SISMANLIK BiR

HASTALIK MIDIR? C

Dr.Hakan AKBULUT*

Sismanlik kimine gére bir estetik
sorunu, kimine gére de ciddi bir saghk
problemidir. Giiniimiiz toplumunda
olayin estetik yénii biraz daha én
plana ¢ikmakta ve bunun dogal bir
sonucu olarak da gazetelerin zayiflama
rejimleri ile ilgili ilaveleri, akupunktur,
zayiflama kremleri, kemerler vb. metotlar
stk sik poplilarite kazanmaktadir.

konu olmayip, sanildiinin aksine yizyillardir ta-

an ve komplikasyonlari (yol aghd kot sonuglar)

bilinen bu olgu ilk olarak Hippokrat tarafindan tanim-

lanmistir. Socrates'in de inceligini koruyabilmek igin
her sabah diizenli olarak dans ettigi soylenir.

Sigmanlik, caglar boyunca sanatta da etkili ol-
mus ve kimi zaman saadet ve bereketin simgesi olur-
ken, kimi zaman da biy{k giinahlardan biri veya hir-
sin simgesi saylimigtir.

Sismanlik nedir? Estetik bir sorun mu yoksa ciddi
bir hastalik olarak mi degerlendiriimelidir? Son yil-
larda kardiyovaskiler ve endokrinoloji alaninda do-
gurdugu komplikasyoniar daha iyi anlagildiindan,
estetik olmaktan gok klinik bir konu olarak agirligini
duyurmaya baglamigtir. Cok sayida aragtirma, sis-
man insanlarin birgok hastalik yiiziinden biydk risk
altinda oldugunu géstermistir. Ornegdin, Amerikan
Kanser Birligi'nin 1979 yilinda yayinladifj, 336.000
erkek ve 419.000 kadin izerinde 12 yillik bir takip
sonucu yapilan aragtrmaya gore, Diabetes Mellitus,
koroner ve kalp hastaliklari ve kanserden 6liim oran-
lar sisman kisilerde % 30-90 daha fazla bulun-
mustur.

Tip dilinde obezite ile fazla kilo (=overweight)
kavramini birbirinden ayirmak gerekir. lkincisinde bo-
ya gbre tanimlanan standart agirhdin bir miktar {ize-
rine ¢gikma séz konusudur. Fazla kilolu olan herkes
obez olarak degerlendirilemez. Viicuttaki yag mik-
tarini belirlemek igin ancak aragtirma amaciyla kul-
lanilabilecek su alt tartilan, viicut suyu dlgimleri, kom-
plterize tomografi, ultrasound, ndtron aktivasyo-

§ ismanlik, sadece ¢agimizda giindeme gelmig bir
n
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nu ve manyetik rezonans gibi tekniklerle daha ke-
sin bilgiler elde edilmekle birlikte klinikte ve saha ga-
lismalarinda en gok kullanilanlar antropometrik 6l-
glUmlerdir. Bunlar arasinda yaygin olarak kullanilan-
lar; 1) Boy ve yasa gbre dizenlenmis ideal agirhk
tablolari 2) Vicut kitle indeksi (BMI = agirhk(l kg
/ boy m)2 ve 3) Cilt kavrim kalinhi 6igGmieridir (Ko-
lun &n ve arka yénil ile kiirek kemiginin altindan 6l-
¢lilr). Bu dlgimlere gére BMI = 25-30 kg/m?2 ve ideal
adirhidin % 20 fazlasina kadar olan fazla kilo (over-
weight) olarak degerlendirilirken BMI 30 kg/m2, ide-
al kilonun % 20'sinden daha fazla agirhk veya kol
arka yliz + kirek kemidi alti cilt kiviim kalinlig er-
kekler igin 45 mm bayanlar igin ise 63 mm ise obe-
zite olarak tamimlanir. Bu dlgiimler arasinda BMI en
yaygin kullanilani ve dogruya yakin sonuglar veren
metoddur.

Ulkemizde saglik istatistikleri yeterli olmadigin-
dan sismanlik sorununun yayginhi§ hakkinda kesin
verilere sahip dedgiliz. Geligmis (ilkelerde yapilan ¢a-
ligmalarda toplumun % 10-12'sinde obezite bulun-
mustur. Toplumumuzda da bu degjerlerden daha dii-
siik degildir. Obozite olugana kadar harcanan enerji
(kalori) ve oboziteye bagl komplikasyonlar gz énii-
ne alindiginda olayin ekonomik boyutunun da olduk-
¢a dislindiricd oldugu goralir.

SISMANLIGIN NEDENLERI

Sismanligin ¢ok degisik nedenleri vardir. Sisg-
manhgin olusumunda tek bir nedenden ziyade ge-
netik, psikososyal ve ¢evresel faktdrler Gnemli rol oy-
nar. Ayrica Cushing hastali§: ve nadir gorilen bazi
genetik hastaliklara bagl olarak da sigmanlik mey-
dana gelmektedir. Bu gibi durumlarda, sismanli§in
kendisinden ¢ok ilgili hastalik esas problem olarak
dederlendirilir. Ancak bu yazimizda baska bir has-
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taligin sonucu olugan sismanliklardan dedil de, sis-
manlidin kendisi primer bir sorun olarak alinmis-
tir,

Uzun sire gigsmanlik ailesel bir olgu olarak ele
alinmigtir. Fakat asin yemeye sebep olan kalitsal fak-
torleri, yanhg yeme aligkanliklarina yol agan ¢evre-
sel faktorlerden ayirmak oldukga zordur. Yapilan ga-
ismalarda obez anne-babalann gocuklarinda sis-
manlik orani % B0 iken, normal yapili olanlarda bu
oran % 14'( gegmemektedir. Diyet kontrol(i ve fizik
aktiviteyi arttirmak suretiyle, gismanliga genetik yat-
kinligi olanlarda kilo kontrolii mimkin olabil-
mektedir.

Sigman insanlarin gogunda yeme davranisinda
bir bozukluk stz konusu olup, bunun sonucunda har-
cadiklarindan gok daha fazla miktarda kalori alirlar,
Yalniz bu, sismanlarin her zaman en fazla yiyen ki-
siler oldugu anlamina alinmamalidir. Obur kigilerde,
besinleri tanima ve besin uyaranlarnna tepki verme-
de abartilmig bir cevap vardir. Yine bu kisiler, daha
cok sekeri diisik, yad orani yiksek yiyecekleri ter-
cih ederler.

Obez kisiler, genelde daha az aktif olma egili-
mindedir. Zayif kigilerle esit miktarlarda az besin al-
salar bile enerji harcamalarn ¢ok daha azdir, Harca-
diklarindan daha fazla olarak aldiklari enerji ise yag
dokusu geklinde depolanir. Bu konuyla ilgili alisma-
lar henliz ayrintili bir mekanizmayi ortaya koyama-
migtir.

Obezite olugumunda psikososyal patalojiler de
oldukga dnemlidir. Cocuklar Gzerinde yapilan galis-
malarda, sisman gocuklarin emosyonel olarak da-
ha fazla rahatsiz edildigi ve ebeveynleri ile iligkileri-
nin daha bozuk oldugu bulunmustur. Obez gocuk-
larin annelerinin siklikla agir koruyucu ve kollayici
olmasi ve gocuklanna beslenme gayesinden gok sev-
gi ve digkilnllklerinin bir ifadesi olarak yiyecek ver-
meleri de bu galismalarda dikkati geken bir husus-
tur. Bu tir anormal anne-gocuk etkilesimleri sonu-
cu bu gocuklar, glivensizlik ve ystersizlik duygula-
riyla yetigirler. Gocukluktaki bu yanlis 6§renme tec-
riibelerinin sonucunda bireyler aglik, doyma ve di-
ger fizyolojik duyumlari gdsteren i¢ uyanmlari dog-
ru olarak taniyamazlar.

Sisman erigkinlerde asin yemeyi baslatan fak-
torler arasinda anksiyete (i¢ sikintisi) ve depresyo-
na sik¢a rastlamaktayiz. Hafif stres dénemlerinde
obezlerin gogunun dnemli dlglide kilo aldiklan gbz-
lenir. Sigmanlarin bazilannda belirgin psikopatoloji
bulunmamaktadir. Erigkin yasta baslayan sismanlik-
larin birgogunda da psikolojik travmalara cevap ola-
rak duygu durumunu dengelemek igin asir yemeye
bagh kilo alimi s6z konusudur,

HARCADIGIMIZDAN DAHA FAZLA KALORI
ALDIGIMIZDA NE GiBI OLAYLAR OLUR?

Intiyag fazlasi olan kalori yiiksek enerji tagiyan
yad molekilleri haline déndstirdlir. Bu molekiller
de vilcudumuzda yaygin olarak bulunan adiposit adi
verilen ya§ hicrelerinde depolanir. Adipositler orga-
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Sekil-1. Vilcut kitle indeksine gére kadin ve erkek-
lerde &liim hizlar:.

nizmanin enerji dengesine gore genisleyip biiziile-
rek bir enerji deposu olustururlar. Bu hilicreler mak-
simum kapasiteleri olan 1 mg agirlija erisinceye ka-
dar hacimlerini arttirabilmektedir. Eger pozitif ener-
ji dengesi hala devam ediyorsa, bu noktadan sonra
hiicreler godalmaya baslar ve sayica artarlar (yag
hicreleri sinirsiz gogalma yetenedgine sahiptir). Kilo
kaybi oldugu durumlarda ise hiicreler hacim olarak
kigulirken sayilan sabit kalir (Sekil 1).

Yag hiicrelerinin biraraya gelerek olugturdugu
ya§ dokusunun viicuttaki dagilim dedisiklikler arz
eder. Android (erkek) tipi olarak adlandirilan yag de-
polanmasinda viicudun st kismindaki yag dokula-
n artar ve daha ¢ok hiicre geniglemesi seklinde olur.
Gynecoid (digi) tipi depolanmada ise viicudun alt ya-
risinda hiicre sayisinin artigi seklinde olur. Dogal ola-
rak bu tiir sismanlik tedaviye daha direnglidir.

Bolgesel yad dagilimi, sismanlia bagl hastalik-
larin sikhdi agisindan da 6nem tasir. Bel kalga orani
ile ifade edilen dagilim oraninda bu oranin 0,95'ten
buyik olmasi android tipte oboziteyi, 0,76'dan k-
¢lk olmasi ise gynecoid tipte oboziteyi gbsterir. Hem
erkeklerde ve hem de kadinlarda bu oranin artma-
si, koroner kalp hastalifji ve 6ltim riskini belirgin ola-
rak arttirmaktadir.

KLINIK OZELLIKLER VE TIBBI
KOMPLIKASYONLAR

Obez kigilerde yad dokusunun dogrudan etkisiy-
le ve yag dokusunun meydana getirdigi metabolik
ve hormonal degisiklikler sonucu birgok hastaliga ze-
min hazirlanir ya da mevcut hastaligin siddeti artar.
Asir sisman kisilerde gbrilen en belli bagh kompli-
kasyonlar arasinda hipertansiyon, koroner arter has-
tahdy, insiline bagh olmayan diabetes mellitus, saf-
ra kesesi taglari ve solunum problemleri sayilabilir.

Sisman erigkinlerde diyabet sikligi 3 kat daha faz-
ladir. ABD'de instline bagl olmayan diyabetli has-
talarin % 85'i obezdir. Sigmanlik, genetik yatkinhig:
olanlarda instlin direncini ve pankreas adaciklari-
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Sekil-2. Yag hucreleri vilcut agirlifina gére genis-
ler, cofalir ya da buzilrler,

na olan ihtiyaci arttirarak, sonunda diyabetin yerles-
mesini kolaylagtirici rol oynar. Sigman diyabetliler-
de kilo vermeyle birlikte hastalikta diizelme goralir.
Oyle ki cogu zaman tedaviye gerek duyulmaksizin
sadece diyetle kan gekeri normal seviyelerde tutu-
labilir.

Seker hastalifinda oldugu gibi hipertansiyon sik-
g1 da sismanlarda 3 kez daha fazladir, ABD'de ya-
pilan bir galismada, ideal kilolaninin % 20 (zerinde
olan kisilerde yiiksek tansiyonun 10 kez daha sik ol-
dugdu gbriiimOgtdr. Kilo vermeyle birlikte, tuz kisitla-
masi yapilmadan bile arteryel kan basincinda disi-
me olmaktadir (Sekil 2).

Sigman hastalarda kan hacminin ve kalbin atim
hacminin artmasina bagl olarak kalpte zorlanma ve
zamanla karinciklarda genigleme meydana gelerek,
sonugta kalp yetmezli§i olusmaktadir. Obezlerde sik
gorillen hipertansiyon ise kalp yetmezli§i olusumu-
nu kolaylagtiran diger bir faktérdiir.

Genisleyen ya§ hicresi, insiilinin ya§ metabp-
lizmasi Ozerindeki etkilerine (lipid yapic) daha az du-
yarldir. Insilin direnci adini verdigimiz bu durum so-
nucunda, kanda ins@lin miktan artarak karacigerde
yadin artigina neden olur ve kandaki trigliserid ve ko-
lesterol diizeyleri ylkselir. Bu da koroner arter has-
talif olayinin temel patolojisi olan atheroskleroz (da-
mar sertlidi) olayini hizlandirir. Kilo kaybiyla birlikte
trigliserid diizeyleri de normale déner.

KASIM 1990

Kolesterol yapiminin artmasiyla birlikte, safra ka-
nallan yoluyla atiimda artig olur ve buna paralel ola-
rak safra kesesinde kolesterol taglan olugur. Bunun
dogal sonucu olarak da taglara bagli komplikasyon-
lar, pahali tag kirma y&ntemleri ve cerrahi girigsimler
gindeme galir.

Amerikan Kanser Birlii'nin 1979 yilinda yaptig
genis ¢apli aragtirmada, sigman kadinlarda endomet-
rium kanserinin 20 kez, meme kanserinin ise, 2-3
kez daha fazla oldugunu ortaya gikarmigtir. Bu risk
artiginin, bk dl¢ide ya§ dokusunda dstrojen hor-
monu yapisi artigina bagl olarak, bu hormonun sbz
konusu organlar dzerindeki uyarici etkisine baglhdir.
Nedeni bilinmemekle birlikte kalin badirsak ve pros-
tat kanserlerinden &lUm oranlan da sisman erkek-
lerde daha yilksek bulunmustur.

Sigmanhdin, dodrudan etkili oldugu hormonal
sistemden bagka, mekanik etkileriyle kas-iskelet sis-
teminde, cilite de dolayli olarak degisik rahatsizlik-
lanin olugmasina etkileri olmaktadir.

$ISMANLIGIN TEDAViSI

Sismanlik tedavisi ¢ok zor olan bir hastaliktir. Te-
davide pasif olarak ilact kullanmaktan gok, kisinin
aktif olarak tedaviye katilmasi ve iradesi séz konu-
sudur. Hekimin sorumlulugdu ise, mimkin oldugunca
hastay: desteklemesi ve yardimei olmasidir.

Vicut adirhfini kontrol altina almada ¢ok dedi-
sik uygulamalar bulunmakla birlikte, bilimsel ve sag-
ida uygun olmalan nedeniyle baslica (¢ yaklagim
vardir; diyet, egzersiz ve ilaglar. llag tedavisi sik bag-
vurulmayan bir ydntemdir. Kullanilan ilaglann bagim-
ik yapmasi, uzun sdreli kullamimda etkilerinin si-
nirli olmasi nedeniyle sadece hekim kontroliinde ve
diger tedavilere yardimci olmak amaciyla ilag kulla-
nilabilir.

Obez kigiler genel olarak daha az aktif olmaya
meylllidirler. Sismanhdn olugsmasinda alinandan da-
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VUCUDUMUZDAKI HARIKA ILAG:
INTERLOKIN-1

Insan vicudundaki dnemii kimyasal madde-
lerden biri olan Interlékin-1'in, fareler dzerindeki
arasgtirmalarda seker hastalidh dzerinde énemli ve
yararl etkilerinin oldugu anlagildi, Isvigreli bilim
adamian larafindan gergeklegtirilen bu bulug ¢ok
anlami ve onemlidir. Canka arashrmacilann 0ze-
tinde galigtiklan farelerin yakalanmig olduklan ge-
ker hastaligh tipi, insanlarda gok sik gordlen geker
hastalidh tipine benziyordu.

Insanda iki tip seker hastalig géralar. En stk
ve en gok gordlen formu ise kalitsaldir. Bu tp se-
ker hastalig), Avrupa ve Amerika'da yetigkinlerde
9% 5 civannda gorilme sikhidina sahip olup, ge-
nellikle orta yaglarda baslar ve halif seyreden bir
hastaliktir. Ancak insilinle tedavi edilmekiedir. Co-
Gunlukla, bu hastaligin sonunda hastalar bobrek
ve gozierini kaybelmektedirler.

Bir diger problem ise, standart tedavi melo-
du olan insdlin hormonu tedavisindedir, Bu teda-
vi her zaman istenen sonucu vermemektedir. Bu
durumda hastada insiline kars: direng (insulin-
resistans) gelismistir. Basel Universite Hastanesi
doktorlarindan Adriano Del Rey ve Hugo Beso-
dovsky; “Interlokin-1'in antidiyabetik ozelliklerinin
bulunmasi, hastaligin nedenleri hakkinda Ipuglar
verebilmektedir."" demekledirler.

Interldkin-1, immun sistemdeki hcreler tara-
findan yaralanmalar ve enfeksiyonlara karg ureti:
len bir kimyasal madde olup, vicutia bir enfeksi-
yon gelisirse, vicut metabolizmasini degistirmek-
tedir. Interiokin-1, bu ézelligi fle bir sitokindir. Ba-
2zen ates, istahsizlik, uykusuziuk ve iitthaplanma gé-
rilebilir, interlokin-1, bu durumlardan pek godu-
nu kontrol eder.

Del Rey ve Besodovsky, Interidkin-1'in normal
metabolizmalardaki etkilerinin neler oldudunu 64-
renmek istedliler ve bunun igin bir dizi deney yap-
blar. Bu deneylerde aragtirmacilar digik dozlar-
daki kimyasal maddeyi normal farelere enjekle et-
tiler. Bundan sonraki géziemierinde Interiskin-1'in
farelerin kamindaki seker seviyesini dastrdadingd
gorditiler.

Bundan sonraki adim ise Interikin-1'in, yapay
olarak olusturulmusg gegitlt tiple seker hastasi fa-
relere enjekte edilmesiydi. db/bd fareler diye ad-
landirilan bir grup fare ile 6zel olarak ligheniliyor-
du. CankG bu farelerdeki hastalik kaltsaldi. Ayni
zamanda da insdline kargi direng gelistirmislerdi,
Bu fareler, insdlin kullanamayan geker hastasi in-
sanlar igin iyl bir modeldi. Bu Iki aragtirmact,
Interiékin-1'in 6 saatlik bir zaman peryodu igerr-
sinde hasta farelerin kan sekeri dizeyinl yavas ya-
vag normal farelerin kan sekeri diizeyine digdr-
doguna buldular. Belki bir gan, bu tarld buluglar
seker hastasi insanlar igin daha iyi tedavi metod-
lan bulunmasina neden olur.

New Scientist'ten ¢gev.: Hakan AKBAYRAK

ha az kalori harcanmasinin da 6nemli yer tuttugu di-
gunlitrse, tedavide kalori kullanimini arttirmanin
onemi daha iyi anlagilir. Orta dereceli egzersiz prog-
ramlan, kiginin besin alma ihtiyacini arttirmadigin-
dan kilo vermede olduke¢a yararidir.

Tedavide esas 6nem tagiyan diyetin dilzenlen-
mesidir. Hastaliin olusum mekanizmasi dikkate alin-
difinda, ulasilan agirhgin devam ettirilmesindeki gli¢-
likler nedeniyle, kisa siireli diyet programlan pek ya-
rarli olmamaktadir. Amaca uygun bir diyette bulun-
masi gereken belli bagl 6zellikleri su sekilde sirala-
yabiliriz;

* Kiginin damak zevki ve yemek aligkanliklarina
uygun olmalidir.

= Besin degeri olarak yeterli olmalidir. 1100 kilo
kalorinin altindaki diyetlere mutlaka vitamin ve mi-
neral llavesi yapilmalidir.

# Diyetteki besinler gesitll ve dengeli olmalidir.

= Azot dengesini koruyabilmek igin hedeflenen
kiloya uygun olarak protein miktan 0.8-1.2 gm/kg'dan
az olmamalidir.

« Diyet proteinleri mutlaka ydksek kaliteli oima-
lidir (Esansiyel amino asitleri igermelidir).

» Yiksek yag-disOk karbonhidrat, yilksek
karbonhidrat-disiik yad veya ¢ok diisiik kalorili
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(300-700 kilo kalorili) vb. dengesiz diyetler kisa s(-
rede kilo kaybi saglamakla birlikte uzun sire devam
sttiriimeleri sakincal oldugundan ve biraktiktan son-
ra da verilen kilolar hizla geri alindiindan mutiaka
kaginiimalidir.

Psikoanaliz ve psikoterapi kilo kontroliinde gok
yararli olmamigtir. Fakat davranig tedavisi dedigimiz
yeme davranmiglarini degistirmeye ydnelik tedaviler
basarili olabiimektedir. Bu ydntemle kisi ncelikle ye-
diklerinin bilincine varmaktadir. Sadece yedigi gey-
lere degil, nerede ne zaman ve kimlerle yedigi ko-
nularina da dikkat etmeyi 6grenir. Yeme ile iigili dav-
raniglarini bu sekilde kontrol altina almak suretiyle,
asin kilo alimina yol agan faktorleri ortadan kaldir-
mak ¢ok daha kolay hale gelir.

Sigmanhgin tedavisinde en zor problem, elde edi-
len a@rhdin korunmasidir. Kilo kaybini devam ettir-
mede sismanligin derecesiyle birlikte tipi de dnemli-
dir. Yag hiicrelerinin gogalmasiyla giden gigmanlik-
larda tedavi oldukga zordur. Sigmanlamaya egilimin
kismen kalitsal olsa da biiylik oranda gevresal faktdr-
lere bagl oldugu unutulmamahdir. Unutuimamasi ge-
reken diger bir husus da sismanligin, 6zellikle 45 yagin
altinda oldugu zaman, ok sayida hastaligin olusumunu
ve bu hastaliklardan 8lim oranini arttirdigicdir. [
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FINDIKLAR PLASTIK
DUGMELERIN YERINi ALIYOR

Iki Amerikan girketi, mugterilerinin biraz fazla
ddeyerek, Uzerinde Afrika'nin tropikal ormaniar-
na ait digmeler olan gémlek ve ceketleri alacak-
larini Grnit edliyoriar. Patagonia ve Smith ve Hawkin
gibi iki konfeksiyon firmasi da ekvatoral bélgeler-
de palmiye adaglarinda yetisen tagua findigiindan
yapilma bir milyon digme satin alma konusunda
anlasma yaptilar.

Tagua findigindan yapilan dagmeler, fildisi
renginde olup, 1930'lu yillarda ucuz plastik dig-
meler piyasaya sdrilmeden dnce dinya pazarla-
rinda yaygin bir sekilde kullaniiyordu. Uluslararast
bir gevre koruma 6rgutd, girketleri, tropikal bélge-
lerde yetisen drdnlerin iyi bir rekldm ve satisa se-
bep olacad konusunda ikna efti. S6z konusu

orgat, yerli halkin yasam standard, drdnlerine iyi
deder verilerek yakseltildiginde, tropikal ormaniarin
daha iyi korunacagdina inanmaktadir,

New Scientist'den ¢ev.: Cevdet CAGAN

KIS UYKUSUNUN
ARDINDAKI SIR

KIS UYKUSUNA YATAN HAYVANLAR
DURAN BEYIN FAALIYETLERINI
NASIL DEVAM ETTIRIYORLAR?

Hayvanlar kig uykusuna yattiklarinda, beyin-
deki batan faaliyetler kayboluyor. Fakat beyinde-
ki sadece birkag bin sinir hicresi igeren hipotala-
mus, sanki bir “‘gece bekgisi" gibi hareket ediyor.
Beynin diger bolamlerinde higbir aktivite yok iken,
hipotalamustaki sinir hiicrelerinin elektriksel akti-
vitelerini uzun zaman nasil devam ettirdiklerini bi-
yolojistler merak etmisler ve arastirmiglardir. Fa-
kat yakin zamanda, bir grup Ispanyol aragtirma-
ci, hipotalamustaki hiacrelerin, uyuyan beyinden
gelen bu gok zayif sinyalleri nasil yGkselttiklerini
buldular.

Kig uykusuna yatrmis hayvanlarda, arka plan-
daki elektrik aktivitesi neredeyse duyulamayacak
sekildedir. Her nasilsa, hipotalamustaki hicreler
bu elektrik aktiviteyi yikseltmeyi baganyorlar. Bun-
lari da vacut sicakligy ve su ddzeyinin kontrolt gi-
bi hayat sirkilasyonunun temel fonksiyoniarin ya-
rotmek igin kullamyorlar.

Madrid'deki Toscano Universitesi’nden
Dr.Sanchez ve ekibi, kirpiler (zerindeki aragtirma-
larinda, bu hayvanlarin hipotalamuslarindaki sinir
hacrelerini kig uykusuna yatmadan énce ve son-
ra incelediler.

Elektriksel bilginin alinmas sirasindaki néron
pargalannin sekillerindeki degismeleri géziediler.
Batdan noronlar dentrit denen parmak benzeri ya-

pilar tagiyorlar. Bunlar her biri elektrik terminali gibi
¢alisan ince “‘spine"’ denilen yapilarla kaplanmig-
lardir, Beyinde, elekiriksel impulsiar, “‘spine'larla
lokal olarak salgilanan kimyasal maddelerie tagi-
nir. Aragtirmacilar, kirpilerin kis uykusu strasinda
ndronlaninin daha gok dentrit ve spine yapilarina
sahip oldugunu gézlediler. Bu da aragtirmacilari,
gok zayif elektrik sinyallerinin toplanmasindaki ve-
rimi bunun artirdidina inandird.

Beyindeki dider kimyasal maddeler, elektrik-
sel impulslarin iletimini énidyor. Chicago lliinois
Universitesi'nden Dr.Stevens ve Dr. Pezalla, kur-
badalar (zerinde calistiar. Bu arastirmacilar da be-
yinde elektriksel impulslarin iletimini 6nleyen kim-
yasal maddelerin bir grubunu buldular. Bunlara
“endorfin"' denilmektedir. Bu maddeler, kurbada-
lar kig uykusuna yatarken beyindeki konsantras-
yonu gok biytk miktarda dasurdrier. Bununia bir-
likte, hayvanlar kis uykusundan uyanirken, néron-
lar beyindeki etkili supresif (baskilayici) kimyasal
yapisini kaybeder. Bu etki de hayvanian oldukga
1gida duyarl hale getirir.

New Scientist’ten gev.: Hakan AKBAYRAK
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SISMANLIK BiR

HASTALIK MIDIR? C

Dr.Hakan AKBULUT*

Sismanlik kimine gére bir estetik
sorunu, kimine gére de ciddi bir saghk
problemidir. Giiniimiiz toplumunda
olayin estetik yénii biraz daha én
plana ¢ikmakta ve bunun dogal bir
sonucu olarak da gazetelerin zayiflama
rejimleri ile ilgili ilaveleri, akupunktur,
zayiflama kremleri, kemerler vb. metotlar
stk sik poplilarite kazanmaktadir.

konu olmayip, sanildiinin aksine yizyillardir ta-

an ve komplikasyonlari (yol aghd kot sonuglar)

bilinen bu olgu ilk olarak Hippokrat tarafindan tanim-

lanmistir. Socrates'in de inceligini koruyabilmek igin
her sabah diizenli olarak dans ettigi soylenir.

Sigmanlik, caglar boyunca sanatta da etkili ol-
mus ve kimi zaman saadet ve bereketin simgesi olur-
ken, kimi zaman da biy{k giinahlardan biri veya hir-
sin simgesi saylimigtir.

Sismanlik nedir? Estetik bir sorun mu yoksa ciddi
bir hastalik olarak mi degerlendiriimelidir? Son yil-
larda kardiyovaskiler ve endokrinoloji alaninda do-
gurdugu komplikasyoniar daha iyi anlagildiindan,
estetik olmaktan gok klinik bir konu olarak agirligini
duyurmaya baglamigtir. Cok sayida aragtirma, sis-
man insanlarin birgok hastalik yiiziinden biydk risk
altinda oldugunu géstermistir. Ornegdin, Amerikan
Kanser Birligi'nin 1979 yilinda yayinladifj, 336.000
erkek ve 419.000 kadin izerinde 12 yillik bir takip
sonucu yapilan aragtrmaya gore, Diabetes Mellitus,
koroner ve kalp hastaliklari ve kanserden 6liim oran-
lar sisman kisilerde % 30-90 daha fazla bulun-
mustur.

Tip dilinde obezite ile fazla kilo (=overweight)
kavramini birbirinden ayirmak gerekir. lkincisinde bo-
ya gbre tanimlanan standart agirhdin bir miktar {ize-
rine ¢gikma séz konusudur. Fazla kilolu olan herkes
obez olarak degerlendirilemez. Viicuttaki yag mik-
tarini belirlemek igin ancak aragtirma amaciyla kul-
lanilabilecek su alt tartilan, viicut suyu dlgimleri, kom-
plterize tomografi, ultrasound, ndtron aktivasyo-

§ ismanlik, sadece ¢agimizda giindeme gelmig bir
n

SSK Ankara Hastanesi 3, Dabhilive Klinigi.
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nu ve manyetik rezonans gibi tekniklerle daha ke-
sin bilgiler elde edilmekle birlikte klinikte ve saha ga-
lismalarinda en gok kullanilanlar antropometrik 6l-
glUmlerdir. Bunlar arasinda yaygin olarak kullanilan-
lar; 1) Boy ve yasa gbre dizenlenmis ideal agirhk
tablolari 2) Vicut kitle indeksi (BMI = agirhk(l kg
/ boy m)2 ve 3) Cilt kavrim kalinhi 6igGmieridir (Ko-
lun &n ve arka yénil ile kiirek kemiginin altindan 6l-
¢lilr). Bu dlgimlere gére BMI = 25-30 kg/m?2 ve ideal
adirhidin % 20 fazlasina kadar olan fazla kilo (over-
weight) olarak degerlendirilirken BMI 30 kg/m2, ide-
al kilonun % 20'sinden daha fazla agirhk veya kol
arka yliz + kirek kemidi alti cilt kiviim kalinlig er-
kekler igin 45 mm bayanlar igin ise 63 mm ise obe-
zite olarak tamimlanir. Bu dlgiimler arasinda BMI en
yaygin kullanilani ve dogruya yakin sonuglar veren
metoddur.

Ulkemizde saglik istatistikleri yeterli olmadigin-
dan sismanlik sorununun yayginhi§ hakkinda kesin
verilere sahip dedgiliz. Geligmis (ilkelerde yapilan ¢a-
ligmalarda toplumun % 10-12'sinde obezite bulun-
mustur. Toplumumuzda da bu degjerlerden daha dii-
siik degildir. Obozite olugana kadar harcanan enerji
(kalori) ve oboziteye bagl komplikasyonlar gz énii-
ne alindiginda olayin ekonomik boyutunun da olduk-
¢a dislindiricd oldugu goralir.

SISMANLIGIN NEDENLERI

Sismanligin ¢ok degisik nedenleri vardir. Sisg-
manhgin olusumunda tek bir nedenden ziyade ge-
netik, psikososyal ve ¢evresel faktdrler Gnemli rol oy-
nar. Ayrica Cushing hastali§: ve nadir gorilen bazi
genetik hastaliklara bagl olarak da sigmanlik mey-
dana gelmektedir. Bu gibi durumlarda, sismanli§in
kendisinden ¢ok ilgili hastalik esas problem olarak
dederlendirilir. Ancak bu yazimizda baska bir has-
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taligin sonucu olugan sismanliklardan dedil de, sis-
manlidin kendisi primer bir sorun olarak alinmis-
tir,

Uzun sire gigsmanlik ailesel bir olgu olarak ele
alinmigtir. Fakat asin yemeye sebep olan kalitsal fak-
torleri, yanhg yeme aligkanliklarina yol agan ¢evre-
sel faktorlerden ayirmak oldukga zordur. Yapilan ga-
ismalarda obez anne-babalann gocuklarinda sis-
manlik orani % B0 iken, normal yapili olanlarda bu
oran % 14'( gegmemektedir. Diyet kontrol(i ve fizik
aktiviteyi arttirmak suretiyle, gismanliga genetik yat-
kinligi olanlarda kilo kontrolii mimkin olabil-
mektedir.

Sigman insanlarin gogunda yeme davranisinda
bir bozukluk stz konusu olup, bunun sonucunda har-
cadiklarindan gok daha fazla miktarda kalori alirlar,
Yalniz bu, sismanlarin her zaman en fazla yiyen ki-
siler oldugu anlamina alinmamalidir. Obur kigilerde,
besinleri tanima ve besin uyaranlarnna tepki verme-
de abartilmig bir cevap vardir. Yine bu kisiler, daha
cok sekeri diisik, yad orani yiksek yiyecekleri ter-
cih ederler.

Obez kisiler, genelde daha az aktif olma egili-
mindedir. Zayif kigilerle esit miktarlarda az besin al-
salar bile enerji harcamalarn ¢ok daha azdir, Harca-
diklarindan daha fazla olarak aldiklari enerji ise yag
dokusu geklinde depolanir. Bu konuyla ilgili alisma-
lar henliz ayrintili bir mekanizmayi ortaya koyama-
migtir.

Obezite olugumunda psikososyal patalojiler de
oldukga dnemlidir. Cocuklar Gzerinde yapilan galis-
malarda, sisman gocuklarin emosyonel olarak da-
ha fazla rahatsiz edildigi ve ebeveynleri ile iligkileri-
nin daha bozuk oldugu bulunmustur. Obez gocuk-
larin annelerinin siklikla agir koruyucu ve kollayici
olmasi ve gocuklanna beslenme gayesinden gok sev-
gi ve digkilnllklerinin bir ifadesi olarak yiyecek ver-
meleri de bu galismalarda dikkati geken bir husus-
tur. Bu tir anormal anne-gocuk etkilesimleri sonu-
cu bu gocuklar, glivensizlik ve ystersizlik duygula-
riyla yetigirler. Gocukluktaki bu yanlis 6§renme tec-
riibelerinin sonucunda bireyler aglik, doyma ve di-
ger fizyolojik duyumlari gdsteren i¢ uyanmlari dog-
ru olarak taniyamazlar.

Sisman erigkinlerde asin yemeyi baslatan fak-
torler arasinda anksiyete (i¢ sikintisi) ve depresyo-
na sik¢a rastlamaktayiz. Hafif stres dénemlerinde
obezlerin gogunun dnemli dlglide kilo aldiklan gbz-
lenir. Sigmanlarin bazilannda belirgin psikopatoloji
bulunmamaktadir. Erigkin yasta baslayan sismanlik-
larin birgogunda da psikolojik travmalara cevap ola-
rak duygu durumunu dengelemek igin asir yemeye
bagh kilo alimi s6z konusudur,

HARCADIGIMIZDAN DAHA FAZLA KALORI
ALDIGIMIZDA NE GiBI OLAYLAR OLUR?

Intiyag fazlasi olan kalori yiiksek enerji tagiyan
yad molekilleri haline déndstirdlir. Bu molekiller
de vilcudumuzda yaygin olarak bulunan adiposit adi
verilen ya§ hicrelerinde depolanir. Adipositler orga-

6

254

2,0

GLUM HIZ!
n
L

o
1

on
¥ ke

VUCUT KITLE INDEXS (kg/m®)

Sekil-1. Vilcut kitle indeksine gére kadin ve erkek-
lerde &liim hizlar:.

nizmanin enerji dengesine gore genisleyip biiziile-
rek bir enerji deposu olustururlar. Bu hilicreler mak-
simum kapasiteleri olan 1 mg agirlija erisinceye ka-
dar hacimlerini arttirabilmektedir. Eger pozitif ener-
ji dengesi hala devam ediyorsa, bu noktadan sonra
hiicreler godalmaya baslar ve sayica artarlar (yag
hicreleri sinirsiz gogalma yetenedgine sahiptir). Kilo
kaybi oldugu durumlarda ise hiicreler hacim olarak
kigulirken sayilan sabit kalir (Sekil 1).

Yag hiicrelerinin biraraya gelerek olugturdugu
ya§ dokusunun viicuttaki dagilim dedisiklikler arz
eder. Android (erkek) tipi olarak adlandirilan yag de-
polanmasinda viicudun st kismindaki yag dokula-
n artar ve daha ¢ok hiicre geniglemesi seklinde olur.
Gynecoid (digi) tipi depolanmada ise viicudun alt ya-
risinda hiicre sayisinin artigi seklinde olur. Dogal ola-
rak bu tiir sismanlik tedaviye daha direnglidir.

Bolgesel yad dagilimi, sismanlia bagl hastalik-
larin sikhdi agisindan da 6nem tasir. Bel kalga orani
ile ifade edilen dagilim oraninda bu oranin 0,95'ten
buyik olmasi android tipte oboziteyi, 0,76'dan k-
¢lk olmasi ise gynecoid tipte oboziteyi gbsterir. Hem
erkeklerde ve hem de kadinlarda bu oranin artma-
si, koroner kalp hastalifji ve 6ltim riskini belirgin ola-
rak arttirmaktadir.

KLINIK OZELLIKLER VE TIBBI
KOMPLIKASYONLAR

Obez kigilerde yad dokusunun dogrudan etkisiy-
le ve yag dokusunun meydana getirdigi metabolik
ve hormonal degisiklikler sonucu birgok hastaliga ze-
min hazirlanir ya da mevcut hastaligin siddeti artar.
Asir sisman kisilerde gbrilen en belli bagh kompli-
kasyonlar arasinda hipertansiyon, koroner arter has-
tahdy, insiline bagh olmayan diabetes mellitus, saf-
ra kesesi taglari ve solunum problemleri sayilabilir.

Sisman erigkinlerde diyabet sikligi 3 kat daha faz-
ladir. ABD'de instline bagl olmayan diyabetli has-
talarin % 85'i obezdir. Sigmanlik, genetik yatkinhig:
olanlarda instlin direncini ve pankreas adaciklari-

BILIM VE TEKNIK
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Sekil-2. Yag hucreleri vilcut agirlifina gére genis-
ler, cofalir ya da buzilrler,

na olan ihtiyaci arttirarak, sonunda diyabetin yerles-
mesini kolaylagtirici rol oynar. Sigman diyabetliler-
de kilo vermeyle birlikte hastalikta diizelme goralir.
Oyle ki cogu zaman tedaviye gerek duyulmaksizin
sadece diyetle kan gekeri normal seviyelerde tutu-
labilir.

Seker hastalifinda oldugu gibi hipertansiyon sik-
g1 da sismanlarda 3 kez daha fazladir, ABD'de ya-
pilan bir galismada, ideal kilolaninin % 20 (zerinde
olan kisilerde yiiksek tansiyonun 10 kez daha sik ol-
dugdu gbriiimOgtdr. Kilo vermeyle birlikte, tuz kisitla-
masi yapilmadan bile arteryel kan basincinda disi-
me olmaktadir (Sekil 2).

Sigman hastalarda kan hacminin ve kalbin atim
hacminin artmasina bagl olarak kalpte zorlanma ve
zamanla karinciklarda genigleme meydana gelerek,
sonugta kalp yetmezli§i olusmaktadir. Obezlerde sik
gorillen hipertansiyon ise kalp yetmezli§i olusumu-
nu kolaylagtiran diger bir faktérdiir.

Genisleyen ya§ hicresi, insiilinin ya§ metabp-
lizmasi Ozerindeki etkilerine (lipid yapic) daha az du-
yarldir. Insilin direnci adini verdigimiz bu durum so-
nucunda, kanda ins@lin miktan artarak karacigerde
yadin artigina neden olur ve kandaki trigliserid ve ko-
lesterol diizeyleri ylkselir. Bu da koroner arter has-
talif olayinin temel patolojisi olan atheroskleroz (da-
mar sertlidi) olayini hizlandirir. Kilo kaybiyla birlikte
trigliserid diizeyleri de normale déner.

KASIM 1990

Kolesterol yapiminin artmasiyla birlikte, safra ka-
nallan yoluyla atiimda artig olur ve buna paralel ola-
rak safra kesesinde kolesterol taglan olugur. Bunun
dogal sonucu olarak da taglara bagli komplikasyon-
lar, pahali tag kirma y&ntemleri ve cerrahi girigsimler
gindeme galir.

Amerikan Kanser Birlii'nin 1979 yilinda yaptig
genis ¢apli aragtirmada, sigman kadinlarda endomet-
rium kanserinin 20 kez, meme kanserinin ise, 2-3
kez daha fazla oldugunu ortaya gikarmigtir. Bu risk
artiginin, bk dl¢ide ya§ dokusunda dstrojen hor-
monu yapisi artigina bagl olarak, bu hormonun sbz
konusu organlar dzerindeki uyarici etkisine baglhdir.
Nedeni bilinmemekle birlikte kalin badirsak ve pros-
tat kanserlerinden &lUm oranlan da sisman erkek-
lerde daha yilksek bulunmustur.

Sigmanhdin, dodrudan etkili oldugu hormonal
sistemden bagka, mekanik etkileriyle kas-iskelet sis-
teminde, cilite de dolayli olarak degisik rahatsizlik-
lanin olugmasina etkileri olmaktadir.

$ISMANLIGIN TEDAViSI

Sismanlik tedavisi ¢ok zor olan bir hastaliktir. Te-
davide pasif olarak ilact kullanmaktan gok, kisinin
aktif olarak tedaviye katilmasi ve iradesi séz konu-
sudur. Hekimin sorumlulugdu ise, mimkin oldugunca
hastay: desteklemesi ve yardimei olmasidir.

Vicut adirhfini kontrol altina almada ¢ok dedi-
sik uygulamalar bulunmakla birlikte, bilimsel ve sag-
ida uygun olmalan nedeniyle baslica (¢ yaklagim
vardir; diyet, egzersiz ve ilaglar. llag tedavisi sik bag-
vurulmayan bir ydntemdir. Kullanilan ilaglann bagim-
ik yapmasi, uzun sdreli kullamimda etkilerinin si-
nirli olmasi nedeniyle sadece hekim kontroliinde ve
diger tedavilere yardimci olmak amaciyla ilag kulla-
nilabilir.

Obez kigiler genel olarak daha az aktif olmaya
meylllidirler. Sismanhdn olugsmasinda alinandan da-
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VUCUDUMUZDAKI HARIKA ILAG:
INTERLOKIN-1

Insan vicudundaki dnemii kimyasal madde-
lerden biri olan Interlékin-1'in, fareler dzerindeki
arasgtirmalarda seker hastalidh dzerinde énemli ve
yararl etkilerinin oldugu anlagildi, Isvigreli bilim
adamian larafindan gergeklegtirilen bu bulug ¢ok
anlami ve onemlidir. Canka arashrmacilann 0ze-
tinde galigtiklan farelerin yakalanmig olduklan ge-
ker hastaligh tipi, insanlarda gok sik gordlen geker
hastalidh tipine benziyordu.

Insanda iki tip seker hastalig géralar. En stk
ve en gok gordlen formu ise kalitsaldir. Bu tp se-
ker hastalig), Avrupa ve Amerika'da yetigkinlerde
9% 5 civannda gorilme sikhidina sahip olup, ge-
nellikle orta yaglarda baslar ve halif seyreden bir
hastaliktir. Ancak insilinle tedavi edilmekiedir. Co-
Gunlukla, bu hastaligin sonunda hastalar bobrek
ve gozierini kaybelmektedirler.

Bir diger problem ise, standart tedavi melo-
du olan insdlin hormonu tedavisindedir, Bu teda-
vi her zaman istenen sonucu vermemektedir. Bu
durumda hastada insiline kars: direng (insulin-
resistans) gelismistir. Basel Universite Hastanesi
doktorlarindan Adriano Del Rey ve Hugo Beso-
dovsky; “Interlokin-1'in antidiyabetik ozelliklerinin
bulunmasi, hastaligin nedenleri hakkinda Ipuglar
verebilmektedir."" demekledirler.

Interldkin-1, immun sistemdeki hcreler tara-
findan yaralanmalar ve enfeksiyonlara karg ureti:
len bir kimyasal madde olup, vicutia bir enfeksi-
yon gelisirse, vicut metabolizmasini degistirmek-
tedir. Interiokin-1, bu ézelligi fle bir sitokindir. Ba-
2zen ates, istahsizlik, uykusuziuk ve iitthaplanma gé-
rilebilir, interlokin-1, bu durumlardan pek godu-
nu kontrol eder.

Del Rey ve Besodovsky, Interidkin-1'in normal
metabolizmalardaki etkilerinin neler oldudunu 64-
renmek istedliler ve bunun igin bir dizi deney yap-
blar. Bu deneylerde aragtirmacilar digik dozlar-
daki kimyasal maddeyi normal farelere enjekle et-
tiler. Bundan sonraki géziemierinde Interiskin-1'in
farelerin kamindaki seker seviyesini dastrdadingd
gorditiler.

Bundan sonraki adim ise Interikin-1'in, yapay
olarak olusturulmusg gegitlt tiple seker hastasi fa-
relere enjekte edilmesiydi. db/bd fareler diye ad-
landirilan bir grup fare ile 6zel olarak ligheniliyor-
du. CankG bu farelerdeki hastalik kaltsaldi. Ayni
zamanda da insdline kargi direng gelistirmislerdi,
Bu fareler, insdlin kullanamayan geker hastasi in-
sanlar igin iyl bir modeldi. Bu Iki aragtirmact,
Interiékin-1'in 6 saatlik bir zaman peryodu igerr-
sinde hasta farelerin kan sekeri dizeyinl yavas ya-
vag normal farelerin kan sekeri diizeyine digdr-
doguna buldular. Belki bir gan, bu tarld buluglar
seker hastasi insanlar igin daha iyi tedavi metod-
lan bulunmasina neden olur.

New Scientist'ten ¢gev.: Hakan AKBAYRAK

ha az kalori harcanmasinin da 6nemli yer tuttugu di-
gunlitrse, tedavide kalori kullanimini arttirmanin
onemi daha iyi anlagilir. Orta dereceli egzersiz prog-
ramlan, kiginin besin alma ihtiyacini arttirmadigin-
dan kilo vermede olduke¢a yararidir.

Tedavide esas 6nem tagiyan diyetin dilzenlen-
mesidir. Hastaliin olusum mekanizmasi dikkate alin-
difinda, ulasilan agirhgin devam ettirilmesindeki gli¢-
likler nedeniyle, kisa siireli diyet programlan pek ya-
rarli olmamaktadir. Amaca uygun bir diyette bulun-
masi gereken belli bagl 6zellikleri su sekilde sirala-
yabiliriz;

* Kiginin damak zevki ve yemek aligkanliklarina
uygun olmalidir.

= Besin degeri olarak yeterli olmalidir. 1100 kilo
kalorinin altindaki diyetlere mutlaka vitamin ve mi-
neral llavesi yapilmalidir.

# Diyetteki besinler gesitll ve dengeli olmalidir.

= Azot dengesini koruyabilmek igin hedeflenen
kiloya uygun olarak protein miktan 0.8-1.2 gm/kg'dan
az olmamalidir.

« Diyet proteinleri mutlaka ydksek kaliteli oima-
lidir (Esansiyel amino asitleri igermelidir).

» Yiksek yag-disOk karbonhidrat, yilksek
karbonhidrat-disiik yad veya ¢ok diisiik kalorili
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(300-700 kilo kalorili) vb. dengesiz diyetler kisa s(-
rede kilo kaybi saglamakla birlikte uzun sire devam
sttiriimeleri sakincal oldugundan ve biraktiktan son-
ra da verilen kilolar hizla geri alindiindan mutiaka
kaginiimalidir.

Psikoanaliz ve psikoterapi kilo kontroliinde gok
yararli olmamigtir. Fakat davranig tedavisi dedigimiz
yeme davranmiglarini degistirmeye ydnelik tedaviler
basarili olabiimektedir. Bu ydntemle kisi ncelikle ye-
diklerinin bilincine varmaktadir. Sadece yedigi gey-
lere degil, nerede ne zaman ve kimlerle yedigi ko-
nularina da dikkat etmeyi 6grenir. Yeme ile iigili dav-
raniglarini bu sekilde kontrol altina almak suretiyle,
asin kilo alimina yol agan faktorleri ortadan kaldir-
mak ¢ok daha kolay hale gelir.

Sigmanhgin tedavisinde en zor problem, elde edi-
len a@rhdin korunmasidir. Kilo kaybini devam ettir-
mede sismanligin derecesiyle birlikte tipi de dnemli-
dir. Yag hiicrelerinin gogalmasiyla giden gigmanlik-
larda tedavi oldukga zordur. Sigmanlamaya egilimin
kismen kalitsal olsa da biiylik oranda gevresal faktdr-
lere bagl oldugu unutulmamahdir. Unutuimamasi ge-
reken diger bir husus da sismanligin, 6zellikle 45 yagin
altinda oldugu zaman, ok sayida hastaligin olusumunu
ve bu hastaliklardan 8lim oranini arttirdigicdir. [
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FINDIKLAR PLASTIK
DUGMELERIN YERINi ALIYOR

Iki Amerikan girketi, mugterilerinin biraz fazla
ddeyerek, Uzerinde Afrika'nin tropikal ormaniar-
na ait digmeler olan gémlek ve ceketleri alacak-
larini Grnit edliyoriar. Patagonia ve Smith ve Hawkin
gibi iki konfeksiyon firmasi da ekvatoral bélgeler-
de palmiye adaglarinda yetisen tagua findigiindan
yapilma bir milyon digme satin alma konusunda
anlasma yaptilar.

Tagua findigindan yapilan dagmeler, fildisi
renginde olup, 1930'lu yillarda ucuz plastik dig-
meler piyasaya sdrilmeden dnce dinya pazarla-
rinda yaygin bir sekilde kullaniiyordu. Uluslararast
bir gevre koruma 6rgutd, girketleri, tropikal bélge-
lerde yetisen drdnlerin iyi bir rekldm ve satisa se-
bep olacad konusunda ikna efti. S6z konusu

orgat, yerli halkin yasam standard, drdnlerine iyi
deder verilerek yakseltildiginde, tropikal ormaniarin
daha iyi korunacagdina inanmaktadir,

New Scientist'den ¢ev.: Cevdet CAGAN

KIS UYKUSUNUN
ARDINDAKI SIR

KIS UYKUSUNA YATAN HAYVANLAR
DURAN BEYIN FAALIYETLERINI
NASIL DEVAM ETTIRIYORLAR?

Hayvanlar kig uykusuna yattiklarinda, beyin-
deki batan faaliyetler kayboluyor. Fakat beyinde-
ki sadece birkag bin sinir hicresi igeren hipotala-
mus, sanki bir “‘gece bekgisi" gibi hareket ediyor.
Beynin diger bolamlerinde higbir aktivite yok iken,
hipotalamustaki sinir hiicrelerinin elektriksel akti-
vitelerini uzun zaman nasil devam ettirdiklerini bi-
yolojistler merak etmisler ve arastirmiglardir. Fa-
kat yakin zamanda, bir grup Ispanyol aragtirma-
ci, hipotalamustaki hiacrelerin, uyuyan beyinden
gelen bu gok zayif sinyalleri nasil yGkselttiklerini
buldular.

Kig uykusuna yatrmis hayvanlarda, arka plan-
daki elektrik aktivitesi neredeyse duyulamayacak
sekildedir. Her nasilsa, hipotalamustaki hicreler
bu elektrik aktiviteyi yikseltmeyi baganyorlar. Bun-
lari da vacut sicakligy ve su ddzeyinin kontrolt gi-
bi hayat sirkilasyonunun temel fonksiyoniarin ya-
rotmek igin kullamyorlar.

Madrid'deki Toscano Universitesi’nden
Dr.Sanchez ve ekibi, kirpiler (zerindeki aragtirma-
larinda, bu hayvanlarin hipotalamuslarindaki sinir
hacrelerini kig uykusuna yatmadan énce ve son-
ra incelediler.

Elektriksel bilginin alinmas sirasindaki néron
pargalannin sekillerindeki degismeleri géziediler.
Batdan noronlar dentrit denen parmak benzeri ya-

pilar tagiyorlar. Bunlar her biri elektrik terminali gibi
¢alisan ince “‘spine"’ denilen yapilarla kaplanmig-
lardir, Beyinde, elekiriksel impulsiar, “‘spine'larla
lokal olarak salgilanan kimyasal maddelerie tagi-
nir. Aragtirmacilar, kirpilerin kis uykusu strasinda
ndronlaninin daha gok dentrit ve spine yapilarina
sahip oldugunu gézlediler. Bu da aragtirmacilari,
gok zayif elektrik sinyallerinin toplanmasindaki ve-
rimi bunun artirdidina inandird.

Beyindeki dider kimyasal maddeler, elektrik-
sel impulslarin iletimini énidyor. Chicago lliinois
Universitesi'nden Dr.Stevens ve Dr. Pezalla, kur-
badalar (zerinde calistiar. Bu arastirmacilar da be-
yinde elektriksel impulslarin iletimini 6nleyen kim-
yasal maddelerin bir grubunu buldular. Bunlara
“endorfin"' denilmektedir. Bu maddeler, kurbada-
lar kig uykusuna yatarken beyindeki konsantras-
yonu gok biytk miktarda dasurdrier. Bununia bir-
likte, hayvanlar kis uykusundan uyanirken, néron-
lar beyindeki etkili supresif (baskilayici) kimyasal
yapisini kaybeder. Bu etki de hayvanian oldukga
1gida duyarl hale getirir.

New Scientist’ten gev.: Hakan AKBAYRAK
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SISMANLIK BiR

HASTALIK MIDIR? C

Dr.Hakan AKBULUT*

Sismanlik kimine gére bir estetik
sorunu, kimine gére de ciddi bir saghk
problemidir. Giiniimiiz toplumunda
olayin estetik yénii biraz daha én
plana ¢ikmakta ve bunun dogal bir
sonucu olarak da gazetelerin zayiflama
rejimleri ile ilgili ilaveleri, akupunktur,
zayiflama kremleri, kemerler vb. metotlar
stk sik poplilarite kazanmaktadir.

konu olmayip, sanildiinin aksine yizyillardir ta-

an ve komplikasyonlari (yol aghd kot sonuglar)

bilinen bu olgu ilk olarak Hippokrat tarafindan tanim-

lanmistir. Socrates'in de inceligini koruyabilmek igin
her sabah diizenli olarak dans ettigi soylenir.

Sigmanlik, caglar boyunca sanatta da etkili ol-
mus ve kimi zaman saadet ve bereketin simgesi olur-
ken, kimi zaman da biy{k giinahlardan biri veya hir-
sin simgesi saylimigtir.

Sismanlik nedir? Estetik bir sorun mu yoksa ciddi
bir hastalik olarak mi degerlendiriimelidir? Son yil-
larda kardiyovaskiler ve endokrinoloji alaninda do-
gurdugu komplikasyoniar daha iyi anlagildiindan,
estetik olmaktan gok klinik bir konu olarak agirligini
duyurmaya baglamigtir. Cok sayida aragtirma, sis-
man insanlarin birgok hastalik yiiziinden biydk risk
altinda oldugunu géstermistir. Ornegdin, Amerikan
Kanser Birligi'nin 1979 yilinda yayinladifj, 336.000
erkek ve 419.000 kadin izerinde 12 yillik bir takip
sonucu yapilan aragtrmaya gore, Diabetes Mellitus,
koroner ve kalp hastaliklari ve kanserden 6liim oran-
lar sisman kisilerde % 30-90 daha fazla bulun-
mustur.

Tip dilinde obezite ile fazla kilo (=overweight)
kavramini birbirinden ayirmak gerekir. lkincisinde bo-
ya gbre tanimlanan standart agirhdin bir miktar {ize-
rine ¢gikma séz konusudur. Fazla kilolu olan herkes
obez olarak degerlendirilemez. Viicuttaki yag mik-
tarini belirlemek igin ancak aragtirma amaciyla kul-
lanilabilecek su alt tartilan, viicut suyu dlgimleri, kom-
plterize tomografi, ultrasound, ndtron aktivasyo-

§ ismanlik, sadece ¢agimizda giindeme gelmig bir
n

SSK Ankara Hastanesi 3, Dabhilive Klinigi.
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nu ve manyetik rezonans gibi tekniklerle daha ke-
sin bilgiler elde edilmekle birlikte klinikte ve saha ga-
lismalarinda en gok kullanilanlar antropometrik 6l-
glUmlerdir. Bunlar arasinda yaygin olarak kullanilan-
lar; 1) Boy ve yasa gbre dizenlenmis ideal agirhk
tablolari 2) Vicut kitle indeksi (BMI = agirhk(l kg
/ boy m)2 ve 3) Cilt kavrim kalinhi 6igGmieridir (Ko-
lun &n ve arka yénil ile kiirek kemiginin altindan 6l-
¢lilr). Bu dlgimlere gére BMI = 25-30 kg/m?2 ve ideal
adirhidin % 20 fazlasina kadar olan fazla kilo (over-
weight) olarak degerlendirilirken BMI 30 kg/m2, ide-
al kilonun % 20'sinden daha fazla agirhk veya kol
arka yliz + kirek kemidi alti cilt kiviim kalinlig er-
kekler igin 45 mm bayanlar igin ise 63 mm ise obe-
zite olarak tamimlanir. Bu dlgiimler arasinda BMI en
yaygin kullanilani ve dogruya yakin sonuglar veren
metoddur.

Ulkemizde saglik istatistikleri yeterli olmadigin-
dan sismanlik sorununun yayginhi§ hakkinda kesin
verilere sahip dedgiliz. Geligmis (ilkelerde yapilan ¢a-
ligmalarda toplumun % 10-12'sinde obezite bulun-
mustur. Toplumumuzda da bu degjerlerden daha dii-
siik degildir. Obozite olugana kadar harcanan enerji
(kalori) ve oboziteye bagl komplikasyonlar gz énii-
ne alindiginda olayin ekonomik boyutunun da olduk-
¢a dislindiricd oldugu goralir.

SISMANLIGIN NEDENLERI

Sismanligin ¢ok degisik nedenleri vardir. Sisg-
manhgin olusumunda tek bir nedenden ziyade ge-
netik, psikososyal ve ¢evresel faktdrler Gnemli rol oy-
nar. Ayrica Cushing hastali§: ve nadir gorilen bazi
genetik hastaliklara bagl olarak da sigmanlik mey-
dana gelmektedir. Bu gibi durumlarda, sismanli§in
kendisinden ¢ok ilgili hastalik esas problem olarak
dederlendirilir. Ancak bu yazimizda baska bir has-
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taligin sonucu olugan sismanliklardan dedil de, sis-
manlidin kendisi primer bir sorun olarak alinmis-
tir,

Uzun sire gigsmanlik ailesel bir olgu olarak ele
alinmigtir. Fakat asin yemeye sebep olan kalitsal fak-
torleri, yanhg yeme aligkanliklarina yol agan ¢evre-
sel faktorlerden ayirmak oldukga zordur. Yapilan ga-
ismalarda obez anne-babalann gocuklarinda sis-
manlik orani % B0 iken, normal yapili olanlarda bu
oran % 14'( gegmemektedir. Diyet kontrol(i ve fizik
aktiviteyi arttirmak suretiyle, gismanliga genetik yat-
kinligi olanlarda kilo kontrolii mimkin olabil-
mektedir.

Sigman insanlarin gogunda yeme davranisinda
bir bozukluk stz konusu olup, bunun sonucunda har-
cadiklarindan gok daha fazla miktarda kalori alirlar,
Yalniz bu, sismanlarin her zaman en fazla yiyen ki-
siler oldugu anlamina alinmamalidir. Obur kigilerde,
besinleri tanima ve besin uyaranlarnna tepki verme-
de abartilmig bir cevap vardir. Yine bu kisiler, daha
cok sekeri diisik, yad orani yiksek yiyecekleri ter-
cih ederler.

Obez kisiler, genelde daha az aktif olma egili-
mindedir. Zayif kigilerle esit miktarlarda az besin al-
salar bile enerji harcamalarn ¢ok daha azdir, Harca-
diklarindan daha fazla olarak aldiklari enerji ise yag
dokusu geklinde depolanir. Bu konuyla ilgili alisma-
lar henliz ayrintili bir mekanizmayi ortaya koyama-
migtir.

Obezite olugumunda psikososyal patalojiler de
oldukga dnemlidir. Cocuklar Gzerinde yapilan galis-
malarda, sisman gocuklarin emosyonel olarak da-
ha fazla rahatsiz edildigi ve ebeveynleri ile iligkileri-
nin daha bozuk oldugu bulunmustur. Obez gocuk-
larin annelerinin siklikla agir koruyucu ve kollayici
olmasi ve gocuklanna beslenme gayesinden gok sev-
gi ve digkilnllklerinin bir ifadesi olarak yiyecek ver-
meleri de bu galismalarda dikkati geken bir husus-
tur. Bu tir anormal anne-gocuk etkilesimleri sonu-
cu bu gocuklar, glivensizlik ve ystersizlik duygula-
riyla yetigirler. Gocukluktaki bu yanlis 6§renme tec-
riibelerinin sonucunda bireyler aglik, doyma ve di-
ger fizyolojik duyumlari gdsteren i¢ uyanmlari dog-
ru olarak taniyamazlar.

Sisman erigkinlerde asin yemeyi baslatan fak-
torler arasinda anksiyete (i¢ sikintisi) ve depresyo-
na sik¢a rastlamaktayiz. Hafif stres dénemlerinde
obezlerin gogunun dnemli dlglide kilo aldiklan gbz-
lenir. Sigmanlarin bazilannda belirgin psikopatoloji
bulunmamaktadir. Erigkin yasta baslayan sismanlik-
larin birgogunda da psikolojik travmalara cevap ola-
rak duygu durumunu dengelemek igin asir yemeye
bagh kilo alimi s6z konusudur,

HARCADIGIMIZDAN DAHA FAZLA KALORI
ALDIGIMIZDA NE GiBI OLAYLAR OLUR?

Intiyag fazlasi olan kalori yiiksek enerji tagiyan
yad molekilleri haline déndstirdlir. Bu molekiller
de vilcudumuzda yaygin olarak bulunan adiposit adi
verilen ya§ hicrelerinde depolanir. Adipositler orga-
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Sekil-1. Vilcut kitle indeksine gére kadin ve erkek-
lerde &liim hizlar:.

nizmanin enerji dengesine gore genisleyip biiziile-
rek bir enerji deposu olustururlar. Bu hilicreler mak-
simum kapasiteleri olan 1 mg agirlija erisinceye ka-
dar hacimlerini arttirabilmektedir. Eger pozitif ener-
ji dengesi hala devam ediyorsa, bu noktadan sonra
hiicreler godalmaya baslar ve sayica artarlar (yag
hicreleri sinirsiz gogalma yetenedgine sahiptir). Kilo
kaybi oldugu durumlarda ise hiicreler hacim olarak
kigulirken sayilan sabit kalir (Sekil 1).

Yag hiicrelerinin biraraya gelerek olugturdugu
ya§ dokusunun viicuttaki dagilim dedisiklikler arz
eder. Android (erkek) tipi olarak adlandirilan yag de-
polanmasinda viicudun st kismindaki yag dokula-
n artar ve daha ¢ok hiicre geniglemesi seklinde olur.
Gynecoid (digi) tipi depolanmada ise viicudun alt ya-
risinda hiicre sayisinin artigi seklinde olur. Dogal ola-
rak bu tiir sismanlik tedaviye daha direnglidir.

Bolgesel yad dagilimi, sismanlia bagl hastalik-
larin sikhdi agisindan da 6nem tasir. Bel kalga orani
ile ifade edilen dagilim oraninda bu oranin 0,95'ten
buyik olmasi android tipte oboziteyi, 0,76'dan k-
¢lk olmasi ise gynecoid tipte oboziteyi gbsterir. Hem
erkeklerde ve hem de kadinlarda bu oranin artma-
si, koroner kalp hastalifji ve 6ltim riskini belirgin ola-
rak arttirmaktadir.

KLINIK OZELLIKLER VE TIBBI
KOMPLIKASYONLAR

Obez kigilerde yad dokusunun dogrudan etkisiy-
le ve yag dokusunun meydana getirdigi metabolik
ve hormonal degisiklikler sonucu birgok hastaliga ze-
min hazirlanir ya da mevcut hastaligin siddeti artar.
Asir sisman kisilerde gbrilen en belli bagh kompli-
kasyonlar arasinda hipertansiyon, koroner arter has-
tahdy, insiline bagh olmayan diabetes mellitus, saf-
ra kesesi taglari ve solunum problemleri sayilabilir.

Sisman erigkinlerde diyabet sikligi 3 kat daha faz-
ladir. ABD'de instline bagl olmayan diyabetli has-
talarin % 85'i obezdir. Sigmanlik, genetik yatkinhig:
olanlarda instlin direncini ve pankreas adaciklari-
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Sekil-2. Yag hucreleri vilcut agirlifina gére genis-
ler, cofalir ya da buzilrler,

na olan ihtiyaci arttirarak, sonunda diyabetin yerles-
mesini kolaylagtirici rol oynar. Sigman diyabetliler-
de kilo vermeyle birlikte hastalikta diizelme goralir.
Oyle ki cogu zaman tedaviye gerek duyulmaksizin
sadece diyetle kan gekeri normal seviyelerde tutu-
labilir.

Seker hastalifinda oldugu gibi hipertansiyon sik-
g1 da sismanlarda 3 kez daha fazladir, ABD'de ya-
pilan bir galismada, ideal kilolaninin % 20 (zerinde
olan kisilerde yiiksek tansiyonun 10 kez daha sik ol-
dugdu gbriiimOgtdr. Kilo vermeyle birlikte, tuz kisitla-
masi yapilmadan bile arteryel kan basincinda disi-
me olmaktadir (Sekil 2).

Sigman hastalarda kan hacminin ve kalbin atim
hacminin artmasina bagl olarak kalpte zorlanma ve
zamanla karinciklarda genigleme meydana gelerek,
sonugta kalp yetmezli§i olusmaktadir. Obezlerde sik
gorillen hipertansiyon ise kalp yetmezli§i olusumu-
nu kolaylagtiran diger bir faktérdiir.

Genisleyen ya§ hicresi, insiilinin ya§ metabp-
lizmasi Ozerindeki etkilerine (lipid yapic) daha az du-
yarldir. Insilin direnci adini verdigimiz bu durum so-
nucunda, kanda ins@lin miktan artarak karacigerde
yadin artigina neden olur ve kandaki trigliserid ve ko-
lesterol diizeyleri ylkselir. Bu da koroner arter has-
talif olayinin temel patolojisi olan atheroskleroz (da-
mar sertlidi) olayini hizlandirir. Kilo kaybiyla birlikte
trigliserid diizeyleri de normale déner.

KASIM 1990

Kolesterol yapiminin artmasiyla birlikte, safra ka-
nallan yoluyla atiimda artig olur ve buna paralel ola-
rak safra kesesinde kolesterol taglan olugur. Bunun
dogal sonucu olarak da taglara bagli komplikasyon-
lar, pahali tag kirma y&ntemleri ve cerrahi girigsimler
gindeme galir.

Amerikan Kanser Birlii'nin 1979 yilinda yaptig
genis ¢apli aragtirmada, sigman kadinlarda endomet-
rium kanserinin 20 kez, meme kanserinin ise, 2-3
kez daha fazla oldugunu ortaya gikarmigtir. Bu risk
artiginin, bk dl¢ide ya§ dokusunda dstrojen hor-
monu yapisi artigina bagl olarak, bu hormonun sbz
konusu organlar dzerindeki uyarici etkisine baglhdir.
Nedeni bilinmemekle birlikte kalin badirsak ve pros-
tat kanserlerinden &lUm oranlan da sisman erkek-
lerde daha yilksek bulunmustur.

Sigmanhdin, dodrudan etkili oldugu hormonal
sistemden bagka, mekanik etkileriyle kas-iskelet sis-
teminde, cilite de dolayli olarak degisik rahatsizlik-
lanin olugmasina etkileri olmaktadir.

$ISMANLIGIN TEDAViSI

Sismanlik tedavisi ¢ok zor olan bir hastaliktir. Te-
davide pasif olarak ilact kullanmaktan gok, kisinin
aktif olarak tedaviye katilmasi ve iradesi séz konu-
sudur. Hekimin sorumlulugdu ise, mimkin oldugunca
hastay: desteklemesi ve yardimei olmasidir.

Vicut adirhfini kontrol altina almada ¢ok dedi-
sik uygulamalar bulunmakla birlikte, bilimsel ve sag-
ida uygun olmalan nedeniyle baslica (¢ yaklagim
vardir; diyet, egzersiz ve ilaglar. llag tedavisi sik bag-
vurulmayan bir ydntemdir. Kullanilan ilaglann bagim-
ik yapmasi, uzun sdreli kullamimda etkilerinin si-
nirli olmasi nedeniyle sadece hekim kontroliinde ve
diger tedavilere yardimci olmak amaciyla ilag kulla-
nilabilir.

Obez kigiler genel olarak daha az aktif olmaya
meylllidirler. Sismanhdn olugsmasinda alinandan da-
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VUCUDUMUZDAKI HARIKA ILAG:
INTERLOKIN-1

Insan vicudundaki dnemii kimyasal madde-
lerden biri olan Interlékin-1'in, fareler dzerindeki
arasgtirmalarda seker hastalidh dzerinde énemli ve
yararl etkilerinin oldugu anlagildi, Isvigreli bilim
adamian larafindan gergeklegtirilen bu bulug ¢ok
anlami ve onemlidir. Canka arashrmacilann 0ze-
tinde galigtiklan farelerin yakalanmig olduklan ge-
ker hastaligh tipi, insanlarda gok sik gordlen geker
hastalidh tipine benziyordu.

Insanda iki tip seker hastalig géralar. En stk
ve en gok gordlen formu ise kalitsaldir. Bu tp se-
ker hastalig), Avrupa ve Amerika'da yetigkinlerde
9% 5 civannda gorilme sikhidina sahip olup, ge-
nellikle orta yaglarda baslar ve halif seyreden bir
hastaliktir. Ancak insilinle tedavi edilmekiedir. Co-
Gunlukla, bu hastaligin sonunda hastalar bobrek
ve gozierini kaybelmektedirler.

Bir diger problem ise, standart tedavi melo-
du olan insdlin hormonu tedavisindedir, Bu teda-
vi her zaman istenen sonucu vermemektedir. Bu
durumda hastada insiline kars: direng (insulin-
resistans) gelismistir. Basel Universite Hastanesi
doktorlarindan Adriano Del Rey ve Hugo Beso-
dovsky; “Interlokin-1'in antidiyabetik ozelliklerinin
bulunmasi, hastaligin nedenleri hakkinda Ipuglar
verebilmektedir."" demekledirler.

Interldkin-1, immun sistemdeki hcreler tara-
findan yaralanmalar ve enfeksiyonlara karg ureti:
len bir kimyasal madde olup, vicutia bir enfeksi-
yon gelisirse, vicut metabolizmasini degistirmek-
tedir. Interiokin-1, bu ézelligi fle bir sitokindir. Ba-
2zen ates, istahsizlik, uykusuziuk ve iitthaplanma gé-
rilebilir, interlokin-1, bu durumlardan pek godu-
nu kontrol eder.

Del Rey ve Besodovsky, Interidkin-1'in normal
metabolizmalardaki etkilerinin neler oldudunu 64-
renmek istedliler ve bunun igin bir dizi deney yap-
blar. Bu deneylerde aragtirmacilar digik dozlar-
daki kimyasal maddeyi normal farelere enjekle et-
tiler. Bundan sonraki géziemierinde Interiskin-1'in
farelerin kamindaki seker seviyesini dastrdadingd
gorditiler.

Bundan sonraki adim ise Interikin-1'in, yapay
olarak olusturulmusg gegitlt tiple seker hastasi fa-
relere enjekte edilmesiydi. db/bd fareler diye ad-
landirilan bir grup fare ile 6zel olarak ligheniliyor-
du. CankG bu farelerdeki hastalik kaltsaldi. Ayni
zamanda da insdline kargi direng gelistirmislerdi,
Bu fareler, insdlin kullanamayan geker hastasi in-
sanlar igin iyl bir modeldi. Bu Iki aragtirmact,
Interiékin-1'in 6 saatlik bir zaman peryodu igerr-
sinde hasta farelerin kan sekeri dizeyinl yavas ya-
vag normal farelerin kan sekeri diizeyine digdr-
doguna buldular. Belki bir gan, bu tarld buluglar
seker hastasi insanlar igin daha iyi tedavi metod-
lan bulunmasina neden olur.

New Scientist'ten ¢gev.: Hakan AKBAYRAK

ha az kalori harcanmasinin da 6nemli yer tuttugu di-
gunlitrse, tedavide kalori kullanimini arttirmanin
onemi daha iyi anlagilir. Orta dereceli egzersiz prog-
ramlan, kiginin besin alma ihtiyacini arttirmadigin-
dan kilo vermede olduke¢a yararidir.

Tedavide esas 6nem tagiyan diyetin dilzenlen-
mesidir. Hastaliin olusum mekanizmasi dikkate alin-
difinda, ulasilan agirhgin devam ettirilmesindeki gli¢-
likler nedeniyle, kisa siireli diyet programlan pek ya-
rarli olmamaktadir. Amaca uygun bir diyette bulun-
masi gereken belli bagl 6zellikleri su sekilde sirala-
yabiliriz;

* Kiginin damak zevki ve yemek aligkanliklarina
uygun olmalidir.

= Besin degeri olarak yeterli olmalidir. 1100 kilo
kalorinin altindaki diyetlere mutlaka vitamin ve mi-
neral llavesi yapilmalidir.

# Diyetteki besinler gesitll ve dengeli olmalidir.

= Azot dengesini koruyabilmek igin hedeflenen
kiloya uygun olarak protein miktan 0.8-1.2 gm/kg'dan
az olmamalidir.

« Diyet proteinleri mutlaka ydksek kaliteli oima-
lidir (Esansiyel amino asitleri igermelidir).

» Yiksek yag-disOk karbonhidrat, yilksek
karbonhidrat-disiik yad veya ¢ok diisiik kalorili
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(300-700 kilo kalorili) vb. dengesiz diyetler kisa s(-
rede kilo kaybi saglamakla birlikte uzun sire devam
sttiriimeleri sakincal oldugundan ve biraktiktan son-
ra da verilen kilolar hizla geri alindiindan mutiaka
kaginiimalidir.

Psikoanaliz ve psikoterapi kilo kontroliinde gok
yararli olmamigtir. Fakat davranig tedavisi dedigimiz
yeme davranmiglarini degistirmeye ydnelik tedaviler
basarili olabiimektedir. Bu ydntemle kisi ncelikle ye-
diklerinin bilincine varmaktadir. Sadece yedigi gey-
lere degil, nerede ne zaman ve kimlerle yedigi ko-
nularina da dikkat etmeyi 6grenir. Yeme ile iigili dav-
raniglarini bu sekilde kontrol altina almak suretiyle,
asin kilo alimina yol agan faktorleri ortadan kaldir-
mak ¢ok daha kolay hale gelir.

Sigmanhgin tedavisinde en zor problem, elde edi-
len a@rhdin korunmasidir. Kilo kaybini devam ettir-
mede sismanligin derecesiyle birlikte tipi de dnemli-
dir. Yag hiicrelerinin gogalmasiyla giden gigmanlik-
larda tedavi oldukga zordur. Sigmanlamaya egilimin
kismen kalitsal olsa da biiylik oranda gevresal faktdr-
lere bagl oldugu unutulmamahdir. Unutuimamasi ge-
reken diger bir husus da sismanligin, 6zellikle 45 yagin
altinda oldugu zaman, ok sayida hastaligin olusumunu
ve bu hastaliklardan 8lim oranini arttirdigicdir. [

BILIM VE TEKNIK



FINDIKLAR PLASTIK
DUGMELERIN YERINi ALIYOR

Iki Amerikan girketi, mugterilerinin biraz fazla
ddeyerek, Uzerinde Afrika'nin tropikal ormaniar-
na ait digmeler olan gémlek ve ceketleri alacak-
larini Grnit edliyoriar. Patagonia ve Smith ve Hawkin
gibi iki konfeksiyon firmasi da ekvatoral bélgeler-
de palmiye adaglarinda yetisen tagua findigiindan
yapilma bir milyon digme satin alma konusunda
anlasma yaptilar.

Tagua findigindan yapilan dagmeler, fildisi
renginde olup, 1930'lu yillarda ucuz plastik dig-
meler piyasaya sdrilmeden dnce dinya pazarla-
rinda yaygin bir sekilde kullaniiyordu. Uluslararast
bir gevre koruma 6rgutd, girketleri, tropikal bélge-
lerde yetisen drdnlerin iyi bir rekldm ve satisa se-
bep olacad konusunda ikna efti. S6z konusu

orgat, yerli halkin yasam standard, drdnlerine iyi
deder verilerek yakseltildiginde, tropikal ormaniarin
daha iyi korunacagdina inanmaktadir,

New Scientist'den ¢ev.: Cevdet CAGAN

KIS UYKUSUNUN
ARDINDAKI SIR

KIS UYKUSUNA YATAN HAYVANLAR
DURAN BEYIN FAALIYETLERINI
NASIL DEVAM ETTIRIYORLAR?

Hayvanlar kig uykusuna yattiklarinda, beyin-
deki batan faaliyetler kayboluyor. Fakat beyinde-
ki sadece birkag bin sinir hicresi igeren hipotala-
mus, sanki bir “‘gece bekgisi" gibi hareket ediyor.
Beynin diger bolamlerinde higbir aktivite yok iken,
hipotalamustaki sinir hiicrelerinin elektriksel akti-
vitelerini uzun zaman nasil devam ettirdiklerini bi-
yolojistler merak etmisler ve arastirmiglardir. Fa-
kat yakin zamanda, bir grup Ispanyol aragtirma-
ci, hipotalamustaki hiacrelerin, uyuyan beyinden
gelen bu gok zayif sinyalleri nasil yGkselttiklerini
buldular.

Kig uykusuna yatrmis hayvanlarda, arka plan-
daki elektrik aktivitesi neredeyse duyulamayacak
sekildedir. Her nasilsa, hipotalamustaki hicreler
bu elektrik aktiviteyi yikseltmeyi baganyorlar. Bun-
lari da vacut sicakligy ve su ddzeyinin kontrolt gi-
bi hayat sirkilasyonunun temel fonksiyoniarin ya-
rotmek igin kullamyorlar.

Madrid'deki Toscano Universitesi’nden
Dr.Sanchez ve ekibi, kirpiler (zerindeki aragtirma-
larinda, bu hayvanlarin hipotalamuslarindaki sinir
hacrelerini kig uykusuna yatmadan énce ve son-
ra incelediler.

Elektriksel bilginin alinmas sirasindaki néron
pargalannin sekillerindeki degismeleri géziediler.
Batdan noronlar dentrit denen parmak benzeri ya-

pilar tagiyorlar. Bunlar her biri elektrik terminali gibi
¢alisan ince “‘spine"’ denilen yapilarla kaplanmig-
lardir, Beyinde, elekiriksel impulsiar, “‘spine'larla
lokal olarak salgilanan kimyasal maddelerie tagi-
nir. Aragtirmacilar, kirpilerin kis uykusu strasinda
ndronlaninin daha gok dentrit ve spine yapilarina
sahip oldugunu gézlediler. Bu da aragtirmacilari,
gok zayif elektrik sinyallerinin toplanmasindaki ve-
rimi bunun artirdidina inandird.

Beyindeki dider kimyasal maddeler, elektrik-
sel impulslarin iletimini énidyor. Chicago lliinois
Universitesi'nden Dr.Stevens ve Dr. Pezalla, kur-
badalar (zerinde calistiar. Bu arastirmacilar da be-
yinde elektriksel impulslarin iletimini 6nleyen kim-
yasal maddelerin bir grubunu buldular. Bunlara
“endorfin"' denilmektedir. Bu maddeler, kurbada-
lar kig uykusuna yatarken beyindeki konsantras-
yonu gok biytk miktarda dasurdrier. Bununia bir-
likte, hayvanlar kis uykusundan uyanirken, néron-
lar beyindeki etkili supresif (baskilayici) kimyasal
yapisini kaybeder. Bu etki de hayvanian oldukga
1gida duyarl hale getirir.

New Scientist’ten gev.: Hakan AKBAYRAK
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SISMANLIK BiR

HASTALIK MIDIR? C

Dr.Hakan AKBULUT*

Sismanlik kimine gére bir estetik
sorunu, kimine gére de ciddi bir saghk
problemidir. Giiniimiiz toplumunda
olayin estetik yénii biraz daha én
plana ¢ikmakta ve bunun dogal bir
sonucu olarak da gazetelerin zayiflama
rejimleri ile ilgili ilaveleri, akupunktur,
zayiflama kremleri, kemerler vb. metotlar
stk sik poplilarite kazanmaktadir.

konu olmayip, sanildiinin aksine yizyillardir ta-

an ve komplikasyonlari (yol aghd kot sonuglar)

bilinen bu olgu ilk olarak Hippokrat tarafindan tanim-

lanmistir. Socrates'in de inceligini koruyabilmek igin
her sabah diizenli olarak dans ettigi soylenir.

Sigmanlik, caglar boyunca sanatta da etkili ol-
mus ve kimi zaman saadet ve bereketin simgesi olur-
ken, kimi zaman da biy{k giinahlardan biri veya hir-
sin simgesi saylimigtir.

Sismanlik nedir? Estetik bir sorun mu yoksa ciddi
bir hastalik olarak mi degerlendiriimelidir? Son yil-
larda kardiyovaskiler ve endokrinoloji alaninda do-
gurdugu komplikasyoniar daha iyi anlagildiindan,
estetik olmaktan gok klinik bir konu olarak agirligini
duyurmaya baglamigtir. Cok sayida aragtirma, sis-
man insanlarin birgok hastalik yiiziinden biydk risk
altinda oldugunu géstermistir. Ornegdin, Amerikan
Kanser Birligi'nin 1979 yilinda yayinladifj, 336.000
erkek ve 419.000 kadin izerinde 12 yillik bir takip
sonucu yapilan aragtrmaya gore, Diabetes Mellitus,
koroner ve kalp hastaliklari ve kanserden 6liim oran-
lar sisman kisilerde % 30-90 daha fazla bulun-
mustur.

Tip dilinde obezite ile fazla kilo (=overweight)
kavramini birbirinden ayirmak gerekir. lkincisinde bo-
ya gbre tanimlanan standart agirhdin bir miktar {ize-
rine ¢gikma séz konusudur. Fazla kilolu olan herkes
obez olarak degerlendirilemez. Viicuttaki yag mik-
tarini belirlemek igin ancak aragtirma amaciyla kul-
lanilabilecek su alt tartilan, viicut suyu dlgimleri, kom-
plterize tomografi, ultrasound, ndtron aktivasyo-

§ ismanlik, sadece ¢agimizda giindeme gelmig bir
n

SSK Ankara Hastanesi 3, Dabhilive Klinigi.
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nu ve manyetik rezonans gibi tekniklerle daha ke-
sin bilgiler elde edilmekle birlikte klinikte ve saha ga-
lismalarinda en gok kullanilanlar antropometrik 6l-
glUmlerdir. Bunlar arasinda yaygin olarak kullanilan-
lar; 1) Boy ve yasa gbre dizenlenmis ideal agirhk
tablolari 2) Vicut kitle indeksi (BMI = agirhk(l kg
/ boy m)2 ve 3) Cilt kavrim kalinhi 6igGmieridir (Ko-
lun &n ve arka yénil ile kiirek kemiginin altindan 6l-
¢lilr). Bu dlgimlere gére BMI = 25-30 kg/m?2 ve ideal
adirhidin % 20 fazlasina kadar olan fazla kilo (over-
weight) olarak degerlendirilirken BMI 30 kg/m2, ide-
al kilonun % 20'sinden daha fazla agirhk veya kol
arka yliz + kirek kemidi alti cilt kiviim kalinlig er-
kekler igin 45 mm bayanlar igin ise 63 mm ise obe-
zite olarak tamimlanir. Bu dlgiimler arasinda BMI en
yaygin kullanilani ve dogruya yakin sonuglar veren
metoddur.

Ulkemizde saglik istatistikleri yeterli olmadigin-
dan sismanlik sorununun yayginhi§ hakkinda kesin
verilere sahip dedgiliz. Geligmis (ilkelerde yapilan ¢a-
ligmalarda toplumun % 10-12'sinde obezite bulun-
mustur. Toplumumuzda da bu degjerlerden daha dii-
siik degildir. Obozite olugana kadar harcanan enerji
(kalori) ve oboziteye bagl komplikasyonlar gz énii-
ne alindiginda olayin ekonomik boyutunun da olduk-
¢a dislindiricd oldugu goralir.

SISMANLIGIN NEDENLERI

Sismanligin ¢ok degisik nedenleri vardir. Sisg-
manhgin olusumunda tek bir nedenden ziyade ge-
netik, psikososyal ve ¢evresel faktdrler Gnemli rol oy-
nar. Ayrica Cushing hastali§: ve nadir gorilen bazi
genetik hastaliklara bagl olarak da sigmanlik mey-
dana gelmektedir. Bu gibi durumlarda, sismanli§in
kendisinden ¢ok ilgili hastalik esas problem olarak
dederlendirilir. Ancak bu yazimizda baska bir has-
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taligin sonucu olugan sismanliklardan dedil de, sis-
manlidin kendisi primer bir sorun olarak alinmis-
tir,

Uzun sire gigsmanlik ailesel bir olgu olarak ele
alinmigtir. Fakat asin yemeye sebep olan kalitsal fak-
torleri, yanhg yeme aligkanliklarina yol agan ¢evre-
sel faktorlerden ayirmak oldukga zordur. Yapilan ga-
ismalarda obez anne-babalann gocuklarinda sis-
manlik orani % B0 iken, normal yapili olanlarda bu
oran % 14'( gegmemektedir. Diyet kontrol(i ve fizik
aktiviteyi arttirmak suretiyle, gismanliga genetik yat-
kinligi olanlarda kilo kontrolii mimkin olabil-
mektedir.

Sigman insanlarin gogunda yeme davranisinda
bir bozukluk stz konusu olup, bunun sonucunda har-
cadiklarindan gok daha fazla miktarda kalori alirlar,
Yalniz bu, sismanlarin her zaman en fazla yiyen ki-
siler oldugu anlamina alinmamalidir. Obur kigilerde,
besinleri tanima ve besin uyaranlarnna tepki verme-
de abartilmig bir cevap vardir. Yine bu kisiler, daha
cok sekeri diisik, yad orani yiksek yiyecekleri ter-
cih ederler.

Obez kisiler, genelde daha az aktif olma egili-
mindedir. Zayif kigilerle esit miktarlarda az besin al-
salar bile enerji harcamalarn ¢ok daha azdir, Harca-
diklarindan daha fazla olarak aldiklari enerji ise yag
dokusu geklinde depolanir. Bu konuyla ilgili alisma-
lar henliz ayrintili bir mekanizmayi ortaya koyama-
migtir.

Obezite olugumunda psikososyal patalojiler de
oldukga dnemlidir. Cocuklar Gzerinde yapilan galis-
malarda, sisman gocuklarin emosyonel olarak da-
ha fazla rahatsiz edildigi ve ebeveynleri ile iligkileri-
nin daha bozuk oldugu bulunmustur. Obez gocuk-
larin annelerinin siklikla agir koruyucu ve kollayici
olmasi ve gocuklanna beslenme gayesinden gok sev-
gi ve digkilnllklerinin bir ifadesi olarak yiyecek ver-
meleri de bu galismalarda dikkati geken bir husus-
tur. Bu tir anormal anne-gocuk etkilesimleri sonu-
cu bu gocuklar, glivensizlik ve ystersizlik duygula-
riyla yetigirler. Gocukluktaki bu yanlis 6§renme tec-
riibelerinin sonucunda bireyler aglik, doyma ve di-
ger fizyolojik duyumlari gdsteren i¢ uyanmlari dog-
ru olarak taniyamazlar.

Sisman erigkinlerde asin yemeyi baslatan fak-
torler arasinda anksiyete (i¢ sikintisi) ve depresyo-
na sik¢a rastlamaktayiz. Hafif stres dénemlerinde
obezlerin gogunun dnemli dlglide kilo aldiklan gbz-
lenir. Sigmanlarin bazilannda belirgin psikopatoloji
bulunmamaktadir. Erigkin yasta baslayan sismanlik-
larin birgogunda da psikolojik travmalara cevap ola-
rak duygu durumunu dengelemek igin asir yemeye
bagh kilo alimi s6z konusudur,

HARCADIGIMIZDAN DAHA FAZLA KALORI
ALDIGIMIZDA NE GiBI OLAYLAR OLUR?

Intiyag fazlasi olan kalori yiiksek enerji tagiyan
yad molekilleri haline déndstirdlir. Bu molekiller
de vilcudumuzda yaygin olarak bulunan adiposit adi
verilen ya§ hicrelerinde depolanir. Adipositler orga-
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Sekil-1. Vilcut kitle indeksine gére kadin ve erkek-
lerde &liim hizlar:.

nizmanin enerji dengesine gore genisleyip biiziile-
rek bir enerji deposu olustururlar. Bu hilicreler mak-
simum kapasiteleri olan 1 mg agirlija erisinceye ka-
dar hacimlerini arttirabilmektedir. Eger pozitif ener-
ji dengesi hala devam ediyorsa, bu noktadan sonra
hiicreler godalmaya baslar ve sayica artarlar (yag
hicreleri sinirsiz gogalma yetenedgine sahiptir). Kilo
kaybi oldugu durumlarda ise hiicreler hacim olarak
kigulirken sayilan sabit kalir (Sekil 1).

Yag hiicrelerinin biraraya gelerek olugturdugu
ya§ dokusunun viicuttaki dagilim dedisiklikler arz
eder. Android (erkek) tipi olarak adlandirilan yag de-
polanmasinda viicudun st kismindaki yag dokula-
n artar ve daha ¢ok hiicre geniglemesi seklinde olur.
Gynecoid (digi) tipi depolanmada ise viicudun alt ya-
risinda hiicre sayisinin artigi seklinde olur. Dogal ola-
rak bu tiir sismanlik tedaviye daha direnglidir.

Bolgesel yad dagilimi, sismanlia bagl hastalik-
larin sikhdi agisindan da 6nem tasir. Bel kalga orani
ile ifade edilen dagilim oraninda bu oranin 0,95'ten
buyik olmasi android tipte oboziteyi, 0,76'dan k-
¢lk olmasi ise gynecoid tipte oboziteyi gbsterir. Hem
erkeklerde ve hem de kadinlarda bu oranin artma-
si, koroner kalp hastalifji ve 6ltim riskini belirgin ola-
rak arttirmaktadir.

KLINIK OZELLIKLER VE TIBBI
KOMPLIKASYONLAR

Obez kigilerde yad dokusunun dogrudan etkisiy-
le ve yag dokusunun meydana getirdigi metabolik
ve hormonal degisiklikler sonucu birgok hastaliga ze-
min hazirlanir ya da mevcut hastaligin siddeti artar.
Asir sisman kisilerde gbrilen en belli bagh kompli-
kasyonlar arasinda hipertansiyon, koroner arter has-
tahdy, insiline bagh olmayan diabetes mellitus, saf-
ra kesesi taglari ve solunum problemleri sayilabilir.

Sisman erigkinlerde diyabet sikligi 3 kat daha faz-
ladir. ABD'de instline bagl olmayan diyabetli has-
talarin % 85'i obezdir. Sigmanlik, genetik yatkinhig:
olanlarda instlin direncini ve pankreas adaciklari-

BILIM VE TEKNIK
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Sekil-2. Yag hucreleri vilcut agirlifina gére genis-
ler, cofalir ya da buzilrler,

na olan ihtiyaci arttirarak, sonunda diyabetin yerles-
mesini kolaylagtirici rol oynar. Sigman diyabetliler-
de kilo vermeyle birlikte hastalikta diizelme goralir.
Oyle ki cogu zaman tedaviye gerek duyulmaksizin
sadece diyetle kan gekeri normal seviyelerde tutu-
labilir.

Seker hastalifinda oldugu gibi hipertansiyon sik-
g1 da sismanlarda 3 kez daha fazladir, ABD'de ya-
pilan bir galismada, ideal kilolaninin % 20 (zerinde
olan kisilerde yiiksek tansiyonun 10 kez daha sik ol-
dugdu gbriiimOgtdr. Kilo vermeyle birlikte, tuz kisitla-
masi yapilmadan bile arteryel kan basincinda disi-
me olmaktadir (Sekil 2).

Sigman hastalarda kan hacminin ve kalbin atim
hacminin artmasina bagl olarak kalpte zorlanma ve
zamanla karinciklarda genigleme meydana gelerek,
sonugta kalp yetmezli§i olusmaktadir. Obezlerde sik
gorillen hipertansiyon ise kalp yetmezli§i olusumu-
nu kolaylagtiran diger bir faktérdiir.

Genisleyen ya§ hicresi, insiilinin ya§ metabp-
lizmasi Ozerindeki etkilerine (lipid yapic) daha az du-
yarldir. Insilin direnci adini verdigimiz bu durum so-
nucunda, kanda ins@lin miktan artarak karacigerde
yadin artigina neden olur ve kandaki trigliserid ve ko-
lesterol diizeyleri ylkselir. Bu da koroner arter has-
talif olayinin temel patolojisi olan atheroskleroz (da-
mar sertlidi) olayini hizlandirir. Kilo kaybiyla birlikte
trigliserid diizeyleri de normale déner.

KASIM 1990

Kolesterol yapiminin artmasiyla birlikte, safra ka-
nallan yoluyla atiimda artig olur ve buna paralel ola-
rak safra kesesinde kolesterol taglan olugur. Bunun
dogal sonucu olarak da taglara bagli komplikasyon-
lar, pahali tag kirma y&ntemleri ve cerrahi girigsimler
gindeme galir.

Amerikan Kanser Birlii'nin 1979 yilinda yaptig
genis ¢apli aragtirmada, sigman kadinlarda endomet-
rium kanserinin 20 kez, meme kanserinin ise, 2-3
kez daha fazla oldugunu ortaya gikarmigtir. Bu risk
artiginin, bk dl¢ide ya§ dokusunda dstrojen hor-
monu yapisi artigina bagl olarak, bu hormonun sbz
konusu organlar dzerindeki uyarici etkisine baglhdir.
Nedeni bilinmemekle birlikte kalin badirsak ve pros-
tat kanserlerinden &lUm oranlan da sisman erkek-
lerde daha yilksek bulunmustur.

Sigmanhdin, dodrudan etkili oldugu hormonal
sistemden bagka, mekanik etkileriyle kas-iskelet sis-
teminde, cilite de dolayli olarak degisik rahatsizlik-
lanin olugmasina etkileri olmaktadir.

$ISMANLIGIN TEDAViSI

Sismanlik tedavisi ¢ok zor olan bir hastaliktir. Te-
davide pasif olarak ilact kullanmaktan gok, kisinin
aktif olarak tedaviye katilmasi ve iradesi séz konu-
sudur. Hekimin sorumlulugdu ise, mimkin oldugunca
hastay: desteklemesi ve yardimei olmasidir.

Vicut adirhfini kontrol altina almada ¢ok dedi-
sik uygulamalar bulunmakla birlikte, bilimsel ve sag-
ida uygun olmalan nedeniyle baslica (¢ yaklagim
vardir; diyet, egzersiz ve ilaglar. llag tedavisi sik bag-
vurulmayan bir ydntemdir. Kullanilan ilaglann bagim-
ik yapmasi, uzun sdreli kullamimda etkilerinin si-
nirli olmasi nedeniyle sadece hekim kontroliinde ve
diger tedavilere yardimci olmak amaciyla ilag kulla-
nilabilir.

Obez kigiler genel olarak daha az aktif olmaya
meylllidirler. Sismanhdn olugsmasinda alinandan da-
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VUCUDUMUZDAKI HARIKA ILAG:
INTERLOKIN-1

Insan vicudundaki dnemii kimyasal madde-
lerden biri olan Interlékin-1'in, fareler dzerindeki
arasgtirmalarda seker hastalidh dzerinde énemli ve
yararl etkilerinin oldugu anlagildi, Isvigreli bilim
adamian larafindan gergeklegtirilen bu bulug ¢ok
anlami ve onemlidir. Canka arashrmacilann 0ze-
tinde galigtiklan farelerin yakalanmig olduklan ge-
ker hastaligh tipi, insanlarda gok sik gordlen geker
hastalidh tipine benziyordu.

Insanda iki tip seker hastalig géralar. En stk
ve en gok gordlen formu ise kalitsaldir. Bu tp se-
ker hastalig), Avrupa ve Amerika'da yetigkinlerde
9% 5 civannda gorilme sikhidina sahip olup, ge-
nellikle orta yaglarda baslar ve halif seyreden bir
hastaliktir. Ancak insilinle tedavi edilmekiedir. Co-
Gunlukla, bu hastaligin sonunda hastalar bobrek
ve gozierini kaybelmektedirler.

Bir diger problem ise, standart tedavi melo-
du olan insdlin hormonu tedavisindedir, Bu teda-
vi her zaman istenen sonucu vermemektedir. Bu
durumda hastada insiline kars: direng (insulin-
resistans) gelismistir. Basel Universite Hastanesi
doktorlarindan Adriano Del Rey ve Hugo Beso-
dovsky; “Interlokin-1'in antidiyabetik ozelliklerinin
bulunmasi, hastaligin nedenleri hakkinda Ipuglar
verebilmektedir."" demekledirler.

Interldkin-1, immun sistemdeki hcreler tara-
findan yaralanmalar ve enfeksiyonlara karg ureti:
len bir kimyasal madde olup, vicutia bir enfeksi-
yon gelisirse, vicut metabolizmasini degistirmek-
tedir. Interiokin-1, bu ézelligi fle bir sitokindir. Ba-
2zen ates, istahsizlik, uykusuziuk ve iitthaplanma gé-
rilebilir, interlokin-1, bu durumlardan pek godu-
nu kontrol eder.

Del Rey ve Besodovsky, Interidkin-1'in normal
metabolizmalardaki etkilerinin neler oldudunu 64-
renmek istedliler ve bunun igin bir dizi deney yap-
blar. Bu deneylerde aragtirmacilar digik dozlar-
daki kimyasal maddeyi normal farelere enjekle et-
tiler. Bundan sonraki géziemierinde Interiskin-1'in
farelerin kamindaki seker seviyesini dastrdadingd
gorditiler.

Bundan sonraki adim ise Interikin-1'in, yapay
olarak olusturulmusg gegitlt tiple seker hastasi fa-
relere enjekte edilmesiydi. db/bd fareler diye ad-
landirilan bir grup fare ile 6zel olarak ligheniliyor-
du. CankG bu farelerdeki hastalik kaltsaldi. Ayni
zamanda da insdline kargi direng gelistirmislerdi,
Bu fareler, insdlin kullanamayan geker hastasi in-
sanlar igin iyl bir modeldi. Bu Iki aragtirmact,
Interiékin-1'in 6 saatlik bir zaman peryodu igerr-
sinde hasta farelerin kan sekeri dizeyinl yavas ya-
vag normal farelerin kan sekeri diizeyine digdr-
doguna buldular. Belki bir gan, bu tarld buluglar
seker hastasi insanlar igin daha iyi tedavi metod-
lan bulunmasina neden olur.

New Scientist'ten ¢gev.: Hakan AKBAYRAK

ha az kalori harcanmasinin da 6nemli yer tuttugu di-
gunlitrse, tedavide kalori kullanimini arttirmanin
onemi daha iyi anlagilir. Orta dereceli egzersiz prog-
ramlan, kiginin besin alma ihtiyacini arttirmadigin-
dan kilo vermede olduke¢a yararidir.

Tedavide esas 6nem tagiyan diyetin dilzenlen-
mesidir. Hastaliin olusum mekanizmasi dikkate alin-
difinda, ulasilan agirhgin devam ettirilmesindeki gli¢-
likler nedeniyle, kisa siireli diyet programlan pek ya-
rarli olmamaktadir. Amaca uygun bir diyette bulun-
masi gereken belli bagl 6zellikleri su sekilde sirala-
yabiliriz;

* Kiginin damak zevki ve yemek aligkanliklarina
uygun olmalidir.

= Besin degeri olarak yeterli olmalidir. 1100 kilo
kalorinin altindaki diyetlere mutlaka vitamin ve mi-
neral llavesi yapilmalidir.

# Diyetteki besinler gesitll ve dengeli olmalidir.

= Azot dengesini koruyabilmek igin hedeflenen
kiloya uygun olarak protein miktan 0.8-1.2 gm/kg'dan
az olmamalidir.

« Diyet proteinleri mutlaka ydksek kaliteli oima-
lidir (Esansiyel amino asitleri igermelidir).

» Yiksek yag-disOk karbonhidrat, yilksek
karbonhidrat-disiik yad veya ¢ok diisiik kalorili
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(300-700 kilo kalorili) vb. dengesiz diyetler kisa s(-
rede kilo kaybi saglamakla birlikte uzun sire devam
sttiriimeleri sakincal oldugundan ve biraktiktan son-
ra da verilen kilolar hizla geri alindiindan mutiaka
kaginiimalidir.

Psikoanaliz ve psikoterapi kilo kontroliinde gok
yararli olmamigtir. Fakat davranig tedavisi dedigimiz
yeme davranmiglarini degistirmeye ydnelik tedaviler
basarili olabiimektedir. Bu ydntemle kisi ncelikle ye-
diklerinin bilincine varmaktadir. Sadece yedigi gey-
lere degil, nerede ne zaman ve kimlerle yedigi ko-
nularina da dikkat etmeyi 6grenir. Yeme ile iigili dav-
raniglarini bu sekilde kontrol altina almak suretiyle,
asin kilo alimina yol agan faktorleri ortadan kaldir-
mak ¢ok daha kolay hale gelir.

Sigmanhgin tedavisinde en zor problem, elde edi-
len a@rhdin korunmasidir. Kilo kaybini devam ettir-
mede sismanligin derecesiyle birlikte tipi de dnemli-
dir. Yag hiicrelerinin gogalmasiyla giden gigmanlik-
larda tedavi oldukga zordur. Sigmanlamaya egilimin
kismen kalitsal olsa da biiylik oranda gevresal faktdr-
lere bagl oldugu unutulmamahdir. Unutuimamasi ge-
reken diger bir husus da sismanligin, 6zellikle 45 yagin
altinda oldugu zaman, ok sayida hastaligin olusumunu
ve bu hastaliklardan 8lim oranini arttirdigicdir. [
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FINDIKLAR PLASTIK
DUGMELERIN YERINi ALIYOR

Iki Amerikan girketi, mugterilerinin biraz fazla
ddeyerek, Uzerinde Afrika'nin tropikal ormaniar-
na ait digmeler olan gémlek ve ceketleri alacak-
larini Grnit edliyoriar. Patagonia ve Smith ve Hawkin
gibi iki konfeksiyon firmasi da ekvatoral bélgeler-
de palmiye adaglarinda yetisen tagua findigiindan
yapilma bir milyon digme satin alma konusunda
anlasma yaptilar.

Tagua findigindan yapilan dagmeler, fildisi
renginde olup, 1930'lu yillarda ucuz plastik dig-
meler piyasaya sdrilmeden dnce dinya pazarla-
rinda yaygin bir sekilde kullaniiyordu. Uluslararast
bir gevre koruma 6rgutd, girketleri, tropikal bélge-
lerde yetisen drdnlerin iyi bir rekldm ve satisa se-
bep olacad konusunda ikna efti. S6z konusu

orgat, yerli halkin yasam standard, drdnlerine iyi
deder verilerek yakseltildiginde, tropikal ormaniarin
daha iyi korunacagdina inanmaktadir,

New Scientist'den ¢ev.: Cevdet CAGAN

KIS UYKUSUNUN
ARDINDAKI SIR

KIS UYKUSUNA YATAN HAYVANLAR
DURAN BEYIN FAALIYETLERINI
NASIL DEVAM ETTIRIYORLAR?

Hayvanlar kig uykusuna yattiklarinda, beyin-
deki batan faaliyetler kayboluyor. Fakat beyinde-
ki sadece birkag bin sinir hicresi igeren hipotala-
mus, sanki bir “‘gece bekgisi" gibi hareket ediyor.
Beynin diger bolamlerinde higbir aktivite yok iken,
hipotalamustaki sinir hiicrelerinin elektriksel akti-
vitelerini uzun zaman nasil devam ettirdiklerini bi-
yolojistler merak etmisler ve arastirmiglardir. Fa-
kat yakin zamanda, bir grup Ispanyol aragtirma-
ci, hipotalamustaki hiacrelerin, uyuyan beyinden
gelen bu gok zayif sinyalleri nasil yGkselttiklerini
buldular.

Kig uykusuna yatrmis hayvanlarda, arka plan-
daki elektrik aktivitesi neredeyse duyulamayacak
sekildedir. Her nasilsa, hipotalamustaki hicreler
bu elektrik aktiviteyi yikseltmeyi baganyorlar. Bun-
lari da vacut sicakligy ve su ddzeyinin kontrolt gi-
bi hayat sirkilasyonunun temel fonksiyoniarin ya-
rotmek igin kullamyorlar.

Madrid'deki Toscano Universitesi’nden
Dr.Sanchez ve ekibi, kirpiler (zerindeki aragtirma-
larinda, bu hayvanlarin hipotalamuslarindaki sinir
hacrelerini kig uykusuna yatmadan énce ve son-
ra incelediler.

Elektriksel bilginin alinmas sirasindaki néron
pargalannin sekillerindeki degismeleri géziediler.
Batdan noronlar dentrit denen parmak benzeri ya-

pilar tagiyorlar. Bunlar her biri elektrik terminali gibi
¢alisan ince “‘spine"’ denilen yapilarla kaplanmig-
lardir, Beyinde, elekiriksel impulsiar, “‘spine'larla
lokal olarak salgilanan kimyasal maddelerie tagi-
nir. Aragtirmacilar, kirpilerin kis uykusu strasinda
ndronlaninin daha gok dentrit ve spine yapilarina
sahip oldugunu gézlediler. Bu da aragtirmacilari,
gok zayif elektrik sinyallerinin toplanmasindaki ve-
rimi bunun artirdidina inandird.

Beyindeki dider kimyasal maddeler, elektrik-
sel impulslarin iletimini énidyor. Chicago lliinois
Universitesi'nden Dr.Stevens ve Dr. Pezalla, kur-
badalar (zerinde calistiar. Bu arastirmacilar da be-
yinde elektriksel impulslarin iletimini 6nleyen kim-
yasal maddelerin bir grubunu buldular. Bunlara
“endorfin"' denilmektedir. Bu maddeler, kurbada-
lar kig uykusuna yatarken beyindeki konsantras-
yonu gok biytk miktarda dasurdrier. Bununia bir-
likte, hayvanlar kis uykusundan uyanirken, néron-
lar beyindeki etkili supresif (baskilayici) kimyasal
yapisini kaybeder. Bu etki de hayvanian oldukga
1gida duyarl hale getirir.

New Scientist’ten gev.: Hakan AKBAYRAK
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DUNYANIN
EN BOYOK
SAVAS MAKINELERI

Amerikal: uzmanlar, Nimitz sinifi ugak
gemilerinin, 2. Diinya Savast'ndaki tiim
ates giiciinden daha fazlasini, tek bas-
larina tizerlerinde bulundurduklarin: id-
dia ediyorlar.

aklagik 320 metre uzunlugundaki Theodore

Roosevelt (TR) ugak gemisi, denizlerdeki “'gl¢
gdsterileri"'nin heybetl bir drnedi. TR'nin glvertesi
ugaklarla kaplanmig durumda: A-6 Intruder'lar, E-2C
Hawkeye'ler, C-2 Greyhound'lar, F/A-18 Hornet'ler,
S-3 Viking'ler ve istiin F-14 Tomcat ugaklari.

Napoli'den yola gikan TR, bir giin sonra Dogu
Akdeniz'e ulagtiinda oldukga hareketlenmisti. Bir-
biri ardi sira giiverteden havalanan F-14 ve F/A'lar
Iki Ug saniye iginde 150-170 deniz mili hiza erigiyor-
lardi. D6 buharll katapultun (savas gemilerinde
ugaklan firlatmaya yarayan mekanik dizenek) her
birinden dakikada dort ugak kalkiyordu. Bir m(iddet
sonra, ugaklar iki yayli katapulttan kalkmaya devam
ederlerken, daha &nce kalkanlar birer dakika ara ile
geri donmeye baglamiglardi. Pist, inen ugaklar, gé-
revliler ve ekipmaniaria dolmustu. TOm faaliyetler,
yakit ikmali yapan, ugaklarin yerlerini diizenleyen,
bomba ve flze yilkleyen gevik gliverte mirettebat
ve bllgisayarian basginda oturan denizciler tarafindan
kontrol edilip, yUritiiGyordu. Givertenin altindaysa
binlerce kigi, bir saat uyumuyla ¢aligiyordu. Gemi ola-
bilecedi en iyi durumdaydi. Hareket halindeki ugak-
lar, her an aniden ortaya gikabilecek bir olaya hazir
bekliyorlardi.

TR'nin kaptani Dayton Ritt, gérevlerini ve gemi-
sini tek bir cimleyle agikliyor: “'Biz yiizen, biyiik bir
hava alaniyiz." ve devam ediyor: "*'Su anda bir emir
alsam, gemimi diinyanin herhangi bir yerine goti-
rebilirim."

Bu sbzleri sdylemek her ugak gemisi kaptaninin
harci degildir, TR ve kendisi gibi "'Nimitz" sinifi kar-
desleri, ikiger multimegavat niikleer reaktére sahip-
ler. Yalnizca 13 yilda bir yakit ikmali yapiimasi ge-
reken bu reaktdrler, 97000 ton agirhdindaki devlere
saatte 30 deniz mili hiz saglayabiliyor. Bbylelikle diin-
yanin her yerine ulasabilme yetenedi kazanan Ni-
mitz sinifi ugak gemileri, teknoloji ve tasanm bak-
mindan en &ndeler.

1910 yiinda ABD, ilk ugak gemisi Birmingham'i
denize indirmigti. O yildan bu giine dek Amerika, "'¢i-
karima zarar veren digmammdir'' mantiina dayali
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askeri slyasetl geredi, ugak gemilerinin gelistiriime-
si i¢in harcanan gabalara biylk meblaglar yatirmak-
tan gekinmedi. Mesela Nimitz sinifi bir geminin ma-
liyeti 3 milyar dolardir.

Nimitz sinifi ugak gemileri, insanogiunun bu za-
mana kadar yaptidi en biyiik ve en geligmis tekno-
loji kompleksidir. 80 kadar ugag@in gemi igine alina-
bildigi dGsindidrse, bu gemilerin ne kadar bilyik ol-
dugu anlasilabilir.

Abraham Lincoln ugak gemisi, TR'nin en kiigiik
kardegi. George Washington, John C. Stennis ve
United States ucak gemileriyse yakinda hizmete gi-

racekler,
REAKTORLER

Nimitz simifini digerlerinden farkli kilan en biyilk
ozellik niikleer reaktdrleridir. ABD'nin ilk niikleer
ucak gemisi Enterprise’in fazla etkin olmayan 8 re-
aktdri bulunuyordu. TR'de ise iki basingli, sulu re-
aktdr bulunuyor. Bu gl dnitelerinde, reaktérin kal-
binde bulunan su, ¢ok yiksek basing altinda tutu-

BILIM VE TEKNIK



lup sicakhigi 300°C'nin (zerine gikartihyor. Boylece
isinan su baska bir devrede dolasan suyu kaynati-
yor. Elde edilen yilksek basingl ve sicakhkli buhar,
ana tirbin ve |eneratdleri gevirdidi gibi, katapultia-
nn da galigmasim sagliyor.

Nikleer gii¢, gemiye yillar boyu yakit ikmali yap-
madan ylUksek hizda seyahat imkani veriyor. Gemi-
nin igindeki bosluklara da uzun sire yetecek
miktarda jet yakit, silah ve diger ihtiya¢ maddeleri
depolanabiliyor.

Nimitz simfinin 6zelliklerinin rakamsal olarak ifa-
de edilmesi etkileyici bir tablo ortaya gikanyor. Ge-
minin omurgasindan diredinin ucuna kadar
ylksekligi 24 katli bir binaninkine es. Ugus giverte-
si 1,8 donim. Tam yiikliyken agirhk 97000 ton. Ge-
minin igindeki bélme sayisi1 4000'den fazla. Diimen
bedeninin agirhd 65 ton, ¢apalardan her biri 30 ton,
motorlarin tanesi de yaklagik 30 ton. Mirettebat sa-
yisiysa 6200.

TR'de ugaklar igin gerekli her tirl( yedek parga
ve tamir geregleri bulunuyor, Bunlara ilaveten jet ta-

KASIM 1990

Nimitz simfr neak gemisinde bir giin: F-14 Tomcat ugai
bir katapulttan havalamyor (sagda altta). Operasyonlar,
ugus glvertesindeki hava kontrol kabininden izleniyor
(sagda istte). Kule, giverteden itibaren on kath bir bina
vitksekliginde (solda iistte). Geminin iginde, kontrol oda-
sindaki radar operatdrleri, biitiin gitn yorucu bir calisma
yapiyor (sag alt).

mir atdlyseleri, metal kivirma bélimi, ugak govdesi
bakim tesisi ve bir de elektronik onarim (nitesi bu-
lunuyor.

Emekli bir ugak gemisi kaptani olan Mike Con-
cannon, Nimitz sinifi bir geminin ancak bu zamana
kadarki ugak gemilerinin hepsinden kazanilan tec-
ribelerle yapilabilecegini sdylUyor ve ekliyor: "“Eski
ugak gemilerinde kltle boyut orani lyi yaplimadigin-
dan yeterli hiza ulasilamiyordu. Fakat Nimitz sinffinda
bu uyurmn mikemmeldir."

Ugaklarin gemi igine alinmasina yarayan doért
asansor meveut, lkisi dnde, sancak tarafinda; biri ar-
kada kig tarafinda; biri de iskele tarafimn arka gey-
reginde bulunuyor. Bu asansdrlerin hepsi de uzun
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f Nimitz simhinm ilk ucak gemisi (CYAN 68) 1975'de
hizmete girdi, Su anda bes Nimitz vari Dwight D.
Eisenhower (CYAN 69), Carl Vinson (CYAN 70)
The odore Roosevell (CYAN 71) ve Aralik ‘89'da
suya indirilen Abraham Lincoln (CYVAN 72).

Bu gemilerin her biri yakiasik 3 milyar dolara ma-
lolmus, Resimde Theodore Roosevell ugak gemisi

BUMAR SIKISTIFMA
MAKINALARI

YUKSEK BASINGL)
TURBINLER

goriiliiyor.

yillar edinilen tecriibe ve yapilan baz hatalardan son-
ra geligtirilebilmiglerdir, Farkiiklan ise kalkis ve inig-
ler sirasinda da is gdrebilmeleri, boylelikle acil du-
rumlarda zaman kazandirmalandir,

Nimitz'in ugus glivertesi, katapultiar ve yakala-
ma mekanizmalan etrafinda tasanimlanmis. Katapult-
lanin her biri yaklagik 91 metre uzuniugunda ve iki-
ser paralel sllindir igeriyor. Silindirlerin igerisinde bu-
lunan ve bir firlatma saryosuyla ugaga bagh bulu-
nan pistonlar, silindire verilen yiksek enerjili buha-
rin etkisiyle ugag ileri firlatiyor. Firlatma tamamlan-
diktan sonra, pistonun konlk gikintisi kargidan ge-
len basingli suyla karsilagiyor. Bu etkiyle duran pis-
ton, bir geri cekme saryosuyla eski haline, yeniden
ucak firlatmaya hazir hale getiriliyor. Concannon, ka-
tapult mekanizmalannin saglam ve glvenli oldugu-
nu ve ayrica yakalama sistemlerinin de mikemmel
tasanminin baska higbir orduda bulunmadigim
soylayor.

Yakalama mekanizmasinin en dnemli elemani
olan onlarca metre uzunlugundaki kablolar, inig pis-
tinin her Iki yanina tutturulmusg durumda. 5 cm ga-
pindaki bu kablolar, glivertenin altinda bir makara-
lar sistemine dolaniyor. Makaralarsa, u¢agin durdu-
rulmasi igin gereken glcin temin edildigi bir hidro-
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lik sisteme bagh. Hidrolik sivinin pompalamis sekli
otomatik olarak ayarlanmakta, bdylece ugak sabit bir
negatif ivme ile rahat bir durus yapabilmektedir.

Concannon, yakalama sistemlerindeki geligme-
lerin, tatbikatlarda ekstra bir esneklik kazandirdi§i-
ni sdylUyor ve ekllyor: ""Artik ¢ok daha agir ugakla-
r, daha fazla yakit ve silahla indirebiliyoruz. Boyle-
likle giigli yakalama sistemleri bize bir miktar tasar-
ruf yapabilme imkan veriyor. Rlzgarin ugaklann ar-
kasindan esmesi de iniglerde bir sorun yaratmiyor;
aksine bu, geminin manevra kabiliyetini hayli artti-

L SAVAS IGIN YOZEN BIR SEHIR

Bir ugak gemisinde galisan herkes sorumiuluk-
lanmin bilincinde olmalidir. TR'de 6000 kisi 18 saat
gobrevlerinin basindadir. Bu haliyle TR, berberinden
reaktdr operatorine kadar hemen her meslek gru-
bundan insani barindiran ve hassas bir denge (ze-
rinde bulunan bir sehre benzer. Oyle ki, bu sehirde
yapilabilecek hatalar, gok kolay insan hayatina mal
olabilmektedir.

Nimitz sinifi ugak gemileri de tim heybetierine
kargin yenilmez dedlller. Uzmanlar, nikleer baglkl
bir flizenin gemiyi batirabilecegini ve boyle bir fi-
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zeden kagisin gok ¢ok zor oldugunu belirtiyorlar. An-
cak belki kiigiik bir ihtimalle, havanin da durumuna
gobre kagilabilme imkaninin olabilecegini sbyllyorlar.
Niikleer fiizeyle vurulma diisiincesinden irkilen Ame-
rikali uzmanlar, deneme amaciyla bir deney yapmis-
lar: Gemi, tim haberlesmelerini keserek dokuz giin
boyunca Kuzey Atlantik'te dolasti halde yerini be-
lirleyebilen olmamis.

Ugak gemilerinin savas giic, gerektiginde tek
baslarina bir operasyon diizenleyebilecek diizeyde-

Sisli bir havada iki ucak Abraham Lincoln'iin gilver-
tesinden havalanmaya hazirlamiyor.

KASIM 1990
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dir. Amerikan Deniz Kuvvetleri'nde, ugak gemisi fi-
lolar genellikle 5-9 gemiden olugur. Bunlar arasin-
da Aegis anti flize kruvazérleri, destroyerler, firka-
teynler ve denizaltilan bulunur. Bunlarin hepsi yiiz-
lerce millik saha iginde haberlesebilirler. Ugak ge-
milerinde, ugaklar haricinde Sea Sparrow flizeleri ve
Vulcan Phalanx roketleri de bulunmaktadir.

Birgok uzman, Nimitz sinifinin biydklik bakimin-
dan su anda ve gorebildi§imiz kadar gelecekte inhti-
yaglar kargilayabilecek durumda oldugu gérisin-
de birlesiyor. Ancak bundan sonraki hedefin, daha
kiigik, radarlarin daha zor takip edebilecedi gemi-
ler yapmak olacagi agik. Bunda ugaklarin rol( de bi-
yiik olacaktir, Su anda A-12 ve lleri Taktik Ugaklari
geligtirilme agamasindadir. Stper iletkenlik tekno-
lojisi de ugak gemilerinin gelecedini dedistirebilir. Bu-
harli katapultlar yerlerini elektromanyetik katapuit-
lara terkedebilirler.

Teknolojik geligmeler gelecekte ugak gemileri-
ni nasil etkileyecek tam olarak kestirmek gig¢. Belki
de bizden bir veya birkag ylizyil sonraki nesiller, bu
devlerin resimlerine, bugiin bizim piramitlere bakti-
gimiz gibi bakacaklar. Kim bilir?

Popular Mechanics’den gev.: Mustafa OZTURK
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Abdullsh CIFTCI®

arih boyunca oldugu gibi bug(in de Insanligin

biyiik problemlerinden biri, iyi ve dengeli bes-
lenebilmektir. Gelismis Glkeler, simdilik sahip olduk-
lari ileri bilim ve teknoloji sayesinde mevcut besin
kaynaklarnm Oretime donustirerek, beslenme prob-
lemlerini gézimleyebilmekte issler de, geri kalmis
ve gelismekte olan birgok llkede dengeli beslenme
bir yana, halen aglik tehlikesi mevcuttur. 21. ylizyi-
la girerken, lretime donistirilebilecek besin mad-

"_TIE?T:\_K Veterinerlik ve Hayvancilik Arasturma Grubu
Uzman Yrd.
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desi kaynaklarinin giderek azalmasi, gelismis Glke-
leri de digindlirmektedir. 2000 yilinda 6,5 milyar ola-
cag tahmin edilen diinya nifusunun beslenebilme-
si igin, yeni besin kayna@ aramasi galigmalan ve bu-
na paralel olarak dnemli besin kaynadi potansiyeli-
ne sahip olan denizler ve i¢ sular Ozerindeki galig-
malar yogunluk kazanmigtir, Ulkemizde de diger il-
kelerde oldugu gibi, denizler ve i¢ sulardan daha faz-
Ia Uriin elde edebilmek icin bilingsizce uygulanan av-
lanma ydntemleri ve su kirliligi, bazi sorunlari da be-
raberinde getirmigtir,

Ozellikle son yillarda hizh sehirlesme ve sana-
yilesme sonucu, sulann ekolojik dengesi olumsuz
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Ug tarafi denizlerle kapl

8333 km'lik kna wzunludu,

200 ader dogal gél, 144 adet

baraj galil, 679 adet gélet ve

wvzunlugu 177.714 km olan

akarsu varlid ile su drinleri

potansiveli bakimindan, ba-

likcilign gelismis birgok tlke-

den daha ivi olmamza tag-
men, balik Gretimie titkeft>

mi bakimundan ilkemiz, Ja-

ponva, Portekiz ve Izlanda gi-

bi tilkelerin onda biri, Israil ve

; “Yemanistan gibi ilkelerin ya-

o st kadarbir dilzeye sahiptir,

ybnde etkilenmig ve diinyanin birgok yerinde oldu-
§u gibi Glkemiz igsu ve denizlerinde de balik popu-
lasyonu giderek azalmaya baslamis ve hatta yok ol-
ma tehlikesi ile kargi kargiya kalmigtir. Gesitli sana-
yi ve evsel atiklari ile Halig, izmir ve lzmit kdrfezleri
kirlenmis, birgok gl ve akarsulanimiz da kirlenmek
(zeredir, Kirlilik, agin avcilik ve diger nedenler, su
Uriinleri Gretimimizi ciddi sekilde etkilemis ve balik-
cilarimizi da oldukga zor durumda birakmigtir. Ulke-
mizde kisi basina diigsen hayvansal protein agiginin
henliz kapatilamamasi ve ayrica ihracat yaparak iyi
bir déviz girdisi saglayacak durumdaki bu potansi-
yelden yeterince yararlanilamamasi, bu alanda prob-
lemlerin oldugunu gbstermektedir.

KASIM 1990

Su drlinleri konusu Olkemizde diger Ulkelere gore
geg ele alinmigtir. 1971 yiinda kabul edilen 1381 sa-
yili su Griinleri kanunundan sonra gergeklestirilen ¢a-
lismalar, Giretimde olumlu gelismelere neden olmus, '
yine de Oretim artiginin dOzenli olmas: saglanama-
mustir. Ornedin su Orinleri Gretimimiz 1970 yilinda
179.329 ton iken, 1971 yilinda 160.186 tona dismis;
1973 yilinda 278.618 ton iken, 1985 yilinda 242.100
tona inmis ve 1988 yilinda 676.004 olarak gergek-
legmigtir. Kaynak potansiyeline gore Gretim mikta-
rinin az olmasi, balik tiketimini de etkilemektedir.

Ulkemizde yillik kisi basina tiiketilen balik mik-
tarn ortalama 8-10 kg'dir. Bu miktar Japonya'da 80-90
kg, Portekiz'de 60 kg, Izlanda'da 100 kg, Israil'de
15 kg ve Yunanistan'da 14 kg'dir.

Diger taraftan bdlgelerimize gbre tiketim mik-
tan ve sekli arasinda da farklihklar vardir. Ulkemiz-
de (retimin % 70'i taze olarak, % 4'(i dondurulmus
olarak, % 0,4'0 tuzianmig, % 1,5'i konserve ve %
24,1'i de diger sekilde ve ¢ogunlukia tretim bdlge-
lerinde tliketiimektedir. Fakat diger llkelerde orta-
lama % 18 taze, % 24 dondurulmus, % 15 kurutul-
mus, % 13,5 konserve seklinde tiiketiimektedir. Ra-
kamiardan da anlasilacadi (izere, Gretimi Iyl deger-
lendiremedidimiz, yani yil i¢erisine dlizenli dagna-
madiimiz goriilmektedir.

Béylece, li¢ tarafi denizlerle kapli ve su Griinleri
potansiyeli bakimindan, balik¢ilig gelismis birgok Ql-
keden daha iyl olmasina ragmen Glkemizin dretimi
disik kalmaktadir.

Konunun énemini iyice belirginlestirmek amaciy-
la baliklarin beslenmemizdeki dnemine de bu ara-
da deginmek istiyorum. Su Griinlerinden olan balik-
lar dengeli beslenme konusunda da énemli role sa-
hiptir. Kapsadiklarn besin dgeleri miktarlarina Tablo
1'de bakildiinda, bu durum daha iyi anlagilacaktir.

Balik, koyun ve si§ir etinin 100 gr'inda bulunan be-
sin maddesi miktarlari.

Balik Koyun  Sigir
Besin maddeleri eti eti eti
Protein (ar) 19.0 17.0 17.5
Yag (ar) 8.0 21.0 20.0
Kalori (ar) 149.0 267.0 260.0
Kalsiyum  (mgr) 50.0 7.0 B.0
Demir (mar) 11 2.2 1.8
Fosfor (mar) 200.0 160.0 140.0
Vitamin A  (IU) 100.0 0.0 40.0
Vitamin B1 (mgr) 0.10 0.10 0.05
Vitamin B2 (mgr) 0.20 0.20 0.13
Niasin (mar) 0.30 2.0 3.1

Ayrica balik etinin sindirimi daha kolaydir ve 6zel-
likle bebekler, yaslilar, kalp hastalan ve sindirim bo-
zuklugu olanlar igin iyi bir besin maddesidir. Balik
yaglar, diger hayvansal yaglarda mevcut olan ko-
lesterolil katabolize eden bir etkiye sahiptir ve sigir
etinde % 10-15 civarinda olan bad doku balik etin-
de % 2 civarindadir.
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Bu 6zet aciklamadan sonra esas konumuza déne-
lim ve balik veya genis anlamda su {iriinleri tiretimini
deniz balikqihif ve ig su balikgih@ olmak (zere iki ana
bolitmde inceleyelim.

DENIZ BALIKGILIG!

Dinyada dretilen yillik 75 milyon ton balidin 54
milyon tonu denizlerden elde edilmekte ve yapilan
arastirmalar gelisen teknoloji ile denizlerdeki Greti-
min 2-3 kat artirilabilecegini gdstermektedir.

Denizlerde balikgilik, kiyt balikgilidl, (kisa mesa-
fe balikgihdn), sahil balikgilig: (orta mesafe balikgili-
g1), uzun menzil balik¢ihd ve agik deniz balikgiligi
olmak (izere dort sekilde yapilir. Balikgilig gelismis
tlkelerde, agik deniz balikgii§ Ozerinde yodun ga-
ligmalar yapilirken, Glkemizde kiy1 bahkgihdi ve az
olarak da sahil balikgihg yapilmaktadir.

Ekolojik, kimyasal, fiziksel ve biyolojik agilardan
farkh 6zelliklere sahip olan denizlerimiz dogrudan
okyanuslara agiimayip, yar kapal deniz durumun-
dadir ve verimliligi en yiiksek olan Karadeniz'dir.

Deniz Orlnlerimizin % B85'l Karadeniz'den elde
edilmektedir. Akdeniz'de ise balik tiirliniin daha fazla
olmasina ragmen, su (rtinleri populasyon blyukl(-
gl Karadeniz'e oranla, daha diislik dizeydedir. Top-
lam deniz Grlinleri Oretiminin % 11,7'sinl kargilayan
Marmara denizi gb¢ ve dip baliklan yoninden Ka-
radeniz'e nazaran daha zengindir. Ege denizinde Ise
balikgilik faaliyetleri simirli bir sekilde yapilmaktadir.

Son yillarda deniz balik stoklarinda ciddi dalga-
lanmalar meydana gelmistir. Ornegin Karadeniz'in
simgesi haline gelen hamsi, bu yil insan gidasi ola-
rak tiketilemeyecek kadar kigiik boyda ve énceki
yillara gore ¢ok az oranda yakalanmigtir. Bu neden-
le Dodu Karadeniz bélgesinde bulunan 22 adet ba-
Ik unu ve yad fabrikasi bu yil kapasitelerinin gok
altinda galismiglardir. Bu durumun sonucu hayvan
beslemede ve 6zellikle tavuk beslemede gok degerli
bir besin maddesi olan balik ununu ithal etme duru-
munda kalmamiza neden olmustur ki, oldukga di-
sUndiricldir. O halde bu durumun irdelenmesi
gerekir.

BALIK STOKLARINDA MEYDANA GELEN
AZALMANIN NEDENLERINDEN KIRLILIK

Ulkemiz balikgihd) igin en ciddi tehlike agin av-
cilik ve kirfiliktir, TOm Avrupa'y gegerek suyunu Ka-
radeniz'e bosgaltan Tuna nehri, ¢esitli sanayi ve ev-
sel atiklar sonucu kirlenmekte ve yine Sovystler Bir-
ligi'nden gelen Don, Dinyeper, Dinyester gibi biiyiik
nehirler, her yil Karadeniz'e yaklasik 350 milyar met-
rekiip su bogaltmakta ve bu su beraberinde yakla-
sik 2 milyar ton erozyonik maddeyi de denize tasi-
maktadir. Bunun yani sira Tiirkiye, Sovyetler Birli-
i, Romanya ve Bulgaristan'dan her glin Karadeniz'e
yaklasik 10 bin ton sehir ¢dpi birakilmaktadir. Ayri-
ca Karadeniz'de normalde 180-200 m derinlikte olan
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hidrojenstlfit gazinin, bu yil bazi mevsimlerde belir-
li bélgelerde B0-100 m'ye kadar yikseldigi gbzlen-
mig ve bu durumun gégmen olan hamsilerin Kara-
deniz'e gbgl Uzerinde olumsuz etki yapti belirlen-
migtir.

Su ortamina yiklenen ev ve cgesitli sanayi atik-
lan, tarim llaglarinin her gesidi, petrol ve diger kirle-
ticiler, ortamin ekolojisi ve biyolojisi (zerine olum-
suz etkiler yapar. Normalde atik sularin igerdikleri
organik unsunlar suda bulunan aerobik ve anaero-
bik mikroorganizmalar tarafindan aynistinlir. Suda ¢b-
ziinm{s olarak bulunan oksijen, sudaki canlilann ya-
samsal faaliyetleri i¢in kullanilir ve tiiketilen oksijen
atmosferle su arasinda gergeklestirilen gaz transferi
ile yeniden kazanilir ve bu olay “Dogal Antma'’ ola-
rak adlandinilir. Cesitli kirleticiler suyun yiizeyini kap-
layarak oksijen difizyonunun énlenmesine ve giines
Isi§inin gegisinin azalmasina neden oluriar. Bu du-
rum, dogal antmanin engellenmesi ile ortamdaki ok-
sijenin azalmasina ve baliklarin birbirlerini cekmek
i¢in salgiladiklan fenomenlerin maskelenerek ciftles-
menin engellenmesine neden olur.

Ayrica kirleticller, ortamdaki besin dengesini bo-
zarak toksik etkiler ile dogrudan élimlere sebep olur-
lar ya da dolayli bir etki sonucu déllenme, yumurta
geligmesi, yavru yagami ve bali§in olgunluga erme-
si {izerinde olumsuz etkiler yaparlar. Ornegin Mar-
mara boélgesinde azot ve giibre sanayii atiklan so-
nucu, su ortaminda azot gazinin ¢oJalarak Red-Teda
olayinin olugmasi (retimi olumsuz yénde etkilemis-
tir. Ozellikle rafineri tesislerinden denize atilan akar-
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yakit ve madensel yafjlar, su ylzeyini bir tabaka sek-
linde kaplayarak oksijen alig verigine engel olurlar.
Evsel atiklar, organik madds y&niinden zengin ol-
malan nedeniyle sudaki canlilar igin besin dzellidi
tasirlar. Fakat fazla ainmalan halinde, azot ve fos-
for ydbninden zengin olmalan dolayisiyia su yosun-
lanimin agin (remelerine (Gtrifikasyon) ve suda ¢bzin-
mig olarak bulunan oksijenin tiketiimesine neden
olurlar. Yine gesitli atiklarla sulara verilen civa, kur-
sun, kadmiyum, arsenik, ginko ve bakir gibl afir me-
tal lyonlan, su Grlnlerinin blinyesinde birikim yapa-
rak gida zinciri aracilidiyla insanlara gegip zararl ola-
biimektedir.

Hava kirliligi insanlar nasil olumsuz ydnde etki-
liyorsa, deniz kirllliginin de deniz canlilanin olumsuz
yonde etki bir gergektir. Bu nedenle su Oriin-
leri Gretiminin devamlilifini saglamak igin kirliligin
mutlaka dnlenmesi gerekir.

ASIRI AVCILIK

Konunun ciddiyetini yeterince kavrayamamig ba-
likgilarin daha gok Uriin elde edebiimek igin, yasak-
lara uymadan ve uygun olmayan ydntemlerle avian-
masi, baliklann yumurta ve yavrularinin zarar gbr-
mesine ve dolayisi ile balik neslinin tikenmesine ne-
den olmaktadir. Bu durumun en iyi érnedini bu yil
lilkemizde gtrmekiteyiz.

Balikgilikta temel ilke, balik stoklannin verim ye-
teneklerini agmadan, fakat ayni zamanda verim ye-
teneklerinin altina dismeden ucuz ve bol balik {ire-
timi saglamaktir. Avellik yapiimayan bir stokta bi-
ylime ve yeni nesil ile meydana gelen artig, dogal
8limle meydana gelen azalis ile dengelenir. Iste bu
dogal 6limle meydana gelen azalmanin (retime ¢ev-
rilmesi gerekir. Avcilik yapilan bir populasyonda ise,
biylime ve yeni nesll ile meydana gelen artig, treti-
me gevrilerek dengelenir. Avcilik yodunlugu artinhir-
sa, populasyon sayica ve agirlikga azalir. Fakat or-
tamdaki populasyon yoduniugu normalin Ostinde
olursa, bu kez ortamdaki besin yetersiz gelir ve ba-
liklann biydmesi gecikir. Ornedin avcilik yodunlu-
du artinldidi i¢in daha énce 10-11 cm olarak avia-
nan hamsinin boyu 7-8 cm'ye kadar dismistir.

Ulkemizde igsizlik oranin ylksek olmasi ve su
Orinleri alanindaki tegvikler, balik Gretiminin bol ol-
dufu yillarda avciliga giren dretici sayisinda arhgla-
ra neden olmaktadir, Bu durum belli bir noktaya ka-
dar Oretimi artirablimekte, fakat bir gii¢ bagina (tek-
ne, motor vb.) dilgen av miktarinin azalmasina ne-
den olmakladir ve ayni zamanda bir stoktan yil bo-
yu avlanabilecek en yiliksek (rlin miktarindan fazla-
s1 avianildidy igin, kaynak olumsuz ydnde etkilenmek-
tedir. Bunun sonucu avcilik, avianiimasina izin ve-
rilmeyen kiiglk baliklara kaymakta ve Griin kaybini
olusturmaktadir.

Bu sektdrde sosyal hareket sinirl oldugu igin Grd-
nan az oldugu yillarda balikgiliktan gikis kolay olma-
maktadir. Clnk{ bu dénemde balik av arag ve ge-

KASIM 19%0

reclerinin fiyatlan digmekte ve baska bdlgelere de
taginmak s6z konusu olmadifi igin balikgilar zor du-
rumda kalmaktadir.

URETIMIN ARTIRILMASI iGIN ALINMASI
GEREKEN TEDBIRLER

Denizlerdeki thrler igin populasyon dinamigi ¢a-
lismalannin bir an 6nce tamamlanarak, buna gbre
avlanma dlzeyinin belirlenmesi gerekir. Deniz kirli-
liginin mutiaka dniine gegilmeli ve Grlnlerin 6zellik-
lerine uygun avlanma sekilleri ve av araglar belirle-
nerek buna gbre avianiimali ve agin avcilik 6nlen-
melidir. Elde edilen Oriinlerin en Iyl sekilde deger-
lendirilmesi igin, sofuk zincir aginin kurulmasi ve
Oratimin yil igine dengell bir sekilde dagitimasi sag-
lanmahdir. Cesitli tegviklerle agik deniz balikgiligi ge-
listirlimeli ve balig denizde igleyen teknoloji ile do-
natiimig by(ik gemilerle dretime gegilmelidir. Uriin-
lerin Islenmesi, paketlenmesi ve ambalajlanmasi ile
ilgili tesislerin kurulmas: ve tegvik edilmesi saglan-
malidir. Balikhane ad kurularak Gretici, aracinin elin-
den kurtanimalidir ve balikgilar igin konunun Gnemini
agiklayict ve editici kurslar dizenlenmelidir. Konu lle
ilgili kurum ve kurulusglarda gérev alabilecek nitelik-
te eleman yetistiren kuruluslann sayis: artirimalidir,

IC SU BALIKCILIGI

Ulkemizde su Grinleri dretiminin % 6,95' ig su-
lardan elde edilmektedir. Yapilan aragtirmalar deniz-
lerden elde edilen Gretimin 2-3 kat artinlabilecedini,
buna karsilik i¢ sulardan elde edilen {retimin ise
15-20 katina gikartilabilecegini gdstermektedir. Or-
nek verirsek, 1967 yilinda 6.378 ton olarak gergek-
legen Oratim, 1988 yilinda 48.500 ton olarak gergek-
lesmistir.

Ozsllikle son yillarda denizlerde baliklarin azal-
masi, uygulanan tegvikler ve balik Gretimi igin uy-
gun kaynaklarin bol olmasi bu sektdrde yi§iimalara
neden olmustur. Gok zengin ve degisik dzeliiklerde
gbl, golet, baraj ve akarsulara sahip olmamiza rag-
men, bu alanda da (retim yeterli dlizeyde dedildir.
Cinkd mevcut godu balikgilik igletmelerinde konu-
nun uzmanin bulunmamasi, alinan tegviklerin ama-
cina uygun kullaniimamas ve Igletme yerinin lyi se-
cllememesi, (iretimi olumsuz yénde etkilemektedir.
Bu nedenle 6zellikle Orta Anadolu Bdlgesi'nde y-
gilma gbsteren kiiltr balikgilig! isletmeleri yaklagik
9% 35 kapasite lle galigablimektedir. Ulkemizde ig su
balikgihiimin problemierinin ¢ézimlenmesi igin ge-
rekli tedbirlerin alinmast lle, ham Oriin artig sagla-
nacak, hem de bu alana ayrilan para kaynaginin is-
rafi 6nlenecektir.

Dinya niifusunun gelecekteki beslenmesinde
kurtanici kaynak olarak bakilan su (riinlerinden bi-
zim de en Ust dlizeyde yararianabilmemiz igin 6zel-
likle agin aveilik, kirlilik ve diger problemlerin ¢bzim-
lenmesi gerekir. Beslenmemiz agisindan son dere-
ce dnemli olan bu konuya gereken dnem verilmez
ise, gelecek nesillerimiz balig ancak resimlerde veya
akvaryumlarda goérebilecektir.
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CEVREYE
UYGUN
TEKNOLOJI

Dog¢.Dr. Mine KISLALIDGLU.
Prof.Dr. Fikret BERKES®

Cevreciler teknolojive, teknolojik gelisme-
lere karsi midir? Bu soruyu yanitlarken, én-
ce teknolojinin ancak bir arac oldugunu ha-
tirda tutmak gerekir. Teknoloji, ekolojiye
uygun olarak da kullanilabilir, cevreyi bo-
zacak sekilde de.

Undmdzdan dinya gapindaki ¢evre sorunlarin-
dan tehlikeli artiklar, teknolojinin yan GrGni ola-
rak ortaya gikar, Ama bu artiklar en aza indirmek,
yeniden kullanimlanni saglamak, kalan zararsiz hale
getirmek de gene teknoloji kullamimiyla gergeklesir.

Ekolojik ilkelere uygun yapici ve yaratici tekno-
loji rneklerine GCevre ve Ekoloji adli kitabimizda bol-
ca yer verdik. Bu drmeklere yalnizca gevre kirlenmesi
konusunda degil; enerji dretimi, cevre standartlari-
nin uygulanmasi gibi ¢ok ¢esitli gevre konularinda
rastlanir. Bllim ve Teknlk okuyucularina, bu yazi ile
cevraye uygun teknolojilerden (i¢ drnek sunuyoruz.

TARIM ARTIKLARINDAN BIYOGAZ

Birinci 6rnedimiz, basit oldugu kadar kirsal alan-
lar i¢in ayni zamanda hayati bir konu olan biyogaz
tretimi ile ilgili. Biyogaz terimi, biyolojik ya da canli
madde kdkenli yakit gaz anlaminda kullaniliyor. Or-
ganik artiklann oksijensiz ortamda fermente olmasi
sonucu meydana gelen yanici bir gaz kangimi. Kim-
yasal agidan, biyogazin yiizde 40 ile 70'i metan ga-
zi. Gesitli nitelikteki organik ya da biyomas artikla-
rindan elde edilebilen biyogazin dnemli bir &zelligi
temiz yanmasi. ikinci bir 8nemli dzelligi, termodina-
mik agidan déniisim veriminin gayet yilksek olmasi.

Anadolu’'nun geleneksel yakitlarindan tezek,
enerji kaynad olarak kullamidifi zaman, tezekteki
enerjinin yalnizca yizde 11°i kullanilabilir enerjiye
dondsdyor. Oysa, ayni madde fermentasyon tank-
laninda, anaerobik (oksijen kullanmayan) mikroorga-
nizmalar tarafindan biyogaza doénistirildGgi za-
man, enerji verimi yiizde 60'a yiikseliyor. Yani bir
birim Slgek tezekten elde edilen kullanilabilir eneriji,
basit bir teknoloji uygulamasiyla neredeyse alti kat

* Kanada Brock Universitesi, Sehircilik ve Cevre Bilimleri Ens-
titdsil Ogretim Uyeleri.
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Biyogaz (nitesi.

arttiriimig oluyor. Meshur *'kokar yakit'' tezekten, se-
hirlerimizin yeni ve temiz harika yakiti dogal gaz ka-
lite ve ayarinda bir yakit elde edilmis oluyor.

Biyogaz olustuktan sonra geriye kalan fermen-
te olmug giibre, birkag haftada bir bosaitma depo-
sundan aliniyor. Fermente olmamig glbreye kiyas-
la, bu glibrenin besleyici mineralleri (yani glibre ola-
rak glcd) yizde 20-25 oraninda daha zengin. Gib-
re, depodan ¢iktigi haliyle kullanilabiliyor ya da bek-
letilebiliyor. Iginde hastalik yapici organizmalar da
yok.

Gorlidigh gibi, biyogaz teknolojisinin pek gok
Ostanlikleri var. Ustelik teknoloji diizeyi, kirsal alan-
larda yerel olarak (retilebilecek kadar basit. Hindis-
tan'da 1930'lu yillardan beri kullaniliyor; ama, an-
cak 1980'den sonra ciddi olarak ele alinmig. 1985'e
kadar bir milyon Onite kurulmus; hedef toplam 12 mil-
yon. Cin'de ise 1970'li yillarda 7 milyon biyogaz (ini-
tesi yaplimis. Ulkemizde, ¢odu deneme niteliginde
olmak lizere, birkag¢ yiiz kadar biyogaz iinitesi bu-
lunmakta.

FOTOVOLTAIK PILLER

Ikinci 8rnegimiz de enerji konusunda. Ama bu
kez ylksek teknoloji drinleriyle ilgili. Fotovoltaik pil-
ler (ya da PV pilleri) Giineg enerjisini dogrudan elek-
trik enerjisine geviriyor. PV pilleri, uzay gad tekno-
lojisi, 30 kisur yillik. Ik kez ABD'nin 1950'li yillarda
uzaya gdnderdigi uydulara enerji kaynadi olarak ge-
ligtirilmigti. Ancak bu ilk PV pillerinden elde edilen
enerjinin birim fiyati, uzaydan baska kullammlar igin
digtndlemeyecek kadar yiiksekti. PV pillerinin ucuz-
lamasi, 1970'li yillarda Japonlar'in bu teknolojiyi sa-
atlere ve hesap makinelerine uygulamasiyla baglar,
1980'li yillarda PV mikrogipleri igin yeni maddelerin
aragtinlip geligtirilmesi ve pillerin seri Gretimi sonu-
cu, birim fiyatlar gok hizla distl. Science dergisin-
de yeni bir yaziya gore, enerji uzmanlan, PV pilleri-
nin 1990'li yillarda fiyat bakimindan eski elektrik
enerjisi kaynaklanyla esit duruma ulasacagini tah-
min ediyorlar.

Sofuk fiizyon olayinda da, hop oturup hop kalk-
mig, temiz ve ucuz yeni enerji kayna§i hilyasiyla he-
yecanlanmigtik. Sofjuk flizyonla karsilastinidiinda,
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Fotovoltaik (PV) pilleri ile caligan radyo vericisi,

PV pillerinin vadetti§i enerjinin gelecedi daha mi-
tevaz, ancak daha uzun sirell. Ne de olsa, Giineg'in
daha epey bir dmrii varl Cevreciler agisindan, PV
pilllerinin her tarld nikleer enerjiden ¢cok dnemli bir
farki daha var. Fiizyondan bekienen, tek bir nokta-
da elde edilecek olan bilylk miktarda enerji idi. PV
pilleri ile enerji (iretimi ise tek bir noktada toplanmi-
yor. Tam tersine, PV pilleri elektrik gereksinmesi olan
her yere ayn ayr takilabilir nitelikte bir dretim tek-
nolojisi sagliyor. Bugin ABD, F.Almanya dahil pek
¢ok llkede, daminda PV levhalarn ile ihtiyaci olan
elektrigi kendi Greten binalar mevcut (sicak su sag-
layan glines toplayicilan ile kangtirmayalim). PV pil-
leri glinimizde radyo vericllerinde, gozlem
istasyonlaninda, gemilerde, kiiglk adalarda yaygin
olarak kullaniliyor.

PV pillerinin en blylk avantaj dedindigimiz gi-
bi, gevre agisindan. Kémir 19. ylzyihn, petrol 20.
yazyilin enerji kullanimini simgeliyorsa, bagta PV pil-
leri ile glineg enerjisi, 21. ylizyilin enerjisi olacak. Pet-
rol, kdmdr, uranyum gibi yenilenemez nitelikteki
ener]ji kaynaklarina bagimli olmak yerine, PV pilleri
ile glines enerjisi ¢cagina gegmis oluyoruz. Limon-
luk (sera) etkisini, asit yagmurunu, nikleer atiklar so-
rununu da bdylece bir ¢irpida hafifletmis oluyoruz.

GEVRE STANDARTLARININ UYGULANMASI

Cevre bilimlerinde en '‘moral bozucu"' konular-
dan biri, gevre standartlaninin uygulanamamasidir.

wdi Ml - 4

KASIM 1990

Hava ve suyun kalitesi giderek bozuldukga, kirletici
kuruluglar bunu bahane olarak kullanip gevreyi da-
ha da kirletmelktedirler. Zaten agin kirll olan lzmit Kér-
fezi'ne biraz daha civa dékmenin ne zarar olabilir?
Avrupa'yl kasip kavuran (Trakya ve B.Karadeniz'den
bizim de kapimiza dayanan) asit yamuruna, bir (-
ke biraz daha katkida bulunsa, ne fark eder ve kim
anlayabilir?

Buna benzer bir durum, liman gehirlerinin gev-
resinde petrol kirliligi konusunda ortaya gikar. ''Ex-
xon Valdez" Alaska'yi, “‘Independenta’ Marmara'y:
petrole buladii zaman, bu olaylarin faill meghul de-
gildi. Ama haftada 100 tanker, ziftii sulanni Bogaz'-
In giris ve gikigina birakti zaman, bu teknelerden
hangisinin gevre standartlarina uymadifji nasil an-
lagilacakt?

s

Petrol drneklerinin gaz kromarografisindeki “‘parmak
izleri”. Limana dékiilen petrolin izi 2A'da, iki
“samk’" da 2B ve 2C’de gosteriliyor. Sugluyu siz
bulun.

Gevre kimyacilan dedisik gesit petrolleri ayirt
edebilmek igin yillardir yeni yontemler gelistirmek-
teler. Degisik yerlerden g¢ikarilan ham petroller, de-
disik dzellikler tasir. Petrollerin spesifik gravitesi,
akigkanlig farkli olur. Kimyacilar, petrollerin nikel-
vanadyum oranlanni da yararh bir gbsterge olarak
kullanmiglardir. Yakin yillarda, kimyacilarin standart
tekniklerinden gaz kromatografisinin kullanimi yay-
ginlagmigtir. Her cesit petroliin gaz kromatografisi
izi, parmak izi gibi farkh. Kimyacilann laboratuvar-
da bu alet ile elde ettikleri kanitlan, artik degisik 0OI-
kelerdeki mahkemeler de kabul ediyor.

Bu konuda dnemli bir érnek, Bermuda'da Hamil-
ton limaninda meydana gelen bir petrol kirlenmesi
olayidir, Liman zifte bulayan kazada iki “‘sanik™ gemi
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[Ik ve Orta Ogrenimde
Bilgisayar Kullanimi

Fevzi KARSILI

G Gniimizde editimde birgok degisiklikler
olmakta, fakat higbiri mikrobilgisayar kul-
lamimi kadar hizli olmamaktadir.

Birgok ilk ve orta okulda bilgisayar kullanil-
masi éFrencileri nasil etkiliyor? Birgok okulda ka-
ra tahta ile bilgisayar, igbirligi iginde. Ogretme-
ne dayali klasik sistemde &grenci soru sormak-
ta veya 6gretmen &grenciye soru sormaktadir,
Ayni igleyis bilgisayar destekli editimle de olmak-
ta, fakat soru bilgisayara sorulmakta ve bilgisa-
yar program gergevesinde yanit vermektedir. Bil-
gisayar destekli egitimin GstinlGg0 &drencinin
kendi 6grenim hizini kendisinin ayarlamasi.

Fransiz psikolog Piaget, gocuklarda dgren-
me ve ilkeleri kavrayabilme yetenedinin 8 veya
9 yaglarinda bagladi§ini sdylliyor. Ancak Ameri-
ka'daki gbzlemler bu tezi dogrulamiyor.

Dallas'taki Lampliger School'da yaslar 6 ile
8 arasinda degigen 300 ilk okul 8grencisi 50 mik-
robilgisayarla ige bagladilar. Bilgisayar destekli
editimde kullanilan bilgisayar lisani, LOGO, ek-
randa istenilen sekilde, renkte, blyiikilikte ve ha-
rekette cisimler olusturabilmekte, bu da gocuk-
lara gok eglenceli gelmekte ve 8grenim kapasi-
telerini artirmaktadir. Lampliger School'da, bil-
gisayar destekli egitime yeni baglandidi zaman,

6gretmenler gocuklarin yaglanna gdre bir ders
programi hazirladilar. Bu ders programina gére,
6 yag grubuna ekranda cisim olugturma &gretil-
di, ancak bu cisimleri hareket ettirme &gretilmedi.
8 yas grubuna ise ekranda hem cisim olustur-
ma hem de hareket ettirme 6gretildi. lik dncele-
ri dgretmenler, bu kadar mikrobilgisayaria sini-
fin kontrolnd kagirdilar ve sinifta bilyik bir sa-
matayla kargilagtilar. Ancak cok kisa bir siire son-
ra 6 yag grubu, 8 yag grubunu dikkatle izleye-
rek cisimleri hareket ettirmeyi d8rendi. Bunun
Uzerine &@retmenler, 6zenle hazirladiklari 6§re-
tim programini derhal terkettiler.

Lampligher School'un ana okul baliminde
ise 4 yaginda kiiglk bir kiz, 6gretmenine bilgi-
sayarla oyun oynamak istedigini sdyleyince, 63~
retmen oyunu baslatmak i¢in gerekli tuglara bas-
1. Ogretmenini biyiik bir dikkatle izleyen kiik
kiz, oyunu kendisinin kurmak istedigini sdyledi.
Bunun Ozerine 6§retmen oyunu kurmak igin ge-
rekli komutlan bir kég§ida yazip kiglk kiza ver-
di. Okuma yazma bilmeyen kiz, bir kag hafta igin-
de harfleri tamimay &g@rendi ve oyunu baglatmak
i¢in gerekli tuglara basmay basardi.

Klasik egitim sisteminde kizin, okuma yaz-
ma igin ¢ok ki¢lk olarak degerlendiriimesi, bil-
gisayar destekli editimin dstinl0§ani agikga gbs-
teriyor. Bilgisayar destekli editimde, &§rencinin
ogrenim hizini kendisinin ayarlamasi ve bilgi
edinmek igin gbzlem ve arastirma yapmasi 8g-
renim kapasitesini artiran onemli faktdrler
arasinda.

Tam bu érnekler editimde bilgisayar kullani-
minin kaginiimazhiini ve faydalanni agik¢a gos-
teriyor. |

vardi, Ancak ikisi de sugu reddediyordu. Bunun (ize-
rine kimyacilar, limana ddkilen petrol ile, her iki ge-
miden alinan érnekleri karsilastirdilar. Orneklerin gaz
kromatografisi izleri incelendiginde suglu bulunmus-
tul Kimyasal teknikler kullammiyla, limana petrol dék-
me yasagini gigneyen geminin hangisi oldugu sap-
tanmig, bu gemiye dnemli dlglide para cezas: veril-
misti. Mahkemenin sonucu, deniz ticareti diinyasin-
da kisa zamanda duyulacak, kiyilar olan tim Glke-
leri etkileyecekti. Istanbul Bogazi'nin girigine zift dé-
ken gemiler, artik eskisi gibi kayitsizca gevreyi kir-
letemeyeceklerdi.

Sonug olarak, bu yazida verdigimiz érnekler, da-
ha gogaltilabilir. Degisik bilim dallarinda gelistirilen
yeni teknolojilerin yanisira, mevcut tekniklerin de gev-
reyi koruma gabalarina uyarlanabilecedini, bu yazi-
dakilere benzer érneklerde sik sik gérmekteyiz. Do-
layisiyla, teknoloji cevreye kargi bir gli¢ olmayip, gev-
re sorunlarini ¢gdzmekte en dnemli silahlarimizdan
biridir. a
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CEVREYE
UYGUN
TEKNOLOJI

Dog¢.Dr. Mine KISLALIDGLU.
Prof.Dr. Fikret BERKES®

Cevreciler teknolojive, teknolojik gelisme-
lere karsi midir? Bu soruyu yanitlarken, én-
ce teknolojinin ancak bir arac oldugunu ha-
tirda tutmak gerekir. Teknoloji, ekolojiye
uygun olarak da kullanilabilir, cevreyi bo-
zacak sekilde de.

Undmdzdan dinya gapindaki ¢evre sorunlarin-
dan tehlikeli artiklar, teknolojinin yan GrGni ola-
rak ortaya gikar, Ama bu artiklar en aza indirmek,
yeniden kullanimlanni saglamak, kalan zararsiz hale
getirmek de gene teknoloji kullamimiyla gergeklesir.

Ekolojik ilkelere uygun yapici ve yaratici tekno-
loji rneklerine GCevre ve Ekoloji adli kitabimizda bol-
ca yer verdik. Bu drmeklere yalnizca gevre kirlenmesi
konusunda degil; enerji dretimi, cevre standartlari-
nin uygulanmasi gibi ¢ok ¢esitli gevre konularinda
rastlanir. Bllim ve Teknlk okuyucularina, bu yazi ile
cevraye uygun teknolojilerden (i¢ drnek sunuyoruz.

TARIM ARTIKLARINDAN BIYOGAZ

Birinci 6rnedimiz, basit oldugu kadar kirsal alan-
lar i¢in ayni zamanda hayati bir konu olan biyogaz
tretimi ile ilgili. Biyogaz terimi, biyolojik ya da canli
madde kdkenli yakit gaz anlaminda kullaniliyor. Or-
ganik artiklann oksijensiz ortamda fermente olmasi
sonucu meydana gelen yanici bir gaz kangimi. Kim-
yasal agidan, biyogazin yiizde 40 ile 70'i metan ga-
zi. Gesitli nitelikteki organik ya da biyomas artikla-
rindan elde edilebilen biyogazin dnemli bir &zelligi
temiz yanmasi. ikinci bir 8nemli dzelligi, termodina-
mik agidan déniisim veriminin gayet yilksek olmasi.

Anadolu’'nun geleneksel yakitlarindan tezek,
enerji kaynad olarak kullamidifi zaman, tezekteki
enerjinin yalnizca yizde 11°i kullanilabilir enerjiye
dondsdyor. Oysa, ayni madde fermentasyon tank-
laninda, anaerobik (oksijen kullanmayan) mikroorga-
nizmalar tarafindan biyogaza doénistirildGgi za-
man, enerji verimi yiizde 60'a yiikseliyor. Yani bir
birim Slgek tezekten elde edilen kullanilabilir eneriji,
basit bir teknoloji uygulamasiyla neredeyse alti kat

* Kanada Brock Universitesi, Sehircilik ve Cevre Bilimleri Ens-
titdsil Ogretim Uyeleri.
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Biyogaz (nitesi.

arttiriimig oluyor. Meshur *'kokar yakit'' tezekten, se-
hirlerimizin yeni ve temiz harika yakiti dogal gaz ka-
lite ve ayarinda bir yakit elde edilmis oluyor.

Biyogaz olustuktan sonra geriye kalan fermen-
te olmug giibre, birkag haftada bir bosaitma depo-
sundan aliniyor. Fermente olmamig glbreye kiyas-
la, bu glibrenin besleyici mineralleri (yani glibre ola-
rak glcd) yizde 20-25 oraninda daha zengin. Gib-
re, depodan ¢iktigi haliyle kullanilabiliyor ya da bek-
letilebiliyor. Iginde hastalik yapici organizmalar da
yok.

Gorlidigh gibi, biyogaz teknolojisinin pek gok
Ostanlikleri var. Ustelik teknoloji diizeyi, kirsal alan-
larda yerel olarak (retilebilecek kadar basit. Hindis-
tan'da 1930'lu yillardan beri kullaniliyor; ama, an-
cak 1980'den sonra ciddi olarak ele alinmig. 1985'e
kadar bir milyon Onite kurulmus; hedef toplam 12 mil-
yon. Cin'de ise 1970'li yillarda 7 milyon biyogaz (ini-
tesi yaplimis. Ulkemizde, ¢odu deneme niteliginde
olmak lizere, birkag¢ yiiz kadar biyogaz iinitesi bu-
lunmakta.

FOTOVOLTAIK PILLER

Ikinci 8rnegimiz de enerji konusunda. Ama bu
kez ylksek teknoloji drinleriyle ilgili. Fotovoltaik pil-
ler (ya da PV pilleri) Giineg enerjisini dogrudan elek-
trik enerjisine geviriyor. PV pilleri, uzay gad tekno-
lojisi, 30 kisur yillik. Ik kez ABD'nin 1950'li yillarda
uzaya gdnderdigi uydulara enerji kaynadi olarak ge-
ligtirilmigti. Ancak bu ilk PV pillerinden elde edilen
enerjinin birim fiyati, uzaydan baska kullammlar igin
digtndlemeyecek kadar yiiksekti. PV pillerinin ucuz-
lamasi, 1970'li yillarda Japonlar'in bu teknolojiyi sa-
atlere ve hesap makinelerine uygulamasiyla baglar,
1980'li yillarda PV mikrogipleri igin yeni maddelerin
aragtinlip geligtirilmesi ve pillerin seri Gretimi sonu-
cu, birim fiyatlar gok hizla distl. Science dergisin-
de yeni bir yaziya gore, enerji uzmanlan, PV pilleri-
nin 1990'li yillarda fiyat bakimindan eski elektrik
enerjisi kaynaklanyla esit duruma ulasacagini tah-
min ediyorlar.

Sofuk fiizyon olayinda da, hop oturup hop kalk-
mig, temiz ve ucuz yeni enerji kayna§i hilyasiyla he-
yecanlanmigtik. Sofjuk flizyonla karsilastinidiinda,
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Fotovoltaik (PV) pilleri ile caligan radyo vericisi,

PV pillerinin vadetti§i enerjinin gelecedi daha mi-
tevaz, ancak daha uzun sirell. Ne de olsa, Giineg'in
daha epey bir dmrii varl Cevreciler agisindan, PV
pilllerinin her tarld nikleer enerjiden ¢cok dnemli bir
farki daha var. Fiizyondan bekienen, tek bir nokta-
da elde edilecek olan bilylk miktarda enerji idi. PV
pilleri ile enerji (iretimi ise tek bir noktada toplanmi-
yor. Tam tersine, PV pilleri elektrik gereksinmesi olan
her yere ayn ayr takilabilir nitelikte bir dretim tek-
nolojisi sagliyor. Bugin ABD, F.Almanya dahil pek
¢ok llkede, daminda PV levhalarn ile ihtiyaci olan
elektrigi kendi Greten binalar mevcut (sicak su sag-
layan glines toplayicilan ile kangtirmayalim). PV pil-
leri glinimizde radyo vericllerinde, gozlem
istasyonlaninda, gemilerde, kiiglk adalarda yaygin
olarak kullaniliyor.

PV pillerinin en blylk avantaj dedindigimiz gi-
bi, gevre agisindan. Kémir 19. ylzyihn, petrol 20.
yazyilin enerji kullanimini simgeliyorsa, bagta PV pil-
leri ile glineg enerjisi, 21. ylizyilin enerjisi olacak. Pet-
rol, kdmdr, uranyum gibi yenilenemez nitelikteki
ener]ji kaynaklarina bagimli olmak yerine, PV pilleri
ile glines enerjisi ¢cagina gegmis oluyoruz. Limon-
luk (sera) etkisini, asit yagmurunu, nikleer atiklar so-
rununu da bdylece bir ¢irpida hafifletmis oluyoruz.

GEVRE STANDARTLARININ UYGULANMASI

Cevre bilimlerinde en '‘moral bozucu"' konular-
dan biri, gevre standartlaninin uygulanamamasidir.

wdi Ml - 4

KASIM 1990

Hava ve suyun kalitesi giderek bozuldukga, kirletici
kuruluglar bunu bahane olarak kullanip gevreyi da-
ha da kirletmelktedirler. Zaten agin kirll olan lzmit Kér-
fezi'ne biraz daha civa dékmenin ne zarar olabilir?
Avrupa'yl kasip kavuran (Trakya ve B.Karadeniz'den
bizim de kapimiza dayanan) asit yamuruna, bir (-
ke biraz daha katkida bulunsa, ne fark eder ve kim
anlayabilir?

Buna benzer bir durum, liman gehirlerinin gev-
resinde petrol kirliligi konusunda ortaya gikar. ''Ex-
xon Valdez" Alaska'yi, “‘Independenta’ Marmara'y:
petrole buladii zaman, bu olaylarin faill meghul de-
gildi. Ama haftada 100 tanker, ziftii sulanni Bogaz'-
In giris ve gikigina birakti zaman, bu teknelerden
hangisinin gevre standartlarina uymadifji nasil an-
lagilacakt?

s

Petrol drneklerinin gaz kromarografisindeki “‘parmak
izleri”. Limana dékiilen petrolin izi 2A'da, iki
“samk’" da 2B ve 2C’de gosteriliyor. Sugluyu siz
bulun.

Gevre kimyacilan dedisik gesit petrolleri ayirt
edebilmek igin yillardir yeni yontemler gelistirmek-
teler. Degisik yerlerden g¢ikarilan ham petroller, de-
disik dzellikler tasir. Petrollerin spesifik gravitesi,
akigkanlig farkli olur. Kimyacilar, petrollerin nikel-
vanadyum oranlanni da yararh bir gbsterge olarak
kullanmiglardir. Yakin yillarda, kimyacilarin standart
tekniklerinden gaz kromatografisinin kullanimi yay-
ginlagmigtir. Her cesit petroliin gaz kromatografisi
izi, parmak izi gibi farkh. Kimyacilann laboratuvar-
da bu alet ile elde ettikleri kanitlan, artik degisik 0OI-
kelerdeki mahkemeler de kabul ediyor.

Bu konuda dnemli bir érnek, Bermuda'da Hamil-
ton limaninda meydana gelen bir petrol kirlenmesi
olayidir, Liman zifte bulayan kazada iki “‘sanik™ gemi
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[Ik ve Orta Ogrenimde
Bilgisayar Kullanimi

Fevzi KARSILI

G Gniimizde editimde birgok degisiklikler
olmakta, fakat higbiri mikrobilgisayar kul-
lamimi kadar hizli olmamaktadir.

Birgok ilk ve orta okulda bilgisayar kullanil-
masi éFrencileri nasil etkiliyor? Birgok okulda ka-
ra tahta ile bilgisayar, igbirligi iginde. Ogretme-
ne dayali klasik sistemde &grenci soru sormak-
ta veya 6gretmen &grenciye soru sormaktadir,
Ayni igleyis bilgisayar destekli editimle de olmak-
ta, fakat soru bilgisayara sorulmakta ve bilgisa-
yar program gergevesinde yanit vermektedir. Bil-
gisayar destekli egitimin GstinlGg0 &drencinin
kendi 6grenim hizini kendisinin ayarlamasi.

Fransiz psikolog Piaget, gocuklarda dgren-
me ve ilkeleri kavrayabilme yetenedinin 8 veya
9 yaglarinda bagladi§ini sdylliyor. Ancak Ameri-
ka'daki gbzlemler bu tezi dogrulamiyor.

Dallas'taki Lampliger School'da yaslar 6 ile
8 arasinda degigen 300 ilk okul 8grencisi 50 mik-
robilgisayarla ige bagladilar. Bilgisayar destekli
editimde kullanilan bilgisayar lisani, LOGO, ek-
randa istenilen sekilde, renkte, blyiikilikte ve ha-
rekette cisimler olusturabilmekte, bu da gocuk-
lara gok eglenceli gelmekte ve 8grenim kapasi-
telerini artirmaktadir. Lampliger School'da, bil-
gisayar destekli egitime yeni baglandidi zaman,

6gretmenler gocuklarin yaglanna gdre bir ders
programi hazirladilar. Bu ders programina gére,
6 yag grubuna ekranda cisim olugturma &gretil-
di, ancak bu cisimleri hareket ettirme &gretilmedi.
8 yas grubuna ise ekranda hem cisim olustur-
ma hem de hareket ettirme 6gretildi. lik dncele-
ri dgretmenler, bu kadar mikrobilgisayaria sini-
fin kontrolnd kagirdilar ve sinifta bilyik bir sa-
matayla kargilagtilar. Ancak cok kisa bir siire son-
ra 6 yag grubu, 8 yag grubunu dikkatle izleye-
rek cisimleri hareket ettirmeyi d8rendi. Bunun
Uzerine &@retmenler, 6zenle hazirladiklari 6§re-
tim programini derhal terkettiler.

Lampligher School'un ana okul baliminde
ise 4 yaginda kiiglk bir kiz, 6gretmenine bilgi-
sayarla oyun oynamak istedigini sdyleyince, 63~
retmen oyunu baslatmak i¢in gerekli tuglara bas-
1. Ogretmenini biyiik bir dikkatle izleyen kiik
kiz, oyunu kendisinin kurmak istedigini sdyledi.
Bunun Ozerine 6§retmen oyunu kurmak igin ge-
rekli komutlan bir kég§ida yazip kiglk kiza ver-
di. Okuma yazma bilmeyen kiz, bir kag hafta igin-
de harfleri tamimay &g@rendi ve oyunu baglatmak
i¢in gerekli tuglara basmay basardi.

Klasik egitim sisteminde kizin, okuma yaz-
ma igin ¢ok ki¢lk olarak degerlendiriimesi, bil-
gisayar destekli editimin dstinl0§ani agikga gbs-
teriyor. Bilgisayar destekli editimde, &§rencinin
ogrenim hizini kendisinin ayarlamasi ve bilgi
edinmek igin gbzlem ve arastirma yapmasi 8g-
renim kapasitesini artiran onemli faktdrler
arasinda.

Tam bu érnekler editimde bilgisayar kullani-
minin kaginiimazhiini ve faydalanni agik¢a gos-
teriyor. |

vardi, Ancak ikisi de sugu reddediyordu. Bunun (ize-
rine kimyacilar, limana ddkilen petrol ile, her iki ge-
miden alinan érnekleri karsilastirdilar. Orneklerin gaz
kromatografisi izleri incelendiginde suglu bulunmus-
tul Kimyasal teknikler kullammiyla, limana petrol dék-
me yasagini gigneyen geminin hangisi oldugu sap-
tanmig, bu gemiye dnemli dlglide para cezas: veril-
misti. Mahkemenin sonucu, deniz ticareti diinyasin-
da kisa zamanda duyulacak, kiyilar olan tim Glke-
leri etkileyecekti. Istanbul Bogazi'nin girigine zift dé-
ken gemiler, artik eskisi gibi kayitsizca gevreyi kir-
letemeyeceklerdi.

Sonug olarak, bu yazida verdigimiz érnekler, da-
ha gogaltilabilir. Degisik bilim dallarinda gelistirilen
yeni teknolojilerin yanisira, mevcut tekniklerin de gev-
reyi koruma gabalarina uyarlanabilecedini, bu yazi-
dakilere benzer érneklerde sik sik gérmekteyiz. Do-
layisiyla, teknoloji cevreye kargi bir gli¢ olmayip, gev-
re sorunlarini ¢gdzmekte en dnemli silahlarimizdan
biridir. a
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loTUS

UYGULAMALARINDAKI
GELISMELER

(Lotus 2.2-Lotus 3.0)

Ayhan ARTAR"®
Hasan AYDIN®

(1]
Ikemizde Lotus 2.01, yodun bigimde kullanil-
maktadir. Kullanicilara ve isletme ybnaticlleri-
ne 1gik tutacad Omidiyle LOTUS ailesinin iki yeni
(Oyesini tanitacagiz.

Lotus 2.2, 2.01'in lleri bir agamasidir. Kullanici-
nin istedigini kargilayabilmesi igin diizenlenmis bir
hesap tablosu programini igerir. Teknolojik olarak bir
yeniligi yoktur; ama, kullanicilann arzusunu kargila-
yacak kadar yen| dzelliklerl ve geligmeleri vardir.

Lotus 2.01 gibi *Assembler Code''unda yaziimig-
tir. Program 2.01'den 30K daha blyGktdr. Kitlk ek-
lentisi Lotus 2.0 ve 2.01'de oldudu gibi WK1'dir. Sa-
dece DOS'da ve 384 K hafiza kapasitesine sahip ma-
kinelerde calismaktadir.

Minimum yeniden hesaplama (Minimal Recalcu-
lation) eklenmistir. Boylece galigma sayfasi, sade-
ce dedisikliklerden etkilenen formdlleri ve hicreleri
yeniden hesaplayabiimektadir. Ana menii'de ''Add-
in" ilave programi vardir. Bdylece daha kolayhkia kul-
lamicilarin ve Og¢ncd firmalann yaptid yardime: prog-
ramlar *'Add-in"' programi ile eklenip gikartilabilecek-
tir. *Undo"' (En son iglem geri al) gbstergesi ise, ya-
pilan bir iglemi geri almak mimk(n oldugu durum-
da ekranin altinda goriinmektedir. Print ve grafik ala-
ni gibl 8 adete kadar artinlabilen tablolarin genel de-
giskenleri (defaults) caligilan bdlimde gdrilebilir. Ge-
nel degisken ekranini gadirdifinizda, segilen dege-
ri kullanicilara gbstermektedir. Ancak bu esnada de-
gerlerl defistirmek mimkdn dedildir.

Lotus 2.01"'den biraz daha lyi grafik elde etmeyi
safjlayan Lotus 2.2, daha ¢ok ihtiyag duyulan hizli-
grafik (Quick-Graph) secenedi lle ayri ayn her alani
tanimlamanin yerine, 1siklandinlan gruptaki saf ve-
riyi grafije dénlstOrmektedir. Grafik 6zelliklerinde-
ki geligme, grid gizgileri, etiketler ve Legend'ler gi-
bi unsurlara daha ¢ok yer sajlamaktadir.

Lotus 2.2, veri giktilannda geligme saglamak igin
"Always''in haklanm satin almigtr. Always, Funk
Software tarafindan geligtirilen hesap tablosu dizgi
"Add-in" programidir. Bu program Lotus 2.2'nin her
kopyasinda bulunmaktadir.

Kitik baglantisi 6zelligi sayesinde herhangi bir
kitOkteki veya sOrlicideki bir hiicre, galigilan sayfa-
dakl herhangi bir hilcreyle bagdlanabilir. S6z etmeye
deger Ozellikleri arama ve degigtirme, makro &gretici
modu, makroyu adim adim galigtrma modu, birkag
yenl makro komutu ve network destedinden Ibarettir.

* Milli Prodiktivite Merkezi Uzman.
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Lotus 3.0'da galigma tablosu, ilgili grafikle aym anda
gorilebilmektedir.

Lotus 3.0, 2.2'ye benzemekle birlikte bazi dnem-
Ii degisiklikleri vardir. Kismen C dilinde yazilmasin-
dan, kismen ¢ boyutluluk gibi ézellikler yeni hafiza
gerektirdiginden, dnceki uyarlamasindan daha blyik-
tir. Data yapisi DOS'un 640 K sininim agabilecek se-
kilde tasarlanmighir. Bu nedenle Lotus 3.0, 1 MB'dan
daha az hafizal bilgisayarlarda galigamaz. Bundan
dolay b(tlin PC/XT'ler ve mevcut AT lerin codu devre
disi kalmaktadir.

Efer 286'li ve 1 MB RAM bellekli bir makineye
sahipseniz, bellegin 640 K'ik bdlimine ancak uygu-
lama programlan yerleseblimekte ve B0286-80386'
I mikro iglemcilerde adreslenebilir hafiza 16 MB'a
kadar gikabiimektedir. Eger ilAve RAM bellekleriniz
varsa, bunlar makineye ve Lotus programina tanit-
tiysaniz, Lotus 3.0, tablolarin kullanimini 2.2'den gok
daha verimli ve etkin hale getirecektir. Genis hafiza
sayesinde Lotus 3.0, 2.01'den daha etkin olarak kul-
lanilabilmektedir. Lotus 2.01 sadece belli veri tirle-
rini depolamaktadir. Lotus 3.0'in 1 MB hafiza iste-
mesi, dertsiz bir kullanim hizi saglamaktadir.

Lotus 3.0, 1 MB ana hafizayi ve 2 MB genisletil-
mig hafizay! kullanablimesine ragmen, yine de prog-
ram igin “‘overlayleri kullanmaktadir. Yaziimdan
maksimum fayda elde edilmesl igin ilive hafiza ek-
lenmesi gerekir.

Lotus 3.0'in en 8nemli 6zelli§i (¢ boyutluluktur.
Satir ve s(tuniara iladveten galigma sayfalan ¢ bo-
yutlu olabilir. Caligma sayfasinin hiicreler| 2,2"deki
gibl diger kiitOklere baglanabilir. llave olarak birkag
gahgma sayfas) aym anda hafizada tutulabilir; bdy-
lace tablolar arasi bilgi akig: dertsiz olarak saglarur.

Lotus 2.2'nin dzelliklerinin gogu 3.0'da mevcut-
tur (3.0'da dedistirme sayfasi yoktur). 3.0'in grafik
ozellikleri ortalif silip sdpGrmektedir; ama Harward
Graphics'in pabucunu dama atamamaktadir. Yeni
grafik dzellikleri yiksek-algak-kapali, ygil dodru, bar
ve alan grafiklerini igerir. Galigma sayfasinda grafik
sayfasi ayni anda gdriilebilir. Veri degigiklikleri anin-
da grafige yansitilir. Tek bir yazi tirl yerine sekiz
secenek arasindan bir se¢im yapmak her zaman
mimkandar, O
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ON CAMDAKi
TAKOMETRE

Christof VIEWEG

Yeni gelistirilen gésterge sistemi ile otomobil kul-
laniminin daha giivenli olmas: hedefleniyor. Ya-
kin gelecekte ‘Head-Up-Display’ sistemiyle hiz, ya-
kit vs. konularla ilgili veriler, 6n cam tizerinde g6z
hizasina gelecek bigimde yansitilacak.

arimin otomobil sdrdcdleri, araglaninin hizi, ya-

kit durumu vs. konularla ilgili bilgileri aninda én
camdan edinebilecekler. ‘Head-Up-Display’ (HUD)
olarak adlandirilan bu modern gdsterge sistemi (ize-
rinde General Motors, Nissan, Opel ve VW gibi dev
otomobil sirketlerinin mihendisleri yogun ¢alisma-
lar yapiyorlar.

HUD gésterge sistemi, ilk olarak yillar énce
‘Tornado’ tipi savas ugaklarinda kullaniimaya bag-
lanmigtir. Bu alanda alinan olumlu neticeler sonu-

cunda ayni sistemin, yakin gelecekte karayolu trafi-
ginde de kullanilabiimesi igin yodun ¢aba harcani-
yor. Clinki bu sistemle, trafik giivenliginin de arta-
cafi zannediliyor.

60 SABLIGINA KATKIDA BULUNAN
BIR GOSTERGE SISTEMI

HUD sisteminin diger bir 6zelligi de gdzleri ko-
rumasidir. Giniimizde kullanilan motorlu araglarda-
ki gostergeler, gbdis olarak adlandirian gésterge
paneli (zerinde bulunduklan igin gdzii son derece
yormaktadirlar. Zira, gézimiz hem arinda ‘sonsuz'-
dan 'yakin' ayarina gegiyor hem de gevre ile gégiis
arasindaki aydinlik farkini ayarlamak zorunda kaliyor.

Ozellikle yash siriiciiler igin bu durum biyiik bir
sorun tegkil ediyor. Bilim adamlari, yash sriciler-
de gbzin ‘sonsuz'dan 'yakin' ayanna gecebilmesi
igin, dort saniyelik bir siireye ihtiyag duyuldugunu
saptamig bulunuyorlar.

HUD sisteminin ¢aligma sekline gelince: Géster-
ge panelinin i¢ kisminda kigik bir dijital takometre
bulunuyor. Bu takometrenin ¢ok parlak igik yayan
‘vakum-florasan-géstergesi’, dolayli yollardan &n
cam Gzerine yansiyor. Ozel olarak hazirlanan iki ay-
na aracihg ile dnece rakamiar biyitiliyor, daha son-
ra da bunlar yansima y(izeyi gbrevini iistlenen n
cama yansitiliyor.

Bu esnada bir optik yanilma olay! da gergekles-
tiriliyor. Takometredeki rakamlarin optik yansima yo-
luyla 8n cama aktariimasi, rakamlarin géz hizasin-
da, fakat motor kapadinin u¢ kismindaymis gibi gé-
rinmesini sagliyor. HUD sisteminde konum ve ay-
dinlik ayarini, bireyin oturma pozisyonuna ve gérme
kabiliyetine gére ayarlamak mimkiin.
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Optik yamlma olayr: Gosterge panelinin i¢ kisminda
bir dijital takometre (1) bulunuyor. Bunun gdsterge-
si, ayna (2) ve mercekten (3) olusan bir optik sistem
sayesinde 0n cama yansitiliyor. Bunun neticesinde oto
siiriictisii, rakamlari gbz hizasinda, fakat motor ka-
pagimn u¢ kismindaymigs gibi goriiyor.

KASIM 1990

DAHA FAZLA GOVENLIK

Taninmig takometre dreticilerinden VDO, HUD
sistemi Gzerine 1986 yilindan bu yana yodun calig+
malar yapiyor. VDO, VW ve VEGLA Cam Sanayjii'-
nin uzmanlariyla da igbirli§i yaparak son derece il-
ging dzelliklere sahip bir HUD sistemi gelistirmig bu-
lunuyor.

Bunlar, deneylerde normal oto cami yerine dzel
olarak gelistiriimis bir cami yansima ylzeyi olarak
kullandilar. Igerisinde renkli bir folye bulunan ve daha
blyilk yansitma 6zelligine sahip s6z konusu cam,
151k kaybim en aza indirgedigi igin yansitilan rakam-
larin daha net olmasini sagliyor. En blylik &zelligi
ise, blyilk bir yansitma kapasitesine sahip olmasi
yaninda, 15tk konusunda tam gegirgen olma &zelli-
gini korumasidir, Boylece oto suriiciisunin gérme
alanim sinirlamamaktadir.

VW mihendisleri bununla da yetinmiyorlar.
‘Prometheus’ adli Avrupa Aragtirma Programi ger-
gevesinde, yol kenarinda bulundurulacak mini veri-
cilerle trafik durumu ile ilgili en son geligme ve ikaz-
lari (servis yollar, haritalar, trafik isaretleri vs.) anin-
da otomobile aktaracak sistemler Uzerinde galigi-
yoriar.

Hentliz deneme safhasinda bulunan bu proje ko-
nusunda, temkinli agiklamalarda bulunaniar da var.
Cinkld HUD sisteminin ana hedefi, yollardaki trafik
givenligini arttirmak. Oysa, temkinli agiklamalarda
bulunanlara gére “‘asin bilgi aktarimi, oto slriicisi-
nin trafie konsantre olmasim engelleyerek isten-
medik bir sonuca sebep olabilir."”

Mihendisler, HUD sistemli ilk otomobilin ancak
bes yil sonra piyasaya sirillebilecedi disincesin-
deler. Buna karsin General Motors, HUD sistemli oto-
mobil gagini gegen yilin yaz mevsiminde agt. ‘Cut-
lass Supreme' tipi otomobillerinin hepsinde de seri
olarak hiz, yakit durumu, uzun hizmeli far ve sinyal
gibi fonksiyonlarla ilgili verileri yansitan HUD siste-
mi bulunuyor.

Hobby'den kisaltarak ¢ev.: Recep OZTOP
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- OLDUREN ARILAR
GUNDE
1k PR

Gerard ARNOLD

K agin, anlar geliyor! Otuz yildan beri Giiney Ame-
rika ile Orta Amerika'yl kasip kavurmakta olan
GldGren anlar, Amerika Birlesik Devietleri'ne varmak
Uzereler. En son Meksika'da gériiidiler ve Teksas'a
250 kilometre kadar yaklagmig bulunuyoriar.
Séhretleri onlarin dniinde kosturarak, sansasyonel
gazete bagliklarina ve "dldliren arnlar”, "gbkten
gelen korku™, “'kovan'’ gibi filmlere konu olmalarim
saglamis.

Afrika'dan getirtiimig olan bu fevkalade saldirgan
an tird, artk bOtdn GoOney Amerika kitasina
yerlesmis bulunuyor. Nereye gelirse, orada huzur
kalmiyor. Kendilerini rahatsiz eden en ufak seyde,
insanlarin ve hayvanlann (zerine saldinyorlar,
Meseld bundan on yil kadar dnce, Bolivya'nin
Robora kentinde bir cenaze alayina hicum
etmiglerdl. Sonug: Iki kisi 8ld{, Stekiler de hastanelik
oldular! Oldiren aniar bununla da kalmayip &teki ar
tarlerine saldirmakta, barisgil anlann kovanlanni istila
ederek bal Oretimini engellemekte ve bitin ancilik
sektorind ¢okertmektedir. Daha 1972'de Amerika
Bilimler Akademisl bu konudaki endiselerini
agiklamigti. Uzmanlar, b&ldiiren anlarin Glkeye
gelisinin  Gnlenemeyecedini, bu arilarn ancihk
sanatini ve tozlagtiran hinerini yok edecegini ileri
strlyordu. Simdi olanlar da, onlara hak verdirmek
izeredir.
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Olddiriilen arilar, vakinda biitiin Amerika
* kutasini ele gecirecek. 1956'da
Brezilya'dan ygla gikmis olan éldiiren
anlann, énimdzdeki haftalarda Amerika
Birlegik Devletleri'nin giineyine varmasi
beklenivar, Kovanlarindan kacam,26

Afrika anibeyinin neslinden gelen bu

- arilar, her vil yayiima alanlaring

gml!s!er;’y?r ve onlerine ¢ikan herkese
- saldiriyorlar.

"
e

Su anda hig kimse anlarin nereden Amarika
Birlesik Devletleri'ne girecegini bilmiyor. Girig yeri,
Teksas, Arizona, Yeni Meksiya ya da Kaliforniya
olabilir, Zaten &iddren anlarin dnciileri 1985'te Los
Angeles'in kuzeyinde gériiimisler ve bu bbigeds
1200 kilometre karslik bir bolge karantinaya alinarak
6 dldaricil Afrika arisi kovani yok edilmisti. Ancak
uzmanlar, anlarin ana dalgasi sinira erigince bunlarin
durdurulamayacagini ve uygun Iklim sartlan
dolayisiyla Giiney Teksas, Yeni Orleans, Florida ile
Georgia'da yerleseceklerini séylGyorlar,

Bu istilact anlarm Amerika Birlegik Devietleri'ne
vang!, uzun bir serivendir. Seriven, 1956'da
Brezilyalilar Glkelerine bir Afrika tlrline(Apismallifica
scutellata) ait 47 anbeyin| getirmeye karar verdikleri
zaman basladi. Disiinceleri, troplk iklim sartlarinda
daha verimli olabilecek bir ari tur( yetigtirmekti. O
tarihe kadar, Kuzey Avrupa ve [talya kdkenli
anlardan yararlanilmigt. Brezilyal ancilar bu deneye
girigirken herhalde Afrika arnlarinin ne kadar
saldirgan ve sele avuca sigmaz olduklarini dikkate
almamiglardi. Bir yil sonra, daha Afrika arilanni yeni
iklime aligtirma deneyleri slirerken 26 anbeyi kazara
kovandan kagti. Bunlanin neslinden gelen anlar, yilda
300-500 kilometralik bir yayiima hiziyla bitin Giiney
ve Orta Amerika'yl istila ettiler. Anlar, 1966'da
Uruguay'a, 1974'te Gliyan'a, 1976'da Venezuela'ya
1979'da Kolombiya'ya eristiler, Orta Amerika, 1980'i
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yillarda istilaya ugradi: Once 1981'de Panama,
1983'te Kostarika, 1986'da Guatemala ve sonra da
1987' de Meksika bu anlann aline gegti.

Afrika anlari bir {lkeye geldi mi, ham ahalinin,
hem de ancilann huzurd kagar. Bu anlar Insani sik
sik sokarlar ve bazen sokmalan 8idmle sonuglanir.
Bal Uretimi Ise sekteye ufrar. Mesela Venezuela'da
1976 yilinda 30.000 il& 40.000 Avrupa ansi kovani
vardi, Afrika anlannin gelisinden sonra bunlarn
sayisi fevkalAde azalmis ve bal (iretimi altida birina
digmOgtir. Buna karsilik simdi Olkede 1 11& 2 milyon
yabanil ari ofulu oldugu tahmin ediimektadir.

Oldiren anlann bir bdigey! istilasi, genellikle su
gekilde olmaktadir: lik yil kovanlarinin sayisi azdir ve
fark edilmezler. Ikinci yil, sayilan hizla artar, Uglinch
ve dérdiinch yil bu artig devam eder ve eski uysal
an kovanian, melezlenme ve istila dolayisiyla hizla
“Afrikalilagir’’, Buna paralel olarak, arilarin
hicumuna ugrayan ve sokularak delik degik edilen
insanlanin saysi1 da artar. Dérd{incii yiidan sonra, bu
sayl diger; ¢lnk{ insanlar artk Afrika anlarinin
tehlikeli oldugunu ve onlan rahatsiz etmemek
gerektigini dgrenmiglerdir.

Peki ama, dldGren anlan diderlerinden nasil ayirt
edeceliz? Aslinda, giplak gbzle bunlan ayirabilmek
fevkalade glctlr. Yalniz, renklerinin degisik oldugu-
nu ve karinlarinda sarn halkalar bulundugunu sdyle-

1957'de Brezilya'dan yola qikan Afrika anian, yil-
da 300 ilé 500 kilometre ilerleyerek, biitin Giney
Amerika’ya yayilnuglardir. Arilann 200°den gok
kiginin 6ltimine sebep olduklar: tahmin ediliyor.
1987'de Orta Amerika'ya geldiler. Simdi ise
Amerika Birlegik Devletleri’nin kapisindalar,

Ciplak gozle Afrika ansim digerlerinden ayirt etmek gigtilr. Burada sagda bir Afrika arisi, solda ise bir Avrupa
arisi kargilagtirma vapmak tizere yan yana gosterilmistir. “‘Oldtiren an’ tinvamna ragmen, Afrika ans dyle
iri bir canavar degildir, hattd Avrupa ansindan biraz daha kigcoktir. Karminda Avrupa ansindan biraz daha
san renkte halkalar bulunur.

KASIM 1990
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yebiliriz. Boylan da Avrupa arilarindan biraz daha kil-
¢Uktdr. Anibeyleri 8teki tirlerden daha fazla yumurt-
lar ve larvalanin gelisim siiresi daha kisadir.

Bu Afrika anlanna k&t sdhret kazandiran husus,
saldirgan olmalandir. Zehirleri Avrupa anlanndan da-
hatehlikeli olmakia kalmamakta, ayrica saldinya geg-
meleri igin en ufak bir bahane yetmektedir. Mesela
kovanlarina gdyle bir dokunmak, onlan gilditmakta-
dir. Ofkelendikleri zaman, Avrupa arilanndan ig kat
hizli tepki gosterir, on kere daha gok sokar, kurban-
larini bir kilometre uzaga kadar kovalarlar. Hava ne
kadar sicaksa, 6fkeler| de o kadar bilylik olur. Ogul-
lar ya da kovandakiler kizdinldigi takdirde, yliz met-
re gevrelerinde hareket eden her geye saldinr ve en
az yanm saat gegmeden yatismaziar. Halbuki Avru-
pa anlarinda bu sire (¢ dakikadir, Afrika anlannin ba-
zen ginlerce kizgin halde kaldiy gorlimagtir,

Afrika arilarirun bal toplama bigimi de bagka tOr-
lGdar. Sabahleyin teki anlardan daha erken yola ¢i-
kar; aksam ge¢ vakit, hatta karanlikta geri donerler.
Serin havada da galigabilirler. Tek bir seferde Gteki
anlardan daha az gigekdzl toplarlarsa da, daha sik
sefer yaparlar ve kovan arkadaslanni uyararak birlikte
getirirler. Tropik bdlgelerin kisa mevsiminde bol bal
{retmeye uyarlanmislardir. Oteki anlardan daha fazla
bal dretmekle birlikte, kigin bu balin bilyik kismini tG-
ketmektedirler.

Bir Afrika ansi kolonisi tipki Avrupa anlarinda ol-
dugju gibi, anbeyi ve ig¢i anlardan olusursa da, ogul

Smithsonian Enstitdsi’nin Panama'da bulunan
uzmanlan, bilttin kanal boyunca 500 metrelik ara-
liklarla dizilmis tuzak-kovanlar sayesinde, &/dil-
ren artlarin ilerleyisini durdurmak istiyorlar, Bu
tuzak kovanlar her hafta dzel koruyucu elbise giy-
mig arasurmaciar tarafindan gézden gegirilir ve
vakalanan Afrika anlar imha olunur.
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Resimde Cornell Universitesi'nden Michael Fer-
racane supheli kovamn girisine bir tel kafes yer-
legtirip aspiratdr vasitasiyla anilan incelenmek iize-
re kovandan gekerken gorillityor.

verme bigimidegisiktir. Avrupa anilannda bu, yilda bir
kere olur. Buna karsilik, Afrika aniari yilda birkag ke-
re ogul verebilirler. Bundan dolayi, bir bdlgedeki sa-
yilari hizla cogalir. Mesela Brezilya'nin bir savana bol-
gesinde kilometre kare bagina 108 Afrika arisi kolo-
nisi sayilmigtir. Avrupa anlannda ise bu yo§unluk or-
talama olarak kilometre kare basina bir kolonidir.

Afrika tdrlinden arilar, kovan olarak her ¢esit si-
ginag segmektadir, Bu, ajag gbvdesi, galilikiar, ter-
kedilmis termit yuvasi, kaya ¢atlaklar, ev duvarnnda-
ki bir yarik ya da bir kutu vs... olabilir, Ogul vermeleri,
sadece (remeye degil, gida yoklujuna da baglidir,
Bir bdlgede bulunan ¢igekdzl tlkenmeye yiiz tutar-
sa, arilar kovanlarini birakip bagka bir yere go¢ eder-
ler. Afrika arilarinin hizla yayiimalarnnin bir sebebi de
budur.

Amerikall uzmanlan distndiren sey, bu Afrika
kékenli anlann kuzeyde nerelere kadar erisecekleri-
dir. lyimserler arilanin Kuzey Amerika'daki getin kis
gartlanna dayanamayacaklanm sdylerken, kotimser-
ler bu tip anlann Giney Afrika ve Arjantin'deki ki sart-
larina dayandiklanni drnek gosterip, pekéla kuzey
Amerika'ya da uyum saglayabileceklerini iddia et-
mektedir.

Oldren arilarin istil&sina kargi yegane care, bun-
larin kovanlanm goriidikleri yerde yok etmek ve siip-
heli gbriilen kovanlarin aribeylerini saf Avrupa anbey-
leriyle degigtirmektir. Ne var ki, Gliney ve Orta Ame-
rika devletleri &ldiiren arilara karsi béyle etkill bir mii-
cadele yapmayi simdiye kadar bagaramamusglardir. Af-
rika soyundan gelen bu araliran seriiveni daha kolay
kolay bitmeyecek gibi gbriniyor.

Sciences ef Avenir'den kisaltarak gev.:
Dr. Ergin KORUR

BILIM VE TEKNIK



NICIN HIZLI
OKUMALIYIZ?

Seval OZCAN"
Basak KARASU*

000'li yillann egiginde okumanin bir gereksinim

oldugu tartigilamaz. Ancak bu hiz ¢afjinda da-
kikada 150-200 kelime okuyarak da bir yere varma-
nin zor oldugunu kabul etmemiz gerekir. Cok kisa
bir drnek ile kaybedilen zamana gz atarsak, 300
sayfalik bir kitapta yaklagik 72.000 kelime vardir. Da-
kikada 150 kelime okuyan bir kigi, bu kitabi 8 saat-
te, 500 kelime okuyan 2,5 saatte, 1000 kelime oku-
yan ise 1 saat 12 dakikada okuyabilir, Gérdldyor ki,
""Hizlh Okuma"' artik bir gereksinim haline gelmisgtir.
Tirkiye'de de hizli okumanin dnemi kavranmigtir ve
egitimine olan talep giinden gline artmaktadir. Bu
gelisme bizleri sevindirmektedir.

Bu yazimizda, hizli okuma editimlerinde dikkat
ceken ve kigileri bu yeni teknigi uygulamakta zorla-
yan subjektif faktrierden séz edecediz.

ALISKANLIKLARIN ROLO

Hizl okuyucu kategorisine girebilmek igin, kigi-
nin dakikada en az 500 kelime okumasi gerekmek-
tedir. 150 kelimeden 500 kelimeye gegisteki en bi-
ylk ve kdkil engel “eski okuma aligkanliklari''dir.
Aligkanliklar kigilere belli bir sirede ya kendileri ta-
rafindan ya da toplum tarafindan kazandinliriar. Ka-
zaniimasi gok zor olmadiji halde, dedistiriimesi ol-
dukga zordur. Glnkd insanlar yillardir kullandiklar
zihinsel organizasyonlarini kirarak, yeniden organi-
ze olmaya bilingsizce direnirler. insanin dogasinda
var olan, “homeostasis” olarak adlandirilan genel
bir dengesi vardir. Bu denge kendisi ya da baskala-
nnca degistirimeye ¢alisiidiginda, kisi rahatsizlik du-
yar ve ister istemez bu degisime direng gbsterir. Eski
davraniglar kolay kolay sénmez ve yeni tarzin yer-
legmesine engel olur. Ogrenme psikologlarna g6-
re, yeni davranig siirekli onu tekrarlamakla ve eg-
zersizle kazandinlabilir. Asadidaki aragtirma bunun
glzel bir drnedidir:

Laboratuvar kogullarinda yapilan bir aragtirma-
da, fareler glinlerce susuz birakilarak, ¢esitli davra-
nig bigimleri kazandinimaya ¢ahsiimistir. Kafesin igin-
de farenin bir pedala basarak suya ulagmasini sag-
layan bir diizenek hazirlanmigtir. Fareye, pedala bas-
ma davranigl bu sekilde 6gretildikten sonra, dize-
nek tamamen degistirilmistir. Bu sefer fare, ancak
kafes igindeki bir digmeye bastiinda suya ulasa-
caktir. Sonugta, fare diimeye basma davranisini pe-
dala basma davranisindan daha geg 6grenmistir ve

* Yonetim Gelistirme Merkezi Uzmanlar,
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digmeye bastiginda suyu elde edebilecegdini 6gren-
digi halde yine de ara sira gidip pedala basmaya de-
vam etmistir.

Yavag okumadan hizh okumaya gegiste de, ba-
zi aligkanhklarin yenileri ile dedistiriimesi gerekmek-
tedir. Ik okul gaglarinda kisinin kendisine dretilen
okuma tarzi, koklegmis bir aligkanlik haline gelmis-
tir. Ogretmeninin ya da ailesinin ““tane tane oku”,
"'yiksek sesle oku" sbzleri kulaklarinda ginlamak-
ta, "‘i¢ sesini ortadan kaldir", ‘‘geri dénmeden oku",
"¢ dort kelimeyi bir bakista okumalisin” diyen ses-
lere tepki gdstermektedir. Duyulan tepkinin derecesi
ve aligkanhklann ortadan kalkma s{resi, kisilerin ya-
pilanna ve sartlanmislik derecelerine baglh olarak da
degismektedir.

Algkanliklarin bir bagka olumsuz Szelligi de, bi-
reyin diigiincelerini, hep ayni dodrultuda yénlendir-
mesidir. Asagidaki aragtirma da bu davranis bigimi-
ne bir drnek olarak verilebilir (Morgan, Cliffort. T, Psi-
kolojiye Girig Ders Kitabi, Meteksan, Ankara: 1981,
s: 152).

"Deneklerin belirli bir miktarda suyu dlgmek igin,
degisik boylarda su kaplari kullanmalari gerekmek-
tedir. Once deneklere asagidaki tablodaki aligtirma
problemleri verilir (Litfen dnce tabloya bakarak prob-
lemleri cevaplandirmaya galiginiz). Goéraldaga gibi,
ilk bes problemde dogru cevap, 6nce B kabinin dol-
durulup, sonra bundan A kabi ile 1 kez, C kabi lle
2 kez su bogaltmak seklindedir. Asil sinama olan al-
tinci problemde, deneklerden, yalnizca 22, 48, 4 lit-
re su alan {i¢ kabi kullanarak 18 litre suyu nasil 8l
geceklerini sdylemeleri istenir. Cogunlukla denek-
ler, aligtirma problemlerinden edindikleri aligkanlik
sonucu, daha onceki ydntemi kullamiriar. Fakat bu
yontem, bu problem igin "'kulagi ters ydnden gds-
termek gibidir'', Ginkd dnce sadece A, sonra da
bundan C kabini doldurarak, problem kolayca ¢bzii-
lebilir. Bu deneylerin, ilkinde Gniversite 6grencisi de-
neklerin % 74’(, altinci problemi de digerlerinde kul-
landiklari uzun yolla gdzmislerdir."
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Oigek Olarak Agagidaki Bog Kaplar
Verlldiginde
Bu Kadar
Suyu Nasil
Problem Elde
No. A B c Edersiniz
1 21 127 3 100
2 14 163 25 99
3 18 43 10 5
4 9 42 8 21
5 20 59 4 31
6 22 48 4 18

Gordigindz gibl, olaylara bakig agimizi, dnce-
den edindigimiz ahgkanliklar ydnlendirmektedir.
Cok daha basit ydntem ve yollar varken, eski alig-
kanliklanmiz bunlan gdrmemize engel olmaktadir.
Kolay olmasa da &ncelikle aliskanliklanmizi kirmak,
daha yararl ve basit yollarla kisa sGrede bizi he-
deflerimize ulagtiracaktir.

KONSANTRASYON VE DIKKAT

Okuma ve anlamada oldukga dnemli olan iki
Ozellik daha vardir, Bunlar konsantrasyon ve dik-
kattir. Dikkatli ve lyi konsantre olabllen bir kisi her
zaman, her konuda daha fyi neticeler alabilecek-
tir. Yavas okuyan bir okuyucunun dikkat ve kon-
santrasyonu ¢ok ¢abuk bozulabilir. Bu da okuma-
nin beyin kapasitesinin ¢ok altinda kalmasindan

maktadir. Beyin, yavas okundugu Igin ye-
terince ylklenememekte ve bogluklar meydana
gelmektedir. Zihin bu yetersiz beslenme sonucu
bagka konulara kaymakta ve kigi okudugu metin-
den kopmaktadir. Hizli okuma seminerlerinde ki-
gilerin en gok gikayet ettikleri konu da konsantre
olamamaktir. Burada bir gegis sbz konusudur.
Baglangi¢ta kisi kendini konsantre olmaya zorla-
yacak. Ancak okuma hizi arttik¢ga konsantrasyon
kendiliginden gelecektir. Hizin konsan an-
tinct bir dzelligi vardir. Ornegin arabasini 200 km
hizla kullanan bir strGclinin dikkat ve konsantras-
yonu, 20 km hiz lle giden bir sirlicintinkinden gok
daha yodundur ve olmak zorundadir.

Egitim ve egzersizlerle gelistirilebilmekie bera-
ber, dikkat ve konsantrasyon bireysel bir 6zellik-
tir ve kigiden kisiye degigir. Birtakim testlerle &n-
ce kendinizi bu konuda taniyabllir ve gelistirebi-
lirsiniz.

Konsantrasyon ve dikkati dlgmek igin kullan-
diimiz agagida bir bdlimi gbrilen form, kigilerin
belli bir siirede, soru blokunda igaretlenmis ikill
simgeleri, cevap blokuna ne kadar dogru tagidigi-
ni gdsteriyor (Bu test Journal of Psychology'den
alinmugtir).

10 saniye iginde, agafjidaki soru blokunda gdr-
dig0n0z alt gizili simgeleri, cevap blokundan bu-
larak altindaki bog kutuya igaretieyiniz.
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SORU BLOKU
1- YZ VY VX XY ZY

CEVAP BLOKU
1-VY ZY YZ XY VX

O 0O0O0O0

2-b9 cb 69 96 bec 2-69 6c cb b9 96
= OO0OO0O0O0

3-ac ex ec ce xe 3-ex ec ac ce xe
= 0O O0O0O0O0
4-2U VU VZ ZV uz 4-vz zv uz zu vu
= O 0000

S5-er ri ir ie re 5-le ir er re ri
_— 0O00O0O0
6-n3 Sn 3s ns 3n 6-3n 3s n3 Sn ns
¥~ O 00O0O0
7-56 9Y 8Y Y9 95 7-5Y Y9 9Y 59 95
=¥ O 00O0O0
8- Go Gg OGog GG 8- Gg OGog Go GG
O 0O0O0DO0

9- K7 V9 V5 K9 V7 9-Vo9 V5 K7 K9 V7
- O 00O00DO0
10- Av Vv aV VV AA 10- av VV AA Av Vy
B O 00O0O0

Bu konuda kendinizi gelistirebilmek igin, en ba-
sit olarak gu egzersizi yapabilirsiniz. Karginiza her-
hangi bir nesneyi alarak 15 dakika boyunca tiim dik-
katinizi toplayip, detayli bir bigimde o nesnenin &zel-
liklerini en ince aynntisina kadar gérmeye ¢aliginiz.

Hizl ve etkili okumada &nemli diger bir zihinsel
faaliyet ise hafizadir. Hafiza, yeni bir bilgiyi uygun
bir sekilde depoladi§imiz ve uygun bir uyarimia kar-
silagtiyimizda kullandiimiz bir zihin yapisidir. Ozel-
likle okudugunu anlamada hafizanin katkisi redde-
dilemez. Yapilan aragtirmalarda, hafizas yiiksek ola-
rak test edilmis kigiler, okuduklan pargalarin bly(k
bir ylizdesini geriye aktarabilmektedirler. Hahza, bil-
gisayarlarda oldugu gibi iki kisimdan olusur. Bun-
lar, kisa siireli ve uzun sireli hafizadir. Kisa sareli
hafiza, bilglyl kullandiimiz sire iginde akilda tutmak
ve sonra unutmaktir. Bu bilgiye daha uzun sire |h-
tiyacimiz varsa, egzersizlerle uzun sirell hafizaya
aktarmamiz gerekecektir. Kigilerin, dogdukiannda
uzun sirell hafizalan yoktur. Bu hafiza zaman Igin-
de olugur, olgunlagir ve genisler. Kigilerin ruhsal ya-
pilan da olaylanin uzun sdreli hafizaya atimasinda
etkili olmaktadir.

HAFIZANIZI OLCMEK IGIN min BIR TEST

Hafizamin, hizhh okumadaki rol( ise blylk ¢apta
anlama derecesinde gbrliir. Hafizasi kuvvetli olan-
larin izl okuduklarinda daha Iyl anladiklafi izlen-
mektedir. Asafiida hafizanizi 8igmek igin uygulaya-
bileceginiz kiigOk bir test verilmistir,

Safjdaki situnu kapatarak, solda gérmils oldu-
gunuz 10 kelimeyi 10 saniye iginde okuyunuz. Da-
ha sonra bu s(itunu kapatarak, sagdaki 20 kelime

BILIM VE TEKNIK



DUSUNME KUTUSUNUN
CEVAPLARI

(Gegen sayida vaymlanan sorularin cevaplari)

ASTIGMATLAR VE GOZU SULULAR: A- Dog-
ru B- Yanhg (gozil sulularin hepsi gilek sevmemekie-
dir, demek ki g6zil sululann bir b&lGm{ muz sevebi-
lir). C- Yanhs (¢ilek sevenlerin hepsi gozi suludur,
fakat gbzi sulularin hepsi gilek sevmemektedir) D-
Dogru (gilek sevenlerin hepsinin gbzil sulu ve biitlin
goizil sulular astigmat olduguna gore ciimle dogrudur).

DAMGALAR: 4 No'luyu

3 AYAKLI MASA: 3 ayagn (il de dogeme (izerin-
de kalir; ¢tinki 3 noktadan tek ve ancak tek bir diiz-
lem geger. Bu nedenle fotograf sehpalar ve arazi olg-
me dletleri 3 ayakl yapilir. 4. ayak cismi daha dev-
rilmez yapmaz, yalmzca fazlalik olusturur. 3 ayakh
bir masa 4 ayakh kadar, 3 tekerli bir kamyon 4 te-
kerli kadar devrilmeye direnglidir.

KIRAZ: Bunun anlarm sudur: Kirazin ¢api cekirde-
Bin capinin 3 katdir, O halde kirazin hacmi gekirdek
hacminin 3 x 3 x 3 = 27 kaudir, Kirazin 1/27"si ce-
kirdek, 26/27"%si etli kisimdir. Cekirdegi gikartmakla
kirazin hacmini ancak 1/27 azaltmis olursunuz.

AYNALI CARSIE: Aynalar arasm-
daki a1 a olsun, A cismi sol ay-
nada A’ ve saf aynada A, haya-
lini olugturur, Bu hayaller yine ay-
nalardan A, (A’ den) ve A’ (A,
den) hayallerini olusturur., Bu
noktalarin geometrik yeri bir dairedir, Hayal nokia-
larm diizlemi agiortay ditzlemiyle sirasiyla a, 2a, la...
na agilarini yapar, na en fazla pi olabilir, na = piol-
dugu zaman A ve A’  birlegir ve toplam 2n - 1 ha-
yal verir. Eger a, pi/1 + nile pi/n arasi ise 2n hayal
elde edilir.

KUTUKLER: Birgok kisi bu problemde su mantik ya-
nilgisina dilsmektedir: 8000 lira ddenmigtir, o halde
her kiltitk 1000 liradir (8 kiittik var). Oysa Z, 8000
lira 6derken B kiitiifiin fiyatinin tamamim degil, iig-
de birini ddemis olmaktadir, ¢iinkil 8 kiitg{in verdi-
Bi sicakliktan 3 kisi yararlanmaktadir, Z’nin pay: 8000
liradir. Demek ki kiitiiklerin gergek degeri 8000 x 3
= 24000 liradir. O halde her kiitilk 3000 liradir. Y nin
5 kiitiigi 3000 x 5 = 15000 lira eder, kendisi sinmak
igin 8000 liralik kutik kullandigindan 7000 lira alma-
hdir. X'in 3 kittigd 3000 x 3 = 9000 lira eder, X 151n-
mak igin 8000 lirahk kiitok harcadigimdan 1000 lira

almahdir.

AMPULLER: A, C ve F.
\_‘ L]

TARTI: n parga varsa, en agir parganin yeri igin n
olasiik vardir, Bir lerazi 3 farkh sonug verebilir; Te-
razinin saga egilisi, sola egiligi ve dengede kalii. Tek
bir tart1 3 olasihik, iki tart1 3* = 9 olasihik, {i tart1 3* =
27 olasiik, m tarti 3™ olasiik arasinda se¢me im-
ka&m verir. Efer elde 3™ cisim varsa, en agir cisim
sovle bulunur:

MOZAIK: Kenan 7 cm olan kare.

- Birinci tartista her biri 3™ parcalik {ic grup
- ikinci tartigta her biri 3™ parcalik ii¢ grup
- Biylece devam edilir, sonuncu (m’inci) tartista
terazinin her kefesinde yalmzca bir cisim kalir.

5. KUVVET: Bir sayimin 5. kuvvetinin birler ha-
nesi, 0 sayimin birler hanesinin aymidir. Buna go-
re aradifimiz say1 8’le bitiyor, bu say1 80*’ten (3
milyar) bilyitk ve 90*'ten (6 milyar) kigiiktir.
Aranan sayi 80 ila 90 arasinda olmalidir. O halde
aranan say: 88'dir.

iginde az dnce gdrmis oldugunuz 10 kelimeyi bul-
maya galiginiz.

Kalin | Horoz Genel
Terli I Kitap Palto
Kitap | Falci Zihin
Genel | Yesll Karh
Silgi | Gorgl Bakir
Yesil | Kalin Terli
Karh I Sondi Zorlu
Sekiz | Silgi Ister
Palto | Dergi Sekiz
Horoz | Parti Temiz

Kontrol sonunda buldugunuz dogru sayisim 10
ile carptifinizda, size hafiza gicOniz hakkinda yiiz-
de olarak bir fikir verecektir. Hafizanizi geligtirebil-
mek igin uygulayabileceginiz en basit ybntem her ge-
ce bitln giin yaptiklarinizi detayl bir sekilde hatir-
lamaya galigmaktir.

KASIM 1990

SONUG

Yukarida sbz etti§imiz subjektif faktérlerin bilin-
cinde olur, buniarla miicadele eder ve en énemlisi
bol bol egzersiz yaparsak, hizl okuma ¢ok basit ve
zevkli bir caligma haline gelecektir. 300 sayfalik bir
kitabi 1000 kelime/dakika hizi ile okudugumuzda, 7
saat kazandiimiza gbre, bu konunun (zerinde ya-
pilacak higbir galigma bosa gitmeyecektir. |

Bir sir deha var, ozdiiklerinden baska
Bir 191k daha var bu igiklardan baska
Highir yaphiginla yetinme, geq dteye
Bir sey daha var biifiin yaprtlardan bagka!

Hayyam
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NICIN HIZLI
OKUMALIYIZ?

Seval OZCAN"
Basak KARASU*

000'li yillann egiginde okumanin bir gereksinim

oldugu tartigilamaz. Ancak bu hiz ¢afjinda da-
kikada 150-200 kelime okuyarak da bir yere varma-
nin zor oldugunu kabul etmemiz gerekir. Cok kisa
bir drnek ile kaybedilen zamana gz atarsak, 300
sayfalik bir kitapta yaklagik 72.000 kelime vardir. Da-
kikada 150 kelime okuyan bir kigi, bu kitabi 8 saat-
te, 500 kelime okuyan 2,5 saatte, 1000 kelime oku-
yan ise 1 saat 12 dakikada okuyabilir, Gérdldyor ki,
""Hizlh Okuma"' artik bir gereksinim haline gelmisgtir.
Tirkiye'de de hizli okumanin dnemi kavranmigtir ve
egitimine olan talep giinden gline artmaktadir. Bu
gelisme bizleri sevindirmektedir.

Bu yazimizda, hizli okuma editimlerinde dikkat
ceken ve kigileri bu yeni teknigi uygulamakta zorla-
yan subjektif faktrierden séz edecediz.

ALISKANLIKLARIN ROLO

Hizl okuyucu kategorisine girebilmek igin, kigi-
nin dakikada en az 500 kelime okumasi gerekmek-
tedir. 150 kelimeden 500 kelimeye gegisteki en bi-
ylk ve kdkil engel “eski okuma aligkanliklari''dir.
Aligkanliklar kigilere belli bir sirede ya kendileri ta-
rafindan ya da toplum tarafindan kazandinliriar. Ka-
zaniimasi gok zor olmadiji halde, dedistiriimesi ol-
dukga zordur. Glnkd insanlar yillardir kullandiklar
zihinsel organizasyonlarini kirarak, yeniden organi-
ze olmaya bilingsizce direnirler. insanin dogasinda
var olan, “homeostasis” olarak adlandirilan genel
bir dengesi vardir. Bu denge kendisi ya da baskala-
nnca degistirimeye ¢alisiidiginda, kisi rahatsizlik du-
yar ve ister istemez bu degisime direng gbsterir. Eski
davraniglar kolay kolay sénmez ve yeni tarzin yer-
legmesine engel olur. Ogrenme psikologlarna g6-
re, yeni davranig siirekli onu tekrarlamakla ve eg-
zersizle kazandinlabilir. Asadidaki aragtirma bunun
glzel bir drnedidir:

Laboratuvar kogullarinda yapilan bir aragtirma-
da, fareler glinlerce susuz birakilarak, ¢esitli davra-
nig bigimleri kazandinimaya ¢ahsiimistir. Kafesin igin-
de farenin bir pedala basarak suya ulagmasini sag-
layan bir diizenek hazirlanmigtir. Fareye, pedala bas-
ma davranigl bu sekilde 6gretildikten sonra, dize-
nek tamamen degistirilmistir. Bu sefer fare, ancak
kafes igindeki bir digmeye bastiinda suya ulasa-
caktir. Sonugta, fare diimeye basma davranisini pe-
dala basma davranisindan daha geg 6grenmistir ve

* Yonetim Gelistirme Merkezi Uzmanlar,
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digmeye bastiginda suyu elde edebilecegdini 6gren-
digi halde yine de ara sira gidip pedala basmaya de-
vam etmistir.

Yavag okumadan hizh okumaya gegiste de, ba-
zi aligkanhklarin yenileri ile dedistiriimesi gerekmek-
tedir. Ik okul gaglarinda kisinin kendisine dretilen
okuma tarzi, koklegmis bir aligkanlik haline gelmis-
tir. Ogretmeninin ya da ailesinin ““tane tane oku”,
"'yiksek sesle oku" sbzleri kulaklarinda ginlamak-
ta, "‘i¢ sesini ortadan kaldir", ‘‘geri dénmeden oku",
"¢ dort kelimeyi bir bakista okumalisin” diyen ses-
lere tepki gdstermektedir. Duyulan tepkinin derecesi
ve aligkanhklann ortadan kalkma s{resi, kisilerin ya-
pilanna ve sartlanmislik derecelerine baglh olarak da
degismektedir.

Algkanliklarin bir bagka olumsuz Szelligi de, bi-
reyin diigiincelerini, hep ayni dodrultuda yénlendir-
mesidir. Asagidaki aragtirma da bu davranis bigimi-
ne bir drnek olarak verilebilir (Morgan, Cliffort. T, Psi-
kolojiye Girig Ders Kitabi, Meteksan, Ankara: 1981,
s: 152).

"Deneklerin belirli bir miktarda suyu dlgmek igin,
degisik boylarda su kaplari kullanmalari gerekmek-
tedir. Once deneklere asagidaki tablodaki aligtirma
problemleri verilir (Litfen dnce tabloya bakarak prob-
lemleri cevaplandirmaya galiginiz). Goéraldaga gibi,
ilk bes problemde dogru cevap, 6nce B kabinin dol-
durulup, sonra bundan A kabi ile 1 kez, C kabi lle
2 kez su bogaltmak seklindedir. Asil sinama olan al-
tinci problemde, deneklerden, yalnizca 22, 48, 4 lit-
re su alan {i¢ kabi kullanarak 18 litre suyu nasil 8l
geceklerini sdylemeleri istenir. Cogunlukla denek-
ler, aligtirma problemlerinden edindikleri aligkanlik
sonucu, daha onceki ydntemi kullamiriar. Fakat bu
yontem, bu problem igin "'kulagi ters ydnden gds-
termek gibidir'', Ginkd dnce sadece A, sonra da
bundan C kabini doldurarak, problem kolayca ¢bzii-
lebilir. Bu deneylerin, ilkinde Gniversite 6grencisi de-
neklerin % 74’(, altinci problemi de digerlerinde kul-
landiklari uzun yolla gdzmislerdir."
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Oigek Olarak Agagidaki Bog Kaplar
Verlldiginde
Bu Kadar
Suyu Nasil
Problem Elde
No. A B c Edersiniz
1 21 127 3 100
2 14 163 25 99
3 18 43 10 5
4 9 42 8 21
5 20 59 4 31
6 22 48 4 18

Gordigindz gibl, olaylara bakig agimizi, dnce-
den edindigimiz ahgkanliklar ydnlendirmektedir.
Cok daha basit ydntem ve yollar varken, eski alig-
kanliklanmiz bunlan gdrmemize engel olmaktadir.
Kolay olmasa da &ncelikle aliskanliklanmizi kirmak,
daha yararl ve basit yollarla kisa sGrede bizi he-
deflerimize ulagtiracaktir.

KONSANTRASYON VE DIKKAT

Okuma ve anlamada oldukga dnemli olan iki
Ozellik daha vardir, Bunlar konsantrasyon ve dik-
kattir. Dikkatli ve lyi konsantre olabllen bir kisi her
zaman, her konuda daha fyi neticeler alabilecek-
tir. Yavas okuyan bir okuyucunun dikkat ve kon-
santrasyonu ¢ok ¢abuk bozulabilir. Bu da okuma-
nin beyin kapasitesinin ¢ok altinda kalmasindan

maktadir. Beyin, yavas okundugu Igin ye-
terince ylklenememekte ve bogluklar meydana
gelmektedir. Zihin bu yetersiz beslenme sonucu
bagka konulara kaymakta ve kigi okudugu metin-
den kopmaktadir. Hizli okuma seminerlerinde ki-
gilerin en gok gikayet ettikleri konu da konsantre
olamamaktir. Burada bir gegis sbz konusudur.
Baglangi¢ta kisi kendini konsantre olmaya zorla-
yacak. Ancak okuma hizi arttik¢ga konsantrasyon
kendiliginden gelecektir. Hizin konsan an-
tinct bir dzelligi vardir. Ornegin arabasini 200 km
hizla kullanan bir strGclinin dikkat ve konsantras-
yonu, 20 km hiz lle giden bir sirlicintinkinden gok
daha yodundur ve olmak zorundadir.

Egitim ve egzersizlerle gelistirilebilmekie bera-
ber, dikkat ve konsantrasyon bireysel bir 6zellik-
tir ve kigiden kisiye degigir. Birtakim testlerle &n-
ce kendinizi bu konuda taniyabllir ve gelistirebi-
lirsiniz.

Konsantrasyon ve dikkati dlgmek igin kullan-
diimiz agagida bir bdlimi gbrilen form, kigilerin
belli bir siirede, soru blokunda igaretlenmis ikill
simgeleri, cevap blokuna ne kadar dogru tagidigi-
ni gdsteriyor (Bu test Journal of Psychology'den
alinmugtir).

10 saniye iginde, agafjidaki soru blokunda gdr-
dig0n0z alt gizili simgeleri, cevap blokundan bu-
larak altindaki bog kutuya igaretieyiniz.
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SORU BLOKU
1- YZ VY VX XY ZY

CEVAP BLOKU
1-VY ZY YZ XY VX

O 0O0O0O0

2-b9 cb 69 96 bec 2-69 6c cb b9 96
= OO0OO0O0O0

3-ac ex ec ce xe 3-ex ec ac ce xe
= 0O O0O0O0O0
4-2U VU VZ ZV uz 4-vz zv uz zu vu
= O 0000

S5-er ri ir ie re 5-le ir er re ri
_— 0O00O0O0
6-n3 Sn 3s ns 3n 6-3n 3s n3 Sn ns
¥~ O 00O0O0
7-56 9Y 8Y Y9 95 7-5Y Y9 9Y 59 95
=¥ O 00O0O0
8- Go Gg OGog GG 8- Gg OGog Go GG
O 0O0O0DO0

9- K7 V9 V5 K9 V7 9-Vo9 V5 K7 K9 V7
- O 00O00DO0
10- Av Vv aV VV AA 10- av VV AA Av Vy
B O 00O0O0

Bu konuda kendinizi gelistirebilmek igin, en ba-
sit olarak gu egzersizi yapabilirsiniz. Karginiza her-
hangi bir nesneyi alarak 15 dakika boyunca tiim dik-
katinizi toplayip, detayli bir bigimde o nesnenin &zel-
liklerini en ince aynntisina kadar gérmeye ¢aliginiz.

Hizl ve etkili okumada &nemli diger bir zihinsel
faaliyet ise hafizadir. Hafiza, yeni bir bilgiyi uygun
bir sekilde depoladi§imiz ve uygun bir uyarimia kar-
silagtiyimizda kullandiimiz bir zihin yapisidir. Ozel-
likle okudugunu anlamada hafizanin katkisi redde-
dilemez. Yapilan aragtirmalarda, hafizas yiiksek ola-
rak test edilmis kigiler, okuduklan pargalarin bly(k
bir ylizdesini geriye aktarabilmektedirler. Hahza, bil-
gisayarlarda oldugu gibi iki kisimdan olusur. Bun-
lar, kisa siireli ve uzun sireli hafizadir. Kisa sareli
hafiza, bilglyl kullandiimiz sire iginde akilda tutmak
ve sonra unutmaktir. Bu bilgiye daha uzun sire |h-
tiyacimiz varsa, egzersizlerle uzun sirell hafizaya
aktarmamiz gerekecektir. Kigilerin, dogdukiannda
uzun sirell hafizalan yoktur. Bu hafiza zaman Igin-
de olugur, olgunlagir ve genisler. Kigilerin ruhsal ya-
pilan da olaylanin uzun sdreli hafizaya atimasinda
etkili olmaktadir.

HAFIZANIZI OLCMEK IGIN min BIR TEST

Hafizamin, hizhh okumadaki rol( ise blylk ¢apta
anlama derecesinde gbrliir. Hafizasi kuvvetli olan-
larin izl okuduklarinda daha Iyl anladiklafi izlen-
mektedir. Asafiida hafizanizi 8igmek igin uygulaya-
bileceginiz kiigOk bir test verilmistir,

Safjdaki situnu kapatarak, solda gérmils oldu-
gunuz 10 kelimeyi 10 saniye iginde okuyunuz. Da-
ha sonra bu s(itunu kapatarak, sagdaki 20 kelime

BILIM VE TEKNIK



DUSUNME KUTUSUNUN
CEVAPLARI

(Gegen sayida vaymlanan sorularin cevaplari)

ASTIGMATLAR VE GOZU SULULAR: A- Dog-
ru B- Yanhg (gozil sulularin hepsi gilek sevmemekie-
dir, demek ki g6zil sululann bir b&lGm{ muz sevebi-
lir). C- Yanhs (¢ilek sevenlerin hepsi gozi suludur,
fakat gbzi sulularin hepsi gilek sevmemektedir) D-
Dogru (gilek sevenlerin hepsinin gbzil sulu ve biitlin
goizil sulular astigmat olduguna gore ciimle dogrudur).

DAMGALAR: 4 No'luyu

3 AYAKLI MASA: 3 ayagn (il de dogeme (izerin-
de kalir; ¢tinki 3 noktadan tek ve ancak tek bir diiz-
lem geger. Bu nedenle fotograf sehpalar ve arazi olg-
me dletleri 3 ayakl yapilir. 4. ayak cismi daha dev-
rilmez yapmaz, yalmzca fazlalik olusturur. 3 ayakh
bir masa 4 ayakh kadar, 3 tekerli bir kamyon 4 te-
kerli kadar devrilmeye direnglidir.

KIRAZ: Bunun anlarm sudur: Kirazin ¢api cekirde-
Bin capinin 3 katdir, O halde kirazin hacmi gekirdek
hacminin 3 x 3 x 3 = 27 kaudir, Kirazin 1/27"si ce-
kirdek, 26/27"%si etli kisimdir. Cekirdegi gikartmakla
kirazin hacmini ancak 1/27 azaltmis olursunuz.

AYNALI CARSIE: Aynalar arasm-
daki a1 a olsun, A cismi sol ay-
nada A’ ve saf aynada A, haya-
lini olugturur, Bu hayaller yine ay-
nalardan A, (A’ den) ve A’ (A,
den) hayallerini olusturur., Bu
noktalarin geometrik yeri bir dairedir, Hayal nokia-
larm diizlemi agiortay ditzlemiyle sirasiyla a, 2a, la...
na agilarini yapar, na en fazla pi olabilir, na = piol-
dugu zaman A ve A’  birlegir ve toplam 2n - 1 ha-
yal verir. Eger a, pi/1 + nile pi/n arasi ise 2n hayal
elde edilir.

KUTUKLER: Birgok kisi bu problemde su mantik ya-
nilgisina dilsmektedir: 8000 lira ddenmigtir, o halde
her kiltitk 1000 liradir (8 kiittik var). Oysa Z, 8000
lira 6derken B kiitiifiin fiyatinin tamamim degil, iig-
de birini ddemis olmaktadir, ¢iinkil 8 kiitg{in verdi-
Bi sicakliktan 3 kisi yararlanmaktadir, Z’nin pay: 8000
liradir. Demek ki kiitiiklerin gergek degeri 8000 x 3
= 24000 liradir. O halde her kiitilk 3000 liradir. Y nin
5 kiitiigi 3000 x 5 = 15000 lira eder, kendisi sinmak
igin 8000 liralik kutik kullandigindan 7000 lira alma-
hdir. X'in 3 kittigd 3000 x 3 = 9000 lira eder, X 151n-
mak igin 8000 lirahk kiitok harcadigimdan 1000 lira

almahdir.

AMPULLER: A, C ve F.
\_‘ L]

TARTI: n parga varsa, en agir parganin yeri igin n
olasiik vardir, Bir lerazi 3 farkh sonug verebilir; Te-
razinin saga egilisi, sola egiligi ve dengede kalii. Tek
bir tart1 3 olasihik, iki tart1 3* = 9 olasihik, {i tart1 3* =
27 olasiik, m tarti 3™ olasiik arasinda se¢me im-
ka&m verir. Efer elde 3™ cisim varsa, en agir cisim
sovle bulunur:

MOZAIK: Kenan 7 cm olan kare.

- Birinci tartista her biri 3™ parcalik {ic grup
- ikinci tartigta her biri 3™ parcalik ii¢ grup
- Biylece devam edilir, sonuncu (m’inci) tartista
terazinin her kefesinde yalmzca bir cisim kalir.

5. KUVVET: Bir sayimin 5. kuvvetinin birler ha-
nesi, 0 sayimin birler hanesinin aymidir. Buna go-
re aradifimiz say1 8’le bitiyor, bu say1 80*’ten (3
milyar) bilyitk ve 90*'ten (6 milyar) kigiiktir.
Aranan sayi 80 ila 90 arasinda olmalidir. O halde
aranan say: 88'dir.

iginde az dnce gdrmis oldugunuz 10 kelimeyi bul-
maya galiginiz.

Kalin | Horoz Genel
Terli I Kitap Palto
Kitap | Falci Zihin
Genel | Yesll Karh
Silgi | Gorgl Bakir
Yesil | Kalin Terli
Karh I Sondi Zorlu
Sekiz | Silgi Ister
Palto | Dergi Sekiz
Horoz | Parti Temiz

Kontrol sonunda buldugunuz dogru sayisim 10
ile carptifinizda, size hafiza gicOniz hakkinda yiiz-
de olarak bir fikir verecektir. Hafizanizi geligtirebil-
mek igin uygulayabileceginiz en basit ybntem her ge-
ce bitln giin yaptiklarinizi detayl bir sekilde hatir-
lamaya galigmaktir.

KASIM 1990

SONUG

Yukarida sbz etti§imiz subjektif faktérlerin bilin-
cinde olur, buniarla miicadele eder ve en énemlisi
bol bol egzersiz yaparsak, hizl okuma ¢ok basit ve
zevkli bir caligma haline gelecektir. 300 sayfalik bir
kitabi 1000 kelime/dakika hizi ile okudugumuzda, 7
saat kazandiimiza gbre, bu konunun (zerinde ya-
pilacak higbir galigma bosa gitmeyecektir. |

Bir sir deha var, ozdiiklerinden baska
Bir 191k daha var bu igiklardan baska
Highir yaphiginla yetinme, geq dteye
Bir sey daha var biifiin yaprtlardan bagka!

Hayyam
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Bundan 13 yil kadar 6nce Dig Giines sistemini kesfetmek icin
birbirinin aym iki insansiz uzay araci Diinya’dan firlatild:.
Voyager 1, 1980'de Satiirn’den uzaklasirken arkasina déniip baktiginda,
bizlere bu harika gezegeni halkalarina diisen gélgesiyle birlikte gosterdi.
Ardindan hi¢ gérmedigimiz manzaralar, sasirtic: diinyalar birbirini
kovaladi. 1989 Agustosu'nda ise son hedef olan Neptiin'iin ziyaretiyle
gorev tamamland.

Giirkan OZTURK

v oyager hikayesinin baglangi-
c1 1960'lara dayanir. Bu yil-
larda Dig Giines sistemine yolcu-
luk tasanmlan yapiimaya baslan-
mig, 1977'lere dogru Japiter, Ura-
nils ve Neptin'l ziyaret edecek
bir uzay aracinin firlatiimasi pléan-
lanmusgt.
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NASA'mn ilgi duydudu, daha
¢ok, bOylk gezegenlerdi. Fakat
Larry Soderblom ve Carl Sagan
glbi baz: bilim adamlan, uydularnn,
Gzerlerindeki krater ve diger cod-
rafi sekillerle, Glnes sisteminin ta-
rihl hakkinda gok &nemli ip uglan
verebilecedine inaniyorlardi, Boy-
lece uzmanlar, mOmkin oldukg¢a
fazla uydunun yakinindan gegen

bir rota belirlediler. Teknisyenier
ise Voyager igin Ostiin nitelikte op-
tik dazenekler hazirladilar, Bilim
adamlari, bazi uydular arasinda
tercih yapma durumuna dismils-
lerdi. Ornegin Jlpiter'in dort Ga-
lileo uydusundan yalmzea (il go-
rilebilecekti.

Voyager projesi (zerinde ¢a-
ligmalar s(rdirildrken, 3 Ekim

BILIM VE TEENIK



Neptiin'iin uydusu Triton,
donmus nitrojen ve metandan
olusan bir cografyaya sahiplir.

1973'te Jipiter'e ulasan ilk uzay
araci Ploneer 10'dan mesajlar gel-
meye basladi. Cou heyecan ve-
rici oimakla beraber, haberlerin bir
kismi oldukga kétlydd. Jlpiter,
gok gigli bir radyasyon kusagiy-
la sanimigti. Oyle ki, Pioneer 10
nerdeyse erimisti; bu, daha kar-
masik, dolayisiyla daha hassas
olan Voyager i¢in gok daha biyik

KASIM 1990

bir tahlike demekiti. Birdenbire uz-
manlar, bir yiin problemin altin-
da kalmisti. Elektronik devreler-
den optik diizeneklere kadar Vo-
yager'in tim aksami yofun rad-
yasyona kargi dayanikli hale geti-
rilmeliydi.

Nihayst 1977'de uzay aracinin
yapimi tamamilandi. Voyager adi

Uraniis: Sattrn’in aldig 1518

sadece |/4'(n(l alabilen gezegen,
yogun bir hidrojen tabakasi altin-
da, yapist hakkinda highir ipucu
vermiyordu.

Neptiin: —200°C'lik sicakliga

ragmen Neptitn, Jipiter'dekine
benzer firtina motifleriyle stslilydi.
Beyaz bulutlar ve dairesel firtina-
lar, konveksiyonla soguk bolgeler-
de biriken hidrokarbon gazlarinin
parlak buz kitlelerine dénusmesi
strasinda oluguyordu. Jipiter ve
Satilrn'de oldugu gibi tiirbillans
doguran, gezegenin i¢ isistydi,

verilen aragtan iki adet GOretilmig-
ti. Once 20 Agustos 1977 tarihin-
de Voyager |l, iki hafta sonra ise
Voyager | firlatildi. Voyager Il da-
ha énce gonderilmesine ragmen,
daha genis bir rota izleyip, daha
yavasg giderek Voyager I'in ardin-
dan JOpiter'e varacakti.

lik aracin uzaya génderilme-
siyle birlikte, aksakliklar da birbi-
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Garip Uydular: Dis Gunes
sisteminin toplam 57 uydusunun
her birinin kendine has bir hik4ye-
si var, Jilpiter, donmuy bir gezegen-
dir. Uydusu Europa, lzeri buz
tabakasiyla drtilldl global bir okya-
nusla kaphdir (yanda). Satiirn'niln
uydusu Mimas’in yilzeyindeki dev
krater, giicltl bir ¢arpismanin geri-
de biraktig1 bir izdir (altta solda).
Metan, Satirn'iin uydularinda gaz
halinde bulunur, Su iginde eriyen
bu gaz, gilnes enerjisinin etkisiyle
degisik karbon bilesiklerine dénis-
mektedir. Iapetus bu ydnden ol-
duk¢a zengindir (alfta ortada).
Uranils'iin uydusu Miranda belir-
gin yer sekilleriyle daha geng bir ya-
pi gdsteriyor (altta sagda).

rini kovalamaya basladi. En bas-
ta, arag istenilen rotaya oturtula-
madi; ardindan komutlan alan
radyo alicisi bozuldu. Fakat mer-
kezdeki yetenekli ekibin gayretie-
riyle tim krizler basariyla atlatildi.

Voyager, Jupiter'e ulagh@inda
artik sorunlar, teknik alandan en-
tellektiiel sahaya kaymisti. Alinan
ilk gérintilerde kargilarina gikan,
Jupiter'in karmakanigik kesif at-
mosferi, dev firtina sistemleri ve
garip bulutlari, uzmanlari gergek-
ten de Urk(Otmistld. TGm bunlar
nasil inceleyip izah edebile-
ceklerdi?

Jipiter'in en yakin uydusu lo'-
nun kirmizi kikdrt tozu ve beyaz
kakdrt dioksitle kapli olmasi, bu
uydunun el degmemis kraterleri-
ni incelemeyi uman bilim adamla-
rnini tam bir hayal kirkligina ugratti.
Ardindan bir siipriz daha geldi; Ji-
piter'in etrafinda bir halka vardi.
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Daha bagka halkalar da gok-
bilimcileri sagirtmaya devam ede-
cekti. Satirn'den ilk gériintiler
alindiginda, yerylzinden gbzle-
nen halkalann igindeki bos zanne-
dilen kisimlarin, aslinda daha
kligik halkalarla dolu oldugu gé-

raldi. Bu gbzlem, o zamana ka-
dar yirtdlen halkalar hakkinda-
ki fiziksel teorilerin pek godunu
¢uritliyordu.

Yeryiiziindeki Voyager ekibi,
aracin Satlrn'e ulagsmasini kutla-
diktan birkag saat sonra kétil bir

BILIM VE TEKNIK




Firtinalaria Dolu Diinya-
Iar: Dev bulutlariyla, yillar hatta
vilzyillar sren firtinalar... Japiter'-
de, Satilrn'de, Neptiln'de... Bu ha-
va raporlan, Yoyager'in, Jipiter'-
in Bilyltk Kirmizi Lekesi gibi izleri
incelemesiyle elde edildi. Ug yilzyil-
dan beri Jipiter izerinde gdzlenen
bu leke, dunyanimn t¢ kat: bityik-
lugindedir (yanda Ustte), Diger ge-
zegenlerdeki lekeler ise Gilnes'ten
uzakliklan nispetinde daha az ak-
tifdirler. Bunlarin arasinda Sa-
tiirn'deki bir leke oldukca dikkat
gekmektedir (vanda), Urands ise
¢ok daha sakin bir gezegendir.
Neptiin inamimaz sogukiuguna
ragmen, belki de Gilney sisteminin
en hizli riizglrlarina sahiptir (yan-
da sagda). Uranils disindaki tQm
bilyillk gezegenlerin, Giines'ten al-
diklarindan daha fazla enerjiyi di-
sartya verdikleri biliniyor. Bu yilz-
den, atmosferik olaylari gezegenle-
rin ig¢ 1silarmmn dogurdugu samili-
yor. Fakat bu nasil oluyor ve Ura-
nils nigin bir istisna?

sliprizle kargilast.. Voyager 11'nin
kameralarn diger aksamia birlikte
donmaya baglamigti, Satlirn'e ait
cok degerli bilgiler yok olmaktay-
di. Daha kotlsi, ileriki planiarin
da bozulmas: Ihtimaliydi. Voyager
I'in son ugrag Satlrn olmasina
ragmen, Voyager Il programa gé-
re Uranis ve Neptiin'e de ugraya-
cakti.

Voyager ekibi, gok yodun ga-
balar sonucu araci kurtarmay ba-
sardi, Artik Voyager'in yeni hedefi
Urands'td.

KASIM 1990

Uran(s, Gines sisteminin en
gosterigsiz gezegeni olarak ekra-
na geldi. Bu monoton gorinlsii
gezegenin tek ilging yani garip yer
sekillerine sahip uydusu Miranda
idi.

SON UGRAK: NEPTUN

1979'da Japiter, 1981'de Sa-
tirn, 1986'da Uranis, 1989'da ise
4 milyar km uzakliktaki Neptdn...
Voyager Il daha énce diinyadan
da gbzlendigi gibi Neptin'iin (ize-

Buzun Igindeki Ates: vo-
vager, yolu ilzerindeki pek ¢cok uy-
duda volkanik faaliyetler gozlem-
ledi. Bunlardan biri Jilpiter’in uy-
dusu lo idi (altta). Satiirn'{in uydu-
su Enceladus (vanda) ve Neptiin'-
iin uydusu Triton'da ise buz vol-
kanlarimin  bulundugu samlmak-
tadur.
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Jiipiter: Dev gezegen Jupiter,
Unli Buyik Kirmizi Lekesi‘nin al-
tinda atmosferik tiirbilansiara sah-
ne oimaktaydi. Gezegenin uydula-
rindan ikisi, solda goriilen Io ve
sagdaki Europa, uzmanlan gagirt-
11, biraz da iizdil. El degmemis kra-
terlere sahip oldugu samilan lo, toz
ve volkanik artiklarla tamamen &r-
titlmiisti. Ince bir buz tabakasiyla
kaplh Europa ise neredeyse pii-
ritzsiizdil.

rinde belirgin bir leke saptadi. De-
vasa bir firtina anaforunun olustur-
dugu samilan bu leke, Jiipiter'de
gb6zienen blyidk kirmizi lekeyi ha-
tirlatiyordu. Bunun diginda geze-
gen mavi bir renge blrlinmigti.
Bilim adamlarini gsagirtan ilging bir
bulgu, Neptin'tn kismi halkalara
sahip olmasiydi. Bu halkalar,
"yay" seklindeydiler ve bu halle-
riyle bilinen fizik kurallarini alt st
ediyorlardi. Bir siire sonra geze-
genin etrafinda tam bir halka da-
ha bulundu.

Voyager, Neptiin'e dogru iler-
lerken, uzmanlar, aracin gezege-
ni yakalayip yakalayamayacag)
hakkinda endiseliydiler. Clnkad,
daha 1846 yilinda kesfedilen Nep-
tin'dn tam y&ringesi hakkinda
kesin bllgiler yoktu. Fakat, isler yo-
lunda gitti ve Voyager, tasarlani-
landan sadece 40 kilometrelik bir
kaymayla istenilen yerlerin gbriin-
tisind alabildi.

Ardindan Voyager, Neptln'dn
ilging uydusu Triton'a ybneldi. Tri-
ton, gérintdlenmek igin oldukga

Voyager II'nin dilnyaya gonderdi-
#i son resim. Neptiln ve uydusu Tri-
ton'un olugturdugu nefis bir kom-
pozisyon.

idealdi. Clnki uyduyu perdeleyen
kalin bir atmosfer veya toz bulutu
yoktu.

Triton'un ilk gérintdleri, kay-
narken donuvermis bir ylizeyi an-
dinyordu. Giiney yanmkiire tama-
men buz tabakalariyla kaphydi.
Ote yandan, yiizeyde belirgin kra-
terler gdrinmilyordu. Bunun se-
bebini bilim adamlan, yeni, bilme-
ce gibi bir kelimeyle agikladilar:
Buz volkanlan. Buna gbre uydu-
nun igindeki buz, eriyip digariya
gikmakta ve tekrar donarak krateri
doldurmaktayd:.

Neptiin ve uydusu Triton, Vo-
yager lI'nin son ugrak yeriydi. Ar-
tik ylzyilin yolculugunun izleyebil-
digimiz balimi sona ermigti. Vo-
yager ll, uzayin bilinmeyen derin-
liklerindeki sonsuz yolculugunda
artik yapayalnizdi, “*Kim bilir bel-
ki evrenin bir kbsesinde akilli can-
lilar onu bulup bir miizeye koyar-
lar" diyordu, Voyager ekibinden
bir bilim adami; ve ekliyordu:
“Umanm bu uygarlik bizim torun-
lanmiza ait olur. Olmasa da belki
40000 yil sonra uzayin derinlikle-
rinden bu kigilk hediyemiz igin bir
tegekklr mesaji alinz." O

Haksizlik Gniinde edilmeyiniz. Ciinkii, hakkimzla beraber serefinizi de kaybedersiniz.

Hz.All
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ULTRASON VE
TIPTA KULLANIMI

ltrason (ultrases), yiiksek frekansl ses demek-

tir. Sag@likli bir insan kulag, frekansi (20-20.000)
Hz'lik sesleri duyabilir. 20.000 Hz'in Gzerindeki ses-
ler ultrases ya da ultrason olarak adlandirilir. Ultra-
sonun ne oldugunu anlayabilmek igin ses frekans-
lan, logaritmanin 10-tabanina gore bir egele yerles-
tirilirse Sekil-1'de gdsterilen ses bdlgeleri elde edilir.

insan kulaginin duyma sinirlan kigiden kigiye de-
gismekle birlikte, ginimizde gdriltd kirilenmesi de-
nen olayin sonucu olarak giriiltGld kentlerde oturan-
lann duyma smirlannin daraldigji gézlenmistir. Bu ko-
nu ile ilgili olarak yapilan bilimsel bir gézlemden bu-
rada sbz etmek yerinde olacaktir. Sikago ABD'nin
en griiltdld kentlerinden biri olarak kabul edilir. Gn-
ki) gehrin iginde banliyd tren hatti bir halka yapar ve
bu tren hatti, kent halki tarafindan “LOOP" (halka)
olarak adlandinlir. Bilim adamlan, $ikago'da blyi-
yen 10-15 yas grubunudaki saglikh bir grup geng ile,
Afrika'nin sessiz sakin bir orman kdylinde biyliyen
ayni yas grubundaki genglerin duyum bandinin Af-
rikali gocuklarin duyum bandindan daha dar oldu-
gunu tespit etmiglerdir. Genetik ve irk farkliiklan dte-
sinde Sikagolu gocuklarin gdrdiltd kirlenmesi sonu-
cu duyum bantlarimin daraldi§ agiklanmigtir. Goril-
td kirlenmesinin henlz genelde gok biyiik bir tehli-
ke olusturmadiginin, fakat istenmeyen bir durum ol-
dugunun da bilinmesinde yarar vardir. Ote yandan
insanoglu fizikte nikleer enerjide, radyasyonda, gii-
nes enerjisinden oldudu gibi ses enerjisinden de in-
sanh@n hayrina yararlanmasini bilebilmis, &zellikle
ultrases bélgesinde son 50 yilda yapilan kesif ve uy-
gulamalar konuyu bu denli ilging hale getirmisgtir.

Ultresesin Tarihgesi

Yilksek frekansh ses dalgalan (ultrases),
1885'lerde Pierre ve Madam Curie'ler tarafindan kes-
fedilen piezoelekirik olayla tretilir. Bilindigi gibi bu
bay-bayan Curi'lerin radyasyon konusunda da bilim
tarihinde énemli buluglan vardir. Kesfettikleri 84 nu-
maral element kendi Olkelerinin adi ile, Polonyum
seklinde elementler tablosuna ge¢mistir. Piezoelek-
trik, kelime anlami olarak basingla elektrik lretmek
demektir. Ses dalgalan ise basing dalgalan oldugun-
dan, o halde ses dalgalar ile elektrik dalgalan bir-
birine dénGstirilebilir. Kuartz kristaller bu ig igin en
uygun yapiyi olustururiar. Olay kristal saatlerde, kris-
tale alternatif voltaj uygulayarak titregim elde etme
seklinde yaygin ve ¢ok giincel bir uygulama alani
bulmustur. Bunun da dtesindi piezoelektrik olay, ilk
defa I. ve Il. Diinya Savaslari'nda diigman denizal-
tilarini izleme, yakalama ve vurma konusunda ge-
ligtirilen sonar cihazlaninda da yaygin bir uygulama
bulmustur. Sivilarin basinci kolayca iletmeleri esa-
sina bagl olarak, denizaltinin hareketlerinden kay-
naklanan sualh basing dedisimleri sonar cihazlan ta-
rafindan elekiriki kayitlarina déniistlrillerek denizal-
timin yeri belirlenebiimekte ve elli seneyi agsan bir si-
redir kullanilagelmektedir.

Ultrasesin tipta kullanimina gelince: Hawary ve
Wild isimli iki bilim adami 1940'larin son yillarinda
sonar sistemini tipta uygulamaya koymuslardir. Ult-
rasonografi (yOksek frekansli sese dalgalar ile gra-

0 [ 10 10? 10 10* 10® i0® 0’
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fik, gdrlntl elde etme) son 20 yil iginde siratle ge-
ligmis ve yaygin bir uygulama alani bulmustur. Ult-
rasonun tiptaki ilk uygulamalarindan biri, 1942 yilinda
Viyanali ndrolog Dussik tarafindan beyin tGmérieri-
nin blyGkliigandn tespiti olmustur. Dr.Hawary, Wild,
French ve Neal 1950 yilinda beyin timdrlerini ultra-
son yardimi lle net bir sekilde belirleyebilmislerdir.
Yine Dr.Wild ve Ried 1952 yilinda ultrasonu meme
tdmérlerini belirlemede kullanmiglardir. 1950'lerde
konu gdz timdrinde, 1960'larda bevliye ve obstel-
rik tdmorlerinin tanisinda dnemii bir arag haline gel-
mistir. Ultrason tipta hamile annelerdeki bebek cin-
siyatini belirlemeden fizyoterapiye kadar gok yaygin
bir kullanim alani bulmustur. Bu sebeple ginimiz-
de ultrason, tim hastane ve dzel muayenshanele-
re girmis, doktorlarin vazgegilmez bir tani ve tedavi
araci haline gelmistir.

Ultrasonla Bébrek Tas
Nasil Kinlir?

Ultrasonun tipta kullanimi tani araci olarak sinirl
dedgildir. Tedaviye ydnelik uygulamalan da vardir. Bu
konuda ilk akla gelen b&brek taslannin ultrason dal-
galan ile bdbrek iginde oldudu yerde kirllarak (ade-
ta 8gitdlerek) tozlanmn idrar yolu ile disan atilmasi
ve hastay bu yolla sagli§ina kavugturma y&ntemi-
dir. Fizikte t0m dalgalar, ortamlar arasindaki simr-
lardan gegerken bir miktar yansimaya ugrarlar, Ses
dalgalan da insan binyesinde ilerlerken, dedisik do-
kularin sinirlarinda ve bdbrek taginda yansimalara
ugrarlar, Olayin fizi§ini, biraz da olsa anlamak baki-
mindan agafida verilen ve insan biinyesindeki de-
Gigik dokularin ultrases dalgalarini yansitma katsa-
yilanini gosteren tabloyu incelemekte yarar vardr.
Farkli iki doku sininimin yansitma katsayisi yansiyan
ses giddetinin gelen ses giddetine oran olarak ta-
mmlanir, Sinin gegen ses siddetinin gelen ses gid-
dstine oranina da gegirgenlik kalsayisi denir, Bu ta-
mimlara gore yansitma ve gegirme katsaylarinin top-
lami 1" olur.

bobrek tagi blylk bir olasilik oldugu yerde ufalanir
ve idrar yolu ile atilabilecek ki¢(k pargalara ayrilir.
Dogal olarak, hasta bu operasyonun istirabini duyar.
Ancak bu ydntem hastaya nester vurularak yapilan
ameliyata gbre, hastanin 6zel durumuna da bagl ola-
rak tercih edilebiimektedir.

Doku Gegisgleri Yansitma katsayisi
Beyin-Kafa tasi 0,66
Yag-Kemik doku 0,69
Yagd-Kan 0,08
Yag-Btborek 0,08
Yag-Karacider 0,10

Kas-Kan 0,03
Kas-Karaciger 0,01
Yumugak doku-Su 0.05
Yumusak doku-Hava 0,9995

Tablo 1: Doku arakesitlerinde yansima katsayilan

Ultrasonik Gériintiilleme

Ultrasonlk gériintdlemede degdigik yéntemler ol-
makla birlikte burada yansiyan dalgalardan yarar-
lanarak gbriintD elde etme ybntemi kisaca tanitila-
caktir. Insan, gzl ile gevresini gbrebiliyorsa, cisim-
lerdan yansiyip gelen igin, gbz ve beyinde fizyolojik
olarak o cismin optik gériintGsdnd olusturur. TV g&-
runtilerinin de elektromanyetik dalgalaria elde edil-
digi bilinir. Acaba ses dalgalan ile gdrlintl nasil el-
de edilir? Ses dalgalannin insan blylmesi iginde de-
gisik doku sinirlarindan yansidigini belirtmistik. Ses
dalgalafindan gérintd elde etmek igin insan viicu-
du iginde bir noktadan yansiyip gelen ses dalgasini
algilaycak bir cihaz (transducer) ve sesin giddetl lle
orantili bir elektrik akimina dénOstirme gerekecek-
tir. Transducer denen piezoslektrik kristal problar ult-
rasonik gorintileme sistemlerinin ana bilesenidir.

Ultrasonik gdrintdlemenin tim teorisini bu t0r
popiiler yazilarda agiklamak olanaksizdir. Ancak ko-
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Sekil 2. Basitlestirilmis Yansimali Ultrasonik Goriinti Elde Etme Sisteminin Ana Semasi.

VAL SRONTU
ISLEMCISI  j——a= SonUNLY
BILGISAYAR MONITORU
PULS
UYARIC!

Iste ultrason dalgalaninin ortam sinirlanindaki bu
yansimalarindan yararlanarak kaynaktan gikan ve
yansiyan dalgalar bébrek tagimin tam Gzerinde Gst
ste bindirilerek (giristirelerek), tag oldugu yerde gok
yiksek frekansla titresime zorlanir. Bu zorlamada
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nuya fizik agisindan bakildidinda, ses-doku etkiles-
meleri gok gesitli ydnlerden ele alinmakta ve gdriin-
tileme amagl kullaniimaktadir. Insan viicudu igin-
de gdrintlilenmek istenen noktalardan yansiyip ge-
len ses dalgalar, transducer denen prob ile elekirik
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GOZ BOZUKLUKLARINA ETKIN ¢Oz0M

Yeni geligtinilen deneysel bir laser teknidi, géz-
10k ve lensleri tarihe kangtirmaya hazirlaniyor. Bu
teknikle goze zarar vermeden bozukluk giderile-

billyor.

Yeni laser teknigi 1si olmaksizin ig gardigun-
dan hassas g0z dokusunda hasar yapmaz. Sani-
vede 10 kere parlayarak her parlayista yaklagik
0,3 mikronluk dokuyu “'tras” eder. Sistern bilgi-
sayar larafindan xonirol edildiginden ne kadarlik
bir dokunun nasil trag edilecedi hastanm durumu-
na gére hassas olarak ayarlanabilmektedir,

Oklohoma Universites: Oftalmoloji Profesérle-
rinden J.James Rowsey, bu teknigin simdiye ka-
dar, miyap, hipermelrop ve kornea bozukluklari
bulunan 25 hasta dzerinde denendidi ve bagarih
sonuglar alindigint séyldyor. Profesdr Rowsey, ge-
lecekte bifocal gozluklere de garek kalmayacagi-
na inanyor. Ancak prafik kullarima gecmeden on-
ce en az bir dort yil daha gozlemierde bulunmak
gerektigini de vurguluyor.

OMNI'den ¢ev.: Mustafa OZTURK

akimina donOstirdlerek, bilgisayarin hafizasina de-
polanir. Sonra depolanan bu bilgiler monitérde go-
runtilye donustariltr, Ancak bu olugurmnda ses-doku
etkilegsmesinin pek ok &zelligi kullanilir. Ornegin ult-
rasesin doku igerisindeki hizi dokudan dokuya de-
Gisir ve bu farkliiktan g&rintdlemede yararlanilir.

Doku Ortalama Hiz (m/s)
Hava 330
Yagdoku 1450
Beyin 1541
Karaciger 1549
Bobrek 1561
Kan 1570
Kas 1585
Goz mercedi 1620
Kafatasi Kemigi 4080

Tablo 2: Cesitli dokularda ultrasesin yayiima hiz)

Ultrases dalgalan doku igerisinde ilerlerken sid-
det olarak sodurulurlar. Yani her santimetrede bir
miktar zayiflarlar, Bu istenmeyen bir durumdur. Ses
siddeti, desibel (db) denen bir birimle &lglldr. Ultra-
sesin dokularda sogurulmasi gérintlyl olumsuz
yonde etkiler. Fakat bunun igin de gerekli diizeltme-
ler yapilarak grantd netlestirilir. Sogurma sesin fre-
kansi ile de dogrudan dogruya ilgilidir.

KASIM 1990

Doku Sogurma Katsayisi (db/cm)
Hava 10
Kan 0,18
Kemik 310
Akciger 40
Kas 1,7
Su 0,002
Tablo 3: 1 MHz'lik bir ultrasesin gesitll dokular-
da sogurulma katsayilan

Ultrasonik gérintilemede ses-doku etkilesme-
si ile ligili yukanda Tablo 1,2 ve 3'te verilen fiziksel
dzellikler yaninda daha pek ¢ok kavram kullanilir. Bu
kullanimlar sonunda bilgisayar ve TV teknolojisinin
olanaklarindan da yararlanilarak firmalarca (retilen
ve bu yazinin baginda fotograf verilen ultrasonik gé-
rintileme &letleri piyasada ve hastanelerde yerini
almisgtir.

Sonug olarak, kiasik fizikte ses pek Gnemsenme-
yen, kitaplarda gok az yer verilen bir konu iken, son
20 yilda, ¢ag atlatan bir gelisme gdstermistir. Bu per-
spektif icerisinde, gelismelere ayak uydurmak ba-
kimindan orta 6dretim egitim programlarinda fen ve
fizik derslerinide tomografi (gérintileme) konulan-
na yer vermek, genglerimizi klasik bilgiler yerine ¢ag
dag bilgilerle donatmak daha uygun olacaktir, Ult-
rasonik, Nikleer Manyetik ya da X-Isinlan Tomog-
rafi konulan Gniversite editim programlarina ise za-
ten girmis durumdadir. O
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ULTRASON VE
TIPTA KULLANIMI

ltrason (ultrases), yiiksek frekansl ses demek-

tir. Sag@likli bir insan kulag, frekansi (20-20.000)
Hz'lik sesleri duyabilir. 20.000 Hz'in Gzerindeki ses-
ler ultrases ya da ultrason olarak adlandirilir. Ultra-
sonun ne oldugunu anlayabilmek igin ses frekans-
lan, logaritmanin 10-tabanina gore bir egele yerles-
tirilirse Sekil-1'de gdsterilen ses bdlgeleri elde edilir.

insan kulaginin duyma sinirlan kigiden kigiye de-
gismekle birlikte, ginimizde gdriltd kirilenmesi de-
nen olayin sonucu olarak giriiltGld kentlerde oturan-
lann duyma smirlannin daraldigji gézlenmistir. Bu ko-
nu ile ilgili olarak yapilan bilimsel bir gézlemden bu-
rada sbz etmek yerinde olacaktir. Sikago ABD'nin
en griiltdld kentlerinden biri olarak kabul edilir. Gn-
ki) gehrin iginde banliyd tren hatti bir halka yapar ve
bu tren hatti, kent halki tarafindan “LOOP" (halka)
olarak adlandinlir. Bilim adamlan, $ikago'da blyi-
yen 10-15 yas grubunudaki saglikh bir grup geng ile,
Afrika'nin sessiz sakin bir orman kdylinde biyliyen
ayni yas grubundaki genglerin duyum bandinin Af-
rikali gocuklarin duyum bandindan daha dar oldu-
gunu tespit etmiglerdir. Genetik ve irk farkliiklan dte-
sinde Sikagolu gocuklarin gdrdiltd kirlenmesi sonu-
cu duyum bantlarimin daraldi§ agiklanmigtir. Goril-
td kirlenmesinin henlz genelde gok biyiik bir tehli-
ke olusturmadiginin, fakat istenmeyen bir durum ol-
dugunun da bilinmesinde yarar vardir. Ote yandan
insanoglu fizikte nikleer enerjide, radyasyonda, gii-
nes enerjisinden oldudu gibi ses enerjisinden de in-
sanh@n hayrina yararlanmasini bilebilmis, &zellikle
ultrases bélgesinde son 50 yilda yapilan kesif ve uy-
gulamalar konuyu bu denli ilging hale getirmisgtir.

Ultresesin Tarihgesi

Yilksek frekansh ses dalgalan (ultrases),
1885'lerde Pierre ve Madam Curie'ler tarafindan kes-
fedilen piezoelekirik olayla tretilir. Bilindigi gibi bu
bay-bayan Curi'lerin radyasyon konusunda da bilim
tarihinde énemli buluglan vardir. Kesfettikleri 84 nu-
maral element kendi Olkelerinin adi ile, Polonyum
seklinde elementler tablosuna ge¢mistir. Piezoelek-
trik, kelime anlami olarak basingla elektrik lretmek
demektir. Ses dalgalan ise basing dalgalan oldugun-
dan, o halde ses dalgalar ile elektrik dalgalan bir-
birine dénGstirilebilir. Kuartz kristaller bu ig igin en
uygun yapiyi olustururiar. Olay kristal saatlerde, kris-
tale alternatif voltaj uygulayarak titregim elde etme
seklinde yaygin ve ¢ok giincel bir uygulama alani
bulmustur. Bunun da dtesindi piezoelektrik olay, ilk
defa I. ve Il. Diinya Savaslari'nda diigman denizal-
tilarini izleme, yakalama ve vurma konusunda ge-
ligtirilen sonar cihazlaninda da yaygin bir uygulama
bulmustur. Sivilarin basinci kolayca iletmeleri esa-
sina bagl olarak, denizaltinin hareketlerinden kay-
naklanan sualh basing dedisimleri sonar cihazlan ta-
rafindan elekiriki kayitlarina déniistlrillerek denizal-
timin yeri belirlenebiimekte ve elli seneyi agsan bir si-
redir kullanilagelmektedir.

Ultrasesin tipta kullanimina gelince: Hawary ve
Wild isimli iki bilim adami 1940'larin son yillarinda
sonar sistemini tipta uygulamaya koymuslardir. Ult-
rasonografi (yOksek frekansli sese dalgalar ile gra-
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fik, gdrlntl elde etme) son 20 yil iginde siratle ge-
ligmis ve yaygin bir uygulama alani bulmustur. Ult-
rasonun tiptaki ilk uygulamalarindan biri, 1942 yilinda
Viyanali ndrolog Dussik tarafindan beyin tGmérieri-
nin blyGkliigandn tespiti olmustur. Dr.Hawary, Wild,
French ve Neal 1950 yilinda beyin timdrlerini ultra-
son yardimi lle net bir sekilde belirleyebilmislerdir.
Yine Dr.Wild ve Ried 1952 yilinda ultrasonu meme
tdmérlerini belirlemede kullanmiglardir. 1950'lerde
konu gdz timdrinde, 1960'larda bevliye ve obstel-
rik tdmorlerinin tanisinda dnemii bir arag haline gel-
mistir. Ultrason tipta hamile annelerdeki bebek cin-
siyatini belirlemeden fizyoterapiye kadar gok yaygin
bir kullanim alani bulmustur. Bu sebeple ginimiz-
de ultrason, tim hastane ve dzel muayenshanele-
re girmis, doktorlarin vazgegilmez bir tani ve tedavi
araci haline gelmistir.

Ultrasonla Bébrek Tas
Nasil Kinlir?

Ultrasonun tipta kullanimi tani araci olarak sinirl
dedgildir. Tedaviye ydnelik uygulamalan da vardir. Bu
konuda ilk akla gelen b&brek taslannin ultrason dal-
galan ile bdbrek iginde oldudu yerde kirllarak (ade-
ta 8gitdlerek) tozlanmn idrar yolu ile disan atilmasi
ve hastay bu yolla sagli§ina kavugturma y&ntemi-
dir. Fizikte t0m dalgalar, ortamlar arasindaki simr-
lardan gegerken bir miktar yansimaya ugrarlar, Ses
dalgalan da insan binyesinde ilerlerken, dedisik do-
kularin sinirlarinda ve bdbrek taginda yansimalara
ugrarlar, Olayin fizi§ini, biraz da olsa anlamak baki-
mindan agafida verilen ve insan biinyesindeki de-
Gigik dokularin ultrases dalgalarini yansitma katsa-
yilanini gosteren tabloyu incelemekte yarar vardr.
Farkli iki doku sininimin yansitma katsayisi yansiyan
ses giddetinin gelen ses giddetine oran olarak ta-
mmlanir, Sinin gegen ses siddetinin gelen ses gid-
dstine oranina da gegirgenlik kalsayisi denir, Bu ta-
mimlara gore yansitma ve gegirme katsaylarinin top-
lami 1" olur.

bobrek tagi blylk bir olasilik oldugu yerde ufalanir
ve idrar yolu ile atilabilecek ki¢(k pargalara ayrilir.
Dogal olarak, hasta bu operasyonun istirabini duyar.
Ancak bu ydntem hastaya nester vurularak yapilan
ameliyata gbre, hastanin 6zel durumuna da bagl ola-
rak tercih edilebiimektedir.

Doku Gegisgleri Yansitma katsayisi
Beyin-Kafa tasi 0,66
Yag-Kemik doku 0,69
Yagd-Kan 0,08
Yag-Btborek 0,08
Yag-Karacider 0,10

Kas-Kan 0,03
Kas-Karaciger 0,01
Yumugak doku-Su 0.05
Yumusak doku-Hava 0,9995

Tablo 1: Doku arakesitlerinde yansima katsayilan

Ultrasonik Gériintiilleme

Ultrasonlk gériintdlemede degdigik yéntemler ol-
makla birlikte burada yansiyan dalgalardan yarar-
lanarak gbriintD elde etme ybntemi kisaca tanitila-
caktir. Insan, gzl ile gevresini gbrebiliyorsa, cisim-
lerdan yansiyip gelen igin, gbz ve beyinde fizyolojik
olarak o cismin optik gériintGsdnd olusturur. TV g&-
runtilerinin de elektromanyetik dalgalaria elde edil-
digi bilinir. Acaba ses dalgalan ile gdrlintl nasil el-
de edilir? Ses dalgalannin insan blylmesi iginde de-
gisik doku sinirlarindan yansidigini belirtmistik. Ses
dalgalafindan gérintd elde etmek igin insan viicu-
du iginde bir noktadan yansiyip gelen ses dalgasini
algilaycak bir cihaz (transducer) ve sesin giddetl lle
orantili bir elektrik akimina dénOstirme gerekecek-
tir. Transducer denen piezoslektrik kristal problar ult-
rasonik gorintileme sistemlerinin ana bilesenidir.

Ultrasonik gdrintdlemenin tim teorisini bu t0r
popiiler yazilarda agiklamak olanaksizdir. Ancak ko-
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Sekil 2. Basitlestirilmis Yansimali Ultrasonik Goriinti Elde Etme Sisteminin Ana Semasi.

VAL SRONTU
ISLEMCISI  j——a= SonUNLY
BILGISAYAR MONITORU
PULS
UYARIC!

Iste ultrason dalgalaninin ortam sinirlanindaki bu
yansimalarindan yararlanarak kaynaktan gikan ve
yansiyan dalgalar bébrek tagimin tam Gzerinde Gst
ste bindirilerek (giristirelerek), tag oldugu yerde gok
yiksek frekansla titresime zorlanir. Bu zorlamada
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nuya fizik agisindan bakildidinda, ses-doku etkiles-
meleri gok gesitli ydnlerden ele alinmakta ve gdriin-
tileme amagl kullaniimaktadir. Insan viicudu igin-
de gdrintlilenmek istenen noktalardan yansiyip ge-
len ses dalgalar, transducer denen prob ile elekirik
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GOZ BOZUKLUKLARINA ETKIN ¢Oz0M

Yeni geligtinilen deneysel bir laser teknidi, géz-
10k ve lensleri tarihe kangtirmaya hazirlaniyor. Bu
teknikle goze zarar vermeden bozukluk giderile-

billyor.

Yeni laser teknigi 1si olmaksizin ig gardigun-
dan hassas g0z dokusunda hasar yapmaz. Sani-
vede 10 kere parlayarak her parlayista yaklagik
0,3 mikronluk dokuyu “'tras” eder. Sistern bilgi-
sayar larafindan xonirol edildiginden ne kadarlik
bir dokunun nasil trag edilecedi hastanm durumu-
na gére hassas olarak ayarlanabilmektedir,

Oklohoma Universites: Oftalmoloji Profesérle-
rinden J.James Rowsey, bu teknigin simdiye ka-
dar, miyap, hipermelrop ve kornea bozukluklari
bulunan 25 hasta dzerinde denendidi ve bagarih
sonuglar alindigint séyldyor. Profesdr Rowsey, ge-
lecekte bifocal gozluklere de garek kalmayacagi-
na inanyor. Ancak prafik kullarima gecmeden on-
ce en az bir dort yil daha gozlemierde bulunmak
gerektigini de vurguluyor.

OMNI'den ¢ev.: Mustafa OZTURK

akimina donOstirdlerek, bilgisayarin hafizasina de-
polanir. Sonra depolanan bu bilgiler monitérde go-
runtilye donustariltr, Ancak bu olugurmnda ses-doku
etkilegsmesinin pek ok &zelligi kullanilir. Ornegin ult-
rasesin doku igerisindeki hizi dokudan dokuya de-
Gisir ve bu farkliiktan g&rintdlemede yararlanilir.

Doku Ortalama Hiz (m/s)
Hava 330
Yagdoku 1450
Beyin 1541
Karaciger 1549
Bobrek 1561
Kan 1570
Kas 1585
Goz mercedi 1620
Kafatasi Kemigi 4080

Tablo 2: Cesitli dokularda ultrasesin yayiima hiz)

Ultrases dalgalan doku igerisinde ilerlerken sid-
det olarak sodurulurlar. Yani her santimetrede bir
miktar zayiflarlar, Bu istenmeyen bir durumdur. Ses
siddeti, desibel (db) denen bir birimle &lglldr. Ultra-
sesin dokularda sogurulmasi gérintlyl olumsuz
yonde etkiler. Fakat bunun igin de gerekli diizeltme-
ler yapilarak grantd netlestirilir. Sogurma sesin fre-
kansi ile de dogrudan dogruya ilgilidir.
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Doku Sogurma Katsayisi (db/cm)
Hava 10
Kan 0,18
Kemik 310
Akciger 40
Kas 1,7
Su 0,002
Tablo 3: 1 MHz'lik bir ultrasesin gesitll dokular-
da sogurulma katsayilan

Ultrasonik gérintilemede ses-doku etkilesme-
si ile ligili yukanda Tablo 1,2 ve 3'te verilen fiziksel
dzellikler yaninda daha pek ¢ok kavram kullanilir. Bu
kullanimlar sonunda bilgisayar ve TV teknolojisinin
olanaklarindan da yararlanilarak firmalarca (retilen
ve bu yazinin baginda fotograf verilen ultrasonik gé-
rintileme &letleri piyasada ve hastanelerde yerini
almisgtir.

Sonug olarak, kiasik fizikte ses pek Gnemsenme-
yen, kitaplarda gok az yer verilen bir konu iken, son
20 yilda, ¢ag atlatan bir gelisme gdstermistir. Bu per-
spektif icerisinde, gelismelere ayak uydurmak ba-
kimindan orta 6dretim egitim programlarinda fen ve
fizik derslerinide tomografi (gérintileme) konulan-
na yer vermek, genglerimizi klasik bilgiler yerine ¢ag
dag bilgilerle donatmak daha uygun olacaktir, Ult-
rasonik, Nikleer Manyetik ya da X-Isinlan Tomog-
rafi konulan Gniversite editim programlarina ise za-
ten girmis durumdadir. O
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EMREHANHALICI

TARAYICILARIN GUCU

Giinimiizde tarayicilar, resimlari PC dokliman-
lanniz arasina yerlestirmek igin gok ucuz bir yol ner-
mektedir. Ayni zamanda basiimig metinleri tekrar dii-
zenlenebilir elektronik formlar Gzerine aktarmaniza
da yardimci olmaktadir. Fakat glinimizin sinirl ya-
zihmlarn sebebiyle en ¢ok, resimleri masa Ostd ya-
yincilarin hizmetine sunmakta kullamimaktadir.

Yaygin olarak kullanilan tarayicilar masa istl ve
el tarayicilari olmak Gzere ikiye aynilir. El tarayicilan
¢ok kullanish olmasina ragmen baz dezavantajlara
sahiptir. Bunlar arasinda, kendinden daha biyiik
olan resimleri (yaklasik 4") tarayamamasi, taraya-
cag) resim kalitesinde bazi standartlar aramasi ve
resim kalitesinin kullanicinin el maharetine bagl ol-
masi sayilabilir. Bu dezavantajlardan siyrilmig ma-
sa Usti tarayicilar 6zellikle masa (stl yayincilar ta-
rafindan tercih edilirken, dlsik fiyatlar ve 400 dpi
¢oz0ndrllkleri ile el tarayicilar da diger kullanicilar
tarafindan tercih edilmektedir.

Goz0nlrlOk ve gri tonlann sayisi resmin kalitesi
Uzerinde biylk rol oynar. Bir ¢ok el tarayicisi 400
dpi ¢6zin0rlik sadlar ki, bu da laser yazicilanin sag-
lachd 300 dpi gdzlinlridkten fazladir. Genellikle yiik-
sek ¢6z0niridk daha iyi ve daha ayrintili bir resim
anlamina gelir. E§er taranacak resim blyiikse 400
dpi ¢dzundrilk ekrana simayan bir goriintll elde
edilmesini sadlayacaktir. El tarayicilar sabit olma-
digindan dolay yiksek ¢oziinUrlikte ¢aligmak igin
kullanigh olmayip daha dlsik ¢dzinUrliklerde ba-
sarili olmaktadir.

Gliniimizde kullamlan el tarayicilari 16 ile 32,
masa (sti tarayicilari ise 64 ile 256 gri ton arasinda
bir kullanim imkam verir.

Tarayicilar igerdikleri extra yazilimlarla birbirin-
den ayrilirlar, Bir gok el tarayicilan dBASE, PASCAL,
BASIC ve C programlarinda resimleri goriintilemek
igin ek yazihmlar igerir. Bunlar o tarayicilara giig
katar,

El tarayicilari profesyonel yayincilar igin tasar-
lanmamugtir. Fakat biitgeniz kisith ve laser yaziciniz
varsa el tarayicilar sizin masa (stl yayincilik diin-
yaniza yeni ufuklar agar.

EL TARAYICILARI ve ELDE EDILEN GORONTOLER

Tarayicilar ile elde edilen gérilntiller hi¢bir zaman ger-
¢ek resimler kadar kaliteli olmamugtir,
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Yukanda gérillen resim yanda gorillen DFI Handy
Scanner ile elde edilmistir,

Yandaki resim ise el
tarayicistmin  boyut
olarak yetersizligini
gostermektedir,

<

Kullammiarr ¢ok pratik
olan el tarayicilan 32 gri ton
ve 400 dpi c¢oziimlemeye
ulagmugtr,

A

Degisik bir gri
tonda el tarayi-
cisindan elde
edilmigtir,
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GOK KANFIGORASYONLU

SISTEMLERI YOKLEME
Genellikie birden fazla amag igin bir tek sistem
kullanihir. Bir kullanici bir uygulamay gergeklegtir-
mek igin gesitli &let sricllerini ylikleme Ihtiyac du-
yabilir. Bir bagka kullanici da alet sGr(cileri i¢in ge-
rekli bellek miktarini sinrfandirmak isteyebilir. Bu Iki
kullanicinin farkli CONFIG. SYS ve AUTOEXEC.
BAT dosyalarina ihtiyaglan vardir. Bu tir sorunlar
karsisinda floppy disketle sistemi agan kullanicilar
tarkl disketleri kullanmak zorunda kalirken sabit disk
kullanicilan farkh konfigiirasyonlar arasinda segim
yapabilme sansina sahiptir. Asadida bu islemin na-

sil gergeklestirilebllecedi anlatiimigtir.

Bu metot farkli CONFIG ve AUTOEXEC dosya-
lannin olusturdudu dosya gruplanm kullanir. Belir-
leyici dosya uzantilar bu gruplan birbirinden ayinr.
Bir batch dosyasi istenen bir grup igin hazirlanmis
AUTOEXEC ve CONFIG dosyalarini aktif hale geti-
rir ve ¢adiracadi bir hizmet de sistemi yeniden y(k-
ler. Asafjida A ve B kullanicilari igin gerekll konfigi-
rasyonlarin nasil ayarlandii anlatiimigtir,

CONFIE. SYS VE AUTOEXEC. BAY

CONFIG, SYS va AUTOEXEC. BAT dosyalarini
C siriiclisinde ana dizinde A kullanicisi igin CON-
FIG. a ve AUTOEXEC. a olarak olusturunuz. Ister-
seniz olugturacadiniz dosyalara anlamll uzantilar ve-
rerek daha anlasilir olmasin sadlayabllirsiniz, 6rne-
gin higbir alet slricisind yiklemeyen bir konfigu-
rasyon igin NIL uzantili dosyalar olugturabilirsiniz.
Bu iglemleri B kullanicisinin konfigirasyon dosya-
larim olusturmak igin de kullaniniz.

DIZINLER| DUZENLEME

Birbiriyle ilgili dosyalar ayni alt dizinde saklaya-
bilirsiniz. Ornedin DOS dosyalanni /DOS, batch dos-
yalanni /BAT ve hizmetleri /UTIL alt dizinlerinde sak-
layabilirsiniz. Boylece bu dizinlerde bulunan prog-
ramlar, bulunduklarn dizin aktif oimadig halde ¢a-
ligtirilabilirler, bunu AUTOEXEC. BAT dosyas: igine
konan PATH komutu o dizinleri igaret ederek sag-
lar. Bu yazimin geri kalan bélimlerinde sizin /DOS,
/BAT ve /UTIL alt dizinleriniz oldugu ve her AUTO-
EXEC. XXX dosyalannizda uygun PATH komutlari-
nin oldugu kabul edilmigtir.

BATCH DOSYASI

Herhangi bir ASCIT metin diizenleyiclyi kullana-
rak asadidaki batch dosyasini olugturunuz:

copy ¢ : \\ AUTOEXEC. % 1 ¢ :\{ .bat
copy ¢ : \CONFIG. % 1 ¢ :\.sys
¢ :\ util'\ reboot

Yukaridaki dosyay\ BAT dizini igine BOOT.BAT
ad altinda saklayiniz.
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REBOOT.COM dosyasini olusturmak igin DE-
BUG Programini kullaniniz (Eger DEBUG programi
DOS dizininizde yer almiyorsa, programi igeren DOS
disketinizi kullammz). Programi galistirdiktan sonra
agagidaki komutlan kodlayiniz :

al00 <enter>
mov dx, 40 <enter>
mov ds, dx <enler>
mov dx, 72 <enter>
mov word ptr [bx], 1234 <anter>
jmp 0 <enter>

<enter>
rex <enter>
1 <enter>
nc\utif\reboot.com <enter>
w <enter>
q <enter>

Yikleme islemi bdylece bitmistir. Konfiglirasyon-
lan degistirmek igin BOOT A veya BOOT B komut-
lanni kullamniz.

dBASE YORDAMLARI

dBASE 111 Plus programinda sikca kullanilan yor-
damlari bir yordam dosyasinda saklayarak disk bel-
leginden ve Islemci zamanindan kazanabilirsiniz. Her
yordam dosyasinda herhangi bir dBASE program
tarafindan kullanilacak 32 yordam saklayabilirsiniz.
Istediginiz bir yordami kullanmak i¢in o yordamin bu-
lundugu dosya ismini SET PROCEDURE komutun-
dan sonra yazarak, o yordam DO yordam-adi ko-
mutunu kullanarak galistirabilirsiniz. Ornek olarak
asafidaki islemleri gergeklegtirebilirsiniz.

Asagidaki yordamlan ORNEK.PRG dosyas igin-
de saklayiniz.

PROCEDURE First
? "Bu ilk yordam™
RETURN

PROCEDURE Second
? "Bu da Ikinci yordam''
RETURN

Simdi de asagidaki komutlan kodlayiniz:

SET PROCEDURE TO Omek.PRG
DO First
DO Second

Bir insanda kendini yiiksek
gorme, hire ve sehvet,
konugurken sogan gibi kokar.

Meviana
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BILIMDE TUTKU

(Dizlem Geometrinin Uc Biyik Tutkusu)

H. Seha SENTURK"

(4 ilimde Tutku™ baghd biyik bir olasilikla,

okuyana biraz garip ve aykin goriinebilir.
Ama, unutmayalim ki, insanoglunun basardii ne
varsa bir gesit tutku lle baglamigtir.

Acaba pozitif bilimlerin temelinde de tutku ola-
bilir mi? Buna yanit aramadan dnce, tutku olarak ta-
nimladi§imiz duygunun neleri kapsadigini inceleme-
miz gereklidir.

Saminiz ki, bunda her gseyden dnce merak var-
dir; bir sorunun dayandi§ konuya karsi duyulan me-
rak. Bu merak insamn batdn tutumunu kontrol eder.
Yine bu merak, sorunun bir ¢dzimi olacadina inang
duymakla birlikte gelisir. Ama, bu inangla beslenen
meraki, davamli olarak canl tutabilmek igin cok gogll
icgldillere pek tabii gerek vardir. Ancak bu sekilde
tutku ile gidilen sirekli galigma giicli ortaya gikar,

Bu bitmek bilmeyen irade ve ¢aligma glcil, ay-
ni zamanda verimli de olmalidir ki, gevresine bir gby-
ler ekleyebilsin. Bunu saglayan, adeta besleyen en
dnemll faktdr de, ilham olmaldir.

liIham olmadikga galigma gici daima eksik ka-
Iir. Sonug olarak tutku oldukga karmasik bir tanim-
lama ile kargimiza gikiyor ve godu kez insani dmir
boyu tutsak ediyor kendisine. Bu anlamda tutkuyu,
dnlenemeyen bir diigkinlik olarak gorebiliriz. Hani
denilebilir ki, insani insan yapan ve &teki tim canli-
lardan ayiran duygulanmizdan biri ve belki de en
basta geleni tutkudur. Bundan dolayidir ki, tdm top-
lumsal olaylarda kendini gdsterir. Tutkusuz bir ede-
biyat, bir glizel sanat, bir musiki, vs., digdndlemez.

Tutku pozitif bilimlerde de vardir ve bilimsel ve
teknolojik gelismenin tek ve en etkin nedenidir de.

Oteden beri varligi bilinen bir sorunun yanitini
mutlaka bulmak tulkusu ve heyecani, meraklisinin
elinde ve génlinde bir yasam felsefesine dénlismis-
tiir. Bilim tarihi bunun gok liging érekleri lle doludur.

Baglandigi bu felsefe ugruna dogru bildiginden
ve bulgusundan dénmemek tutkusu, drnegin, Pisa-
gor'un, fanatik karsgitlan tarafindan, kendi okulunda
ders verirken kundaklanarak katlediimesine (Bak. Bi-
lim ve Teknik, Aralik 1989). Yine, Giordano Bruno
(1548-1600)'nun Engizisyon Mahkemesi karanyla ya-
kilmasina, hatta, Galileo (1564-1842) gibi bGton in-
sanlik tarihi boyunca nadir yetigen bir devin, kilise
tarafindan émir boyu hapsedilmesine neden ol-
mustur.

Tutku bu denli gigll bir duygumuzdur; ama psi-
kolojik yapimizda da gok ince ve hassas, biraz da

* Kimya Y.Mith. CChE. PCh.
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Sekil 1: Argimet boliimi.

kararsiz bir dengesi var, zira, bazen kolaylikla sap-
lantiya, adeta korii kér{ine bir inatgiliga dondsebilir.
Pratik buluslari lle glinlik hayatimiza binbir kolaylik
getiren bilyilk Thomas A. Edison ile geng elektro-
nik dehas: Nicola Tesla arasindaki ¢gatigma bdyle-
dir, Edison higbir zaman alternatif akima inanmamig-
tir, fakat sonunda Tesla'ya yenik diismis ve bu gii-
niin modern teknolojisi alternatif akimin bir zaferidir,

Albert Einstein gibl, blylk disin{rierden biri ile
atomistiggin miman Niels Bohr arasindaki anlagmazlik
da ayn bir rnektir. Einstein 6linceye kadar Kuan-
tum Teorisi’ni kabul etmemis; ama, artik bilim din-
yasi, bu glnin fizik evreninde var olan her seyin,
Kuantum Mekanigi'ne dayandifindan emindir.

Bu drnekleri godaltmak bir yarar saglamayaca-
g1 gibi, bu yazinin amaci da degildir.

Biz burada, geometri tarihinde yaganmig en bi-
yik tutkudan sbz etmek istiyoruz.

Geometrinin, matematik bilimlerin ayn bir dal,
bir disiplin olarak tanimlanmasini Pisagor
(M.0.569-467)'un yapudini biliyoruz. Bilimler tarihi-
nin akigt iginde bu nosyon bir defa yerlestikten son-
ra gegen bunca ylzyillar boyunca, geometri, aklin
ve zekanin igleyiginde, mantigimizin govenirliligin-
de, bir kapasite sembolii ve blglisd olmusg, glnimu-
ze kadar da bu gegerliligini korumustur. Baska hig-
bir bilim dal insanoglunu bu denli etkisi altina ala-
mamigtir. Bundan dolayidir ki, bazi eski Yunan filo-
zoflan, okullannin girisine, '‘Geometri Bilmeyen Bu
Kapidan Girmesin'' diye yazarlarmis.

Pisagor'un geometrisi, devrinin gergeklerini ve
gereksinimlerini yansitan “Dozlem Geometrisi" idi,

Diizlem geomeltrisi konstrakliftir; sadece gizime
dayanir, igeriginde negatif degerlere, birimlere ve &i-
¢lye yer yoktur. Matematiksel mantiin en saf, en
temiz ve en sade bir sentezi, bir kompozisyonudur.
Bu nedenle de, dizlem geometride mimkin olabi-
len en basit iki gizim araci, bir pergel ve bir dlgls(iz
(iizerinde bdlimlemesi olmayan) diz cetvel kullanil-
maldir. Bu bir kosuldur, bir kuraldir ve Plato
(M.0.429-348) tarafindan konulmus olup, yirmi {¢
yiizyiidan beri ylriirliktedir, ginimilzde de hala ge-
gerlidir. BOtdn tarih boyunca higbir yasa bu kadar
sirekli, bu derecede samimiyetle ve istenerek ko-
runmamiglir.

BILIM VE TEKNIK



Boylece, Plato Kurali'na gbre, eder bir dizlem
geometri problemi lle kargilagacak olursak, sadece
iki sey, bir pergel ve bir diz cetvel kullanarak ¢bzi{-
me varmaya ugrasacafiz demektir, o kadar.

Milattan takriben bes ylizyil 6nce aski Elis'te ya-
samig olan Hippias (M. 8 425-7), ginOndn taninmig
bir doga bilimcisi, fakat daha gok meghur matema-
tikgisi idi. Ne yazik ki, o glnlere ait yazil dokiman
yok, sadece nesiller boyu gelen sdylentiler var eli-
mizde. Séylentilere gbra, bir 8grenci Hippias'a bir
ara dert yanmisg, verilen bir agiy: iki egit pargaya gok
kolaylikia bélebildigi halde, (¢ esit pargaya bir tirld
bélemediginden yakinmis.

Ik anda inaniimayacak gibi gériinir; ama, bu so-
run, genel olarak matematik biliminin gelisimi yolun-
da, belki ilk fakat en blylk adim olmustur.

Bir agiyi (¢ esit pargaya bdlmek?... O kadar ba-
sit, o derecede sade ve masum bir soru ki... [k kar-
gilasan kimse, hele biraz da matematik ile iigill ise,
¢odu kez pek ciddiye almaz bile. Degil bu giin, geg-
mig devirlerde de, hatta, ilk okul dbrdiinci-beginci
sinifindaki bir 6§renci bile yalniz pergel kullanarak
bir agiyi derhal iki esit pargaya bdlebilir de, nasil olur
da (¢ esit pargaya bblemez? Olacak sey mi bu? Eli
biraz cetvel, pergel tutmaya yatkin biri, hele biraz
da merak sahibi ise, kendinden emin, derhal ise ko-
yulur ve aglyl Gge bdlmeye galigir, Zira sorunun te-
melinde biylik bir tahrik unsuru, cezbedici bir ya-
risma gicl, ilk defa olarak bagsarma hevesi ve he-
yecani vardir. Bu mithis itici giig, bu potansiyal, dzel-
likle ik denemelerdeki basarisizliklardan sonra, ade-
ta katlanarak bOyir ve kolaylikla bir tutkuya donisr.

Tarih boyunca higbir problem insanogluna bu
denli etki etmemis, bu derecede etkisi altina alma-
mighir. Bilim tarihgileri bu "ag¢y Gge bélme proble-
mi'‘ne, kitaplarinda genellikle, sihirli, bastan gikar-
ci gibi tarifier uygulariar,

Bu tutku, Hippias'tan beri, nerdeyse yirmi don
ylzyildir strer gider, hala ¢dzlilememigtir. Plato Ku-
rali'ndan sapmadan bir ¢dzlm bulmanin cazip ri-
yasi, matematikgilerin ve matematik¢i olmayan ama-
torlerin, profesyonellerin ve hatta bu alanda otorite
olanlarin arasinda hala yagamaktadir. Bu siphesiz
ki, matematik tarihinin basta gelen en meshur prob-
lemi olmustur.

Sekil 2: D'Ocagne Yaklagim
MA = MB ve CO = CD alimir, MC birlestirilir.
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2 s Sekil 3:

e

Quadratrix Egrisi

LN

(Hippias)
S
x _%7_ »
~ Conchoid Egrisi

(Nicomedes, Pappus)

Limagon Egrisi,
Cardioid

L
Cycloid Egrisi
(Ceva)

Bugin biliyoruz ki, bu tarih kadar eski fakat ha-
la dipdiri kalan ""Uge Bdlme"' problemi yalniz da de-
gildir. Kendi kadar yagh iki arkadas: daha vardir. $6h-
retleri de hig azimsanamaz, hemen hemen aymdrr
Bunlardan ilki, *'Bir Daire Alanina Esit Kare Gizmek",
digeri ise “'Bir Kiipin Hacminin Iki Kati Olan Kﬂpu
Gizmek" olarak tarif edilmig ve bilimler tarihine geg-
migtir. Bunlar da ayni derecede sevk ve heyecanla
bir ugrag konusu olmus, Plato Kural'ndan aynima-
mak kaydiyla, bu giine dek bir ¢bzim bulunama-
migtir.

Antik ¢adlardan Hippias, Menaechmus, Archime-
des, Nicomedes, Ortagayj'dan Apollonius, Menela-
us, Pappus, Ronesans devrinde ise Leonardo da
Vinci, Direr gibi sanat dehalannin yan baginda Ce-
va, Pascal, Descartes gibi filozofiar ile daha sonra-
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ki ylzyillarin Huygens, Leibniz, Newton, Gaus, Mac-
laurin, Steiner ve daha yuzlercesi bu (¢ probleme
cesitli kollardan hiicum etmigler, fakat kaleyi fethe-
dememislerdir. Kargilarindaki tek ve yizyillar boyu
yikiimayan duvar Plato Kurali idi.

Adi gegen devlerin her biri, bu kurala uymaktan
vazgegildigi zaman, dnlerinde yepyeni bir diinya agi-
lacagini biliyorlar, seziyorlardi. Ve, dyle yaptilar...

Bu bir tirli yenilmez Plato Kurali'min matema-
tik dilince anlami ne idi ki, ylizyillar stiren inanilmaz
direnci gosterebiliyordu? Bu sorunun yaniti, on do-
kuzuncu ylizylin hemen bagindan beri, alcebrik ana-
lizin yeterince geligmesi ile verilmigtir artik. Okuyu-
cuyu uzun ve {rkdtlcd formdiller, matematik ifade-
lerden uzak tutarak, kisaca sdylemek gerekirse, Pla-
to Kurali, yani sadece pergel ve diiz cetvel kullan-
mak zorunlulugu, verilen geometri problemini ancak,
kdkleri pozitif olarak bulunabilen ikinci derece fonk-
siyon halinde ifade edebiliyorsak, gegerlidir diyebi-
liriz. Bunun diginda pergel ve cetvel, gozlim yolu de-
gildir.

Pergel ve cetvel ile sadece toplama, gikarma,
garpma, bélme, kare alma ve kare kdk bulma iglem-
leri ile bunlarin gesitli kombinasyonlarn yapilabilir, o
kadar. Daha yilksek dereceli fonksiyonlar igin yeterli
degildir. Ama, bu gergege varmak ve bu yaniti bul-
mak bile matematik tarihinin en az yirmi g ylzyilini
almistir.

iste bu gergedin bilinmedigi devirlerdeki biiyiik
arastirmacilar, sirf dnsezilerine dayanarak Plato Ku-
ral'mi bir tarafa itmisler ve yeni araglar, yeni yollar,
kural dis yeni diizenekler tasarlamiglardir. Bu da ma-
tematigin ufkunu alabildigince genigletmistir. Bun-
larin bazilarina kisaca deginecediz, ama dncelikle
su tarihin Onl( Ggidzlerini, g gozimsiiz problemini
inceleyelim.

BiR ACIYI UCE BOLME (Trisection)

Bu problemi ilk defa ortaya atanin Hippias oldu-
gunu gordik; ama, ¢dzGmi igin ik defa tarifini ya-
pan Arsimet (Archimedes)'tir. Tablo 1 incelendigi za-
man, Uge bolinmek (izere verilen agi (©)nin, bir da-
irenin merkezine yerlestirildigi ve a¢i tabaninin da
dairenin ¢apt boyunca uzatildigy gériliir. Bu taban
uzanimi Uzerinde segilen bir (B) noktasini, (B) agisi-
nin ikinci kolunun daireyi kestigi (A) noktasina bir-
lestiren (BA) dogrusu, yine ayni daireyi (C) noktasin-
da kesecektir. Sayet bu ¢izimde (BC) dogru parcasi-
dairenin yarigapina esit olursa, bir orta okul 6gren-
cisl bile derhal gérebilir ki, (BA) dogrusunun taban
uzanmimi ile yapti§ ag¢1, (8) agisinin lgte biri olur.

Elimizdeki dékiimanlara gore bu konstriiksiyon
Arsimet'e aittir ve literatlire de (Arsimet BOlUm( - Arc-
himedean Division) olarak gegmistir. Iste, yirmi ki-
sur ylzyildan beri Plato Kurali'na bagl kalarak, ara-
nilan ve bir tirl( bulunamayan ¢ézim, bu Argimet
Bolimd'nil gerceklestirebilmektir.

Ao

Goriindste olaganisti basit olan bu konstriiksi-
yonun gizim imkansiziigi en son 1837 yilinda bir dok-
tora tezi niteliginde P.L.Wantzel tarafindan bulun-
du. Biz burada okuyucuyu biktrmadan ve uzun for-
milasyonlardan kaginarak konuyu kisaca agiklaya-
lim. Merkezi (0) olan dairenin (OA) yanigapinin, yani
(©) agisinin ikinci kolunun, taban (zerindeki izdigi-
mine (a) ve taban uzanimi dstindeki (OB) uzaklidina
da (x) dersek, $ekil 1'de hemen gériilen benzer dik
Gggenlerin kenar oranlannin esitligi yoluyla, (x) ile
(a) arasindaki iligkiyi x3-3x-2a= 0 olarak gosterebi-
liriz. Bunu bir lise 6grencisi cok kolaylikia yapabilir.
Gorildiagi gibi, bu bir dglincl derece denklemidir
ve iginde (x2) terimi yoktur; bundan dolay da genel
anlamda bu denklemin rasyonel kokleri olamaz. Bu-
nun da tek manasi, Plato Kurali'na gore bu fonksi-
yonun ¢6zimi ve ¢izimi yoktur,

Bir siireden beri ifadesine Uge
Bélme Denklemi denir.

Yalniz hemen sdylemeli ki, konstriiksiyonu bu ka-
dar basit, cebrik ifadesi bu derecede kolay olan bu
denklemin olumiuluk analizi hi¢ de dyle zannedilme-
melidir. Prof.R. C, Yates, kendi kitabinda, Wantzel'in
analizini kisaltarak bile, ancak on bir sahifede ver-
mistir.

isin asil ilging yani, biraz trigonometri ile ugra-
san biri, (Cosinus Teoremi)'ni Argimet bdlimUne uy-
gulayarak gok kolaylikla 4 Cos? (©) / 3-3Cos (0) /3
- Cos (8) = 0 denklemini elde edebilir ki, burada
da Cosinus egdegerligi kargiti olan kenar orantilari-
ni yerine koyarsak, yine ayni {ige bdlme denklemi
ortaya gikar, Fakat, bu trigonometrik uygulamanin
ayrnica ilging bir yani vardir. Sayet, (6 = 60°) alinir-
sa, Cos © = 1/2 olacagindan, Gge bdime denklemi-
nin (-2a) terimi, sadece 60° igin (-1) olur. Buna gore
denklem (x3-3x-1 = 0)'dir. Burada artik hi¢ de uzun
Wantzel analizlerine |izum kalmadan hemen soy-
lenilebilir ki, bu denklemin rasyonel kéki olanaksiz-
dir; yani, 60°'lik agiy! bile, Plato Kurali'na gore dge
bélmek mimkin dedgildir.

Iste sadece yargiya dayanilarak, bugiin bitiin
matematik ve diger ilgili kitaplar, pergel ve cetvel ile
bir agiyl ige bdéimenin mimkin olamayacagim ya-
zarlar. Hatta, teknik yayincilar bu noktada o kadar
katidirlar ki, biri gikip da olasi bir yeni yontemle Gge
bélmeyi imkan dahiline soktugundan bahseden bir
yazi yazsa, yayinlanmasina izin bile vermezler. Euc-
lid Geometrisi gbzilyle, bu probleme artik kapanmig-
tir diye bakilir.

Ama, bu isin sadece bir yonidir. Olaylar bilim
tarihi boyunca bagka yonde, hem de gok verimli se-
kilde gelismistir. Biz burada bir iki 6rnek vererek, ok
basit gériinen bir problemin, ustalarimin elinde ne-
relere kadar gotarilebildigini gostermek isteriz (Se-
kil 3).
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Arsimet Cetveli
(Archimedes)

Amadori Gonyesi

n

Tomahawk

lik defa, Hippias, Quadratrix egrisini bulmusgtur.
Bu bir glncl derece fonksiyon egrisidir ve Hippi-
as bununla Gge bélmeyi kesin olarak ¢dzmistiir. Bu
glin de Quadratrix, optikte kirnima indeksleri hesap-
lamalarinda gokga kullaniimaktadir. Daha sonrala-
r, Nicodemes, Conchoid edrisini gelistirmis, Pappus-
da bu egriyi, bir agly) Oge bdlmede kullanmistir.
Conchaid egrileri, mekanikte digli carklann hesap-
larinda kullanilir. Pappus bununla da kalmamis, ken-
disinden ¢ok énceleri, Menaechmus tarafindan bu-
lunan Konik Kesimlerden Hiperbol egrisinin, {ige bél-
mede rahatlikla kullanilacagini kanitlamigtir. Gok da-
ha sonralari, 1600'lerde Blaise Pascal, Limagon eg-
rilerini bulmus ve verilebilen her agly ige bélmenin
mimkdn oldugunu gostermistir. Ozellikle Gge bol-
mede kullanilan Limagon'a bu gin Cardioid denir.
Modern Analitik Geometri'yi kuran Rene Descartes
da yine Konik Kesimlerden Parabol egrisini olaga-
nastd bir yolla, agiy Gige bélmede kullanmigtir. Bu
érneklere son olarak Ceva'nin Cycloid egrisini de
katmaliyiz. Zira bu cazip ¢d6zim, 1700 tarihlerinde,
Argimet Bolimi'nd tam olarak gergeklestirmistir.

Yukanda adi gegen biitiin bu egriler, igincl ve
daha yiksek dereceli fonksiyonlar temsil edip, ge-
nellikle Fonksiyonlar Teorisini geligtirmistir. Ve do-
layisiyla da fizikte genel optige, manyetizma ve elek-
tromanyetik titregimlerin analizine biyik katkis: ol-
mus, bu sayede de giinim{zin en etkin dgesi olan
Grup Teorisi'ne yol agmigtir. Boylece bu giin, atom
yapisini ve gdrelilik (relativite) kavramini daha iyi an-
layabiliyoruz.

Aginin lige bdlinmesi ¢dziimi, yalniz teorik alan-
da gelistiriimemis, bu arada mekanik yetenekleri olan
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matematik diglince sahipleri de, gbziime biyik kat-
kilarda bulunmuslardir. Sekil 4'te gelistirilen bu me-
kanik araglardan birkag tanesi 6rnek olarak goste-
rilmistir. Bunlann da tam listesini vermek, tarihsel
gergekgilik bakimindan emeklerinin hakkidir. liki Ar-
simed Cetveli'dir, Ozerinde sadece iki nokta vardir.
Hermes Pergeli, Ceva Pantografi, Amadori Gnye-
si, Laisant Pergeli, Sylvester Isoklinostat’i ile kimin
tarafindan bulundugu bilinmeyen Tomahawk (Ame-
rikan kizilderililerinin baltasina benzedigi igin boyle
adlanmig denilir) bunlardandir.

Ayrica, problemi gézmek igin, uzun yorucu fa-
kat inat¢i galigmalar sonucu, aslinda hemen higbir
matematik temele baglanamayan, ama, sadece per-
gel ve diiz cetvel kullanan yaklagimlar (Approxima-
tion) da yapiimistir. Bunlarin geometrik bir kaniti ol-
mamakla beraber, gofu kez sagirtacak kadar biyiik
yakinlasma gésterirler. Cusa, Snellius, Karajorda-
noff, Kopf Perron, Diirer ile 6zeliikle bu giin, gerek-
tiginde kullanilan D'Ocagne yaklagimi bunlardandir
(Sekil 2).

BiR DAIREYE ESIiT KARE GIZMEK

(Squaring The Circle)
ikinci gdz(msiiz problem, yarigapi belli bir dai-
re alanina esit bir karenin kenar uzunlugunu, Plato
Kurall ile gizebilmektir. Problemin kisaca ifadesi
(xr2= A?)'dir. Veya buna (A= /=T) diyebiliriz. Bu-
rada (A)'y! gizebilmek igin (v/7)"yi geometrik yolla de-
gerlendirmenin gerektigi ortadadir. Artik bu giin hep
bildigimiz gibi (=) hi¢bir cebrik fonksiyonla ¢ozile-
meyen ‘Transcendental' ve ayni zamanda ‘irrasyo-
nel’ bir sayidir, ¢izimle gdsterilemez. Bundan dola-
y1 da problemin ¢ézmii yoktur denilmis; béylece de
uzun sureden beri unutulmus gitmistir.
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BIR KUPUN HACMININ IKI KATI
OLAN KUPU CizZMEK
(Duplicating The Cube)

Bu ¢bzlimsiz problem de (2A3 = B3) olarak tarif
edilir. Eger (A) biliniyorsa, (B =3/2A) demektir. Yine
aynen, ¢bzdm igin (¥/2)'nin geometrik olarak deger-
lendiriimesi gereklidir, Sayilar Teorisinin bize sdy-
ledigine gdre, (3/2) de tipki () gibi bir transcenden-
tal sayidir ve geometrik ¢6ziimi yok kabul edilir,

Kimbilir kag ylizyildan beri tikenmez bir gayret-
le ¢ozllmesine ugrasilan bu problem de matema-
tikgilerin goézinde kapatimigtir artik.

TUTKULAR ve ANITLAR

Insanoglunun heyecan dolu meraki yetenekleri
ile birlegerek bir tutkuya déniistigl zaman, etkileri
bazen yagadifi devirlerin ok 8tesine, yiizyillar son-
rasina varan olagandsti anitlar yaratiliyor. Bunlan
bu glin hayretle okuyor, dinliyor veya seyrediyoruz.
Bir Stradivarius keman gibi, kitlelere tesir eden bi-
yik edebi eserler de béyledir. Bir 9.cu Senfoni'ye,
bir Slleymaniye'ye ve bir Sistina Capello'ya karsi
hus0 duyuyoruz. Hatta bugin bile nasil insa edildi-
gine bir tiirld akil erdiremedigimiz Giza Piramitleri-
nin byidklGga bize Grperti veriyor, Daha bunlar gibi
yiizlercesinin bilingalti temelinde, olaganiisti bir ma-
tematik denge yatar.

Matematik bilimi de bu gahane anitlardan biridir.

Bu gin artik matematigin igine girmedigi higbir
alan kalmamigtir. Ama, bizzat matematigin kendisi
bagtan agaf celigkiler, catismalarla doludur da.

TRANSFORMASYONLAR

Bilim adami olmanin verdidi kendine ve bilgisi-
ne glvenmek duygusu, ne yazik ki, cogu kez tutu-
culukla, ilham ve &nsezilere deger vermemekle so-
nuglanir. Bundan dolay: da kendisine teklif edilen ye-
ni problemlere yeni ¢dzim yollari kargisinda dnce
blyiik direng gdsterir, bunda belki bir dereceye ka-
dar haklidirlar da. Ama, bu tutum, gok defa dyle
uzun, o kadar 0z{ntdld ve kirici tartigmalara neden
olur ki, taraflar yagamlarinda sonucu géremezler bile.
Yavag yavas geligen ve ilerleyen bilim yolu bunlar-
la doludur.

Bu teklif edilen ‘Yeni Yol', matematik dilinde
(Transformasyon) olarak bilinir. Géziminde gii¢lik
cekilen bir problemi, Gzerine oturdugu bazdan kal-
dinp, yeni parametreler Gneren bir diger baza trans-
fer etmek anlamini tagir. Ornegin Trigonometri ve
transformasyondur, Analitik Geometri de dyle. Ma-
tematigin ylriydsiinde, ilham ve &nseziye dayanan
blylk hamlelerdir. Eer Laplace, Riemann veya
Maxwell Transformasyonlan olmasaydi, bugiin uzay,
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zaman ve elektromanyetik radyasyonlar gbzemez-
dik. Hatta burada okuyucuya daha anlamli gelecek
¢ok basit bir drnek de verebiliriz. Daha Rénesans
devrinde bile, 6rnedin (a = 5—3:8) gibi bir esitligin sa-
yisal degerini hesaplamak olanaksizdi. Ama, Loga-
ritma kesfedilip analizi tamamlandiktan sonra bu he-
saplama adeta bir gocuk oyuncag oldu.

Logaritma da biyilk bir transformasyondur.

Ve de, transformasyonlari, genellikle, matema-
tifiin kati, tutucu ve sagmaz yolundan ayrilamayan
profesyonelleri degil de, dis ve ilhamlarini bir sair
gibi izleyen amatérieri, tesadiifen bulmuslardir. Bu
hep bdyle olagelmigtir nedense.

SONUG

Sbziimiizd baglarken akla gelebilecek su soru-
nu da ortaya atalim.

Bu giiniin caddas, geng bilgi ¢ad teknik yorum-
culari igin, acaba bir agiy! ige bdlmek veya bir dai-
re alanina esit kare gizebilmek o kadar dnemii mi-
dir? Hangi milhendis veya mimar kendi projelerin-
de buna gereksinim duymus olabilir? Hemen, hemen
hig...

Ama, bdyle dliginmeyen eski kusak, bu ii¢ prob-
lemi ele alarak nerelere varmiglardir gdriyoruz.

Tarihe mal olmus bu ¢bziimsiz (ig problemle bu-
gin artik higbir profesyonel matematikgi ugrasmaz
sanirim; zira, olumsuziugu akademik olarak kanit-
lanmistir.

Ama, acaba amatbrler igin dyle mi?

Gonlinde Plato Kurali'na yer veren ve bu iig
probleme ¢&z{im olabilecek yeni ve denenmemis bir
transformasyon arama tutkusu iginde olan amatér-
lerin hal& mevcut olduguna inanmamiz gerekir.

Zira gegmiste o kadar ¢ok &rnedi var ki...

SIZ OLSAYDINIZ

(Satrang Dilnyasi'min ¢Ozitmleri)

Cozlim |: 1.Kf6! Vg4 (1..gxf67 2.Axf6) 2.Ff3 Vg5
(2..Vh3 3.Af4) 3.Kf5 Vd8 (3..Vhé 4.Fh5 $Shs
5.Fx{7 KdB 6.Kh5 Vc6 7.e5 hé 8.e6) 4.Fh5! Ke6
(4..06 5.Af6) 5.Fxf7 Sh8 6.Kh5! Kc6 7.e5 h6
8.Af6! Kazanir ¢lnk B..gxf6 9.Vg6 Fg7 10.Kxh6
Fxh6 11.Vxh6 mat ya da 8..Kx{6 9.exf6 var (Do-
ment - Kovacevic, Genf 19886).

Cozlm II: 1,Fe8l fxe6 2.Vxg6 Sh8 3.Ke4! Vxel
4.Kxel exd5 5.Vi7l b4 6,Ke6 Kae8 7.g4! a4
8.Ke3 kazanir (Tibensky - Kosensky, Budapes-
te 1986).

Cozilim llI: 1,Ff6! $h7 2.Kxh6 kazanir (Skripc-
henko - Filler, Kishonev 1986).
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Arastirmacilar Esnemenin
Sirlanini Cézmeye Caligiyorlar

NEDEN ESNERIZ?

Esneyen birini gérdiigiimiizde neden biz de es-
neme ihtivact duyaniz? Esneme bulagici mdir?
Esnemeyi, viicudumuzun uykuya bir hazirlik
dénemi olarak tanimlamamiz yeterli olur mu?
Diismaniyla déviise hazirlanan bir sivam bal-
dinin da déviise hazrhk esnasinda esnedidini
dikkate alirsak, esnemenin ardinda vatan ger-
ceklerin ve de fizyolojisinin tamamiyla aydinla-
tlmanug oldudunu, bir sir olmaya devam etti-
gini anlanz.

Patrick HUYGHE

er insan esneme inhtiyaci duyar. Dogumla bir-

likte baglayan bu davranigl glinde birgok defa
tekrarlariz ve bu aligkanligimiz dlimimiize kadar de-
vam eder. Esneme aligkanli§i o kadar yaygin ki, bi-
lim adamian yillarca, bunun bir aragtirma konusu ola-
bllecegdini diigiinmemisler bile. Ginkad, o zamanlar-
da, hicbir bilim adami esneme gibi basit(?) bir ko-
nuyu aragtinp, meslektaglannin alay konusu olmay
gbze alamiyordu.

Maryland Universitesi'nden Robert Provine ve
Temple Univarsitesi'nden (Philadelphia) Ronald Ba-
enninger, birbirinden bafimsiz olarak, esnemenin
sirlarini gbzme konusunda Ik adimi atan bilim adam-
lar olmuslardir, Robert Provine, esneme konusun-
da bilinegelen fikirleri aydinlatmay amaglayarak ise
bagladi. Ornedin, "‘esneme viicudun oksijen ihtiya-
cini karsilamak igin ¢ikardifi sessiz bir gigliktir ve in-
sanin cani sikildid, yorgun oldugu zamanlarda yap-
tigy bir davranigtir' savi ileri sirilmekteydi. Bunlar-
dan, esnemenin kandaki oksijen oranini artinp, CO,
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oranim digiirmek igin solunum sisteminin bir manev-
rasi oldugu varsayimi Provine'in de mantiina uyu-
yordu. Fakat, bu daha dnce hig aragtinimamigh. Pro-
vine, psikoloji égrencileri ile bir deney yaparak her
birine degigik oranlarda CO, veya oksijen kapsayan
hava teneffils ettirdl. Dogal olarak, CO, orani fazla
olan havayi soluyan grubun solunum hizinin artigi-
ni, fakat, esneme sikhiklanmn dedismedigini gézie-
di. Ayni sekilde dier grubun da ssnemesinds, &n-
cesine kiyasla, bir fark gbzlemedi. Provine'in bu de-
neyden gikardifjl sonug: Esneme solunum olayina
kisa bir destek veriyorsa da, onun en dnemli fonksi-
yonu dedgildir,

GUNDUZLERI DAHA SIK ESNERIZ

Nefes alip vermeyi burnumuz veya afzimizia
gergeklestirebildifimiz halds, kapal agizla esneme-
nin olanaksiz olmast, olaya degisik bir boyut kazan-
dinyor. Bu gergedin 1sidinda, esnemeyi engellemek
isteyen birisi agizini sikica kapar. Bunu dikkate alan
Provine, esnems olayinda solunum ihtiyacindan ¢ok
afjzin genigge agiimast ve viicudun gerinmesinin rol
oynadidyl fikri Gzerinde galigmaya baslad. Inceleme-
leri sirasinda en stk esneme zamanimizin sabah kalk-
ma vaktine rastladi§ini da ortaya gikard:.

Farmakolojik aragtirmalarda, esneme ile gerin-
me hareketleri arasinda bir bagdlantinin oldugunu
gdstermistir. Ornedin, oksitosin hormonunu uyaran
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birtakim il&¢larin denek hayvanlannin esneyip ge-
rinmelerine sabep oldudu gbzlenmisgtir.

Vilcudunun bir kismi felg olan birtakim hasta (ze-
rinde yapilan gbzlemlerde, normalde felg olan organ
bdlGmlerinin bazilarinin esneme esnasinda hareket
ettigl gibl ilging bir olay tespit ediimigtir. Sinir siste-
minin bu iki olayin gergeklesmesinden sorumiu iki
ayri bélim{ arasinda baglanti bulundugu sonucu-
na vanimigtir.

Esnemenin nabiz, kan basinci (tansiyon) yiiksel-
tici ve de kan dolagimini etkileyici tesirlere sahip ol-
dugu Provine'in inceleme sonuglan arasinda yer al-
maktadir. Bu olaylann agiklamasi olarak da, orga-
nizmanin yapacad bir faaliyete hazirlandif gorligh
getiriliyor.

Sadece insanlarin esnemedigi, kedilerin, kugla-
rin, farelerin de esnedigini biliyoruz. Ronald Baen-
ninger'in gézlemine gbre, stgil hayvaniar otgullara

bGre daha sik esniyoriar, tabii birkag istisna harig.

rmedin, su aygirian ¢ok sik esnerler. Tropik balik-
lar da esner, yavas yavag agzini agar ve birkag sa-
niye sonra kapar. Fakat, farkli hayvan tirlerindeki
bu benzer davraniglarin ayni fonksiyona yonelik ol
dugunu kesin olarak sdyleyemeyiz. Neden mi? Du-
daklarin geri gekilip diglerin agilmasi, Insanlar igin
glilme anlamina geldigi halde, bagka canlilar igin kor-
kunun bir ifadesi olabildigi Igin.

ESNEMENIN DIGER BOYUTLARI

Bilim adamlan, insanlarla hayvanlann esneme
nedenleri arasinda az da olsa ortak noktalarin bu-
lundugunu tespit ettiler. Fakat siyam baliklannin, in-
sanlardan farkh olarak, yalnizken az esnedigini gor-
diiler. Dahasi, bu baliklarin hemcinslerini gdrmeleri
halinde yaklagik 300 defa daha fazla, bir dovis anin-
da daha da sik esnedikleri gézlendi. Buna bagli ola-

BILIM VE TEKNIK




rak, siyam baliklarindaki esneme, déviisme istedi-
nin ifadesi olarak yorumlandi. Ayrica, Philadelphia
hayvanat bahgesindeki aslanlarin yemek vakitleri
yaklastginda esnedikleri goriildil. Baliklarda gorii-
len davramiglar ile bu olay birlestirildiginde, hayvan-
larda gbriilen esneme davranigi, kendilerince dikkat
ve girisimcilik gerektiren énemli bir olayi kargilama
oldugju sonucuna vanldi. Bunun tersine insanlarda,
esneme dis uyaranlarda azalma oldugunda goriillr.

Baenninger ve arkadaglan, bir matematik dersi
sirasinda yaptklan arastirmada, her 6grencinin sa-
atte ortalama 25 kez esnedigini kaydettiler. Bundan
da, cam sikilan 6grencilerin esnedigi sonucundan
gok, cani sikildii halde uyumamaya galigan 6gren-
cilerin esnedidi sonucuna vardilar.

Dedisik bir goriise gbre de, agir is goren, stres
altinda olan, sinava girecek bir 6§rencinin veya ya-
ngtan dnce bir atletin esnemesinin nedeni olarak or-
ganizmanin kendini sakinlestirmesi gdsteriliyor. Oy-
leyse, esneme uyarici mi yoksa sakinlestirici bir et-
kiye mi sahip? Provine ve Baenninger'e gére, du-
rum icabi her ikisi de olabilir.

ESNEME BULASICI MI?

Esnemenin bulagici oldugu yaygin olarak bilinen
bir gergektir. Genellikle, esneyen birini gbrdigamiz-
de, bizde meydana gelen esneme dirtiisiini basti-
ramayiz. Esnemenin bulagicili, sadece insanlar igin
gecerli oldudu bilinenler arasindadir.

Bazen, esneme diigiincesi bile esnememize ye-
terli olur. Bu konuda Provine'in yaptii deney sdy-
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le: Bir grup 8grenciyi ayn ayr kabinlere yerlestirip
esneme olayini diisiinmelerini ve her esneyislerin-
de onlerindeki digmeye basmalarin istedi. Deney
sonucunda dgrenciler yanim saat igerisinde ortala-
ma 28 kez esnediler.

Esneme konusunda bir yazi okumak da insan-
da esneme dirtlsd olusturmaya yetiyor (Siz yine de
okumaya devam edin). Bu konuda yapilan aragtir-
mada ise, esneme konulu makale okuyan okuyucu-
larin % 75'inde esneme gorildi.

Hepimizin bildigi gibi glilme olayi da bulagicidir.
Fakat yapilan bir aragtirmada, glilme olayinin bula-
sicibinin esnemeninkine kiyasla ¢ok hafif oldugu so-
nucu ortaya gikmistir,

ESNEME NEDEN BULASICIDIR?

Provine's gore, esneyen kisinin yliz hatlarinda
meydana gelen sekillenmeler, diger insanlar (izerin-
de esnemeyi tesvik edici etki uyandinyor. Fakat, bu
uyarici merkez ylzin tam olarak neresidir? Agzin
genis¢e agilmig sekli mi? Gozlerin agilip kapanma
bélgeleri mi? Yoksa, bunlarin ortak bir fonksiyonu
mu sdz konusudur? Provine bu gercedi aydinlatmak
zere, kendisinin (st (ste 30 kez esnedigi bir video
bandi hazirlar. Deney grubundaki dgdrencilere bu go-
runtiy( izletirken sirasiyla gbzleri, agiz kismi ve ag-
zin st kismim kapatir. Kontrol grubu ise beg daki-
ka boyunca onun glilimsemesini izler. Deney sonu-
cu, yuzin tm gbrindsindn, ayn ayn kisimlanna gé-
re, daha fazla etkiye sahip oldugunu anlar. Ayrica,
agiz kismi olmadan esneme sinyalleri verildigi hal-
de, tek basina adiz kisminin etkisiz oldugunu farkeder.
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KORLERE
YARASA TEKNIGI

Kendi dogal radarlanni karanlkta avianmak
igin gok gizel kullanabilen yarasalar gibi, insan-
lar da seslerin verdigi yankilarla yaratilistan yorum
vapabilme yetenedine sahiptir. Bu ézellikten yola
gikan slektronik mihendisi Adam Jorgensen, kor-
lerin sesle gormesini sadjlayacak yeni bir dlel, ge-
ligtirdli.

Bu dlet, yarasalanin dogal radarlanna benzer
bir sekilde galistyor. 45 cm uzunlugunda, pilll ve
elde taginabilen let balli bir yon hedeflendiinde
ultrasonik dalgalar yayiyor, Dalgalarin yaylimasin-
dan sonra geri donas zamanint hesaplaylp, kisi-
nin her iki kuladimin arkasina yerlestirlen alicilara
bildiriyor. Insar kuladinin, ¢ok hizit olan ultraso-
nik sinyalleri derhal yorumilayablimesi imkénsiz of-
dugundan, kulaga yerlegtirilen alicy, ses ranjinin
daha 1yl farkedilebilir duzeye getirlmesine yardime
oluyor.

Bulusu yapan mihendis Jorgensen sunian da
aktanyor. “Farkh kigilerin farkl yetenekleri vardir.
Fakal herkesin yeterii bir editim ve prafiklen son-
ra, korler alfabesini okuyabildigi rahathkla, uzak-
liklari igitebilecedine eminim. Nice yeniiiklere
ulagmak umidiyle...

Yarasalar: Bizimki kadar grme yetenekleri olma-
difina emin miyiz?

LUTFEN CICEKLERE
DOKUNMAYIN

Bitkilerin ah dedigini higbir zaman duyamaz-
siniz, lakat onlar kendlilerine dokunuldudunda ra-
hatsizliklarini bagka yollaria gosterirler. Mesel4
daha kisa boylu yeliserek

Amerika'dan biyolojist Janet Braams ve biyo-
kimya Profeséri R.Davis, dokunma veya uyarma
esnasinda aktive olan, beg tane gen tespil ettiler.

Bu genlerin, fiziksel strese cevap olarak bitki
gelisimine engel oldukianm tahmin etmekteler.

Braams ve Davis, daha somut bir sonug elde
edebilmek amaciyla Arabidopsis isimli bir bitkinin
yapraklanm sert bir sekilde sdrttdler, saplann kes-
tiler, suya attilar, sa¢ kurutucu ile hava estirdiler.
Sonraki 10-30 dk iginde dokunma genlerinin bi-

yuk bir hizla cogaldigine; daha ince bir ayrint ile,
bitki gelisimi igin gerekli olan kalsiyvumun, kalma-
dulin denilen bir proteinle birlestigin gozlediler, Iste
bu birlesme ile kalsiyum serbest olamiyor, bitki ge-
ligimi eksik kallyordu, Kendisine fiziksel bir siddet
uygulanmayan bitkiler, agadi-yukarn diderlerinden
Ikl kat fazla boydayd. Braams bunu su sozleriyle
acgikliyor: ""Cevremizdeki bitkiler durdukiar yerde
kesinlikle pasif dediller. Eger bir adac: sevecen-
likle oksarsaniz 0 bunu hisseder ve size akiif se-
kilde cevap verr."'

Prof.Davis ise son olarak su bilgileri veriyor:
"'Bitki alglamasinin sirlarini goézmek gundin birin-
de gevreyi korumanin da anahtanni bize verebi-
lir  Halbuki bitkileri anlayamiyoruz. Insanlarin
bitkileri duygusuz canlilar sanmasi ¢ok garip. Ger-
¢ekle onlar ¢cok hassas ve duyguludluriar.”

OMN/I'den gev.: Habibullah AKTAS

Daha sonralan galismalarini bilgisayar yardimiyla
da siirdiirm{s olan Provine'in su siralarda yaptid ¢a-
lismalar, esnemeyi baslatan temel merkezi bulup bel-
ki oradan da esnemenin ana fonksiyonlarinin neler
oldugunu ortaya koymak amacini tagimaktadir.

Provine ve Baenninger tarafindan yaklasik 10 yil-
dir surdUrulen arastirmalar, esnemenin fizyolojisi ve
biyolojik kbkenleri hususunda bize fazla bilgi verme-
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mistir diyebiliriz. Beyin rahatsizliklar, timbrler ve epi-
lepsi gibl birtakim hastaliklarda esneme gérildGga
halde gizofrenli kimseler pek sik esnemez. Esneme
konusunda buna benzer birtakim sorular aklimiza ta-
kilmaya devam edecektir. Kim bilir belki de esneme-
nin ger¢ek nedenleri bir sir olarak kalacaktir.

KOSMOS'tan ¢ev.: Abdullah YILMAZ
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Arastirmacilar Esnemenin
Sirlanini Cézmeye Caligiyorlar

NEDEN ESNERIZ?

Esneyen birini gérdiigiimiizde neden biz de es-
neme ihtivact duyaniz? Esneme bulagici mdir?
Esnemeyi, viicudumuzun uykuya bir hazirlik
dénemi olarak tanimlamamiz yeterli olur mu?
Diismaniyla déviise hazirlanan bir sivam bal-
dinin da déviise hazrhk esnasinda esnedidini
dikkate alirsak, esnemenin ardinda vatan ger-
ceklerin ve de fizyolojisinin tamamiyla aydinla-
tlmanug oldudunu, bir sir olmaya devam etti-
gini anlanz.

Patrick HUYGHE

er insan esneme inhtiyaci duyar. Dogumla bir-

likte baglayan bu davranigl glinde birgok defa
tekrarlariz ve bu aligkanligimiz dlimimiize kadar de-
vam eder. Esneme aligkanli§i o kadar yaygin ki, bi-
lim adamian yillarca, bunun bir aragtirma konusu ola-
bllecegdini diigiinmemisler bile. Ginkad, o zamanlar-
da, hicbir bilim adami esneme gibi basit(?) bir ko-
nuyu aragtinp, meslektaglannin alay konusu olmay
gbze alamiyordu.

Maryland Universitesi'nden Robert Provine ve
Temple Univarsitesi'nden (Philadelphia) Ronald Ba-
enninger, birbirinden bafimsiz olarak, esnemenin
sirlarini gbzme konusunda Ik adimi atan bilim adam-
lar olmuslardir, Robert Provine, esneme konusun-
da bilinegelen fikirleri aydinlatmay amaglayarak ise
bagladi. Ornedin, "‘esneme viicudun oksijen ihtiya-
cini karsilamak igin ¢ikardifi sessiz bir gigliktir ve in-
sanin cani sikildid, yorgun oldugu zamanlarda yap-
tigy bir davranigtir' savi ileri sirilmekteydi. Bunlar-
dan, esnemenin kandaki oksijen oranini artinp, CO,
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oranim digiirmek igin solunum sisteminin bir manev-
rasi oldugu varsayimi Provine'in de mantiina uyu-
yordu. Fakat, bu daha dnce hig aragtinimamigh. Pro-
vine, psikoloji égrencileri ile bir deney yaparak her
birine degigik oranlarda CO, veya oksijen kapsayan
hava teneffils ettirdl. Dogal olarak, CO, orani fazla
olan havayi soluyan grubun solunum hizinin artigi-
ni, fakat, esneme sikhiklanmn dedismedigini gézie-
di. Ayni sekilde dier grubun da ssnemesinds, &n-
cesine kiyasla, bir fark gbzlemedi. Provine'in bu de-
neyden gikardifjl sonug: Esneme solunum olayina
kisa bir destek veriyorsa da, onun en dnemli fonksi-
yonu dedgildir,

GUNDUZLERI DAHA SIK ESNERIZ

Nefes alip vermeyi burnumuz veya afzimizia
gergeklestirebildifimiz halds, kapal agizla esneme-
nin olanaksiz olmast, olaya degisik bir boyut kazan-
dinyor. Bu gergedin 1sidinda, esnemeyi engellemek
isteyen birisi agizini sikica kapar. Bunu dikkate alan
Provine, esnems olayinda solunum ihtiyacindan ¢ok
afjzin genigge agiimast ve viicudun gerinmesinin rol
oynadidyl fikri Gzerinde galigmaya baslad. Inceleme-
leri sirasinda en stk esneme zamanimizin sabah kalk-
ma vaktine rastladi§ini da ortaya gikard:.

Farmakolojik aragtirmalarda, esneme ile gerin-
me hareketleri arasinda bir bagdlantinin oldugunu
gdstermistir. Ornedin, oksitosin hormonunu uyaran
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birtakim il&¢larin denek hayvanlannin esneyip ge-
rinmelerine sabep oldudu gbzlenmisgtir.

Vilcudunun bir kismi felg olan birtakim hasta (ze-
rinde yapilan gbzlemlerde, normalde felg olan organ
bdlGmlerinin bazilarinin esneme esnasinda hareket
ettigl gibl ilging bir olay tespit ediimigtir. Sinir siste-
minin bu iki olayin gergeklesmesinden sorumiu iki
ayri bélim{ arasinda baglanti bulundugu sonucu-
na vanimigtir.

Esnemenin nabiz, kan basinci (tansiyon) yiiksel-
tici ve de kan dolagimini etkileyici tesirlere sahip ol-
dugu Provine'in inceleme sonuglan arasinda yer al-
maktadir. Bu olaylann agiklamasi olarak da, orga-
nizmanin yapacad bir faaliyete hazirlandif gorligh
getiriliyor.

Sadece insanlarin esnemedigi, kedilerin, kugla-
rin, farelerin de esnedigini biliyoruz. Ronald Baen-
ninger'in gézlemine gbre, stgil hayvaniar otgullara

bGre daha sik esniyoriar, tabii birkag istisna harig.

rmedin, su aygirian ¢ok sik esnerler. Tropik balik-
lar da esner, yavas yavag agzini agar ve birkag sa-
niye sonra kapar. Fakat, farkli hayvan tirlerindeki
bu benzer davraniglarin ayni fonksiyona yonelik ol
dugunu kesin olarak sdyleyemeyiz. Neden mi? Du-
daklarin geri gekilip diglerin agilmasi, Insanlar igin
glilme anlamina geldigi halde, bagka canlilar igin kor-
kunun bir ifadesi olabildigi Igin.

ESNEMENIN DIGER BOYUTLARI

Bilim adamlan, insanlarla hayvanlann esneme
nedenleri arasinda az da olsa ortak noktalarin bu-
lundugunu tespit ettiler. Fakat siyam baliklannin, in-
sanlardan farkh olarak, yalnizken az esnedigini gor-
diiler. Dahasi, bu baliklarin hemcinslerini gdrmeleri
halinde yaklagik 300 defa daha fazla, bir dovis anin-
da daha da sik esnedikleri gézlendi. Buna bagli ola-
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rak, siyam baliklarindaki esneme, déviisme istedi-
nin ifadesi olarak yorumlandi. Ayrica, Philadelphia
hayvanat bahgesindeki aslanlarin yemek vakitleri
yaklastginda esnedikleri goriildil. Baliklarda gorii-
len davramiglar ile bu olay birlestirildiginde, hayvan-
larda gbriilen esneme davranigi, kendilerince dikkat
ve girisimcilik gerektiren énemli bir olayi kargilama
oldugju sonucuna vanldi. Bunun tersine insanlarda,
esneme dis uyaranlarda azalma oldugunda goriillr.

Baenninger ve arkadaglan, bir matematik dersi
sirasinda yaptklan arastirmada, her 6grencinin sa-
atte ortalama 25 kez esnedigini kaydettiler. Bundan
da, cam sikilan 6grencilerin esnedigi sonucundan
gok, cani sikildii halde uyumamaya galigan 6gren-
cilerin esnedidi sonucuna vardilar.

Dedisik bir goriise gbre de, agir is goren, stres
altinda olan, sinava girecek bir 6§rencinin veya ya-
ngtan dnce bir atletin esnemesinin nedeni olarak or-
ganizmanin kendini sakinlestirmesi gdsteriliyor. Oy-
leyse, esneme uyarici mi yoksa sakinlestirici bir et-
kiye mi sahip? Provine ve Baenninger'e gére, du-
rum icabi her ikisi de olabilir.

ESNEME BULASICI MI?

Esnemenin bulagici oldugu yaygin olarak bilinen
bir gergektir. Genellikle, esneyen birini gbrdigamiz-
de, bizde meydana gelen esneme dirtiisiini basti-
ramayiz. Esnemenin bulagicili, sadece insanlar igin
gecerli oldudu bilinenler arasindadir.

Bazen, esneme diigiincesi bile esnememize ye-
terli olur. Bu konuda Provine'in yaptii deney sdy-

KASIM 1990

le: Bir grup 8grenciyi ayn ayr kabinlere yerlestirip
esneme olayini diisiinmelerini ve her esneyislerin-
de onlerindeki digmeye basmalarin istedi. Deney
sonucunda dgrenciler yanim saat igerisinde ortala-
ma 28 kez esnediler.

Esneme konusunda bir yazi okumak da insan-
da esneme dirtlsd olusturmaya yetiyor (Siz yine de
okumaya devam edin). Bu konuda yapilan aragtir-
mada ise, esneme konulu makale okuyan okuyucu-
larin % 75'inde esneme gorildi.

Hepimizin bildigi gibi glilme olayi da bulagicidir.
Fakat yapilan bir aragtirmada, glilme olayinin bula-
sicibinin esnemeninkine kiyasla ¢ok hafif oldugu so-
nucu ortaya gikmistir,

ESNEME NEDEN BULASICIDIR?

Provine's gore, esneyen kisinin yliz hatlarinda
meydana gelen sekillenmeler, diger insanlar (izerin-
de esnemeyi tesvik edici etki uyandinyor. Fakat, bu
uyarici merkez ylzin tam olarak neresidir? Agzin
genis¢e agilmig sekli mi? Gozlerin agilip kapanma
bélgeleri mi? Yoksa, bunlarin ortak bir fonksiyonu
mu sdz konusudur? Provine bu gercedi aydinlatmak
zere, kendisinin (st (ste 30 kez esnedigi bir video
bandi hazirlar. Deney grubundaki dgdrencilere bu go-
runtiy( izletirken sirasiyla gbzleri, agiz kismi ve ag-
zin st kismim kapatir. Kontrol grubu ise beg daki-
ka boyunca onun glilimsemesini izler. Deney sonu-
cu, yuzin tm gbrindsindn, ayn ayn kisimlanna gé-
re, daha fazla etkiye sahip oldugunu anlar. Ayrica,
agiz kismi olmadan esneme sinyalleri verildigi hal-
de, tek basina adiz kisminin etkisiz oldugunu farkeder.
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KORLERE
YARASA TEKNIGI

Kendi dogal radarlanni karanlkta avianmak
igin gok gizel kullanabilen yarasalar gibi, insan-
lar da seslerin verdigi yankilarla yaratilistan yorum
vapabilme yetenedine sahiptir. Bu ézellikten yola
gikan slektronik mihendisi Adam Jorgensen, kor-
lerin sesle gormesini sadjlayacak yeni bir dlel, ge-
ligtirdli.

Bu dlet, yarasalanin dogal radarlanna benzer
bir sekilde galistyor. 45 cm uzunlugunda, pilll ve
elde taginabilen let balli bir yon hedeflendiinde
ultrasonik dalgalar yayiyor, Dalgalarin yaylimasin-
dan sonra geri donas zamanint hesaplaylp, kisi-
nin her iki kuladimin arkasina yerlestirlen alicilara
bildiriyor. Insar kuladinin, ¢ok hizit olan ultraso-
nik sinyalleri derhal yorumilayablimesi imkénsiz of-
dugundan, kulaga yerlegtirilen alicy, ses ranjinin
daha 1yl farkedilebilir duzeye getirlmesine yardime
oluyor.

Bulusu yapan mihendis Jorgensen sunian da
aktanyor. “Farkh kigilerin farkl yetenekleri vardir.
Fakal herkesin yeterii bir editim ve prafiklen son-
ra, korler alfabesini okuyabildigi rahathkla, uzak-
liklari igitebilecedine eminim. Nice yeniiiklere
ulagmak umidiyle...

Yarasalar: Bizimki kadar grme yetenekleri olma-
difina emin miyiz?

LUTFEN CICEKLERE
DOKUNMAYIN

Bitkilerin ah dedigini higbir zaman duyamaz-
siniz, lakat onlar kendlilerine dokunuldudunda ra-
hatsizliklarini bagka yollaria gosterirler. Mesel4
daha kisa boylu yeliserek

Amerika'dan biyolojist Janet Braams ve biyo-
kimya Profeséri R.Davis, dokunma veya uyarma
esnasinda aktive olan, beg tane gen tespil ettiler.

Bu genlerin, fiziksel strese cevap olarak bitki
gelisimine engel oldukianm tahmin etmekteler.

Braams ve Davis, daha somut bir sonug elde
edebilmek amaciyla Arabidopsis isimli bir bitkinin
yapraklanm sert bir sekilde sdrttdler, saplann kes-
tiler, suya attilar, sa¢ kurutucu ile hava estirdiler.
Sonraki 10-30 dk iginde dokunma genlerinin bi-

yuk bir hizla cogaldigine; daha ince bir ayrint ile,
bitki gelisimi igin gerekli olan kalsiyvumun, kalma-
dulin denilen bir proteinle birlestigin gozlediler, Iste
bu birlesme ile kalsiyum serbest olamiyor, bitki ge-
ligimi eksik kallyordu, Kendisine fiziksel bir siddet
uygulanmayan bitkiler, agadi-yukarn diderlerinden
Ikl kat fazla boydayd. Braams bunu su sozleriyle
acgikliyor: ""Cevremizdeki bitkiler durdukiar yerde
kesinlikle pasif dediller. Eger bir adac: sevecen-
likle oksarsaniz 0 bunu hisseder ve size akiif se-
kilde cevap verr."'

Prof.Davis ise son olarak su bilgileri veriyor:
"'Bitki alglamasinin sirlarini goézmek gundin birin-
de gevreyi korumanin da anahtanni bize verebi-
lir  Halbuki bitkileri anlayamiyoruz. Insanlarin
bitkileri duygusuz canlilar sanmasi ¢ok garip. Ger-
¢ekle onlar ¢cok hassas ve duyguludluriar.”

OMN/I'den gev.: Habibullah AKTAS

Daha sonralan galismalarini bilgisayar yardimiyla
da siirdiirm{s olan Provine'in su siralarda yaptid ¢a-
lismalar, esnemeyi baslatan temel merkezi bulup bel-
ki oradan da esnemenin ana fonksiyonlarinin neler
oldugunu ortaya koymak amacini tagimaktadir.

Provine ve Baenninger tarafindan yaklasik 10 yil-
dir surdUrulen arastirmalar, esnemenin fizyolojisi ve
biyolojik kbkenleri hususunda bize fazla bilgi verme-
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mistir diyebiliriz. Beyin rahatsizliklar, timbrler ve epi-
lepsi gibl birtakim hastaliklarda esneme gérildGga
halde gizofrenli kimseler pek sik esnemez. Esneme
konusunda buna benzer birtakim sorular aklimiza ta-
kilmaya devam edecektir. Kim bilir belki de esneme-
nin ger¢ek nedenleri bir sir olarak kalacaktir.

KOSMOS'tan ¢ev.: Abdullah YILMAZ
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AKLINIZA TAKILANLAR

DOPING VE
ZARARLARI

Bergama Ticaret Lisesi 6drencisi
M.Hilmi CALBAN “Doping" ismiy-
le tamnan madde nedir, yararlan ve-
va zararlan nelerdir? sorusuna yanit
anyor.

Okuyucumuzun sorularina
G.U.Gazi Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Béliimii'nden
Dr.Ozbay GUVEN yamit verdi.

Doping denilen maddeler, bile-
rek veya bilmeyerek sporcular ta-
rafindan kullamimaktadir. Doping:
Performansi devamii veya bir de-
faya mahsus, suni yollarla kural di-
2 arttirmak amaciyla, organizmada
hig bulunmayan veya az bulunan
maddelerin anormal miktarlarda
verilmesidir. Sporcular, bu madde-
leri yanigmadan once veya yangma
esnasinda cegitli gekillerde almak-
tadiriar.

Kullanilan doping maddelerine
g6z atacak olursak, “"Stimulanlar
(uyancilar), Androjen Steroidler, Be-
ta Bloke Ediciler, Didretikler vb. gi-
bi gérmekteyiz. Yine kan dopingi
gibi metotlar ve daha birgok kisit-
layici ilaglar yer almaktadir.

Antrenmansiz sporcu, kapasi-
tesinin ancak % 70'ni tiketir. DO-
zenli antrenmanli sporcu ise perfor-
mans rezervlerinin % 85'ini kulla-
nabilir. Geriye % 15'lik kullanama-
digj1 bir potansiyel enerji kapasitesi
kalir, Buna organizmanin '‘otonom
enerji rezervi'' denir. Bu rezerv an-
cak, 6l0m korkusu gibi durumlar-
da kendiliginden veya doping mad-
deleri alinarak suni bir sekilde agi-
ga gikanlabilir. Bu rezervierin agl-
Ga gikarilarak kullarnimasi organiz-
manin harap olmasi demektir. Ba-
zen 6lumle bile sonuglanabilir.

Dopingin ciddi yan etkileri var-
dir. Ornegdin Anabolik Steroidler, er-
keklerde sperm hucrelerinin Greti-
mini azaltabilir, hormonal denge alt-
ust olup, gesitli komplikasyonlar ag:-
ga gikabilir. Cocuklarda biyume-
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Haz.: Gilgin AKBABA

nin durmasina yol agabilir. Kadin-
larda, erkeksi belirtiler (killanma ve
adale kitlesinde artma), akne, erkek
tipi sag dokilmesi ve sesin kalinlag-
masi, sivilceler ve gegici kisirlik, ka-
raciderde yapisal degigiklikler, ka-
raciger ve bobrek tumarleri olusa-
bilir. Yine bu steroidleri kullananiar
cok saldirgan ve sinirli olabllmekte
ve dolayisiyla gogu zaman kontrol
altina alinmalan giglenebilmekte-
dir. Doping kullananlarda psikoza
kadar giden sahsiyet bozukluklan
gorilebilir.

Kisileri sporda zirveye yuksel-
ten doping degil, beslenme ve ant-
renman metotlarinin lyi incelenmesi
ve uygulanmasi, gig ve kuvvetin
akilcl kullanilmasi gibi bedeni ve ru-
hi niteliklerin tam gelismesi ve ken-
dine glvendir.

GunOmizde doping yapan
sporculann belirlenmesi igin, Ulus-
lararasi Olimpiyat Komitesinin
onayladidi 19 adet faal doping
kontrol laboratuvari vardir. Ulkemiz-
de Veliefendi'de atlara ait doping
kontrol merkezi yillar 6nce kurul-
mustur. Su anda Beden Terbiyesi,
Genglik ve Spor Genel Mudurlaga
ile Hacettepe Universitesi arasinda
1988 yilinda imzalanan bir protoko-
le gore bir doping kontrol merke-
zinin kurulmasi yoninde gahgma-
lar devam etmektedir.

SERT SU NEDIR?

Kayseri'den yazan Sunay BUL-
BUL “Sert su nedir, sulardaki sert-
lik nasil giderilir, sert sulann doga ve
canlilar lizerindeki etkileri nelerdir?”
sorulanna yamit anyor. Okuyucumu-
za, MTA Genel Miidirligii Su Je-
okimyas1 Birim Yéneticisi Kimya
Yiik. Miih. Muzaffer SONMEZ ya-
nit verdi.

Sert su, igerisinde gozinmusg
olarak (iyon halinde) kimyada Top-
rak Alkaliler diye siniflandinlan kal-
slyum, magnezyum, baryum vb.
elementleri (maddeleri) bulunduran
suya denir. Ancak, dogal sularda
kalsiyum ve magnezyum diginda-
ki elementler geneliikle bulunmaz-

Nerede...,

Nigin..., Neden...

lar veya ihmal edilecek kadar az
bulunurlar. Bu nedenle, suda bu-
lunan kalsiyum ve magnezyumun
toplam miktarina kisaca sertlik ve-
ya toplam sertlik denir.

Bu iki element suda yalnz bu-
lunmazlar. Baglica sodyum, potas-
yum vb. anyonlar ile silfat, klorar,
karbonat, bikarbonat vb. katyonlar
da su igerisinde degisik miktarlar-
da bulunurlar. Bunlardan karbonat
ve bikarbonatlar, su kaynatldigin-
da kalsiyum ve magnezyum karbo-
natlan olarak gokerler (caydanliklar™
daki taglagma, kireglenmeyi hatirla-
yiniz) ve boylece su igindeki toplam
kalsiyum ve magnezyum miktar
yani suyun sertligi azalir. Onun igin
kalsiyum ve magnezyumun su igin-
deki karbonat ve bikarbonatlara eg-
deger miktardaki kismina gegici
sertlik, kalan kismina da kalici
sertlik denir.

Sertlik dedigik birimlerle ifade
edilir. Bunlar baglica Alman Sertlik
Derecesi (AS®), Fransiz Sertlik De-
recesi (FS°), mag/it CaCQO, vb. dir.
Piyasada satilan igme sulannda ge-
nellikle FS° olarak belirtilir.

Yagmur suyunda sertlik yoktur.
Ancak bu su yeryuzdne inince,
gectigi topraklann, kayalarn vb.
cinsine gore gesitl maddeleri ve bu
arada kalsiyum ve magnezyumu
da degigik miktarlarda gozerek
bunyesine alir, Onun igin degigik
yerlerdeki akarsu, gél, kuyu suyu
vb. sularin sertlikleri de degigik olur.

Sertligji cok olan sular ise, igil-
diginde iyi olmayan bir tat verir; yi-
kamada kullanidiginda sabun ké-
purmez ve dolayisiyla iyi yikama ol-
maz. Tanmda kullaniidiginda top-
rakta tuzlanma denilen birikintilere
ve dolayisiyla gorakliga-verimsiziige
yol agar. Kalorifer kazanlar| ve rad-
yatorlerde, sanayide buhar kazan-
lannda isinma sonucu gokerek
taglagsma-kabuklagmaya, bu ise i8I
kaybina yani enerji kaybina, bazen
de boru patiamalanina yol agar. Bo-
ya, tekstil vb. sanayilerde kullanil-
didinda kaliteyi digdrdr.

(Devam: 53. sayfadadir.)
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DOPING VE
ZARARLARI

Bergama Ticaret Lisesi 6drencisi
M.Hilmi CALBAN “Doping" ismiy-
le tamnan madde nedir, yararlan ve-
va zararlan nelerdir? sorusuna yanit
anyor.

Okuyucumuzun sorularina
G.U.Gazi Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Béliimii'nden
Dr.Ozbay GUVEN yamit verdi.

Doping denilen maddeler, bile-
rek veya bilmeyerek sporcular ta-
rafindan kullamimaktadir. Doping:
Performansi devamii veya bir de-
faya mahsus, suni yollarla kural di-
2 arttirmak amaciyla, organizmada
hig bulunmayan veya az bulunan
maddelerin anormal miktarlarda
verilmesidir. Sporcular, bu madde-
leri yanigmadan once veya yangma
esnasinda cegitli gekillerde almak-
tadiriar.

Kullanilan doping maddelerine
g6z atacak olursak, “"Stimulanlar
(uyancilar), Androjen Steroidler, Be-
ta Bloke Ediciler, Didretikler vb. gi-
bi gérmekteyiz. Yine kan dopingi
gibi metotlar ve daha birgok kisit-
layici ilaglar yer almaktadir.

Antrenmansiz sporcu, kapasi-
tesinin ancak % 70'ni tiketir. DO-
zenli antrenmanli sporcu ise perfor-
mans rezervlerinin % 85'ini kulla-
nabilir. Geriye % 15'lik kullanama-
digj1 bir potansiyel enerji kapasitesi
kalir, Buna organizmanin '‘otonom
enerji rezervi'' denir. Bu rezerv an-
cak, 6l0m korkusu gibi durumlar-
da kendiliginden veya doping mad-
deleri alinarak suni bir sekilde agi-
ga gikanlabilir. Bu rezervierin agl-
Ga gikarilarak kullarnimasi organiz-
manin harap olmasi demektir. Ba-
zen 6lumle bile sonuglanabilir.

Dopingin ciddi yan etkileri var-
dir. Ornegdin Anabolik Steroidler, er-
keklerde sperm hucrelerinin Greti-
mini azaltabilir, hormonal denge alt-
ust olup, gesitli komplikasyonlar ag:-
ga gikabilir. Cocuklarda biyume-
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nin durmasina yol agabilir. Kadin-
larda, erkeksi belirtiler (killanma ve
adale kitlesinde artma), akne, erkek
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cok saldirgan ve sinirli olabllmekte
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kontrol merkezi yillar 6nce kurul-
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Genglik ve Spor Genel Mudurlaga
ile Hacettepe Universitesi arasinda
1988 yilinda imzalanan bir protoko-
le gore bir doping kontrol merke-
zinin kurulmasi yoninde gahgma-
lar devam etmektedir.
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Kayseri'den yazan Sunay BUL-
BUL “Sert su nedir, sulardaki sert-
lik nasil giderilir, sert sulann doga ve
canlilar lizerindeki etkileri nelerdir?”
sorulanna yamit anyor. Okuyucumu-
za, MTA Genel Miidirligii Su Je-
okimyas1 Birim Yéneticisi Kimya
Yiik. Miih. Muzaffer SONMEZ ya-
nit verdi.

Sert su, igerisinde gozinmusg
olarak (iyon halinde) kimyada Top-
rak Alkaliler diye siniflandinlan kal-
slyum, magnezyum, baryum vb.
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suya denir. Ancak, dogal sularda
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lar veya ihmal edilecek kadar az
bulunurlar. Bu nedenle, suda bu-
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sertlik, kalan kismina da kalici
sertlik denir.
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edilir. Bunlar baglica Alman Sertlik
Derecesi (AS®), Fransiz Sertlik De-
recesi (FS°), mag/it CaCQO, vb. dir.
Piyasada satilan igme sulannda ge-
nellikle FS° olarak belirtilir.

Yagmur suyunda sertlik yoktur.
Ancak bu su yeryuzdne inince,
gectigi topraklann, kayalarn vb.
cinsine gore gesitl maddeleri ve bu
arada kalsiyum ve magnezyumu
da degigik miktarlarda gozerek
bunyesine alir, Onun igin degigik
yerlerdeki akarsu, gél, kuyu suyu
vb. sularin sertlikleri de degigik olur.

Sertligji cok olan sular ise, igil-
diginde iyi olmayan bir tat verir; yi-
kamada kullanidiginda sabun ké-
purmez ve dolayisiyla iyi yikama ol-
maz. Tanmda kullaniidiginda top-
rakta tuzlanma denilen birikintilere
ve dolayisiyla gorakliga-verimsiziige
yol agar. Kalorifer kazanlar| ve rad-
yatorlerde, sanayide buhar kazan-
lannda isinma sonucu gokerek
taglagsma-kabuklagmaya, bu ise i8I
kaybina yani enerji kaybina, bazen
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ya, tekstil vb. sanayilerde kullanil-
didinda kaliteyi digdrdr.
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Gidalarda
Mikroorganizmalar

(i)

Meyvelerde en dnemli glirime etmeni maya ve
kGflerdir. Bakteriler, sOt asiti ve sirke asidi gibl bak-
terilerle bozulmaya neden olurlar. Taze meyveler-
de en sik gorllen glirimeler ve etmenlerini ise su
sekilde agiklayacagiz:

Yas ¢lriime: Meyve dokusundaki pekfinden olu-
san orta lamallerin ¢dzllmesi sonucu hiicre suyu di-

san ¢ikar. Zedelenen bu doku mikroorganizmalarin
faaliyete gegmesi igin yeterli nedendir. Meyve ezil-
mig bir gdriiniim alir. Bu olayi gileklerde siklikla g&-
reblliriz. Etmeni Rhizopus nigricans'tir.

Kuru glirlime: Meyve kuru ve blzdimQs bir g&-
riinOmdedir. Dokunun i¢ kisminda bosluklar vardir.
Diger adi ile gri kif ¢lradmesidir. Etmeni Gleospori-
um ve Sclerotina cinsi kiflerdir.

Cekirdek evi glirimesi: EIma ve armutlarda sik
gobrilen bu ¢lrimeyi ancak meyveyi ikiye boldiugi-
nlizde anlarsiniz. Meyve etinin gekirdek evi kismin-
dan sap kismina dogru agik veya koyu kahvarengin-
de belirtiler gbze ¢arpar. Fusarium, Botrytis, Alter-
naria, Pencillium, Trichothecium, Cladosporium bo-
zulma etmenidir.

Aci ¢irime: Meyvenin tad: agilagir, yuvarlak sari
kahverengi ve kenarlan belirgin gizgili ¢irik yerle-
ri, meyvede gbze garpar. Grlk yeri yumusak olup
ige dogru ¢okintd yapar. Garlk yerlerde kaf man-
tarinin gri-san, beyaz renkli miselleri gorildr.

Kara leke: Once meyve yiizeyinde 1-2 mm'lik
kuru bir leke olugur. Bu leke zamanla blyir ve ige
dodru ¢Okintl yapar, Daha gok elmalarda rastlanan
bu ¢lrimeye etmen Venturia cinsidir.

YUMURTA DA MIKROBIYOLOJIK BOZGUN

Yeni yumurta,ilk anda steril olmakla beraber, ta-
vuklarin digki maddeleri, folluktaki értli maddesi, ta-
siyicilarin elleri ve ambalajlanma gibi etkenlerle ki-
sa siirede mikroorganizmalarca kontamine olur. Kon-
tamine olmug yumurtada mikroorganizmalanin yu-
murtayi bozguna ugratirken kullandikian ydntemler
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ise gdyledir: Oncelikle mikroorganizma anlatilan yol-
larla kabuga bulagir. Daha sonra kabuk gdzenekle-
rinden gegerek, kabuk zarlarina ulagiriar (bu sirada
kabuk nemiidir). Kabuk zanndan da gegerek yumurta
akina veya yumurta sansina bulasirlar. Boylece bo-
zulma olay baslar.

Genel olarak yumurtalarda bozulmayi bakteriler
gergeklastirir. Ornedin yesil ¢liriime 0°C'da gelige-
bilen Pseudomonos flourescens tarafindan olus-
turulur. Bu ¢lrGmeye yesil ¢Orime denmesinin ne-
deni gelismenin ilk dénemlerinde yumurta akinda gé-
rllen parlak yesll renktir. Bu renk yumurta kirildigin-
da goriilebilir. Daha sonra yumurta sans: pargala-
nir, aki ile kansir ve bu yesil renk izlenemez olur.
Bu tip ¢Urimede koku yoktur; ancak bazen yumur-
tada meyvemsi, tathmsi bir tat vardir.

Renksiz ¢lirime ise Pseudomonos, Acinetobac-
ter ve bazi koliform bakterilerce olusturulur, Bu tip
gUrimede koku hafiften kotlye dogru dedigir. Siyah
cUrimede ise yumurta sansi siyahlastiktan sonra
parcalanarak tOm yumurtay: gamurlu kahverengi bir
goriinGime birir. Hidrojen shitGrin kétd kokusu be-
lirgindir. Yumurtanin iginde gaz basinci birikebilir.
Siyah ¢lrime yumurtalarin bir sire normal depo si-
cakh@inin Gstiinde saklandiklarinda ortaya gikar.

Bagil nemi ylksek olan ¢evrelerde sakianan yu-
murtalarda ise kifler ylizeysel bozulmalara neden
olabilirler. Yumurtada bozulmaya neden olan kifier,
Pencillium, Closdosporium, Sporotrichum, Mucor,
Thamnidium, Botrytis, Alternaria gibi kiflerdir,

Son olarak taze yumurtanin &zelliklerine degin-
mek Isterim. Taze yumurta yogun bir ak igerir ve san
bir kubbe olugturarak sadlam ve siki bir gérinim al-
migtir. Buradan bayat yumurtanin 6zelliklerini de ¢i-
kartabiliriz. Yumurta bayatladik¢a sarisinin hareke-
ti artar ve kabuga yaklagir. Beyaz su gibidir ve sar
kisim iyice yayiimistir, Sonunda yumurta aki iyice za-
yifiar ve patlayarak sarisi ile kangir.

ET VE ET ORONLERINDEXI
MIKROBIYOLOJIK BOZULMA
Etin bilegiminde bulunan gok miktarda su, azot-
lu bilesikler, ph'nin nétre yakin olmasi ve dider fak-

torler mikrobiyolojik agidan eti gok hassas konuma
getirmistir.

Et, deri, bigak, kesim, kullanilan kapiar vb'nin et-
kisi ile mikroorganizmalaria bulagik hale gelir. Etlerde

BILIM VE TEKNIK



ALZHEIMER HASTALIGINA
YENI BiR BAKIS

Alzheimer hastaliginin belirtileri apagik ortada:
Titreme, unutkanhk ve hatta cinnet. Fakat beyin
dokusunda hastaligin verdidi zararla ne olup bit-
tigi hala aydinlarmig degil.

Baz aragtirmacilar, beyin hicrelerinde rastla-
diklari anormal Iif ve tabakalarnin, beyin hicresi
fonksiyonlarim nasil tahrip ettigi sorusuna cevap
bulmaya kendilerini adamig durumdalar. Kalifor-
niya San Diego tip okulundan iki bilim adami bun-
lar arasinda.

Nérofizyolojist Steven Young ve norobiyolojist
Mark Ellisman, bazi alzheimer hastalarindan be-
yin ameliyati gegirdikleri sirada elde edilen beyin
dokularini topladilar, Sonra dokuyu ve hdcreleri-
ni, sadece 0.254 mikrometrelik levhalara yerles-
tirdiler. Béylece her bir kesit, tam bir hlicrenin dort
yiizde biri haline geldi. Yiksek voltajli elektron mik-
roskobu tek bir hicrenin dstine odaklagtrdilar. Bu
islem de bittikten sonra her dilim levhanin fotog-
rafini gektiler. Bir sonraki adim ise hucrenin anah-
tar yapilaninin elektronik bir tablete gizimesiydi. Bil
gisayar bitdn bu verileri biraraya getirerek, huc-
renin Gg boyutlu gérantasind saglad.

“Bilgisayar ug boyutlu hicreyi bdyGtmeye ve
déndirmeye de imkéan veriyor. Boylece, hicreyi
farkl bakig agilarindan degerlendirmek mamkan
oluyor. Mesela hicre i¢i yapilann birbirine gore du-
rumianmn anlayabiliyoruz."" diyor Ellisman.

Ellisman ve Young'in inceledidi bir dizine si-
nir hicresinde dikkatleri geken, hasta hiicrelerde

Alzheimerli hastalarin ii¢ boyutlu hucre goruntu-
sii. Anormal lifler (kirmizi renkli), cekirdek (mor)
ve golgi (beyaz) net bir sekilde goriiliivor.

cekirdek ve golgi cisimcidinin lifler tarafindan ke-
nara itilmesiydi. Bir hdcrenin tdm proteinlerinin
esas yapisina karar veren gekirdegin ve bu pro-
teinlere son rétuglart yapan golgi cisimeiginin bu
sekilde saf digi edilmesi, Ellisman ve Young'in dik-
katini bu nokta (zerine yogunlastirdl.

Sunu da eklemek Idzim ki: Ellisman ve Young -
in bu galigmalar hentz en erken safthasindaydi.
Kesin birseyler agiklayabilmek igin dizinelerce no-
ron incelemek, bunlan sadlikh olanlarla kargilag-
tirmak gerekiyor. Ayrica bu iki bilim adami kullan-
diklar teknikle hilcre diginda yer alan anormal ta-
bakalar da hesaba katmak zorundalar.

Ellisman, "'Biz hastalik sirecinde hastaldi gés-
teren batdan hucre gruplanini incelemeye ¢aligtyo-
ruz, ancak, bu igi bitirdik dedidimiz zaman gergek
sonuglart dinyaya sunabiliriz."" diyor.

DISCOVER’den gev.: Habibullah AKTAS

mikrobiyolojik bozulma aerobik ve anaerobik olmak
tizere iki sekilde olur. Aerobik kosullarda et Gzerin-
de gelisen bazi bakteriler, ette yapigkan simiksi
bir tabakanin olugmasina, etin renk ve pigmentle-
rinde dedismelere, acilagmaya ve kokugmaya neden
olurlar. Kiiflerde, etlerde yapigkanlik, piskillenme,
siyah yesil benek olusumu, yaglarin hidrolize olma-
si ve kif tadinin ortaya gikmasina neden olurlar. Ma-
yalar ise et ylzeyinde geliserek mukoz, koku ve tat

degisikiikleri, yaglann pargalanmasi ve renk degisik-
ligine neden olurlar.

Anaerobik kosullarda etlerde bozulma ise fakiil-
tatif anaerobik ve anaerobik bakterilerin gelismesi
sonucu eksime, ¢lirime (kokusma) gibi durumlaria
kendini gasterir.

Bazi gidalarimizi 6rnek alarak degindigimiz mik-
robiyolojik bozulmalarn &nlemede en etkili birincil
yontem ise temizlik ve sanitasyon kurallarina mut-
lak uyulmasidir. d

AKLINIZA TAKILANLAR

Suyun serthidini gidermek igin
en basit yol caydanlik éredinde de
goraldido gibi kaynatmaktir.

Fakat bu yol gok pahali oldu-
§u gibi sertligin tamami da (en azin-
dan kalci sertlik) giderilemez, sa-
dece azalr. Ancak, su kaynatiip
buharlastinlir ve bu buhar bir kap-
ta soQutulup yodunlastinlarak ya da
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su, regine veya iyon degistirici de-
nilen kimyasal maddelerden gegi-
rilerek igindeki tim maddeleri ve bu
arada sertligi giderilmis su (saf su)
elde edilebilir Tabif bu iglemler gok
pahali oldugu igin, ancak saf suyun
gok dnemli oldugu laboratuvarlar-
da, hastanelerin dializ birimlerinde
vb. dzel yerlerde kullanilir.
Sanayide ise, sakincalanm gi-
dermekte, pahali bir islem oldugu

igin yukaridaki iglemler yerine ge-
sit kimyasal maddeler katarak,
sertlik verici maddeler, 6n ¢oktir-
me iglemi ile giderilir ya da manye-
tik bir alan yaratarak ¢okelmeyi on-
leme yoluna gidilir.

Son zamanlarda piyasada sa-
tilan ve gegmelere takilip igme su-
yu elde etmeye yarayan aletlerde
de genellikle iyon dedistiriciler kul-
larlir. |
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Gidalarda
Mikroorganizmalar

(i)

Meyvelerde en dnemli glirime etmeni maya ve
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san ¢ikar. Zedelenen bu doku mikroorganizmalarin
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Cekirdek evi glirimesi: EIma ve armutlarda sik
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dan sap kismina dogru agik veya koyu kahvarengin-
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zulma etmenidir.

Aci ¢irime: Meyvenin tad: agilagir, yuvarlak sari
kahverengi ve kenarlan belirgin gizgili ¢irik yerle-
ri, meyvede gbze garpar. Grlk yeri yumusak olup
ige dogru ¢okintd yapar. Garlk yerlerde kaf man-
tarinin gri-san, beyaz renkli miselleri gorildr.

Kara leke: Once meyve yiizeyinde 1-2 mm'lik
kuru bir leke olugur. Bu leke zamanla blyir ve ige
dodru ¢Okintl yapar, Daha gok elmalarda rastlanan
bu ¢lrimeye etmen Venturia cinsidir.

YUMURTA DA MIKROBIYOLOJIK BOZGUN

Yeni yumurta,ilk anda steril olmakla beraber, ta-
vuklarin digki maddeleri, folluktaki értli maddesi, ta-
siyicilarin elleri ve ambalajlanma gibi etkenlerle ki-
sa siirede mikroorganizmalarca kontamine olur. Kon-
tamine olmug yumurtada mikroorganizmalanin yu-
murtayi bozguna ugratirken kullandikian ydntemler
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ise gdyledir: Oncelikle mikroorganizma anlatilan yol-
larla kabuga bulagir. Daha sonra kabuk gdzenekle-
rinden gegerek, kabuk zarlarina ulagiriar (bu sirada
kabuk nemiidir). Kabuk zanndan da gegerek yumurta
akina veya yumurta sansina bulasirlar. Boylece bo-
zulma olay baslar.

Genel olarak yumurtalarda bozulmayi bakteriler
gergeklastirir. Ornedin yesil ¢liriime 0°C'da gelige-
bilen Pseudomonos flourescens tarafindan olus-
turulur. Bu ¢lrGmeye yesil ¢Orime denmesinin ne-
deni gelismenin ilk dénemlerinde yumurta akinda gé-
rllen parlak yesll renktir. Bu renk yumurta kirildigin-
da goriilebilir. Daha sonra yumurta sans: pargala-
nir, aki ile kansir ve bu yesil renk izlenemez olur.
Bu tip ¢Urimede koku yoktur; ancak bazen yumur-
tada meyvemsi, tathmsi bir tat vardir.

Renksiz ¢lirime ise Pseudomonos, Acinetobac-
ter ve bazi koliform bakterilerce olusturulur, Bu tip
gUrimede koku hafiften kotlye dogru dedigir. Siyah
cUrimede ise yumurta sansi siyahlastiktan sonra
parcalanarak tOm yumurtay: gamurlu kahverengi bir
goriinGime birir. Hidrojen shitGrin kétd kokusu be-
lirgindir. Yumurtanin iginde gaz basinci birikebilir.
Siyah ¢lrime yumurtalarin bir sire normal depo si-
cakh@inin Gstiinde saklandiklarinda ortaya gikar.

Bagil nemi ylksek olan ¢evrelerde sakianan yu-
murtalarda ise kifler ylizeysel bozulmalara neden
olabilirler. Yumurtada bozulmaya neden olan kifier,
Pencillium, Closdosporium, Sporotrichum, Mucor,
Thamnidium, Botrytis, Alternaria gibi kiflerdir,

Son olarak taze yumurtanin &zelliklerine degin-
mek Isterim. Taze yumurta yogun bir ak igerir ve san
bir kubbe olugturarak sadlam ve siki bir gérinim al-
migtir. Buradan bayat yumurtanin 6zelliklerini de ¢i-
kartabiliriz. Yumurta bayatladik¢a sarisinin hareke-
ti artar ve kabuga yaklagir. Beyaz su gibidir ve sar
kisim iyice yayiimistir, Sonunda yumurta aki iyice za-
yifiar ve patlayarak sarisi ile kangir.

ET VE ET ORONLERINDEXI
MIKROBIYOLOJIK BOZULMA
Etin bilegiminde bulunan gok miktarda su, azot-
lu bilesikler, ph'nin nétre yakin olmasi ve dider fak-

torler mikrobiyolojik agidan eti gok hassas konuma
getirmistir.

Et, deri, bigak, kesim, kullanilan kapiar vb'nin et-
kisi ile mikroorganizmalaria bulagik hale gelir. Etlerde
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ALZHEIMER HASTALIGINA
YENI BiR BAKIS

Alzheimer hastaliginin belirtileri apagik ortada:
Titreme, unutkanhk ve hatta cinnet. Fakat beyin
dokusunda hastaligin verdidi zararla ne olup bit-
tigi hala aydinlarmig degil.

Baz aragtirmacilar, beyin hicrelerinde rastla-
diklari anormal Iif ve tabakalarnin, beyin hicresi
fonksiyonlarim nasil tahrip ettigi sorusuna cevap
bulmaya kendilerini adamig durumdalar. Kalifor-
niya San Diego tip okulundan iki bilim adami bun-
lar arasinda.

Nérofizyolojist Steven Young ve norobiyolojist
Mark Ellisman, bazi alzheimer hastalarindan be-
yin ameliyati gegirdikleri sirada elde edilen beyin
dokularini topladilar, Sonra dokuyu ve hdcreleri-
ni, sadece 0.254 mikrometrelik levhalara yerles-
tirdiler. Béylece her bir kesit, tam bir hlicrenin dort
yiizde biri haline geldi. Yiksek voltajli elektron mik-
roskobu tek bir hicrenin dstine odaklagtrdilar. Bu
islem de bittikten sonra her dilim levhanin fotog-
rafini gektiler. Bir sonraki adim ise hucrenin anah-
tar yapilaninin elektronik bir tablete gizimesiydi. Bil
gisayar bitdn bu verileri biraraya getirerek, huc-
renin Gg boyutlu gérantasind saglad.

“Bilgisayar ug boyutlu hicreyi bdyGtmeye ve
déndirmeye de imkéan veriyor. Boylece, hicreyi
farkl bakig agilarindan degerlendirmek mamkan
oluyor. Mesela hicre i¢i yapilann birbirine gore du-
rumianmn anlayabiliyoruz."" diyor Ellisman.

Ellisman ve Young'in inceledidi bir dizine si-
nir hicresinde dikkatleri geken, hasta hiicrelerde

Alzheimerli hastalarin ii¢ boyutlu hucre goruntu-
sii. Anormal lifler (kirmizi renkli), cekirdek (mor)
ve golgi (beyaz) net bir sekilde goriiliivor.

cekirdek ve golgi cisimcidinin lifler tarafindan ke-
nara itilmesiydi. Bir hdcrenin tdm proteinlerinin
esas yapisina karar veren gekirdegin ve bu pro-
teinlere son rétuglart yapan golgi cisimeiginin bu
sekilde saf digi edilmesi, Ellisman ve Young'in dik-
katini bu nokta (zerine yogunlastirdl.

Sunu da eklemek Idzim ki: Ellisman ve Young -
in bu galigmalar hentz en erken safthasindaydi.
Kesin birseyler agiklayabilmek igin dizinelerce no-
ron incelemek, bunlan sadlikh olanlarla kargilag-
tirmak gerekiyor. Ayrica bu iki bilim adami kullan-
diklar teknikle hilcre diginda yer alan anormal ta-
bakalar da hesaba katmak zorundalar.

Ellisman, "'Biz hastalik sirecinde hastaldi gés-
teren batdan hucre gruplanini incelemeye ¢aligtyo-
ruz, ancak, bu igi bitirdik dedidimiz zaman gergek
sonuglart dinyaya sunabiliriz."" diyor.

DISCOVER’den gev.: Habibullah AKTAS

mikrobiyolojik bozulma aerobik ve anaerobik olmak
tizere iki sekilde olur. Aerobik kosullarda et Gzerin-
de gelisen bazi bakteriler, ette yapigkan simiksi
bir tabakanin olugmasina, etin renk ve pigmentle-
rinde dedismelere, acilagmaya ve kokugmaya neden
olurlar. Kiiflerde, etlerde yapigkanlik, piskillenme,
siyah yesil benek olusumu, yaglarin hidrolize olma-
si ve kif tadinin ortaya gikmasina neden olurlar. Ma-
yalar ise et ylzeyinde geliserek mukoz, koku ve tat

degisikiikleri, yaglann pargalanmasi ve renk degisik-
ligine neden olurlar.

Anaerobik kosullarda etlerde bozulma ise fakiil-
tatif anaerobik ve anaerobik bakterilerin gelismesi
sonucu eksime, ¢lirime (kokusma) gibi durumlaria
kendini gasterir.

Bazi gidalarimizi 6rnek alarak degindigimiz mik-
robiyolojik bozulmalarn &nlemede en etkili birincil
yontem ise temizlik ve sanitasyon kurallarina mut-
lak uyulmasidir. d

AKLINIZA TAKILANLAR

Suyun serthidini gidermek igin
en basit yol caydanlik éredinde de
goraldido gibi kaynatmaktir.

Fakat bu yol gok pahali oldu-
§u gibi sertligin tamami da (en azin-
dan kalci sertlik) giderilemez, sa-
dece azalr. Ancak, su kaynatiip
buharlastinlir ve bu buhar bir kap-
ta soQutulup yodunlastinlarak ya da

KASIM 1990

su, regine veya iyon degistirici de-
nilen kimyasal maddelerden gegi-
rilerek igindeki tim maddeleri ve bu
arada sertligi giderilmis su (saf su)
elde edilebilir Tabif bu iglemler gok
pahali oldugu igin, ancak saf suyun
gok dnemli oldugu laboratuvarlar-
da, hastanelerin dializ birimlerinde
vb. dzel yerlerde kullanilir.
Sanayide ise, sakincalanm gi-
dermekte, pahali bir islem oldugu

igin yukaridaki iglemler yerine ge-
sit kimyasal maddeler katarak,
sertlik verici maddeler, 6n ¢oktir-
me iglemi ile giderilir ya da manye-
tik bir alan yaratarak ¢okelmeyi on-
leme yoluna gidilir.

Son zamanlarda piyasada sa-
tilan ve gegmelere takilip igme su-
yu elde etmeye yarayan aletlerde
de genellikle iyon dedistiriciler kul-
larlir. |
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Hazrlayan : Abdulhakim KOCIN

XVIII. Yiizyiin Unlit Diistniir ve Bilim Adami:

 ERZURUMLU
IBRAHIM HAKKI

ocukken annslerimizin uyutmak igin yanibasi-

mizda okuduklan, “'Hak serleri hayr eyler / Zan-
nBtme ki gayr eyler / Mevla gdrelim neyler / Neyler-
se glzel eyler” dorllglinden adini hatirladigimiz
Erzurumiu |brahim Hakki'yi ne kadar taniyoruz? Ba-
na dyle geliyor ki, tanimayanlar géyle dursun, tani-
yanlar ya da tanidiklann zannedenler de onun
sadece sairlik ya da mutasavviflik yénund biliyoriar.
Oysa aga§idaki satirlarda okuyacaginiz gibi o, sa-
dece bir sair ve mutasavwif dedil, ayni zamanda ¢a-
Ginin aritmetik, geometri, trigonometri, astronomi,
anatomi, fizyoloji ve psikoloji gibi gesitil bilim dalla-
rindaki galigmalanyla dikkatleri geken Gnl bir bilim
adamidir.

HAYATI

ibrahim Hakki, 1703 yilinda Erzurum’un Hasan-
kale ilgesinde dogdu. Annesi Hanife Hanim, babasi
ise, Osman Efendi’'dir. Dért-beg yaglannda okuma-
va baslayan Ibrahim Hakki, varlikh bir aileden gel-
digi igin yedi yagina geldidinde g¢evresinin en nll
bilginlerinden &zel dersler aldi. Egitimini tamamla-
mak (izere gitti§i Tillo'da uzun sire 6§renim gdrdik-
ten sonra 34 yaslanna geldiginde hocasi Ismail
Fakirullah'in torunu Firdevs Hanim'la evlendi. 1740
yilinda bilim ve kiltirin merkezi ve Osmanl Devle-
ti'nin bagkenti Istanbul'a geldi, Buradaki kitipha-
nelerde bilimsel ¢aligmalarda bulundu ve bu giin
kiymetli bir ansiklopedi hiviyetinde olan 600 sayfa-
Ik "Marifetn@me'’ adli eserini de burada kaleme al-
di. 1780'de Tillo'da vefat eden lbrahim Hakki,
vaslyeti izerine hocasi Ismail Fakirullah'in ayak ucu-
na gdmilda.

BILIME HIZMETLERI

Kalitell insan yetigtirmenin kaliteli yazilar saye-
sinde gergekiesebildigi gibi, kaliteli caligmalarin kay-
bolmamasinin da yine bu tdrden yazilara bagh
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olduguna inanan Ibrahim Hakki, hayat: boyunca yap-
ti§i bGtin bilimsel galigmalanm ""Marifetndme’* adli
eserinde, ¢aginda hemen her kesimin rahatiikla an-
layabilecegi sade bir Gslipla agikiayip, kaybolma teh-
likesinden korudu.

Ibrahim Hakki, baslibagina bir ansiklopedi hivi-
yetinde olan Marifetndmesine aritmetikle baglayip,
matematigin diger konularini sirayla ele almakta,
sonra astronomi bilimine ge¢mektedir. Astronomi ko-
nulann islerken Dinya'dan, Giineg'ten, Ay'dan, yapi
ve sekillerinden bahsetmekte ve Diinya'nin kire bi-
giminde oldudunu ispatlamak igin su delilleri ileri sir-
mektedir:

1- Yildizlann Dogu'da oturaniara Bati'da oturan-
lardan daha dnce gérlinmesi,

2- Kuzey'e dogru gidenlere kutup ve kuzey yil-
dizlarinin daha ylksek ve giney yildizlannin daha
algak gdriinmesi,

3- Sahillere ve daglara yonelince ilk dnce yik-
sek daglann, yaklastikga daha az yiiksek dagjlann
goranmesi.

Gines ve Ay tutulmasi konularinda da ¢agina go-
re olduk¢a liging agiklamalarda bulunan lbrahim
Hakki, bu olayr tamamiyla geometrik bir tarzda izah
edip, Ay tutulmasim su sekilde Ifade etmektedir:
"Dilnyamiz, Giines'le Ay arasina girince Ay'in 1181
karanr. GOnk( Ay, 1g1§in1 GOnes'ten alir. Dinya ise,
yuvarlaktir ve gk, Dinya'y: her yanindan gevrele-
mistir. Ay, Dinya’'nin golgesine girerse, Gines isi-
gimi alamaz'’ Gilnes tutulmasini da “Dlnya ile Gines
arasina Ay'In girmesi"" seklinde ifade ediyor ki, bu
agiklamalar, gegerliligini glinimizde de aynen ko-
rumaktadir.

Ibrahim Hakki, Dinya'nin nasil bir hizla déndii-
4ini gaginda yine herkesin anlayabilecegi bir agik-
likla su sekilde ifade ediyor: "'Erigkin bir at bir ayagin
kaldinp indirinceye kadar dinya 3 bin fersah mesa-
fe alir.”" Buna bagl olarak meydana gelen zaman
farklanni da *'Bir glin (¢ kigiye gore farkhidir. Bir yer-
de 3 kigiden biri Dogu'dan Bati'ya, ikincisi Bati'dan
Dodgu'ya dogru gitse, biri de durdugu yerde kalsa,
gln bu {¢ kisiye ayn ayn gelecektir. Bati'ya dogru
giden kisi glinesin ydringesine uygun, Dogu'ya gi-
den ise, bu ydriingenin ters ydninde hareket edi-
yor. Bu yilzden Bati'ya dogru giden kigi igin giin
batigi daha ge¢ olur' seklinde izah ediyor.

Ibrahim Hakki'nin derinlemesine Ozerinde dur-
dudu bir bagka konu ise, klimatolojidir. Dinya'y: gev-
releyen hava labakasinin muhtelif katlarinda cereyan
eden klimatolojik degigmelerin sebebi olarak, glines
Igininin yerden yansimasini ve bu yansimaya en ya-
kin olan bélgede havanin daha sicak, ylkseklere ¢i-
kildikga yansima bélgesinden uzaklagilacagindan,
havanin daha soguk olacagjini savunan Ibrahim Hak-
ki, sis ve bulutun olugma mekanizmasini da rutubet
ve isinin etkisine baglayarak, bu giinkd bilgi seviye-
sine bir hayli yaklagmigtir. Onun klimatoloji konusun-
da dikkatleri geken bir baska ¢alismasi Ise, 151k
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SIRT USTU UGUS

lIk defa sirt Gsta ugan helikopter kugkusuz bu
dedildir, ama bir pilotun 25 saal sdren deneme
ugusuyla bir helikopteri bu sekilde denemesi ilk
defa oluyor, McDonnel-Douglas firmagimin dretti-
ai MD 530 N helikopterinin tum ugus durumilann-
da bagarili plmasi gerekliydi. Canka MD 500 N he-
likapteri kuyrukiz tekli dénece sahip dedildl ama
hava etkisini azaltan dogial bir sistemi bulunuyor-
du. Her sey yolunda gitti; MD 500 N tam dene-
melerinde kesin bir bagan elde eftt. McDonnel Do~
uglas, 1991 yilimn dganed yansindan iibaren én-
ceden talep edilen 165 drmek helikopteri leshm et-
meyt dngdriyor.

UZUN MESAFEYI
GORUNTULEYEN
SU ALTI KAMERASI

Hollandz'da Delf Uygulamah Fizik Enstitisa
ot il saren bir aragtitmadan sonra su alhnda do-
$uk dizeyde, yiiz metrelik mesaleyi net bir sekil-
de gérantdieyebilen ik ses verici kameray hizme-
fimize sunuyor. Gandmizde gérantileyici kame-
ralann varligina ragmen, imkansiz bir basar bu
Isigin suyun altinda yaylimas: olay, birkag metre
oledeki nesneyi oldudiu gibl gbranttilemeyi engel-
liyor. Ses dalgalan suyun altinda ok yavag dag-
hyor. Uratim safthasina gelmeden once kamera-
nin maliyetinin 350 milyon franka ulasacag hesap-

lamyor. Harcanan bu mikiar para kargiliginda ka:
meradan pek gok yarar elde editecedi amit edili
yor (Deniz dibl haritatannin siflandinimasy, knp ve
gevrelennin gazetlenmesi vb. gibi). Bu kamera, ay-
ni zamanda (ip alaninda kullanidmakta olan ses-
ten hizl resimeiligh anchran islevinin de Otesinde,
suni zeka ve vaeut olugum bigimieri e igill 1ek-
nikleri de kullanabilecekiir,

Sciences el Avenir'den gev.:
Ramazan OZALPDEMIR

dalgalan ile ses dalgalaninin yayilig sirati arasinda-
ki farki tespit etmesidir. Marifetndme'de bu konu su
sekilde yer alir; "'Gék giriiltisd ve yildinm ayni an-
da olur. Fakat gok girQltisa isitiimeden yildirim g6-
ranir. Glnki bu goriinis gbzle olur. Ses ise, kulakla
alinir ve sesin igitilebilmesi igin ses dalgalaninin dig
kulaga ulagmas) sarttir. Bu da havamn dalgalanma-
siyla olur, Isik iginlarn ses dalgalarindan daha hizli-
dir.” Isigin pargalanmasindan meydana gelen ele-
gimsagma (gbkkusad) olayini da yine bu ginkd bi-
limsel agiklamalara tamamen uygun bir sekilde or-
taya koyup, glines isi§inin yansimasindan meyda-
na geldigini ileri stirmektedir.

Matematikte dért iglem, sayilar, bilinmeyen sa-
yilan bulma, kesirler ve bir sayinin kdkin bulma ko-
nularindaki ilging agiklamalanyla da dikkatleri geken
Ibrahim Hakki, geometri alaninda da cisimlerin bo-
yullanni, ylizélgimlerini, nokta, gizgi, yiizey ve ta-
mimlan, iggenler, dértgenler, gokgenler, agilar, mer-
kez ve gevresi, kirig, yay siniis, kip, silindir, koni ve
kiire hakkinda da ilging agiklamalarda bulunup, ¢6-
ztimler getirir.

Anatomi vae fizyoloji konularinda da derinleme-
sine incelemeler yapan Ibrahim Hakki, anatomiyi
"vicudun yapisini bildiren bilim'' diye tanimiar, Ma-

KASIM 1990

rifetname adh eserinin anatomiye ayrilan balimin-
de Insan viucudundaki organlardan, kemiklerden, si-
nirlerden, kaslardan bahseder. Kafa kemiklerinden
s0z ederken bunlarin boynu korudugunu, tek parga
degil de birgok pargadan meydana geliginin yarar-
larini anlatir, 12 kaburga kemidi, bel kemigi, kas ve
sinirlerin gbrev ve galisma 6zellikleri hususunda ver-
digi bilgiler, glinimizde hala degderinl korumakta-
dir. Ozellikle kas ve sinirlerin galisma mekanizma-
larini ele alirken bitin harekstlerin sinirler yoluyla
meydana geldigini tespit etmesi ve insan viicudun-
da 420 istemli hareket tirinin oldugunu lleri sir-
mesi oldukga ilgingtir. Yine dikkatleri geken bir bagka
nokta ise, goz sinirlerini anlatirken agikca "tractus
opticus''un gaprazlashgina isaret etmesidir.

Bir kisim kaynaklardan 40, di§er bir kisimda ise
15 civaninda eseri bulundugu ileri strilen Ibrahim
Hakki'nin en ¢ok taninan eserlerinden biri 1754'te
tamamiadig ‘llahiname’’ adindaki divani, digeri ise
baslibagina bir anslklopadi hiviyetinde olan "Marifet-
name"' adll eseridir. Marifetname'nin el yazma nis-
halarindan biri Istanbul'da Fatih Kitiphanesi'nde
2850 numarada kayithdir, |
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XVIII. Yiizyiin Unlit Diistniir ve Bilim Adami:

 ERZURUMLU
IBRAHIM HAKKI

ocukken annslerimizin uyutmak igin yanibasi-

mizda okuduklan, “'Hak serleri hayr eyler / Zan-
nBtme ki gayr eyler / Mevla gdrelim neyler / Neyler-
se glzel eyler” dorllglinden adini hatirladigimiz
Erzurumiu |brahim Hakki'yi ne kadar taniyoruz? Ba-
na dyle geliyor ki, tanimayanlar géyle dursun, tani-
yanlar ya da tanidiklann zannedenler de onun
sadece sairlik ya da mutasavviflik yénund biliyoriar.
Oysa aga§idaki satirlarda okuyacaginiz gibi o, sa-
dece bir sair ve mutasavwif dedil, ayni zamanda ¢a-
Ginin aritmetik, geometri, trigonometri, astronomi,
anatomi, fizyoloji ve psikoloji gibi gesitil bilim dalla-
rindaki galigmalanyla dikkatleri geken Gnl bir bilim
adamidir.

HAYATI

ibrahim Hakki, 1703 yilinda Erzurum’un Hasan-
kale ilgesinde dogdu. Annesi Hanife Hanim, babasi
ise, Osman Efendi’'dir. Dért-beg yaglannda okuma-
va baslayan Ibrahim Hakki, varlikh bir aileden gel-
digi igin yedi yagina geldidinde g¢evresinin en nll
bilginlerinden &zel dersler aldi. Egitimini tamamla-
mak (izere gitti§i Tillo'da uzun sire 6§renim gdrdik-
ten sonra 34 yaslanna geldiginde hocasi Ismail
Fakirullah'in torunu Firdevs Hanim'la evlendi. 1740
yilinda bilim ve kiltirin merkezi ve Osmanl Devle-
ti'nin bagkenti Istanbul'a geldi, Buradaki kitipha-
nelerde bilimsel ¢aligmalarda bulundu ve bu giin
kiymetli bir ansiklopedi hiviyetinde olan 600 sayfa-
Ik "Marifetn@me'’ adli eserini de burada kaleme al-
di. 1780'de Tillo'da vefat eden lbrahim Hakki,
vaslyeti izerine hocasi Ismail Fakirullah'in ayak ucu-
na gdmilda.

BILIME HIZMETLERI

Kalitell insan yetigtirmenin kaliteli yazilar saye-
sinde gergekiesebildigi gibi, kaliteli caligmalarin kay-
bolmamasinin da yine bu tdrden yazilara bagh
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olduguna inanan Ibrahim Hakki, hayat: boyunca yap-
ti§i bGtin bilimsel galigmalanm ""Marifetndme’* adli
eserinde, ¢aginda hemen her kesimin rahatiikla an-
layabilecegi sade bir Gslipla agikiayip, kaybolma teh-
likesinden korudu.

Ibrahim Hakki, baslibagina bir ansiklopedi hivi-
yetinde olan Marifetndmesine aritmetikle baglayip,
matematigin diger konularini sirayla ele almakta,
sonra astronomi bilimine ge¢mektedir. Astronomi ko-
nulann islerken Dinya'dan, Giineg'ten, Ay'dan, yapi
ve sekillerinden bahsetmekte ve Diinya'nin kire bi-
giminde oldudunu ispatlamak igin su delilleri ileri sir-
mektedir:

1- Yildizlann Dogu'da oturaniara Bati'da oturan-
lardan daha dnce gérlinmesi,

2- Kuzey'e dogru gidenlere kutup ve kuzey yil-
dizlarinin daha ylksek ve giney yildizlannin daha
algak gdriinmesi,

3- Sahillere ve daglara yonelince ilk dnce yik-
sek daglann, yaklastikga daha az yiiksek dagjlann
goranmesi.

Gines ve Ay tutulmasi konularinda da ¢agina go-
re olduk¢a liging agiklamalarda bulunan lbrahim
Hakki, bu olayr tamamiyla geometrik bir tarzda izah
edip, Ay tutulmasim su sekilde Ifade etmektedir:
"Dilnyamiz, Giines'le Ay arasina girince Ay'in 1181
karanr. GOnk( Ay, 1g1§in1 GOnes'ten alir. Dinya ise,
yuvarlaktir ve gk, Dinya'y: her yanindan gevrele-
mistir. Ay, Dinya’'nin golgesine girerse, Gines isi-
gimi alamaz'’ Gilnes tutulmasini da “Dlnya ile Gines
arasina Ay'In girmesi"" seklinde ifade ediyor ki, bu
agiklamalar, gegerliligini glinimizde de aynen ko-
rumaktadir.

Ibrahim Hakki, Dinya'nin nasil bir hizla déndii-
4ini gaginda yine herkesin anlayabilecegi bir agik-
likla su sekilde ifade ediyor: "'Erigkin bir at bir ayagin
kaldinp indirinceye kadar dinya 3 bin fersah mesa-
fe alir.”" Buna bagl olarak meydana gelen zaman
farklanni da *'Bir glin (¢ kigiye gore farkhidir. Bir yer-
de 3 kigiden biri Dogu'dan Bati'ya, ikincisi Bati'dan
Dodgu'ya dogru gitse, biri de durdugu yerde kalsa,
gln bu {¢ kisiye ayn ayn gelecektir. Bati'ya dogru
giden kisi glinesin ydringesine uygun, Dogu'ya gi-
den ise, bu ydriingenin ters ydninde hareket edi-
yor. Bu yilzden Bati'ya dogru giden kigi igin giin
batigi daha ge¢ olur' seklinde izah ediyor.

Ibrahim Hakki'nin derinlemesine Ozerinde dur-
dudu bir bagka konu ise, klimatolojidir. Dinya'y: gev-
releyen hava labakasinin muhtelif katlarinda cereyan
eden klimatolojik degigmelerin sebebi olarak, glines
Igininin yerden yansimasini ve bu yansimaya en ya-
kin olan bélgede havanin daha sicak, ylkseklere ¢i-
kildikga yansima bélgesinden uzaklagilacagindan,
havanin daha soguk olacagjini savunan Ibrahim Hak-
ki, sis ve bulutun olugma mekanizmasini da rutubet
ve isinin etkisine baglayarak, bu giinkd bilgi seviye-
sine bir hayli yaklagmigtir. Onun klimatoloji konusun-
da dikkatleri geken bir baska ¢alismasi Ise, 151k

BILIM VE TEKNIK



SIRT USTU UGUS

lIk defa sirt Gsta ugan helikopter kugkusuz bu
dedildir, ama bir pilotun 25 saal sdren deneme
ugusuyla bir helikopteri bu sekilde denemesi ilk
defa oluyor, McDonnel-Douglas firmagimin dretti-
ai MD 530 N helikopterinin tum ugus durumilann-
da bagarili plmasi gerekliydi. Canka MD 500 N he-
likapteri kuyrukiz tekli dénece sahip dedildl ama
hava etkisini azaltan dogial bir sistemi bulunuyor-
du. Her sey yolunda gitti; MD 500 N tam dene-
melerinde kesin bir bagan elde eftt. McDonnel Do~
uglas, 1991 yilimn dganed yansindan iibaren én-
ceden talep edilen 165 drmek helikopteri leshm et-
meyt dngdriyor.

UZUN MESAFEYI
GORUNTULEYEN
SU ALTI KAMERASI

Hollandz'da Delf Uygulamah Fizik Enstitisa
ot il saren bir aragtitmadan sonra su alhnda do-
$uk dizeyde, yiiz metrelik mesaleyi net bir sekil-
de gérantdieyebilen ik ses verici kameray hizme-
fimize sunuyor. Gandmizde gérantileyici kame-
ralann varligina ragmen, imkansiz bir basar bu
Isigin suyun altinda yaylimas: olay, birkag metre
oledeki nesneyi oldudiu gibl gbranttilemeyi engel-
liyor. Ses dalgalan suyun altinda ok yavag dag-
hyor. Uratim safthasina gelmeden once kamera-
nin maliyetinin 350 milyon franka ulasacag hesap-

lamyor. Harcanan bu mikiar para kargiliginda ka:
meradan pek gok yarar elde editecedi amit edili
yor (Deniz dibl haritatannin siflandinimasy, knp ve
gevrelennin gazetlenmesi vb. gibi). Bu kamera, ay-
ni zamanda (ip alaninda kullanidmakta olan ses-
ten hizl resimeiligh anchran islevinin de Otesinde,
suni zeka ve vaeut olugum bigimieri e igill 1ek-
nikleri de kullanabilecekiir,

Sciences el Avenir'den gev.:
Ramazan OZALPDEMIR

dalgalan ile ses dalgalaninin yayilig sirati arasinda-
ki farki tespit etmesidir. Marifetndme'de bu konu su
sekilde yer alir; "'Gék giriiltisd ve yildinm ayni an-
da olur. Fakat gok girQltisa isitiimeden yildirim g6-
ranir. Glnki bu goriinis gbzle olur. Ses ise, kulakla
alinir ve sesin igitilebilmesi igin ses dalgalaninin dig
kulaga ulagmas) sarttir. Bu da havamn dalgalanma-
siyla olur, Isik iginlarn ses dalgalarindan daha hizli-
dir.” Isigin pargalanmasindan meydana gelen ele-
gimsagma (gbkkusad) olayini da yine bu ginkd bi-
limsel agiklamalara tamamen uygun bir sekilde or-
taya koyup, glines isi§inin yansimasindan meyda-
na geldigini ileri stirmektedir.

Matematikte dért iglem, sayilar, bilinmeyen sa-
yilan bulma, kesirler ve bir sayinin kdkin bulma ko-
nularindaki ilging agiklamalanyla da dikkatleri geken
Ibrahim Hakki, geometri alaninda da cisimlerin bo-
yullanni, ylizélgimlerini, nokta, gizgi, yiizey ve ta-
mimlan, iggenler, dértgenler, gokgenler, agilar, mer-
kez ve gevresi, kirig, yay siniis, kip, silindir, koni ve
kiire hakkinda da ilging agiklamalarda bulunup, ¢6-
ztimler getirir.

Anatomi vae fizyoloji konularinda da derinleme-
sine incelemeler yapan Ibrahim Hakki, anatomiyi
"vicudun yapisini bildiren bilim'' diye tanimiar, Ma-

KASIM 1990

rifetname adh eserinin anatomiye ayrilan balimin-
de Insan viucudundaki organlardan, kemiklerden, si-
nirlerden, kaslardan bahseder. Kafa kemiklerinden
s0z ederken bunlarin boynu korudugunu, tek parga
degil de birgok pargadan meydana geliginin yarar-
larini anlatir, 12 kaburga kemidi, bel kemigi, kas ve
sinirlerin gbrev ve galisma 6zellikleri hususunda ver-
digi bilgiler, glinimizde hala degderinl korumakta-
dir. Ozellikle kas ve sinirlerin galisma mekanizma-
larini ele alirken bitin harekstlerin sinirler yoluyla
meydana geldigini tespit etmesi ve insan viicudun-
da 420 istemli hareket tirinin oldugunu lleri sir-
mesi oldukga ilgingtir. Yine dikkatleri geken bir bagka
nokta ise, goz sinirlerini anlatirken agikca "tractus
opticus''un gaprazlashgina isaret etmesidir.

Bir kisim kaynaklardan 40, di§er bir kisimda ise
15 civaninda eseri bulundugu ileri strilen Ibrahim
Hakki'nin en ¢ok taninan eserlerinden biri 1754'te
tamamiadig ‘llahiname’’ adindaki divani, digeri ise
baslibagina bir anslklopadi hiviyetinde olan "Marifet-
name"' adll eseridir. Marifetname'nin el yazma nis-
halarindan biri Istanbul'da Fatih Kitiphanesi'nde
2850 numarada kayithdir, |
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CAGINI

ASANLAR

Hazrlayan : Abdulhakim KOCIN

XVIII. Yiizyiin Unlit Diistniir ve Bilim Adami:

 ERZURUMLU
IBRAHIM HAKKI

ocukken annslerimizin uyutmak igin yanibasi-

mizda okuduklan, “'Hak serleri hayr eyler / Zan-
nBtme ki gayr eyler / Mevla gdrelim neyler / Neyler-
se glzel eyler” dorllglinden adini hatirladigimiz
Erzurumiu |brahim Hakki'yi ne kadar taniyoruz? Ba-
na dyle geliyor ki, tanimayanlar géyle dursun, tani-
yanlar ya da tanidiklann zannedenler de onun
sadece sairlik ya da mutasavviflik yénund biliyoriar.
Oysa aga§idaki satirlarda okuyacaginiz gibi o, sa-
dece bir sair ve mutasavwif dedil, ayni zamanda ¢a-
Ginin aritmetik, geometri, trigonometri, astronomi,
anatomi, fizyoloji ve psikoloji gibi gesitil bilim dalla-
rindaki galigmalanyla dikkatleri geken Gnl bir bilim
adamidir.

HAYATI

ibrahim Hakki, 1703 yilinda Erzurum’un Hasan-
kale ilgesinde dogdu. Annesi Hanife Hanim, babasi
ise, Osman Efendi’'dir. Dért-beg yaglannda okuma-
va baslayan Ibrahim Hakki, varlikh bir aileden gel-
digi igin yedi yagina geldidinde g¢evresinin en nll
bilginlerinden &zel dersler aldi. Egitimini tamamla-
mak (izere gitti§i Tillo'da uzun sire 6§renim gdrdik-
ten sonra 34 yaslanna geldiginde hocasi Ismail
Fakirullah'in torunu Firdevs Hanim'la evlendi. 1740
yilinda bilim ve kiltirin merkezi ve Osmanl Devle-
ti'nin bagkenti Istanbul'a geldi, Buradaki kitipha-
nelerde bilimsel ¢aligmalarda bulundu ve bu giin
kiymetli bir ansiklopedi hiviyetinde olan 600 sayfa-
Ik "Marifetn@me'’ adli eserini de burada kaleme al-
di. 1780'de Tillo'da vefat eden lbrahim Hakki,
vaslyeti izerine hocasi Ismail Fakirullah'in ayak ucu-
na gdmilda.

BILIME HIZMETLERI

Kalitell insan yetigtirmenin kaliteli yazilar saye-
sinde gergekiesebildigi gibi, kaliteli caligmalarin kay-
bolmamasinin da yine bu tdrden yazilara bagh
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olduguna inanan Ibrahim Hakki, hayat: boyunca yap-
ti§i bGtin bilimsel galigmalanm ""Marifetndme’* adli
eserinde, ¢aginda hemen her kesimin rahatiikla an-
layabilecegi sade bir Gslipla agikiayip, kaybolma teh-
likesinden korudu.

Ibrahim Hakki, baslibagina bir ansiklopedi hivi-
yetinde olan Marifetndmesine aritmetikle baglayip,
matematigin diger konularini sirayla ele almakta,
sonra astronomi bilimine ge¢mektedir. Astronomi ko-
nulann islerken Dinya'dan, Giineg'ten, Ay'dan, yapi
ve sekillerinden bahsetmekte ve Diinya'nin kire bi-
giminde oldudunu ispatlamak igin su delilleri ileri sir-
mektedir:

1- Yildizlann Dogu'da oturaniara Bati'da oturan-
lardan daha dnce gérlinmesi,

2- Kuzey'e dogru gidenlere kutup ve kuzey yil-
dizlarinin daha ylksek ve giney yildizlannin daha
algak gdriinmesi,

3- Sahillere ve daglara yonelince ilk dnce yik-
sek daglann, yaklastikga daha az yiiksek dagjlann
goranmesi.

Gines ve Ay tutulmasi konularinda da ¢agina go-
re olduk¢a liging agiklamalarda bulunan lbrahim
Hakki, bu olayr tamamiyla geometrik bir tarzda izah
edip, Ay tutulmasim su sekilde Ifade etmektedir:
"Dilnyamiz, Giines'le Ay arasina girince Ay'in 1181
karanr. GOnk( Ay, 1g1§in1 GOnes'ten alir. Dinya ise,
yuvarlaktir ve gk, Dinya'y: her yanindan gevrele-
mistir. Ay, Dinya’'nin golgesine girerse, Gines isi-
gimi alamaz'’ Gilnes tutulmasini da “Dlnya ile Gines
arasina Ay'In girmesi"" seklinde ifade ediyor ki, bu
agiklamalar, gegerliligini glinimizde de aynen ko-
rumaktadir.

Ibrahim Hakki, Dinya'nin nasil bir hizla déndii-
4ini gaginda yine herkesin anlayabilecegi bir agik-
likla su sekilde ifade ediyor: "'Erigkin bir at bir ayagin
kaldinp indirinceye kadar dinya 3 bin fersah mesa-
fe alir.”" Buna bagl olarak meydana gelen zaman
farklanni da *'Bir glin (¢ kigiye gore farkhidir. Bir yer-
de 3 kigiden biri Dogu'dan Bati'ya, ikincisi Bati'dan
Dodgu'ya dogru gitse, biri de durdugu yerde kalsa,
gln bu {¢ kisiye ayn ayn gelecektir. Bati'ya dogru
giden kisi glinesin ydringesine uygun, Dogu'ya gi-
den ise, bu ydriingenin ters ydninde hareket edi-
yor. Bu yilzden Bati'ya dogru giden kigi igin giin
batigi daha ge¢ olur' seklinde izah ediyor.

Ibrahim Hakki'nin derinlemesine Ozerinde dur-
dudu bir bagka konu ise, klimatolojidir. Dinya'y: gev-
releyen hava labakasinin muhtelif katlarinda cereyan
eden klimatolojik degigmelerin sebebi olarak, glines
Igininin yerden yansimasini ve bu yansimaya en ya-
kin olan bélgede havanin daha sicak, ylkseklere ¢i-
kildikga yansima bélgesinden uzaklagilacagindan,
havanin daha soguk olacagjini savunan Ibrahim Hak-
ki, sis ve bulutun olugma mekanizmasini da rutubet
ve isinin etkisine baglayarak, bu giinkd bilgi seviye-
sine bir hayli yaklagmigtir. Onun klimatoloji konusun-
da dikkatleri geken bir baska ¢alismasi Ise, 151k

BILIM VE TEKNIK



SIRT USTU UGUS

lIk defa sirt Gsta ugan helikopter kugkusuz bu
dedildir, ama bir pilotun 25 saal sdren deneme
ugusuyla bir helikopteri bu sekilde denemesi ilk
defa oluyor, McDonnel-Douglas firmagimin dretti-
ai MD 530 N helikopterinin tum ugus durumilann-
da bagarili plmasi gerekliydi. Canka MD 500 N he-
likapteri kuyrukiz tekli dénece sahip dedildl ama
hava etkisini azaltan dogial bir sistemi bulunuyor-
du. Her sey yolunda gitti; MD 500 N tam dene-
melerinde kesin bir bagan elde eftt. McDonnel Do~
uglas, 1991 yilimn dganed yansindan iibaren én-
ceden talep edilen 165 drmek helikopteri leshm et-
meyt dngdriyor.

UZUN MESAFEYI
GORUNTULEYEN
SU ALTI KAMERASI

Hollandz'da Delf Uygulamah Fizik Enstitisa
ot il saren bir aragtitmadan sonra su alhnda do-
$uk dizeyde, yiiz metrelik mesaleyi net bir sekil-
de gérantdieyebilen ik ses verici kameray hizme-
fimize sunuyor. Gandmizde gérantileyici kame-
ralann varligina ragmen, imkansiz bir basar bu
Isigin suyun altinda yaylimas: olay, birkag metre
oledeki nesneyi oldudiu gibl gbranttilemeyi engel-
liyor. Ses dalgalan suyun altinda ok yavag dag-
hyor. Uratim safthasina gelmeden once kamera-
nin maliyetinin 350 milyon franka ulasacag hesap-

lamyor. Harcanan bu mikiar para kargiliginda ka:
meradan pek gok yarar elde editecedi amit edili
yor (Deniz dibl haritatannin siflandinimasy, knp ve
gevrelennin gazetlenmesi vb. gibi). Bu kamera, ay-
ni zamanda (ip alaninda kullanidmakta olan ses-
ten hizl resimeiligh anchran islevinin de Otesinde,
suni zeka ve vaeut olugum bigimieri e igill 1ek-
nikleri de kullanabilecekiir,

Sciences el Avenir'den gev.:
Ramazan OZALPDEMIR

dalgalan ile ses dalgalaninin yayilig sirati arasinda-
ki farki tespit etmesidir. Marifetndme'de bu konu su
sekilde yer alir; "'Gék giriiltisd ve yildinm ayni an-
da olur. Fakat gok girQltisa isitiimeden yildirim g6-
ranir. Glnki bu goriinis gbzle olur. Ses ise, kulakla
alinir ve sesin igitilebilmesi igin ses dalgalaninin dig
kulaga ulagmas) sarttir. Bu da havamn dalgalanma-
siyla olur, Isik iginlarn ses dalgalarindan daha hizli-
dir.” Isigin pargalanmasindan meydana gelen ele-
gimsagma (gbkkusad) olayini da yine bu ginkd bi-
limsel agiklamalara tamamen uygun bir sekilde or-
taya koyup, glines isi§inin yansimasindan meyda-
na geldigini ileri stirmektedir.

Matematikte dért iglem, sayilar, bilinmeyen sa-
yilan bulma, kesirler ve bir sayinin kdkin bulma ko-
nularindaki ilging agiklamalanyla da dikkatleri geken
Ibrahim Hakki, geometri alaninda da cisimlerin bo-
yullanni, ylizélgimlerini, nokta, gizgi, yiizey ve ta-
mimlan, iggenler, dértgenler, gokgenler, agilar, mer-
kez ve gevresi, kirig, yay siniis, kip, silindir, koni ve
kiire hakkinda da ilging agiklamalarda bulunup, ¢6-
ztimler getirir.

Anatomi vae fizyoloji konularinda da derinleme-
sine incelemeler yapan Ibrahim Hakki, anatomiyi
"vicudun yapisini bildiren bilim'' diye tanimiar, Ma-

KASIM 1990

rifetname adh eserinin anatomiye ayrilan balimin-
de Insan viucudundaki organlardan, kemiklerden, si-
nirlerden, kaslardan bahseder. Kafa kemiklerinden
s0z ederken bunlarin boynu korudugunu, tek parga
degil de birgok pargadan meydana geliginin yarar-
larini anlatir, 12 kaburga kemidi, bel kemigi, kas ve
sinirlerin gbrev ve galisma 6zellikleri hususunda ver-
digi bilgiler, glinimizde hala degderinl korumakta-
dir. Ozellikle kas ve sinirlerin galisma mekanizma-
larini ele alirken bitin harekstlerin sinirler yoluyla
meydana geldigini tespit etmesi ve insan viicudun-
da 420 istemli hareket tirinin oldugunu lleri sir-
mesi oldukga ilgingtir. Yine dikkatleri geken bir bagka
nokta ise, goz sinirlerini anlatirken agikca "tractus
opticus''un gaprazlashgina isaret etmesidir.

Bir kisim kaynaklardan 40, di§er bir kisimda ise
15 civaninda eseri bulundugu ileri strilen Ibrahim
Hakki'nin en ¢ok taninan eserlerinden biri 1754'te
tamamiadig ‘llahiname’’ adindaki divani, digeri ise
baslibagina bir anslklopadi hiviyetinde olan "Marifet-
name"' adll eseridir. Marifetname'nin el yazma nis-
halarindan biri Istanbul'da Fatih Kitiphanesi'nde
2850 numarada kayithdir, |
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GAZ ALARMI

Blylk sehiderimizin caddelerinin
iki senedir kostebek yuvasina dondu-
gink garanierimiz temiz bir kent bek-
lentisi iginde sabirla sonucu bekle-
mekteler.

Evlerimizdeki bltan gaz soba,
ocak ve gofbenlerini alle fertleri gor-
gu seviyeleri ve titizlikleri oraninda em-
niyetle kullanmaktadiriar.

Zamarn zaman gazelelere yansi-
yan gaz patladi, yangin gikti haber-
lerini inceledigimizde genellikie tedbir-
sizlik, bilgisiziik genel emniyet kaide-
lerine uymarnaktan kaynaklanan yan-
ginlar oldugunu gézlemlemekleyiz.

TUP PATLAMASI OLAYI

Dolum yerlerinde usuliince dol-
durulmusg bir gaz tipinin tehlike-
sinin, trafikteki bir arabanin én kol-
lugunda emniyet kemersiz oturan
kiginin kargilagacadi tehlikeden gok
daha az oldugunu biliyor
musunuz?

Gaz tupu higbir zaman durdu-
Gu yerde patlamaz. Fazla isinip va-
nalarindaki lastik contadan, gaz siz-
dinp agik alev yaninda Ise alevle-
nir ve uzun sure alev iginde kalir-
sa, kendi tazyiki artip metal yirtiima-
si sonucu ateg topu haline gelir. Ve-
ya bagka sebepten gikan yangin-
dan dolay fazla isinip patlar. lkinci
sebebl yangin t0plen kaynaklan-
madid icin, yangin felaketlerinden
saymak gerekecektir

Tip gaz kullananlar kiguk pik-
nik tip(: (zerinde genis tabanli kap-
larla uzun sorell galigirlarsa piknik
tUpt, bodazindaki lastik conta gaz
kagirmaya baglayinca, katiyen pa-
nige kapiimamak gerekir. Patiama
aniden olmaz, Ustindeki kabi kal-
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dinp bir értd ile tpd havasiz birak-
mak veya su ile sonddrmek mom-
kdnddr.

Blydk tip kullananlardaki yan-
gin ise ocak ile tOp arasindaki hor-
tumun uygun nitelikte olmamasi,
alev yakinindan gegmesi, hortu-
mun Iki tarafta saglam kelepge ile
bagli olmamasi, gaz sizintisina, do-
layisiyla, alevin hortumdan bagla-
masina neden olmaktadir, Boyle bir
yanginda da sodukkanhlikla tip va-
nasini kapamak kafi geleceklir.

Ben size tOp gazini irin goster-
meye galigmiyorum; bGtan Tarki-
ye'de otuz seneyi asan bir genel
bilgi gérgl birikimimiz vardir. Esas
tecriibesiz oldugumuz gaz, yazimin
baginda bahsettifim dogal gazin
kaloriferlerde kullaniimaya basla-
masi nedeniyle, dogal gaz dedigi-
miz, binlerce kilometre uzaktan ge-
tirlen "'gazin kullarim tecrobesizli-
gidir".

Caddeler alel acele kazilip ge-
lik veya plastik borular kaynak ve-
ya yapigtirma yontemiyle ucuca ek-
lenerek dogenip Gzerlerine kum ga-
kil toprak atilip asfalt kaplariyor. Bir
muddet sonra (nedenini uzmanla-
ra birakiyorum) désenen boru bo-
yunca caddede gokmeler oluyor,
yeniden ciruf lle gukurlar dolduru-
lup asfaltlaryor

Tabiatim geredi gezdigim tilke-
lerde altyapiy merak edip tetkik et-
tiimde, galeri sistemiyle borularin
¢urumesi 6nlendigi gibi Gzerlerine
on, onbesg tonluk kamyon ve oto-
buslerin ylklerinin binmemesinin
temin edildigini de adzlemigimdir,
Ulkemizde Ise bir kis mevsimi bo-
yunea su borulannin sizdirmadi
bir cadde bilen varsa, gok mutiu
kigidir,

Bir sene 6nce Sibirya'da bir
yolcu treni koca bozkirda yanindan
gegtidi bir dodal gaz boru hattinin
infilakine, dolayisiyla hatinmda kal-
difina gore doért yiz kiginin 6lGma-
ne neden olmusiu.

Burada vermek Istedigim me-
saj, sehirlerimizde simdiye kadar
kullandigimiz, hava gazindan bir-
kag kat daha fazla yanma glcune
sahip ve az kokulu dogal gazin ya-
bana atilmamas: geregini vurgula-

YANGININ UC UNSURU

1IAVA

Birisinl Ealdar

Yangin amblemi... Dikkat yangimn
meydana gelmesi igin ¢ unsur gere-
kir: Yakici, yanic, hava. Bu O¢ilnden
birini kaldirmak ile yangin Onle-
nebilir.

mak ve bizim Elektronik Gagi k-
sesi oKurlanmiza bu konuda vyar-
dimer olmaktir.

Kaloriferlerin yandigi ki giinle-
rinde apartmana girenlerimiz, ba-
zen burunlanna garpan kémir ko-
kusundan gorevlinin dalga gecip
ocafa bakmamig oldugunu anlar-
lar otomata basip evlerine girerler.

Dogal gazla kalorifer galigtirdi-
dimiz takdirde boyle bir koku veya
hissedilmeyen bir gaz kagad mer-
divenlere yayilmissa merdiven olo-
matina basidig anda bitin bina
havaya ugabilecektir. Evet sayin
okuyucular durum gok ciddidir. igin
emniyet geredini belediye ilgilileri-
nin yapacad kanaatindeyim.

Ben, sayin amatarlere iste bu
gaz kagagini dnceden tespit ede-
bilmeleri igin neler yapabilirler, iki
devre ile faydall olmaya gal-
gacagim.

GAZ HISSEDEN ALARM
DEVRESI

Yari iletkenlerden, gaz mevcu-
diyetini hisseden yan lletkenlerle
bundan dnceki sayillanmda su bash
alarmi, hirsiz alarmi, gan isid sen-
s0ru gibi devrelerde kullandidimiz-
tristorler kullanarak yapacagimiz
devrelerde bilhassa en dikkat ede-
cedimiz devre Unitesi, gerekll islem
igin elektrik devresi caligrmas is-
tenen role ve kontaklarimin kivileim
cikarmayacak sekilde tecrit edil-
mesidir.

Bu gaz alarmi igin hazir devre-
ler piyasada mevcut olup satimak-
tadirlar; ben sahsen incelemedim.
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Gayem amatore yol goster-
mek olduguna gbre demir O¢ ok-
sit, ¢inko oksit ve kalay oksit gibi
yar: iletkenlerin iso bitan
(CH,H,,) propan, metan gibi gaz-
lara tepki gbstermelerinden istifa-
de edilerek, iki platinyum gubuk
Gzerleri bu oksitlerle kaplanip
olugturulan gaz algilayici tip, gev-
rede az miktarda dahl gaz varsa
direng azalmasi seklinde gbstere-
cedi tepki, bagl bulundugu dev-
rede denge bozulmasina, dolayi-
siyla bir tristériin galigmasina ne-
den olmaktadir; galisan tristor ise
bir réleyi gektirip réle kontaklari-
nin esas alarm sistemini hareke-
te gecirmesi saglanmaktadir.

iki nolu gaz sensériinde kul-
landiyim 741 entegresini evvelki
sayilardaki kose yazimda etrafiica
tanitmig idim, yanliz arti ve eksi gi-
riglerinin fark algilayici (kompara-
tér) 6zelligine dikkatinizi gekerim.
Az bir fark, tristdril (SCR) galigh-
rip rélenin gekmesini saglar,

Bir nolu gaz sensorindeki
Valvo gaz sensoriin( devre drne-
gl igin faydalandiim Wirsum'dan
aynen aldim; sizlere salt 6rnek ol-
masi igin koydum.

Simdiye kadar gerekmedigi
igin bu konuda amatdrce veya
profesyonelce ¢aligmadim. Fakat
temel prensipleri bilenlerin kolay-
ca uygulayabilecekleri bu iki dev-
re lle do§al gaza hosgeldin diye-
biliriz.

SIGORTA ATTI
GOSTERGESI

Daha ziyade sanayi kurulugia-
rindan atolyelerde, askeri donan-
min bulundudu hareket merkezle-
rinde, donanmada gemilerdeki
elekirik dagihm panolarninda gabuk
anza bulunmasi igin sigorta atti gos-
tergesi kullanilirdi

Eskiden devreden belirli akim
gegmesi halinde devrenin diger
elemanlarini korumak igin, mesela
g fazh motorun korunmasi gibi ga-
yelerde, mekanik yardimli devre
kesiciler kullanilirken, simdi evierde
dahi sigortafanahtar Ikilisi tek bir
Onite haline dondstd, Sizlere bu ye-
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ni malzemelerden bahsederken,
yurdumuzda milyonlarca ev ve ig
yerinde kullaniimakta olan eski tip
bugonlu sigortalardan bahsetmek
geredini duyuyorum,

Eski elektrik panolanndaki bu
busonlarin bilmem kagta kagi ger-
gek gorevini yapabilmektedir? Bil-
gisizlik, vurdumduymazlk neticesi
meydana gelen yanginlann maba-
lagasiz y(zde doksan dokuzu bu
busonlari nasil ve neden kullandi-
Gimizs bilmedigimizden kaynaklan-
migtir.

Tesisali gizen mihendis, 6ner-
digi kablo ve muhtemal ylklere g6-
re sigorta dederini gemaya gizer.
Elekirik enstalasyoncusu geregine
gore malzeme kullanir. Ik sigorta
atinca gogumuz hemen tel bagla-
yip ve hatta daha kalinini baglayip
sigorta atti derdinden kurtulmak is-
teriz. Halbuki orijinal degerde bir
bugon satn alip taksak, athg za-
man bugon gobedindeki kirmizi ve-
ya yesil dogmecidin digtoguna go-
riip sigorta attigini anlayabilecektik.

Sizlere amatoree kullanabilece-
Giniz ve varsa dzel hobj atolyeniz-
de kullanigh olacak bu devre igin
elekirik kontrol kalemleri igindeki
neon lambalardan (50-70 V) birini
kullanan devrede sigorta sadlam
iken 1 nolu diyot Gzerinden 1gilda-
yan neon lamba sigorta atmig ise
2 nolu diyot Gzerinden sarj olan 330
nF'lik kondansatdr sarj seviyesinde
kesik kesik pinldayabilen bir gos-
terge olarak sigortanin atmis oldu-
Gunu belirtir. Neona seri bagll bir
megomluk direnci tecriibe ile 500
Kohm veya 1,5 megom takabi-
lirsiniz
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GENC ARASTIRMACILAR

N,N-Di-N PROPILBENZAMIT VE
N,N-DIFENILBENZAMIT
iBIIISE IKLERININ SENTEZI VE

SIT OZELLIKLERININ
ARASTIRILMASI

Nurettin TONGUC
19 Mayis Universitesi, Fen Edb. Fak.,
Kimya Bolimii

AMAG : Caligmanin amaci, bazi N-siibstitlie
benzamit tirevlerini sentez ederek insektisit atkile-
rini incelemektir.

GIR|$ : Hizla artan diinya ndfusunun gida ve gi-
yim ihtiyaglannin kargilanabilmesi igin, birim saha-
dan daha fazla verim alma uygulamalarinin bagin-
da, bilindigi gibi bitki koruma ilaglannin (zirai miica-
dele ilaglannin) kullaniimas: gelmektedir. Bdcek ola-
rak adlandinian bazi canli gruplan, bitkilerin yaprak-
lari ve agaglarin gévdelerini kemirerek, dogal ghzel-
ligi bozmakia kalmayip, tim tanimsal gida {r{nleri-
ni de bozarak milyonlarca lira zarara neden olup,
ekonomiyi sarsmaktadir. Bunun énlenebilmesi igin
etkin bir galismanin baslatiimasi, gerektigi sekilde
kullanildiklar zaman en az dozda en etkili olarak zi-
ral micadele ilaglarmn kullaniimasi kaginiimaz ol-
mustar.

N,N-dietil-m-toluamit bilesiginin insektisit dzellik-
te oldugu bilinmekte, fakat ne derece etkill oldugu
ve hangi bdcek tirleri (zerinde denendidi belirtiime-
mektedir (Pavia, 1982). Bir bocek tiri olan **Ory-
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us surinamensis’'in tahil (iriinleri Gzerindeki
zararli etkisi bilinmektedir (Glinaltay, 1990). Bunun
igin, N,N-di-n-propilbenzamit ve N,N-difenilbenzamit
bilesikleri sentez edilerek '‘Oryzaephylus
surinamensis'’ (izerine olan &ldirici etkileri belir-
lenmistir.

YONTEM : Benzoil kloriir, di-n-propilamin ve di-
fenilamin ile etkilegtirildiinde, asagidaki reaksiyon
sonucu sirastyla N,N-di-n-propilbenzamit ve N,N-
difenilbenzamit bilegiklerini olugturmaktadir (Pavia,
1982).

0 0

1 Et,0 |

C—Ct+H—NR, —» C—NR, + HC1
25°C

R =n-propil ve fenil grubu)

Elde edilen bilegiklerden N,N-di-n-propilbenzamit
(benzolk-di-n-propilamin) bir bdcek tird olan **Ory-

zaephylus surinamensis’’ Gzerine verilerek 6ldi-
ricl etki gozlendi.

Uygulanan yontemlerden birinde (1), 7,56 cm?'lik
bir alana benzolk-d-n-propilamin yayilarak bocekler
Gzerine godnderildiginde, bdceklerin (Ginaltay,
1990) 4 saniye gibi kisa bir slirede dldikleri saptandi
(Sekil 1).

Benzer denemeler benzoik-difenilaminle de tek-
rarland: ve bdceklerin bu bilesik etkisinde 6-7 sani-
yede ldikleri belirlendi. Ayrica, amit tirevierinin ha-
mam bdcekleri Gzerinde de ayni siirede etkili oldu-
du gbzlendi.
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SONUCLAR ve TARTISMA : Organik bilegikle-
rin bir kismi, 6zellikleri geredi bocek kovucu iken,
bazilar ise 6ldariich etkileri nedeniyle pratikte kul-
lamim alani bulmaktadir (Jones, 1985 ve Birch

1984).

Sekil 1'den gériilebilecedi N,N-disiibstitie ben-
zamit trevlerinin bocekler Gzerindeki dldiriich etki
shresi gok kisadir. Boceklerin dldiriimesinde birin-
cl yéntemin ikincl yénteme Gstinlig0 yine Sekil
1'den gérilimektedir. Aynica, N,N-di-n-propilbenza-
mit'in bocekler (zerine olan dldiricd etkisi, N,N-
difenilbenzamidinkinden daha fazla olduju be-
lirlendi.
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BAKTERILERIN ZORLA
EVLENDIRILMESI

Paris VII. Universitesi CNRS'ine bagli Jacques
Monod Enstitisi aragtirmacilan bu giine kadar ya-
pilamayan bir seyi basardilar: Farkl tirden bakteri-
leri caprazladilar (Nature, 342:396, 1989). Mikrop-
lar dilnyasinda blyik bir atilim,

Bakteriler de canhlardaki genel kurala uyarlar:
Farkli tirden olan bireyler arasinda cinsel birlesme
veya bunun esdederi olan bir birlesme yapilamaz.
Bunun igin “genetik’" engeller vardir. Bakterilerde
gergek bir cinsel hayat olmayip “‘yalanci cinsellik™
(psddo-seksiialite) vardir. Bir bakteri 6tekine ‘“cin-
sel plli"’ (veya cinsel kil) denen uzun bir iplikgik fir-
latip onu kendine dogru ¢eker; iki bakteri yanyana
gelince (konjiigezon) DNA pargaciklarini degis to-
kus ederler. Bu olaya rekombinezon denmektedir.
Farkli tirden bakteriler (6rnegin tifo mikrobu ile ve-
ba mikrobu) birlesme yapmazlar. Acaba bunu sag§-
layan nedir? M. Rodman grubu gésterdi ki, bu
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“seckinci” davranigi saglayan bir grup enzimdir. O
halde bakterilerin enzimleri dedistirilebilirse, farkl
tirler arasinda da birlesme saglanabilir.

Bu sekilde bir mutasyon yapmig bakteriler ara-
sinda birlegme saglandi: Tifo mikrobu (salmonella
typhi murium) ile digki bakterisi (Escherichia coli),
Jacques Monod Enstitisi |iks salonlarinda sessiz
sedasiz, ama dinyay yerinden oynatacak bir birles-
me yaptilar. Genomlan % 20 oraninda farkli olan bu
iki bakteri birlesebildiler. S6z konusu enzimlerin,
DNA'y1 onarmakla gérevli oldugu bulundu. Fakat
farkh trlerin birlesmesini nasil &nledikleri bilinmiyor.

Bu bulusun uygulamalari ¢ok farkli olabilir, boy-
lece artik melez mikroplar meydana gelecektir. Or-
nedin bir mikrop hem tifo, hem veba, hem yilancik,
hem frengi vb. yapabilecektir. Bunun biyolojik savas
agisindan (umariz, asla gergeklesmez) dnemi blyiik-
tar. Aym yontemle gok daha yararh mikroorganizma-
lar da olusturulabilecektir.

ACLIK KOLON KANSERI
VE MESLEKLER

Yokluk nedeniyle et yiyemeyenler fazla Gzilme-
sin, gergi beslenmeleri ciddi olarak aksar (bitkisel
proteinler hayvansal proteinin yerini tutamaz; ¢in-
kil bazi amino asitlerce eksiktirler. Ayrica bitkisel be-
sinler B,, vitamini igermez, bunu hayvansal besin-
lerden almak gerekir. Aslinda bitkisel ve hayvansal
proteinlerin birlikte alinmas sarttir); fakat en azin-
dan kalin bagirsak (kolon) kanserine tutulma olasi-
liklari azaliyor. Kolon kanserinin siklid ile glinde ye-
nen et miktar paralellik géstermektedir. Oyle ki zen-
gin geligmis Glkelerde kolon kanseri, yoksul Glkele-
re gbre ¢ok daha siktir; ¢Onkd yoksul tarim Ulkeleri
pahali oldugu i¢in gok az et yiyebilmektedir. Et ye-
mek sonucunda viicutta olugan baz kimyasal mad-
delerin kolonu etkileyerek kansere yol agti§i sanil-
maktadir.

Konu agiimisken et, sit, yumurta, yani proteinli
besinleri yeteri kadar almamanin saglia zararina da
dedginelim. Geligsmekte olan (lkelerde en sik goru-
len beslenme hastalifl ‘‘protein-kalori
malniitrisyonu’’ dur. Bunun da iki gekli vardir:
Kwashiorkor (protein yetersizligi) ve marasmus
(protein ve kalori yetersizligi). Boyle a¢ kalmis bir
hastay size tanimlarsak, durumun énemini daha iyi
anlamis olursunuz: Aglar kaslar ve yaglan erimis gok
zayif insanlardir (viicut agirh§inin % 35'ten fazlasi-
nin kaybi 6lime neden olmaktadir). Protein eksikli-
gi nedeniyle kendi i¢ organlarinin proteinini kullan-
miglardir. Bunun sonucu karaciger, bobrek ve kalp-
leri protein kaybederek erimis, bagjirsaklan incelmig-
tir. Kalplerinde lif atrofisi (erime) ve su toplama
(ddem) vardir. Solunum kaslar eridiginden tam so-
luk alamazlar, Solunum yollarninin kirpikli i¢ zan tah-
rip oldugundan, sik sik solunum yollan iltihabi olur.
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Badirsak i¢ zan villus'lan (emici plrtikler veya G-
mér) yok oldugundan, besinler kana tam gegemez.
Pankreas galigmadi§indan sindirim zorlagir. Agilan
yaralar uzun sire iyilesmez. T ve B lenfositleri,
kompleman ve fagosit hiicreleri azaldijindan mik-
roplaria savagamazlar, Saglarinin rengi solar, bazen
saglar kirmizilagir, saglar incelip dékillr. Deride A
vitamini eksikliginden kil dipleri nasirlagir, deri pi-
tr pltdr olur (follicular keratoz). C ve K vitamini yok-
lugundan kil diplerine kan oturur (perifolikiler pete-
si). Niacin eksikliginden pellagra hastali§i olugur (deri
rengi karanr, bunama belirtileri baglar ve ishal olur-
lar). B vitaminleri eksiklidi ile y(izde ve cinsel organ-
lanin derisinde litihaplar belirir. Ginko ve A vitamini
eksikligiyle kansizlik olur, soluk yazlddirler. Demir
eksikliginden trnakiar gukurlagir ve protein-kalori ek-
sikliginden timak (stlinde enine oluklar belirir. Vi-
tamin A eksikligi gece korlGg§a (geceleri gbremez-
ler), saydam tabakanin bulanma ve yumugamasi ile
kdrilk, B, vitamini (riboflavin) eksikligi kanlanmig
gbzler (konjonktivit) yapar. Vitamin eksikligi sonucu
dil dimdz, agnh ve iltihaphdir (glossit), dis etleri ka-
nar, adiz koseleri iltihaplanir, tat azalir ve dilde ya-
niklar olugur. B, vitamini eksikligiyle gbzde sasilik-
lar olusur ve insanlar yalanlar uydurmaya baslarlar
(konfabiilasyon). Ca eksikligiyle sller biizillp kali-
verir (tetani), sinirler tahrip oldugundan her yerlerinde
uyugmalar ve fsigler olur,

Gelelim kolon kanserine. Biroda galigan birinin
yatay (transvers) kolon kanseri olmas: olasil bir dii-
gerden fazla. Sik sik sucuk, sosis vb. yiyen birinin
isa bir vejetaryene kargi sag kolon kanseri olma ola-
s fazla. Bunlar istatistiki sonuglar. Son buluglar-
dan biri de su: Metal ve odun tozuna maruz kalan-
larda son bagirsak ve sigmoid kolon kanseri olasili-
§1 3 kat artiyor.

KUDUZU ONLEMEDE
YENi BiR YONTEM

Bu llkbahar Avrupa'nin kirsal kesiminde yagayan
tilkilerl bir shrpriz bekliyordu: Balik unu ve yagdan
yapiimig, Iginde plastik kesecikler saklanmis nefis
yem pargalar. Tilki, yemi 1sinnca plastik kesecikler
igindeki canl fakat hastalik yapici etkisi zayifiatilmig
kuduz viriisleri, hayvamin ajzina doluyor ve tilkileri
kuduza kars: asihyor. Tilkiler arasindaki kuduz sal-
gini bu sayede durdurulunca Bati Avrupa'da kuduz
¢ok azalmaya bagladi. Oyle ki, birkag yil sonra bu
bblgede kuduzun kdkd kazinmig olacak.

Bilindigi gibi kuduz, insanh@in tanididi en eski
hastaliklardandir. Kuduz olan insanlar, daima 8l(r-
ler. Kuduz bir hayvan tarafindan 1siriimig bir insan,
ancak 19. yiizyilda Pastdr'ln buldugu asi sayesin-
de kurtanlabilir. Pastdr'On zayiflaiimig canl kuduz
virlislerl igeren agilan, evcil hayvanlar kuduzdan ko-
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rumada gok etkili oldudu gibi, kuduz bir hayvan ta-
rafindan isinimig bir insanda kuduzun ortaya gikma-
sini da dnlemektedir.

1978'den beri Avrupal bilim adamlan, vahgi hay-
vanlar arasinda kuduzun kokinld kazimak igin bi-
yiik bir gaba harciyorlar. Bu amagia zayiflatimig canl
kuduz virOsleri, vahgl hayvanlara onlarin severek yi-
yecedi yem pargalan iginde sunuluyor. Burada ana
digince sudur: Eger kuduz bir hayvan bir bagka
saglam hayvani isirmadan dnce Olirse, kuduz virlis-
leri de onunla birlikie &liir. Demek ki, kuduzu énle-
mede en Gnemli olan, kuduz hayvan tarafindan isi-
nian bir hayvanin kuduz olmasim dnlemektir. Cin-
kO kuduz hayvan zaten 6lip gidecektir, Iste vahsi
hayvanlan kuduza karg: asilamann gerekgesi budur;
kirsal kesimde kuduzun kékind kazimak. Peki, kir-
sal kesimdeki kuduz, kentlerdeki kuduzu nasil etki-
liyor? Kirsal kesimde kuduz artinca kentlerde de ku-
duz artiyor. Demek ki, kuduz vahsi hayvanlarin (til-
ki, kurt, ay1, gakal vb.) evcil hayvanlari isirmasi, ku-
duzun yayilmasinda dnemli bir rol oynuyor.

Bu ylizyilin baginda Avrupa’da evcil hayvanla-
rin kuduza kargi agilanmasi zorunlu bulundu ve ba-
sibos kdpek sirlleri yok edildi. Bdylece kuduzun ké-
kil kazindi. 1930'larda kuduz tekrar SSCB-Polonya
sininnda kendini gdsterdi. Il. Dinya Savasi'nda ku-
duz yine artti, Bunun nedeni, basibos kdpek siri-
lerinin artmas: ve tilkileri avliayabilecek olanlarin as-
kere alinmasiydi.

Kapekier ve tlikiler, kuduzu vahgi orman hayvan-
lanndan aldilar. 1940'larda képek kuduzu kontrol al-
tina alinmaya baglarken, tilki kuduzu salgin yapiyor-
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du. Tilki kuduzu yilda 30-40 km hizla yayildi. 1950'de
Bati Almanya'ya, 1966'da Belgika'ya ve 1989'da Lo-
rie Irmagi'n gecerek Fransa'ya vardi. Fakat 1945'ten
beri Avrupa'da yalniz 30 kuduz gorilldi.

Tilkileri yumurta sarisina katilmig canli fakat et-
kisiz kuduz virisleriyle agilamak denendi; ancak bu,
basarisiz oldu. Gink tilkiler yumurtalan gérmiyor-
lar ve ancak birka¢ hafta sonra geri dénerek onlan
yiyorlardi. Tabii bu sirada da virlis 6lm{s oluyordu.

ilk baganl agi, tavuk kafalarinin igine viriis dol-
durarak yapildi. Alp gegislerinin dnemli noktalarina
atilan bu tavuk kafalari, kuduzun Isvigre Alpleri'ni
gecmesini dnledi. Fakat tavuk kafalanyla ugragsmak
hos bir is degildi. Ayrica gok sayida tavuk kafasi bul-
mak da zordur. Nihayet Bati Aimanya Tilbingen Vi-
roloji Enstitlisd'nde bir bilim adami yag, kemik unu
ve balik unu ile bir hamur hazirlayip, bunun igine ma-
kine yardimiyla zayif kuduz virisi dolu kesecikler
yerlestirdi. Tilkiler bu yeme bayildi. 1983'ten bu gii-
ne kadar kirsal kesime bdyle 5,2 milyon parga yem
atildi. Bélgedeki tilkilerin % 70'i kuduza kargi bagi-
siklik kazandi. Bulagma zinciri kinimis oluyordu.
1987'de Bati Almanya'da 50.000 km?'lik alan kuduz-
dan temizlenmigti. Bu bélgede yaka'anip incelenen
higbir hayvanda kuduz gikmadi, boylece zayiflatimig
kuduz virsundn tekrar kuvvetlenip hastalik yapma
olasthginin olmadigi kesinlesti.

Ancak yine de hosa gitmeyen bir nokta vard: La-
boratuvarda bu zayiflatiimig viriis kemirgenlere (fa-
re, sigan, tavsan vb.) verilince kuduz yapiyordu. En
azindan teorik olarak kullanilan bu canli aginin kir-
sal kemirgenlerde bir kuduz salgini yapma olasililg
vardi. Ancak kirlarda bu agili yemleri yiyen kemir-
genlerin higbirinde kuduza rastlanmadi. Ancak Bel-
¢ika'da Liége Universitesi'nden Paul-pierre Pistoret,
asi nedeniyle kuduz olmus kemirgenlere rastlanma-
yisinin, bunlarin 6lmesinden veya felg olmasindan
ileri gelebilecegini ortaya atti.

Pastoret, Strasbourg'daki gen miihendisligi fir-
mas! Transgene adina yukarida anlattiimiz zayf-
latilmis canli asidan farkh bir asi hazirlamaktadir.
Transgene firmasi, kuduz virisinden antijen yapti-
rici bir gen virlist hayvanlarda ¢ogalirken kuduz an-
tijenine karsi antikor olusturmaktadir.

Fransa'da Rhone, Merieux firmasi bu yeni asi-
nin patentini satin aldi ve kuduz antijenli gigek asisi
virisiind Tabingen yemleri igine koymaya basgladi.
Bu yil bu yemler Belgika'da 2200 km?'lik bir alana
daditilacak. Fransa da gegen yil bu yeni agiy tilki-
lerde kullanmaya bagladi. Yeni aginin klasik asiya
en blyik UstinlGdl sicak mevsim ve iklimlerde de,
drmedin tropiklerde, kullanilabilmesidir. Klasik asi si-
cakta bozulmaktadir, Yeni asinin da bazi tehlikeleri
olabilecedi dne siirlilmektedir. Cigek asisi viriisiiniin
insanda higbir zararinin olmadigina emin olmadan
bu yeni asinin dodada yayilmasi sakincali olabilir.
AET bu yeni tilki asilaninin Dogu Avrupa tlkelerin-
de de yayginlastinimasi igin ekonomik yardim ver-
mektedir, ]
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DALGIG SAATI

Dalarken kullanacadi-
miz bu saat, kag metre de-
rinlikte oldugunuzu ve han-
gi metrede ne kadar za-
man kaldiginizt bildiriyor.
Ayrica saat art arda yapti-
gimiz 30 ayn dahg hakkin-
daki bilgileri saklayabiliyor.
Fiyati 1000 dolar.

KANA KANA DENIZ SUYU

Artik, susuz kalma endigesi olmadan denize ag-
labilirsiniz. Power-Survivor, 12 veoltiuk bir pille ga-
ligiyor ve tuzlu, pis, icilemeyecek sulari aritarak ig-
me suyu haline getiriyor. Fiyati 1795 dolar.

ARADIGINIZ HESAP
MAKINESI

Hewlett-Packard
485X bilimsel hesap ma-
kinesine istediginiz prob-
lemi kégit dzerine yazar
gibi girebiliyorsunuz. Mi-
kane, sembolik matema-
tik iglemlerini ¢ézimleye-
biliyor; birim déndgsimle-
rini yapiyor ve g¢ézimi
grafik, denklem ya da ra-
kam olarak size sunuyor,
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BAKTERILERIN ZORLA
EVLENDIRILMESI

Paris VII. Universitesi CNRS'ine bagli Jacques
Monod Enstitisi aragtirmacilan bu giine kadar ya-
pilamayan bir seyi basardilar: Farkl tirden bakteri-
leri caprazladilar (Nature, 342:396, 1989). Mikrop-
lar dilnyasinda blyik bir atilim,

Bakteriler de canhlardaki genel kurala uyarlar:
Farkli tirden olan bireyler arasinda cinsel birlesme
veya bunun esdederi olan bir birlesme yapilamaz.
Bunun igin “genetik’" engeller vardir. Bakterilerde
gergek bir cinsel hayat olmayip “‘yalanci cinsellik™
(psddo-seksiialite) vardir. Bir bakteri 6tekine ‘“cin-
sel plli"’ (veya cinsel kil) denen uzun bir iplikgik fir-
latip onu kendine dogru ¢eker; iki bakteri yanyana
gelince (konjiigezon) DNA pargaciklarini degis to-
kus ederler. Bu olaya rekombinezon denmektedir.
Farkli tirden bakteriler (6rnegin tifo mikrobu ile ve-
ba mikrobu) birlesme yapmazlar. Acaba bunu sag§-
layan nedir? M. Rodman grubu gésterdi ki, bu
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“seckinci” davranigi saglayan bir grup enzimdir. O
halde bakterilerin enzimleri dedistirilebilirse, farkl
tirler arasinda da birlesme saglanabilir.

Bu sekilde bir mutasyon yapmig bakteriler ara-
sinda birlegme saglandi: Tifo mikrobu (salmonella
typhi murium) ile digki bakterisi (Escherichia coli),
Jacques Monod Enstitisi |iks salonlarinda sessiz
sedasiz, ama dinyay yerinden oynatacak bir birles-
me yaptilar. Genomlan % 20 oraninda farkli olan bu
iki bakteri birlesebildiler. S6z konusu enzimlerin,
DNA'y1 onarmakla gérevli oldugu bulundu. Fakat
farkh trlerin birlesmesini nasil &nledikleri bilinmiyor.

Bu bulusun uygulamalari ¢ok farkli olabilir, boy-
lece artik melez mikroplar meydana gelecektir. Or-
nedin bir mikrop hem tifo, hem veba, hem yilancik,
hem frengi vb. yapabilecektir. Bunun biyolojik savas
agisindan (umariz, asla gergeklesmez) dnemi blyiik-
tar. Aym yontemle gok daha yararh mikroorganizma-
lar da olusturulabilecektir.

ACLIK KOLON KANSERI
VE MESLEKLER

Yokluk nedeniyle et yiyemeyenler fazla Gzilme-
sin, gergi beslenmeleri ciddi olarak aksar (bitkisel
proteinler hayvansal proteinin yerini tutamaz; ¢in-
kil bazi amino asitlerce eksiktirler. Ayrica bitkisel be-
sinler B,, vitamini igermez, bunu hayvansal besin-
lerden almak gerekir. Aslinda bitkisel ve hayvansal
proteinlerin birlikte alinmas sarttir); fakat en azin-
dan kalin bagirsak (kolon) kanserine tutulma olasi-
liklari azaliyor. Kolon kanserinin siklid ile glinde ye-
nen et miktar paralellik géstermektedir. Oyle ki zen-
gin geligmis Glkelerde kolon kanseri, yoksul Glkele-
re gbre ¢ok daha siktir; ¢Onkd yoksul tarim Ulkeleri
pahali oldugu i¢in gok az et yiyebilmektedir. Et ye-
mek sonucunda viicutta olugan baz kimyasal mad-
delerin kolonu etkileyerek kansere yol agti§i sanil-
maktadir.

Konu agiimisken et, sit, yumurta, yani proteinli
besinleri yeteri kadar almamanin saglia zararina da
dedginelim. Geligsmekte olan (lkelerde en sik goru-
len beslenme hastalifl ‘‘protein-kalori
malniitrisyonu’’ dur. Bunun da iki gekli vardir:
Kwashiorkor (protein yetersizligi) ve marasmus
(protein ve kalori yetersizligi). Boyle a¢ kalmis bir
hastay size tanimlarsak, durumun énemini daha iyi
anlamis olursunuz: Aglar kaslar ve yaglan erimis gok
zayif insanlardir (viicut agirh§inin % 35'ten fazlasi-
nin kaybi 6lime neden olmaktadir). Protein eksikli-
gi nedeniyle kendi i¢ organlarinin proteinini kullan-
miglardir. Bunun sonucu karaciger, bobrek ve kalp-
leri protein kaybederek erimis, bagjirsaklan incelmig-
tir. Kalplerinde lif atrofisi (erime) ve su toplama
(ddem) vardir. Solunum kaslar eridiginden tam so-
luk alamazlar, Solunum yollarninin kirpikli i¢ zan tah-
rip oldugundan, sik sik solunum yollan iltihabi olur.
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Badirsak i¢ zan villus'lan (emici plrtikler veya G-
mér) yok oldugundan, besinler kana tam gegemez.
Pankreas galigmadi§indan sindirim zorlagir. Agilan
yaralar uzun sire iyilesmez. T ve B lenfositleri,
kompleman ve fagosit hiicreleri azaldijindan mik-
roplaria savagamazlar, Saglarinin rengi solar, bazen
saglar kirmizilagir, saglar incelip dékillr. Deride A
vitamini eksikliginden kil dipleri nasirlagir, deri pi-
tr pltdr olur (follicular keratoz). C ve K vitamini yok-
lugundan kil diplerine kan oturur (perifolikiler pete-
si). Niacin eksikliginden pellagra hastali§i olugur (deri
rengi karanr, bunama belirtileri baglar ve ishal olur-
lar). B vitaminleri eksiklidi ile y(izde ve cinsel organ-
lanin derisinde litihaplar belirir. Ginko ve A vitamini
eksikligiyle kansizlik olur, soluk yazlddirler. Demir
eksikliginden trnakiar gukurlagir ve protein-kalori ek-
sikliginden timak (stlinde enine oluklar belirir. Vi-
tamin A eksikligi gece korlGg§a (geceleri gbremez-
ler), saydam tabakanin bulanma ve yumugamasi ile
kdrilk, B, vitamini (riboflavin) eksikligi kanlanmig
gbzler (konjonktivit) yapar. Vitamin eksikligi sonucu
dil dimdz, agnh ve iltihaphdir (glossit), dis etleri ka-
nar, adiz koseleri iltihaplanir, tat azalir ve dilde ya-
niklar olugur. B, vitamini eksikligiyle gbzde sasilik-
lar olusur ve insanlar yalanlar uydurmaya baslarlar
(konfabiilasyon). Ca eksikligiyle sller biizillp kali-
verir (tetani), sinirler tahrip oldugundan her yerlerinde
uyugmalar ve fsigler olur,

Gelelim kolon kanserine. Biroda galigan birinin
yatay (transvers) kolon kanseri olmas: olasil bir dii-
gerden fazla. Sik sik sucuk, sosis vb. yiyen birinin
isa bir vejetaryene kargi sag kolon kanseri olma ola-
s fazla. Bunlar istatistiki sonuglar. Son buluglar-
dan biri de su: Metal ve odun tozuna maruz kalan-
larda son bagirsak ve sigmoid kolon kanseri olasili-
§1 3 kat artiyor.

KUDUZU ONLEMEDE
YENi BiR YONTEM

Bu llkbahar Avrupa'nin kirsal kesiminde yagayan
tilkilerl bir shrpriz bekliyordu: Balik unu ve yagdan
yapiimig, Iginde plastik kesecikler saklanmis nefis
yem pargalar. Tilki, yemi 1sinnca plastik kesecikler
igindeki canl fakat hastalik yapici etkisi zayifiatilmig
kuduz viriisleri, hayvamin ajzina doluyor ve tilkileri
kuduza kars: asihyor. Tilkiler arasindaki kuduz sal-
gini bu sayede durdurulunca Bati Avrupa'da kuduz
¢ok azalmaya bagladi. Oyle ki, birkag yil sonra bu
bblgede kuduzun kdkd kazinmig olacak.

Bilindigi gibi kuduz, insanh@in tanididi en eski
hastaliklardandir. Kuduz olan insanlar, daima 8l(r-
ler. Kuduz bir hayvan tarafindan 1siriimig bir insan,
ancak 19. yiizyilda Pastdr'ln buldugu asi sayesin-
de kurtanlabilir. Pastdr'On zayiflaiimig canl kuduz
virlislerl igeren agilan, evcil hayvanlar kuduzdan ko-
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rumada gok etkili oldudu gibi, kuduz bir hayvan ta-
rafindan isinimig bir insanda kuduzun ortaya gikma-
sini da dnlemektedir.

1978'den beri Avrupal bilim adamlan, vahgi hay-
vanlar arasinda kuduzun kokinld kazimak igin bi-
yiik bir gaba harciyorlar. Bu amagia zayiflatimig canl
kuduz virOsleri, vahgl hayvanlara onlarin severek yi-
yecedi yem pargalan iginde sunuluyor. Burada ana
digince sudur: Eger kuduz bir hayvan bir bagka
saglam hayvani isirmadan dnce Olirse, kuduz virlis-
leri de onunla birlikie &liir. Demek ki, kuduzu énle-
mede en Gnemli olan, kuduz hayvan tarafindan isi-
nian bir hayvanin kuduz olmasim dnlemektir. Cin-
kO kuduz hayvan zaten 6lip gidecektir, Iste vahsi
hayvanlan kuduza karg: asilamann gerekgesi budur;
kirsal kesimde kuduzun kékind kazimak. Peki, kir-
sal kesimdeki kuduz, kentlerdeki kuduzu nasil etki-
liyor? Kirsal kesimde kuduz artinca kentlerde de ku-
duz artiyor. Demek ki, kuduz vahsi hayvanlarin (til-
ki, kurt, ay1, gakal vb.) evcil hayvanlari isirmasi, ku-
duzun yayilmasinda dnemli bir rol oynuyor.

Bu ylizyilin baginda Avrupa’da evcil hayvanla-
rin kuduza kargi agilanmasi zorunlu bulundu ve ba-
sibos kdpek sirlleri yok edildi. Bdylece kuduzun ké-
kil kazindi. 1930'larda kuduz tekrar SSCB-Polonya
sininnda kendini gdsterdi. Il. Dinya Savasi'nda ku-
duz yine artti, Bunun nedeni, basibos kdpek siri-
lerinin artmas: ve tilkileri avliayabilecek olanlarin as-
kere alinmasiydi.

Kapekier ve tlikiler, kuduzu vahgi orman hayvan-
lanndan aldilar. 1940'larda képek kuduzu kontrol al-
tina alinmaya baglarken, tilki kuduzu salgin yapiyor-
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du. Tilki kuduzu yilda 30-40 km hizla yayildi. 1950'de
Bati Almanya'ya, 1966'da Belgika'ya ve 1989'da Lo-
rie Irmagi'n gecerek Fransa'ya vardi. Fakat 1945'ten
beri Avrupa'da yalniz 30 kuduz gorilldi.

Tilkileri yumurta sarisina katilmig canli fakat et-
kisiz kuduz virisleriyle agilamak denendi; ancak bu,
basarisiz oldu. Gink tilkiler yumurtalan gérmiyor-
lar ve ancak birka¢ hafta sonra geri dénerek onlan
yiyorlardi. Tabii bu sirada da virlis 6lm{s oluyordu.

ilk baganl agi, tavuk kafalarinin igine viriis dol-
durarak yapildi. Alp gegislerinin dnemli noktalarina
atilan bu tavuk kafalari, kuduzun Isvigre Alpleri'ni
gecmesini dnledi. Fakat tavuk kafalanyla ugragsmak
hos bir is degildi. Ayrica gok sayida tavuk kafasi bul-
mak da zordur. Nihayet Bati Aimanya Tilbingen Vi-
roloji Enstitlisd'nde bir bilim adami yag, kemik unu
ve balik unu ile bir hamur hazirlayip, bunun igine ma-
kine yardimiyla zayif kuduz virisi dolu kesecikler
yerlestirdi. Tilkiler bu yeme bayildi. 1983'ten bu gii-
ne kadar kirsal kesime bdyle 5,2 milyon parga yem
atildi. Bélgedeki tilkilerin % 70'i kuduza kargi bagi-
siklik kazandi. Bulagma zinciri kinimis oluyordu.
1987'de Bati Almanya'da 50.000 km?'lik alan kuduz-
dan temizlenmigti. Bu bélgede yaka'anip incelenen
higbir hayvanda kuduz gikmadi, boylece zayiflatimig
kuduz virsundn tekrar kuvvetlenip hastalik yapma
olasthginin olmadigi kesinlesti.

Ancak yine de hosa gitmeyen bir nokta vard: La-
boratuvarda bu zayiflatiimig viriis kemirgenlere (fa-
re, sigan, tavsan vb.) verilince kuduz yapiyordu. En
azindan teorik olarak kullanilan bu canli aginin kir-
sal kemirgenlerde bir kuduz salgini yapma olasililg
vardi. Ancak kirlarda bu agili yemleri yiyen kemir-
genlerin higbirinde kuduza rastlanmadi. Ancak Bel-
¢ika'da Liége Universitesi'nden Paul-pierre Pistoret,
asi nedeniyle kuduz olmus kemirgenlere rastlanma-
yisinin, bunlarin 6lmesinden veya felg olmasindan
ileri gelebilecegini ortaya atti.

Pastoret, Strasbourg'daki gen miihendisligi fir-
mas! Transgene adina yukarida anlattiimiz zayf-
latilmis canli asidan farkh bir asi hazirlamaktadir.
Transgene firmasi, kuduz virisinden antijen yapti-
rici bir gen virlist hayvanlarda ¢ogalirken kuduz an-
tijenine karsi antikor olusturmaktadir.

Fransa'da Rhone, Merieux firmasi bu yeni asi-
nin patentini satin aldi ve kuduz antijenli gigek asisi
virisiind Tabingen yemleri igine koymaya basgladi.
Bu yil bu yemler Belgika'da 2200 km?'lik bir alana
daditilacak. Fransa da gegen yil bu yeni agiy tilki-
lerde kullanmaya bagladi. Yeni aginin klasik asiya
en blyik UstinlGdl sicak mevsim ve iklimlerde de,
drmedin tropiklerde, kullanilabilmesidir. Klasik asi si-
cakta bozulmaktadir, Yeni asinin da bazi tehlikeleri
olabilecedi dne siirlilmektedir. Cigek asisi viriisiiniin
insanda higbir zararinin olmadigina emin olmadan
bu yeni asinin dodada yayilmasi sakincali olabilir.
AET bu yeni tilki asilaninin Dogu Avrupa tlkelerin-
de de yayginlastinimasi igin ekonomik yardim ver-
mektedir, ]
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DALGIG SAATI

Dalarken kullanacadi-
miz bu saat, kag metre de-
rinlikte oldugunuzu ve han-
gi metrede ne kadar za-
man kaldiginizt bildiriyor.
Ayrica saat art arda yapti-
gimiz 30 ayn dahg hakkin-
daki bilgileri saklayabiliyor.
Fiyati 1000 dolar.

KANA KANA DENIZ SUYU

Artik, susuz kalma endigesi olmadan denize ag-
labilirsiniz. Power-Survivor, 12 veoltiuk bir pille ga-
ligiyor ve tuzlu, pis, icilemeyecek sulari aritarak ig-
me suyu haline getiriyor. Fiyati 1795 dolar.

ARADIGINIZ HESAP
MAKINESI

Hewlett-Packard
485X bilimsel hesap ma-
kinesine istediginiz prob-
lemi kégit dzerine yazar
gibi girebiliyorsunuz. Mi-
kane, sembolik matema-
tik iglemlerini ¢ézimleye-
biliyor; birim déndgsimle-
rini yapiyor ve g¢ézimi
grafik, denklem ya da ra-
kam olarak size sunuyor,
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BAKTERILERIN ZORLA
EVLENDIRILMESI

Paris VII. Universitesi CNRS'ine bagli Jacques
Monod Enstitisi aragtirmacilan bu giine kadar ya-
pilamayan bir seyi basardilar: Farkl tirden bakteri-
leri caprazladilar (Nature, 342:396, 1989). Mikrop-
lar dilnyasinda blyik bir atilim,

Bakteriler de canhlardaki genel kurala uyarlar:
Farkli tirden olan bireyler arasinda cinsel birlesme
veya bunun esdederi olan bir birlesme yapilamaz.
Bunun igin “genetik’" engeller vardir. Bakterilerde
gergek bir cinsel hayat olmayip “‘yalanci cinsellik™
(psddo-seksiialite) vardir. Bir bakteri 6tekine ‘“cin-
sel plli"’ (veya cinsel kil) denen uzun bir iplikgik fir-
latip onu kendine dogru ¢eker; iki bakteri yanyana
gelince (konjiigezon) DNA pargaciklarini degis to-
kus ederler. Bu olaya rekombinezon denmektedir.
Farkli tirden bakteriler (6rnegin tifo mikrobu ile ve-
ba mikrobu) birlesme yapmazlar. Acaba bunu sag§-
layan nedir? M. Rodman grubu gésterdi ki, bu
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“seckinci” davranigi saglayan bir grup enzimdir. O
halde bakterilerin enzimleri dedistirilebilirse, farkl
tirler arasinda da birlesme saglanabilir.

Bu sekilde bir mutasyon yapmig bakteriler ara-
sinda birlegme saglandi: Tifo mikrobu (salmonella
typhi murium) ile digki bakterisi (Escherichia coli),
Jacques Monod Enstitisi |iks salonlarinda sessiz
sedasiz, ama dinyay yerinden oynatacak bir birles-
me yaptilar. Genomlan % 20 oraninda farkli olan bu
iki bakteri birlesebildiler. S6z konusu enzimlerin,
DNA'y1 onarmakla gérevli oldugu bulundu. Fakat
farkh trlerin birlesmesini nasil &nledikleri bilinmiyor.

Bu bulusun uygulamalari ¢ok farkli olabilir, boy-
lece artik melez mikroplar meydana gelecektir. Or-
nedin bir mikrop hem tifo, hem veba, hem yilancik,
hem frengi vb. yapabilecektir. Bunun biyolojik savas
agisindan (umariz, asla gergeklesmez) dnemi blyiik-
tar. Aym yontemle gok daha yararh mikroorganizma-
lar da olusturulabilecektir.

ACLIK KOLON KANSERI
VE MESLEKLER

Yokluk nedeniyle et yiyemeyenler fazla Gzilme-
sin, gergi beslenmeleri ciddi olarak aksar (bitkisel
proteinler hayvansal proteinin yerini tutamaz; ¢in-
kil bazi amino asitlerce eksiktirler. Ayrica bitkisel be-
sinler B,, vitamini igermez, bunu hayvansal besin-
lerden almak gerekir. Aslinda bitkisel ve hayvansal
proteinlerin birlikte alinmas sarttir); fakat en azin-
dan kalin bagirsak (kolon) kanserine tutulma olasi-
liklari azaliyor. Kolon kanserinin siklid ile glinde ye-
nen et miktar paralellik géstermektedir. Oyle ki zen-
gin geligmis Glkelerde kolon kanseri, yoksul Glkele-
re gbre ¢ok daha siktir; ¢Onkd yoksul tarim Ulkeleri
pahali oldugu i¢in gok az et yiyebilmektedir. Et ye-
mek sonucunda viicutta olugan baz kimyasal mad-
delerin kolonu etkileyerek kansere yol agti§i sanil-
maktadir.

Konu agiimisken et, sit, yumurta, yani proteinli
besinleri yeteri kadar almamanin saglia zararina da
dedginelim. Geligsmekte olan (lkelerde en sik goru-
len beslenme hastalifl ‘‘protein-kalori
malniitrisyonu’’ dur. Bunun da iki gekli vardir:
Kwashiorkor (protein yetersizligi) ve marasmus
(protein ve kalori yetersizligi). Boyle a¢ kalmis bir
hastay size tanimlarsak, durumun énemini daha iyi
anlamis olursunuz: Aglar kaslar ve yaglan erimis gok
zayif insanlardir (viicut agirh§inin % 35'ten fazlasi-
nin kaybi 6lime neden olmaktadir). Protein eksikli-
gi nedeniyle kendi i¢ organlarinin proteinini kullan-
miglardir. Bunun sonucu karaciger, bobrek ve kalp-
leri protein kaybederek erimis, bagjirsaklan incelmig-
tir. Kalplerinde lif atrofisi (erime) ve su toplama
(ddem) vardir. Solunum kaslar eridiginden tam so-
luk alamazlar, Solunum yollarninin kirpikli i¢ zan tah-
rip oldugundan, sik sik solunum yollan iltihabi olur.
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Badirsak i¢ zan villus'lan (emici plrtikler veya G-
mér) yok oldugundan, besinler kana tam gegemez.
Pankreas galigmadi§indan sindirim zorlagir. Agilan
yaralar uzun sire iyilesmez. T ve B lenfositleri,
kompleman ve fagosit hiicreleri azaldijindan mik-
roplaria savagamazlar, Saglarinin rengi solar, bazen
saglar kirmizilagir, saglar incelip dékillr. Deride A
vitamini eksikliginden kil dipleri nasirlagir, deri pi-
tr pltdr olur (follicular keratoz). C ve K vitamini yok-
lugundan kil diplerine kan oturur (perifolikiler pete-
si). Niacin eksikliginden pellagra hastali§i olugur (deri
rengi karanr, bunama belirtileri baglar ve ishal olur-
lar). B vitaminleri eksiklidi ile y(izde ve cinsel organ-
lanin derisinde litihaplar belirir. Ginko ve A vitamini
eksikligiyle kansizlik olur, soluk yazlddirler. Demir
eksikliginden trnakiar gukurlagir ve protein-kalori ek-
sikliginden timak (stlinde enine oluklar belirir. Vi-
tamin A eksikligi gece korlGg§a (geceleri gbremez-
ler), saydam tabakanin bulanma ve yumugamasi ile
kdrilk, B, vitamini (riboflavin) eksikligi kanlanmig
gbzler (konjonktivit) yapar. Vitamin eksikligi sonucu
dil dimdz, agnh ve iltihaphdir (glossit), dis etleri ka-
nar, adiz koseleri iltihaplanir, tat azalir ve dilde ya-
niklar olugur. B, vitamini eksikligiyle gbzde sasilik-
lar olusur ve insanlar yalanlar uydurmaya baslarlar
(konfabiilasyon). Ca eksikligiyle sller biizillp kali-
verir (tetani), sinirler tahrip oldugundan her yerlerinde
uyugmalar ve fsigler olur,

Gelelim kolon kanserine. Biroda galigan birinin
yatay (transvers) kolon kanseri olmas: olasil bir dii-
gerden fazla. Sik sik sucuk, sosis vb. yiyen birinin
isa bir vejetaryene kargi sag kolon kanseri olma ola-
s fazla. Bunlar istatistiki sonuglar. Son buluglar-
dan biri de su: Metal ve odun tozuna maruz kalan-
larda son bagirsak ve sigmoid kolon kanseri olasili-
§1 3 kat artiyor.

KUDUZU ONLEMEDE
YENi BiR YONTEM

Bu llkbahar Avrupa'nin kirsal kesiminde yagayan
tilkilerl bir shrpriz bekliyordu: Balik unu ve yagdan
yapiimig, Iginde plastik kesecikler saklanmis nefis
yem pargalar. Tilki, yemi 1sinnca plastik kesecikler
igindeki canl fakat hastalik yapici etkisi zayifiatilmig
kuduz viriisleri, hayvamin ajzina doluyor ve tilkileri
kuduza kars: asihyor. Tilkiler arasindaki kuduz sal-
gini bu sayede durdurulunca Bati Avrupa'da kuduz
¢ok azalmaya bagladi. Oyle ki, birkag yil sonra bu
bblgede kuduzun kdkd kazinmig olacak.

Bilindigi gibi kuduz, insanh@in tanididi en eski
hastaliklardandir. Kuduz olan insanlar, daima 8l(r-
ler. Kuduz bir hayvan tarafindan 1siriimig bir insan,
ancak 19. yiizyilda Pastdr'ln buldugu asi sayesin-
de kurtanlabilir. Pastdr'On zayiflaiimig canl kuduz
virlislerl igeren agilan, evcil hayvanlar kuduzdan ko-
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rumada gok etkili oldudu gibi, kuduz bir hayvan ta-
rafindan isinimig bir insanda kuduzun ortaya gikma-
sini da dnlemektedir.

1978'den beri Avrupal bilim adamlan, vahgi hay-
vanlar arasinda kuduzun kokinld kazimak igin bi-
yiik bir gaba harciyorlar. Bu amagia zayiflatimig canl
kuduz virOsleri, vahgl hayvanlara onlarin severek yi-
yecedi yem pargalan iginde sunuluyor. Burada ana
digince sudur: Eger kuduz bir hayvan bir bagka
saglam hayvani isirmadan dnce Olirse, kuduz virlis-
leri de onunla birlikie &liir. Demek ki, kuduzu énle-
mede en Gnemli olan, kuduz hayvan tarafindan isi-
nian bir hayvanin kuduz olmasim dnlemektir. Cin-
kO kuduz hayvan zaten 6lip gidecektir, Iste vahsi
hayvanlan kuduza karg: asilamann gerekgesi budur;
kirsal kesimde kuduzun kékind kazimak. Peki, kir-
sal kesimdeki kuduz, kentlerdeki kuduzu nasil etki-
liyor? Kirsal kesimde kuduz artinca kentlerde de ku-
duz artiyor. Demek ki, kuduz vahsi hayvanlarin (til-
ki, kurt, ay1, gakal vb.) evcil hayvanlari isirmasi, ku-
duzun yayilmasinda dnemli bir rol oynuyor.

Bu ylizyilin baginda Avrupa’da evcil hayvanla-
rin kuduza kargi agilanmasi zorunlu bulundu ve ba-
sibos kdpek sirlleri yok edildi. Bdylece kuduzun ké-
kil kazindi. 1930'larda kuduz tekrar SSCB-Polonya
sininnda kendini gdsterdi. Il. Dinya Savasi'nda ku-
duz yine artti, Bunun nedeni, basibos kdpek siri-
lerinin artmas: ve tilkileri avliayabilecek olanlarin as-
kere alinmasiydi.

Kapekier ve tlikiler, kuduzu vahgi orman hayvan-
lanndan aldilar. 1940'larda képek kuduzu kontrol al-
tina alinmaya baglarken, tilki kuduzu salgin yapiyor-
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du. Tilki kuduzu yilda 30-40 km hizla yayildi. 1950'de
Bati Almanya'ya, 1966'da Belgika'ya ve 1989'da Lo-
rie Irmagi'n gecerek Fransa'ya vardi. Fakat 1945'ten
beri Avrupa'da yalniz 30 kuduz gorilldi.

Tilkileri yumurta sarisina katilmig canli fakat et-
kisiz kuduz virisleriyle agilamak denendi; ancak bu,
basarisiz oldu. Gink tilkiler yumurtalan gérmiyor-
lar ve ancak birka¢ hafta sonra geri dénerek onlan
yiyorlardi. Tabii bu sirada da virlis 6lm{s oluyordu.

ilk baganl agi, tavuk kafalarinin igine viriis dol-
durarak yapildi. Alp gegislerinin dnemli noktalarina
atilan bu tavuk kafalari, kuduzun Isvigre Alpleri'ni
gecmesini dnledi. Fakat tavuk kafalanyla ugragsmak
hos bir is degildi. Ayrica gok sayida tavuk kafasi bul-
mak da zordur. Nihayet Bati Aimanya Tilbingen Vi-
roloji Enstitlisd'nde bir bilim adami yag, kemik unu
ve balik unu ile bir hamur hazirlayip, bunun igine ma-
kine yardimiyla zayif kuduz virisi dolu kesecikler
yerlestirdi. Tilkiler bu yeme bayildi. 1983'ten bu gii-
ne kadar kirsal kesime bdyle 5,2 milyon parga yem
atildi. Bélgedeki tilkilerin % 70'i kuduza kargi bagi-
siklik kazandi. Bulagma zinciri kinimis oluyordu.
1987'de Bati Almanya'da 50.000 km?'lik alan kuduz-
dan temizlenmigti. Bu bélgede yaka'anip incelenen
higbir hayvanda kuduz gikmadi, boylece zayiflatimig
kuduz virsundn tekrar kuvvetlenip hastalik yapma
olasthginin olmadigi kesinlesti.

Ancak yine de hosa gitmeyen bir nokta vard: La-
boratuvarda bu zayiflatiimig viriis kemirgenlere (fa-
re, sigan, tavsan vb.) verilince kuduz yapiyordu. En
azindan teorik olarak kullanilan bu canli aginin kir-
sal kemirgenlerde bir kuduz salgini yapma olasililg
vardi. Ancak kirlarda bu agili yemleri yiyen kemir-
genlerin higbirinde kuduza rastlanmadi. Ancak Bel-
¢ika'da Liége Universitesi'nden Paul-pierre Pistoret,
asi nedeniyle kuduz olmus kemirgenlere rastlanma-
yisinin, bunlarin 6lmesinden veya felg olmasindan
ileri gelebilecegini ortaya atti.

Pastoret, Strasbourg'daki gen miihendisligi fir-
mas! Transgene adina yukarida anlattiimiz zayf-
latilmis canli asidan farkh bir asi hazirlamaktadir.
Transgene firmasi, kuduz virisinden antijen yapti-
rici bir gen virlist hayvanlarda ¢ogalirken kuduz an-
tijenine karsi antikor olusturmaktadir.

Fransa'da Rhone, Merieux firmasi bu yeni asi-
nin patentini satin aldi ve kuduz antijenli gigek asisi
virisiind Tabingen yemleri igine koymaya basgladi.
Bu yil bu yemler Belgika'da 2200 km?'lik bir alana
daditilacak. Fransa da gegen yil bu yeni agiy tilki-
lerde kullanmaya bagladi. Yeni aginin klasik asiya
en blyik UstinlGdl sicak mevsim ve iklimlerde de,
drmedin tropiklerde, kullanilabilmesidir. Klasik asi si-
cakta bozulmaktadir, Yeni asinin da bazi tehlikeleri
olabilecedi dne siirlilmektedir. Cigek asisi viriisiiniin
insanda higbir zararinin olmadigina emin olmadan
bu yeni asinin dodada yayilmasi sakincali olabilir.
AET bu yeni tilki asilaninin Dogu Avrupa tlkelerin-
de de yayginlastinimasi igin ekonomik yardim ver-
mektedir, ]
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DALGIG SAATI

Dalarken kullanacadi-
miz bu saat, kag metre de-
rinlikte oldugunuzu ve han-
gi metrede ne kadar za-
man kaldiginizt bildiriyor.
Ayrica saat art arda yapti-
gimiz 30 ayn dahg hakkin-
daki bilgileri saklayabiliyor.
Fiyati 1000 dolar.

KANA KANA DENIZ SUYU

Artik, susuz kalma endigesi olmadan denize ag-
labilirsiniz. Power-Survivor, 12 veoltiuk bir pille ga-
ligiyor ve tuzlu, pis, icilemeyecek sulari aritarak ig-
me suyu haline getiriyor. Fiyati 1795 dolar.

ARADIGINIZ HESAP
MAKINESI

Hewlett-Packard
485X bilimsel hesap ma-
kinesine istediginiz prob-
lemi kégit dzerine yazar
gibi girebiliyorsunuz. Mi-
kane, sembolik matema-
tik iglemlerini ¢ézimleye-
biliyor; birim déndgsimle-
rini yapiyor ve g¢ézimi
grafik, denklem ya da ra-
kam olarak size sunuyor,
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BAKTERILERIN ZORLA
EVLENDIRILMESI

Paris VII. Universitesi CNRS'ine bagli Jacques
Monod Enstitisi aragtirmacilan bu giine kadar ya-
pilamayan bir seyi basardilar: Farkl tirden bakteri-
leri caprazladilar (Nature, 342:396, 1989). Mikrop-
lar dilnyasinda blyik bir atilim,

Bakteriler de canhlardaki genel kurala uyarlar:
Farkli tirden olan bireyler arasinda cinsel birlesme
veya bunun esdederi olan bir birlesme yapilamaz.
Bunun igin “genetik’" engeller vardir. Bakterilerde
gergek bir cinsel hayat olmayip “‘yalanci cinsellik™
(psddo-seksiialite) vardir. Bir bakteri 6tekine ‘“cin-
sel plli"’ (veya cinsel kil) denen uzun bir iplikgik fir-
latip onu kendine dogru ¢eker; iki bakteri yanyana
gelince (konjiigezon) DNA pargaciklarini degis to-
kus ederler. Bu olaya rekombinezon denmektedir.
Farkli tirden bakteriler (6rnegin tifo mikrobu ile ve-
ba mikrobu) birlesme yapmazlar. Acaba bunu sag§-
layan nedir? M. Rodman grubu gésterdi ki, bu
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“seckinci” davranigi saglayan bir grup enzimdir. O
halde bakterilerin enzimleri dedistirilebilirse, farkl
tirler arasinda da birlesme saglanabilir.

Bu sekilde bir mutasyon yapmig bakteriler ara-
sinda birlegme saglandi: Tifo mikrobu (salmonella
typhi murium) ile digki bakterisi (Escherichia coli),
Jacques Monod Enstitisi |iks salonlarinda sessiz
sedasiz, ama dinyay yerinden oynatacak bir birles-
me yaptilar. Genomlan % 20 oraninda farkli olan bu
iki bakteri birlesebildiler. S6z konusu enzimlerin,
DNA'y1 onarmakla gérevli oldugu bulundu. Fakat
farkh trlerin birlesmesini nasil &nledikleri bilinmiyor.

Bu bulusun uygulamalari ¢ok farkli olabilir, boy-
lece artik melez mikroplar meydana gelecektir. Or-
nedin bir mikrop hem tifo, hem veba, hem yilancik,
hem frengi vb. yapabilecektir. Bunun biyolojik savas
agisindan (umariz, asla gergeklesmez) dnemi blyiik-
tar. Aym yontemle gok daha yararh mikroorganizma-
lar da olusturulabilecektir.

ACLIK KOLON KANSERI
VE MESLEKLER

Yokluk nedeniyle et yiyemeyenler fazla Gzilme-
sin, gergi beslenmeleri ciddi olarak aksar (bitkisel
proteinler hayvansal proteinin yerini tutamaz; ¢in-
kil bazi amino asitlerce eksiktirler. Ayrica bitkisel be-
sinler B,, vitamini igermez, bunu hayvansal besin-
lerden almak gerekir. Aslinda bitkisel ve hayvansal
proteinlerin birlikte alinmas sarttir); fakat en azin-
dan kalin bagirsak (kolon) kanserine tutulma olasi-
liklari azaliyor. Kolon kanserinin siklid ile glinde ye-
nen et miktar paralellik géstermektedir. Oyle ki zen-
gin geligmis Glkelerde kolon kanseri, yoksul Glkele-
re gbre ¢ok daha siktir; ¢Onkd yoksul tarim Ulkeleri
pahali oldugu i¢in gok az et yiyebilmektedir. Et ye-
mek sonucunda viicutta olugan baz kimyasal mad-
delerin kolonu etkileyerek kansere yol agti§i sanil-
maktadir.

Konu agiimisken et, sit, yumurta, yani proteinli
besinleri yeteri kadar almamanin saglia zararina da
dedginelim. Geligsmekte olan (lkelerde en sik goru-
len beslenme hastalifl ‘‘protein-kalori
malniitrisyonu’’ dur. Bunun da iki gekli vardir:
Kwashiorkor (protein yetersizligi) ve marasmus
(protein ve kalori yetersizligi). Boyle a¢ kalmis bir
hastay size tanimlarsak, durumun énemini daha iyi
anlamis olursunuz: Aglar kaslar ve yaglan erimis gok
zayif insanlardir (viicut agirh§inin % 35'ten fazlasi-
nin kaybi 6lime neden olmaktadir). Protein eksikli-
gi nedeniyle kendi i¢ organlarinin proteinini kullan-
miglardir. Bunun sonucu karaciger, bobrek ve kalp-
leri protein kaybederek erimis, bagjirsaklan incelmig-
tir. Kalplerinde lif atrofisi (erime) ve su toplama
(ddem) vardir. Solunum kaslar eridiginden tam so-
luk alamazlar, Solunum yollarninin kirpikli i¢ zan tah-
rip oldugundan, sik sik solunum yollan iltihabi olur.
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Badirsak i¢ zan villus'lan (emici plrtikler veya G-
mér) yok oldugundan, besinler kana tam gegemez.
Pankreas galigmadi§indan sindirim zorlagir. Agilan
yaralar uzun sire iyilesmez. T ve B lenfositleri,
kompleman ve fagosit hiicreleri azaldijindan mik-
roplaria savagamazlar, Saglarinin rengi solar, bazen
saglar kirmizilagir, saglar incelip dékillr. Deride A
vitamini eksikliginden kil dipleri nasirlagir, deri pi-
tr pltdr olur (follicular keratoz). C ve K vitamini yok-
lugundan kil diplerine kan oturur (perifolikiler pete-
si). Niacin eksikliginden pellagra hastali§i olugur (deri
rengi karanr, bunama belirtileri baglar ve ishal olur-
lar). B vitaminleri eksiklidi ile y(izde ve cinsel organ-
lanin derisinde litihaplar belirir. Ginko ve A vitamini
eksikligiyle kansizlik olur, soluk yazlddirler. Demir
eksikliginden trnakiar gukurlagir ve protein-kalori ek-
sikliginden timak (stlinde enine oluklar belirir. Vi-
tamin A eksikligi gece korlGg§a (geceleri gbremez-
ler), saydam tabakanin bulanma ve yumugamasi ile
kdrilk, B, vitamini (riboflavin) eksikligi kanlanmig
gbzler (konjonktivit) yapar. Vitamin eksikligi sonucu
dil dimdz, agnh ve iltihaphdir (glossit), dis etleri ka-
nar, adiz koseleri iltihaplanir, tat azalir ve dilde ya-
niklar olugur. B, vitamini eksikligiyle gbzde sasilik-
lar olusur ve insanlar yalanlar uydurmaya baslarlar
(konfabiilasyon). Ca eksikligiyle sller biizillp kali-
verir (tetani), sinirler tahrip oldugundan her yerlerinde
uyugmalar ve fsigler olur,

Gelelim kolon kanserine. Biroda galigan birinin
yatay (transvers) kolon kanseri olmas: olasil bir dii-
gerden fazla. Sik sik sucuk, sosis vb. yiyen birinin
isa bir vejetaryene kargi sag kolon kanseri olma ola-
s fazla. Bunlar istatistiki sonuglar. Son buluglar-
dan biri de su: Metal ve odun tozuna maruz kalan-
larda son bagirsak ve sigmoid kolon kanseri olasili-
§1 3 kat artiyor.

KUDUZU ONLEMEDE
YENi BiR YONTEM

Bu llkbahar Avrupa'nin kirsal kesiminde yagayan
tilkilerl bir shrpriz bekliyordu: Balik unu ve yagdan
yapiimig, Iginde plastik kesecikler saklanmis nefis
yem pargalar. Tilki, yemi 1sinnca plastik kesecikler
igindeki canl fakat hastalik yapici etkisi zayifiatilmig
kuduz viriisleri, hayvamin ajzina doluyor ve tilkileri
kuduza kars: asihyor. Tilkiler arasindaki kuduz sal-
gini bu sayede durdurulunca Bati Avrupa'da kuduz
¢ok azalmaya bagladi. Oyle ki, birkag yil sonra bu
bblgede kuduzun kdkd kazinmig olacak.

Bilindigi gibi kuduz, insanh@in tanididi en eski
hastaliklardandir. Kuduz olan insanlar, daima 8l(r-
ler. Kuduz bir hayvan tarafindan 1siriimig bir insan,
ancak 19. yiizyilda Pastdr'ln buldugu asi sayesin-
de kurtanlabilir. Pastdr'On zayiflaiimig canl kuduz
virlislerl igeren agilan, evcil hayvanlar kuduzdan ko-
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rumada gok etkili oldudu gibi, kuduz bir hayvan ta-
rafindan isinimig bir insanda kuduzun ortaya gikma-
sini da dnlemektedir.

1978'den beri Avrupal bilim adamlan, vahgi hay-
vanlar arasinda kuduzun kokinld kazimak igin bi-
yiik bir gaba harciyorlar. Bu amagia zayiflatimig canl
kuduz virOsleri, vahgl hayvanlara onlarin severek yi-
yecedi yem pargalan iginde sunuluyor. Burada ana
digince sudur: Eger kuduz bir hayvan bir bagka
saglam hayvani isirmadan dnce Olirse, kuduz virlis-
leri de onunla birlikie &liir. Demek ki, kuduzu énle-
mede en Gnemli olan, kuduz hayvan tarafindan isi-
nian bir hayvanin kuduz olmasim dnlemektir. Cin-
kO kuduz hayvan zaten 6lip gidecektir, Iste vahsi
hayvanlan kuduza karg: asilamann gerekgesi budur;
kirsal kesimde kuduzun kékind kazimak. Peki, kir-
sal kesimdeki kuduz, kentlerdeki kuduzu nasil etki-
liyor? Kirsal kesimde kuduz artinca kentlerde de ku-
duz artiyor. Demek ki, kuduz vahsi hayvanlarin (til-
ki, kurt, ay1, gakal vb.) evcil hayvanlari isirmasi, ku-
duzun yayilmasinda dnemli bir rol oynuyor.

Bu ylizyilin baginda Avrupa’da evcil hayvanla-
rin kuduza kargi agilanmasi zorunlu bulundu ve ba-
sibos kdpek sirlleri yok edildi. Bdylece kuduzun ké-
kil kazindi. 1930'larda kuduz tekrar SSCB-Polonya
sininnda kendini gdsterdi. Il. Dinya Savasi'nda ku-
duz yine artti, Bunun nedeni, basibos kdpek siri-
lerinin artmas: ve tilkileri avliayabilecek olanlarin as-
kere alinmasiydi.

Kapekier ve tlikiler, kuduzu vahgi orman hayvan-
lanndan aldilar. 1940'larda képek kuduzu kontrol al-
tina alinmaya baglarken, tilki kuduzu salgin yapiyor-
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du. Tilki kuduzu yilda 30-40 km hizla yayildi. 1950'de
Bati Almanya'ya, 1966'da Belgika'ya ve 1989'da Lo-
rie Irmagi'n gecerek Fransa'ya vardi. Fakat 1945'ten
beri Avrupa'da yalniz 30 kuduz gorilldi.

Tilkileri yumurta sarisina katilmig canli fakat et-
kisiz kuduz virisleriyle agilamak denendi; ancak bu,
basarisiz oldu. Gink tilkiler yumurtalan gérmiyor-
lar ve ancak birka¢ hafta sonra geri dénerek onlan
yiyorlardi. Tabii bu sirada da virlis 6lm{s oluyordu.

ilk baganl agi, tavuk kafalarinin igine viriis dol-
durarak yapildi. Alp gegislerinin dnemli noktalarina
atilan bu tavuk kafalari, kuduzun Isvigre Alpleri'ni
gecmesini dnledi. Fakat tavuk kafalanyla ugragsmak
hos bir is degildi. Ayrica gok sayida tavuk kafasi bul-
mak da zordur. Nihayet Bati Aimanya Tilbingen Vi-
roloji Enstitlisd'nde bir bilim adami yag, kemik unu
ve balik unu ile bir hamur hazirlayip, bunun igine ma-
kine yardimiyla zayif kuduz virisi dolu kesecikler
yerlestirdi. Tilkiler bu yeme bayildi. 1983'ten bu gii-
ne kadar kirsal kesime bdyle 5,2 milyon parga yem
atildi. Bélgedeki tilkilerin % 70'i kuduza kargi bagi-
siklik kazandi. Bulagma zinciri kinimis oluyordu.
1987'de Bati Almanya'da 50.000 km?'lik alan kuduz-
dan temizlenmigti. Bu bélgede yaka'anip incelenen
higbir hayvanda kuduz gikmadi, boylece zayiflatimig
kuduz virsundn tekrar kuvvetlenip hastalik yapma
olasthginin olmadigi kesinlesti.

Ancak yine de hosa gitmeyen bir nokta vard: La-
boratuvarda bu zayiflatiimig viriis kemirgenlere (fa-
re, sigan, tavsan vb.) verilince kuduz yapiyordu. En
azindan teorik olarak kullanilan bu canli aginin kir-
sal kemirgenlerde bir kuduz salgini yapma olasililg
vardi. Ancak kirlarda bu agili yemleri yiyen kemir-
genlerin higbirinde kuduza rastlanmadi. Ancak Bel-
¢ika'da Liége Universitesi'nden Paul-pierre Pistoret,
asi nedeniyle kuduz olmus kemirgenlere rastlanma-
yisinin, bunlarin 6lmesinden veya felg olmasindan
ileri gelebilecegini ortaya atti.

Pastoret, Strasbourg'daki gen miihendisligi fir-
mas! Transgene adina yukarida anlattiimiz zayf-
latilmis canli asidan farkh bir asi hazirlamaktadir.
Transgene firmasi, kuduz virisinden antijen yapti-
rici bir gen virlist hayvanlarda ¢ogalirken kuduz an-
tijenine karsi antikor olusturmaktadir.

Fransa'da Rhone, Merieux firmasi bu yeni asi-
nin patentini satin aldi ve kuduz antijenli gigek asisi
virisiind Tabingen yemleri igine koymaya basgladi.
Bu yil bu yemler Belgika'da 2200 km?'lik bir alana
daditilacak. Fransa da gegen yil bu yeni agiy tilki-
lerde kullanmaya bagladi. Yeni aginin klasik asiya
en blyik UstinlGdl sicak mevsim ve iklimlerde de,
drmedin tropiklerde, kullanilabilmesidir. Klasik asi si-
cakta bozulmaktadir, Yeni asinin da bazi tehlikeleri
olabilecedi dne siirlilmektedir. Cigek asisi viriisiiniin
insanda higbir zararinin olmadigina emin olmadan
bu yeni asinin dodada yayilmasi sakincali olabilir.
AET bu yeni tilki asilaninin Dogu Avrupa tlkelerin-
de de yayginlastinimasi igin ekonomik yardim ver-
mektedir, ]
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EVLENDIRILMESI

Paris VII. Universitesi CNRS'ine bagli Jacques
Monod Enstitisi aragtirmacilan bu giine kadar ya-
pilamayan bir seyi basardilar: Farkl tirden bakteri-
leri caprazladilar (Nature, 342:396, 1989). Mikrop-
lar dilnyasinda blyik bir atilim,

Bakteriler de canhlardaki genel kurala uyarlar:
Farkli tirden olan bireyler arasinda cinsel birlesme
veya bunun esdederi olan bir birlesme yapilamaz.
Bunun igin “genetik’" engeller vardir. Bakterilerde
gergek bir cinsel hayat olmayip “‘yalanci cinsellik™
(psddo-seksiialite) vardir. Bir bakteri 6tekine ‘“cin-
sel plli"’ (veya cinsel kil) denen uzun bir iplikgik fir-
latip onu kendine dogru ¢eker; iki bakteri yanyana
gelince (konjiigezon) DNA pargaciklarini degis to-
kus ederler. Bu olaya rekombinezon denmektedir.
Farkli tirden bakteriler (6rnegin tifo mikrobu ile ve-
ba mikrobu) birlesme yapmazlar. Acaba bunu sag§-
layan nedir? M. Rodman grubu gésterdi ki, bu
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“seckinci” davranigi saglayan bir grup enzimdir. O
halde bakterilerin enzimleri dedistirilebilirse, farkl
tirler arasinda da birlesme saglanabilir.

Bu sekilde bir mutasyon yapmig bakteriler ara-
sinda birlegme saglandi: Tifo mikrobu (salmonella
typhi murium) ile digki bakterisi (Escherichia coli),
Jacques Monod Enstitisi |iks salonlarinda sessiz
sedasiz, ama dinyay yerinden oynatacak bir birles-
me yaptilar. Genomlan % 20 oraninda farkli olan bu
iki bakteri birlesebildiler. S6z konusu enzimlerin,
DNA'y1 onarmakla gérevli oldugu bulundu. Fakat
farkh trlerin birlesmesini nasil &nledikleri bilinmiyor.

Bu bulusun uygulamalari ¢ok farkli olabilir, boy-
lece artik melez mikroplar meydana gelecektir. Or-
nedin bir mikrop hem tifo, hem veba, hem yilancik,
hem frengi vb. yapabilecektir. Bunun biyolojik savas
agisindan (umariz, asla gergeklesmez) dnemi blyiik-
tar. Aym yontemle gok daha yararh mikroorganizma-
lar da olusturulabilecektir.

ACLIK KOLON KANSERI
VE MESLEKLER

Yokluk nedeniyle et yiyemeyenler fazla Gzilme-
sin, gergi beslenmeleri ciddi olarak aksar (bitkisel
proteinler hayvansal proteinin yerini tutamaz; ¢in-
kil bazi amino asitlerce eksiktirler. Ayrica bitkisel be-
sinler B,, vitamini igermez, bunu hayvansal besin-
lerden almak gerekir. Aslinda bitkisel ve hayvansal
proteinlerin birlikte alinmas sarttir); fakat en azin-
dan kalin bagirsak (kolon) kanserine tutulma olasi-
liklari azaliyor. Kolon kanserinin siklid ile glinde ye-
nen et miktar paralellik géstermektedir. Oyle ki zen-
gin geligmis Glkelerde kolon kanseri, yoksul Glkele-
re gbre ¢ok daha siktir; ¢Onkd yoksul tarim Ulkeleri
pahali oldugu i¢in gok az et yiyebilmektedir. Et ye-
mek sonucunda viicutta olugan baz kimyasal mad-
delerin kolonu etkileyerek kansere yol agti§i sanil-
maktadir.

Konu agiimisken et, sit, yumurta, yani proteinli
besinleri yeteri kadar almamanin saglia zararina da
dedginelim. Geligsmekte olan (lkelerde en sik goru-
len beslenme hastalifl ‘‘protein-kalori
malniitrisyonu’’ dur. Bunun da iki gekli vardir:
Kwashiorkor (protein yetersizligi) ve marasmus
(protein ve kalori yetersizligi). Boyle a¢ kalmis bir
hastay size tanimlarsak, durumun énemini daha iyi
anlamis olursunuz: Aglar kaslar ve yaglan erimis gok
zayif insanlardir (viicut agirh§inin % 35'ten fazlasi-
nin kaybi 6lime neden olmaktadir). Protein eksikli-
gi nedeniyle kendi i¢ organlarinin proteinini kullan-
miglardir. Bunun sonucu karaciger, bobrek ve kalp-
leri protein kaybederek erimis, bagjirsaklan incelmig-
tir. Kalplerinde lif atrofisi (erime) ve su toplama
(ddem) vardir. Solunum kaslar eridiginden tam so-
luk alamazlar, Solunum yollarninin kirpikli i¢ zan tah-
rip oldugundan, sik sik solunum yollan iltihabi olur.
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Badirsak i¢ zan villus'lan (emici plrtikler veya G-
mér) yok oldugundan, besinler kana tam gegemez.
Pankreas galigmadi§indan sindirim zorlagir. Agilan
yaralar uzun sire iyilesmez. T ve B lenfositleri,
kompleman ve fagosit hiicreleri azaldijindan mik-
roplaria savagamazlar, Saglarinin rengi solar, bazen
saglar kirmizilagir, saglar incelip dékillr. Deride A
vitamini eksikliginden kil dipleri nasirlagir, deri pi-
tr pltdr olur (follicular keratoz). C ve K vitamini yok-
lugundan kil diplerine kan oturur (perifolikiler pete-
si). Niacin eksikliginden pellagra hastali§i olugur (deri
rengi karanr, bunama belirtileri baglar ve ishal olur-
lar). B vitaminleri eksiklidi ile y(izde ve cinsel organ-
lanin derisinde litihaplar belirir. Ginko ve A vitamini
eksikligiyle kansizlik olur, soluk yazlddirler. Demir
eksikliginden trnakiar gukurlagir ve protein-kalori ek-
sikliginden timak (stlinde enine oluklar belirir. Vi-
tamin A eksikligi gece korlGg§a (geceleri gbremez-
ler), saydam tabakanin bulanma ve yumugamasi ile
kdrilk, B, vitamini (riboflavin) eksikligi kanlanmig
gbzler (konjonktivit) yapar. Vitamin eksikligi sonucu
dil dimdz, agnh ve iltihaphdir (glossit), dis etleri ka-
nar, adiz koseleri iltihaplanir, tat azalir ve dilde ya-
niklar olugur. B, vitamini eksikligiyle gbzde sasilik-
lar olusur ve insanlar yalanlar uydurmaya baslarlar
(konfabiilasyon). Ca eksikligiyle sller biizillp kali-
verir (tetani), sinirler tahrip oldugundan her yerlerinde
uyugmalar ve fsigler olur,

Gelelim kolon kanserine. Biroda galigan birinin
yatay (transvers) kolon kanseri olmas: olasil bir dii-
gerden fazla. Sik sik sucuk, sosis vb. yiyen birinin
isa bir vejetaryene kargi sag kolon kanseri olma ola-
s fazla. Bunlar istatistiki sonuglar. Son buluglar-
dan biri de su: Metal ve odun tozuna maruz kalan-
larda son bagirsak ve sigmoid kolon kanseri olasili-
§1 3 kat artiyor.

KUDUZU ONLEMEDE
YENi BiR YONTEM

Bu llkbahar Avrupa'nin kirsal kesiminde yagayan
tilkilerl bir shrpriz bekliyordu: Balik unu ve yagdan
yapiimig, Iginde plastik kesecikler saklanmis nefis
yem pargalar. Tilki, yemi 1sinnca plastik kesecikler
igindeki canl fakat hastalik yapici etkisi zayifiatilmig
kuduz viriisleri, hayvamin ajzina doluyor ve tilkileri
kuduza kars: asihyor. Tilkiler arasindaki kuduz sal-
gini bu sayede durdurulunca Bati Avrupa'da kuduz
¢ok azalmaya bagladi. Oyle ki, birkag yil sonra bu
bblgede kuduzun kdkd kazinmig olacak.

Bilindigi gibi kuduz, insanh@in tanididi en eski
hastaliklardandir. Kuduz olan insanlar, daima 8l(r-
ler. Kuduz bir hayvan tarafindan 1siriimig bir insan,
ancak 19. yiizyilda Pastdr'ln buldugu asi sayesin-
de kurtanlabilir. Pastdr'On zayiflaiimig canl kuduz
virlislerl igeren agilan, evcil hayvanlar kuduzdan ko-
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rumada gok etkili oldudu gibi, kuduz bir hayvan ta-
rafindan isinimig bir insanda kuduzun ortaya gikma-
sini da dnlemektedir.

1978'den beri Avrupal bilim adamlan, vahgi hay-
vanlar arasinda kuduzun kokinld kazimak igin bi-
yiik bir gaba harciyorlar. Bu amagia zayiflatimig canl
kuduz virOsleri, vahgl hayvanlara onlarin severek yi-
yecedi yem pargalan iginde sunuluyor. Burada ana
digince sudur: Eger kuduz bir hayvan bir bagka
saglam hayvani isirmadan dnce Olirse, kuduz virlis-
leri de onunla birlikie &liir. Demek ki, kuduzu énle-
mede en Gnemli olan, kuduz hayvan tarafindan isi-
nian bir hayvanin kuduz olmasim dnlemektir. Cin-
kO kuduz hayvan zaten 6lip gidecektir, Iste vahsi
hayvanlan kuduza karg: asilamann gerekgesi budur;
kirsal kesimde kuduzun kékind kazimak. Peki, kir-
sal kesimdeki kuduz, kentlerdeki kuduzu nasil etki-
liyor? Kirsal kesimde kuduz artinca kentlerde de ku-
duz artiyor. Demek ki, kuduz vahsi hayvanlarin (til-
ki, kurt, ay1, gakal vb.) evcil hayvanlari isirmasi, ku-
duzun yayilmasinda dnemli bir rol oynuyor.

Bu ylizyilin baginda Avrupa’da evcil hayvanla-
rin kuduza kargi agilanmasi zorunlu bulundu ve ba-
sibos kdpek sirlleri yok edildi. Bdylece kuduzun ké-
kil kazindi. 1930'larda kuduz tekrar SSCB-Polonya
sininnda kendini gdsterdi. Il. Dinya Savasi'nda ku-
duz yine artti, Bunun nedeni, basibos kdpek siri-
lerinin artmas: ve tilkileri avliayabilecek olanlarin as-
kere alinmasiydi.

Kapekier ve tlikiler, kuduzu vahgi orman hayvan-
lanndan aldilar. 1940'larda képek kuduzu kontrol al-
tina alinmaya baglarken, tilki kuduzu salgin yapiyor-
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du. Tilki kuduzu yilda 30-40 km hizla yayildi. 1950'de
Bati Almanya'ya, 1966'da Belgika'ya ve 1989'da Lo-
rie Irmagi'n gecerek Fransa'ya vardi. Fakat 1945'ten
beri Avrupa'da yalniz 30 kuduz gorilldi.

Tilkileri yumurta sarisina katilmig canli fakat et-
kisiz kuduz virisleriyle agilamak denendi; ancak bu,
basarisiz oldu. Gink tilkiler yumurtalan gérmiyor-
lar ve ancak birka¢ hafta sonra geri dénerek onlan
yiyorlardi. Tabii bu sirada da virlis 6lm{s oluyordu.

ilk baganl agi, tavuk kafalarinin igine viriis dol-
durarak yapildi. Alp gegislerinin dnemli noktalarina
atilan bu tavuk kafalari, kuduzun Isvigre Alpleri'ni
gecmesini dnledi. Fakat tavuk kafalanyla ugragsmak
hos bir is degildi. Ayrica gok sayida tavuk kafasi bul-
mak da zordur. Nihayet Bati Aimanya Tilbingen Vi-
roloji Enstitlisd'nde bir bilim adami yag, kemik unu
ve balik unu ile bir hamur hazirlayip, bunun igine ma-
kine yardimiyla zayif kuduz virisi dolu kesecikler
yerlestirdi. Tilkiler bu yeme bayildi. 1983'ten bu gii-
ne kadar kirsal kesime bdyle 5,2 milyon parga yem
atildi. Bélgedeki tilkilerin % 70'i kuduza kargi bagi-
siklik kazandi. Bulagma zinciri kinimis oluyordu.
1987'de Bati Almanya'da 50.000 km?'lik alan kuduz-
dan temizlenmigti. Bu bélgede yaka'anip incelenen
higbir hayvanda kuduz gikmadi, boylece zayiflatimig
kuduz virsundn tekrar kuvvetlenip hastalik yapma
olasthginin olmadigi kesinlesti.

Ancak yine de hosa gitmeyen bir nokta vard: La-
boratuvarda bu zayiflatiimig viriis kemirgenlere (fa-
re, sigan, tavsan vb.) verilince kuduz yapiyordu. En
azindan teorik olarak kullanilan bu canli aginin kir-
sal kemirgenlerde bir kuduz salgini yapma olasililg
vardi. Ancak kirlarda bu agili yemleri yiyen kemir-
genlerin higbirinde kuduza rastlanmadi. Ancak Bel-
¢ika'da Liége Universitesi'nden Paul-pierre Pistoret,
asi nedeniyle kuduz olmus kemirgenlere rastlanma-
yisinin, bunlarin 6lmesinden veya felg olmasindan
ileri gelebilecegini ortaya atti.

Pastoret, Strasbourg'daki gen miihendisligi fir-
mas! Transgene adina yukarida anlattiimiz zayf-
latilmis canli asidan farkh bir asi hazirlamaktadir.
Transgene firmasi, kuduz virisinden antijen yapti-
rici bir gen virlist hayvanlarda ¢ogalirken kuduz an-
tijenine karsi antikor olusturmaktadir.

Fransa'da Rhone, Merieux firmasi bu yeni asi-
nin patentini satin aldi ve kuduz antijenli gigek asisi
virisiind Tabingen yemleri igine koymaya basgladi.
Bu yil bu yemler Belgika'da 2200 km?'lik bir alana
daditilacak. Fransa da gegen yil bu yeni agiy tilki-
lerde kullanmaya bagladi. Yeni aginin klasik asiya
en blyik UstinlGdl sicak mevsim ve iklimlerde de,
drmedin tropiklerde, kullanilabilmesidir. Klasik asi si-
cakta bozulmaktadir, Yeni asinin da bazi tehlikeleri
olabilecedi dne siirlilmektedir. Cigek asisi viriisiiniin
insanda higbir zararinin olmadigina emin olmadan
bu yeni asinin dodada yayilmasi sakincali olabilir.
AET bu yeni tilki asilaninin Dogu Avrupa tlkelerin-
de de yayginlastinimasi igin ekonomik yardim ver-
mektedir, ]
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DALGIG SAATI

Dalarken kullanacadi-
miz bu saat, kag metre de-
rinlikte oldugunuzu ve han-
gi metrede ne kadar za-
man kaldiginizt bildiriyor.
Ayrica saat art arda yapti-
gimiz 30 ayn dahg hakkin-
daki bilgileri saklayabiliyor.
Fiyati 1000 dolar.

KANA KANA DENIZ SUYU

Artik, susuz kalma endigesi olmadan denize ag-
labilirsiniz. Power-Survivor, 12 veoltiuk bir pille ga-
ligiyor ve tuzlu, pis, icilemeyecek sulari aritarak ig-
me suyu haline getiriyor. Fiyati 1795 dolar.

ARADIGINIZ HESAP
MAKINESI

Hewlett-Packard
485X bilimsel hesap ma-
kinesine istediginiz prob-
lemi kégit dzerine yazar
gibi girebiliyorsunuz. Mi-
kane, sembolik matema-
tik iglemlerini ¢ézimleye-
biliyor; birim déndgsimle-
rini yapiyor ve g¢ézimi
grafik, denklem ya da ra-
kam olarak size sunuyor,
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BAKTERILERIN ZORLA
EVLENDIRILMESI

Paris VII. Universitesi CNRS'ine bagli Jacques
Monod Enstitisi aragtirmacilan bu giine kadar ya-
pilamayan bir seyi basardilar: Farkl tirden bakteri-
leri caprazladilar (Nature, 342:396, 1989). Mikrop-
lar dilnyasinda blyik bir atilim,

Bakteriler de canhlardaki genel kurala uyarlar:
Farkli tirden olan bireyler arasinda cinsel birlesme
veya bunun esdederi olan bir birlesme yapilamaz.
Bunun igin “genetik’" engeller vardir. Bakterilerde
gergek bir cinsel hayat olmayip “‘yalanci cinsellik™
(psddo-seksiialite) vardir. Bir bakteri 6tekine ‘“cin-
sel plli"’ (veya cinsel kil) denen uzun bir iplikgik fir-
latip onu kendine dogru ¢eker; iki bakteri yanyana
gelince (konjiigezon) DNA pargaciklarini degis to-
kus ederler. Bu olaya rekombinezon denmektedir.
Farkli tirden bakteriler (6rnegin tifo mikrobu ile ve-
ba mikrobu) birlesme yapmazlar. Acaba bunu sag§-
layan nedir? M. Rodman grubu gésterdi ki, bu
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“seckinci” davranigi saglayan bir grup enzimdir. O
halde bakterilerin enzimleri dedistirilebilirse, farkl
tirler arasinda da birlesme saglanabilir.

Bu sekilde bir mutasyon yapmig bakteriler ara-
sinda birlegme saglandi: Tifo mikrobu (salmonella
typhi murium) ile digki bakterisi (Escherichia coli),
Jacques Monod Enstitisi |iks salonlarinda sessiz
sedasiz, ama dinyay yerinden oynatacak bir birles-
me yaptilar. Genomlan % 20 oraninda farkli olan bu
iki bakteri birlesebildiler. S6z konusu enzimlerin,
DNA'y1 onarmakla gérevli oldugu bulundu. Fakat
farkh trlerin birlesmesini nasil &nledikleri bilinmiyor.

Bu bulusun uygulamalari ¢ok farkli olabilir, boy-
lece artik melez mikroplar meydana gelecektir. Or-
nedin bir mikrop hem tifo, hem veba, hem yilancik,
hem frengi vb. yapabilecektir. Bunun biyolojik savas
agisindan (umariz, asla gergeklesmez) dnemi blyiik-
tar. Aym yontemle gok daha yararh mikroorganizma-
lar da olusturulabilecektir.

ACLIK KOLON KANSERI
VE MESLEKLER

Yokluk nedeniyle et yiyemeyenler fazla Gzilme-
sin, gergi beslenmeleri ciddi olarak aksar (bitkisel
proteinler hayvansal proteinin yerini tutamaz; ¢in-
kil bazi amino asitlerce eksiktirler. Ayrica bitkisel be-
sinler B,, vitamini igermez, bunu hayvansal besin-
lerden almak gerekir. Aslinda bitkisel ve hayvansal
proteinlerin birlikte alinmas sarttir); fakat en azin-
dan kalin bagirsak (kolon) kanserine tutulma olasi-
liklari azaliyor. Kolon kanserinin siklid ile glinde ye-
nen et miktar paralellik géstermektedir. Oyle ki zen-
gin geligmis Glkelerde kolon kanseri, yoksul Glkele-
re gbre ¢ok daha siktir; ¢Onkd yoksul tarim Ulkeleri
pahali oldugu i¢in gok az et yiyebilmektedir. Et ye-
mek sonucunda viicutta olugan baz kimyasal mad-
delerin kolonu etkileyerek kansere yol agti§i sanil-
maktadir.

Konu agiimisken et, sit, yumurta, yani proteinli
besinleri yeteri kadar almamanin saglia zararina da
dedginelim. Geligsmekte olan (lkelerde en sik goru-
len beslenme hastalifl ‘‘protein-kalori
malniitrisyonu’’ dur. Bunun da iki gekli vardir:
Kwashiorkor (protein yetersizligi) ve marasmus
(protein ve kalori yetersizligi). Boyle a¢ kalmis bir
hastay size tanimlarsak, durumun énemini daha iyi
anlamis olursunuz: Aglar kaslar ve yaglan erimis gok
zayif insanlardir (viicut agirh§inin % 35'ten fazlasi-
nin kaybi 6lime neden olmaktadir). Protein eksikli-
gi nedeniyle kendi i¢ organlarinin proteinini kullan-
miglardir. Bunun sonucu karaciger, bobrek ve kalp-
leri protein kaybederek erimis, bagjirsaklan incelmig-
tir. Kalplerinde lif atrofisi (erime) ve su toplama
(ddem) vardir. Solunum kaslar eridiginden tam so-
luk alamazlar, Solunum yollarninin kirpikli i¢ zan tah-
rip oldugundan, sik sik solunum yollan iltihabi olur.
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Badirsak i¢ zan villus'lan (emici plrtikler veya G-
mér) yok oldugundan, besinler kana tam gegemez.
Pankreas galigmadi§indan sindirim zorlagir. Agilan
yaralar uzun sire iyilesmez. T ve B lenfositleri,
kompleman ve fagosit hiicreleri azaldijindan mik-
roplaria savagamazlar, Saglarinin rengi solar, bazen
saglar kirmizilagir, saglar incelip dékillr. Deride A
vitamini eksikliginden kil dipleri nasirlagir, deri pi-
tr pltdr olur (follicular keratoz). C ve K vitamini yok-
lugundan kil diplerine kan oturur (perifolikiler pete-
si). Niacin eksikliginden pellagra hastali§i olugur (deri
rengi karanr, bunama belirtileri baglar ve ishal olur-
lar). B vitaminleri eksiklidi ile y(izde ve cinsel organ-
lanin derisinde litihaplar belirir. Ginko ve A vitamini
eksikligiyle kansizlik olur, soluk yazlddirler. Demir
eksikliginden trnakiar gukurlagir ve protein-kalori ek-
sikliginden timak (stlinde enine oluklar belirir. Vi-
tamin A eksikligi gece korlGg§a (geceleri gbremez-
ler), saydam tabakanin bulanma ve yumugamasi ile
kdrilk, B, vitamini (riboflavin) eksikligi kanlanmig
gbzler (konjonktivit) yapar. Vitamin eksikligi sonucu
dil dimdz, agnh ve iltihaphdir (glossit), dis etleri ka-
nar, adiz koseleri iltihaplanir, tat azalir ve dilde ya-
niklar olugur. B, vitamini eksikligiyle gbzde sasilik-
lar olusur ve insanlar yalanlar uydurmaya baslarlar
(konfabiilasyon). Ca eksikligiyle sller biizillp kali-
verir (tetani), sinirler tahrip oldugundan her yerlerinde
uyugmalar ve fsigler olur,

Gelelim kolon kanserine. Biroda galigan birinin
yatay (transvers) kolon kanseri olmas: olasil bir dii-
gerden fazla. Sik sik sucuk, sosis vb. yiyen birinin
isa bir vejetaryene kargi sag kolon kanseri olma ola-
s fazla. Bunlar istatistiki sonuglar. Son buluglar-
dan biri de su: Metal ve odun tozuna maruz kalan-
larda son bagirsak ve sigmoid kolon kanseri olasili-
§1 3 kat artiyor.

KUDUZU ONLEMEDE
YENi BiR YONTEM

Bu llkbahar Avrupa'nin kirsal kesiminde yagayan
tilkilerl bir shrpriz bekliyordu: Balik unu ve yagdan
yapiimig, Iginde plastik kesecikler saklanmis nefis
yem pargalar. Tilki, yemi 1sinnca plastik kesecikler
igindeki canl fakat hastalik yapici etkisi zayifiatilmig
kuduz viriisleri, hayvamin ajzina doluyor ve tilkileri
kuduza kars: asihyor. Tilkiler arasindaki kuduz sal-
gini bu sayede durdurulunca Bati Avrupa'da kuduz
¢ok azalmaya bagladi. Oyle ki, birkag yil sonra bu
bblgede kuduzun kdkd kazinmig olacak.

Bilindigi gibi kuduz, insanh@in tanididi en eski
hastaliklardandir. Kuduz olan insanlar, daima 8l(r-
ler. Kuduz bir hayvan tarafindan 1siriimig bir insan,
ancak 19. yiizyilda Pastdr'ln buldugu asi sayesin-
de kurtanlabilir. Pastdr'On zayiflaiimig canl kuduz
virlislerl igeren agilan, evcil hayvanlar kuduzdan ko-
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rumada gok etkili oldudu gibi, kuduz bir hayvan ta-
rafindan isinimig bir insanda kuduzun ortaya gikma-
sini da dnlemektedir.

1978'den beri Avrupal bilim adamlan, vahgi hay-
vanlar arasinda kuduzun kokinld kazimak igin bi-
yiik bir gaba harciyorlar. Bu amagia zayiflatimig canl
kuduz virOsleri, vahgl hayvanlara onlarin severek yi-
yecedi yem pargalan iginde sunuluyor. Burada ana
digince sudur: Eger kuduz bir hayvan bir bagka
saglam hayvani isirmadan dnce Olirse, kuduz virlis-
leri de onunla birlikie &liir. Demek ki, kuduzu énle-
mede en Gnemli olan, kuduz hayvan tarafindan isi-
nian bir hayvanin kuduz olmasim dnlemektir. Cin-
kO kuduz hayvan zaten 6lip gidecektir, Iste vahsi
hayvanlan kuduza karg: asilamann gerekgesi budur;
kirsal kesimde kuduzun kékind kazimak. Peki, kir-
sal kesimdeki kuduz, kentlerdeki kuduzu nasil etki-
liyor? Kirsal kesimde kuduz artinca kentlerde de ku-
duz artiyor. Demek ki, kuduz vahsi hayvanlarin (til-
ki, kurt, ay1, gakal vb.) evcil hayvanlari isirmasi, ku-
duzun yayilmasinda dnemli bir rol oynuyor.

Bu ylizyilin baginda Avrupa’da evcil hayvanla-
rin kuduza kargi agilanmasi zorunlu bulundu ve ba-
sibos kdpek sirlleri yok edildi. Bdylece kuduzun ké-
kil kazindi. 1930'larda kuduz tekrar SSCB-Polonya
sininnda kendini gdsterdi. Il. Dinya Savasi'nda ku-
duz yine artti, Bunun nedeni, basibos kdpek siri-
lerinin artmas: ve tilkileri avliayabilecek olanlarin as-
kere alinmasiydi.

Kapekier ve tlikiler, kuduzu vahgi orman hayvan-
lanndan aldilar. 1940'larda képek kuduzu kontrol al-
tina alinmaya baglarken, tilki kuduzu salgin yapiyor-
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du. Tilki kuduzu yilda 30-40 km hizla yayildi. 1950'de
Bati Almanya'ya, 1966'da Belgika'ya ve 1989'da Lo-
rie Irmagi'n gecerek Fransa'ya vardi. Fakat 1945'ten
beri Avrupa'da yalniz 30 kuduz gorilldi.

Tilkileri yumurta sarisina katilmig canli fakat et-
kisiz kuduz virisleriyle agilamak denendi; ancak bu,
basarisiz oldu. Gink tilkiler yumurtalan gérmiyor-
lar ve ancak birka¢ hafta sonra geri dénerek onlan
yiyorlardi. Tabii bu sirada da virlis 6lm{s oluyordu.

ilk baganl agi, tavuk kafalarinin igine viriis dol-
durarak yapildi. Alp gegislerinin dnemli noktalarina
atilan bu tavuk kafalari, kuduzun Isvigre Alpleri'ni
gecmesini dnledi. Fakat tavuk kafalanyla ugragsmak
hos bir is degildi. Ayrica gok sayida tavuk kafasi bul-
mak da zordur. Nihayet Bati Aimanya Tilbingen Vi-
roloji Enstitlisd'nde bir bilim adami yag, kemik unu
ve balik unu ile bir hamur hazirlayip, bunun igine ma-
kine yardimiyla zayif kuduz virisi dolu kesecikler
yerlestirdi. Tilkiler bu yeme bayildi. 1983'ten bu gii-
ne kadar kirsal kesime bdyle 5,2 milyon parga yem
atildi. Bélgedeki tilkilerin % 70'i kuduza kargi bagi-
siklik kazandi. Bulagma zinciri kinimis oluyordu.
1987'de Bati Almanya'da 50.000 km?'lik alan kuduz-
dan temizlenmigti. Bu bélgede yaka'anip incelenen
higbir hayvanda kuduz gikmadi, boylece zayiflatimig
kuduz virsundn tekrar kuvvetlenip hastalik yapma
olasthginin olmadigi kesinlesti.

Ancak yine de hosa gitmeyen bir nokta vard: La-
boratuvarda bu zayiflatiimig viriis kemirgenlere (fa-
re, sigan, tavsan vb.) verilince kuduz yapiyordu. En
azindan teorik olarak kullanilan bu canli aginin kir-
sal kemirgenlerde bir kuduz salgini yapma olasililg
vardi. Ancak kirlarda bu agili yemleri yiyen kemir-
genlerin higbirinde kuduza rastlanmadi. Ancak Bel-
¢ika'da Liége Universitesi'nden Paul-pierre Pistoret,
asi nedeniyle kuduz olmus kemirgenlere rastlanma-
yisinin, bunlarin 6lmesinden veya felg olmasindan
ileri gelebilecegini ortaya atti.

Pastoret, Strasbourg'daki gen miihendisligi fir-
mas! Transgene adina yukarida anlattiimiz zayf-
latilmis canli asidan farkh bir asi hazirlamaktadir.
Transgene firmasi, kuduz virisinden antijen yapti-
rici bir gen virlist hayvanlarda ¢ogalirken kuduz an-
tijenine karsi antikor olusturmaktadir.

Fransa'da Rhone, Merieux firmasi bu yeni asi-
nin patentini satin aldi ve kuduz antijenli gigek asisi
virisiind Tabingen yemleri igine koymaya basgladi.
Bu yil bu yemler Belgika'da 2200 km?'lik bir alana
daditilacak. Fransa da gegen yil bu yeni agiy tilki-
lerde kullanmaya bagladi. Yeni aginin klasik asiya
en blyik UstinlGdl sicak mevsim ve iklimlerde de,
drmedin tropiklerde, kullanilabilmesidir. Klasik asi si-
cakta bozulmaktadir, Yeni asinin da bazi tehlikeleri
olabilecedi dne siirlilmektedir. Cigek asisi viriisiiniin
insanda higbir zararinin olmadigina emin olmadan
bu yeni asinin dodada yayilmasi sakincali olabilir.
AET bu yeni tilki asilaninin Dogu Avrupa tlkelerin-
de de yayginlastinimasi igin ekonomik yardim ver-
mektedir, ]
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DALGIG SAATI

Dalarken kullanacadi-
miz bu saat, kag metre de-
rinlikte oldugunuzu ve han-
gi metrede ne kadar za-
man kaldiginizt bildiriyor.
Ayrica saat art arda yapti-
gimiz 30 ayn dahg hakkin-
daki bilgileri saklayabiliyor.
Fiyati 1000 dolar.

KANA KANA DENIZ SUYU

Artik, susuz kalma endigesi olmadan denize ag-
labilirsiniz. Power-Survivor, 12 veoltiuk bir pille ga-
ligiyor ve tuzlu, pis, icilemeyecek sulari aritarak ig-
me suyu haline getiriyor. Fiyati 1795 dolar.

ARADIGINIZ HESAP
MAKINESI

Hewlett-Packard
485X bilimsel hesap ma-
kinesine istediginiz prob-
lemi kégit dzerine yazar
gibi girebiliyorsunuz. Mi-
kane, sembolik matema-
tik iglemlerini ¢ézimleye-
biliyor; birim déndgsimle-
rini yapiyor ve g¢ézimi
grafik, denklem ya da ra-
kam olarak size sunuyor,




ZAR OYUNU

1'den 9'a kadar numaralanmig sayi karelerinin
ortasinda gekilde goriidGgl gibi (1 sayisi (stte) bir
zar durmaktadir. Zan sadece lleriye, geriye, safja ve-
ya sola yuvarlayarak kareler izerinde hareket ettir-
menizi istiyoruz (Her hareket sonunda zar drtte bir
dénlsg yaparak komsu bir kareye gidecektir), Mini-
mum sayida harekel yaparak, 7 nolu kareye gitme-
nizi istiyoruz. Sartimiz bu kareye geldiginizde, za-
rin en Ost ylzinde 6 sayisinin olmasi.

EVLER VE GARAJLAR

Sekilde dbrt ev ve bu evlere ait garajlar goriil-
mektedir. A evini A’ garajiyla, B evini B' garajiyla,
C evini C’ garajiyla ve D evini D' garajiyla birlegtir-
menizi istiyoruz. Bunu yaparken,

a) Higbir yol birbirini kesmeyecek.

b) Higbir yol evleri ve garajlari kesmeyecek.

LZEKASAYAR

EMREHAN HALICI

4 =
B 2
0 ¥

c) Yollar gdsterilen dbrigen alanin disina ¢ik-
mayacak.

SEKiZ VEZIR

Sekildeki satrang tahtasinin tarali olmayan ka-
relerine sekiz vezirl dyle yerlestirinki, higbiri birbiri-
ni yiyemesin (Yani ayni diigey, yatay ya da diyago-
nal konumda bulunmasin).

b

(Diisitnme Kutusu'nun cevaplar 29. sayfadadir.)
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