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er sabah, mercan kirmizisi bir safakla ilk

laser 1sinlert Mars'in {izerine diismeye bas-
lar. Kirmuzi kum ve kayalarin olusturdugu coller-
den 40 mil yukanda kerbon dioksit atmosterinin
icinde bir lavilcim parlar, Kirmizi 6tesi giines 1sin-
larimin baslattifii bu 1sima binlerce niikleer reak-
torin verdidi enerjiye esdeger bicimde gittikge
glclegserek devam eder, Boylece giines batinca-
ya kadar, Mars gezegeni g6z kamastirici laser
benyosunu almayi slrdiriir.
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Gagimizin sihirli 15151 laser,
teknolojik mucizelerin kapisini zor-
layarak, insanhiga yeni umutlar
miijdeliyor,

Astronomlar bu durumun ancak 1980 yilinda
farkina varabildiler. Bu kirmizi gezegen belki d=
giines sisteminin olusumundan bu yana bu gor-
kemli sahneyl yasamaktadir.

1858 de H.G. Wells'in "Dunyalararas: Savas"
adh romaninda Marshlar Dinya'y: isgal etmekte
ve laser benzerl bir 8lGm 191 kullanmaktaydilar,
Bu sin binalarn yikmakta, agaclan yakmakta ve
demirl kagit gibi delmekteydi,

1917 wilinda Albert Einstein, belirli kosul-
larda atom ve molekillerin 151k veya diger gesit
radyasyonu sodurabildiklerini, daha sonra borg
aldiklars bu enerjiyi cogaltarak gerive verebile-
ceklerinl ortaya atti. 1950'lerde Amerikali ve Sov-
yet fizik¢iler borg alinan bu enerjinin nasil glic-
lendigini agiklayan kuramlar énerdiler. Theodore
H. Maiman, 1960'da yapay yakut c¢ubuk kulla-

narak, Diinya Uzerindeki ilk kirmizi laser 1sigim
elde etmeyl basard.




Bir akciger kanseri ameliyatindan &n-
ce, kiigiik laser lifinin kontrolii.

Buglin leser spektrumu, kirmizi otesi ve maor-
otesi goriinmez bélgeden baslamek (zere, gbk-
kusagin tim renklerini kapsamektadir, Wells'
in olum sminda oldugu gibi, bazi laserlerin 15181
tepluigne basy biyiklGgiindekl bir noktaya odak-
landiginda enerjisi yogunlastirilabilir. Bu enerji
o noktada, nikleer patlama etkisinden milyon
kez daha hizli ve siddetll bir etki olusturarak de-
miiri buharlzstirabilir. Bazi laserler ise yumurtayi
kile keynetecek kadar enerj veremezler

Bilim zdamlar leserlerl son derece degisik
ve akla gelmeyen dellerda kullanmilir duruma ge
tirmeye calisiyorlar. Gezetsler, fotograflari ve ha-
ritalari besks levhelaring aecirmek icin laser kul-
lamiycrlar. FBI, laser vesitesiyla kirk yil once bi-
rekilany ve baska yontenslerle belirlenemeyen par-
mek zlerinl ortaya cikartiyor, Laser ile arabe par-
calert kaynak yapilebiliyor. histik kabuklan soyu-
labiliyor ve bebek biberonlarina delikier scihyor,

Tip alaninda ise laser cerrehlarin ameilyat-
hanede tercih ettikleri aletler arasina girmis du-
rumda, Ug boyutly goriintiler olusturmakta, yine
laser ile elde edilen hologremlar karsimiza cik-
maktadir, Laser ile volkanik gazlar izlenebilmek-
te, firtinalar haber alinmakta ve Mars'in {izerin-

2

Satilmis ATAG®

Laserin temeli atom veya molekiillerin
enerji diizeyleri arasindaki elektromanyetik ge-
ciglere daymnir. Bir atomun Iki enerjl diizeyi
E;, E, olsun ve E, diizeyinin enerjisinin E,'ye
gire daha bilyilk oldugunu varsayalim. Atom
ve molekiiller daima daha disik enerji diize-
yinde bulunmak istediklerinden, baslangigta
| E, enerjisine sahip olan atom, kendiliginden
veya baska bir yolla E; diizeyine iner. Bu ara-
da, enerji (E-E.) kadar olan bir foton salar.
Eger atom kendiliginden bu gecisi yaparsa,
salinan fotonun ybnii tamamen gelisigiizeldir.
Eger E, diizeyindeki atom (E,-E;) enerjisinde-
ki baska bir fotonla etkileserek E; diizeyine
inerse, burada salinan fotonun ybni ve faz,
gecise etki eden fotonla aymdir. Bu ikinci
gecis bigimine, uyartilmis salim (stimulated
emission) denir. Laserin calisma ilkesi uyar-
ulmis salima dayanir.

Simdi cok sayida aym atomlardan olusan
bir sistem alalim. Baslangicta atomlar en alt
enerjl diizeylerinde bulundufiundan, herhangi
bir yolla atomlarin bityitk cogunludunun E, di-
| zeyine cikarilmasi gereklidir. Buna pompala-
ma islemi denilmektedir.

E, ve E; enerji diizeyleri arasindaki gegis-
ten bir laser 1511 elde edebilmek icin, atom-
larin E, diizeyinde kalma siiresi, E, diizeyinde
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deki dogal laserin varh@ ispatlanmaktadir, Her
biri yizlerce telefon konusmasim ileten laser de-
metleri. cam lifleri yardimiyla yeraltinden uzak-
lara tasinabildiginden haberlesmede hatiri sayi-
I bir rol almsk tzeredir

Leserin basit bir bulus olmadigl, teknoloji
ve temel bilimler acisindan ¢ok daha umut verici
temel gorevieri oldugu ortaya cikmistir. Bu yeni
goravleri sayesinde acikhga kavusmasi beklenen
bazi kbnular sunlardir |
— DNA molekillerinin davramis: ile kalitimi sag-
layan genetilk bilgilerin goziilmesi.
— Hidrojen izotoplarimin yapay kaynasmasi (fu-
sion) ile gelecekteki enerji sorununun gtziilmesi
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kalma siiresinden c¢ok daha uzun olmalidir.
Boylece pompalama sonunda, E, diizeyinde
bulunan atomlarin sayisi daima artacakuir.

NASIL CALISIR?

Bir laserin genel galisma ilkesini anlamak
icin silindir biciminde bir kap alip, bu kabin
icinde laser igin gereken ortamu hazithiyalim.
Silindirin tabanlarina ise yan giimiislenmis
aynalar koyalim. Herhangi bir kaynakla pompa-
lama isleminin yapilmis oldugunu ve ortam-
daki atomlarin cogunlugunun E; diizeyine ¢ik-
ugim varsayalim, E; diizeyindeki atomlardan
kirinin, aynalarin eksenleri dogrultusunda ken-
dilicinden bir foton salarak E, diizeyine gecis
yaptigimi diisiinelim. (E-E,) enerjili bu foton,
yclu iizerinde bulunan E, enerjisine sahip bas-
ka bir atomla etkilesecek ve kendisiyle aym
yinlii ikinci fotonun olusmasina neden olacak-
tir. Bu iki foton, eksen boyunca yoliarina de-
vam ederken, silindirin tabanlarina carpsalar
bile, aynalardan yansiyarak tekrar ortam icine
gireceklerdir, Yollar: tistiinde olan diger atom-
larla etkileserek, uyartilous salimm yolu ile
kendi dogrultularinda yeni fotonlar olustura-
caklardir. Aynalardan devamli yansiyarak ¢ig
gibi artacak olan bu fotonlar, en sonu.da
aynalardan birinden disariya cikarak, laser de-
metini meydana getireceklerdir. Aynalarin kap-
lama kalinliklart dyle segilir ki, olusan foton-
lar belirli bir sayiya ulasmadan aynalardan
disaniya ¢ikmasin.

LASER CESITLERI
Laserler kullamlan maddeye gére kat,
gaz, yarriletken ve sivi laserler olmak lizere
dért simifta toplanabilir:
KATI LASERLER : Kati laserlere en giizel
omek, ilk laser olan, igine Cr** katilmus ya-

— Kanseri yenecek yollarin bulunmasi ve tikan
mis damarlarin viicuda zarar vermeden agiimasi
— Milyarlarca molekil icinden sadece birinin ha-
reketleri hakkinda bilgi edinip. Ilag yapiminda
meksimum yarerin elde edilmesi

— Deha kicik boyutlarda daha hizli bilgisayar-
lerin yapim
— Niikleer

gelistirilmesi

silehlara karst savunma tekniginin

Temmus 1953

kut kristalinden elde edilen laserdir ve kirmi-
21 151k verir. Baska bir drnek ise, icine neod-
milyum katilnus YAG (Yitriyum-aliiminyum-gar-
net) laseridir. Elmas taklidi olan bu maddenin
saldiar 1sik, kirmizi ile kizilétesi bélge ara-
sindadir. Kati laserler, genellikle flas tpleri
ile pompalanirlar. Birgok yerde dis aynalar ye-
rine, kristalin iki yiizeyi parlatilarak laser ko-
vugu elde edilir,

GAZ LASERLER : Gaz laserler, atom,
iyon ve molekill laserler olarak iic bolimde
incelenebilir, Helyum-neon laserini atom la-
serlerine, orgon laserini iyon laserlerine,
CO; laserini ise molekiil laserlerine drnek ola-
rak gosterebiliriz. Argon laseri, mavi ve yesil
1s1g1 aym anda gikarabilmekte, siirekli ve at-
mal olarak calisabilmektedir. Molekiil laser-
ler Ise, cogunlukla kizil6tesi 1sin salarlar. Cok
yiiksek giiclerde 1sin saldid igin, CO, laseri-
nin laserler arasinda dnemli bir yeri vardir.
Gaz laserlerinde pompalama islemi, desarj
tipleriyle yapiimalktadir,

YARIILETKEN LASERLER : VYarniletken
laserlerin istiinligd, boyutlarimin kiigik olu-
su, verdikleri 1sinimin genlik ve atma genislik-
lerinin ¢ok iyl denetlenebilir olusudur.

Elektronik atma devreleri yardim ile pom-
palanan bu tip laserlerle 1988 yilinda Avrupa
ve Amerika arasinda, cam lifleri kullanilarak
deniz dibinden iletisim dilsiiniilmektedir,

SIVI LASERLER : Bu tiirdeki en dnemli la-
serler, boya laserleridir. Bu laserlerin en
dnemli dzelligi, parildama salim tayflarinin ge-
nisliginden dolay), cikis dalga boylarmin bu
aralikta ayarlanabilir olmasidir. Parildamali bo-
yalarin coklugu nedeni ile, boya laserleriyle
biitiin gdriiniir bélgeyi kapsayan, ayarlanabilir
bir 151k kaynag elde edilebilmektedir. |




Mdazik ile goraltd arasindaki fark ne ise, la-
ser 1511 ile normel 15tk arasindaki fark da Gyle-
dir. Seste oldugu gibi, 151k da dalgalar halinde

yayilir; rengi ise frekans ve dalga boyuna bag-

hidir, Bir elektrik ampuliinden, yanan bir ategten
veya Glnes'ten gelen isiklar uyumsuzdur (inco

herent); yani cesitli dalga boylarindan olusup
her yone yayilmaktadir, Giines 1811 prizmadan
gecirildiginde, dalga boylanna gore siralanarak
kendini olusturan renklere aynldigint biliriz.
Laser 15191 uyumludur, tek renkten olusup
tum dalgalar ayni yonde hareket ederler. Lasei

inis ICINDEKE
YEN| KANALDAN
AKIS. |

NORMAL

GOZ AMELIYATLARINDA KULLANILAN DORT DEGISIK ENERJILI LASER TURU :
Bu dért degisik enerjili laser tirli ameliyatiarda aydinlatma, kurutma, buharlastirma

ve delme islemlerinde kullamiimaktadir,

Algak enerjili kirmizi aydinlatma laserinin poz siiresi yanm saate kadar ciktii gibi,
delicl laserlerde bu siire saniyenin milyarda birine kadar inebllir.
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18191 dalgalann o kadar tekd{izedir ki, eder bir
laser demetini ses dalgalar gibi Iitebllseydik
son darece saf tek bir milzik tonu duyardik. Us-
telik laserin paralel 11k dalgalan, tipki korodan
gikan sesler gibi, birbirferini stirekll glglendire-
cek bir uyum iginde hareket ederler. Bdyle bir
demet Ay'a kadar gdnderilip tekrar Dinya'ya
yansitilabllir veya bdyle bir demet lle saniyede
bir trilyon derecellk sicaklhik elde edilebilir.

Kitalardakl kaymalan dlemek Igin Jeofizikegi-
ler, belirll ydriingelerde dolanan uydulara laser
19181 gonderip tekrar Diinya'ya yansimasini sag-
lamaktadir. Bu arada gegen zaman, aradakl uzak-
ligin cok duyarh bir SlglisOdir. Bu tip taramalar
sirasinda Gl¢giimlerdeki badil dedgisme, kita kayma-
lanmn izlenmesl ve yersarsintilaninin dnceden
tahmin edilmesinde en etkin ydntemdir.

Atmosferde veya okyanuslarda siiriklenen
her madde, farkli dalga boylarindakl is1@1 yansi-
tip veya yutarak kendini belll eder. Kullamlan 131~
gin dalga boyu ne kadar saf olursa, aranilan mad-
denin teshisi o kadar kesin olur. Laser 1s1@inin
safliqi sayesinde, havada siiritklenen zararli gaz
molekillerini, nikleer santrallann olusturdugu
kirlilikler! ve kacak yapan dofial gazlan kilometre-
lerce uzaktan algilamak mimkiindir. Gelecekte,
meteorolojl uydularindan laser lle yapilacak at-
mosfer basinci taramalar sonunda, 30 giinlitk ha-
va raporunun dogru ve incelikle tahminl gergek-
legecektir.

Bir 1gne ucundan bile gok daha Ince laser
demetlerinin elde edilebiimesi ve bunlarin glici-
niin duyarli olarak ayarlanabilmesi kansiz ve di-
kigsiz ameliyatlann yapilabiimesini mimkin kil-
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maktadir. Yirtilmus damar veya sinirler tekrar
kaynastiriimakta, (stelik dijer dokulara hic za-
rar verlimemektedir. Yine zararsiz bir bigimde,
kot huylu timorler tamamen buharlagtiriimakta,
kalp krizlerine neden olan damar tikamkliklar:
yok edilmektedir.

Gecen yil Stanford Universitesi'nde bacak
damarlarinden biri ttkanmig olan bir hastaya la-
sar cerrahisi uygulanmis ve ertesi giin hasta, bir-
kag aspirinle evine dbnmistir.

Birkac yil énce kadinlarda pelvis enfeksiyon-
larinda veya durmayan kanamalarda histerektoml
(uterusun alinmasi) uygulaniyordu. Bugilin laser
tedavisl ile Ig organlar korunarak, gocuk sahibi
olma sansi devam etmektedir.

Bazi kanser tiplerinin erken teshisi icin, hiic-
reler dzel bir boya ile renklendirilip, laser tara-
yicist ile incelenir. Anormal hiicreler daha cok
boya yutarak daha parlak gbordlOr. Kanserti hiicre

sayisi diger ydntemlerle saptenamiyacak kadar
az bile olsa, laser tarayicisi bunu algilayabilir,

Ozellikle akciger ve deri kanserinin tedavi-
sinde, inek kamindan hazirlanan laser 1sifina du-
yarli baska bir boya kullanilir. HPD (Hemato-
porphyrin tiirevi) adi verllen bu madde vilcuda
verildiginde, kanserli ve normal hiicreler tarafin-
dan yutulur, HPD kot huylu hicrelerde daha
uzun sire kaldiindan, diger dokulara zarar ver-
meden bunlan laser ile yok etmek mimkiindir.
Boylece X-isinlari ve kemoterapinin yan etkilerl
ortadan kalkmis olur.

Yanmakta olan bir madde alevinin fGzelliginl
degistirmeden incelemenin tek yolu laser kullan-
maktir. General Motors Sirketi Laboratuvarlarin-
da yakit ve alevlerin incelenmesl sonucu motor-
larinin verimi en Gst dizeye ¢ikmis ve sirkete
1974'den bu yana dort milyar Dolar kazandirmis-
fir.
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daha uzun siire kaldifindan, dilsiik enerjill
bir laser ile timdr aydinlatimakta, yiik- \

Bilim adamlarinin en biyUk Omidi, laser ile
hidrojen Izotoplarinin birlestirerek, patlama teh-
likesi olmayan ve radyoaktit artdi daha az bir
kaynasma enerjisi elde etmektir. Boyle bir reak-
siyonu baslatmak igin, diinyadaki tiim giic reak-

torlerinin toplam cikis enérjisinden daha fazla
enerjiye ve bir yildizdaki kadar sicaklik ve basin-
ca Ihtiyac vardir. Laser kullanilarak elde edilen
bu enerji, topluigne bagi biydkligiinde, iginde
doteryum ve trityum bulunan bir damlada yogun-
lastinlmaktadir. Ustelik bu enerji, saniyenin mil-
yarda biri kadarhk bir siire icinde olusmaktadir
Bu kadar yUksek enerjlyl verebilecek laser labo-
retuvarlart Amerika Birlesik Devletleri'nde, Roc-
hester Universitesi'nde 12 trilyon watt giiciinde
neodmiyum-cam laseri OMEGA, Livermore'da
NOVETTE ve baska bir laser-kaynasma arastirma
merkezj olan Ulusal Los Alamos Laboratuvari’n-
daki karbon dioksit laseri ANTARES'dir, Laser-
kaynasmasinin, ancak 2000 yilindan sonra tica-
ri elena girmesi beklenmektedir.

Einstein tarafindan ortaya atilan gorecelik
kuramina gbre, herhangi bir noktadaki kitlenin
hareketi, evrende kiitle ¢ekim dalgalan olustur-
maktadir. Uzayda 18tk hizi ile yayilan bu dalga-
lar, rastladiklari her seyl titrestirmektedir. Fakat
bu dalgalardan etkilenen cisimlerdeki titresimin
genligl, bir atom gekirdeginin genisliginden da-
ha kilgiik olabilir ve siiresi de cok kisa olabilir,
Bu nedenle, cok siddetli patlamalardan dodan kiit-
le gekim dalgalarinin algilanmasi imit edilmek-
tedir. Eger kitle cekim dalgalarinin algilanmasi
basarilabilirse, kendi galaksimizdeki yogun bir
yildizin kendi igine ani cokmesinden olusan si-
pernova olaylarimin incelenmesi yeni bir boyut
kazanacaktir. Laser kiitle cekim dalga algilayici
st lle bunun basariimasi beklenmektedir.

National Geographic'den Cev. : Dr, Satilmis ATAG

ON KAPAKTAKI RESIM :

Laserlerin ¢ok ybnlil dzelliklerini can-
landirmak amacy ile prizma benzeri optik
aletler ve aynalarla gokkusag tayflar
olusturulur.

Dergimizin 6n kapagindaki resimde
béyle bir diizenekle elde edilen, argon ve
kripton laserlerinin gbkkusag tayfi gorii-
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enerji diizeyleri arasindaki elektromanyetik ge-
ciglere daymnir. Bir atomun Iki enerjl diizeyi
E;, E, olsun ve E, diizeyinin enerjisinin E,'ye
gire daha bilyilk oldugunu varsayalim. Atom
ve molekiiller daima daha disik enerji diize-
yinde bulunmak istediklerinden, baslangigta
| E, enerjisine sahip olan atom, kendiliginden
veya baska bir yolla E; diizeyine iner. Bu ara-
da, enerji (E-E.) kadar olan bir foton salar.
Eger atom kendiliginden bu gecisi yaparsa,
salinan fotonun ybnii tamamen gelisigiizeldir.
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ki baska bir fotonla etkileserek E; diizeyine
inerse, burada salinan fotonun ybni ve faz,
gecise etki eden fotonla aymdir. Bu ikinci
gecis bigimine, uyartilmis salim (stimulated
emission) denir. Laserin calisma ilkesi uyar-
ulmis salima dayanir.

Simdi cok sayida aym atomlardan olusan
bir sistem alalim. Baslangicta atomlar en alt
enerjl diizeylerinde bulundufiundan, herhangi
bir yolla atomlarin bityitk cogunludunun E, di-
| zeyine cikarilmasi gereklidir. Buna pompala-
ma islemi denilmektedir.

E, ve E; enerji diizeyleri arasindaki gegis-
ten bir laser 1511 elde edebilmek icin, atom-
larin E, diizeyinde kalma siiresi, E, diizeyinde

| ® oD F: Bal

deki dogal laserin varh@ ispatlanmaktadir, Her
biri yizlerce telefon konusmasim ileten laser de-
metleri. cam lifleri yardimiyla yeraltinden uzak-
lara tasinabildiginden haberlesmede hatiri sayi-
I bir rol almsk tzeredir

Leserin basit bir bulus olmadigl, teknoloji
ve temel bilimler acisindan ¢ok daha umut verici
temel gorevieri oldugu ortaya cikmistir. Bu yeni
goravleri sayesinde acikhga kavusmasi beklenen
bazi kbnular sunlardir |
— DNA molekillerinin davramis: ile kalitimi sag-
layan genetilk bilgilerin goziilmesi.
— Hidrojen izotoplarimin yapay kaynasmasi (fu-
sion) ile gelecekteki enerji sorununun gtziilmesi

BILIM ve TEKNIK



kalma siiresinden c¢ok daha uzun olmalidir.
Boylece pompalama sonunda, E, diizeyinde
bulunan atomlarin sayisi daima artacakuir.

NASIL CALISIR?

Bir laserin genel galisma ilkesini anlamak
icin silindir biciminde bir kap alip, bu kabin
icinde laser igin gereken ortamu hazithiyalim.
Silindirin tabanlarina ise yan giimiislenmis
aynalar koyalim. Herhangi bir kaynakla pompa-
lama isleminin yapilmis oldugunu ve ortam-
daki atomlarin cogunlugunun E; diizeyine ¢ik-
ugim varsayalim, E; diizeyindeki atomlardan
kirinin, aynalarin eksenleri dogrultusunda ken-
dilicinden bir foton salarak E, diizeyine gecis
yaptigimi diisiinelim. (E-E,) enerjili bu foton,
yclu iizerinde bulunan E, enerjisine sahip bas-
ka bir atomla etkilesecek ve kendisiyle aym
yinlii ikinci fotonun olusmasina neden olacak-
tir. Bu iki foton, eksen boyunca yoliarina de-
vam ederken, silindirin tabanlarina carpsalar
bile, aynalardan yansiyarak tekrar ortam icine
gireceklerdir, Yollar: tistiinde olan diger atom-
larla etkileserek, uyartilous salimm yolu ile
kendi dogrultularinda yeni fotonlar olustura-
caklardir. Aynalardan devamli yansiyarak ¢ig
gibi artacak olan bu fotonlar, en sonu.da
aynalardan birinden disariya cikarak, laser de-
metini meydana getireceklerdir. Aynalarin kap-
lama kalinliklart dyle segilir ki, olusan foton-
lar belirli bir sayiya ulasmadan aynalardan
disaniya ¢ikmasin.

LASER CESITLERI
Laserler kullamlan maddeye gére kat,
gaz, yarriletken ve sivi laserler olmak lizere
dért simifta toplanabilir:
KATI LASERLER : Kati laserlere en giizel
omek, ilk laser olan, igine Cr** katilmus ya-

— Kanseri yenecek yollarin bulunmasi ve tikan
mis damarlarin viicuda zarar vermeden agiimasi
— Milyarlarca molekil icinden sadece birinin ha-
reketleri hakkinda bilgi edinip. Ilag yapiminda
meksimum yarerin elde edilmesi

— Deha kicik boyutlarda daha hizli bilgisayar-
lerin yapim
— Niikleer

gelistirilmesi

silehlara karst savunma tekniginin

Temmus 1953

kut kristalinden elde edilen laserdir ve kirmi-
21 151k verir. Baska bir drnek ise, icine neod-
milyum katilnus YAG (Yitriyum-aliiminyum-gar-
net) laseridir. Elmas taklidi olan bu maddenin
saldiar 1sik, kirmizi ile kizilétesi bélge ara-
sindadir. Kati laserler, genellikle flas tpleri
ile pompalanirlar. Birgok yerde dis aynalar ye-
rine, kristalin iki yiizeyi parlatilarak laser ko-
vugu elde edilir,

GAZ LASERLER : Gaz laserler, atom,
iyon ve molekill laserler olarak iic bolimde
incelenebilir, Helyum-neon laserini atom la-
serlerine, orgon laserini iyon laserlerine,
CO; laserini ise molekiil laserlerine drnek ola-
rak gosterebiliriz. Argon laseri, mavi ve yesil
1s1g1 aym anda gikarabilmekte, siirekli ve at-
mal olarak calisabilmektedir. Molekiil laser-
ler Ise, cogunlukla kizil6tesi 1sin salarlar. Cok
yiiksek giiclerde 1sin saldid igin, CO, laseri-
nin laserler arasinda dnemli bir yeri vardir.
Gaz laserlerinde pompalama islemi, desarj
tipleriyle yapiimalktadir,

YARIILETKEN LASERLER : VYarniletken
laserlerin istiinligd, boyutlarimin kiigik olu-
su, verdikleri 1sinimin genlik ve atma genislik-
lerinin ¢ok iyl denetlenebilir olusudur.

Elektronik atma devreleri yardim ile pom-
palanan bu tip laserlerle 1988 yilinda Avrupa
ve Amerika arasinda, cam lifleri kullanilarak
deniz dibinden iletisim dilsiiniilmektedir,

SIVI LASERLER : Bu tiirdeki en dnemli la-
serler, boya laserleridir. Bu laserlerin en
dnemli dzelligi, parildama salim tayflarinin ge-
nisliginden dolay), cikis dalga boylarmin bu
aralikta ayarlanabilir olmasidir. Parildamali bo-
yalarin coklugu nedeni ile, boya laserleriyle
biitiin gdriiniir bélgeyi kapsayan, ayarlanabilir
bir 151k kaynag elde edilebilmektedir. |




Mdazik ile goraltd arasindaki fark ne ise, la-
ser 1511 ile normel 15tk arasindaki fark da Gyle-
dir. Seste oldugu gibi, 151k da dalgalar halinde

yayilir; rengi ise frekans ve dalga boyuna bag-

hidir, Bir elektrik ampuliinden, yanan bir ategten
veya Glnes'ten gelen isiklar uyumsuzdur (inco

herent); yani cesitli dalga boylarindan olusup
her yone yayilmaktadir, Giines 1811 prizmadan
gecirildiginde, dalga boylanna gore siralanarak
kendini olusturan renklere aynldigint biliriz.
Laser 15191 uyumludur, tek renkten olusup
tum dalgalar ayni yonde hareket ederler. Lasei

inis ICINDEKE
YEN| KANALDAN
AKIS. |

NORMAL

GOZ AMELIYATLARINDA KULLANILAN DORT DEGISIK ENERJILI LASER TURU :
Bu dért degisik enerjili laser tirli ameliyatiarda aydinlatma, kurutma, buharlastirma

ve delme islemlerinde kullamiimaktadir,

Algak enerjili kirmizi aydinlatma laserinin poz siiresi yanm saate kadar ciktii gibi,
delicl laserlerde bu siire saniyenin milyarda birine kadar inebllir.
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18191 dalgalann o kadar tekd{izedir ki, eder bir
laser demetini ses dalgalar gibi Iitebllseydik
son darece saf tek bir milzik tonu duyardik. Us-
telik laserin paralel 11k dalgalan, tipki korodan
gikan sesler gibi, birbirferini stirekll glglendire-
cek bir uyum iginde hareket ederler. Bdyle bir
demet Ay'a kadar gdnderilip tekrar Dinya'ya
yansitilabllir veya bdyle bir demet lle saniyede
bir trilyon derecellk sicaklhik elde edilebilir.

Kitalardakl kaymalan dlemek Igin Jeofizikegi-
ler, belirll ydriingelerde dolanan uydulara laser
19181 gonderip tekrar Diinya'ya yansimasini sag-
lamaktadir. Bu arada gegen zaman, aradakl uzak-
ligin cok duyarh bir SlglisOdir. Bu tip taramalar
sirasinda Gl¢giimlerdeki badil dedgisme, kita kayma-
lanmn izlenmesl ve yersarsintilaninin dnceden
tahmin edilmesinde en etkin ydntemdir.

Atmosferde veya okyanuslarda siiriklenen
her madde, farkli dalga boylarindakl is1@1 yansi-
tip veya yutarak kendini belll eder. Kullamlan 131~
gin dalga boyu ne kadar saf olursa, aranilan mad-
denin teshisi o kadar kesin olur. Laser 1s1@inin
safliqi sayesinde, havada siiritklenen zararli gaz
molekillerini, nikleer santrallann olusturdugu
kirlilikler! ve kacak yapan dofial gazlan kilometre-
lerce uzaktan algilamak mimkiindir. Gelecekte,
meteorolojl uydularindan laser lle yapilacak at-
mosfer basinci taramalar sonunda, 30 giinlitk ha-
va raporunun dogru ve incelikle tahminl gergek-
legecektir.

Bir 1gne ucundan bile gok daha Ince laser
demetlerinin elde edilebiimesi ve bunlarin glici-
niin duyarli olarak ayarlanabilmesi kansiz ve di-
kigsiz ameliyatlann yapilabiimesini mimkin kil-
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maktadir. Yirtilmus damar veya sinirler tekrar
kaynastiriimakta, (stelik dijer dokulara hic za-
rar verlimemektedir. Yine zararsiz bir bigimde,
kot huylu timorler tamamen buharlagtiriimakta,
kalp krizlerine neden olan damar tikamkliklar:
yok edilmektedir.

Gecen yil Stanford Universitesi'nde bacak
damarlarinden biri ttkanmig olan bir hastaya la-
sar cerrahisi uygulanmis ve ertesi giin hasta, bir-
kag aspirinle evine dbnmistir.

Birkac yil énce kadinlarda pelvis enfeksiyon-
larinda veya durmayan kanamalarda histerektoml
(uterusun alinmasi) uygulaniyordu. Bugilin laser
tedavisl ile Ig organlar korunarak, gocuk sahibi
olma sansi devam etmektedir.

Bazi kanser tiplerinin erken teshisi icin, hiic-
reler dzel bir boya ile renklendirilip, laser tara-
yicist ile incelenir. Anormal hiicreler daha cok
boya yutarak daha parlak gbordlOr. Kanserti hiicre

sayisi diger ydntemlerle saptenamiyacak kadar
az bile olsa, laser tarayicisi bunu algilayabilir,

Ozellikle akciger ve deri kanserinin tedavi-
sinde, inek kamindan hazirlanan laser 1sifina du-
yarli baska bir boya kullanilir. HPD (Hemato-
porphyrin tiirevi) adi verllen bu madde vilcuda
verildiginde, kanserli ve normal hiicreler tarafin-
dan yutulur, HPD kot huylu hicrelerde daha
uzun sire kaldiindan, diger dokulara zarar ver-
meden bunlan laser ile yok etmek mimkiindir.
Boylece X-isinlari ve kemoterapinin yan etkilerl
ortadan kalkmis olur.

Yanmakta olan bir madde alevinin fGzelliginl
degistirmeden incelemenin tek yolu laser kullan-
maktir. General Motors Sirketi Laboratuvarlarin-
da yakit ve alevlerin incelenmesl sonucu motor-
larinin verimi en Gst dizeye ¢ikmis ve sirkete
1974'den bu yana dort milyar Dolar kazandirmis-
fir.
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daha uzun siire kaldifindan, dilsiik enerjill
bir laser ile timdr aydinlatimakta, yiik- \

Bilim adamlarinin en biyUk Omidi, laser ile
hidrojen Izotoplarinin birlestirerek, patlama teh-
likesi olmayan ve radyoaktit artdi daha az bir
kaynasma enerjisi elde etmektir. Boyle bir reak-
siyonu baslatmak igin, diinyadaki tiim giic reak-

torlerinin toplam cikis enérjisinden daha fazla
enerjiye ve bir yildizdaki kadar sicaklik ve basin-
ca Ihtiyac vardir. Laser kullanilarak elde edilen
bu enerji, topluigne bagi biydkligiinde, iginde
doteryum ve trityum bulunan bir damlada yogun-
lastinlmaktadir. Ustelik bu enerji, saniyenin mil-
yarda biri kadarhk bir siire icinde olusmaktadir
Bu kadar yUksek enerjlyl verebilecek laser labo-
retuvarlart Amerika Birlesik Devletleri'nde, Roc-
hester Universitesi'nde 12 trilyon watt giiciinde
neodmiyum-cam laseri OMEGA, Livermore'da
NOVETTE ve baska bir laser-kaynasma arastirma
merkezj olan Ulusal Los Alamos Laboratuvari’n-
daki karbon dioksit laseri ANTARES'dir, Laser-
kaynasmasinin, ancak 2000 yilindan sonra tica-
ri elena girmesi beklenmektedir.

Einstein tarafindan ortaya atilan gorecelik
kuramina gbre, herhangi bir noktadaki kitlenin
hareketi, evrende kiitle ¢ekim dalgalan olustur-
maktadir. Uzayda 18tk hizi ile yayilan bu dalga-
lar, rastladiklari her seyl titrestirmektedir. Fakat
bu dalgalardan etkilenen cisimlerdeki titresimin
genligl, bir atom gekirdeginin genisliginden da-
ha kilgiik olabilir ve siiresi de cok kisa olabilir,
Bu nedenle, cok siddetli patlamalardan dodan kiit-
le gekim dalgalarinin algilanmasi imit edilmek-
tedir. Eger kitle cekim dalgalarinin algilanmasi
basarilabilirse, kendi galaksimizdeki yogun bir
yildizin kendi igine ani cokmesinden olusan si-
pernova olaylarimin incelenmesi yeni bir boyut
kazanacaktir. Laser kiitle cekim dalga algilayici
st lle bunun basariimasi beklenmektedir.

National Geographic'den Cev. : Dr, Satilmis ATAG

ON KAPAKTAKI RESIM :

Laserlerin ¢ok ybnlil dzelliklerini can-
landirmak amacy ile prizma benzeri optik
aletler ve aynalarla gokkusag tayflar
olusturulur.

Dergimizin 6n kapagindaki resimde
béyle bir diizenekle elde edilen, argon ve
kripton laserlerinin gbkkusag tayfi gorii-

|
|
‘.
|
|
|
|
liyor. I
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Prof. Dr. Burhan KACAR

le alinan bir bitki tehumunun, ilk bakista

cansiz oldudu samlir. Oysa tohumun iginde
yagam sirmektedir, Tohumda hicbir nolksani olma-
yan her yoni |le olaganiistii bir diizen s6z konusu:
dur. Tohumdaki i¢ dizeninin tam olarak aciklan-
masinda bugiinkii bilgiler yetersiz ve bilim adam:
lar garesiz kalmaktadir.

Tohum, “Cigekteki disi organin dollenmesiyle
olugan embriyonu ve yedek besinleri bulunan ge-
neratif Ureme orgam’ olarak tammlanabilir. To-
humluk ise bitkilerin dretilmesinde kullamlan
generatif ya da vejetatif 6gelerin (tohum ya da
celik, yumru, sogan) timinii kepsayan bir sdz-
ciiktir,

Topraga disen, cansiz goriinimdeki kiigik
bir tohumdan koskoca bir bitki nasil gellsip olu-
sur? Bu biyDk ve olaganiisti olguda, bilinmesi
ve lizerinde durulmas: gerekli ilk olay Cimlenme-
dir. Su halde gimlenme nedir? Biyolojik olarak
cimlenme: "Uygun kosullarin bulunmasi halin-
de tohum embriyonundan, normal bir bitkl olus-
turma yetenedine sahip bir yapinin, tohum gom-
ledini asarak, disan ¢ikmasi” biciminde tamimla-
nabilir, Tam bitki tohumlari, tohum gdmledi ile
cepecevre sarlmis bir Embriyona sahiptir. Emb-
rlyonun blyliklig0, yapisi ve gériinimi, bitkiden

bitkiye 6nemli ayrimlihk gdsterir.
' Cogu bitki tohumlar, olumdan hemen son-
ra. uygun cevre kosullarn bulundugunda gimlene-
bilir. Ornedin bezelye tohumlari, tohum gémled
icerisinde bile kiml zaman c¢imlenebilirken, ki-
mi narenciye tohumlari, meyve igerisinde bile
cimlenebilir, Buna karsin bir bdliim bitki tohum-
lari, gevre kosullart gimlenmeye uygun olsa bi-
le haftalar, aylar, hatta yillar gecmeden ¢imlene-
mezler, Igsel nedenlerle kimi tohumlarda orta-

* TUBITAK, Tarim ve Ormancilik Arastirma Grubu YlrUtme
Komitesi Sekreteri

ya gikan bu olgu, Dormansi, Uyku ya da Dinlen-
me dbnemi olarak tammlanir.

Cimlenmede Ilk asama olarak su absorbe edi-
lir ve tohumun hacmi. biyiir. Tobum gémleginde
su miktarinin artmasi. oksijen ve karbon diok-
sit gecirgenliginin olaganiisti yikselmesine ne-
den olur, Kuru tohumlarda bu olgu son derece
sinirhidir. Su alarak tohumun sismesi sonucu,
¢odu kez tohum gomledi catlar. Ancak kimi to-
humlarda, bu catlama birincil kdk olusuncaya
degin gorilmez,

Suyun girmesi ile tohum hiicrelerindeki en-
zim aktivisine kosut olarak solunum fazlalasir.
Solunumun hizlanmasiyla, alinan oksijen ve ha-
vaya verilen karbon dioksit miktarlanyla orantili
olarak artan solunum katsayisi, tohumdan tohu-
ma cok dedisir.

Olagan ¢evre kosullan altinda ve uygun bir
siire igerisinde gimlenemeyen tohumda, gimlen-
meyl saglayan maddelerin yok oldujuna ya da
etkinliklerini yitirdiklerine inamilmigtir. Bu gibl
tohumlar 6l0 tohum olarak bilinir. Sicakbk ve
nem, tohumda yasamla ilgili iglevieri hizlandirir.
Kuru ve soduk ortam ise yasam etkinli§ini en
aza indirir, tohumun uzun siire canli kalmasim ve
igarisindeki yasami sOrdlren sistemin korunma-
sini sedlar,

Yasarmin sirdirilmesi igin tohumlar G&zel
besin maddeleriyle donatilmistir. Cogunluk bitki
tohumlarinin  kimyasal bilesimleri iyi bilinmek-
tedir. Kimi zaman bitki tohumlar, icerdikleri be-
sin maddelerine gbre, nisastali, proteinli ve yadh
tohumlar seklinde simiflandinlir. Bu simiflandirma '
yiizeyseldir. Tohumlarda bulunan besin maddele-
ri, ¢esitli karbonhidrat, protein, yad ve mineral-
lerin degistk oran ve miktarlarda kanisimlarindan
olusmustur. Bu da, tohumlann &zellik kazanma-
sina ve bu Gzelliklere gdre islem gdrmelerine ne-
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den olur, En blyik tohumlarnn, en kigiklerine
oranla milyon kez daha fazla besin maddesi iger-
diklerl saptanmistir.

Diinyada insan besini olarak bugday basta
gelir ve geltik bitkisinin tohumu olan piring Ise
ikincl sirayi alir. Diinyanin gesitli dlkelerinde gav-
dar, arpa, musir, sorgum, dan ve yulat tohum-
lar, insan besini olarak dnemll yer tutar, Misir
ve cavdar Amerika ve Avrupa ilkelerinde dnce-
ligi alirken, Uzakdogu ilkelerinde piring, Afrika
iilkkelerinde dan 6ncelik alir,

Endlstrinin cesitli vé onemli Grilnleri yamin-
da, llag ve kozmetik maddelerle, alkolll igkilerin
tiretimlerinde de bitki tohumlarindan genis élci-
de yararlanilir. Ornegin, hammadde olarak yagl
tohumlar, endbstriyel {retimde Bncelikle ve bii-
yiik miktarlarda kullamilr.

Bitki tohumlar arasinda Irilik yoninden ol
dugu kadar, olusan tohum miktar: yoniinden de
olaganiisti ayrnmhhklar gbriilir. Ornedin, bir hin-
distancevizi adaci yilda yalmzca birkag tohum
olugtururken, bir horozibigi bitkl tir(i olan Ama-
ranthus graecizans bitkisi 6 milyon, bir kazayad:
(Chenopodium) bitkisi 10 milyon, bir tiitin bitki-
si de 1 milyon dolayinda tohum olusturur, Buna
badl olarak, kimi bitkilerin c¢evreye tohumla
yayilimi ¢ok genis diizeyde iken, kimilerinde ya
yihm alam ¢ok simirhidir.

Temmuz 1984

Kimi bitki tohumlari, yapilan geregl riizgérla
kilometrelerce uzada tasinirlar. Salsola kali bit-
kisinin tohumu buna bir Grnektir. Yadislarla 1s-
landi§ zaman jelatinimsi bir dzellik kazanan ke-
ten tohumlan da dokunduklar: her tiirll maddeye
yapisarak uzaklara tasinir. Codu tohumlarin ka-
buklari ise neme ve hayvanlarin sindirim sivilar-
na dayaniklidir. Bdyle tohumlar, kuslarin ve hay-
vanlarin sindirim sistemlerinde bozulmadiklar
Igin, diski yoluyla ¢ok uzaklara tasinma olanadi-
na sahiptir.

Tohumlarda yasam siiresi, bitki tiirGine ve
iginde bulunulan ¢evre kosullarina bagl olarak,
birkac hafta ile uzun yillar arasinda dedisiklik
gosterir, Omril kisa olan tohumlara érnek olarak,
sekerll akcaada¢ (Acer saccharium) bitkisinin
tohumu gbsterilebilir. Bu bitkinin tohumlari, Ha-
ziran ayinda golgede, yaklasik % 58 su igerir. Su
kapsami % 30-34'e diistigl zaman, bu tohum-
lar yasamlarini yitirlr. Dogada bu durum iki haf-
ta igerisinde olusabilir. Cogu bitki tohumlarinin
yasamlart, olagan depolama kosullan altinda,
tic yil Icerisinde sona erer. Bunlara, kisa omirli
tohumlar denir. Kuskusuz, optimum kosullar al-
tinda ve dzenle saklandiklarinda, boyle tohumlarin
da yasamlan belli bir siire uzayabilir.

Yasam sdreleri yoninden tohumlar: a - Mik-
rabiyotik tohumlar (yasam sireleri 3 yildan az
olanlar), b - Mezoblyotik tohumlar (yasam siire-
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Bu yanida yer alan tohum resimleri bUyUtilerel verilmip.
tir. Tohumlarin ger¢ek boyutlar:, her reamin sol alt kipesin.
deki karelerde girilen silustlerin yaklagik iki kstidir,

10

leri 3 - 15 yil arasinda olanlar) ve ¢ - Makro-
biyotik tohumlar (yasam sdreleri 15 yildan uzun
olanlar) seklinde G¢ grup altinda toplanabilir.
Eskl Misir mezarlarinda bulunan tohumlarin
2 - 3 bin yil canh kalmig olduguna iliskin Oyki-
ler, tohum fizyologlan tarafindan inanilmaz ve
gercek digi bulunmustur. Ancak sayilan az da
olsa vyilz yildan daha uzun yasayabilerl tohum-
lar saptanmistir. Ormedin 1776 yilinda elde olu-
nan (Casaaia multiuga) ve 1819 yilinda elde olu-
nan (Cassia bicapsulari¢) bitkilerinin tohumian
1934 yilinda gimlendiriimistir. Bu bitkiler, bakla-
glllerin Giney Amerika'da yetisen tlrleridir.

Cok sayiwda yabani bitki tohumlarinin, en az
50 yil ya da daha uzun siire yasadiklan saptan-
mistir. Bu, 6zellikle sert kabuklu bitki tohumla-
i Igin dodrudur, Genel bir kural olarak dogada,
dormansi siires] uzun olan bitki tohumlari uzun
siire canli kalabllmektedir. Ote yandan, cogun-
lukla yabani bitkl tohumlari, bircok kiltiir bitki-
sl tohumundan daha uzun OGmiriGdir.

Uygun olmayan gevre kosullari altinda sak-
lanan bitki tohumlar, ¢imlenme aiglerini yitirir-
ler. Tohumlarin yasam siirelerini belirleyen etmen-
lerin baginda, nem ve sicaklik gelir. Depoda nem
ve sicakh@in sik sik dedisiklik gdstermesi, to-
humun yasam siresinl olumsuz yonde etkiler.
O nedenle, kagit torbalar igerisinde satisa sunu-
lan sebze ve gigek tohumlarimin, stk sik sicak-
ik ve nem degisiklikleri ile kargi karsiya kal-
malart sonucunda, ¢imlenme glglerinl Gnemli
Glclide yitirdikleri gorilir,

Tohumlan yagam slrelerinin uzunlugu, emb-
riyonun solunumu |le yakindan ilgilidir. Disgtk si-
caklik ve nem diizeylerinde solunumun sz ol-
masina badh olarak, tohumun yasam siresi de
daha uzun olur. Ancak, bu kurala uymayan to-
humlar da vardir. Ornedin, turuncgil tohumla-
n lle kahve tohumlari, nemll kosullarda daha
uzun siire canli kalma 6zelligine sahiptirler. Tim
bunlara karsin, genel kural olarak embriyonun
solunum oranini diisliren kosullar, tohumlarin de-
polanmasina da uygun kosullar olarak kabul edi-
lir. Tohumlarin yasam siirelerine Iliskin bir genel-
lestirmenin yapilabllmesi ise, bitki ve tohum
biyokimyasi, fizyolojisi, morfolojisi, taksonomisi
ve ekolojlsl, gbz dniinde bulundurularak yapilacak
genig aragtirma ve ¢dziimlenmelere baglidir.

Tohumla ilgili cok seyin bilinmesine karsin,
yine de codu sordlar yanitsiz kalmaktadir, O ne-
denle ginimiizde oldudu gibi, gelecekte de to-
hum, Insanlarin Ilgi ve arastirma kaynadim olus-
turacaktir, |
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iinya haritasina bakildidinda daglarin, vol-
kanlarin ve depremlerin yeryilizine geligi-
glizel dagilmadidi, belirgin ve genellikle dar zon-

larda bulunduklart gbzlenir. Yerkabugundaki bu
duyarsizlik belirtilerini agiklamak igin birgok hi-
potezler ileri stirlmistir, Bunlar arasinda; Diin-
ya'min hacimce genislemesi-daralmasi, Yerkabu-
gunun biiyiik parcalarinin yikselmesi, gelgit kuv-
vetlerinin etkisi.. vb. farkli ve degisik fikirler
vardir. Bu konuda bir diger agiklama da kitala-
rin kaymas: hipotezidir.

Bu hipoteze gbre; kitalar, biitiin ecloji tari-
rihi boyunca hep aym yerde, yani bugiinkil du-
rumlarinda dedillerdi. Zaman zaman birleserek
veya birbirlerinden ayrlarak ylizlerce, binlerce
kilometre hareket etmislerdir. Yirminel yiizyihn
basinda ancak bilimsel olarak incelenmeye baslan-
mis, Alman jeofizik¢i ve meteorologu Alfred We-
gener tarafindan modern bir hipotez haline d&-
nistitriilmistlir. A. Wegener'e gore kitalarin ya-

* MTA Atom - KEmir Dairesl

pis1, okyanus diplerinden farklidir, Okyanus dip-
leri kitalara gore daha yogun ve kalindir. Hafit
ve kati [rijit) olan kita kabugu (sial) agir ve
akiskan (viskos) olan SIMA Gzerinde bir sal gi-
bl yizmektedir.  Birbirinden yizlerce ki-
lometre uzaklikta bulunan kitalar arasindaki jeo-
lojik benzerlikler bu hipotezi agiklar gibi gorilmek-
tedir. Omegin: Giiney Amerika’'nin dofiu kenan
ile Afrika'nin bati kenar birbirine tipatip ben-
zemektedir,

Diger taraftan Ilk olarak Princeton Universi-
tesi'nden Harry H. Hrss tarafindan ortaya stilan
“deniz dibl yayiimasi" kuram (le_kitalarin kay-
masi hipotezi birlestirilerek "LEVHA TEKTONI-
GI" denen birlestiricl tek bir teori dogmustur.

Ikinci Dinya Savasi'ndan sonra okyanuslar-
da, deniz dibi jeolojisi ve |eofizigl ile Ilgill yodun
aragtirmalar yapilmistir. Atlas Okyanusu ve Hint

mﬁmmmm
mektedir. Birbirlerine yBnelik oklar yakin-
sayan levha kenarlanmi; birbirinden ters
'MMM%W |
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Okyanusu’'nun orta kisimiarinda, BOylik Okyanus*™
un ise giney ve doju bdlgesinde deniz seviye-
sinden birkag bin metre derinliklerde “sirtlarin™
bulundugu agija gikmistir, Yaklasik 40.000 km.
uzunlukta olan bu sirtlanin deniz tabanmindan iti-
baren 3.000 m'den fazla ylkseklikleri, 1.000-1.200
km. civarinda geniglikleri vardir. Okyanus sirtla-
rimin_her ki yamaci derin okyanus havzalan ile
sinilanmistir. Sirt Gizerinde, doruk ¢izgisine pa-
ralel olarak dizilmis uzun tepeler ve dadlar yer
alir. Deniz dibl yayilmasi kuramina gore; ana ok-
yanus sirtlarinin tam  ortasinda dar bir yarik
(RIFT) vardir. Okyanus kabudu yani okyanus ta-
bami bu yarik sonunda devemli gerilmeye ugrar.
Sonugta bu yartk devaml olarak genisler. Arzin
manto tabakasindan ylkselen volkanik malzeme
bu yard doldurmak suretiyle devamli olarak
yeni okyanus kabudunun olusmasini sadlar. Bu-
giin mevecut okyanus tabanlarinin,son 200 milyon
yil iginde deniz dibl yayilmas: nedeniyle meyda-
na geldigi samimaktadir. Bu Ise yer jeolojisi ta-
rihinin yaklasik son % 5'lik kismuna kargilik gelir.
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Deniz dibl yayillmas: ile sirekll olarak yeni yer-
kabugunun meydana gelmes! karsisinda Insan-
nin aklina su soru gelebilir. Acaba yerklres! kor-
kung bir sekilde biiyllylip genisliyor mu?
Iste bu isoru deniz dibi yayllmasi kura-
mindan baska yeni bir kavramin ortaya gikmasim
saglamistir. Bu yeni kavram “LEVHA TEKTONI-
GI" kavramidir.

LEVHA TEKTONIGI

Levha tektonldl teorisine gbre, yerkiiresinin
dis kisminda yaklasik olarak 70- 100 km. kalinlik-
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e e clik levha mevcuttur, Bu levhalar iizerinde duran
kitalarla birlikte manto (Astenosfer) Uzerinde sal
yibi yiizerler, Boylece kayma olay: Wegener'in
diistindigl gibi SIAL ile SIMA arasinda degil
litosfer pargalari (levhalar) ile astenosfer (iist
manto zonu) arasinda olusmaktadir. Bu teori, ki-
namatik bakimdan levhalarin birbirlerine gore
devamli hareket halinde oldugunu ileri siirer
Bu hareketler ;

A — Okyanus stirtlarinin  birbirlerinden 1ers
yonde ayrilip, bir yarik meydana getirmesi sek-
linde olur (lraksama). Bu yaridin volkanik malze-
meyle dolmasiyla yeni okyanus kabugu olusur.

B — Levhalarin yatay yénde birbirlerine gé-
re nispi yer dedistirmesi seklinde olur. Levhalar
bu bélgede bir degisiklife ugramaz. Fakat do-
niigiim  (transform) faylar meydana gelir.
Okyanus  sirtlarr  ve  dbniisim  (trans-
form) faylari, derinligi 70 km'ye varan si1§ dep-

ta, kayaclardan olugmus dayamkl bir "litosfer”
(tagkabugu) vardir. Litosferin altinda ise "Aste-
nosfer" denilen yumusak (st manto zonu bulu-
nur, Burada meydana gelen kuvvetler, 6zellikle
konveksiyon akimlar nedeniyle taskabuk (litosfer)
pargalanmakta ve birgok levhalara béliinmekte-
dir. Halen & kadar biiylik levha, ¢ok sayida da kii-

YAKINSAMA

Tennmn: 1954 13



remlerle karakterize olurlar.

C — Birbirleriyle c¢arpismasi seklinde olur
(Yakinsama). Bu durumda carpigan levhalardan
biri asagiya, mantoya sapip, manto iginde eri-
yerek yok olur (Yok olma zonu). Béylece siradag-
lar meydana gelir.

Burada da gorildyor ki; bir yanda okyanus
sirtlan yariklarinda (riftlerde) yeni okyanus ka-
bugu olusurken, dbir yanda levhalarin garpistidn
yok olma zonlarinda kabuk manto igine dogru
dalip yok oluyor. Béylece yerkabugunda bir genis-
leme olmuyor, iste litosferin astenosfer'e dald:-
a1 bu yok olma zonlar genellikle orta ve derin
deprem kusaklaridir.

Levha tektoniginin, yer tarihinin hi¢ degilse
son 200 milyon yilhk kisminda etkili oldugunu
daha once belirtmistik, Bu slirede bugiinkii ye-
nl okyanuslar olusmus, eskileri yok olmustur.
200 milyon yil once biitiin litalar hepsi bir arada
ve "PANGAEA" denen tek bir siper kita halin-
de idi. Eski Pangaea iginde uzanan
URAL, APPALAS ve KALEDONIYEN dag kusakla-
rinda yapilan jeolojik calismalar gbstermistir ki;
bu dad kusaklarn soduk okyanus tabami pargala-
i [(ofiyolit) kapsayan dar zonlara sahiptir. Ofiyo-
litler, soguk okyanus tabarin kita-okyanus pla-
kalari carpismasi sirasinda olusmus {izerleme
triinii olan pargalandir. Ofiyolit birimleri okya-
nus kabugu ve manto katlari ile benzerlik gds-
terirler. Bu sonug 1s1§inda ofiyolitiere okyanus
kabugu ve mantonun karalar Gzerindeki temsil-
cilerl denebilir ve bugiin bulunduklari yerlerde
eski denizcilerin varligini ortaya koyar. Eski ok-
yanus zonlarn igeren Ural, Appalas ve Kaledoni-
yen dag kusaklari Alp, Himalaya dag kusaginda-
kiler gibi kigiiliip yok olmus okyanuslara tamklik
ederler. Buna gore bir &rnek verecek olursak:
Ural Daglari iki kita kitlesinin carpisma-
styla meydana gelmistir. 600 milyon yildan daha
yash dag kusaklarinin ofiyolit kompleksi kapsa-
madidi gdrilmistir. Bu ise 600 milyon yil &nce
olusan okyanus kabugu ve mantonun daha son-
rakilerden dedisik tipte oldugunu gdsterir, Giinil-
milzde, Atlas Okyanusu ve Biyik Okyanus'un do-
gu sirtlarinda yapilan arastirmalara gtire: Atlas
Okyanusu’'nun ortasindaki sirtta 1-2 em'lik yayil-
ma oranina karsilik, Blylk Okyanus'un dodu ka-
bartisindaki 2-6 em. kadardir
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DUNYA'NIN
KUTUPLARI
DEGISIYOR MU ?

Minnesota Universitesi'ndeki iki jeo-
fizikgi, Dilnya'nin manyetik alan kuvvetin-
de, son 4.000 yil boyunca 7 50 azalma
oldugunu one siirliyorlar., Arastirmacilara
gore bu azalma, Diinya'nin manyetik ku-
tuplaninin  yer degistirmelerinin  belirtisi
olabilir. Oyle ki, bu degismeden sonra pu-
sulalar kuzeyl degil, giineyi gbsterecekler.

Gl diplerindeki magnetit denilen man-
yetik kaya pargalan iizerinde yaptiklan
analizler sonucu bu kamya varan Benerjee
ve Sprowl adh aragtirmacilar, ters kutup-
lasmaya yol acacak bdyle bir degisim si-
recinin, bir kag il ile 20.000 yil arasinda

ortaya cikabilecegini belirtiyorlar.
yer dedistirmesi, pusula
sistemlerinin  yeniden diizenlenmesini,

kuslarin, bahklarin ve béceklerin  dogal
yol bulma yeteneklerini yeniden gelistir-
melerini gerektirecegi gibi, iklim degigik |
liklerine de yol acabilecek. Ancak Sprowl, |
kuvvet azalmasinin kesinlikle kutuplarin ‘
yer degistirmesi anlamina gelmeyeceginl
belirterek, “Degisimlerden once azalmalar
olur; ama her azalmayr da degisim izle |
mez" diyor.

Mineral yatakiarinin birikiminde levha kenar-
lari bilylk rol oynadidi gdriilmiistir. Ornedin ya-
kinsayan levha kenarlari, kiigik okyanus hav-
zalari ve kitalara komsu olan derin deniz hendek-
lerinde petroliin birikmesine uygun kosullar ya-
ratir, Obiir yandan iraksayan levha kenarlar kita
sahanhklarn ve kita yokusu altinda petro! biriki-
mine misait ortam meydana getirir.

Levha tektoniginin biiyik basarisinin nedeni,
kitalarin kaymasi, deniz dibi yayilmasi, deprem-
ler, volkanlar ve dad kusaklanmin evrimi gibi
farkl olaylar: bir araya getiren, tutarli bilimse!
bir cerceve teskil etmesidir. n

;:__—_I"'Tl]:ll,l, M = Bpr——Y

__m‘mmmu t bilmek is
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iinya haritasina bakildidinda daglarin, vol-
kanlarin ve depremlerin yeryilizine geligi-
glizel dagilmadidi, belirgin ve genellikle dar zon-

larda bulunduklart gbzlenir. Yerkabugundaki bu
duyarsizlik belirtilerini agiklamak igin birgok hi-
potezler ileri stirlmistir, Bunlar arasinda; Diin-
ya'min hacimce genislemesi-daralmasi, Yerkabu-
gunun biiyiik parcalarinin yikselmesi, gelgit kuv-
vetlerinin etkisi.. vb. farkli ve degisik fikirler
vardir. Bu konuda bir diger agiklama da kitala-
rin kaymas: hipotezidir.

Bu hipoteze gbre; kitalar, biitiin ecloji tari-
rihi boyunca hep aym yerde, yani bugiinkil du-
rumlarinda dedillerdi. Zaman zaman birleserek
veya birbirlerinden ayrlarak ylizlerce, binlerce
kilometre hareket etmislerdir. Yirminel yiizyihn
basinda ancak bilimsel olarak incelenmeye baslan-
mis, Alman jeofizik¢i ve meteorologu Alfred We-
gener tarafindan modern bir hipotez haline d&-
nistitriilmistlir. A. Wegener'e gore kitalarin ya-

* MTA Atom - KEmir Dairesl

pis1, okyanus diplerinden farklidir, Okyanus dip-
leri kitalara gore daha yogun ve kalindir. Hafit
ve kati [rijit) olan kita kabugu (sial) agir ve
akiskan (viskos) olan SIMA Gzerinde bir sal gi-
bl yizmektedir.  Birbirinden yizlerce ki-
lometre uzaklikta bulunan kitalar arasindaki jeo-
lojik benzerlikler bu hipotezi agiklar gibi gorilmek-
tedir. Omegin: Giiney Amerika’'nin dofiu kenan
ile Afrika'nin bati kenar birbirine tipatip ben-
zemektedir,

Diger taraftan Ilk olarak Princeton Universi-
tesi'nden Harry H. Hrss tarafindan ortaya stilan
“deniz dibl yayiimasi" kuram (le_kitalarin kay-
masi hipotezi birlestirilerek "LEVHA TEKTONI-
GI" denen birlestiricl tek bir teori dogmustur.

Ikinci Dinya Savasi'ndan sonra okyanuslar-
da, deniz dibi jeolojisi ve |eofizigl ile Ilgill yodun
aragtirmalar yapilmistir. Atlas Okyanusu ve Hint
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mektedir. Birbirlerine yBnelik oklar yakin-
sayan levha kenarlanmi; birbirinden ters
'MMM%W |

ANTARTIN LEVHAL)

g% \-‘ AVEASTA LEWAY

Temmuz 1984

11



&N .=_" gﬁ-h.mwm, :
mu LT ._ﬁctqsun_u:!unmnq

Okyanusu’'nun orta kisimiarinda, BOylik Okyanus*™
un ise giney ve doju bdlgesinde deniz seviye-
sinden birkag bin metre derinliklerde “sirtlarin™
bulundugu agija gikmistir, Yaklasik 40.000 km.
uzunlukta olan bu sirtlanin deniz tabanmindan iti-
baren 3.000 m'den fazla ylkseklikleri, 1.000-1.200
km. civarinda geniglikleri vardir. Okyanus sirtla-
rimin_her ki yamaci derin okyanus havzalan ile
sinilanmistir. Sirt Gizerinde, doruk ¢izgisine pa-
ralel olarak dizilmis uzun tepeler ve dadlar yer
alir. Deniz dibl yayilmasi kuramina gore; ana ok-
yanus sirtlarinin tam  ortasinda dar bir yarik
(RIFT) vardir. Okyanus kabudu yani okyanus ta-
bami bu yarik sonunda devemli gerilmeye ugrar.
Sonugta bu yartk devaml olarak genisler. Arzin
manto tabakasindan ylkselen volkanik malzeme
bu yard doldurmak suretiyle devamli olarak
yeni okyanus kabudunun olusmasini sadlar. Bu-
giin mevecut okyanus tabanlarinin,son 200 milyon
yil iginde deniz dibl yayilmas: nedeniyle meyda-
na geldigi samimaktadir. Bu Ise yer jeolojisi ta-
rihinin yaklasik son % 5'lik kismuna kargilik gelir.
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Deniz dibl yayillmas: ile sirekll olarak yeni yer-
kabugunun meydana gelmes! karsisinda Insan-
nin aklina su soru gelebilir. Acaba yerklres! kor-
kung bir sekilde biiyllylip genisliyor mu?
Iste bu isoru deniz dibi yayllmasi kura-
mindan baska yeni bir kavramin ortaya gikmasim
saglamistir. Bu yeni kavram “LEVHA TEKTONI-
GI" kavramidir.

LEVHA TEKTONIGI

Levha tektonldl teorisine gbre, yerkiiresinin
dis kisminda yaklasik olarak 70- 100 km. kalinlik-
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e e clik levha mevcuttur, Bu levhalar iizerinde duran
kitalarla birlikte manto (Astenosfer) Uzerinde sal
yibi yiizerler, Boylece kayma olay: Wegener'in
diistindigl gibi SIAL ile SIMA arasinda degil
litosfer pargalari (levhalar) ile astenosfer (iist
manto zonu) arasinda olusmaktadir. Bu teori, ki-
namatik bakimdan levhalarin birbirlerine gore
devamli hareket halinde oldugunu ileri siirer
Bu hareketler ;

A — Okyanus stirtlarinin  birbirlerinden 1ers
yonde ayrilip, bir yarik meydana getirmesi sek-
linde olur (lraksama). Bu yaridin volkanik malze-
meyle dolmasiyla yeni okyanus kabugu olusur.

B — Levhalarin yatay yénde birbirlerine gé-
re nispi yer dedistirmesi seklinde olur. Levhalar
bu bélgede bir degisiklife ugramaz. Fakat do-
niigiim  (transform) faylar meydana gelir.
Okyanus  sirtlarr  ve  dbniisim  (trans-
form) faylari, derinligi 70 km'ye varan si1§ dep-

ta, kayaclardan olugmus dayamkl bir "litosfer”
(tagkabugu) vardir. Litosferin altinda ise "Aste-
nosfer" denilen yumusak (st manto zonu bulu-
nur, Burada meydana gelen kuvvetler, 6zellikle
konveksiyon akimlar nedeniyle taskabuk (litosfer)
pargalanmakta ve birgok levhalara béliinmekte-
dir. Halen & kadar biiylik levha, ¢ok sayida da kii-
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remlerle karakterize olurlar.

C — Birbirleriyle c¢arpismasi seklinde olur
(Yakinsama). Bu durumda carpigan levhalardan
biri asagiya, mantoya sapip, manto iginde eri-
yerek yok olur (Yok olma zonu). Béylece siradag-
lar meydana gelir.

Burada da gorildyor ki; bir yanda okyanus
sirtlan yariklarinda (riftlerde) yeni okyanus ka-
bugu olusurken, dbir yanda levhalarin garpistidn
yok olma zonlarinda kabuk manto igine dogru
dalip yok oluyor. Béylece yerkabugunda bir genis-
leme olmuyor, iste litosferin astenosfer'e dald:-
a1 bu yok olma zonlar genellikle orta ve derin
deprem kusaklaridir.

Levha tektoniginin, yer tarihinin hi¢ degilse
son 200 milyon yilhk kisminda etkili oldugunu
daha once belirtmistik, Bu slirede bugiinkii ye-
nl okyanuslar olusmus, eskileri yok olmustur.
200 milyon yil once biitiin litalar hepsi bir arada
ve "PANGAEA" denen tek bir siper kita halin-
de idi. Eski Pangaea iginde uzanan
URAL, APPALAS ve KALEDONIYEN dag kusakla-
rinda yapilan jeolojik calismalar gbstermistir ki;
bu dad kusaklarn soduk okyanus tabami pargala-
i [(ofiyolit) kapsayan dar zonlara sahiptir. Ofiyo-
litler, soguk okyanus tabarin kita-okyanus pla-
kalari carpismasi sirasinda olusmus {izerleme
triinii olan pargalandir. Ofiyolit birimleri okya-
nus kabugu ve manto katlari ile benzerlik gds-
terirler. Bu sonug 1s1§inda ofiyolitiere okyanus
kabugu ve mantonun karalar Gzerindeki temsil-
cilerl denebilir ve bugiin bulunduklari yerlerde
eski denizcilerin varligini ortaya koyar. Eski ok-
yanus zonlarn igeren Ural, Appalas ve Kaledoni-
yen dag kusaklari Alp, Himalaya dag kusaginda-
kiler gibi kigiiliip yok olmus okyanuslara tamklik
ederler. Buna gore bir &rnek verecek olursak:
Ural Daglari iki kita kitlesinin carpisma-
styla meydana gelmistir. 600 milyon yildan daha
yash dag kusaklarinin ofiyolit kompleksi kapsa-
madidi gdrilmistir. Bu ise 600 milyon yil &nce
olusan okyanus kabugu ve mantonun daha son-
rakilerden dedisik tipte oldugunu gdsterir, Giinil-
milzde, Atlas Okyanusu ve Biyik Okyanus'un do-
gu sirtlarinda yapilan arastirmalara gtire: Atlas
Okyanusu’'nun ortasindaki sirtta 1-2 em'lik yayil-
ma oranina karsilik, Blylk Okyanus'un dodu ka-
bartisindaki 2-6 em. kadardir
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DUNYA'NIN
KUTUPLARI
DEGISIYOR MU ?

Minnesota Universitesi'ndeki iki jeo-
fizikgi, Dilnya'nin manyetik alan kuvvetin-
de, son 4.000 yil boyunca 7 50 azalma
oldugunu one siirliyorlar., Arastirmacilara
gore bu azalma, Diinya'nin manyetik ku-
tuplaninin  yer degistirmelerinin  belirtisi
olabilir. Oyle ki, bu degismeden sonra pu-
sulalar kuzeyl degil, giineyi gbsterecekler.

Gl diplerindeki magnetit denilen man-
yetik kaya pargalan iizerinde yaptiklan
analizler sonucu bu kamya varan Benerjee
ve Sprowl adh aragtirmacilar, ters kutup-
lasmaya yol acacak bdyle bir degisim si-
recinin, bir kag il ile 20.000 yil arasinda

ortaya cikabilecegini belirtiyorlar.
yer dedistirmesi, pusula
sistemlerinin  yeniden diizenlenmesini,

kuslarin, bahklarin ve béceklerin  dogal
yol bulma yeteneklerini yeniden gelistir-
melerini gerektirecegi gibi, iklim degigik |
liklerine de yol acabilecek. Ancak Sprowl, |
kuvvet azalmasinin kesinlikle kutuplarin ‘
yer degistirmesi anlamina gelmeyeceginl
belirterek, “Degisimlerden once azalmalar
olur; ama her azalmayr da degisim izle |
mez" diyor.

Mineral yatakiarinin birikiminde levha kenar-
lari bilylk rol oynadidi gdriilmiistir. Ornedin ya-
kinsayan levha kenarlari, kiigik okyanus hav-
zalari ve kitalara komsu olan derin deniz hendek-
lerinde petroliin birikmesine uygun kosullar ya-
ratir, Obiir yandan iraksayan levha kenarlar kita
sahanhklarn ve kita yokusu altinda petro! biriki-
mine misait ortam meydana getirir.

Levha tektoniginin biiyik basarisinin nedeni,
kitalarin kaymasi, deniz dibi yayilmasi, deprem-
ler, volkanlar ve dad kusaklanmin evrimi gibi
farkl olaylar: bir araya getiren, tutarli bilimse!
bir cerceve teskil etmesidir. n
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R. PATURI

Felix

irinci Diinya Savasi sirasinda telsiz subayi

olan Alman mohendisi Dr. Hans Bredow,
cepheden diinyanin ilk eglence programlarini
telsizle diinyaya yayinladi@y zaman iistlerinden,
bu “gbrilmemis uygunsuz davramsi” yiziinden
siddetli bir ihtar almisti. Olay iizerinden heniz
on yil gegmemisti ki, radyo denen bulug bitiin
diinyaya yayildi! Almanya'da ise 1923'ten iti-
baren bir radyo kurulusu diizenli olarak prog-
ramlarimt yayinlamaya baslamisti. Artik  kitle
iletisimi cadi acilmis bulunuyordu.  1930'da
Berlin'de Manfred von Ardenne, resim alip ver-
meyi saglayabilen 1s1Ga duyarli bir ekran elek-
tronik tarayicisi yapmayi basardi. 1935 yilinda
Berlin'de Paul Nipkow Stiidyosu, haftada iig
giin iki saat siireyle diinyamn ilk televizyon
yayinlarint gerceklestirdi.

Telsiz telefonun tarihi, radyodan da eski-
dir. 1906'da Kanadali Reginald A. Fessender bir
konusmay: telsiz telefonla iletmeyi basardi;
1928'de ise ilk atlantikasin ticarl telsiz telefon
baglantisi kuruldu. $u var ki, 1956'da bir deniz-
alti kablosu, bu eski telsiz baglantilarinin g5-
revini UOstlendi. Glniimiizde ise kitadan kitaya,
sehirden sehre, evden eve uzanan kablo sebe-
keleri, dzel haberlesme alaninda da eski iletl-
sim araclarinin yerine gegmektedir,

Radyo ve televizyon yayinlarinda da "kab-
. *loya dbniis” sbdz konusudur. Ancak sunu hatir-

latalim ki kabloya déniis. geriye gidisin degil:
tam tersine, teknikteki bir ilerlemenin ifadesi-
dir. Radyo ve televizyon gibi iki kitle iletisim
aracinin zla gelismesine telsiz yaymnlary yeri-
ne, kablonun katkida bulunmasi hic de rastlan-
t1 dedgildir.

Goriiniste telsiz, teknik acidan kablodan da-
ha kullamshdir; ciink@t verici ile alict anten ara-
sinda yol alan radyo dalgasinin normal olarak
bir teknik bakima Ihtiyaci yoktur! Halbuki kablo
sebekelerinde is baskadir: Burada kablonun ya-
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Radyo ve televizyon yayincili-
[ dginda “kabloya doniig” gerileme
degil, aslinda gelismenin gdster-
gesidir, Ciinkii bu sayede daha et-
kili ve kaliteli yayin olanaklan sag-

- lanabilecektir.

|
{
|
|
|

pim  ozellikleri dalgalarin  yayinlanabilmesinde
cok Gnemli bir etkendir. Yapimdaki en kicik
hate, dalga yansimalarina 'ya da ses lle
resim bozukluklarina neden olur.

Genis alanlari asan bir kablo sebekesinde
milyonlarca kol baglantisi vardir. Elektronik
sinyallerin buralardan da bozulmadan ve yansi-
madan gegirilebilmeleri sarttir. Ayrica, dizenli
araliklarla kurulacak gliclendirici istasyonlarin
yolda ugranilan elektriksel giic kaybimi telafi
etmeleri gerekir.

Oyleyse neden kablolu yayimi tercih ediyo-
ruz? Bunun iki nedenl vardir; Birincisi, bu se-
kilde yapilan sinyal naklinin daha giivenli olu-
sudur. Bir kere kablo sebekesi teknik bakimdan
kusursuz bicimde kuruldu mu; telsizde oldudu-
nun aksine, higbir dis parazit bu yayim boza-
maz. Buglin bilim ve endistri seviyesl bdyle
kusursuz tesisler kuracak asamaya erigmistir,
Kablo televizyonunda, ugaklarin ya da simsekli
firtinalarin  yerattidi elektrik alanlan yiiziinden
gorintiiniin bozulmas: sdz konusu dedildir. Tel-
sizle iletisimde gbrillen, acik kis giinlerinde ve-
rici istasyon yayinlarinin istenenden uzada
erismesi ve civar istasyonlarin yaymnlarina kari-
sip bozmasi, yilksek evlerin ya da daglarin gol-
gesinde kalan yerlerde ise yaymnlarin iyl alina-
mamesi gibi  mahzurlar; kabloyla giderilmis
clur.

Kabloyu tercih etmemizin Ikinci nedenl daha
da gegerlidir: Herhangl bir “Bilgi'nin iletilebilme-
si icin belirli bir frekans alam gegerlidir. Bir
arnek verelim: Insan kulagi ile 15.000 hertz ara-
sindaki ses titresimlerini, baska deyimle hava-
daki saniyede 40 ila 15.000 arasinda basinc dal-
galanmasini algilayabilir. Fi. k¢ller bu algilama
alanim “frekans bandi” ya da “frekans seridi"
olarak adlandirmaktadirlar. Bu frekans bandi ya
da seridi icinde kalan biitin sesleri insan kula-
g duyar, Ne var ki, eder biitiin radyo ve tela-
vizyon vericlleri ayni bandi biitlinilyle kullansa-
lardi o takdirde radyo ve televizyon alicilan, ya-
yinlarin hepsini birden ayni zamanda alacaklar-

15



di ve bu da bityik bir kargagalifa yol acacak, ya-
yinlar birbirine karngacaktil Bundan dolay1 ve-
riciler kendilerine ayrnilmis birbirinden dedisik
frkans bandlan uzerinden yayin yapmaktadie

Maalesel elimizde istedigimiz kadar genis
frekans bandi yoktur. Her ne kadar elektromanye-
tik dalgalarin toplam alani 100 milyar hertzlik
bir seridi kaplarsa da, bugiinku teknik seviye-
mizle bunun ancak klcik bir béliminden yarar-
lanahilmekteyiz.

iletilecek bilgiler ne kadar etrafli ise, fre-
kans bandinin da o dlclide genis olmasi gere-
kir. Ancak bu takdirde bilgilerin bize birakilan
yayin bandina sigdirilabilmesi de o olcide glc-
lesir. Ornegin stereotonlu bir renkli televizyon
programi i¢in, bir telefon baglantisinda gereke-
nin 1.000 misli genisliginde bir frekans bandina
ihtivac vardir. Uygulamada bunun anlami sudur:
Yayin istasyonundan aym anda alicilara en cok
alti banttan yayin yapabiliriz; bu sayiy1 astg.
miz takdirde, programlar birbirine karisabilir, O
halde ornedin izleyicilere birkac diizine televiz-

2Ty
Hidigl

| i e i

yon programi arasinda bir segim yapma imkani
vermek isteyen bir iilke sadece telsiz badlan-
tilari ile yetinemez; kabloya gecmek zorunlu-
dur. Elektromanyetik dalgalarin kabloyla gdnde-
rilmesi halinde cok dsha genis frekans bantls-
rindan yararlamlabilir. Bundan dolayr uzmanlar
kablolu yeyinlardan bahsederken *‘genis bant
teknolojisi” ya da “genis bant iletisimi” deyl-
mini kullanmaktadirlar

Bu cesit lletisimde sik dalgalarim iletebi-
len cam kablolar, bakir  kablolardan kat kat
tistindiir. Isidin bant genisligi, biitlin isimize
yarayan ve yaramayan radyo dalgalarinin topla-
minden yiiz kat fazladir ve bu fevkalade genis
1stk frekans alam Igin aym ortak teknoloji uy-
gulanabilir, Bunu agiklamak Igin sdyle bir kar-
silastirma yapalim: Kullandigimiz = geleneksel
telefon tellerinin bir cifti ile aym anda ancak
£3 konusmayr nakledebiliriz.  Halbukl tek bir
modern koaks’iyal kablo lle ayni anda birkag bin
palefon konusmasi yapablliriz. Kalinhii sadece
bir milimetrenin elli binde biri olan bir cam
tel ile ise ayni snda 40.000 kadar telefon gd-
riismesi yapabilirizl Sunu da unutmamahiyiz ki
cptik kablolar deha bunun gibi birgok cam tel
bir araya getirilerek olusturulmaktacir’

Simdilik, optit* tel sebekesi icin gorekll glc-
lendirici istasyonlar ve sebeke besleyiclleri he-
niiz bakirkoaksiyal sistemlerin teknik seviyesine
ulasamamislardir ve eskl sistemler glniimilziin
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ihtiyaglarint genellikle karsilayabildiginden, bi-
tiin diinyada genis bantli sebekeler igin &nce-
likle bakir kablolar kullaniimaktadir. Sadece ¢ok
kollu olmayan telefon sebekelerinde optik tel-
lere geclimistir. Alman Posta ldaresi wvilda iki
milyar Mark'lik bir 6denek ayirarak 1983 yilin-
dan itibaren genis bantli bir kablo sebekesi
kurmaya girismis, daha ilk yil 31.000 kilometre-
ik kablo dbosemistir. 1985'ten itibaren yilda hig
olmazsa 100,000 kilometrelik koaksiyal kablo-
nun désenmesi dnadrillmis bulunmaktadir
Bdlgesel kablo sebekelerini genis  banth
programlarla "beslenmek” icin yeterli giicte ana
istasyonlar olmasi gereklidir. Yayinlar bu besle-
yici ana Istasyonlara kablo, yénlendirilmis dal-
galar ya da uydu aracihfiyla gonderilecektir, Fe-
deral Almanya simdiden INTELSAT-5 uydusunun
aiti televizvon kanalim kiralamistir. Gelecek yil,
ilk ortak Alman-Fransiz televizyon uydusu hiz-
mete sokulacaktir. Temmuz 1987'de ise ilk ulus-

Tempnu: 1984

l Federal Posta idaresi, ozellikle Video -
~ Konferanslarin ﬂkleldaaﬁmmu-
dir, mlﬁnﬂnﬁmﬂﬂfmﬂmm
=nllmn' s 2

lararasi Alman televizyon uydusu “Kopernikus™
yoriungeye yerlestirilecektir. Kopernikus, aym
anda stereotonlu ve renkli yedi televizyon prog-
raminl ya da yedi bin telefon .konu$masm| nak-
ledebilecek giictedir.

Genis bant teknolojisi bize daha birgok im-
kdnlar vermektedir. Ornedin abone, telefonun-
daki bir diigmeye basarak kamu ya da ozel bilgi
bankalariyla temasa gecebilir ve kendisine tele-
vizyonun ekranindan bazi belirli bilgilerin, diye-
lim bir bilylik magazanin satis katalogunun gos-
terilmesini isteyebilir. Aymi ydntemle, ekranda
televizyon gazetesinin gdrinmesi saglanabilir
Berlin ve Diisseldorf'ta daha simdiden boyle ya-
yinlar yapilabilmektedir.

ileride gene dzel bir tus yardimiyla televiz-
yon ile karsihikhh bir iletisim saglanabilecektir.
Ornegin televizyon araciligs il2 bir kimse ban.
kadaki hesabini gikartabllecek, kayit ya da ne-
kil iglemlerini yaptirabilecektir. Daha da ileri
bir gelecekte akustik (isitsel), optik (gorsel)
iletisim sistemlerl, tele-cogaltim ve tele-basim
gerecleri sayesinde cesitli sehirlerdeki gorinti
izleme salonlari birbirine baglanabilecektir, Bu-
nun bir adim 6tesi, konusanlarin birbirini gbre-
bilecedi ekranh telefondur, Bbyle genis banth
yayinlarla evden eve optik ve akustik baglan-
tilar kurulabilecek, hatta bu programlarin izleyi-
cilerl kendi aralarinda, olduklari yerden hic ay-
riimaksizin video-ekranli toplantilar bile diizen-
leyebileceklerdirl

Federal Almanya 1983 yilinda modern ile-
tisim cagina gegmek Icin kesin kararini ver-
mis; daha simdiden Berlin, Minih, Dortmund
ve Mannheim - Ludwigshafen'de genis banth
pilot kablo sebekesi kurulmus bulunmaktadir.

Scala'dan kisaltarak cev.: Dr. Ergin KORUR
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Dr. Ethem DERMAN - Ne

Di.'lnya diginda, yizeyl en ayrinuli Incelene-

plifr gokeisim olan Ay'in ylUzeyinde, ap-
lan 1-1.000 km. arasinda degisen dairesel kra-
terler oldugu bilinmektedir. Capi biliylk olanla-
rin igleri zamanla dolmus we bunlara simdi "Ay
denizleri” denmektedir. Kiglk kraterlerin sayisi
bilyklerden ¢ok gok fazladir. Merklr gezegeni-
nin yizey] de Ay'in yizeyini andirmakta; fakat
Mars gezegeninin gliney yarimkiresi, kuzey ya-
rmkiresine gore farkhlik gdstermekte, ilkinde

krater yogunlugunun daha fazla oldugu gbze
carpmaktadir,
“Bu kraterler, gezegen yizeylerinde nigin

olusmustur?™ sorusunu, ilk zamanlar bilim adam-
lari, yanardaglardan dolayr diye yanithyorlards.
Bugiin artik biliyoruz ki, bunlarin biyik ¢odunlu-
gu goktaslarinin carpmasi  sonucu olugmustur,
Ancak zamanla, erozyon ve volkanik etkinlikler
sonucu, cogunun ilk sekillerl bozulmustur, Ay
denizlerindeki birkag kraterin de volkanik kdkenli
oldugu anlasilmistir. Ayrica, Mars ve Diinya'daki
yanardaglarm tepelerindeki kraterlerin de volka

nik kokenll oldugu bilinmektedir.

Bugilin gines sistemi Oyelerinde gortlen kra-
terlerin codu, bu gikcisimlerinin  kiclk gezs-
genlerle carpismas: sonucu {i¢ milyar yildan da-
ha 6nce olusmustur. Bu kiiclik gezegenler ise,
yaklagik 4.6 milyar yil 8nce, Mars lle Jipiter
arasinda bulunan biyik bir cismin bir carpisma
sonucy ortaya ¢ikan kalintilandir. Bugiln kicik
gezegenlerin ¢ogdu, Mars ile Jipiter arasinda bir
yoriingede bulunmakta; fakat Apollo ve Amor
grubu kiigiik gezegenler, Diinya ve Mars yorin-
gelerinin igine kadar girebilmekte ve kuyruklu-
yildiz kalintilari Ile beraber siirekli bu gezegen-
lere carpmaktalar. Ancak, bu carpisma sayisi es-
kiye gére ¢ok cgok azdir.
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Biylk goktaglan, Yer ylizeyinde ya karalara
carparak kraterleri olugtururlar, ya da okyanuslara
digerler. Okyanuslara digen gbktaglarmin kanitla-
n, denizaltt driinlerinin incelenmesi sonucu elde
edilen bilgilerden sanlasilmistir. Karalara dilsen
gbktaslan blylk cukuriar agmis ve orada bulunan
bitkl 6rtisil ezilmis, asinmis, bazen de yanmistir.
Bu tiir bdydk kraterlerin olugumu dogrudan dogru-
ya gbzlenmemistir; fakat krater icinde yapilan
jsolojik arastirmalar sonucu, bunlarin garpisma
sonucu ortaya ¢rktifini kanitlayan bilgller elde
ediimistir. Bdyle bilylk kraterleri, ancak biiyik
goktaglarinin olusturacad) agiktir.  Bu noktadan
hareket eden gbkbllimciler, bunlarin kaynaginin
Apollo grubu kiglk gezegenler oldudunu iler|
sirmektedirler. Capi bir kilometreden bilydk bu
tiir kiictk gezegenlerin sayisinin  1.200 oldugu
tahmin edilmektedir,

Yer yozeyinin ayrintih bir taremas) sonucu,
gaplan bir_kilometreden biyik 100 krater bulun-
mugtur, Istatiksel galismalar sonucu, gapi 10-20
km. olan kraterlerin Yer {izerinde. har 5 milyon
senede bir olustu§u saptanmistir, Yer ylzey:ne
garpan bu cisimlerin hizlart oldukga bGyGktir,
dolayisiyla garpisma sonucu mithis bir enerji
agiga gikar, Soz konusu hiz, saatte yaklasil 70,000
km'die. Bu ise cismin, en izl vgaklardan 30 kez
daha hizh hareket ettigini gbsterir. Bu hiza sa-
hip, capt yaklasik bir kilometre olan bir gdkcis-
minin carpisma sonucu meydana cikardifi ener-
ji, Hirogsima'ya atilanin benzerj bir milyon atom
bombasimin patlamasi sonucu ortaya cikacak
enerjiye denktir. Aciga cikan enerjinin bir bé-
liimii topraga sok dalgalan ilka transfer edilir.
Carpismanin oldugu noktadaki basing jse normal
atmosfer basincindan milyon kez daha fazladir.
Stz konusu sok dalgalam kayalart sikistirir, ya-
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yilan enerjinin sicakligi ijse volkanlardan figkiran
lavlardan gok daha fazladir. Bu nedenle, krater-
lerin yamindaki kayalar erir ya da buharlasir,
Carpismanin oldugu yerde, fiskiran maddenin
miktari, carpan cismin kitlesinden 1.000 kez
daha fazladir, Figkiran maddenin hizi da o denli
fazladir ki, atmosferin, Yer'den yiiksekligi 50 km.
olan stratosfer katmanina kadar gikar. Bu son
olaya en giizel 6rnek, Yer yiizeyine disen bazi
kilgiik goktaslarinin, Ay ve Mars kbkenll olma-
sidir. Ay ve Mars'ta o denll blyik bir carpigma
ortaya ¢ikar ki, fiskiran materyalin hizi, o cisim-
lerden kurtulmak Igin gerekli kagma lizindan
daha blylik olur ve uzaya firlar. Bunlardan bazi-
lari da Diinya'ya diserler, Yer ylizinde meydana
gelen carpigsma sonucu atmosfere gikan mater-
yalin, 65 milyon yil bnce en basta dinozorlarin
nasil yok olmasina neden oldugu, Dergimizin
Adgustos 1983 sayisinda ayrintili olarak verilimis-
tir. Yerkirenin, 38 milyon yil dnce yine boyle
bir carpismaya ugradidini gsteren kanitlar, jeo-
kimyasal arastirmalar sonucu ortaya ¢ikmakta-
dir. Ornegin, 38 milyon yil 6nce denizlerde bu-
lunan ve yasamlari giines 1sinlarina cok badh
olan mikroskobik deniz (riinlerinin ylizde yet-
misl, bu carpismanin meydana getirdigl etkiler
sonucu yok olmustur. Bu tiir arastirmalardan
anlasilacag gibl, kraterler Ile biyolojik degisim-
ler arasindaki iliskiler, bilim adamlarinin, bul-
gularma dayanarak ileri siirdlikleri hipotezlerden
ibarettir.

Bir rastlanti eseri, dlkemizde ce boyle bir
krater oldugunu Ggrendik. Bu krater, Agn Ilimizin
Dogubeyazit ilgesine yakin bir yerde bulunmak-
ta, Dogubeyazith Bilim ve Teknik okuyucusu
Mustafa Deniz, Istedimiz (izerine ¢evrede yap-

tigl sorusturma sonucu, olayin 1920 yilinda
meydana geldiginl ve olayin, gece olmasi nede-
niyle cevrede tam gozlenemedigini bildirdi, An-
latilanlara gore, gece koyunlarin  yattidi bu
bolgeye diigen bir cismin, 18 koyunu 6ldirdigo
ve sabahleyin olay yerine giden koylllerin gu-
kurun tabamini gbremediklerl anlagilmis, Birkag
giin sonra beline ip baglayarak sarkittiklar
kisl, asadidan su sesl geldigim bildirmis. Icine
tag atildiginda, birka¢ seniye sonra tasin suya
diserken ¢tkardii sesl duymuslar. Olay oldugu
anda blyik bir girdltd olmus., Bu giriht, olay
yerinden uzakta bulunan bir kéyde dahj Isitil-
mis ve halk avleri terk etmis. Girdltil ile birlikte
yersarsintist da olmus; fakat koyde hicbir ev yi-
kilmamis. Cesitli erozyonlar sonucu cukur dol-
mus ve bugiinkil halini almis. $u anda kraterin
derinligi 60 m., genigligl ise 35 metredir. Anla-
tilan olay, hem bir carpismanin  hem de bir
gOkintinGn olabilecedini meydana g¢ikarmakta-
dir. Kraterin etrafina sacilan maddenin almayi$,
bir yanik izine rastlanmayisi ve de gukurun o
denli derin clmasi, bir ¢okinti olasihgl Gzerinde
disincelerl yogunlastiriyor, Ancak ydrede, bir
goktasinin diistigd soylentisi egemen. lleride
kraterde yapilacak ayrnntili bir calisma ile olay
aydinhiga kavusacaktir. Dogubeyazit kraterinden
baska (lkemizde, carpisma sonucu acildigi ileri
sfiriilen bir kraterin varhgr hentz isitilmemistir.

Bilim adamlar Ileri sirdikleri hipotezin,
olayin gergekleserek kanitlanmasim isterler. Fa-
kat yer yiiziindeki hicbir akilli yaratigin bir k-
gilk gezegenin Yer yiiziine didserek canhlan na-
sil etkiledigini gbrmek |steyecedini sanmiyoruz.
Ciinkil boyle bir olay sonucu gbzlemcinin, hatta
tiim yaratiklarin ortadan kalkmasi sbz konusu-

Temmuz 1984
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dur.

Capi yaklasik 1 km. ve sayilari 750 ile 1.000
arasinda olan Apollo grubu kiicik gezegen ve
kuyrukluyildizin, Dinya yoriingesinin Icine gir-
digi bugin 'bilinmektedir. Ornedin lcarus adl
2 km. ¢apl bir kiicitk gezegen, her 19 eyda bir
Diinya'mizin’ 4-5 milyon km. yakimindan gec-
mektedir, Dlnya'mn cekim alani, bu kiicik ge-
zegenin ybringesinin, her seferinde biraz de-
gismesine neden olmaktadir. Bu dedisimler
sonucunda gelecekte, bu iki cismin  birbiriyle
¢arpismayacadini kesin olarak kimse sdyleyemez.
Yanl, kiiclik de olsa, bir olasihk vardir, Yalmz
lcarus dedil: diyelim ki, yukarida sbzll edilen
1.000'e yakin cisimden birinin Diinya ile car-
pisacadi, hesaplanan yodriingesinden  anlasilsa,
insanoglu bundan nasil sakimr? Bilim adamlari,
bu soruyla uzun sliredir kersilasmakta ve man-
tiga yakin bir ¢bziim bulabilmek igin bilimsel
toplantilar dizenlemektedirler.

Massachussetts Teknoloji  Enstitisii'nden
Profesdr Paul Sandorff, 1967 yilinda -Icarus k-
clik gezegenl Diinya'yva yine yaklagirken Gdren-
cilerine, eger sbzll edilen cisim Dinya'ya gar-
pecek olursa, bunu nasil &nlersiniz konulu ge-
nis bir arastirma onerdi. Ogrenciler, 15 haf-
talik uzun ve ayrintili gahsmalar sonucu, $by-
le bir plan ortaya koydular: Hidrojen bombali
bir baslik tasiyan bir Satlirn 5 Apollo roketini,
Diinya'dan 150 milyon km. uzakta iken, kicik
gezegen lcarus ile carpistirarak, ydriingesini
dedistirmek. Gercekten, yapilan hesaplar sonu-
cu patlayan bombamin meydana cikartacad bi-
yik kuvvetin, kiigOk gezegenl Izledidi yoldan
ctkaracafiini gbsteriyordu. Fakat Paul Sandorff,
bu plamin basan oraninin ylizde doksan oldu-
gunu lleri sirdd. Ogrenciler, hocalarini tam
memnun edememislerdi,

Bu Ilk calismadan f¢ yil sonra 1979'da Kali-
forniya'daki Jet Firlatma Laboratuvar Direktd-
rii Bruce Murrey, bilim adamlarim ve miihen-
disleri bir toplantiya ¢agirdi. Toplanti, 1981 yi-
limn Temmuz ayinda yapildi. Konu yine ay-
niydi: Eder bir gdkcisminin (kuyrukluyildiz ve-
ya kiigik gezegen) Diinya'ya garpacadi anlasil-
sa, Insanodlu ne yapacakti? Toplantiya gokbi-
limeiler, gezegen Jeologlar, uzay ugug uzman-
lari, nilkleer silah uzmanlari ve savunma ba-
kanhgindan uzmanlar cagrilmisti. Bu toplantinin
sonuclart halka genisce duyurulmadi. Ciinki
tek kurtulus ydntemi, yine nitkleer baslikl bir
roketl (zerimize dodru gelmekte olan cisme
gbnderip, ylzeylinde patlatmakti. 1965 yilinda
vaoilan bir antlasma sonucu, ABD ve SSCB uzay-
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Savas bashkh
roketin ybringesi

$ _~Kieiik
gezegenin
yoriingesi

da patlatma yapmayacakti. Bu nedenle. toplant
sonuclart herkese aciklanmadi. Ayn| toplantida

Bu sekilde gines sistemimizin iiyeleri
olan ve Mars ile Jlipiter arasindaki kiiciik
gezegenler kusadini ve Apollo grubu diye
adlandirilan bir grup kiicilk gezegenin
Diinya ybriingesinin icine kadar nasil so-
kuldugu gorillmektedir,

Temmuze 1084

_ Niikleer bombanmn.patiatildig
“konum

gonderilmadiginde
carpismanin

olacadi konum

-

Diinyanin .yoringesi

Kilgiih gezegenin ~
patlamadan sonraki
yiriingesi

konusan bazi bllim adamlan ise boéyle bir ko
nunun giindeme gelmesinin sacma  oldugunu
leri sirdller. COnkl uzayda iki cismin birbi-
riyle carpisma olasithgi gercekten cok kigiiktii
Bazilan ise cok ince hesaplar yapmist. Eger
ganderdigimiz roket carpigmadan 20 giin dnce
kiicilk gezegene ulasacaksa, tasidid niikleer
baslik 14,000 ton dinamite es bir patlama ge-
cktirecekti. Eder olay cok gec 6ddrenilmisse
ve roket carpismadan sadece {ic giin dnce
uckcismine ulasacaksa, o zaman 580.000 ton
diramite es patlama meydana getirecek nik
leer bhasliia qereksinme olacakti. Bu ayrintihi
hesaplari yapan Alan Foiedlandr'a gbére niik-
leer baslikli roket. gékcismine ya 6nden ya da
srkadan carpmaliydi cinkit cismin lizim de-
distirdigimizde, yorungesi de degisebilir, Arka-

sindan carptiumzda cisim hizlanacak dnden
carptifimizda ise yavaslayacaktir
Gorduaiiniiz gibl hayle bir durumda,  yine

doga yesas: isleyecek: Daha atik davranmak ve
olmemek i¢in 6ldirmek. Umudumuz, bu glizel
Dinya'mizin héyle bir tehllke lle karst katsiya
kalmamas: =

21



unih, Grosshadern Klinigi, Kasim 1983

Kalp operatérlerl Klinigin 3. katinda ame-
liyat yapiyorlar. Bu onlarin gegtigimiz yilda 8.
ve toplam 15. ameliyatlari. Kalp nakillerinde
basarili olabilmek igin, bir sporcu gibi idmanl,
bir boksér gibi dayanikli bir havayolu pilotu
gibi organize edici ve her seyden énce, Gzverill
almak gerekmektedir. "Bir kalp cerrahi, isi san-
sa birakmamalidir” diyor kalp cerrahi Dr. Bruno
Reichart,

Duvarlari camgdbedi rengindeki fayanslarla
kaph, penceresiz ve klima cihazi ile sicakhg
ayarlanan ameliyat salonunda 11 yardime: saglik
personeli gbrev almis. 4 doktor ameliyat ediyor,
2 doktor narkoz yapiyor, 1 teknisyen kalp-akci-
ger makinasini kontrol ediyor,

Tiim bu yogun calismalar, sabah saat 10.15"
de Bdlliim Baskam Dr. B. Kemkes'e Hollanda'nin
Nimwegen sehrinden gelen telefon ile basladi:
Nimwegen Universite Klinigi'nden bildirildigine
gore, trafik kazasi geciren bir organ badislayi-
cisi hastanede &lmiis; kan grubu A, cinsiyeti
erkek ve yasi da 16'dir.

O saatlerde Miinih Grosshadern Klinigi'nde
3 kalp hastas) bagislanacak kalp beklemektedir,
Ucli de 30-40 yaslari arasinda evli ve 6limiin
esidindeler, Kalplerl ante finem; yani son
bulmak (lizere. Tedavl edici veya hiicreleri yeni-
leyici ilaglar heniiz bulunmadigi icin. kronik il-
tihaplanmalar her {i¢ hastanin kalbini de tahrip
etmekte ve dolayisiyla kalbin kanla beslenmesi
her giin daha kotiiye gitmektedir. Her G¢ has-
ta da sirtlarim yastiklara dayamis durumda ya-
taklarinda oturuyorlar. Yattiklar1 takdirde nefes
almalari giclesiyor. Hastalardan ikisinin  kan
grubu O, Oclincisl Ise A.

Kan grubu A olan hasta 35 yasinda ve an-
cek [ki glin 8nce kalp nakline razi olmus. Oteki
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iki hesta haftalar 6nce kalp nakline evet de-
migler; fakat simdiye kadar onlara uygun bir
kelp cikmams,

Her lic hasta da glnlerce dnce yogun mua
yeneden gecirilmisler. Kalplerine kateter soku-

larak filmleri cekilmis, metabolizma &zellikleri
captanmig ve saglarindan tirnaklarina  kadar
muayeneden gecirilmisler. Akut veya kronik in-
feksiyon hastaliklari olanlar ve 50 yzsin lze-
rinde olanlar kalp nakli igin uygun degildir.

Sef Dr. Kemkes, gilinlerce Gnce bu hasta-
lann her birinden 20 ce. kan almis, bundan 10 cc.
seruin elde etmis ve bu serumu birkac diizine-
ye bolerek, ucak postasi lle Almanya, Belgika,
Haollanda ve Avusturya'daki bellibash biyiik
kliniklere gbndermistir, Kalp nakli yapilacak
hastanin kanindan bir damla da Hollanda'daki
Nimwegen Klinigi'ne iste bu yoldan ulasmist:.
Dr. Reichart, kalp hastalarimin kamnin 8nceden
diger hastanelere gonderme isinin islerl cok
hizlandirdigimi sdylilyor. O'na gére ilke sinirla-
rini asan badislari ancak boyle pratik cozimler-
le gerceklestirilebilmektedir,

B6lim sefi Dr. Kemkes'in sbyledigine go-
re, bagis kalbi gtnderecek klinik, Minih'ten en
cok 950 km. uvzaklikta olabilir, ayrica hastanenin
yakiminda jet ugaklarinin inebilecedi bir hava-
alaninin bulunmasi ve hastanenin doku saptama-
si yapabilecek bir laboratuvara sahip bulunmasi
sarttir. Transplantasyon icin karar orada veril-
mektedir: Badislanan organla aliciin  viicudu
uyum sagliyor mu? Yoksa hastanin serumu ba-
@is yapanmin beyaz kan hiicrelerini eritiyor mu?

. Saat 11.10: Hollanda'nin Nimwegen Univer-
site Klinigi'nden Mdanih'le yapilan ilk telefon
konusmasindan beri yarim saat gecti. Doku
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gruplanimin (HLA) uygunlugu testleri yapiimaya
baslaniyor. Bu testler 3.5 saat surmektedir.

Bu sirada Minih'de kalp cerrahlari, sakin
bir sekilde hastalan icin artik ba@is kalbin bu-
lunmus oldugunu varsayarak, hazirhklanm  ve
planlanint buna gore yapiyorlar, Sef kalp cer-
rahi Dr. Kemkes, hemen telefonun basina ge-
cip, gerekli organizasyonu saglamaya calisiyor.
Dr. Reichart'n 6gleden sonra ekibi ile bir
likte korkunc bir tempoda Nimwegen'e gidip.
bags ‘kalbj buzlu bir kasada Miinih'e getirmasi
gerekiyor.

Olmils olan organ bagislayiciniin geng ve
sadlikh  kalbi viicudundan alinarak sogutulmus
ve kam bosaltillmis olarak ancak 4 saat canli
kalabilmektedir. Buna "“soguk kansizhk siiresi”
denilmektedir. Bu zaman siresinden ne kadar
tasarruf edilirse, sonradan cikabilecek sorunlar
da o kadar azalmis olur.

Badislanan kalbin Hollanda'dan Minih'e ge-
tirilmesinin bir otomobil yansi titizligiyle yapil-
masi gerekiyor. Tim bunlar Sef Dr. Kemkes ta-
rafindan programlaniyor. Dr. Reichart ve Iki
yardimeisi 1,200 km'lik yol boyunca higbir yer-
de bir saniye dahi beklememeli.

Dr. Kemkes, telefonla &nce lsin Hollanda
tarafim cézmeye calisiyor. Nimwegen sehrinde
jet inisine uygun havaalam olmadigi gibi, Uni-
versite Klinigini'nde helikopterler Igin inis pis-
ti yok. Nimwegen'e en yakin havaalam 45 km.
uzakhiktaki Deelen askeri havaalanidir. Dr.
Kemkes, havaalanimn sorumlu subayindan jet
igin inis izni aliyor ve aynca askeri bir heli-
kopterin de kendilerine yardime1 olmasimi sag-
liyor. Helikopterin inebilecedi hastaneye en ya-
kin pist belitleniyor oradan hastaneye kadar ki
200-300 m'lik uzakhk igin bir taksinin  hazir
beklemesi ve bu taksiye de bir polis arabasinm
eslik etmesi temin ediliyor.

Dr. Kemkes, bu yolculugun Almanya boli-
minii halletmek igin resmi kuruluslara giive-
nemiyor ve dzel kisi ve kuruluslara basvuruyor.
O'na gore Alman Hava Kuvvetleri ve Kizithac
. 'yeteri kadar c¢abuk degil. Bu nedenle Dr
Kemkes, Miinih’den Deelen'e gidip gelmesi igin
saati 2,500 Mark'a bir jet kirahyor.

Saat 15.45 : Nimwegen'den doktorlar mij-
deyi veriyorlar: Organ bagislayicinin ve badis
kabul edenin tOm doku ozellikleri  birbirlerine
uyum gosteriyor, Harekat baslatilabilir. Dr
Kemkes ve Dr. Reichart kahvelerinin son yudu-
munu c¢ekip, kalp hastasina son haberi iletmek
icin odasina gidiyorlar. Hasta “tamam’ diyerek
kabul ediyor

fewmimu: 1984

Saat 18.52 : Organ badislayicimin vilcudu
‘ameliyata hazirlaniyor,

Saat 1933 : Akciger atardamarlarinin ke-

Dr. Reichart’la birlikte Nimwegen's iki son
sinif tip ddrencisi gidecekler. Teorik olarak kalp
naklini yapacak olan doktorun, bagislanan or-
gani yerinden cikarmast gerekmez, Fakat Dr
Reichart, bu Isin énemli oldugunu séyliyor, “ba-
@is kalbi bizzat goriip hissetmem gerekli, ger-
cekten sadlikli mi. hastamiza uyar mi?" diyor.

Saat 16.55 : Ug kisilik ekip, Minih'ten
ozel olarak kiralanan kiigik Jet ugadi lle hava
laniyorlar. Ugak yolculugundan sonra, hellkop-
ter ve daha sonra polis eslifinde taksi ile
Nimwegen'deki Klinige ulasiyorlar.

Saat 1852 : Ekip. ameliyathanenin bitisigin-
deki odada elbiselerini gikartip Hollandalilarin
verdigi ameliyat giysilerini giyiyorlar. Ameliyat
salonundaki masada beyin fonksiyonlarr tama-
men son bulmus (0lmis) organ badislayici yati-
yor. Uzeri artiilmils ve yapay nefes aldiriyorlar
Gogus kafesi iyice ‘acilmus. kalbi gdriiliiyor, Bir
Hollandali doktorlar ekibi de dliiniin bébrekle-
rini almak Igin hazir bekliyor [Resim 1).

25



Saat 19.03 : Dr. Reichart kalbi kabaca ince-
liyor, Kalp sadlikh, uygun biyOklikte ve sag-
lam. Tip ogrencisi Minih't telefonla arayarak
Dr. Kemkes'e durumu bildiriyor. Bu telefon ko-
nusmasindan sonra kalp nakli yapilacak hasla
heman ameliyat salonuna gotirlGyor.

Saat 19.16 : Dr. Reichart, asistamt yardinmy-
la kalp dis zarim agti, atar ve toplardamarlan
birbirlerinden ayirdiktan sonra, merkezi atarda-
mar, Aort'u iple sikti ve saat 19.25'de keserek
kalpten ayirdi,

Artik bundan sonra her dakikanin  onemi
vardir. 1ki yardimer 6grenci, kalbi, Minih'ten ge-
tirdikleri <4°C'lik iki litrelik dzel sivida sodut-
maya cahsiyorlar. Bu islem ne kadar kisa siirer-
se o kadar iyidir. Iki 6drenci de bu islemi hay-
vanlarda defalarca deneylp aliskanlik kazanmis-
lar.

Saat 19.33 : Dr. Reichart akcider atardama-
nm da kesiyor [Resim 2).

Saat 19.35 : Dr. Reichart, badis kalbl gdgiis
kafesinden disari cikartiyor (Resim 3).

Saat 1936 * I¢i bosalmis olan kalp, iginde

sm 19.35 : mﬂmwp.m hh-—

-4°C'lik steril mutfak tuzu ¢bzeltisi bulunan bir
kaseye dikkatlice konuyor, Bu dakikalarda M-

Miinih Grosshadern Klini§i amellyathane salonunda kalp ameliyat igin hazirlik.
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nih'te anestezi uzmanlar hastaya narkoz ver-
meye basliyorlar (Resim 4).

Kalbi asinn derecede bilyilmiis ve bir ¢o-
cuk kalbi kadar zayiflanoms bulunan bir adamin
narkozu, 6zen ve deneyim gerektiriyor. Ancak

mors in tabula (ameliyat masasinda 8lim)
artik gok gerilerde kaldi. Kalp-akcifer makinas:
saatlerce bu dnemli ki organin gbrevini Ostle-
nebiliyor.

Minih'te 25 vildan beri bu makinalar kul-
lamlmaktadir. Kalp-akciger makinasi baslangicta
gok kaba iui, fakat simdilerde epey kiiciiltil-
dit ve kullammi kolaylastinildi. 7 litre seyreltil-
mis ve oksijenle doyurulmus bagis kam lle
dolu makina, hastay! hayatta tutuyor, kalbin ve
akcigerin yerinl aliyor ve vilicudun kan dolasi-
mint sagdlyor. Makinamin  isini kolaylagtirmak
icin hastamin vitcut sicakligr 29°C'ye diistiriilli-
yor. Boylece viicudun oksijen gereksinimi azal-
tilmis oluyor,

Bu sirada Nimwegen'de calisma
artirihyor.

temposu

Temmuz 1984

Saat 19.38 : Sogutulmus olan kalp daha
glvenll olsun dive i¢ ice U¢ adet plastik tor-
baya konuyor. Bu da igi buzlu bir kasaya ko-
nuluyor (Resmi 5).

Ekibin giysilerini degistirmek icin zamanla-
ri yok, lki 6grenci iginde kalp bulunan kasayi
aliyorlar, Dr. Reichart, icinde elbiselerinin bu-
lundugu torbayr sirtliyor ve ambulansa atlayip
bir ki dakikada, beklemekte olan helikoptere

ulasiyorlar, saat 19.57. Deelen Askeri Havaala-
ai'nda beklemekte olan ucaga tam saat 20.15'te
biniyorlar (Resim 6).

Mimih'de Dr. Kemkes, ameliyat salonundan
arayarak

telefonla havaalam kontrol kulesini




ugagin kagta Inecedini soruyor. Yamt: 21.10.
Tam 40 dakika once, yani 20.30'da hasta-
nmin gbfilis kafesl bakteri dnleyicl ince bir zarla
ortilerek agiliyor (Resim 7). Saat 21.15, badgis
kalp, hastaneye lyice yaklasrms olan helikopter-
Helikopter hastanenin bahcesin-

de [Resim 8),

Saat 21.15 : Miinih'in Relm Havaalan'ndan

Sast 2130 : Eskl kalp yerinden cikartils-
wl
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Sast 2135 : Yodhtpmm;w

deki piste iniyor. Dr. Reichart, dnden Iniyor ve
kosar adinlarla banyoya giriyor, Gnce yikanip
temizlenmesi gerekll.

Seat 21.25 : Ogrencl, Iglnde kalp bulunan
kasayi Dr. Kemkes'e teslim ediyor. Kalp durdu-
gundan bu yana henlz iki saat gegtl. Minihll
doktorlarin stratejisi bu sefer de basari yolunda.

%Saat 21.30 : Dr. Reichart, Dr. Kemkes ve

yardimeilari ameliyat masasi etrafinda duruyor-
lar. Hastanin kalbl, go8is kafesinden cgikartili-
yor [Resmi 9). Hasta kalp biiydmis ve 650 gr,
agirh@inda. Yenl kalp 350 gr. Gogils kafesi acik
ve kalbin yeri bos, Hastay! kalp-skciger maki-
nasi hayatta tutuyor.

l
: &

Saat 2140 : Yenl kalbin yerine yerlegtiril-
mosl,

Sast 2220 : Aort'un dizeltilip dikiimesi.
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Saat 22.29 : Yerine dikilen kaslp Hmj
ya basliyor. 1

Saat 21.35 : Yeni kalp, transplantasyon Igin
dizgin bir sekilde kesiliyor, (Resmi 10)

Ssat 2140 : Yenl kalp yerine yerlestirili-
yar (Resim 11). Henliz olduk¢a soguk. yerine
gbra biraz kigok kaliyor; ama biraz sonra si1-
cak ve yumusak akciger tarafindan sarnilacak.

" Saat 2154 : Dikme Isl basliyor, once sol
kulakgik taralindan. Burada kaslar cok ince.
Monitdr ekran, viicut sicakhgimn 29.6°C, kalp
sicakliqunin 24'3'C oldudunu, EKG'i ve kalp be-
sincini gosteriyor

Saat 2220 : Aort atardamart da kesilip di-
zeltillyor (Resim 12) ve yerine dikiliyor

Saat 22.29 : Bafis kalp Hollande'da yerin-
den kesilip alindiktan tam 184 dakika sonra
kendiliginden galigmaya basliyor (Resim 13).
Monitdrde, yeniden baslayan hayatin kalp atis-
lan zikzaklar seklinde gdrilmeye basliyor [Re-
sim 14).

Yeni kalbin calismas: igin elektrik sokuna
dahi gerek kalmiyor. 16 yasindaki geng kalp,
uzun yolculu@a ve soguga basan ile karsi koyu-

or.
¥ Gece yarisini 40 dakika gege ameliyat basa-
1t lle son buluyor ve gogis kafesi tel ile dikili-
yor. Hasta yodun bakima elimyor. Bir doktor ve
bir hemsire hastanin basinda devamli nébet tu-

[MM:W}*&W.

tuyorlar. Sabaha karsi tanyeri afarirken hasta
gozlerini yeniden diinyaya agiyor.

Der Spiegel'den Cev: Nuri GULDALI

@ Dakikada yzklasik 70 kez ve orta-
lama bir yasam siiresi boyunca 2.5 mil-
yar kez carpan kalbimizin bu dizenli ¢a-
lismasimi neye borgluyuz?

Oyle goriiniiyor ki, kalbin, vilcudumu-
zun diger organlarindan farkh, kendine oz-
gii_bir yasami var, Kalp kaslarindaki baz
lifcikler, kendi elektriklerini, beyinden sin-
yal almadan liretebiliyorlar. Oyle ki, cenin
kalbi, dsha heniz sinir baglantian bile
olusmadan carpmaya baslar. Kalbin bu 6zel-
Hgi. saf kulakeik duvarinda yer alan sino-
atrial (SA) diigiim denilen ve kendi kendile-
rine uyan ctkaran bir grup hilcreden kay-
naklanie, .

Temmuz 984
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Yogurl bedensel calismalarda Karbonhidratls-

nn temal enerji kaynad oldugu uzun su-
redir bilinmektedir. Onceleri yaglarin kolay me-
tabolize olan besin 6desi olduguna Inamimaktay-
<. Oysa yaglar (serbest yag asitleri), ancak or-
ta siddettekl ¢alismalar i¢in uygun ener|i kayna-
Gidir. Yarim kilogramhik yads (yaklagik 3.500 ka-
lori) yakarak harcayabilmek igin, bir kisinin 55
km. ylromesi gerekmektedir. Ancak burada be-
lirtilmesi gereken nokta, ginde bir km. yliriye-
rek 55 gilnde bu mesafenin katedilebilecegi ve
3.500 kalorinin harcanabilecegidir.

BEDENSEL CALISMALARDAKI ENERJI

HARCAMASI

Vicut agirhdimin normal sinirlar Iginde tu-
tulmasi, alinan wva harcanan kalorinin esit ol-
masina baglidir. Bir bakima “Enerji Dengesi”
kurulmasi ile bu sadlanabilir, Glinimizde me-
kanize olmus toplumsal yasam, hareketi azal.
tarak harcamamiz gereken enerjiyl viicutta sakli
tutmakta ve bu birikim, denaeyl olumsuz ybn-
de bozmaktadir. Ayrica yaslandikca, aklif ole-
rak metabolik olaylara katilan hiicre sayisi da
azalmaktadir. Buna karsilik, genclikten berl sii-
regelen beslenme aliskanligy ile  gereksinimi-
mizden fazla besin almak, dengenin korunmasi-
m zorlastirmaktadir. 25 yasin (zerindeki birey-
ler icin her 10 yillik siire, enerji gereksinimini
% 4 kadar disiirmektedir. Yapilacak sey ise,
ya ahnan kalorlyl azaltmak ya da egzersizle
fazla kalorlyi harcamaktir. Bedensel calismalar,
siire ve siddetine gbre dedisen oranlarda ener-
ji harcamasini artirir. 10 dakika tek pota bas-
ketbol oyunu, yaklasik 70 kalori, 30 dakikas ise
210 kalorj harcamamiza neden olur. Tam saha
oynandiginda bu, 360 kalori kadardir. Kuskusuz
bu harcama oynams bicimine ve kisinin kon-

* Gl Gexi g8, Fak, Bede-s§itimi wvo Spor B&lL Ogruirn

Gdrevlini
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olarak vanmasinda,

dusyon duzeyine de baghdir. Oyunun temposu-
nu devam ettireblime, antrenmanliliga bagh ola-
rak degisir. Bu nedenle temposu ayarianabilen
yurdyus, jogging, kosu, bisiklet gibi axtivite-
ler, daha poplier olarak uygulanmektadir, Ko-
sunun siodetini degigtirmekie (sirat artisi) har-
canan kalori artirilabilir.

Bircok arastirmaci enerji alimmimin kisit-
lanmasim, kilo kontroliinde en etkili  yontem
olarak savunmaktadir. Ikj grup fare Gzerinde

yapilan ¢alismalarda egzersiz yaptirarak ve be-
sin kisitlamas) yaparak kilo kayb incelenmis,
vileut afirligindan kaybeden farelerden, besin
kisttlamasi yapilanlarda yaglarnin ¢ 62'sinin, eg-
zersiz yapanlarda ise yaglarin %5 78'inin  kay-
boldugu gdrilmastir, Ayrica, egzersiz  yapan-
larda protein kaybi s6z konusu olmamustir. Eg-
zersiz yaparak yad ve dolayisiyla kilo kaybinin
daha etkili ve saglikh oldugu agikga goriilmekte-
dir Diger bir calismada ise egzersizle kaybe-
dilen bu yagin, uzun siirell ve disik tempolu
aktivitelerle olacad kanmtlanmistir. Clnkd, yag-
larin metabolize olabilmesi igin oksijen gerek-
mektedir. Bu ise akcigerlerle yeterince solu-
num yapilmasi, alinan havadaki oksijenin kana
gecmesi, hilcrelere ulastiktan sonra serbest yad
asitlerinl pargalamasi, yakmasi ile mimkindir.
Kisa "aerobik" diye isimlendirilen calismalarda,
bu donlstim sadlanabilir.

Fazla kilo sorunu olarak ortaya cikan yad
birikiminin, uzun siireli ve disiik tempolu eg-
zersizlerle  engellenebilecedini ve kalp-damar

sistemi hastaliklari yaminda birgok saflik so-

runundan korunabilecedini bu sekilde aciklaya-
bilmekteyiz. Bu arada yadlarin enerjl kaynag
calismalarin ne zaman
faydali olabilecedi sorusu akla gelmektedir.
Yadlar sindiri'dikten sonra emilerek. lenf sis-
temi ile tasinir: kana gecerek ya yakilarak har-
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| CALISMA Kal/kg/dk
| Kros kayak: § km/hr 0.132
| 9 km/hr J.15
I 13 km/hr 0:25
15.3 km/hr 0.31

Kayak: rekreasyonel 0.117-0.176

| . inis yarisi 0.242
Kirek: rekreasyon 0.073
rekreasyon (6 km/hr) 0.155

yarigma 022
Kosmak; 8 di/km 0.147
6.6 dk/km 0.158

5 dk/km 0.22

4 dk/km 0.204

3 dk/km 0.367

Buz pateni: rekreasyon 0.073
yarisma (21 km/hr) 0.165

yarisma 0.22

Badminton 0.21
Bisiklet: rekreasyon 0.073
yarisma 0.176

yarisma (43 km/hr) 0.26

Bllardo oynamak 0.026
Kano: 4 km/hr 0,044
65 km/hr 0.103
Voleybol: rekreasyon 0.06
yarisma 0.117

Golf: ikill 0.054
dértli 0.073
Masatenisi: rekreasyon 0.072
yarisma 0.103

Esnetme, yumusama 0.073
Okeuluk 0.076
Basketbol: tek pota 0.088
0.132

cift pota

canmak {izere kaslara ginderilir ya da egzersiz
yepilmiyorsa depolanmak Gzere degisik yerler-
deki yag hiicrelerine iletilir ve biriktirilir (bzel-
likle deri altinda). Yemekten sonra, kanda yag
‘asldi miktari artmis durumdadir. Yasam higimi
aktif olan kimseler, hareketlilikleri ile bu kan
serbest yad asidl dizeyini dilsitk tutarlar, boy-
lece kalp-damar sistemi hastaliklarina daha a7
oranda vakalanirlar. Cink( bu tir hatif egzer
siz seklindeki hareketlilik, yaglarin metabolize
edilmesini ve vyad kékenli maddelerin atarda-
mar ceperlerinde  birikerek, damar  sertligi
[ateroskleroz) yapmasini engeller,

KONDUSYON VE KiLO KONTROLU

Sadlik icin yapilacak calismalarin orta sid-

Temmuz 1984

DEGiSiK CALISMALAR ANINDA MEYDANA GELEN KALORIK HARCAMA |

-

——

CALISMA Kal kg/dk
Tenis: rekreasyon 0.103
yarisma U106

Su kayagi 0117
Futbol 0.132
Hentbol 0.147
Dageilik 0.147
Judo 0.191
Karate 0.191
Giires 0.211
Yiizme: rekreasyon 0.088
sarbest (25 m/dk) 0.088

(50 m/dk) 0.183

kelebek (50 m/dk) 0206

sirt (25 m/dk) 0.088

(50 m/dk) 0.183

kurbagalama (25 m/dk) 0.088

(50 m/dk) 0.183

van ylzme (40 m/dk) 0.161

Dans: yavas (disko) 0.061
hizh (disko) 0.083

vals 0.083
rumba 0.102
Yiriime: yol: 3.5 km/hr 0.082
tarla: 3.5 km/hr 0.103

kar: sert 0.147
yumusak 0.204

Tepe ¢ikmak (5 km/hr}: % 5 edim 0117
% 10 egim 0,161

Y% 15 egim 0.22

Tepe inmek (4 km/hr): % 5 edim 0.052
% 10 egim 0.051

Yo 20 egim 0.063

T 15 edim 0.055

Sirt cantasiyla yiirime: (20 kg. ve 5 km/hr) 0.10

dette olacadi ve bu egzersizlerle oksijenin al-
mp kullamlmasi  kapasitelerinin  artinllacagi
(serobik kapasite) bilinmektedir. iste kazanilacak
bu kondiisyon (burada kuvvet, esneklik, sirat.
beceri gibi diger performans og=leri degil yal-
nizca kalp-dolasim sistemi ile ilgili kondiisyon
ifade edilmektedir), bir c¢alismamin kalp atim
hizimin daha disik, daha az yorgunluk ortaya
cikarici, daha verimli olmasin saglar. Kondis-
yonlu bir kisi, daha cok isi daha az yorgunluk
algilayarak yapar ve daha uzun sire calisabil-
diginden, fazla enerji harcayarak kilo kontro-
lin etkinlikle uygular, sadligint  koruyabilir.
Eger kondisyonlu dedilse, calismalarda fazla
laktik asit (yorgunluk maddesi) iiretir. Bu ise
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DEGISIK SPORLARDA MEYDANA GELEN KALORIK HARCAMA
C.ALISMA Kal 'kg/dk CALISMA Kal/kg'dk

Uyumak 0.017 | Cam silmek 0.054
Yatokta istirabat 0.018 = Marangozluk 0.055
Normal oturmak 0019 | Gikeilik 0.055
Oturarak okumak 0.19 | Yer siipirmek 0.057
Olurarak yemek 0.022 | Siva yapmak 0.06
Cturarak kart oynamak 0022 | Araba tamiri 0.061
Ayakta durmak 0,022 | Ut yapmak 0.061

| Sif gahigmasi/ders dinlemek 0,025 | Agag dikmek/hayvan yemlemek/

| Sohbet etmek 0,026 | urmklamak 0,069
Tuvalete gitmek 0028 | Har¢ karmak 0.068
Oturmak, yazmak 0038 | Yer slimek 0072
Ayakta hafif galisma 0,038 | Bahcivanlik, bellemek 0.082
Yikanmak, alyinmek 0.038 | Hizarcilik 0.085
Yikanmak, tras olmak 0.038 | Tas duvar drmek 7 0.082
Araba sirmek 0.041 | Tarla siirmak, harmanlamak 0.098
Camasir yikamek 0.045 | Madencilik 0.1
Kapali yerde dolasmak 0.045 | Merdiven inmek 0.104
Ayakkabt boyamak 0,047 | Agag kesmek 0.11
Yatak yapmak 005 | Bahgecilik, kazmak 0.126
Ev boyamak 0051 | Merdiven cikmal 0.147

yad@larin metabolize olmasimi engeller. Kondis- leri dokudan aynimalarim hizlandirmakta ve

yonun artmas: ile laktik asit dretimi azalir ve
bu olay, yaglarin yakilabilmesi sekline doner
Egzersizler sirasinda bobrekdstil bezinden sal-
gilanan epinefrin (adrenalin), yaglarin biriktik-
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lerinin kalinliklar artar, hem de birlikte ca-
MIMWWM#&
ma sirasinda, bir haltercinin kol kasimi
Mrmﬁfﬂidlﬂn%mwhhn gev-
‘sek ve antremansiz bir hﬂlldllldldﬂln
ancak 75 10'u kasilir.
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bunlarin parcalanmasinda gbrev yapan lipsz adh

enzimin aktivitesinl artirmaktadir. Ancak, eg-
zersizle yadlann bu sekilde yakimaya hazir
duruma getirilmesl, yine bazi kosullara bagh-

dir. Bu kosullardan en &nemlileri, havamn ok-
sijenin  akcigerlerdeki alveollerden alinmasi,
kanda hemoglobine badli olarak tasinmasi, kalp
attm hacminin dokulara yeterince bilyllk kean
pompalayabilecek miktarda olmasi, dokuda ok-
sijen-karbon dioksit dedisiminin tam yapilabilme-
sl ve nihayet gerekli enzimlerin bulunmasi lle
dokuys gelen oksljenin yaglar yakmasidir, Tiim
bunlar, kisaca kondsyon (kardiyo-vaskiiler uy-:
gunluk) olarak tanimlanmaktadir.

Kalp rahatsizhiklarinin ortaya gikisinda hare-
ketsizligin rolOnin  biiylk olmasinin  yaninds,
baska faktorler de rol oynamaktadir.  Ormegin.
sigara kullammi, gerilimler vb. Bu nedenle fi-
ziksel calisma yoluyla bu tir hastaliklarin ne
dereceye kadar ertelendigi veya Onlenebildigi
konusunda tam ve kesin veriler yoktur, Soy-
lenebllecek en Gnemli sbéz: Kalp hastahdinin
ortaya cikmasinda rol olan faktdrlerden birisi-
nin kilo sorunu [asin yaglanma) oldugudur. Bu
ise diizenll, orta siddette egzersizlerle. fiziksel
etkinliklerle kolaylikla o6z0m ‘bulabilen bir so-
rundur. m
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sagir kalan
1877 yilinda

Bl’r hastalik sonucu tamamen
David Columpus igin yasam,
degismeye basladi. Bu tarihte sol kuladinin ar-
kasindan kafatasina yerlestirilen yaklasik 1 cm,
buydkliigunde plastik bir prize baglanan sekiz
ince tel, Columpus'un ic kulagina verlestirildi
Aynt glin bu priz, bliytik bir merkezi bilgisayara

beglandi Artile Columpus, yillardir ilk kez konu-
sulanlart duyabiliyordu

Gecudginuz yil Nisan ayinda, boyuk bilgiso-
yarin, bele takidan walkman biyokldgande by
mikraprosesar ile degistiritmesiyle, Columpus
sagirltktan iyice uzaklasti. Bugun 52 yasinda
olan Columpus, konusulanlarn anlams yetened
n "« 70 oranminda tekrar kazandy: ne var ki
grup halindeki konusmalardan bir kerede sadece
birini anlayabillyor. basit bir enstrimanla cali
nan mbzigi duyabiliyor. orkestralarinkini ise ka-
restirivor,

Ontmizdeki aylarda Ineraid olarak adlanch-
nlan aygitin 20'den lazla kisiye yerlestirilmesi
uyqun goruldii. Barney Clark a takilan yapay kal-
hin de dreticisi olan yammer firma (lk iki ayaih
badislayecak: fakat diger hastalar aygitt alahil

Sagurlar, kiigik bir bilgisayar
sayesinde, %0 70 oraninda isitme
yeteneklerini kazanyorlar.

mek igin 10.000 3 (yaklasik 3.5 milyon TL) ode-
mek zorunda kalacak. Ayrica. aygitin Ulah Tip
Merkezi'nde yerlestirilmesi de 7.000 B'a (yakla
sik 2.5 milyon TL) malolacak “Doktorfar bu yer
lestirme isleminin kdk-kanal (root-cenal) ameli
yating benzetllebitecegini, ftakat agn ve rahat
sizliqin ameliyattan yaklasik bir hafta sonra kay
bolacagin sayllyorlar. Bundan sonra, disanya
yerlestirilen priz igin oOzel bir dikkat gerekme-
mektedir San Fransisco, California Universitesi
Coleman Laboratuvari Mudiimi DOr Michasl M
Merzenich, Ineraid'den Ovgliyle =6z etmekte.
‘Umuyorum ki, sonugta ok ylksek dizeyde bir
kelime anlayisina ulasilacak” demektedir
bshinda, elektrom! kulak yeni bir fikir de-
qil. Los Angeles The House Ear Institute. 1973
yilindan bu yana kendi ayqitlarimn 330 kadari-
mn  yerlestirilmesi islemini gerceklestirdi  Fa
kat bu islemler, Coleman'da Stantord Univer-
sitesi'nde ve Avustralya Melburn Universitesi'n
de oldugu gibi I¢ kulagin, beyin icin sesleri co-
zivmlemesinde sadece kiciik bir basariva vlasty,
Utah Tip Merkezi Bas Cerrahy ve ayagitlan yer-
lestirecek olan Dr James Parkin, su anda yar-

EKTHONIK

Elektronik
titresimler

Iki elektrod yerlestirifir,
salyangozdaki diger alts te!
titresimler isitme sinirine

Fevimprs (984
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HUZURSUZLUK
VE GERILIM
ZEKA DUZEYINI
DUSURUYOR

Ailenizdeki huzursuzlugu gidere-
rek, cocuklarimzin zeka duzeylerini
yiikseltebilirsiniz.

, Georgetown Universitesi arastirma dams-
manlarindan Bernard Brown ve psikiyatri pro-
fesorii Lilian Rosenbaum, cocuklara uygula-
chklari zeka testlerinde, gerilim ve huzursuz-
lugun ortaya ¢ikmasiyla birlikte, basan orani-

. min distiigiinii gézlemlemislerdir. Bulgular, hu
zursuzluk (stress) yaratacak degiskenlerin
sayilarinin artmasiyla birlikte, test sonuclari-
min olumsuz etkilendigini dogrulamishir.

Arastirmacilar, ¢alismalan icin, issizlik-
ten, ailedeki bir dliim olayina kadar 74 tane
gerilim degiskeni bularak, bunu yedi yas gru-
bundan 4.000 cocuga uygulamislardir. Cocu-
du etkisi altina alan gerilim faktorleri, O'dan
15'e yiikseldikce, Wechsler Cocuk Zekd Tes-
ti sonuglarinda da (WISC) 105'ten 91'e dog-
ru bir diisiis kaydedilmistir.

Rosenbaum, acgiklamasinda, * Sinav he-
yecanindan dogan gerginligi de gz dniine
alarak yaptigimiz ¢alismalarda, cocudu bas-
ki altinda tutan siirekll gerilim faktérlerinin
etkilerini yalmzca anlik gostermekle kalmayip
zeka diizeyinde kalici zararlara yol actiklar
acikca ortaya cikti. Aile durumunun, hic kus-

| kusuz, gocuk iizerinde cok Bnemli bir etkisi

dimlara ragmen isitemeyen 500.0000 Amerikali
sagirin, Ineraid sayesinde 7/ 70 oraminda isitme
olanaklarina tekrar ulasacaklarimi belirtmektedir.

Bu insanlarin isitme yeteneklerini kaybetme-
lerinin nedeni. codu kez, bir bezelye biyikli-
" gunde ve salyangoz seklindeki cochlea (salyan-
goz) orgammn bir hastalik sonucu hasara ug-
ramasidhr. Salyangozun icinde, sesleri, elektro-
nik sinyaller halinde isitme siniri yoluyla bey-
ne ileten binlerce mikroskobik pil bulunmakta-
dir. Ineraid bu islevi yerine getirmektedir, Ku-
lagin arkasina konan cok ufak bir mikrofon.
mikropresesore  baghdir. Mikroprosesor, ses
dalgalanm elektriksel titresimlere dontdstiirmek-
te ve bu titresimleri. isitme sinirine yerlestiti-
len tellerle beslemektedir Alti tel normal ola-

32

mdu" demistir. noscntmun cocuklar ﬂu—j
sorunfarla k hs adamudlkltdnl abs-
termistir, Bu tip sorunlarr.lm dogan gerilim-
ler, cocuklara ve hatta torunlara bile yansi.
maktadir. '

Rosenbaum’a gire, bu yeni bulgular, zekéa
diizeyi lle irk ve renk ayimm arasindaki bag-
lantiya Iliskin tartismalara yeni bir boyut ka-
zandirmaktadir, Zeka diizeyi ve huzursuzluk
arasindaki iliski gz dniinde tutulurken, sosyal
kurumlar ve sosyal sistemlerin etkisi kadar
ailenin durumu da dikkate alinmalidir.

Zeka diizeyi izerinde huzursuzluk ve ge-
rilim faktdrlerinin  rolit lnlulldaktan sonra,
zekd dlgiimiine yeni balus agilan getirilecek-
tir. Kuramsal olarak diisiiniildiginde, tera-
pi seanslar) ve gerilim azaltici yontemler yo-
luyla zeka diizeyini olumlu yonde etkilemek
miimkiin olacaktir. Brown ve Rosenbaum, bun-
dan sonraki galismalarim gerilimli ortamda
yetismis cocuklarin kendilerini ve ailelerini
terapi seanslarna alarak, terapi &ncesi ve
sonrast zeka diizeylerini karsilastirmak yo-
luyla siirdiirmeyi amaclamakiadiriar.

Arastirmacilar zeka diizeyi {izerinde geri-
limin bilyiik payina kargin, diger etkin faktor-
lerin de  unutulmamasi gerektiginl Gnemle
vurgulamaktadirlar, Rosenbaum, bu gdriigiini
soyle ifade etmistir: “Katilsal faktoriin var-
higimi Inkédr etmek, olayr cok fazla basitlestir-
mek olacaktir. Ama kim bilir, eder Mozart ve
Einstein, iginde bulunduklan gerilimli ortam-
lardan kurtarilabilselerdi, belki de calismala-
rinda % 510 daha basarili olurlard:.”

Science Digest'ten Cev: Sedef OLCER

|

rak degisik frekanslart-yiiksekten dilsiige dogru-
gbnderen salyangozun bu bolgelerine yerlestiri-
lir, Geri kalan iki tel ise. elektriksel devreyl
tamamlamak icin kas dokusuna konulmustur,
Parkin, bu konuda “Bu, salyangozu disari gika-
rip kemerinize takmaya benzemekte” demekte-
dir.

Time'dan Cev.:

Cengiz VARLIK
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HUZURSUZLUK
VE GERILIM
ZEKA DUZEYINI
DUSURUYOR
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Bocekler birbirleriyle daha dost olsalardi,
dinya hig de hos olmayacak, hatta “'yasanamaz’
olacakti, Oysa gercekte, Grimcek ve benzer
eklembacaklilar bagkalarina saldirdiklarinda, ken-
dilerini korumaya ¢alisarak, araliksiz bir savag
halinde yasarlar.

Dinya Gzerinde yasamin baslamasindan bi
yana, avcilar yiyecek saglamak icin bir sird
saldiri mekanizmalar gelistirmistir. Bazilan, yu-
sufcuk gibl, byle bliyiktir ki avianm kolaylikla
altederler. Digerleriyse &zenli tuzaklar kurar, ya
da saldin anina dek saklanirlar. Kimisi, rnegin
benzer renktekl giceklerin yapraklarinda durup
gercekten gbriinmez hale gelen renkli katil bo-
cekler gibi, dnlerinden gegmekte olan kurbanla-
rimt bir anda yekalamak 0Ozere ¢evreye uyarak
gizlenmeyl tercih eder. Kimisi slirpriz saldirnya,
oldlriicii veya felc edici zehir katar, Diger bir
kismi avini igeriden, avinin adzindan igeriye yu-
murtalar verip hilelerle (hilekérca) oldiriir, Boy-
lesine vahsi savaslar Iginde, niifus dengesi gad-
darca sirdirilir gider.

BokiGm biklam adlartyla avianan bildigimiz
drimceklerin aksine, Salticidae familyasinin Gye-
sl olan “sigrayan drimcekler”, nce kovalar, son-
ra kurbanlarina saldirirlar. Diger &rimceklerde
pek bulunmayan keskin gbrme yeteneklerl saye-
sinde 30 cm. kadar uzaktaki avlarini gayet Iyl
sacerler, dikkat cekecek olciidek! sigrama ye-
teneklerl de belli bir mesafeden saldirabilmele-
rine olanak saglar. Yakaladiktan sonra avlarini,
acilan adizlarindan dise benzer hortumlanyla de-
lip i¢ organlarinin ¢bziilmesine yol acan bir zehir
salar, bdylece emmek (zere sindirime hazir si-
vilar elda eder. [Yukardaki resim).

Reduviidae familyasina ait iki-Gg bin cesidi
bulunan "katil bécek”, biklim bokliGm uzanip,
yumusak bir tabanla biten &n bacaklarini, avle-
rint zaptetmekte kullanir. Cogunlukla bitkilerin
iizerinde yatarak avini bekleyen bu yirtici, ken-
disine lylce yaklagan bdceklerin Dzerine atlar,
gaga diyebllecegimiz, bas ybresinde bulunan
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sart ve keskin kissmla ayini deler va bu delikten
igeriye giglii bir salya pompalar. Daha sonra,
felc olan avinin bu salya ile eriyen i¢ organlari-
ni, geriye bos bir kabuk kalacak sekilde emer
(Resim 1).

Saldinmin daha sinsi olanlarindan biri olan
Apanteles adli yabanarisi, asalak yasam seklini
benimsemistir. Yumurtalanni, arka kapaktaki re-
simde gorildiga gibi, strfenin bélimlerl arasina
birakir, Yabananisimn larvallart bir yolunu bulup
siirfenin agzindan igerl girer, siirfenin Ig organ-
larini yutmaya baslar ve derisinin yiizeyine kadar
kendilerine yol acarlar, sirfenin sirtindan disari-
ya buklim biklim kozalar gikar. Diger resimde
(arka kapak) gbrillen Ammophila adli yabanarisi
ise, yakalamip felg ettigi sirfeye bir téren hazir-
lar: Siirfeyi, &nceden hazirladid yuva gibi bir oyu-
ga strikler, siirfenin arkasini oyugun igine ce-
ker, Gzerine bir yumurta birakir. Yuvaya girisi
minik taslarla kapatir. Yumurtadan ¢ikinca, ge-
lisen larva Iigin siirfe, milkemmel bir sélen sof-
ras1 olacaktir. (Resim 2, 3)

Yuvarlak agli drimceklerin en biyiklerinden
birisl olan Argiope, adimin tam merkezine, ya-
piskan iplikciklere yakalanan bir bécegin hare-
ketini hissedene dek tiiner. Resimde gorildigi
gibi, Argiope aurantia, avimi [bu olayda bir ge-
kirgeyi) yakalamis ve simsiki, ipekten bir kasa-
ya almis bulunuyor, Av, yemek zamamina kadar
emniyet altindadir. (Resim 4)

Avcr Grimceklerin  bir baskasi, agla avla-
nanlarin tersine, bitki ve ¢iceklerin Gzerinde ar-
ka bacaklariyla tutunarak saklamir, ta ki menzi-
line bir ay girinciye kadar. Uzun ve ince bacaih
bir cins Grimcek olan Misumena vatia, resimde
gbrildog gibi, bu ydntemi kullanarak, bir “gii-
miis kenarh benekli kelebegi” yakalamis bulunu-

yor.. (Resim 5) Science 84'ten Gev.:

Dr. H. Kadircan KESKINBORA

Bu yau le (gl lerl, arka kapsg da renkll ola-
rak sunuyorug,
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Doc. Dr. Osman DEMIRCAN

astronom  Milutin Milankovitch

Yugoslav
(1879-1958)'e gbre, buzul ¢aglarimin olu-

sumu, mutlaka Gdnes'ten enerjl yayiminda bir

disis olmasim gerektirmez, Gines'in enerjl ya-

yims sabit ve buginki dederde de olsa, buzul
caglan yasamamiz nasil mimkln olabilir? Tipks
bugilin Gronland ve Antarktika'da oldugu gibi,
kuzey ve giney kutup bblgelerine yakin olan bu
kara parcalari tarih boyunca buzullar altinda kal-
mistir. Sicakhdin yaz ks 0 °C'nin altinda olmasi
nedeniyle, yagen karlar asirlar boyunca (ist dste
birikmis, erime olanadi bulamanystir, Bu bdlge-
lerde sicakligin diisik olmasimin nedenberi; (a)
giines isinlarinin yiizeye cok egik gelmesi (b)
yilin biyiik kisminda Gines'in, ufuk sltinda ol-
masi ve (¢) isiimin blyOk kisminin beyaz kar
ve buz értiisiinden yansiyarak, tekrar uzaya don-

BUNES
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Diinya'nin Giines etrafindaki eliptik
yoriingesi. Yériinge diizlemine dik olmayan
dénme ekseni gosterilmistir. Diinya, Ocak
ayi baslarinda Giines'e en yalin, 6 ay son-
ra, Temmuz ay: baslarinda da Giines'ten
en uzak konumda bulunur. Kuzey yarm-
kirede yasayan bizler, Giines'e yakin bu-
lundu§umuz  aylarda (gilnes smlarinin
edik gelmesl nedeniyle) kis mevsimi ya-
sarz ve giiney yanmkiiredekiler, bu lasg
aylarninda yaz mevsimini yasariar.
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mesidir. 18.000 yil 6nce yasanan buzul gadinda,
Gronland ve Antarktika'ya ek olarak Kuzey Ame-
rika, Asya ve Avrupa'nin bir kismi da buzullar
flindadir. Oyleyse o czdda, bu bolgelerde de
(buglinkli Grinland ve Antarktlka'da oldugu gi-
bi) yaz sicaklign 0 “C'nin. Gstune gtkmiyordu, lki
haritada, Dinya'min buginkii ve 115.000 yil 6n-
ceki Temmuz ay1 sicaklik dagilimi gosteriimistir.
Amerikan Ulusal Atmosferik Arastirmalar Mer-
kezi'nce hazirfanan bu haritalarda, yazin bile si-
cakhd@ 0 °C'nin altinda olan bélgeler buzullar al-
tindadir. Diinya {izerinde bhuzullarla kaph bélge
sinirlarinin: zamanla yer dedistirmesinin nedenl
n= olabilir? Milankovitch bu nedeni. Dinya'nin
yorlinge &gelerindeki uzun dénemli degisimler-
de aramaktadir, O'na gbre. Dinya'min dénme
eksenl ve ybriingesindekl degisimler, buzul ¢ag-
larimn olusum kosullarimi saglamak icin yeter-
lidir. Burada kastettijimiz buzul caglan, Kuzey
Amerika. Asya ve Avrupa'nii bir kisminin buzul-
larla kapli oldudiu dénemlerdir.

Blliyoruz ki, Diinya Uzerinde bir noktadaki
sicaklik, (a) o noktanin dogrudan giines 1sim alip
almamasina, aliyorsa; b) glines isinlarinin dogrul-
tusuna, daha dodrusu gilines isinfarinin ylizeyle
yaptigi agiva, [¢) 1sinim alan yiizeyin glnes i1sin-
larim yansitma karakterine (albedo) ve ([d)
Dilnya-Giines uzakhigima badlidir. |k nedenden
dolayi, giines alan vyerler gblgelere gbre
daha sicaktir. Gecelerin giindizlere gbre da-
ha sofuk olmast da aym nedenden kay-
naklanmaktadir. Farkli mevsimlerl yasamis
olmamiz ikinci nedene dayanir. Yaz ayla-
rinda Giines oldukga yitksekten gecerken, ki-
sin gbkylziinde gliney ufkuna yakin, yatik. kiiclik
bir yay ¢izer; kisin glndiizlerln kisali§ida bun-

* ODTU Eirlke BHIOmI
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dandir. Dinya'nin dénme ekseni, kisa zaman ara-
Iiginda uzay konumunu dedistirmez ve biliyoruz
ki bu eksen, dolanma diizlemine gire ~23.'5 ka-
dar egiktir. Bu nedenle, Dinya'nin yoriinge hare-
keti boyunca giines isinlaninin dik geldigi bal-
geler, bir yilhk dbnemle degisir. Yaz aylarinda
kuzey yanmkiire giines isinlarimi daha dik alir-
ken, giiney yarmmkire, edlk aldigi giines 1gin-
laniyla, yaz aylarinda kig mevsimi yasamaktadir.
Alti ay sonra Diinya'min ybriinge konumu G&yle
bir yere gelir ki, donme ekseni konumunun de-
gismemesi nedeniyle, kuzey yarimkiire egik al-
digi giines isinlanyla kig; giney yarmkiire ise
dik aldigr giines 1ginlariyla yaz mevsimi yagar,
Diinya'min yoriingssi elips bigimindedir. Bu
nedenle, Giines'e olan uzakhdimiz siirekli dedi-
sir; en yakin oldugumuzda, Giines'ten 147.1 mil-
yon km. uzakta, en uzak oldugumuzda da 152.1
milyon km. uzakta bulunuyoruz. Fakat ilgingtir ki,
Ocak ay: baginda Gines'e en yakin Temmuz ay!
basinda da en uzak konumda bulunuyoruz. Ters-
lige bakin ki, Giines'e en yakin bulundugumuzda
kis mevsimi, en uzak oldugumuzda da yaz mevsi-
mi yagiyoruz. Hatirlayalim ki, mevsimierin olu-
sum nedeni, glineg 1ginlarimin yarylizeyiyle yap-

Temmuz 1954

tig1 aci dedisimidir. Giineg'e yaklasip uzaklasma,
mevsim sicakliklan arasindaki farki etkiler. Or-
nedin, kuzey yarnmkirede kiglarin gliney yanm-
kitredeki kislara gére daha iliman olmasi, kuzey
yarimkiirede kis mevsimi yasamrken Diinya'nin
Gunag'e en yakin konumda olmasidir, Ayni ne-
denle, giiney yarimkiirenin yazlari, kuzey yarim-
kiirenin yazlarindan ¢ok daha sicaktir. Glinki, gi-
ney yarimkire yaz mevsiminl, Diinya Giines’e en
yahin konuma geldidl zaman yasar; giliney ya-
nimkdredeki Insanlarin genelde esmer tenli ol-
malarinin nedeni de budur.

Sicaklik dedisiminde etkin olan yukarida
saydiimiz etmenler, buzul gaglarini agiklamaya

35



Vega yildizi

\ % —~Giinesin yond

Kutup wildizi

13000 Yil sonroki kuzey kutu
Buginkil kuzey kutup

o

e

yeterli degildir. Hepsi kisa dénemli etmenlerdir,
Diinya yiizeyinde, uzun dénemde bir sicaklik de-
gisiml olusturmazlar.

Diinya'min kisa dénemde kararli olan donme
ekseni, uzun dénemli bir presesyon hareketi (Sek-
le bakimz) yapar. Bugiin dénme ekseni, kuzey

_yﬁn(inde kutupyildizina yonelmistir. 13.000 yil
kadar sonra, bu eksenin Vega yildizindan gece-
cedl bilinmektedir. Hareketin donemi - 26.000
yil kadardir. Diinya'ya iliskin diger ybriinge 6ge-
lerinde de zamanla, Ay ve diger gezegenlerin et
kisiyle dénemli olan degisimler gorillir. Orne-
gin dénme eksenl egikligi 40,000 yihk bir dd
nemle 22.°1-24°5 arasinda; yobriinge dismerkez-
ligl {2) ~ 100000 yilhk dénemle 0.005-0.06 ara-
sinda dedisir. Buzul gaglaninin olusumu, Iste bu
tiir dedisimlere baglanmaktadir.

Milankovitch'in 1920lerde ve 1930'larda yap-
ti§1 uzun Incelemelere gbre, buzul gag@lannin olu-
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sumu igin bu dedisimler yeterlidir. Ornedin ba-
sitge gorilebilir ki, donme ekseninin ediklginin
artmasiyla her ikl yarimkirede hatta kutuplarda
bile lkiglar daha soguk yazlar daha sicak olacak-
tir. Diger taraftan, 13.000 yil kadar sonra Din-
ya'min donme eksenl Vega yildizina ybdneldiginde,
kuzey yarimkiirede yazlar ve kiglar (bugiin gliney
yanmkiirede oldudu gibi) olduk¢a siddetll gece-
cektir. Ciinkll o zaman kuzey yarmmkiire, Diinya
Giines'e en yakin oldugu zaman, kig aylarinda
yaz mevsimi yasayacak, en uzak olduju zaman
da yaz sylarinda kig mevsimi yasayacaktir. Dln-
ya ybriingesinin dismerkezligl, zamanla uzun
dbnemll bir degisim gdsterdidl gibi, ybrilngenin
kendisi de Giines etrafinda bir dénme hareketi
yapar. Bu hareketin de dénemi, 20.000 yil ka-
dardir,

Toptam olarak, dis merkeziigin degisimi Diin-
ya'nin Giines'ten aldigr yillik enerjide kigik de-
gisikliklere neden olur. E§im ve presesyon olay-
lari Ise alinan toplam enerjiyl dedistirmezler; fa-
kat onun enleme ve mevsimlere gdre dadilimini
etkilerler. Yoriinge dénmesl ise zamanda kayma-
ya neden olduundan, tim olaylari daha karma-
etk hale getirir; fakat gercekte alinan enerjl
mixtarim etkilemez.

Buzul gadinin olusumu igin yaz sicakhd cok
dnemlidir, Clnkd kisin, yliksek enlemlerde zaten
kar yagar ve birikir. Onemli olan kisin ne kadar
kar biriktigl degll, yaz sonunda ne kadar
kar kaldigidir. Eger yilksek enlemlerde, kisin ya-
Gan tim kari eritemeyecek siddette bir yaz ya-
sanirsa, kistan kisa biriken karin erimeyen kis-
mt fQist Oste birikerek, zamanla buzul katmanla-
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rint olugturur ve o bdlge buzul ¢adina girer. EGer
yazin alinan giines enerjisi artar; kigin, yazin eri-
tilenden daha az kar yagarsa, bdlge zamanla
buzullardan kurtulup normal iklimine ddner.

Diger taraftan kuzey yarnmkirede ozellikle
bu kilrenin yOksek enlemlerinde yaz sictklii da-
ha 6nemlidir; ¢inki buzullar karalar Gzerinde olu-
sur ve kuzey kiirede karalar, gliney kiireye gbre
cok daha fazla yer tutar,

Son on yildir yspilan yogun galigmalar so-
nunda, buzul cadlan olusumunun, Dinya ydrin-
ge Ogelerindeki uzun dbnemli degisimlerin ehi-
me olan ortak etkisinden kaynaklandi§i saptan-
mistir. Ozallikle Amerika Birlesik Devletieri aras-
tirma merkezlerinde bu konuda sirdiirilen calig-
malarda, DOnya atmosferinin etkisl de dahil yu-
karida saydifmmz tim etkiler dikkate alinarak,
Ddnya iklimindeki uzun dbnemli dedisimler hiz-
Ii bilgisayarlarla modellenerek buzul cadlar an-
lagilmaya caligiimaktadir. Her seye karsin, oksi-
jen 18 bolluk g8zlemlerinden bulunan 100.000
yillik ddnem agiklanamamaktadir. Buzul caglari,
neden 26.000 yillik presesyon 200000 yilhk yb-
riinge donmesi, 40000 yillik edimdeki degisim
ve 100.00 yillik dismerkezlik dedisimi dénemle-
rinden sonuncusunu tercth edip, 100000 yillik
donemlarie olugmaktadir? iklime dismerkeziik de-
gisim etkisi, diferlerinden daha biyOk dedildir.
Burada, bagkaca etkenlerin dikkate alinmasi ge-
redi ortaya ctkmaktadir. Omegin (a) Amerika'nin
milyonlarca yil 8nce siirdklenerek Avrasya'dan
ayrilmasi, sicakhiin disip buzul c¢adlarinin bas-
lamasinda etkin olmus olabilir, (b) Cok sayida
volkanik patlamalar sonunda fist atmosferde da-
ha fazla giines enerjisi sacilip, sodurularak, ka-
ralar soduyup buzul gadlanmin baglemas) hizlan-
mis olabilir. (¢) Buzul cadlannda biriken kilo-
metrelerce kalinhiinda buzullar etkisiyle kitala-
rin digey hareketi, buzullarin birikim ve erime
surelerinl etkin bicimde geciktirmis olabilir.

Diinya bundan sonrada buzul caglari geci-
recek mi dersiniz? Iste bu beklenmiyor. Saniliyor
ki, 18.000 yil 8nce yasanan Dinya'nin son buzul
_cadiydr. Niye mi? Diinya bu hizla endistrilesme-
" ye devam ederse, hava kirliligl oyle artacak ki,
atmosferde biriken karbon dicksitle Diinya'nmin s
kaybi azalacak; yani atmosferin sera etkisi arta-
rak. Bu 21, asir baslarinda &yle bir diizeye ge-

lecek ki, artik Didnya'nin yoringe Odelerindeki
dedisimler, Dinya Iklimini buzul ¢adina sokacak
kadar etkileyemeyecektir, I

Temmuz 1934
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Pinil pinl yaz gecelerine nihayet kavus
aik. liging bir tesadiiftiir ki, en gbrkemli gok-
cisimleri, bu agik yaz gecelerinde herkesin

gokyiiziine bakmayabilecedi gecenin ilk saat-
lerinde kendilerini gostermektelar, Ornegin
Jiipiter, Satiirn ve Mars gezegenleri giines
battiktan hemen sonra giiney dogrultusunda
basucumuza yakin bir konumda gériiimekte-
dir, Bu ayda ilginc gtk olaylarini, sekilde ver-
meye calisacagim.

Amatér Astronomi Dernegi kurma giri-
simlerimiz hizlandi. Bilydk olasihkla @niimiiz-
deki birkag sy I¢inde dernedin kuruldugu-
nu miijdeleyebilecek ve gerceklestirmek iste-
digi etkinlikierden sizleri haberdar edebilece-
giz.

A—S5 6 ve 7 Temmuz giinleri glines battik-
tan yaklagik bir saat sonra, gokyilzilnde
Ay'in bulundugu konumlar giriiyorsu-
nuz, 6 Temmuz'da Satiirn ve Mars'in da-
ha bauisinda bulunan Ay, 7 Temmuz ak-
sam her Iki gezegenin dogusunda kali-
yor ve alfa ‘ibrae yildizina tedet durum-
da gbziikiiyor.

B—9, 10, 11 ve 12 Temmuz glnleri yine ak.
samn ilk saatlerinde Ay'in gezegenlere
ve Akrep talimyildizina gére konumla-
r bu sekilde gdrebilirsiniz. 11 Temmuz
giint -2.7 kadir parlakhifindaki Jilpiter
gezegeninin hemen alunda goriillecek
Ay, 12 Temmuz'da dolunay evresine gir-

C—26 ve 27 Temmuz ginleri sabahleyin
giines dogmadan yaklasik bir saat Gnce,
dogu cevreninde Orion talimyildizini ve
yeniay evresine yaklasan ayca seklinde-
ki Ay'in konumu gdrilimektedir, Castor
ve Pollux, Ikizler takimyidizinin ikiz yil-
dizdir,

D—30 ve 31 Temmuz giinleri aksam glines
battiktan 50 dakika sonra, bati gevrenin-
de Merkilr gezegenini gérebilirsiniz.
Ayca seklindeki yenlay''n ve Regiiliis
yildizinin  arasindakl parlak gdkcisimi
Merklir gezegenidir. Gilnes battiktan he-
men sonra yine bati gevreninde gbrii
len parlak Veniis gezegeni 30 dakika
sonra batacagindan, bu sekilde yer al-

mis olacak, mamstir.
A | 4
Bats Litres ‘ :h .
| et 8Tem N . g
T L ] -3
| w itz " “u
I::: & Nims e :,::; et ‘-EP_L_ :l._
L - T " Tem
DUZELYME : Maziran 1984 sayimizin “Ayin llging GBk Olaylari” kige- - a3
sindg 21 Haxiran, yanliglikla geca ve glndiz egit oldugu tarih olarsk ve- ?
rilmigtir; oﬂt ‘“llﬂ“ gibi, 21 Haziran gindizln en vzun oldugu ta- ki 1
eihtle, Duzeltir, dan Sxir dilerir. M R N

38

BILIM ve TEKNIK




l_ﬂ —_ ..--.., . g

fiesves i)
CRNTI e, T PSR y— |
Sl b ectmnms Srebat

ylarca sliren olafeniisti seriivenler esna-
sinda Profesér, Bay Tompkins'e fizigin sir-
iarint tamtmaya galigirken, O, Profesbriin kizi

Maud'a iyice abayi yakmisti. Sonunda fazla
uzatmadan evienme teklifi yaph. Teklif hemen
kabul edildi ve kari-koca oldular. Kayinpeder ro-
lindeki Profesér, damadinin fizik ve fizigin en
son gelismeleri haklandeki bilgisini artirmayi ken-
disine gbrev sayd.

Bir pazar gind 8gleden sonra, Bayan Tomp-
kins konforlu evlerinde Vogue dergisinin en son
sayisina dalmisti. Tompkins de Esquire dergi-
sinde bir makaleyi okuyordu.

Bay Tompkins sevingle dogruldu, *'Burada ger-
gekten iyl isleyen bir sans oyunu var" dedi.
Maud gbzlerinl isteksizce moda dergisinden kal-
dirarak “Cyril, gergekten iyl Isledigine emin mi-
sin?" diye sordu. “Babam mutlaka kazanacak bir
kumar sistemi olamayacadim soylerdi.”

Bay Tompkins “Ama buraya bak Maud,” di-
yerek, son yarim saatten beri okududu makaleyl
gbsterdi. “Digerlerinl bilmiyorum ama, bu sis-
tem saf ve basit matematide dayaniyor. Nasil
islemeyecedinl gergekten gbremiyorum. Yapila-
cak tek sey, bir kafida Oc¢ tane rakam yazmak;
sonra da burada verilen basit kurallan izleye-
ceksin.”

 Maud ilgilenmeye baslanusti. “Oyleyse dene-
yelim" dedl. "Kurallar nedir?"

“Makelede wverilen ©6rmedgi uygulayalim.
Belki Ggrenmek icin en Iyl yol da budur. Oyu-
nun nasil oynandidimi gbstermek Igin bir gesit
rulet oyunu kullaniyorlar, Burada parayr kirmizi
ya da siyaha yatinyorsun. Para oyunundaki yaz
tura gibl aynen

123
yaziyorum, Kural, benim saywmin distaki ki rake
min toplami olmasini “gerektiriyor. Burada bir ile
tigin toplam dért ediyor. Ddrt markay:, diyelim

Temmuz 1984

ILGING BIR
SANS OYUNU

ki kirmiziya yatiriyorum. E§er kazanirsam | ve
3 rakamlarimi giziyorum ve bundan sonraki sayim
2 oluyor, Kaybedersem kaybettigim miktar se-
rinin sonuna ekllyorom ve bir sonraki koyacagim
paray1 bulmak igin aym kurali uyguluyorum. Or
nedin diyelim ki, ruletin topu siyahda durdu ve
krupye benim dort markama el koydu. Simd| yeni
seri

1.234
olacak ve koyacadin para da bir arti dorde esit,
yani bes olacak. Diyelim ki ikinci defa kaybet-
tim, Makalede aym sekilde devam edilecedi sby-
leniyor, Serinin sonuna 5 rakemum yazacagim ve
altt markayr masaya koyacafim."

“Ama bu defa kazanmalisinl" dedi Maud.
Olduk¢a heyecanl idl. "Hep kaybedemezsin."

“"Kaybedebiliim de," dedi Bay Tompkins
“gocuklugumda arkadaglarla yazi tura oynardik.
Ister inan Ister Inanma, bir defasinda Ost Uste
on defa yazi geldigini hatirliyorum. Ama bu ma-
kalede de sdylendidl gibi, diyelim ki bu defa ka-
zandim. O zaman on iki tene marka alaca§mn.
Ama yine de baslangica gdre (¢ marka zararim
var. Kurallara gdre, 1 ve 5 rakamiann gizmell-
yim. Serl simd|

£,2,3,48
haline gelir. Koyacadmm marka sayisi tki arti dort,
yani alti olmalidir."

Maud l¢ cekerek "Burada yine kaybettigini
yaziyor,” dedl. Kocasinin omuzunun GOzerinden
makaleyl okuyordu. “Oyle Ise seriye alti raka-
mini llave edeceksin ve sonra sekiz marka ko-
yacaksin. Dodru mu?"

"Evet dofru, Ama yine kaybettim. Simdi
serl sdyle olcak:

X.2,34056 8

Bu defa on marka koymam gerekiyor. Kazan-
dim. 2 ve 8 rakamlarim giziyorum ve bundan son-
ra koyacadim marka sayist ¢ arti altr olacak.
Yanl dokuz marka koyacadim, Ama yine kaybet-
tim."

Maud dayanamadi, "Bu k&til bir drnek” dedi.
"Simdiye kadar {ic defa kaybettin, sadece bir de-
fa kazandin. Adil degil bu!"

Bay Tompkins, sihirbazlarin  kendilerinden
emin tavr iginde “Aldirma, aldirma," dedi.

"Turun sonunda biz kazangh olacafiz. Son
defa dokuz marka kaybettim. Seriye dokuz ra-
kamimi ekleyelim.
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On iki marka koymam lazim. Bu defa kazan-
Jim. 3 ve 9 rakamini ciziyorum, geriye kalan iki
rakamin toplamim yatiriyorum. Yani on marka
koyuyorum, Bundan sonra bir daha kazaminca bii-
tin rakamlann Gstd giziliyor ve tur sona eriyor.
Ben de sadece dirt defa kazandigim, bes defa
kaybettigim halde alti marka kazangli oluyorum!"

Maud siphe iginde “Alti marka kazangh ol-
duguna emin misin?"

"Elbette eminim. Gériiyorsun sistem odyle
dizenlenmis ki, tur bittigi zaman hep alti marka
kazanch ¢ikiyorsunuz. Aritmetikle bunu ispatla-
yabilirlz. Bu sebepten bu sistemin yanilmayaca-
dini sdyliyorum. Inanmiyorsan bir kadit al ve
kendin gér."”

Maud disilinceli "Pekiyi, sana Inaniyorum,
ama alti marka kazanmak pek &Gnemli degil”
dedi.

“Evet, her turun sonunda kazanacadim bilir-
sen dnemll. Bu isleme her defasinda 1,23 vya-
zarak baslar ve cok sayida tekrar oynayarak Is-
tedigin kadar para kazanabilirsin. Sahane dedgil
mi?"

Maud "Harika!" dedi. "O zaman bankadaki
iginl birakirsin. Daha iyl bir eve tasiniriz. Bugiin
bir ditkkanin vitrhind= gok gizel bir kirk ceket
gordim, Flyati sadece...”

"Kuskusuz onu satin alinz, ama 6nce hemen
Monte Carlo’ya gltmemiz daha iyl olur. Bu ma-
kaleyi benim gibl bircok kimse okumustur, Ora-
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ya gidip bizden 6nce gelip gazinoyu iflas ettiren
birini gérmek cok aci owr.”

Maud "Istersen havayollarina telefon edip
itk vgadin ne zaman kalkt@ini sorayim” diyerek
telefona giderken holden tanidik bir ses geldi-
gini duydular.

Maud'un babasi "Bu acele neden?” diyordu.
Odaya girdi ve heyecanli ¢ifte merakla bakti. Bay
Tompkins, “lik ucakla Monte Carlo’ya gidiyoruz.
Orada zengin olup donecediz” diyersk Pro-
fesdrii selamlamak {izere aya@a kalkti,

Profesér séminenin yamindaki bir koltuga
otururken “Evet anladim” diyerek giilimsedi.
“Yeni bir kumar sistem| buldunuz!"

Maud ell telefonda “Ama baba, bu defaki
gergek” diye itiraz etti.

Bay Tompkins, dergiyi Profestre uzatirkenm
“Evet” diye ekledi. “Burada yaniima yok."

Profestr glilimseyerek “Yanilma yok mup
Peki, gbrellm” dedl. Makaleyi cabucak incele-
dikten sonra devam ettl. “Bu sistemin belirgin
ozelligi, kurallar her kaybedisten sonra koydu-
gun marka sayisim artirmay), diger taraftan, ka-
zandiktan sonra Ise koydudun marka sayisin
azaltmay: gerektirlyor. Siirekli olarak sira ile bir
kazamp bir kaybedersen kapitalin bir artacak
bir azalacaktir. Ama her kazang bir dnceki kayip-
tan biraz dsha fazla olacaktir. Béyle bir durum-
da, tabii kisa zamanda milyoner olabilirsin.
Kuskusuz farkina vardigin gibi, bdyle bir siirek-
liltk godu zaman meydana gelmez. Gercekten bdy-
le diizenli degisen bir serl ihtimali, devamh ka-
zanma ihtimall kadar azdir. Oyle Ise pesi sira
gelen birkag kazanma ve kaybetme durumunu
inceleyelim. E§er kumarbazlarin dedigi gibl sans
pacandan akiyorsa, kurallar her oyundan sonra
miktari azaltman ya da en azindan artrmamani
gerektiriyor. O zaman da toplam kazancin cok
yitksek olamiyor. Diger taraftan her kayiptan son-
ra ortaya koydufun parayt artirman gerektigi
i¢in sansin k6tl gidince kayibin fazla olacak ve
oyun disi kalablleceksin. Kapitalindekl dedisimi
gosteren edriye bakinca, orada yavas yiikselen
kisimlar ani disdslerin izledigini géreceksin.

Oyunun basinda muhtemelen edrinin uzun ve
yavagca yilkselen kisminda bulunacaksin ve pa-
ranin yavas ama dizenll artisini gérerek sevine-
ceksin, Ama daha ¢ok kdr etmek dmidi ile isi
uzattin mi beklemedigin bir sekilde keskin bir
inise rasthiyacaksin. Bu inis belki dyle derin ola-
bilecek ki son kurusuna kadar kaybedeceksin.
Oldukca genel olarak gbsterilebilir ki, bu ya da
bagka bir sistemde edrinin baslangictakinin iki
kats dedere ulasmas: ihtimall sifira ulasmasi ih-
timaline esittir. Diger bir deyisle, oyunun en so-
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nunda kazanma gansi ile, biitin parami ya kirmi-
z1 ya da siyaha yatinp ruleti sadece bir defa ge-
virerek, kapitali iki misline ¢ikarma ya da tama-
mini kaybetme gans: aymidir. Sistemin yaptidi
tek sey oyunu uzatarak para i¢in daha cok za
man harcamaktir. istedigin sey bu ise bu kadar
karmasik yoldan gitmeye hig gerek yok. Rulette
otuz altr sayr oldugunu biliyorsun. Kurallura gore
bir sayimn disinda dier otuz besini kapatmana
hic bir engel yok. Kazanma sansini otuz altide
otuz bes. Kasa her kazamsta otuz hes sayrya koy-
dugun marka sayisindan bir fazla marka odeye-
cek. Ama her otuz alti ceviriste bir defa bilya
senin kapatmamay tercih ettijin sayida duracak
ve otuzbes sayiya vyatirdigin paramin hepsini
kaybedeceksin. Bu oyunu uzun siire siirdiriirsen
kapitalindeki - degigimlerin, dergideki sistemi
uygulayarak elde edilen edrinin tamamen ben-
zeri oldu§unu gdreceksin.”

“Kuskusuz ben kasanin hicbir kesinti yap.
madidim varsayiyorum, Esasinda gbrdiigim her
rulette bir ya da iki sifir vardi. Bu da oyuncu-
nun kazanma sansim azaltir. Kullanilan sistem
ne olursa olsun bdylece kumarbazin parasi ya-
vas yavas kendi cebinden cikarak kumarhane
sahibinin cebine girer.”

Bay Tompkins hayal kinkh@ina ugramist.
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olamaz, Fulb makinist olmadigina gére Al kimysger.
biyalojist defildir). Dag smbaradi, Gariye bir Fulb

2. ifadeye gSre Bir haritaci olsmaz. 3. ifedeye odes Al
ds olamsz. 4. ifadeye gire
haritacadir, Makinisy ifadeye grs Al olamas.

ESRARENGIZ GALAKSI: Bu 05 olayin (Kars dellk,
manyetik  firtina, meteor buluty) olma ve eclmamas:
g olasilik yarstr, Mirettobat yalane, olduguna gre

Uzgin bir sesle, "Yamlmiyorsam lyi bir kumar
sistemi diye bir seyin var olmadifim ve biraz
daha fazla olan kaybetme ihtimalini gbze alma-
dan para kazanmanin mimkin olmadiim soy-
lemek istiyorsun.”

Profesdr “Evet, sbylemek istedi§im aynen
bu" dedi. “Dahasi, soylediklerim sadece Sans
oyunlari gibi bdyle dnemsiz problemlere degil,
ilk bakista ihtimaliyet kanunlari lle ilisigi yok-
mus gibi gbriinen birgok fiziksel olaylar icin
de gecerlidir. Konu bu olunca sans kanunlarini
yenecek bir sistem gelistirebilirsen bu sis-
temle para kazanmektan daha heyecan verici
baska seyler de yapilabilir. Benzinsiz gidebilen
otomobiller, kdmirsiiz isleyen fabrikalar ve ha-
yal edilebilecek baska birgok sey.”

Cev: Dog. Dr. Tuncay INCESU
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bilim
damlalar

GENLERIN MiKROPLARA
ASILANMASI

Dogali daha ancsk on yil olan gen miihen-
disligi, bir genin ait oldugu hiicrenin disinda
gorev yapmasini saglayabiliyor; bir geni bir hiic-
reden bir mikroba aktarabiliyor. Bu olaymn tipta
ve endlstride biiytk Snemi var: insan viicudun-
de gok az yapilan bazi maddeleri arttk mikropla-

ra yaptirmak mimkin olacak. Hicre nucleus'un-

dakl bir DNA zincirinl (kromozomu) bir inci di-
zisine benzetirsek incilerden her biri bir GEN'
dir. Her gen, adenin (A), timin (T), cytosine
(C) ve guanin (G] adi 4 niikleotid bazindan
olugan bir alfabe il= yazilmis bir sifre gibidir.
Bu 4 nikletoid'in gen'de degisik dizilislerl si-
toplazmada dedisik aminoasit siralarini, dolayisi
ile degisik proteinlerin sentezinl saglar. Bu
soyle olur: énce gen DNA'sindaki baz sirasina
uyan bir mRNA (messanger RNA) molekiili ya-
pilir; bu mRNA sitoplazmaya geger ve ribosom’-
larda wygun proteinin sentezini sadlar.

Bir gen sdyle elde edilir: 1 — Genin ve o
gene karsilik olan mRNA'nin en bol oldugu organ
aranir. 2 — Organdan bir 6z (ekstre) hazirla-
narak birbirinden farkli birkag bin mRNA'min bir
kansimi elde edilir. 3 — Revers transkriptaz de-
nen enzim sayesinde (bu enzimin k=sfl 1975'de
H. Temin ve D. Baltimore'a Nobel Odiili kazandir-
mustir) her bir mANA'ya karsilik olan DNA sentez
edilir, bunlara eDNA denir (complementaire
DNA), 4 — cDNA, bakter| mini-kromozomlarina
(hatka bigimi plasmid'ler) dahil edilir. 5 — Plas-
midler kollbasil denen bakterilerin icine sokulur
6 — Istenen cDNA'y: iceren bakteriler fizel tek-
niklerle diger bakterilerden ayrilir.

Ornediin karacier dzinden dnce birkac bin
farkli mRNA ve sonra bunlara karsilik olan bir-
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kag bin cDNA'nin karigum elde edilir (buna
cDNA Bankast denmektedir). Bu kansimdan is-
tedigimiz bir cDNA'y1 ayirmada su kuraldan ya-
rarlaninz; baz siralan benzer olan cDNA zin-
cirleri birbirlerine sarilirlar (hibridizasyon veya
melezlesme olay).

Aradigmmiz cDNA zincirinin baz srasini (ge-
netik kodu) bildigimiz igin, kimyacilara bu si-
raya uyan 14—18 nokleotidiik zincir pargalar
sentez ettirir ve bu pargalari ¢cDNA kangimina
ekleriz. Zincir pargalan, kendilerine uyan cDNA
zincirini bulunca ona sarilir (melezlesme) ve
radyoaktif fosfor igerdiklerinden  bulunduklarn
yerlerde bir fotograf filmini karartirlar. Boylece
aranan cDNA'yi igine almis bakteri kolo-
nilerini digerlerinden ayirt etmis oluruz. Insan
cDNA'sini izole etmek igin bir difer memelinin
ornedin farenin, cDNA'sindan yararlanilir. Me-
meli ¢cDNA’lari birbirine gok benzediginden in-
san ve fare cDNA'lar birbirine sarilir. Yapisi
tam bilinmeyen bir cDNA'yi, ona karsi olustu-
rulan antikor ile tamimak da mimkindir, 1979-
da W. Gilbert ve arkadaslari Harvard Universi-
tesi'nde insan Insillin cDNA'sini bdyle ayirt et
tiler. ¢cDNA'nin taninmasinda bir diger ybntem
de cDNA'nin kendisine karsilik olan mRANA'ya
sanimasidir bundan sonra bu mBNA ayrilir ve
hiicresiz bir sistemde veya bir kurbaja yumur-
tasi Iginde kendine Bzgli proteini yapmasi sag-
lanir. Bu proteinin taninmasi yolu lle cDNA ta-
minmis olur, bu yéntem 1980'de  Cenevre'de
Woeissman ve Tokyo'da Taniguchi tarafindan in-
terferon alfa ve beta cDNA'laninin bulunmasmn-
da kullanibmistir.

Hastaliklarin bir balimi, viicutta yapilmas:
gerekli bir maddenin (hormon vb.) yapilamayisi
sonucudur. Gen Mihendisligi tipta yeni bir ¢idir
agmis bulunuyor, bundan béyle vicutta eksik
olan bir maddeyl laboratuvarda kolibasil'lere
yaptirmak miimkin olacak, daha sonra bu mad-
de hastaya enjekte edilecek. Bu ybntemle ha-
zirlanan Insiilin kullaniimaya baslandi. $u mad-
deler ise halen klintkk deneme safhasindadir:
biytme hormonu (clcelik), Interferon alfa, beta
ve gama (virlis hastaliklart ve kanser), Inter-
16kin 2 (badisiklhk sistem| hastaliklan), plazmi-
nojen aktivatirlerl (pihtimin eritilmesi}, hepatit
B've karsi asi, sifirlarda aft atesine karsi asi,
alfa-1-antitripsin [amfizem), faktdr IX (hemofili
B) faktdr VIl (hemofill A). Omedin alfa-1-antit:
ripsin enziml bir antiproteaz olup protein yikie
enzimlerin (proteaz] etkisini giderir.

Alfa-1-antitripsin’in kalitsal eksikliginde bag-
dokuda elastin'i pargalayan elastaz meydani bos
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bulur, akciger dokusunda elastin tahrip olur, digimiz maddenin sentezini durdurabilir veya bas-

bunun sonucu akcigerlerin  elastikligi azalir,
balonlasmis akciger (amfizem) hastaligi olusur.
Bu gibi hastalara koll bakterilerine yeptinimis
alfa-1-antitripsin verilerek anfizem onlenebilecek-
tir. Kanin normal pihtilasmas: icin gerekli fak-
tir VIl ve IX'un kahtsal eksikligi hemofill
hastaligini yapar, hemofil'll hastalsrda kanama-
lar durdurulamaz, bu gibi hastalara vermek Gze-
re koli bakterilerine faktor VI ve IX “ismarla-
nabilecektir,”

Kolibasil'in halka bigimi plazmidlerine bir in-
san gen'inl (cDNA) eklerken bazn gigliklerin
yenlimesi gerekmektedir. Bu giiglitkler insan ve
bakteri DNA yapilarinin farkli olusundan dog-
maktadir. Bakterinin Insan gen'inin sifresini ¢&-
zebilmesi ve Istenen Oriinli fazla miktarda ya-
pabilmes! Igin, ortama 6zel DNA  pargaciklan
(regillasyon fragmanlan) oklenmektedir. Lambda
bakteriofaji'ndan elde edilen bu parcactklar gun-
lardir: Bncll (promotér) parca (PL), protein
sentez ettirici parca (N), ribosom'lara yapisma
pargasi (CIl). Promotdr, kolibasildeki bir repres-
sbr gen tarafindan susturulmus haldedir (repres-
sbr genler difer bazi genlerin calismasim dur-
duran genlerdir). Bu repressér gen isiya du-
yarlidir (termo-sensibl): 8yle ki 42°C'in Gstiinde
repressdr gen'in etkisi kaybolur ve 8ncll parca
aktive olur, Boylece bakterilerin bOy(taldigd 1sm
42°C"in altinda veya Qstiinde tutmak yolu Ise iste-
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latablliriz. Protein sentez ettirici parga (N), bak-
terinin insan gen'in| degifre edigindeki duraklama-
lari dnler. Cll pargasi, insan cDNA'sinin baktari ri-
bosomlerina badlanmasini saglar. cDNA'nin bir
ucu Cll'ye, bir ucu da bakterinin beta galakto-
sidaz gen'ine baglanir, Artik hazirlik tamamdir.
Bakteri ribosomlar insan ¢DNA'sinin sifresini
cozerek bu cDNA'min emrettii proteini hizla
sentez etmeye baslar. Koli bakterileri artik In-
san aklimin emrindeki minik “shrd'lerdir”. Gorev-
leri Insanin istedidi proteinleri sentez etmek-
tir. Cayirda otlayan ‘kocabas'larin yerinl, Petri
kutularint “'kod"layen “minibas"ler almistr,. =
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s Z EFKASAaAYAR Hazirlayan : Emrehan HALICI

_ “4 Adet 6" adhi soruyu yaymhyoruz kitaba rastianmuyor). AL":. kitaplhiktaki ki-
A ACIYI BULUN sayisindan daha faziadir, Bu durumda kitap-

larmn birinde hangi konu lle ligili seyler ya-
7B AB ve BC dogrulart kiibiin
S 2ldigi sdylebilir misiniz?

dir. Bu Ik dogru arasinda DﬁiRELER: Sekildeki dairele-

¢ kalan ABC agisi ka¢ derece- re 1'den 8'e kadar

dir? olan sayilan yerles-

tiriniz. Fakat tek bir

BRICCILER: clzgiyle birbirlerine

Bay X, 82 ojlu, &2 kint ve kiz kardesi ile badl clan delreler-
devamhi  bri¢ tumuvalan  dizenlemektedir. de birbirini

eden sayilar bulun-

Aralarinda en iyi oyuncunun kim oldugu ko- ¢
nusunda su sonuca vanrlar:

— En Iyl oyuncunun Tkiz kardesi ile en
kitil oyuncu ayn cinsiyettendir. (lkiz kardes
de bu dért oyuncudan birldir.)

— En lyi oyuncu ve en kdtii oyuncu aym maz, vh..)
yastadir.
En iyi oyuncu kimdir? lKl ES'T
PAR
4 ADET 6 A
Yanda gorilen sekli,
Dort adet 6 rakamu kullanarak 64 say- |kl esit pargaya ayira-
s elde edebilir misiniz? bilir misiniz?
- eyl 51 = ‘
- S —-— 'MINI TEST. -

Asafndali sorularda verilen Higkilerden 2 |
yararlanarak soru igaretinin yerine gelmesi | 19 | 25 | 32 NP |
gereken say1, siizclik ya da gekilleri bulunuz, 8) & |

| 14 ? cy 4
T T D) €2
o kS Ne) 1 10 49 E) &
L‘i‘\._\: .RQ:‘L '
A . c | 7
ﬁ\\& < - f“\) - 1 Ay 11
- BN N0 BN BN S s[7[=]s]3 24
W ON .E N 8 [ | ? B |
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| o E YANITLAR : g (¢ ‘a2 'Vv (1
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Ry SATRANG BUGAS]

Kahraman OLGAC

DUNDEN BIiR YAPRAK

Haomle sirasi Siyahda! Goriinlise gére yapacok
bir sey yok! J.M. Simmel'in romanlarindaki kahraman-
larin durumu gibi, higbir kurtulug yolu yoka benziyor.
Satran¢ perisi Caissa, son anda yetiserek siyahi mat
adindan kurtariyor. Céziime bakmadan careyi bulursa-
niz, ustalik dereceniz lyice yikselmis olur diyebilirim.
1..Kbr 2. $h2 Khit 3. Sxhi Ag3! 4. fxg3 Vxg2!l 5. $xg2
pat!

AYIN OYUNU

Londra’da 14 bilyiik ustanin katildigi biiyiikk turnuvada,
Karpov'la Korchnoi bir arada oynuyorlar, Uciincii turda oyna-
nan ve Diinya sampiyonu Karpov'un galibiyeti ile biten en-
teresan bir oyunu sizlere sunuyorum.

TIMMAN — KARPOV,LONDRA 1984

1. edeb 2, Af3 Ac6 3, ddexdd (Bu yilin basarili oyun-
sucu Timman, Karpov'a olelacelé saldirnyor. Bakalim g B
basanl olacak mi?) 4. Axd4 Af6 5. Axch bxcB 6. ¢5 -

Ve7 7. Ve2Ad5 8. c4FaB 9. VedAbB 10. Ad20.00 2P cde fah
11. ¢S5 Fxfi 12, cxb6 Fa6 13. bxa7 $Sb7 14, Ab3 16 15.f4 fxe5 16, fxe5 Ke8 17. Ff4
Vh4 18. g3 Vh5 19. Kei $a8 (Herhalde boyle saglam bir savunmayr nasil yi-
kacagini Kasparov'da dusguniyordur,) 20. h4 d5 21, Ve3 gb! (Mithig bir vurus!)
22. Fxgb Fb4 23. $f2 Khf8 24. $g2 (Bkz: Diyagram) 24.. Kxeb! 25. Vxe5 Vi3 26
$h2vfz 041

SiZ OLSAYDINIZ ?

= W W & >N D

- h W & b @

1 2 3

Diyagram I'de beyaz- . — —
lan oynuyorsunuz, 3 : g t:’g‘:gﬁ;*%?
hamlede mat var. i & | %g“;ﬁ '553 1

Diyagram Il'de Si-° o 0 E Ba
yah taslar sizde. Be- * B CItE
yazin iigiincii hamlesin- * L \y"‘ﬂ% -
deki Af3? hatasindan * | AR W BAR
taydalanarak, 7 hamle- ' L ' R 0% |
lik bir mati gercekles- abcdefagh abedefgh abcdefgh

tirebilir misiniz?

Diyagram [ll; Beyazlarla 9 hamlelik zor bir mata ne dersiniz?

YANITLAR :

DIYAGRAM 1| : 1. Vg5! Kg8 2. Vxh6! gxh6 3, Kxg8 mat (Hult-Collett 1546)
DIYAGRAM I : 1..Fxh3! 2. $xh3 Vs 3. Af3? VI5 4. Sh2 Kxg2! 5. Sxg2 Kg8 6. Shi Vh3

7. Ah2 Vg2 mat (Puky-Steiner 1894)

DIYAGRAM 11l : 1. Vg6l Af6 2. Kxc8! Kfxc8 3. Af5 V8 4. Axhé $ha 5. Axf7 $g8 6. AeS

$hB 7. Vg5 Ve5 8. Vha Ah7 9. Agé mat (Mikenas-Schmidt 1951)




