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Büyük Bir Aile ve Evcil
Hayvanlar Alerjileri
Uzak Tutuyor
Kardefl sahibi olmak, bir evcil hayvana sahip
olmak ya da çiftlikte yaflamak, küçük
çocuklar› alerjik egzamadan koruyor. Ancak,
ilk birkaç ayda yakalan›lan enfeksiyonlar, bu
hastal›klara yakalanma riskini art›r›yor.
Danimarkal› araflt›rmac›larca düzenlenen
araflt›rmaya, 24.000.000 anne kat›lm›fl.
Annelerle, ikisi gebelikte, birer tanesi de
bebekleri alt› ayl›kken ve 18 ayl›kken olmak
üzere toplam dört görüflme
gerçeklefltirilmifl. Bu görüflmelerde,
bebeklerin alt› ayl›k olana kadar geçirdikleri
alerjik egzama ve enfeksiyonlu hastal›klar,
mikroplara maruz kalma, kardefl say›s›, evde

hayvan beslenip beslenmedi¤i ve bebeklerin
gündüz bak›m evine gidip gitmedi¤i gibi
veriler toplanm›fl.
Bebeklerin ilk alt› ay›nda, alerjik egzama
riskinin her bir enfeksiyonlu hastal›kla
artt›¤› görülmüfl. Bu bulgu, yaflam›n ilk
dönemlerinde geçirilen enfeksiyonlar›n,
alerjik hastal›klar›n geliflmesini önledi¤i
konusundaki yayg›n kan›ya ters düflüyor.
Sonuç olarak, alerjik egzama riskinin üç ya
da daha fazla kardefle sahip olanlarda,
gündüz bak›mevine gidenlerde, evde hayvan
besleyenlerde ve çiftlikte yaflayanlarda, bu
etkenlerin her birinin eklenmesiyle birlikte o
ölçüde azald›¤› belirlenmifl. Araflt›rmac›lar
bu koruyucu etkinin, enfeksiyonlu
hastal›klardan ba¤›ms›z olarak, bebeklikte
olufltu¤u sonucuna varm›fllar.
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Mamografiye Seçenek
Olarak
Elektromanyetik
Görüntüleme
Lübnan’daki Dartmouth T›p Okulu’ndan
araflt›rmac›lar, gö¤üs kanseri ve baflka
hastal›k risklerini önceden belirlemede
kullan›lacak üç yeni elektromanyetik
görüntüleme yöntemini s›n›yorlar.
Araflt›rmada, elektriksel impedans
spektroskopisi (EI), mikrodalga
görüntüleme spektroskopisi (MI) ve yak›n
k›z›lötesi (NIR) spektroskopi yöntemleriyle
23 kad›n›n gö¤üsleri incelenmifl. Bu
görüntüleme yöntemlerinde kullan›lan
elektrik ak›mlar›, mikrodalga ve k›z›lötesi
›fl›nlar düflük frekansl›. Bu yöntemlerle,
gö¤üsteki oksijenli kan ak›fl›, dokunun ›fl›¤›

nas›l emdi¤i, nas›l depolad›¤› ve bir elektrik
ak›m›n› nas›l iletti¤i gibi gö¤üs dokusunun
farkl› özelliklerini belirlenebiliyor. Bu
özellikler, araflt›rmac›lar›n normal dokularla
hastal›kl› dokular aras›nda farkl›l›k
gösteren belli gö¤üs yap›lar›n›
de¤erlendirmesine yar›yor. Araflt›rma,
gö¤üs dokusunun elektromanyetik
özelliklerinin daha iyi anlafl›lmas› için
yürütülen araflt›rmalar aç›s›ndan ilk
basama¤› oluflturuyor. Gö¤üs dokusunun
normal özellikleri belirlendikten sonra,
araflt›rmac›lar kanser de içinde olmak üzere
gö¤üslerdeki ola¤and›fl› durumlar› tan›ma
üzerinde çal›flmaya bafllayacaklar. Yeni
görüntüleme yöntemleri, gö¤üs kanserine
karfl› genetik yatk›nl›¤a sahip 20’li ya da
30’lu yafllardaki genç kad›nlara da
uygulanabilecek.
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Alzheimer Hastal›¤›nda
Gen Terapisi Umudu
ABD’deki California Üniversitesi’nden
(UCSD) araflt›rmac›larca sekiz Alzheimer
hastas›ndan oluflan küçük bir araflt›rma
grubuyla gerçeklefltirilen deneylerde,
hastalar›n beyinlerine yerlefltirilen gen
aktar›ml› hücrelerin, hastal›¤›n ilerlemesini
yavafllatt›¤› görülmüfl. Araflt›rmada,
hastalardan al›nan deri hücrelerinin genetik
özellikleri de¤ifltirilerek, beyinde hücre
ölümünü engelleyen do¤al bir protein olan
sinir büyüme faktörü (NGF) üretmeleri
sa¤lanm›fl. Bir sonraki aflamada, hastalar›n
her birinin beyninde 10 farkl› bölgeye 10
milyon kadar NGF üreten gen aktar›ml›
hücre yerlefltirilmifl. Araflt›rmac›lar, aktar›lan

hücrelerin sinir hücrelerinin ölmesini
engelleyece¤ini ve bu sayede bunaman›n
daha yavafl ilerleyece¤ini ummufllar. Bir y›l
sonra, hastalardan alt›s›n›n zihinsel
ifllevlerindeki azalman›n
gerçekten de yar› yar›ya
yavafllad›¤› görülmüfl.
(Araflt›rmac›lar, Alzheimer
tedavisinde kullan›lan en
iyi ilaçlar›n bile hastal›¤›n
ilerlemesinde % 5’lik bir
yavafllama sa¤layabildi¤ini
belirtiyorlar.) Ancak, bu
küçük araflt›rman›n
sonuçlar›, Alzheimer
hastal›¤›nda gen
terapisinin etkilili¤i
konusunda bir sonuca

var›labilmesi için yeterli de¤il. Yine de,
beyinde gen terapisi dönemine do¤ru at›lan
bir ad›m olmas› aç›s›ndan umut verici.
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