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(ABD) Hastalik Kontrol

Merkezine (CDC)
gore, ABD’deki cocuklarin
ve genglerin yaklasik %20’si
obez (sagligt bozacak Ol¢iide
viicudunda asirt yag birikmesi
olan kisi) kabul ediliyor. Turkiye
Istatistik Kurumu verileri de
ulkemizdeki 15 yas ve Uistli obez
bireylerin oraninin 2022 yilinda
%20,2 oldugunu gosteriyor.
Arastirmalar, obezitenin, artrit
(eklem yangist), kalp ve damar
rahatsizliklart ve metabolik
bozukluklar gibi cesitli saglik
sorunlarint 6nemli Ol¢tude
etkiledigini kanitliyor.

St. Louis, Washington
Universitesi Tip Fakiiltesi,
Ortopedi Bolumundeki
arastirmacilar, son dort yillarint
cocukluk cagt obezitesinin
etkilerini dnlemek i¢in yenilik¢i
bir yontem gelistirmekle gecirdi.
Ortopedi Cerraht Dr. Farshid
Guilak ve Kidemli Bilim Insant
Dr. Ruhang Tang, gen terapisini
kullanarak zararl yag asitlerini
faydali olanlara donustiirmenin
yeni bir yolunu kesfetti. Bu

Bilim ve Teknik Aralik 2024

kesif, obeziteyle miicadele eden
cocuklarin, basta artrit olmak
lizere diger saglik sorunlart
yasama riskini azaltmayt
mumkun kilacak.

Dr. Guilak’a gore cocuklarda
artrit icin bir numaralt
onlenebilir risk faktord, asirt
kilolu olmak. Neredeyse bir
salgin hdline gelen ¢ocukluk
¢agl obezitesinin bir sonucu
olan artritin gortlme
oranlarinda da artis var.
Arastirmacilart obeziteye
neden olan beslenme sekli
endiselendiriyor. Cinku
cocuklarin tiikettigi yag asidi
tiirleri, bir cocugun kilo
almasindaki onemli
etkenlerden birisi.

Arastirma ekibi calismalarinda,
cocuklarda ¢ok yaygin olan ve
“travma sonrast artrit” olarak
adlandirilan, dizde dengeleyici
ve yastik gorevi goren meniskiis
dokusunda yirtilma gibi diz
yaralanmasinin neden oldugu
bir artrit tirtinu inceledi. Ekip,
fareler tizerinde uygulanan

gen terapisinin yiiksek yagli,

omega-6 acisindan zengin
bir diyetin genel metabolik
saglik ve diz artriti tizerindeki
etkilerini onemli ol¢tide
azalttigint buldu. Ozellikle
diyet kaynaklt obezitenin bu
farelerde “erken yaslanmaya”
yol a¢tigt ve bunun gen
terapisi ile 6nlendigi bulgusu
ilgi ¢ekiciydi. Dr. Tang, gen
terapisi tekniklerinde, belirli
bir enzimin genini hiicrelere
iletmek icin inaktif bir virtis
olan adeno-iliskili virisin
(AAV) kullanildigint soyliyor.

Gen terapisi, genetik temeli
bulunan hastaliklarin tedavisinde
stratejiler gelistirmek icin kullanilan
ve giinimuzde tedavisi olmayan
hastaliklar icin umut vaat eden bir
yontemdir. Bu yontemde normal
fonksiyonunu yapmayan, eksik veya
hatali protein (iretimine neden
olan bir geni duizeltmek amaciyla
DNA veya RNA molekdilleri, insan
hiicrelerine, organ veya dokularina
transfer edilir. Genellikle adeno-
iliskili virtsler (AAV’ler), diger viral
vektorlerden daha glivenli olduklari
icin gen terapisi uygulamalarinda
tercih edilir.



EKkibin gelistirdigi yeni gen terapisi
yonteminde asurt miktardaki omega-6
yag asitleri, viicudun metabolik
sagligiicin daha iyi olan omega-3
yag asitlerine donustiirtiliiyor.

Dr. Guilak, yagh gidalardan ve
kizartmalardaki bitkisel yaglardan
gelen omega-6 yag asitlerinin
yangiyl (enflamasyon)tetikleme
egiliminde oldugunu, artrit, kalp,
damar hastaliklar ve metabolik
sorunlar gibi saglik sorunlarina yol
acabilecegini sOyliiyor. Balik ve bazt
kabuklu yemislerde bulunan omega-
3’ler ise instilin duyarliligunt arturip
yag metabolizmasint hizlandirarak,
yangt ve obeziteyle iliskili hastalik
riskini azaltip daha sagliklt bir
metabolik profili destekliyor.
Arastirma ekibinden Dr. Natalia

Harasymowicz, uyguladiklar gen
terapisinin obeziteye bagl yanginin
ve artiritin gelismesinde rol oynayan
pro-enflamatuar hticrelerin sayisint
da azaltabildigini belirtiyor.

Dr. Guilak, 6zellikle ABD’de
modern beslenme seklinin
omega-6’larca yuksek ve omega-
3’lerce disik olma egdiliminde
oldugunu, bunun da 6zellikle
cocuklar icin bir dengesizlige yol
actigint soyliyor. Gelistirdikleri
gen terapisi, viicuttaki omega-6
yag asitlerini otomatik

olarak omega-3 yag asitlerine
dontistiirerek kotii yaglart etkili
bir sekilde iyi yaglara ceviriyor.

Arastirmacilar, bu yeni yontemin,
cocuklarda artritin gelisme riskini
azaltmaya ve tedavileri daha etkili
hale getirmeye yardimct olacagint
umuyor. Ayrica gerceklestirdikleri
calismalarin, cocuklarin daha sagliklt
bir yasam stirmelerine yardumct olma
potansiyeli, arastirmactlart daha da
heyecanlandirtyor.
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