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Etkilendi¤imiz filmleri sadece unutmamakla kalmaz, ço¤u zaman günlük hayat›m›zda olaylar› anlamak, aç›klamak ve baflkalar›yla pay-
laflmak isterken bir referans noktas› olarak kullan›r›z.  Etkili filmlerin toplum içinde yeni normlar, inançlar ve davran›fl kal›plar› olufl-

turmalar› mümkün. Psikolojik ve sosyal etkileri nedeniyle sinema filmlerinde ifllenen konular›n önemi daha da art›yor. 

Bilinmeyeni keflfetmenin çekicili¤i, insano¤lunu uzay›n derinliklerine çekiyor. Buna paralel olarak, devletlerin uzay çal›flmalar›na
verdikleri önem giderek art›yor. Baflta NASA olmak üzere, çeflitli kurulufllar, devletlerinden ald›klar› desteklerle yeni uzay programlar›
oluflturuyorlar. ‹nsano¤lu, flimdi uzaya do¤ru bir ad›m daha atmaya haz›rlan›yor. Üstelik, bu seferki çok daha büyük bir ad›m olacak.

Bir bireyde, genetik olarak farkl› baflka bir bireyden gelmifl küçük bir hücre toplulu¤unun ya da DNA’n›n bulunmas›yla oluflan
duruma mikrokimerizm deniyor. Hamilelik s›ras›nda kendili¤inden oluflabildi¤i gibi, tedaviler sonucu da ortaya ç›kabiliyor. Bulgular

mikrokimirezmin hem yararl› hem zararl› etkilerinin olabildi¤ini gösteriyor. Örne¤in, cenine ait hücrelerin, annenin çeflitli
dokular›ndaki hasar tamir süreçlerine katk›da bulunduklar› görülürken, annede ortaya ç›kan çeflitli ba¤›fl›kl›k sistemi hastal›klar›yla da

ilintili olabilece¤i düflünülüyor.
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Diyetlere bakt›¤›m›zda bir çeflitlilik göze çarp›yor. Düflük ya¤ diyetleri, düflük
karbonhidrat diyetleri, glisemik indeks diyetleri, diyetisyen kontrolünde kifliye özel

diyetler... Bunlar aras›nda son günlerde en yayg›n olan›ysa düflük karbonhidrat
diyetleri. Araflt›rmalar›n da bu diyetleri destekleyen bulgular ortaya koymas›,

yaln›zca sürekli diyet yapanlar›n de¤il, bizim de konunun pefline düflmemize neden
oldu. Gerçekten düflük karbonhidrat diyetleri ifle yar›yor mu?
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