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Yapilan bir sorusturma, Pasteur Enstitiisii
arastirmacilar; arasinda baz1 kanser tiirleri-
ne daha fazla rastlandigimi ortaya koymus-
tur. Bu anormal durumla Orsay, Roma ve
Irlanda'daki baska laboratuvarlarda da kar-
silasiimakradir. Acaba sebep, radvasyon,
mikroorganizmalar yva da kimyasal driinler
midir? Bazi arastirmacilar bugiin bile tehli-
keli maddelerle ugrasirken, ana dikkat ku-
rallarimi ihmal ettiklerinden, rizikonun azal-
tilmasi giiclesmektedir.

lyoloji dinyasi, mesleki tehlikelerin uzaginda ka-

lamayacagin anlamaya baslamistir. Biyologlar,
kendilerini dncdler devrinin fizikei ve kimyacilarini
obur diinyaya gondermis olan radyasyonlarn ve eri-
ticllerin uzaginda saniyorlardi; ta ki, Pasteur Ensti-
tisi, olayl ortaya ¢ikarincaya kadar! Evet, bir labo-
ratuvar, bir kimyasal maddeler fabrikas) kadar teh-
likeli degildir; ama, haberler arastirmact cennelin-
de iglerin pek de tikinnda gitmedigini gostermektedir

Pasteur Enstitisu yoneticileri, 1986 yilinda mo-
lekuler biyoloji aragtirmaciarindan yedisinde nadir
bir kansere rastlanmasi Uzerine bir uzmanlar komis-
yonu kurmus ve iki epidemiyolojik arastirma yapmis-
lir (Hastalanan arasthrmacilardan dérdi orada olmiis
bulunmaktadir). Pasteur Enstitist'nde 1971 ile 1986
yillan arasinda kanserden dlmius 51 kisiden 13'0, na-
dir gorilen kanserlere yakalanmiglardi. Hastalanma-
lan 1986 yilindaki alarma neden olan yedi arastir-
maci da bu gruptandt,

Orsay Genetik Aastirmalar Laboratuvari'na ge-
lince, 1970 ile 1982 arasinda ug arastirmaci nadir
bir beyin kanseri olan gliobastondan élmastar. Dok-
tor Colombe Pleven'in yaptigi sorusturma, hepsinin
de bir tedbir almaksizin fevkalade zehirli olan ve
DNA'yi tahrip eden MNNG (N-metil N-nitro N-
nitrozoguanidin) gibi maddeler uzerinde calistgini
ortaya koymustur

Roma'daki Yiksek Saglk Enstitiisii'nde epide-
miyolog Stefano Belli, 1960 ile 1986 yillan arasinda
araslirmacilarda fazla sayida beyin ve pankreas ti-
mord, lenfon ve l16semi goruldugind belirlemistir. Ay-
ni durum, Irlanda Tanmsal Arastirmalar Enstitisi'n-
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Marstlva'daki bu INSERM luboratuvarinda, mikro-
bivolojik giivenlik boliimu, arastirmacilara ehlikesizce
AIDS lizerinde calisma imkamm saglamakradir. An-
cak gitvenlik kurallarina her zaman tam olarak uyul-
muyor. Bilgisizlik va da thmal yizunden bivologlir cok
kere fevkalade tehlikeli maddelerle hig piivenlik onle-
mi almaksizm ¢alismaktadir

de ortaya cikmis ve burada 1980 ile 1985 arasinda
11 lenfom ile pankreas ve beyin timarune rastlan-
mistir. Aynit bigimde, INRA Tanimsal Arastirma Ens-
titisd ile INSERM Saglik Arastirmalar Enstitisi
aragtirmacilar arasinda ikl idrar torbasi kanserine
rastlanmistir. Her iki arastirmaci da, atcli bir kan-
serojen olarak bilinen benzidin ile sirekli bigimde
calismisti.

Lyon'daki Uluslararas: Kanser Arastirmalarn Mer-
kezi'nden Annie Sasco, soyle diyor: “'Glioblastom
gibi nadir goriilen timériere birkag kiside birden rast-
lanmasi, gz ard) edilmemesi gereken bir alarm Isa-
retidir'. Sasco’nun on iki Glkedeki 50.000 arastirmaci
uzerinde yapmakta oldugu incelemenin sonuglari,
ancak 1993'te alinabilecektir,



Fosfor-32 va da iyot-125 gibi radyoaktif elemanlar, biyolojide molekallerin isaretlenmesi icin sikhikla kulla-
milmakeadir. Arastirmacilar buradaki CEA laboratuvarindaki gibi pleksiglastan koruvucu bir ekran arkasimn-
da ve dzel eldiven ile cahssalar bile, gene de bivolojik restlerle radvasyon kontroli yapurmalidiriar.

Bu arada, arastirmacilarin hangi sartlar altinda
galighigina bir bakmamiz gerekir, Aslinda, moleki-
ler biyolojide ve genetik teknolojide kullanilan mad-
delerin g¢ogu, bundan onbes-yirmi yil &nce
bilinmiyordu. Giivenlik uzmani Philippe Grenouillet:
"Biyologlar, kimyasal ve radyoaklif (rlinleri pek az
taniyor ve onlan sanki bir mikroskop gibl zararsiz
araglar santyorlar” diyerek kaygilarini belirtiyor. Bu
yeni arastirma dalinda kullamlan maddelerin tehli-
keleri, hele birlikte kullanildiklari zaman yapacakla-
r etki, iyl bilinmemektedir, Toksikolog ve arastirmaci
André Picot, sunlari soyllyor: ''Zayif bir radyasyon
dozu, zehirli bir kimyasal madde ya da belirli viriis-
ler, tek basina bile kansere yol acabilirler. Genel ola-
rak molekller biyolojide ve ozellikle Pasteur
Enstitusl'nde bu (g kanserojen etkenin ortak etki-
sinden sz edebiliriz. Pasteur laboratuvarlarinin bi-
rinde, radyoaktil elemanlar herkesin elinde
dolasiyordu, Bazi biyologlar da, tedbir almadan
iyot-125 Ile galisiyorlar™'.

Saclay Nikleer Arastirmalar Merkezi'nde radyo-
aktiviteden korunma sorumlusu olan Jean-Claude
Zerbib, séyle bir agiklamada bulunuyor; "Biyolog-
lar, molekilleri isaretlemek icin radyoaktif sivi mad-
deler kullaniyorlar, Bunlarin solunum yoluna ya da
deriye sizma tehlikesi yliksektir''. Bu alanda en gok
kullanilan maddeler, tritiyum, kik(rk-35, fosfor-32,
karbon-14 ve lyot-125'tir. lyot dogrudan dogruya ti-
roit bezine gider; tritiyum bitlin vicuda dadilir ve
bunlann en tehlikelilerinden biri olan fosfor-32 ise
kemiklere yerlesir. Zerbib sozlerine devamila: "'Rad-
yasyona maruz kalmaktan sakiniimasi ve her islem-
den sonra radyasyonun olgulmesi gerekir. Maalesef

[

kigik laboratuvarlarda sadece dis radyasyonu &l-
cen ve ise yaramayan dozimetreler kullaniimaktadir.
Asil 6nemli olan, idrar, nefes ve tiroit analizleridir.
Ayrnica, laboratuvarlarda duvarlar ve zemin, cllal ol-
mall, esyada purizll ylizeyler bulunmamalidir.' di-
ye ekliyor, Uzman Chantal David, radyasyonlu
maddelerle deney yapilan yerlerin iyice sinirlanma-
si ve isaretlenmesi gerekligini, radyoaktif sivilarin da
radyoaktivite dozlan dislk diye yalaktan akitilma-
sinin dodru olmadigint soylQOyor.

Biyolojik tehlike, radyolojik tehlike kadar belirgin
degildir. Profesor Jean Bernard, Pasteur Enstitasu'n-

Marsilya'daki bu INSERM retrovirils arasttrma labo-
ratuvarinda goriilen cifte otoklav, laboratuvardan ¢1-
karilmadan once deney kaplarimn, eldiven ve
gomleklerin sterilize edilmesini saglar. Boyle bir tesis,
P3 denen yilksek givenlik diizeyli laboratuvarlar icin

gereklidir.
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de yapilan bir toplantida, son yirmi yildir glivenlik on-
lemlerinin gok gevsetildiginden sikayet ederek: "'Es-
kiden eller her saat yikanirdi. Simdi ise bir is gomle-
gi giydirmek ve laboratuvarda ¢ay igiimesini onle-
mek igin bile savasmam gerekiyor'' demektedir.
Hepatlit-B lle AIDS'in sahneye ¢ikist, laboratuvarlar-
dakileri daha dikkatll olmaya sevketmistir: ama, la-
boratuvarlarda insana bulasan yegane hastalik bun-
lar degildir. Bu listeye veremi, sigellozu, koyun Q-
hummasini, brisellozu, tifoyu ve yesil maymuniar-
dan bulagan marburg virusti hastaligini da katma-
miz isabetll olur,

Buttn bu anlattiklanmizdan daha da telaslandi-
rici olani, genetik 6zelliklerinl degistirdi§imiz ve teh-
likelerini hentiz bilmedigimiz bakteri ile virGslerdir.
Lyon'daki CTRC Arastirma Merkezi'nden Gilbert Le-
noir sdyle soylyor: *Birlestiriimis bir molekdl, za-
ten basli bagina yeter derecede tehlikelidir. Ustelik
bir de insan hicrelerine bulasabilen birlestirilmis vi-
ruslerle galisiyorsak, ortada gergek bir 1ehlike var de-
mektir''. Bir stire, SV-40 maymun virlsinin insan-
larda kansere yol agtigindan blle siiphe edilmistir.
Bu virls Uzerinde ¢alismig olan arastirmacilar, dik-
katll bir gézetim altinda tutulmaktadir. Artik ismar-
lama virlis yapmaya basladi@imizdan beri, boyle vi-
rusler yGzlnden bir kazaya ugrama ihtimalini de goz-
den uzak tutmamamiz gerekmektedir,

Biyologlar, “"genotoksik' denen (¢ ana Orin (ze-
rinde galismaktadirlar. Eger bunlar DNA'yi zedeliyor-
sa, ‘'mutajen’’ olarak adlandirimaktadir. Bazilarinin
kanserojen oldugu belirlenmistir. Dogrudan mutajen-
ler DNA'y1 etkileyerek dedistirirler ve gok kuguk mik-
tarlarda bile fevkalade tehlikeli olabilirler. Bunlar ara-
sinda alkilanlari, nitrozo-ure ve nitrozoguanidinleri,
meseld Orsay'de sézkonusu olmus bulunan
MNNG'yi sayabiliriz. Bunlar, harekete gegmek igin
metabolik bir etkene Ihtiyaci olan dolayli kanserojen-
ler izlemektedir, Aralarinda aromatik hidrokarbonlar,
aromatik aminler {mesela idrar tarbasi kanserine yol
agan benzidin) ve baz! misotoksinler bulunuyor. Bi-
tin bu maddeler gogu kere, tehlikeleri bilindigi hal-
de tedbirsizce kullaniimistir.

Bugtin, arastirmada alinacak tedbirler lyi bilin-
mekte ve kurallastinilmis bulunmaktadir, Mesela la-
boratuvarda yemek yenmemesi, sigara ve su igilme-
mesl, makyaj yaplimamasi, vestiyer bulundurulma-
si, aydinlatmanin lyi olmasi, akarsu bulunmasi, du-
varlarin ve zeminin kolay yikanabilmesi, méble do-
semelerinin su sizdirmaz olmasi gibi. Bunlara bir de,
tehlikell maddelerle galisirken eldiven giymek, siper
ya da ekran kullanmak ve pipetten agizla emmemek
eklenebilir

Ozellikle tehlikeli kimyasal ve biyolojik madde-
lerin bulundugu yerlerde guvenlik tedbirleri daha da
sikilastinimaktadir. En tehlikeli maddelerin bulundu-
ruldugu laboratuvarlarda, gifte ekran, hermetik ola-
rak kapanan kapilar, ¢ift kapakl otoklav, havalan-
dirma tertibati ve gireceklerin izin belgesi oclmasi ge-
reklidir. Ne var ki, tehlikenin devamii oldugu ve agik-
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Zehirleyici maddeler, buradaki SARP tesisi gi-
bi, 1100°C ik finnlarda imha edilmelidir. Im-
kinlarin ya da organizasyonun elverissizligi yii-
ziinden, Fransa'da ¢ok az laboratuvar bu te-
sislerden yararlanabilmektedir.

¢a bilindigi boyle laboratuvarlarnin disinda, gavenlik
tedbirlerine genellikie pek uyulmamaktadir. Ya la-
boratuvar guvenlik kurallanina uygun duruma getir-
meye yetecek ddenek yoktur va galisanlarin acele-
si vardir ya da isin tehlikesi kiglmsenmektedir. An-
cak is, atiklarnn ortadan kaldiriimasina gelince, teh-
like yalmiz aragtirmact ile yanindakileri degil, batin
gevreyl tehdit etmektedir.

Ulusal Arastirma ve Glvenlik Enstitisi’'nden Dr.
Xavier Rousselin: "*Zehirll mutajenieri yok etmek igin
gamasir suyu ve permanganat kullanmak yetmez.
Bunlan 1.100°C’a kadar isitmak gerekir. Ne yazik
ki. Fransa'da 1.000°C'a kadar isitan finnlar pek az-
dir. Gézim, 800°C'lik firinlar kullanmaktir. Bunlar,
teorik olarak nitrosaminler diginda her seyl imha ede-
bilirler. Ancak ¢odu kurumilar, kiiglk miktarda atik-
lari yakmayip, bazen bir yil kadar biriktirmektedirler.
Digerleri de BET gibi tehlikell mutajenleri yakmayip
yalaktan akitmaktadir. Cozllermemis baska bir prob-
lem, Gzerinde kanserojen maddelerin denenmis ol-
dugu hayvanlann 6lUsinin ne yapllacagidir. Baz: la-
boratuvarlar, yakmayi ¢cok pahali ve karmasik bula-
rak, lesleri sonmemis kireg altina gdmmektedir. Bu
usullin etkililigi suphelidir."' demektedir.

Philippe Grenouillet, Fransa'da ancak bir-iki la-
boratuvarda atiklan zararsiz hale getirme tertibati bu-
lundugunu, otekilerde tehlikeli mutajenierin dogru-
dan dogruya kanallzasyona akitildi§ini ya da ¢ope
atildigini soyllyor. André Picot da bunu dogrulaya-
rak, laboratuvarlann etrafindaki kanalizasyon, ¢ayir



HER TURLU KULLANIM
ICIN ISITICI YASTIK

Bazilan seguk kig gunlennde rom siselerin
yanlanna alirken, bazilan da paltolannin ceplenn-
deki, har zaman aktif durumda olan "isitic yas
tk“lar le yetiniyoriar, Baden-Worttemberg
eyaletinde gergeklestinlen bu orjinal isiticimn ta
sarmmi basit dusunulmis

Eger su sodutulursa, 151 kaybederek donar
Akimsiz isiier yastik da bung benzer bir sekiloe
calisivor. Su, muhafaza altinag alinnms sodyum ase
fatile kanstinip, katlanmis kicak metal levha ile
birlikte dayamkh bir plastik torbanin igine Konua-
rak sabitlestirlfivor. Yashgn altindaki dogmeye
ust uste bastlarak sartinme sicakiginn bir dizi re
aksivonu harekete gegirmes! saglariyor. Bu du
rum, su-sodyurm asetat Kansimint kristallestiriyor
ve o esnada depo et sicakigr birakiyor. Yas
tik. sanivelik bir hizla 50°C 've kadar isimyor. Yas
Ik birkag saatl sonora sert bir blok haline gelip
dondugunda soguyor

Isitma esnasinda onur Kristal haline gelen ige-
rigi; tekrar sia hale dénusayor. Yastik. bu enerji
tkmalinden sonra yeniden faaliyete hazir duruma
geliyor

Futtiol hastalan. tnbunlerde sicacik aithklar ola-
rak buniara tibar egiyoriar. Kis sparcular), aynt za-

Sivi, torbanm aundaks dagmeve bir kag kez ba-
sildiginda kattlasivor ve bu arada 50°C've kadar
ISHHYOT,

manda yasst hale gefiriimis sy yashde ve spor
ayakkabilarimn ve eldivenlerinin iginde isttici ola-
rak kullanivorlar. Ve yastk. adale agnlanmn gide-
rilmesinde ledavi arnaciyla da kullaniliyor

P.M.den gev.: ldris OZYILDIRIM

Biyvolojide kromozomlar) gorilnir hale getir-
mek i¢in ¢ok kullanilan etidivum bromiir, bi-
linen bir kanserojendir. Buna ragmen ¢ogu
kere ozel tedbir alinmadan kullanilmakra ve

ve ¢cimenliklere yayilan tehlikeli artiklarin ve 6zellik-
le agir metallerin (kursun, civa ve kadmiyum) yavas
yavas ¢evrenin su sistemini zehirledigini belirtiyor.

Acaba ne yapmak gerekir? Mesele, giivenlik ta-
limatlar ¢ikarmak degil, bu talimatlari gergekten uy-
gulayabilmektir. Bir arastirmaci: "‘Eder bunlar
gergekten uygulansa, laboratuvarlarin gogunu kapat-
mak gerekirdi'" diyor.

INSERM'den Philippe Sotty, yavas yavas gliven-
lik onlemleri alinmas: gerektigi bilincine varldigini
soylemektedir. Chaltal David de bu konuda acele
edilmesi gerektigine dediniyor. Konumuzu noktala-
madan 6nce son olarak Philippe Grenouillet'in su
sozlerine yer vermek istiyoruz: *Sanayide oldugu gi-
bi, bilimsel arastirmada da standart glivenlik 6ntem-
leri alinmalidir, Sanayinin bu tedbirleri almast, birgok
korkung kazadan ve felaketten sonra mimkin ola-
bilmistir, Bilimsel arastirmada da boyle kaza ve fe-
laketleri mi bekleyecegiz?"

Science et Avenir'den kisaltarak gev.:
Dr.Ergin KORUR

dogrudan lagima akitilmaktadir.

Yalamn dostu, gercedin de diismani coktur.

De Girardin
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si ve isaretlenmesi gerekligini, radyoaktif sivilarin da
radyoaktivite dozlan dislk diye yalaktan akitilma-
sinin dodru olmadigint soylQOyor.

Biyolojik tehlike, radyolojik tehlike kadar belirgin
degildir. Profesor Jean Bernard, Pasteur Enstitasu'n-

Marsilya'daki bu INSERM retrovirils arasttrma labo-
ratuvarinda goriilen cifte otoklav, laboratuvardan ¢1-
karilmadan once deney kaplarimn, eldiven ve
gomleklerin sterilize edilmesini saglar. Boyle bir tesis,
P3 denen yilksek givenlik diizeyli laboratuvarlar icin

gereklidir.
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de yapilan bir toplantida, son yirmi yildir glivenlik on-
lemlerinin gok gevsetildiginden sikayet ederek: "'Es-
kiden eller her saat yikanirdi. Simdi ise bir is gomle-
gi giydirmek ve laboratuvarda ¢ay igiimesini onle-
mek igin bile savasmam gerekiyor'' demektedir.
Hepatlit-B lle AIDS'in sahneye ¢ikist, laboratuvarlar-
dakileri daha dikkatll olmaya sevketmistir: ama, la-
boratuvarlarda insana bulasan yegane hastalik bun-
lar degildir. Bu listeye veremi, sigellozu, koyun Q-
hummasini, brisellozu, tifoyu ve yesil maymuniar-
dan bulagan marburg virusti hastaligini da katma-
miz isabetll olur,

Buttn bu anlattiklanmizdan daha da telaslandi-
rici olani, genetik 6zelliklerinl degistirdi§imiz ve teh-
likelerini hentiz bilmedigimiz bakteri ile virGslerdir.
Lyon'daki CTRC Arastirma Merkezi'nden Gilbert Le-
noir sdyle soylyor: *Birlestiriimis bir molekdl, za-
ten basli bagina yeter derecede tehlikelidir. Ustelik
bir de insan hicrelerine bulasabilen birlestirilmis vi-
ruslerle galisiyorsak, ortada gergek bir 1ehlike var de-
mektir''. Bir stire, SV-40 maymun virlsinin insan-
larda kansere yol agtigindan blle siiphe edilmistir.
Bu virls Uzerinde ¢alismig olan arastirmacilar, dik-
katll bir gézetim altinda tutulmaktadir. Artik ismar-
lama virlis yapmaya basladi@imizdan beri, boyle vi-
rusler yGzlnden bir kazaya ugrama ihtimalini de goz-
den uzak tutmamamiz gerekmektedir,

Biyologlar, “"genotoksik' denen (¢ ana Orin (ze-
rinde galismaktadirlar. Eger bunlar DNA'yi zedeliyor-
sa, ‘'mutajen’’ olarak adlandirimaktadir. Bazilarinin
kanserojen oldugu belirlenmistir. Dogrudan mutajen-
ler DNA'y1 etkileyerek dedistirirler ve gok kuguk mik-
tarlarda bile fevkalade tehlikeli olabilirler. Bunlar ara-
sinda alkilanlari, nitrozo-ure ve nitrozoguanidinleri,
meseld Orsay'de sézkonusu olmus bulunan
MNNG'yi sayabiliriz. Bunlar, harekete gegmek igin
metabolik bir etkene Ihtiyaci olan dolayli kanserojen-
ler izlemektedir, Aralarinda aromatik hidrokarbonlar,
aromatik aminler {mesela idrar tarbasi kanserine yol
agan benzidin) ve baz! misotoksinler bulunuyor. Bi-
tin bu maddeler gogu kere, tehlikeleri bilindigi hal-
de tedbirsizce kullaniimistir.

Bugtin, arastirmada alinacak tedbirler lyi bilin-
mekte ve kurallastinilmis bulunmaktadir, Mesela la-
boratuvarda yemek yenmemesi, sigara ve su igilme-
mesl, makyaj yaplimamasi, vestiyer bulundurulma-
si, aydinlatmanin lyi olmasi, akarsu bulunmasi, du-
varlarin ve zeminin kolay yikanabilmesi, méble do-
semelerinin su sizdirmaz olmasi gibi. Bunlara bir de,
tehlikell maddelerle galisirken eldiven giymek, siper
ya da ekran kullanmak ve pipetten agizla emmemek
eklenebilir

Ozellikle tehlikeli kimyasal ve biyolojik madde-
lerin bulundugu yerlerde guvenlik tedbirleri daha da
sikilastinimaktadir. En tehlikeli maddelerin bulundu-
ruldugu laboratuvarlarda, gifte ekran, hermetik ola-
rak kapanan kapilar, ¢ift kapakl otoklav, havalan-
dirma tertibati ve gireceklerin izin belgesi oclmasi ge-
reklidir. Ne var ki, tehlikenin devamii oldugu ve agik-
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Zehirleyici maddeler, buradaki SARP tesisi gi-
bi, 1100°C ik finnlarda imha edilmelidir. Im-
kinlarin ya da organizasyonun elverissizligi yii-
ziinden, Fransa'da ¢ok az laboratuvar bu te-
sislerden yararlanabilmektedir.

¢a bilindigi boyle laboratuvarlarnin disinda, gavenlik
tedbirlerine genellikie pek uyulmamaktadir. Ya la-
boratuvar guvenlik kurallanina uygun duruma getir-
meye yetecek ddenek yoktur va galisanlarin acele-
si vardir ya da isin tehlikesi kiglmsenmektedir. An-
cak is, atiklarnn ortadan kaldiriimasina gelince, teh-
like yalmiz aragtirmact ile yanindakileri degil, batin
gevreyl tehdit etmektedir.

Ulusal Arastirma ve Glvenlik Enstitisi’'nden Dr.
Xavier Rousselin: "*Zehirll mutajenieri yok etmek igin
gamasir suyu ve permanganat kullanmak yetmez.
Bunlan 1.100°C’a kadar isitmak gerekir. Ne yazik
ki. Fransa'da 1.000°C'a kadar isitan finnlar pek az-
dir. Gézim, 800°C'lik firinlar kullanmaktir. Bunlar,
teorik olarak nitrosaminler diginda her seyl imha ede-
bilirler. Ancak ¢odu kurumilar, kiiglk miktarda atik-
lari yakmayip, bazen bir yil kadar biriktirmektedirler.
Digerleri de BET gibi tehlikell mutajenleri yakmayip
yalaktan akitmaktadir. Cozllermemis baska bir prob-
lem, Gzerinde kanserojen maddelerin denenmis ol-
dugu hayvanlann 6lUsinin ne yapllacagidir. Baz: la-
boratuvarlar, yakmayi ¢cok pahali ve karmasik bula-
rak, lesleri sonmemis kireg altina gdmmektedir. Bu
usullin etkililigi suphelidir."' demektedir.

Philippe Grenouillet, Fransa'da ancak bir-iki la-
boratuvarda atiklan zararsiz hale getirme tertibati bu-
lundugunu, otekilerde tehlikeli mutajenierin dogru-
dan dogruya kanallzasyona akitildi§ini ya da ¢ope
atildigini soyllyor. André Picot da bunu dogrulaya-
rak, laboratuvarlann etrafindaki kanalizasyon, ¢ayir



HER TURLU KULLANIM
ICIN ISITICI YASTIK

Bazilan seguk kig gunlennde rom siselerin
yanlanna alirken, bazilan da paltolannin ceplenn-
deki, har zaman aktif durumda olan "isitic yas
tk“lar le yetiniyoriar, Baden-Worttemberg
eyaletinde gergeklestinlen bu orjinal isiticimn ta
sarmmi basit dusunulmis

Eger su sodutulursa, 151 kaybederek donar
Akimsiz isiier yastik da bung benzer bir sekiloe
calisivor. Su, muhafaza altinag alinnms sodyum ase
fatile kanstinip, katlanmis kicak metal levha ile
birlikte dayamkh bir plastik torbanin igine Konua-
rak sabitlestirlfivor. Yashgn altindaki dogmeye
ust uste bastlarak sartinme sicakiginn bir dizi re
aksivonu harekete gegirmes! saglariyor. Bu du
rum, su-sodyurm asetat Kansimint kristallestiriyor
ve o esnada depo et sicakigr birakiyor. Yas
tik. sanivelik bir hizla 50°C 've kadar isimyor. Yas
Ik birkag saatl sonora sert bir blok haline gelip
dondugunda soguyor

Isitma esnasinda onur Kristal haline gelen ige-
rigi; tekrar sia hale dénusayor. Yastik. bu enerji
tkmalinden sonra yeniden faaliyete hazir duruma
geliyor

Futtiol hastalan. tnbunlerde sicacik aithklar ola-
rak buniara tibar egiyoriar. Kis sparcular), aynt za-

Sivi, torbanm aundaks dagmeve bir kag kez ba-
sildiginda kattlasivor ve bu arada 50°C've kadar
ISHHYOT,

manda yasst hale gefiriimis sy yashde ve spor
ayakkabilarimn ve eldivenlerinin iginde isttici ola-
rak kullanivorlar. Ve yastk. adale agnlanmn gide-
rilmesinde ledavi arnaciyla da kullaniliyor

P.M.den gev.: ldris OZYILDIRIM

Biyvolojide kromozomlar) gorilnir hale getir-
mek i¢in ¢ok kullanilan etidivum bromiir, bi-
linen bir kanserojendir. Buna ragmen ¢ogu
kere ozel tedbir alinmadan kullanilmakra ve

ve ¢cimenliklere yayilan tehlikeli artiklarin ve 6zellik-
le agir metallerin (kursun, civa ve kadmiyum) yavas
yavas ¢evrenin su sistemini zehirledigini belirtiyor.

Acaba ne yapmak gerekir? Mesele, giivenlik ta-
limatlar ¢ikarmak degil, bu talimatlari gergekten uy-
gulayabilmektir. Bir arastirmaci: "‘Eder bunlar
gergekten uygulansa, laboratuvarlarin gogunu kapat-
mak gerekirdi'" diyor.

INSERM'den Philippe Sotty, yavas yavas gliven-
lik onlemleri alinmas: gerektigi bilincine varldigini
soylemektedir. Chaltal David de bu konuda acele
edilmesi gerektigine dediniyor. Konumuzu noktala-
madan 6nce son olarak Philippe Grenouillet'in su
sozlerine yer vermek istiyoruz: *Sanayide oldugu gi-
bi, bilimsel arastirmada da standart glivenlik 6ntem-
leri alinmalidir, Sanayinin bu tedbirleri almast, birgok
korkung kazadan ve felaketten sonra mimkin ola-
bilmistir, Bilimsel arastirmada da boyle kaza ve fe-
laketleri mi bekleyecegiz?"

Science et Avenir'den kisaltarak gev.:
Dr.Ergin KORUR

dogrudan lagima akitilmaktadir.

Yalamn dostu, gercedin de diismani coktur.

De Girardin

BILIM VE TEKNIK



AKLINIZA TAKILANLAR
m.: Gilgin AKBABA*® m

YILDIZLAR NIGIN
BIRBIRINE GORE
HAREKET ETMEZ GiBI
GORUNUR?

Denizli Tavas'tan yazan Sem-
seddin Serinkan vildizlann birbirle-
rine gdre nicin hareket etmez gibi
gariindiiklerini soruvor. Okuyucu
muzun mektubuna A.0). Fen Fak
Uzay Bilimleri ve Astronomi Bélii-
mil Ogretim (yesi Prof.Dr. Osman
Demircan yamt verdi

Yildizlar da Glneg ve Ay gibi
Dunya'mn kendi ekseni etrafinda
donmesi nedeniyle, dogarlar ve ba-
tarlar. Aylarca hatta yillarca yildiz
lar izleseniz birbirine gore
konurmlanni hig dedigtirmediklerim
farkedersiniz. Biz yildiziarin gokyu-
zunde izdosumlenni gorariz. Sim-
di diosonun, Donya Gones'in
etralinda bir yorunge harekell ya-
piyorsa yildizlann gokylzinde iz-
dusum goruntuleri birer elips
cizmell ve bu eliplik yer degistirme-
mn danemi bir yil gimali. Yine Dun-
ya'mn yarunge hareketi nedeniyle
yakin yildizlar buyuk, uzak yildiziar
kiglk eliptik hareketler yapmal

Yildizlarin bu tur hareketler yap-
a1 yaklagik ikibin yillik bir gabadan
sonra, ancak 1838 yilinda FW
Bessel (1784-1848) larahndan goz-
lenebiimistir Bu gecikmenin neden|
yildizlarin bize gok uzak olmasi do-
layisiyla gizdikler| eliptik hareketin
cok kuguk olmasidir. Yildiziarnin bu
tar hareketlerine paralaktik hareke!
denir. En yakin yildiz olan Proxima
nin paralaktik harekell en buyukiur
Cizilen elipsin yanbuyuk eksen
gokyuzunde sadece 0,76 agi sani-
yesidir Iste bu nedenle yildizlann
paralaktik hareketleri 1838 yilina
kadar gozienememigtir Aletlerimiz
yeter| kadar duyarl olsaydi veya yil-
dizlar bize yakin olsalardi. Dinya'-
nin yoringe hareketl nedeniyle,
onlarin gokyuzunde elipsler gizdi-
gini gorecektik. Bu hareketler sade-
ce ¢ok hassas leleskoplarla
izlenebilmektedir

EYLUL 1990

Diger taraftan aletsiz gézledigi
miz yildizlar samanyolu galaksisin
de yer alan 100 milyar kadar yilchz-
dan Gines'e oldukga yakin olan
sadece 5-6 bin tanesidir. Galaksi
deki diger yildizlar gok Lizak oldu
du igin Aletsiz gorunmez. Galaksi
igindeki tum yidizlar (Ganeg dahil)
GOk yogun olan galaksi merkezi el
rafinda uzun donemli dolanma ha-
reketleri yaparlar Ornedin Gunes
in galaksi merkezine uzaklgi 27700
igik yill kadardir ve Guneg yoresin
dek| yidizlar merkez etrafinda 220
kmfsn'lik huzla 200 milyon yilda bir
kez tamamiadiklan bir dolanma ha-
rekell yaparlar. Her yildiz igin bu
harekelin hizi galakst merkezinden
uzakhga badl oldudu igin farklidir
Bu hiz tarklan nedeni ile uzak yil
dezlar sabit gorinse bile yakin olan
ar uzaktakilere gore zamanla az da
olsa konum degistinr. Yidiziann 6z
hareketl denen biu hareketler, yil
dizlar genelde bize gok uzak oldu
gu icin ancak (10-15) yillik duyarls
gozlemierle farkedilebilir, Bu ne
denlerle kisa surell goziemlerde yil

dizlanin birbirine gore hareket ettik-
lert farkediimez

PECHBLENDE'NIN
OZELLIKLERI

Amasya Suluova'dan dergimize ya
zan Eren Yilmaz, Pechblende adi
verilen sert ve sivah cevherin dzel

fiklerini soruyor. Okuyucumuzun so

rusunu Kimya Yiiksek Miihendisi ve
TUBITAK Milhendislik Arasirma
Grubu Uzmani Halime Atamer ya

nitlad)

Uranyum ve radyumun ana -
carl hammaddesi olan pitchblende
(pechblende) minerall gok koyu ye-
sil ile siyah arasi renkte, 5.5:6 sert
likte, 6.4-9.7 arasinda ozgul agirh-
da sahip, yan metalik, yagl ve zit
timsi parlakliktadir. Iginde kahve-
rengimsi siyahla, koyu zeytin yesili
arasg| damarlar vardir. Konkoidal
gostenp, 1ginde biraz kurgun ve Gok
az miktarda radyum ve helyum gi-
bi diger baz elementlert igerir. Kim
yasal yapisi ise Uranyumoksit
(UO O, g7)clir



AKLINIZA TAKILANLAR
m.: Gilgin AKBABA*® m

YILDIZLAR NIGIN
BIRBIRINE GORE
HAREKET ETMEZ GiBI
GORUNUR?

Denizli Tavas'tan yazan Sem-
seddin Serinkan vildizlann birbirle-
rine gdre nicin hareket etmez gibi
gariindiiklerini soruvor. Okuyucu
muzun mektubuna A.0). Fen Fak
Uzay Bilimleri ve Astronomi Bélii-
mil Ogretim (yesi Prof.Dr. Osman
Demircan yamt verdi

Yildizlar da Glneg ve Ay gibi
Dunya'mn kendi ekseni etrafinda
donmesi nedeniyle, dogarlar ve ba-
tarlar. Aylarca hatta yillarca yildiz
lar izleseniz birbirine gore
konurmlanni hig dedigtirmediklerim
farkedersiniz. Biz yildiziarin gokyu-
zunde izdosumlenni gorariz. Sim-
di diosonun, Donya Gones'in
etralinda bir yorunge harekell ya-
piyorsa yildizlann gokylzinde iz-
dusum goruntuleri birer elips
cizmell ve bu eliplik yer degistirme-
mn danemi bir yil gimali. Yine Dun-
ya'mn yarunge hareketi nedeniyle
yakin yildizlar buyuk, uzak yildiziar
kiglk eliptik hareketler yapmal

Yildizlarin bu tur hareketler yap-
a1 yaklagik ikibin yillik bir gabadan
sonra, ancak 1838 yilinda FW
Bessel (1784-1848) larahndan goz-
lenebiimistir Bu gecikmenin neden|
yildizlarin bize gok uzak olmasi do-
layisiyla gizdikler| eliptik hareketin
cok kuguk olmasidir. Yildiziarnin bu
tar hareketlerine paralaktik hareke!
denir. En yakin yildiz olan Proxima
nin paralaktik harekell en buyukiur
Cizilen elipsin yanbuyuk eksen
gokyuzunde sadece 0,76 agi sani-
yesidir Iste bu nedenle yildizlann
paralaktik hareketleri 1838 yilina
kadar gozienememigtir Aletlerimiz
yeter| kadar duyarl olsaydi veya yil-
dizlar bize yakin olsalardi. Dinya'-
nin yoringe hareketl nedeniyle,
onlarin gokyuzunde elipsler gizdi-
gini gorecektik. Bu hareketler sade-
ce ¢ok hassas leleskoplarla
izlenebilmektedir

EYLUL 1990

Diger taraftan aletsiz gézledigi
miz yildizlar samanyolu galaksisin
de yer alan 100 milyar kadar yilchz-
dan Gines'e oldukga yakin olan
sadece 5-6 bin tanesidir. Galaksi
deki diger yildizlar gok Lizak oldu
du igin Aletsiz gorunmez. Galaksi
igindeki tum yidizlar (Ganeg dahil)
GOk yogun olan galaksi merkezi el
rafinda uzun donemli dolanma ha-
reketleri yaparlar Ornedin Gunes
in galaksi merkezine uzaklgi 27700
igik yill kadardir ve Guneg yoresin
dek| yidizlar merkez etrafinda 220
kmfsn'lik huzla 200 milyon yilda bir
kez tamamiadiklan bir dolanma ha-
rekell yaparlar. Her yildiz igin bu
harekelin hizi galakst merkezinden
uzakhga badl oldudu igin farklidir
Bu hiz tarklan nedeni ile uzak yil
dezlar sabit gorinse bile yakin olan
ar uzaktakilere gore zamanla az da
olsa konum degistinr. Yidiziann 6z
hareketl denen biu hareketler, yil
dizlar genelde bize gok uzak oldu
gu icin ancak (10-15) yillik duyarls
gozlemierle farkedilebilir, Bu ne
denlerle kisa surell goziemlerde yil

dizlanin birbirine gore hareket ettik-
lert farkediimez

PECHBLENDE'NIN
OZELLIKLERI

Amasya Suluova'dan dergimize ya
zan Eren Yilmaz, Pechblende adi
verilen sert ve sivah cevherin dzel

fiklerini soruyor. Okuyucumuzun so

rusunu Kimya Yiiksek Miihendisi ve
TUBITAK Milhendislik Arasirma
Grubu Uzmani Halime Atamer ya

nitlad)

Uranyum ve radyumun ana -
carl hammaddesi olan pitchblende
(pechblende) minerall gok koyu ye-
sil ile siyah arasi renkte, 5.5:6 sert
likte, 6.4-9.7 arasinda ozgul agirh-
da sahip, yan metalik, yagl ve zit
timsi parlakliktadir. Iginde kahve-
rengimsi siyahla, koyu zeytin yesili
arasg| damarlar vardir. Konkoidal
gostenp, 1ginde biraz kurgun ve Gok
az miktarda radyum ve helyum gi-
bi diger baz elementlert igerir. Kim
yasal yapisi ise Uranyumoksit
(UO O, g7)clir



Helga LIPPERT

T epesi Misir semalarina yukselen muhtesem ya-
pitin profilleri, modern aydinlatma sistemlerinin
etkistyle goz kamastinyor. Bir turist rehberi ise, ge-
len turist kafilelernine araliksiz olarak her aksam ho-

parlorden “'Cheops'” adli firavunun 6ykusinu hay-
Kiryor

Evel, su an Misir'in Kahire sehri yakininda bu-
lunan Cheops piramidinin dibinde oturmus, hayret-
le antik ¢cagdan bize kalan tek diinya harikasina ba-
kiyoruz. Gunumuzdeki muhendisier bile. 4500 yil 6n-
ce yasamis olan insanlarin bu tip bir dev eserin ya-
pimini. teknik ve teskilat agisindan nasil gergekles-
tirdiklerini hala agiklayamiyorlar

1

Cheops piramidinin yiksekligi 146,6 metre, ke-
nar uzunlugu ise 230 metre olup, kenar uzunluklar
arasinda sadece birkag santimetrelik bir fark arzet-
mesi, bize zamaminda lgumlerin ne denli mikem-
mel yapilimis oldugunu gosteriyor. Piramidin yapimin-
da yaklasik 25 milyon tonluk kalkarin kullanildig bi-
limyor

Gunumuze kadar, birl piramidin igindeki kayall
zeminde, digeri 20 metrede ve "kral mezar odacif’
olarak adlandinlan sonuncusu da 42 metre yUksek-
likte olmak uzere toplam (¢ mezar ortaya ¢ikarlmis
bulunuyor. Buna gore, firavunun piramit yapim ¢a-
lismalari sirasinda 6lmesi halinde hazir mezar oda-
ciklannin birine yerlestirimes mimkun olacakt. Bu-
1Un bunlar gbzénunde bulunduruldugu takdirde 4.
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Antik Cag'dan bize geri kalan tek diinya hari-
kast : Misir'daki muhtesem piramitler Resim-
de gergek piramitlerin dniinde deneyde kullaml-
mak (zere hazirlanmis iki adet esdlcekli pleksi
cam piramit modeli géroyvursunuz.

Bilim adamlari, kuzey-giney eksenine gére ko-
numlandinilmis piramitteki et pargasinin mum-
yalanmuy oldugunu; (sag tarafta) rastgele ver-
legtirilen piramit modelindeki et pargasumn ise
clriidugiint belirlediler (5ol taraftaki piramit
modeli),

dénem firavunlanndan Cheops'un [M.O.2640-261_5)
bu yapiti bir ‘anitkabir’ niteliginde yaptirdigi disiin-
cesi kesinlik kazaniyor. Kral mezar odaciginda an-
cak igi bos ve yazitsiz bir granit lahitin bulunmasi,
mumya veya mezar iginde bagka nesnelere rastlan-
mamasi bu disincenin dogrulugunu kanithiyor

Eger unli Aleksandria Kutliphanesi M.O. 47 yi-

linda bir yangin sonucu yok olmasaydi bu muhtesem
yapitlarla ligili cevapsiz kalan bircok soru aydinliga
kavusabilirdi. Zira bu kutiphanede 500 bin papirus
uzerinde Antik Cag'a ait butun bilgiler sakl bulu-
nuyordu.

Cheops piramidinin icinde cereyan eden hayret
verici fiziksel olaylarin gunumuzde agiklanabiimesine

EYLUL 199%)

Bliyue Gulel

Hisratae
Huvalandirma

Kial mazar odecils
Mpmiice mezar odaol

Gigh mgm winal

Tamaminnmamis oOpciy

W 1an

Musirdaki en buyuk piramit, Cheops piramididir, Yi-
riimeye elverisli olan koridortardan cesith galerilere ve
kral mezar odacigina wlasmak mumkundir (istte).

ﬂ'gin;' bir goriinti @ Piramir icinde yansimaya maruz
kalan enerpinin kral mezar odacigimn hizasinda odak-
landigm bu bilgisayar goruntuisi sayvesinde agikea go-
rebilivoruz (alitak: sekil).

karsin, hala, bu olaylann eski Misirlilar tarafindan ye-
terli ve kapsamli dogabilimsel bilgilere dayanilarak
mi, yoksa bir tesadidf sonucu mu sadglandidi bi-
linmiyor,

Piramitierde bekgi olarak gorev yapan Misir asilli
Faruk bize sunlan anlatiyor: “'Bazen tunist katileler:
ile birlikte piramit civarinda dolasan kediler de pira-
midin ig kismina ginyor, gikamadikian takdirde ige-
ride can veriyorlar. Leslerini gikaracagimizda mum-
yalanmug olduklarnim gorunce saskinhgimizi gizleye-
miyorduk.”

Federal Almanya'nin ikinci kanalinda (ZDF) ya-
yinlanmak uzere hazirlanan 'Terra-X' adll belgese!
film igin bu inaniimaz olayi laboratuvarda deneysel
olarak Ispatladik.



S6z konusu deneyde asa§ida belirtilen arag-
gereglere ihtiyag duyuldu:

- Cheops piramidi ile esdlgekli iki pleksicam
piramit-modeli.
- Dana eti pargas:.

Bu deneyde ‘model-A’ olarak tanimladigimiz bi-
rinci piramidi, Misir'daki orjinal piramitte de oldugu
gibi, bir pusula yardimiyla tam olarak kuzey-gliney
eksenine gore yerlestirdik. ‘Model-B' olarak tanim-
ladigimiz ikinci piramidin eksen konumunu ise rast-
gele sectik. Daha sonra mevcut et pargasini lkiye
bélerek yarisini ‘Model-B'nin zeminine, diger yari-
sini ise ‘Model-A'da kral mezar odacidinin hizasina
yerlestirdik.

‘Model-B'deki et pargasi {i¢ giin sonra kot bir
koku yaymaya bagladi; deney sonunda ise hemen
hemen tamamiyla ¢lridd.

Yaptigimiz ikinci bir deneyde ‘Model-B'nin ek-
sen konumunu degistirmedik; ancak bu kez farkl
olarak el pargasini zemine degil bir kral mezar oda-
ciginin hizasina yerlestirdik, Neticede et pargasinin
gurimesi onceki deneydekinden 10 giin daha geg
gergeklesti.

'Model-A' ile yaptidimiz deneyde ise el parcasi
(¢ giin icerisinde kurudu ve daha koyu bir renk al-
di. Onuncu giinde ise et pargasinin {izerinde ¢ok ince
bir kiif katmani olustu. Yirminci glinde ise s6z ko-
nusu et pargasi tamamiyla mumyalandi.

Cekim galismalari sirasinda, Washington'da bu-
lunan ve bir simir bilimleri arastirma merkezi olan
‘Mankind Research Foundation’ ile temas kurduk.
Zira o siralarda arastirma merkezi baskani
Dr.Schieicher, ekibiyle ayni tiirde deneyler yapmis-
ti. Bu ekip, et pargasi deneyi disinda birgok organik
maddelerle de gesitli deneyler gerceklestirmisti. Or-
negin, bu ekibin yaptigi deneylerde yumurta (¢ haf-
tadan daha az bir sire igerisinde kurumus, bal ise
higbir akis hareketi gosteremeyecek derecede kati-
lagmisti. Model piramidin eksen konumunun degis-
tirimesiyle bal alti gin igerisinde tekrar akici
dzelligine kavusmustu.

Madel-piramitte muhafaza edilen titin Griinle-
rinin icimi daha zevkli ve aromali idi. Piramidin igin-
de bulunan bir aga¢ pargasinin piramit disinda
bulunan bir aga¢ pargasindan yedi kez daha hizl ku-
rumasi bize piramit iginde 'Dehidrasyon’ olayinin ger-
ceklestigini gostermisti,. Model-piramidin iginde
kurutulan adag pargalanndan yapilan miizik aletleri
¢ok daha lyi bir rezonans kalitesine sahiptl. Bitkileri
sulamak amaciyla bir kaba doldurulmus su, bir haf-
ta boyunca model-piramidin iginde muhataza edil-
dikten sonra bitkilerin daha siratli gelismesini
saghyordu.

Ayrica, piramit seklindeki ¢adirlarin uyku lizerin-
de onemli etkileri oldugu saptanmistir. Yapilan de-
neyler sonucunda piramit seklinde yapilmis
cadirlarda uyuyan insanlarin, normal gadirlarda uyu-
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Her iki trag bigag parcasinin kesici yizeylerini raster
efektron mikroskobu alunda gorilyorsunuz. Pirami-
din iginde muhafaza edilen parcamn kesici yiizeyini
her iki resimde de sol kisunda gorebilirsiniz.

Bu deneyde kesici kismumin kéreldigini farkedivoruz.
Yapilan diger deneylerde kesici yiizeyinin daha kes-
kin bir hil aldig: tespit edilmigtir.

yan insanlardan daha kisa bir stlire igerisinde din-
lendikleri tespit edilmistir.

Metaller bile mekanik etki olmaksizin bu piramit-
lerin Igerisinde degisime ugruyor. Karel Orbal adli
bir Gek vatandasinin, 1959 yilinda baskent Prag'ta
‘trag bicad piramit modeli'ni patentlettireceginde,yet-
kililer tarafindan alayl bir giilimseme ile karsilan-
digimt tahmin edebilirsiniz. Halbuki ayni sahis,
yaklagik yirmi yil dnce birkag kez kullanilmig tras bi-
caklarinin sekiz glin boyunca, 1,6 mm kahnhginda-
ki bir mukavvadan yapilmig piramit igerisinde
muhafaza edildigi takdirde tekrar yeni bir tras biga-
g1 kadar randiman verebildigini kantiayarak biitiin
dinyayi hayrete dOgurmusti,

Karel Orbal, Uretici firmanin bile en fazla 6-8 de-
falik trag icin garanti verdigi s6z konusu tras bigadi
lle tam 196 kez tras olmustu.

Dr.Schieicher, bu deneyi de birkag kez takrar-
layarak Orbal'in elde ettigi sonucu teyit etti.

Deneyin belgelenebilmesi igin Miinih Teknik Uni-
versitesi'nden yardim talep etmek zorunda kaldik.

BILIM VE TEKNIK
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4 Eylul saat 23.00'de Ay, dolunay evresinde-
dir. Bu evrede Ay'in Ganeg iginlanni alan kismi-
nin tamani gordlir. 9 Eylil saal 08.00'de Ay,
361000 km uzaklikla Yer 'e en yakin konumdadr
11 Evidl gana saal 18.00'de Ay, sondordun ev-
resindedir. 18 Eylil saat 22.00'de Ay, Yeniay ev-
resinde oldugundan, gordlmez. 24 Eylul saat
19.00'da Ay, 407000 km uzakhkla Yer'e en uzak

konumundadir. 26 Eyiil saat 23 00'de Ay, ikdor-
diin evresindedir.

Eyliil ayinda gezegenlerin konumian soyle ola-
caknr: § Eyiil saat 06.00'da Merkir Gineg'e en
vakin konumundadir. Yer-Gines-Gezegen'in ay-
ni degrultuda olmast durumuna kavusum denir
Merkuir, 8 Eylil giing saat 01.00'de kavusum du-
rumundachr. Ganes'in gorunar yorungesi (eklip-
tik) fle ekvatorun kesim noktalarina ekinoks nok-
talar denir. 21 Mart'ta Gdnes llkbahar ekinoksun-
dadir, 23 Eylil'de ise, Sonbahar ekinoksuna ge-
lir. Bu'gtin ise Gunes, Sonbahar ekinoksunda bu-
lunur. Merkir gezegeni 24 Eylil saat 04.15'de
18°'lik degeri ile en boyuk uzanimindadir.

Zira giplak gbzle tras bigaginin yiizeyindeki degisim-
lerin gozlenmesi mimkin degildi.

Deney Prof. Eichemeier'in baskanliginda gergek-
lestirildi, Prof. Eichemeier kullanilmig bir trag biga-
gini ortadan boldikten sonra yarisini, kuzey-gliney
eksenine gére konumlandiriimig piramit-modelinde
kral mezar odaciginin hizasina yerlestirdi, ras biga-
ainin diger yansini ise higbir isleme 1abi tutmamak
igin bir kenara koydu. Bir hafta sonra raster elektron
mikroskobunun altinda iki tras bigak pargasinin ke-
sici kisimlarinda meydana gelen belirgin farklar agik-
ca gozlenebildi.

Piramide yerlestiriimeyen trag bigagindaki girinti
ve gikintilar hala birbirlerine paralel bir sekilde dizil-
mig iken, piramidin iginde muhafaza edilen tras bi-
¢afinda paralellikten s6z etmek bile mimkin degildi.
Bunun yanisira bigadin kesici kisminin yozey genis-
liginde de degisiklik meydana gelmisti.

Piramitte bulunan trag bigaginin daha keskin bir
hal almasi beklenirken kérelmesl, hatta kesici ylize-
yinin tamamiyla tahrip olmasi, deneyi gergeklestiren-
lerde saskinlia sebep oldu. Ancak tras bigaginda
bilyilk degisimlerin meydana gelmesi, deneyin ge-
cerli oldugunu kanitlad.

Yukarida belirttigimiz birgok olay nasil agiklana-
bilir? Washington'daki bilim adamlari, yaptikiari de-
neyler sonucunda asagida siralanmis bulunan
sonuglara vardilar:

— Her nesne piramit icinde enerji yayyor.

— Yayilan bu enerji, Cheops-piramidinin alan
sekli, kuzey-giliney eksen konumu ve yergekim ala-
ni arasindaki lliski sonucunda piramidin i¢ kismin-
da kaliyor.

— Buna gbre s6z konusu enerji piramidin yan
ylzeylerinden disari sizmiyor; aksine piramit iginde
stirekli olarak yansimaya maruz kaliyor

— Yansimaya ugrayan enerji, neticede kral me-
zar odaciginin hizasinda odaklaniyor.
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— Bu odaklanma olay! ancak piramidin tas, cam,
kagn gibi iletken almayan maddelerden yapilmis ol-
masi halinde mimkin olabiliyor.

— ‘Enerji Yansima Olay!’ sonucu biylik bir ola-
silikla metalin molekUler &zelli§i degisiyor.

— Organik maddelerde ise 'Enerji Yansima Ola-
yi', nesnelerin dehidre olmasini sagliyor ve bunun
sonucunda, nesnelerin kiiflenmesine sebep olabi-
lecek bitin bakterileri yok ediyor.

Bu mutesem yapitlann 'sihirli gigleri’ glinimiiz-
de en basit sekliyle bu tarzda agiklanabiliyor.

Belki yakin gelecekte eskl Misirhlarin bilgi duzeyi
hakkinda daha ayrintili bilgiye sahip olabilitiz; bu da
Siegfried Wachsmann adli Aiman bilim adaminin en
blylk istedinin gergeklesip-gerceklesmeyecegine
bagli. Kahire'den izin gikar glkmaz Cheops pirami-
dinde, 80-100 metre ylkseklikte bulundugu sanilan
gizli ‘bilim odaci@ini’ arayacak. Bu odacikta astro-
nomi, fizik ve matematik konulari ile ilgill dokdman-
larin bulundugu tahmin ediliyor. Otoritelerin
tahminlerine gére bu odacikta ‘sakli’ bulunan bilgi,
gintimizin standartlanni fazlasiyla asan bir bilg!

Hobby'den ¢ev.: Recep OZTOP

24 saatte 25 saat
calismak ister misiniz?

Circadion Clock Company, 105 DM kargiigin-
dla 24 saallik gtiniiniize bir saat daha itave ediyor.

‘XtraOur' adli saatte, bir gin, 60'ar dakikalk
25 saatten ibarel. Fakat dikkat: Bu saattaki her da-
kika 57,6 saniye olarak belirlenmig. Saal kadrani-
min tst kisminda ‘25", alt kisminda ‘8" rakarminin
yerinde ise '12' rakami bulunuyor. Saatin meka-
nik kismi patentli olup, yelkovani normalden da-
ha hizl, saniye goéstergesini normalden daha
yavag, akrebi ise normal hizla gahgtiryor.

HOBBY'den gev.: Recep OZTOP
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Helga LIPPERT

T epesi Misir semalarina yukselen muhtesem ya-
pitin profilleri, modern aydinlatma sistemlerinin
etkistyle goz kamastinyor. Bir turist rehberi ise, ge-
len turist kafilelernine araliksiz olarak her aksam ho-

parlorden “'Cheops'” adli firavunun 6ykusinu hay-
Kiryor

Evel, su an Misir'in Kahire sehri yakininda bu-
lunan Cheops piramidinin dibinde oturmus, hayret-
le antik ¢cagdan bize kalan tek diinya harikasina ba-
kiyoruz. Gunumuzdeki muhendisier bile. 4500 yil 6n-
ce yasamis olan insanlarin bu tip bir dev eserin ya-
pimini. teknik ve teskilat agisindan nasil gergekles-
tirdiklerini hala agiklayamiyorlar

1

Cheops piramidinin yiksekligi 146,6 metre, ke-
nar uzunlugu ise 230 metre olup, kenar uzunluklar
arasinda sadece birkag santimetrelik bir fark arzet-
mesi, bize zamaminda lgumlerin ne denli mikem-
mel yapilimis oldugunu gosteriyor. Piramidin yapimin-
da yaklasik 25 milyon tonluk kalkarin kullanildig bi-
limyor

Gunumuze kadar, birl piramidin igindeki kayall
zeminde, digeri 20 metrede ve "kral mezar odacif’
olarak adlandinlan sonuncusu da 42 metre yUksek-
likte olmak uzere toplam (¢ mezar ortaya ¢ikarlmis
bulunuyor. Buna gore, firavunun piramit yapim ¢a-
lismalari sirasinda 6lmesi halinde hazir mezar oda-
ciklannin birine yerlestirimes mimkun olacakt. Bu-
1Un bunlar gbzénunde bulunduruldugu takdirde 4.
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Antik Cag'dan bize geri kalan tek diinya hari-
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Bunun yanisira bigadin kesici kisminin yozey genis-
liginde de degisiklik meydana gelmisti.

Piramitte bulunan trag bigaginin daha keskin bir
hal almasi beklenirken kérelmesl, hatta kesici ylize-
yinin tamamiyla tahrip olmasi, deneyi gergeklestiren-
lerde saskinlia sebep oldu. Ancak tras bigaginda
bilyilk degisimlerin meydana gelmesi, deneyin ge-
cerli oldugunu kanitlad.

Yukarida belirttigimiz birgok olay nasil agiklana-
bilir? Washington'daki bilim adamlari, yaptikiari de-
neyler sonucunda asagida siralanmis bulunan
sonuglara vardilar:

— Her nesne piramit icinde enerji yayyor.

— Yayilan bu enerji, Cheops-piramidinin alan
sekli, kuzey-giliney eksen konumu ve yergekim ala-
ni arasindaki lliski sonucunda piramidin i¢ kismin-
da kaliyor.

— Buna gbre s6z konusu enerji piramidin yan
ylzeylerinden disari sizmiyor; aksine piramit iginde
stirekli olarak yansimaya maruz kaliyor

— Yansimaya ugrayan enerji, neticede kral me-
zar odaciginin hizasinda odaklaniyor.

EYLUL 1990

— Bu odaklanma olay! ancak piramidin tas, cam,
kagn gibi iletken almayan maddelerden yapilmis ol-
masi halinde mimkin olabiliyor.

— ‘Enerji Yansima Olay!’ sonucu biylik bir ola-
silikla metalin molekUler &zelli§i degisiyor.

— Organik maddelerde ise 'Enerji Yansima Ola-
yi', nesnelerin dehidre olmasini sagliyor ve bunun
sonucunda, nesnelerin kiiflenmesine sebep olabi-
lecek bitin bakterileri yok ediyor.

Bu mutesem yapitlann 'sihirli gigleri’ glinimiiz-
de en basit sekliyle bu tarzda agiklanabiliyor.

Belki yakin gelecekte eskl Misirhlarin bilgi duzeyi
hakkinda daha ayrintili bilgiye sahip olabilitiz; bu da
Siegfried Wachsmann adli Aiman bilim adaminin en
blylk istedinin gergeklesip-gerceklesmeyecegine
bagli. Kahire'den izin gikar glkmaz Cheops pirami-
dinde, 80-100 metre ylkseklikte bulundugu sanilan
gizli ‘bilim odaci@ini’ arayacak. Bu odacikta astro-
nomi, fizik ve matematik konulari ile ilgill dokdman-
larin bulundugu tahmin ediliyor. Otoritelerin
tahminlerine gére bu odacikta ‘sakli’ bulunan bilgi,
gintimizin standartlanni fazlasiyla asan bir bilg!

Hobby'den ¢ev.: Recep OZTOP

24 saatte 25 saat
calismak ister misiniz?

Circadion Clock Company, 105 DM kargiigin-
dla 24 saallik gtiniiniize bir saat daha itave ediyor.

‘XtraOur' adli saatte, bir gin, 60'ar dakikalk
25 saatten ibarel. Fakat dikkat: Bu saattaki her da-
kika 57,6 saniye olarak belirlenmig. Saal kadrani-
min tst kisminda ‘25", alt kisminda ‘8" rakarminin
yerinde ise '12' rakami bulunuyor. Saatin meka-
nik kismi patentli olup, yelkovani normalden da-
ha hizl, saniye goéstergesini normalden daha
yavag, akrebi ise normal hizla gahgtiryor.

HOBBY'den gev.: Recep OZTOP
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Hafiza 1

HAFIZA, HOLOGRAM PRENSIBIYLE
CALISIYOR

Aydin ARITAN

Her giin binlerce etki ile karsilaginz. Duyduklanmiz,
gdrdliklerimiz, hissettiklerimiz, kokladiklanmiz gibi bir
stirii sevi algilariz. Ama bunlardan gogu unutulur gi-
der, bazilan hafizada kalr. “Hafiza nedir, neler unu-
tulur, neler hatilanir? Gerektiginde beynimiz neleri
birbiriyle birlestirip, bir cevap verir?” gibi sorular hep
gelir aklimiza, Yani kisaca “hafizamizin nasil igledigini"”
merak eder, dururuz. Siiphesiz, bu stirecin nasil ig-
ledigini bilmek, bizlere bircok sevin sebebini bulmak
ve insan dilstincesin/ ilerive gétilrmek firsating vere-
cektir

1. COK KISA SURELI HAFIZA
(Algilarimin elendigi ilk filtre)

L)
o nce hafizanin ¢ agamall olarak gergeklestigi-
ni belirtelim. Bunlan “‘¢ok kisa sireli hafiza",
“kisa siirell hahza" ve "uzun sreli hafiza' olarak
adlandirdiktan sonra da, ayrintilan ile agiklamaya ¢a-
lisalim.

A) ANI REAKSIYONLARA AYARLANMIS
HAFIZA

Kaliforniya Universitesi'nde beyin aragtirmasi ya-
pan bazi uzmanlar, Rugby oyunculari ile ilgili bir de-
ney yapmislar ve bunu da “gok kisa sirell hafiza''nin
varligini belirleyen glizel bir rnek olarak nitelemis-
lerdir. Bilindigi gibi Rugby gok sert ve faulll oyna-
yan “Amerikan futbolu''na verilen addir. Rugby
oyunu sirasinda faule maruz kalan sporculara, olay-
dan birkag dakika sonra bu faulle ilgill soru yoneltil-
diginde, higbirinin © anit hatirlayamadiklari
gorilmus. Fauliin kimin tarafindan, sahanin neresin-
de ve kendilerinin hangl taraflarina dogru yapiimis

oldugunu bile hatirlayamamus sporcular. Uzmanlar

ayni sorular olaydan en fazla 20 saniye sonra tek-
rarladiklarinda ise. sporcular faull bitiin aynntilar
ile hatirlayip, anlatabiliyoriarmis. Buradan, hatirlama
isleminin ilk yirmi saniye s(resince “‘¢ok kisa sireli
hafiza''da saklandigim anlamis oluyoruz. Peki ya
sonra? Bunu yine Kaliforniyali uzmanlann arastirma-
larindan yola gikarak inceleyelim. Normalde, faultin
soku ve acisi hafizanin diger agsamalanna gegme-
den, bloke edilmektedir.

Ama eger faule ugrayan sporcuya bu soru ilk yir-
mi saniye icinde sorulur ve o da bunu ayrnintilari ile
hatiriarsa, olay hafizaya kaydediimis olmaktadir, Yani
daha sonra da hatirlanabilmektedir. Bu ve benzeri
arastirmalar uzmanlari su goruse vardirmigtir: Hafi-
za ani reaksiyonlara ayarlanmis iken (6rnegin: Fut-
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bol oynarken ya da olomobil kullanirken) algi
kanallarindan gecerek beyne gelen uyarilar "‘gok ki-
sa surell hafiza''da elenirler. Bdylece fazla diisin-
meden, ani uyarilara, olomatik olarak ani cevaplar
verilir. Kisaca '‘¢ok kisa strell hafiza' uyarilanin hem
elendigl, hem de otomatik cevaplarin haziriandid bir
on filtre gorevini stlenir. Ancak uyan algilandiktan
ilk yirmi saniye sonra bilingli olarak hafizaya ¢agrilir
ve hatirlanirsa, bunlar hafizada daha uzun sireli ola-
rak saklanabllirler.

Bes duyu organimizca algilanan batln uyan ve
impuislar, elektrik akimi ve elektriksel dalgalar ola-
rak beyne gelirler. Burada dolandiktan sonra eder

Al Algi |

| | Varolan entormasyon
O &"
1 e
&
‘_ . ) -
G|
||

|| Kayda gegme
| |

& °

“*Cok kisa sureli hatiza'" distan gelen uyarilarn ve bcs
duyumuzia vapugmmuz algilamalarmn elendigi ilk fili-
redir, Gelen algs, elektriksel olarak yaklasik yirmi sa-
niye kadar bevinde dolanir, sonra soner - gider, yani
unututur, Eger bevinde daha onceden var olan enfor-
masvonlar ile cagrigim vapar ve onlarfa birlegirse, be-
vine kaydolma yoluna girer.

BILIM VE TEKNIK
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a) Bir futbol maginda sik sik gérilen bir durum. Sert bir faul ve oyuncu yere dusmistar. b) Hakem ve diger
ayuncular, hemen ortava kosup, sakar ovuncu ile rigileniyorlar, <) Faultn Gzerinden birkag dakika gecnigtu.
Ovuncu Kendisine sorulan: **Faulu kimin vaptigi, nasi yere dustigi'” gibi sorulara cevap verememekiedir,
Hafizasinda hichir sev voktur. d) Oysa eger bu sorular, faulin yapildig andan sonraki ilk virmi saniye iginde

sorulsavdl, oyuncy burin bu sorufanin cevaplanim rahathkia haurlayabilecekn:

belirli bir llgi gosteriimiyersa ya da beyinde daha on-
ce kaydediimis enformasyonlarla bir benzerlik bu-
lunamiyorsa veya yakinlik gostererek oniara
“tutunamiyorsa |, yirmi saniye sonra soner, gider-
ler. Baska bir deyisle, unutuluriar. Tipki sokak gu-
rultulert ya da yabanc bir lisamin kelimeleri gibi

B) ENGELLEYICI YA DA DESTEKLEYICI ALGILAR

(Istekler, Duygular, Anilar)

Hafizanin islemesini anlayabilmek igin olay: bl-
tan yonleri ile ele almak gerekir. Clnkl, beynin ve
hafizanin fonksiyoniari ¢gok karmasiktir. Buniari an-
layabiimek i¢in konuya gesitli yonierden ve ¢ok bo-
yullu olarak bakmaya c¢alisiimalidir. llk ornegimizae
ani reaksiyoniara ayarlanmis hafiza isleyisini ele ai-
dik. Bu 6rnegin en ¢arpici 0zellidi, gelen eiekiriksel
uyarilarin *'¢ok kisa sirell hatiza''da nasil degerlen-
dirlldigini agikga gostereblimesiydi. Ama beynimiz
sadece ani reaksiyoniara ayarl olarak ¢alismaz. Go-
Gu zaman isin 1¢ine, istekler, duygular, iyl veya ko-
tu anilar da kansir. Pek) beyin 0 zaman nasil igler
ve hafiza neyi, nasil saklar? Yine basit bir ornek
verelim

EYLUL 1990

Mine resim yapmaya meraklidir. Boya ve firga-
larini 6nline almis, renkierie oynamaktadir. Bu ara-
da firgasini yikamak ister ve onu 6nlundeki su dolu
bardaga dog@ru uzatr. Ama dikkat etmez ve renkli
su dolu bardad: yere devirir. Hali berbat olmustur.
ULl yapan annesi hizla yerinden firiar ve "'biktim bu
senin dikkatsiziiginden, iste bak camm hali ne hale
geldl, bir daha sana resim-mesim yok, anladin m?"
diyerek bagirr, sonra da bir tokat vurur. Mine agla-
yarak, odasina kagar. Hem korkmus, hem de uzul-
mistir Boylece, onun igin, belki de kendisini
gelistirmede 6nemli bir arag olan resim yapma ola-
yi aci ve Gzdntd dolu bir ani ile baglantili bir hale gel-
mistir. Burada onemli olan nokta, halizaya kayi
ediime konusunun yalnizca alinan bilglyle sinirli kal-
mayip. ona eslik eden aci, seving, Gzantl, istek vb.
duygulanin da isin i¢ine kangmasidir

Resim yapan kiz drmedinde, olaya bagh olan
tzintd ve korku, belki de gelecekle Mine'nin res-
me kars ilgisini kisitlayan bir etki yaratacaktir. Ani
reaksiyona gore ayarlanmis hafizadan farkl olarak,
olay ¢ok ybnlu olarak kaydedilmekiedir. Resim yap-
mayi sevmek, anne iie birlikte ve ayni evde yasamak,
resim &letlerini tekrar tekrar gérmek olanaginin olu-
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su ve buna benzeyen bir surd 6ge, ¢ok yonli bag-
lantilan ile beyinde kendisine yerlesecek yerler bu-
labllecektir, Bundan bayle resim yapma istegi, hata
yapmak endisesi ve karkuyu cagnstiracaktir.

C) REZONANS VE ENTERFERENS
(Algilanan sinyallerin kesigmesi)

Beyin hologram prensibine gore galisir. Yapilan
kayitlar ve sonraki geri gagirma islemleri birbiriyle
girigen ya da kesisen dalgalar araciligi ile olur. Ha-
fizanin “'hatirlama’’ denllen fonksiyonu da gcagngim-
lar yoluyla gergeklegir. Disandan gelen sinyaller
(impulslar) beyinde 6nceden kaydedilmis olan dal-
ga boylarn ile kesisirlerse, buna “enterferens' adi
verilir ve dalgalar birbirini *'sénddrirler”’. Disanidan
algilanarak gelen dalga boylannin yarathidi ¢agngim,
kendilerine benzer veya tanidik dalga boylarini ha-
rekete gegirirse, bunlar bir “‘rezonans’'a girerler ve
birbirlerinin etkisini “‘giclendirirler’’. Boylece gelen
enformasyon, hem hafizada bir canlanma saglamis
olur, hem de kendisine “tutunacak bir dal bulup".
hafizaya kaydolur.

Bunu da bir 6rnekle anlatmaya galigalim: Okul-
dayiz. Ders fizik. Ogretmen siralarin arasinda dola-
sirken, bir yandan da anlatmaktadir: "*Basing olayini
anlatiyordum. Tekrarlayayim. Tahta bir kiipt tama-
men suyun igine batirmak isterseniz, elinizi yukan
dogru iten bir gligle karsilagirsiniz. Kipl birakirsa-
niz, onun kendiliginden suyun (zerine firladi@ini gé-
rarsinuz”. Metin, dikkatle dersi dinlemektedir.
Odretmenin anlattiklar da ilgisini gekmistir. Tam ola-
yin nasil gergeklestigini disinmek lGzereyken, bir-
den 6@retmenin sesiyle irkilir: **...Iste burada kipiin
a@irhigindan daha buy(k bir gi¢ etkili olmaktadir ve
bu da lasan suyun agirligina esittir'’. Metin ardi ar-
dina gelen bu s6z yigin ile saskinliga dogru gitmek-
tedir. “Nasidi? .. .Tasan su.. kipin hacmi?."
Ogretmen devam etmekledir: **...Yani itme giici, ba-
tirilan cismin alt ve (st yanlarinda olusan basincin
arasindak| farktan dogar. Bunun buyikligu ile ta-
san suyun agirhg birbirine esittir' . Ariik Metin'in zih-
ninde hicbir sey kalmamstir. Oniindeki ka@idi
karalamaya baslar. Evel, 6gretmenin plam belki ye-
rinde idi. Ayni konuyu dedisik bigimlerde anlatarak,
herkesin anlamast icini onlara firsat vermeyi dustin-
mekteydi. Ama hepsini ardarda tekrarladidi igin, *'gok
kisa sireli hafiza” denen biyolojik mekanizma Isin
igine kanismistir. Elektriksel olarak gelen impulslar
beyinde dolanirken, arka arkaya, birbirlerine benze-
dikleri igin birbirlerini bozan ve engelleyen impuls-
lar algllanmaya baslanmustir. Boylece "enterferens’
denen olay gergeklesmis, dalgalar birbirinl engelle-
yerek, sondirmuslerdir. Oysa bir geyin 6grenilmesi
ve hafizada saklanabilmesi, "'rezonansin’' gercek-
lesmesiyle olmaktadir. Bunun igin de, yeni gelen
impulslarin, eski enformasyonlarla karsilastiriimasi
ve benzerliklerini bulunarak, kayda gecirilmesi ge-
rekir. Ama odretmenin zamanlama yanlsi, buna fir-
sal birakmamaktadir, Sonugta ogretilmek istenen
enformasyon, "'¢ok kisa sirell hafiza’'da takilip kal-
mis ve hafizanin daha ileri seviyelerine iletilip, kay-
dedilmemistir.
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Gorlyoruz ki, llginin yetersiz olmasi, gagrisimin
tam yapilamamasi ya da engelleyici ek algilamalar
(aci, OzOnth gibi), “'gok kisa sireli hafiza''daki elek-
triksel impulsun, hafizamn daha lleri asamalarin ge-
¢emeden "‘soniip’ gitmesine neden olmaktadir.

D OTOMATIZASYON

(Otomatik tepki ve cevaplandirma mekanizmasi)

Ozetle, gelen her tirlii enformasyon ve uyar
(impuls) G¢ asamall hafiza sidrecinden gecerek
“kaydedilir' veya "unutulur”. Buradaki ilk filtre “'¢ok
kisa strell hafiza"dir. impulslarin 6nce elektriksel bi-
gimde algilandigini, on l1a yirmi saniye sire ile “'¢cok
kisa sureli hafiza''da dolandigini ve eger "tutunacak'’
bir yer bulamazsa. kagip gittigini, yani
“unutuldugunu’’ daha énce gérmastik. “*Yeterince
ilging olmayan” impulslann elenmesinin disinda
“cok kisa sirell hafiza’min bir gbrevi daha vardir:
Ani reaksiyonlara tepki gosterebilecek hareketlerin
ayarlanmasi, bagka bir deyisle, otomatizasyon.

Otomatizasyon, insamin hayatta kalabilmesini
saglayan ¢ok 6nemli bir dizenlemedir. Bisikletle git-
tiginizi distndn. Gelen gegen arabalar, trafik 1sik-
lari, ylriuyen yayalar ve siz, bu binlerce uyariya, ani
ve dogru tepkiler vererek, gitmek istediginiz yere ula-
slyorsunuz. Burada algilar, “‘¢ok kisa sireli hahiza'-
'da yeterince kalmadiklari, beyinde yine yeterli bir
sure boyunca dolanmadiklan halde, hayat kurtarici
tepkileri uyarabilmektedirler. Az énce gordik ki, uyan
kaybolmadan bilingli olarak beyne ¢agrilirsa, bu, ha-
fizaya kaydolur ve sonra da unutulmaz. Oysa bura-
da farkh olan, tepki uyaran algilann, kisa bir sire son-
ra unutulmasidir. Glinkd agir distince siireci, ani re-
aksiyonlar engeller. O halde, “etki-tepki-unutma’’
zinciri ile “'cok kisa siireli hafiza nin alanini bos tut-
mak ve yeni uyarilara agik olmasini saglamak gerek-
mektedir. Bu nedenle, zaman kazanmak agisindan,
gelen uyarilann beyinde tam olarak islenmeden ce-
vaplanmasi durumu dogmaktadir. Ama biliyoruz ki,
digarida verilecek butun tepki ve cevaplar, beyin ta-
rafindan yénetilmek zorundadir. Iste otomatizasyon,
burada ortaya ¢ikan bir kisaltma mekanizmasidir.
Eger biz daha 6nceden denemeler yaparak, bir prog-
rami beynimizde tam olarak yerlestireblimigsek, ha-
reketlerimizin bir olomatige baglanmasi mumkin ol-
mustur. Bir bagka deyigle, gelen uyarilar hep ayni
yollari izleyerek beyne iletilir ve aym yollardan ge-
cerek cevaplar verilir. Bu yollarin (sinir baglantilari-
nin) gide-gele kesinlesmesi ile otomatiklesme ger-
ceklesebilir.

Otomatizasyonun mikemmelligi ve hizi, bizim
neleri ve nasil 6grenmis oldugumuza baglidir. Nor-
malde, gelen uyarnilar beyin kabuguna iletilir ve bu-
rada "‘degerlendirerek'’, bilingli bir cevap, bir tepki
verilir. Otomatizasyonda Ise algilar direk! olarak mo-
torik sinirlere iletilirler. Orada da beyindeki gri hic-
relere hig danisiimadan yine direkt yolla kaslardaki
harekete donistirdltrler,

Boylelikle otomobil kullanirken sohbet edebilmek
mimkin olmaktadir. Sohbet ederken, beynimizi nor-

BILIM VE TEKNIK



Trafikte Park Sorununa Coziim:
KATLANABILIR OTOMOBIL

Reklam kampanyasini ‘Her sey mumkin' sio-
ganiyla stirdren japon otomobil dreticisi Toyota,
tekrar dunya kamuoyunun gundeminde. Toyola
muhendisi Kenichi Suzuki ve on bir tekrisyenden
meydana gelen arastirma ekibr, bir wililk arastirma
déneminden sonra Toyota MR2-A20 model spor
tipi otomobili 'katlanabilir’ bir arag haline getirdi

Bir tuga basmak suretiyle aracin 6n ve arka
kisimlan yukan kalkar, yolcu kabini ise hidrolik bir
sistern sayesinde iki metrelik bir ylkseklige getiri-
lir. Bu iglem igin gerekli olan gug, ‘motor tarafin-
dan saglanir. Béylece 4 metrelik spor tipi otormo-
bil, sehir iginde park sorunu tegkil etmeyecek 2
metrelik kullarigh bir otomobil halini alir. Sabirsiz
sofdrler ise, ikanik yollarda 'trafik durumunu' kus
bakig perspektifinden daha iyi degerlendirebiime
olanadgina sahip olurlar.

Katlanabilir bu otomobilin tek olumsuzlugu ise,
katlanabilir Gniteler arasinda g¢il bir baglantinin
olmamasi, dolayisiyla saatte 240 km hiz yapabr-
len Toyota MR-2'nin 'kallanmts’ durumda ancak
saalte azami 10 km hiz yapabilmesidir.

Aracin seri dretimi hendz dusdanilmiyor. Ha-
fen sadece bir prolotipi hazirda bulunan bu arag,
Suzuki ve ekibine “Toyota-Fikir-Olimpiyad! 'nda
uguncultugu kazandirdl

HOBBY'den gev.: Recep OZTOP

mal yollardan igletmekteyiz. Ama ayni anda duyu or-
ganlarimizdan gelen uyarilar hi¢ beyne gitmeden di-
rekt olarak “'Efekior” ad verilen motorik sinirlere ile-
tilmektedirler. Oradan da kaslara yollanan emirler
ile otomobili kullanmaktayiz. Eger “cok kisa siireli
hafiza" ve bu otomatizasyon olayl olmasa, bu iki isi
birden yapmamiz olanaksizlagird.

isterseniz bu ilk bolimin sonunda altini gizmek
istedigimiz bazi noktalar kisaca 6zetleyelim:

* Beyin holografi prensibine gére, yani kesisen
ve girigen dalgalar ile igler.

* Hafiza, holografik kayit ile beynin bitin ylze-
yine yayilmistir.

* Hafiza, (ic asamalidir. Birincisi ‘‘cok kisa sii-
reli hafiza''dir.

* Gelen dig uyarilar elektriksel impulslar halin-
de “cok kisa sureli hafiza''ya alinir.

* Gelen impuls, beyinde 6nceden yer alan ka-
yitlar ile rezonansa giremezse, on ile yirmi sa-
niye sonra, séner, yani unutulur.

EYLUL 1990

» Hatirlama, gagrisim yolu ile olur. Gelen uyari-
nin (elektriksel impuls) dalga boyu, hafizada
kayitl olanlarla uyusur ya da benzesirse, re-
zonans (gli¢lenme ve kayit), kesisirse enferfe-
rens (sonme ve unutulma) gercgeklesir.

* “Cok kisa sireli hafiza" algilanan seyleri ele-
yen ve unutan bir filtredir. Béylece beyni ge-
reksiz yiklerden kurtarir ve otomatizasyonu
saglar.

* Otomatizasyon, 6grenilerek beyne program-
landiktan sonra, gelen uyarilar beyine yolla-
madan otomatik olarak cevaplama metodudur.

Olgun ingan, bilmedigi, anlamadidi seyi
dgrenme ¢abasindan vazgegmez.

Contucius
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Hafiza 1

HAFIZA, HOLOGRAM PRENSIBIYLE
CALISIYOR

Aydin ARITAN

Her giin binlerce etki ile karsilaginz. Duyduklanmiz,
gdrdliklerimiz, hissettiklerimiz, kokladiklanmiz gibi bir
stirii sevi algilariz. Ama bunlardan gogu unutulur gi-
der, bazilan hafizada kalr. “Hafiza nedir, neler unu-
tulur, neler hatilanir? Gerektiginde beynimiz neleri
birbiriyle birlestirip, bir cevap verir?” gibi sorular hep
gelir aklimiza, Yani kisaca “hafizamizin nasil igledigini"”
merak eder, dururuz. Siiphesiz, bu stirecin nasil ig-
ledigini bilmek, bizlere bircok sevin sebebini bulmak
ve insan dilstincesin/ ilerive gétilrmek firsating vere-
cektir

1. COK KISA SURELI HAFIZA
(Algilarimin elendigi ilk filtre)

L)
o nce hafizanin ¢ agamall olarak gergeklestigi-
ni belirtelim. Bunlan “‘¢ok kisa sireli hafiza",
“kisa siirell hahza" ve "uzun sreli hafiza' olarak
adlandirdiktan sonra da, ayrintilan ile agiklamaya ¢a-
lisalim.

A) ANI REAKSIYONLARA AYARLANMIS
HAFIZA

Kaliforniya Universitesi'nde beyin aragtirmasi ya-
pan bazi uzmanlar, Rugby oyunculari ile ilgili bir de-
ney yapmislar ve bunu da “gok kisa sirell hafiza''nin
varligini belirleyen glizel bir rnek olarak nitelemis-
lerdir. Bilindigi gibi Rugby gok sert ve faulll oyna-
yan “Amerikan futbolu''na verilen addir. Rugby
oyunu sirasinda faule maruz kalan sporculara, olay-
dan birkag dakika sonra bu faulle ilgill soru yoneltil-
diginde, higbirinin © anit hatirlayamadiklari
gorilmus. Fauliin kimin tarafindan, sahanin neresin-
de ve kendilerinin hangl taraflarina dogru yapiimis

oldugunu bile hatirlayamamus sporcular. Uzmanlar

ayni sorular olaydan en fazla 20 saniye sonra tek-
rarladiklarinda ise. sporcular faull bitiin aynntilar
ile hatirlayip, anlatabiliyoriarmis. Buradan, hatirlama
isleminin ilk yirmi saniye s(resince “‘¢ok kisa sireli
hafiza''da saklandigim anlamis oluyoruz. Peki ya
sonra? Bunu yine Kaliforniyali uzmanlann arastirma-
larindan yola gikarak inceleyelim. Normalde, faultin
soku ve acisi hafizanin diger agsamalanna gegme-
den, bloke edilmektedir.

Ama eger faule ugrayan sporcuya bu soru ilk yir-
mi saniye icinde sorulur ve o da bunu ayrnintilari ile
hatiriarsa, olay hafizaya kaydediimis olmaktadir, Yani
daha sonra da hatirlanabilmektedir. Bu ve benzeri
arastirmalar uzmanlari su goruse vardirmigtir: Hafi-
za ani reaksiyonlara ayarlanmis iken (6rnegin: Fut-
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bol oynarken ya da olomobil kullanirken) algi
kanallarindan gecerek beyne gelen uyarilar "‘gok ki-
sa surell hafiza''da elenirler. Bdylece fazla diisin-
meden, ani uyarilara, olomatik olarak ani cevaplar
verilir. Kisaca '‘¢ok kisa strell hafiza' uyarilanin hem
elendigl, hem de otomatik cevaplarin haziriandid bir
on filtre gorevini stlenir. Ancak uyan algilandiktan
ilk yirmi saniye sonra bilingli olarak hafizaya ¢agrilir
ve hatirlanirsa, bunlar hafizada daha uzun sireli ola-
rak saklanabllirler.

Bes duyu organimizca algilanan batln uyan ve
impuislar, elektrik akimi ve elektriksel dalgalar ola-
rak beyne gelirler. Burada dolandiktan sonra eder

Al Algi |

| | Varolan entormasyon
O &"
1 e
&
‘_ . ) -
G|
||

|| Kayda gegme
| |

& °

“*Cok kisa sureli hatiza'" distan gelen uyarilarn ve bcs
duyumuzia vapugmmuz algilamalarmn elendigi ilk fili-
redir, Gelen algs, elektriksel olarak yaklasik yirmi sa-
niye kadar bevinde dolanir, sonra soner - gider, yani
unututur, Eger bevinde daha onceden var olan enfor-
masvonlar ile cagrigim vapar ve onlarfa birlegirse, be-
vine kaydolma yoluna girer.

BILIM VE TEKNIK
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a) Bir futbol maginda sik sik gérilen bir durum. Sert bir faul ve oyuncu yere dusmistar. b) Hakem ve diger
ayuncular, hemen ortava kosup, sakar ovuncu ile rigileniyorlar, <) Faultn Gzerinden birkag dakika gecnigtu.
Ovuncu Kendisine sorulan: **Faulu kimin vaptigi, nasi yere dustigi'” gibi sorulara cevap verememekiedir,
Hafizasinda hichir sev voktur. d) Oysa eger bu sorular, faulin yapildig andan sonraki ilk virmi saniye iginde

sorulsavdl, oyuncy burin bu sorufanin cevaplanim rahathkia haurlayabilecekn:

belirli bir llgi gosteriimiyersa ya da beyinde daha on-
ce kaydediimis enformasyonlarla bir benzerlik bu-
lunamiyorsa veya yakinlik gostererek oniara
“tutunamiyorsa |, yirmi saniye sonra soner, gider-
ler. Baska bir deyisle, unutuluriar. Tipki sokak gu-
rultulert ya da yabanc bir lisamin kelimeleri gibi

B) ENGELLEYICI YA DA DESTEKLEYICI ALGILAR

(Istekler, Duygular, Anilar)

Hafizanin islemesini anlayabilmek igin olay: bl-
tan yonleri ile ele almak gerekir. Clnkl, beynin ve
hafizanin fonksiyoniari ¢gok karmasiktir. Buniari an-
layabiimek i¢in konuya gesitli yonierden ve ¢ok bo-
yullu olarak bakmaya c¢alisiimalidir. llk ornegimizae
ani reaksiyoniara ayarlanmis hafiza isleyisini ele ai-
dik. Bu 6rnegin en ¢arpici 0zellidi, gelen eiekiriksel
uyarilarin *'¢ok kisa sirell hatiza''da nasil degerlen-
dirlldigini agikga gostereblimesiydi. Ama beynimiz
sadece ani reaksiyoniara ayarl olarak ¢alismaz. Go-
Gu zaman isin 1¢ine, istekler, duygular, iyl veya ko-
tu anilar da kansir. Pek) beyin 0 zaman nasil igler
ve hafiza neyi, nasil saklar? Yine basit bir ornek
verelim

EYLUL 1990

Mine resim yapmaya meraklidir. Boya ve firga-
larini 6nline almis, renkierie oynamaktadir. Bu ara-
da firgasini yikamak ister ve onu 6nlundeki su dolu
bardaga dog@ru uzatr. Ama dikkat etmez ve renkli
su dolu bardad: yere devirir. Hali berbat olmustur.
ULl yapan annesi hizla yerinden firiar ve "'biktim bu
senin dikkatsiziiginden, iste bak camm hali ne hale
geldl, bir daha sana resim-mesim yok, anladin m?"
diyerek bagirr, sonra da bir tokat vurur. Mine agla-
yarak, odasina kagar. Hem korkmus, hem de uzul-
mistir Boylece, onun igin, belki de kendisini
gelistirmede 6nemli bir arag olan resim yapma ola-
yi aci ve Gzdntd dolu bir ani ile baglantili bir hale gel-
mistir. Burada onemli olan nokta, halizaya kayi
ediime konusunun yalnizca alinan bilglyle sinirli kal-
mayip. ona eslik eden aci, seving, Gzantl, istek vb.
duygulanin da isin i¢ine kangmasidir

Resim yapan kiz drmedinde, olaya bagh olan
tzintd ve korku, belki de gelecekle Mine'nin res-
me kars ilgisini kisitlayan bir etki yaratacaktir. Ani
reaksiyona gore ayarlanmis hafizadan farkl olarak,
olay ¢ok ybnlu olarak kaydedilmekiedir. Resim yap-
mayi sevmek, anne iie birlikte ve ayni evde yasamak,
resim &letlerini tekrar tekrar gérmek olanaginin olu-
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su ve buna benzeyen bir surd 6ge, ¢ok yonli bag-
lantilan ile beyinde kendisine yerlesecek yerler bu-
labllecektir, Bundan bayle resim yapma istegi, hata
yapmak endisesi ve karkuyu cagnstiracaktir.

C) REZONANS VE ENTERFERENS
(Algilanan sinyallerin kesigmesi)

Beyin hologram prensibine gore galisir. Yapilan
kayitlar ve sonraki geri gagirma islemleri birbiriyle
girigen ya da kesisen dalgalar araciligi ile olur. Ha-
fizanin “'hatirlama’’ denllen fonksiyonu da gcagngim-
lar yoluyla gergeklegir. Disandan gelen sinyaller
(impulslar) beyinde 6nceden kaydedilmis olan dal-
ga boylarn ile kesisirlerse, buna “enterferens' adi
verilir ve dalgalar birbirini *'sénddrirler”’. Disanidan
algilanarak gelen dalga boylannin yarathidi ¢agngim,
kendilerine benzer veya tanidik dalga boylarini ha-
rekete gegirirse, bunlar bir “‘rezonans’'a girerler ve
birbirlerinin etkisini “‘giclendirirler’’. Boylece gelen
enformasyon, hem hafizada bir canlanma saglamis
olur, hem de kendisine “tutunacak bir dal bulup".
hafizaya kaydolur.

Bunu da bir 6rnekle anlatmaya galigalim: Okul-
dayiz. Ders fizik. Ogretmen siralarin arasinda dola-
sirken, bir yandan da anlatmaktadir: "*Basing olayini
anlatiyordum. Tekrarlayayim. Tahta bir kiipt tama-
men suyun igine batirmak isterseniz, elinizi yukan
dogru iten bir gligle karsilagirsiniz. Kipl birakirsa-
niz, onun kendiliginden suyun (zerine firladi@ini gé-
rarsinuz”. Metin, dikkatle dersi dinlemektedir.
Odretmenin anlattiklar da ilgisini gekmistir. Tam ola-
yin nasil gergeklestigini disinmek lGzereyken, bir-
den 6@retmenin sesiyle irkilir: **...Iste burada kipiin
a@irhigindan daha buy(k bir gi¢ etkili olmaktadir ve
bu da lasan suyun agirligina esittir'’. Metin ardi ar-
dina gelen bu s6z yigin ile saskinliga dogru gitmek-
tedir. “Nasidi? .. .Tasan su.. kipin hacmi?."
Ogretmen devam etmekledir: **...Yani itme giici, ba-
tirilan cismin alt ve (st yanlarinda olusan basincin
arasindak| farktan dogar. Bunun buyikligu ile ta-
san suyun agirhg birbirine esittir' . Ariik Metin'in zih-
ninde hicbir sey kalmamstir. Oniindeki ka@idi
karalamaya baslar. Evel, 6gretmenin plam belki ye-
rinde idi. Ayni konuyu dedisik bigimlerde anlatarak,
herkesin anlamast icini onlara firsat vermeyi dustin-
mekteydi. Ama hepsini ardarda tekrarladidi igin, *'gok
kisa sireli hafiza” denen biyolojik mekanizma Isin
igine kanismistir. Elektriksel olarak gelen impulslar
beyinde dolanirken, arka arkaya, birbirlerine benze-
dikleri igin birbirlerini bozan ve engelleyen impuls-
lar algllanmaya baslanmustir. Boylece "enterferens’
denen olay gergeklesmis, dalgalar birbirinl engelle-
yerek, sondirmuslerdir. Oysa bir geyin 6grenilmesi
ve hafizada saklanabilmesi, "'rezonansin’' gercek-
lesmesiyle olmaktadir. Bunun igin de, yeni gelen
impulslarin, eski enformasyonlarla karsilastiriimasi
ve benzerliklerini bulunarak, kayda gecirilmesi ge-
rekir. Ama odretmenin zamanlama yanlsi, buna fir-
sal birakmamaktadir, Sonugta ogretilmek istenen
enformasyon, "'¢ok kisa sirell hafiza’'da takilip kal-
mis ve hafizanin daha ileri seviyelerine iletilip, kay-
dedilmemistir.
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Gorlyoruz ki, llginin yetersiz olmasi, gagrisimin
tam yapilamamasi ya da engelleyici ek algilamalar
(aci, OzOnth gibi), “'gok kisa sireli hafiza''daki elek-
triksel impulsun, hafizamn daha lleri asamalarin ge-
¢emeden "‘soniip’ gitmesine neden olmaktadir.

D OTOMATIZASYON

(Otomatik tepki ve cevaplandirma mekanizmasi)

Ozetle, gelen her tirlii enformasyon ve uyar
(impuls) G¢ asamall hafiza sidrecinden gecerek
“kaydedilir' veya "unutulur”. Buradaki ilk filtre “'¢ok
kisa strell hafiza"dir. impulslarin 6nce elektriksel bi-
gimde algilandigini, on l1a yirmi saniye sire ile “'¢cok
kisa sureli hafiza''da dolandigini ve eger "tutunacak'’
bir yer bulamazsa. kagip gittigini, yani
“unutuldugunu’’ daha énce gérmastik. “*Yeterince
ilging olmayan” impulslann elenmesinin disinda
“cok kisa sirell hafiza’min bir gbrevi daha vardir:
Ani reaksiyonlara tepki gosterebilecek hareketlerin
ayarlanmasi, bagka bir deyisle, otomatizasyon.

Otomatizasyon, insamin hayatta kalabilmesini
saglayan ¢ok 6nemli bir dizenlemedir. Bisikletle git-
tiginizi distndn. Gelen gegen arabalar, trafik 1sik-
lari, ylriuyen yayalar ve siz, bu binlerce uyariya, ani
ve dogru tepkiler vererek, gitmek istediginiz yere ula-
slyorsunuz. Burada algilar, “‘¢ok kisa sireli hahiza'-
'da yeterince kalmadiklari, beyinde yine yeterli bir
sure boyunca dolanmadiklan halde, hayat kurtarici
tepkileri uyarabilmektedirler. Az énce gordik ki, uyan
kaybolmadan bilingli olarak beyne ¢agrilirsa, bu, ha-
fizaya kaydolur ve sonra da unutulmaz. Oysa bura-
da farkh olan, tepki uyaran algilann, kisa bir sire son-
ra unutulmasidir. Glinkd agir distince siireci, ani re-
aksiyonlar engeller. O halde, “etki-tepki-unutma’’
zinciri ile “'cok kisa siireli hafiza nin alanini bos tut-
mak ve yeni uyarilara agik olmasini saglamak gerek-
mektedir. Bu nedenle, zaman kazanmak agisindan,
gelen uyarilann beyinde tam olarak islenmeden ce-
vaplanmasi durumu dogmaktadir. Ama biliyoruz ki,
digarida verilecek butun tepki ve cevaplar, beyin ta-
rafindan yénetilmek zorundadir. Iste otomatizasyon,
burada ortaya ¢ikan bir kisaltma mekanizmasidir.
Eger biz daha 6nceden denemeler yaparak, bir prog-
rami beynimizde tam olarak yerlestireblimigsek, ha-
reketlerimizin bir olomatige baglanmasi mumkin ol-
mustur. Bir bagka deyigle, gelen uyarilar hep ayni
yollari izleyerek beyne iletilir ve aym yollardan ge-
cerek cevaplar verilir. Bu yollarin (sinir baglantilari-
nin) gide-gele kesinlesmesi ile otomatiklesme ger-
ceklesebilir.

Otomatizasyonun mikemmelligi ve hizi, bizim
neleri ve nasil 6grenmis oldugumuza baglidir. Nor-
malde, gelen uyarnilar beyin kabuguna iletilir ve bu-
rada "‘degerlendirerek'’, bilingli bir cevap, bir tepki
verilir. Otomatizasyonda Ise algilar direk! olarak mo-
torik sinirlere iletilirler. Orada da beyindeki gri hic-
relere hig danisiimadan yine direkt yolla kaslardaki
harekete donistirdltrler,

Boylelikle otomobil kullanirken sohbet edebilmek
mimkin olmaktadir. Sohbet ederken, beynimizi nor-

BILIM VE TEKNIK



Trafikte Park Sorununa Coziim:
KATLANABILIR OTOMOBIL

Reklam kampanyasini ‘Her sey mumkin' sio-
ganiyla stirdren japon otomobil dreticisi Toyota,
tekrar dunya kamuoyunun gundeminde. Toyola
muhendisi Kenichi Suzuki ve on bir tekrisyenden
meydana gelen arastirma ekibr, bir wililk arastirma
déneminden sonra Toyota MR2-A20 model spor
tipi otomobili 'katlanabilir’ bir arag haline getirdi

Bir tuga basmak suretiyle aracin 6n ve arka
kisimlan yukan kalkar, yolcu kabini ise hidrolik bir
sistern sayesinde iki metrelik bir ylkseklige getiri-
lir. Bu iglem igin gerekli olan gug, ‘motor tarafin-
dan saglanir. Béylece 4 metrelik spor tipi otormo-
bil, sehir iginde park sorunu tegkil etmeyecek 2
metrelik kullarigh bir otomobil halini alir. Sabirsiz
sofdrler ise, ikanik yollarda 'trafik durumunu' kus
bakig perspektifinden daha iyi degerlendirebiime
olanadgina sahip olurlar.

Katlanabilir bu otomobilin tek olumsuzlugu ise,
katlanabilir Gniteler arasinda g¢il bir baglantinin
olmamasi, dolayisiyla saatte 240 km hiz yapabr-
len Toyota MR-2'nin 'kallanmts’ durumda ancak
saalte azami 10 km hiz yapabilmesidir.

Aracin seri dretimi hendz dusdanilmiyor. Ha-
fen sadece bir prolotipi hazirda bulunan bu arag,
Suzuki ve ekibine “Toyota-Fikir-Olimpiyad! 'nda
uguncultugu kazandirdl

HOBBY'den gev.: Recep OZTOP

mal yollardan igletmekteyiz. Ama ayni anda duyu or-
ganlarimizdan gelen uyarilar hi¢ beyne gitmeden di-
rekt olarak “'Efekior” ad verilen motorik sinirlere ile-
tilmektedirler. Oradan da kaslara yollanan emirler
ile otomobili kullanmaktayiz. Eger “cok kisa siireli
hafiza" ve bu otomatizasyon olayl olmasa, bu iki isi
birden yapmamiz olanaksizlagird.

isterseniz bu ilk bolimin sonunda altini gizmek
istedigimiz bazi noktalar kisaca 6zetleyelim:

* Beyin holografi prensibine gére, yani kesisen
ve girigen dalgalar ile igler.

* Hafiza, holografik kayit ile beynin bitin ylze-
yine yayilmistir.

* Hafiza, (ic asamalidir. Birincisi ‘‘cok kisa sii-
reli hafiza''dir.

* Gelen dig uyarilar elektriksel impulslar halin-
de “cok kisa sureli hafiza''ya alinir.

* Gelen impuls, beyinde 6nceden yer alan ka-
yitlar ile rezonansa giremezse, on ile yirmi sa-
niye sonra, séner, yani unutulur.

EYLUL 1990

» Hatirlama, gagrisim yolu ile olur. Gelen uyari-
nin (elektriksel impuls) dalga boyu, hafizada
kayitl olanlarla uyusur ya da benzesirse, re-
zonans (gli¢lenme ve kayit), kesisirse enferfe-
rens (sonme ve unutulma) gercgeklesir.

* “Cok kisa sireli hafiza" algilanan seyleri ele-
yen ve unutan bir filtredir. Béylece beyni ge-
reksiz yiklerden kurtarir ve otomatizasyonu
saglar.

* Otomatizasyon, 6grenilerek beyne program-
landiktan sonra, gelen uyarilar beyine yolla-
madan otomatik olarak cevaplama metodudur.

Olgun ingan, bilmedigi, anlamadidi seyi
dgrenme ¢abasindan vazgegmez.

Contucius
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ANADOLU’DA CAY OLARAK

KULLANILAN YABANI BITKILER

Prof.Dr. Ekrem SEZIK*

tyik gehirlerde, ¢ay denilince, akla artik sade-

ce Thea sinensis (¢ay) bitkisinin fermente ol-
mus yapraklarindan hazirlanan koyu renkli, buruk
veya acl lezzetli sivi akla gelmektedir. Halbuki Ana-
dolu'da kdylerde, kasabalarda ve kiigiik sehirlerde
cay kelimesi sadece "kara ¢ay"'| (Anadolu’da gogu
yerde gaya verilen isim) akla getirmez. Ginki, kéy-
laler gevrelerinde yetisen pek gok yabani bitkiyi ¢ay
olarak kullanmakta ve bunlara dadgayi, yaylagayi,
adacayi, vb.. gibi degisik isimler vermektedirler.

Bu yazida, bu bitkilerden ve ¢aylardan bazilari-
ni tanitacagim.

Gineybati Anadolu’da ve bilhassa Mugla civa-
rinda Salvia triloba bitkisinin yaprakh dallan ¢ay ha-
zirlamada kullanilir. Bitkiye ve hazirlanan gaya ayni
isim verilir: **Adagayi”.

S. triloba, 100-120 cm yikseklikte, leylak renkli
Gigekli ok yillik bir galidir. Yapraklan sapli ve gok
tlyld, 1-2 kulakeikl ve kuvvetli kokuludur. Koku, ta-
stdigr ucucu yagda bulunan sineol adli maddeden
ileri gelmektedir.

Yapraklar %3 civarinda ugucu yagin yaninda fla-
vonoitler ve triterpenik yapida maddeler tasimaktadir.

Adagayl, Bat ve Giiney Anadolu’daki kahveler-
de bildigimiz ¢ayin yaninda yaygin bir sekilde satil-
maktadir. Mlsterive 2 sekilde servis yapilir.
Bunlardan birinde cay gibi demlenir ve misteriye
boylece verilir. Bunun tad biraz acidir. Digerinde ise,
kuglk bir dal cay bardagina konur, tzerine kaynar
su ilave edilir ve bu sekilde servis yapilir. Buna
“Dalli" adi verilir. Misteri istedidi renk ve aroma
meydana gelince dall ¢ikarir. Ikinci sekilde hazirla-
nan adacgayinin kokusu daha hafif ve i¢cimi daha
hostur.

Anadolu’da yetisen kekiklerin bir kismi da halk
tarafindan taze veya kurutulmus halde ¢ay olarak igil-
mektedir. Halk degisik cinslere (Thymus, Origanum,
Thymbra, Corydothymus, Satureia) ait gok sayida bit-
kiye kekik adi vermektedir. Bu bitkilerin en dnemli
ortak ozelligi, kuvvetli veya hafif, karakteristik kekik
kokusuna sahip olmalandir. Bunlardan ¢ok kullani-
lan birkag tanesini goérelim.

Thymbra spicata’nin kurutulmus yaprak ve gigek
durumlari, Glneydogu Anadolu'da '‘Zater-Zahter"”
ad\ verilerek cay halinde evlerde ve kahvelerde igil-
mektedir.

Bitki 50 cm'e kadar yiikselebilen, tiyld, pembe
cicekli, calimsi ve ¢ok yilliktir. Trakya, Bati, Gliney
ve Giineydogu Anadolu’da yaygin olarak yetisir.

* Gazi Universitesi, Eczacihk Fakiliesi, Ankara.
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Adagayi: Dalli
hazirlaniss.

T. spicata % 1-2 arasinda ugucu yag tasir. Bu
ugucu yagin mahim bir kismi karvakroldir. Karvak-
rol timoliin izomeri olan bir fenoldur. Ayni etki ve kul-
lanilisa sahiptir.

Zahter bilhassa Urfa, Gaziantep ve Kahraman-
maras civarinda hem ¢ay hem de baharat olarak yay-
gin bir gekilde kullaniimaktadir,

Anadolu’da gok sayida Thymus ve Origanum 1i-
ri yetismektedir. Thymus tlrlerinin dnemli bir kismi
halk ilaci olarak kullanilir. Qriganum tirlerinden ise,
halk ilaci ve gay olarak kullanilanlar da bulunmakla
beraber, daha gok baharat olarak yararlaniimakta-
dir. Bu cinslerden gay olarak kullanilanlara bazi or-
nekler verelim.

Alanya'nin Deretiirbenas yaylasinda, Origanum
dubium’un toprak Gstl kisimlari taze iken toplanir,
cay olarak igilir. Bu bitkide de karvakrol tasiyan bir
ugucu yag bulunmaktadir. Karvakrol veya daha dog-
ru deyisle total fenol oran) yiiksek olmadig igin, bu
bitkiden hazirlanan ¢ayin tad gok hafif ve giizeldir.

Origanum dubium’a dig grinis olarak cok ben-
zeyen, O. spyleum da Orta Anadolu'da, kurutulduk-
tan sonra, ¢ay olarak igilmektedir.

BILIM VE TEKNIK



Sideritis congesta (Dag cay1) tabiatta (sagda).
Origanum vulgare (Tas kekigi) cicekleri (altta).

Origanum vulgare 100 cm’e kadar yiikselebilen
beyaz veya pembe cicekli, otsu, bir yillik, Anadolu'-
da 4 alttliri bulunan bir bitkidir. Bu bitkinin toprak
st kisimlan Isparta civarinda Toros daglarindaki
kdylerde ¢ay olarak igilmektedir. Bitkiye de yetistigi
toprak gesidine bagh olarak ‘‘Tas kekigi'' adi veril-
mektedir.

Anadolu'da koyliiler genellikle gevrelerinde ye-
tigen Thymus tirlerini toplar ve ¢ay olarak igerler.
Thymus tdrleri ¢ogunlukla karvakrol bulunan bir
ugucu yag tasididl icin kuvvetli kekik kokusundadir.
Orta ve Guney Anadolu'da yetigen, T. spyleus ise,
tagidigi limon kokulu ugucu yagdan dolayi diger ke-
kiklere benzemez ve “limon kekigi'' adi ile Beyse-
hir civarindaki kéylerde gay olarak igilmektedir. T.
spyleus ¢alimsi, gok yillik bir bitkidir. Yapisinda ugu-
cu yagin yaninda flavonoitler ve triterpenik yapida
maddeler bulunmaktadir.

Batt Anadolu'da bazi yabani nane (Mentha) tlr-
teri de ¢ay gibi igilmektedir. Bunlardan en meshu-
ru, Mentha pulegium'dur, Bu bitkiye Bati Anadolu’da
“filisgin'* ad\ verilir, sulak yerlerde bol miktarda ye-
tigir, Bitki, 10-40 cm yukseklikte, cok yillik ve otsu-
dur. Yapraklan Kisa sapli, az veya cok tiyladir.
Cigekler yapraklarin koltugunda toplanmis ve

Thymus spyleus (Limon kekigi) tabiatta.
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pembe-leylak renklidir. Bu gérinisi ile Anadolu'da
yetisen diger yabani nane turlerinden kolaylikla ayirt
edilebilir. Bitki az miktarda (% 0,1-0,2) ugucu yag
tasir. Bu ugucu yagda ylksek oranda pulegon bu-
lunmaktadir. Pulegon, tek halka tasiyan terpen ya-
pisinda bir ketondur. Kokusu, ofisinal nanede
bulunan mentolden daha hafiftir. Bu ylizden M. pu-
legium'dan hazirlanan ¢aylarin da kokular daha hafif
ve igimi kolaydir.

Kokusu naneye benzeyen bir baska bitki de Zi-
ziphora taurica’dir. Bu bitki “‘nane ruhu’' diye isim-
lendirilir ve Isparta, Denizli, Aydin civarinda cay
olarak icilir. Bu bitkinin ugucu yad: da pulegon ba-
kimindan zengindir

Glney Anadolu'da Stachys lavandulifolia bitki-
sinin toprak ustl kisimlan “Tayld gay' adi altinda
kullanilmaktadir. Kokusu hafiftir ve tasidi§i ugucu
yagdan ileri gelmektedir




Sideritis congesta (Dag ¢ay)) Ankara’da aktarda
(sagda).

Ziziphora taurica (Nane ruhu) gicekleri (altta).

S psidica  Dafcay  Antalya (Elmal)
Eldivan gay!
S perfollata  Daf gayl Antalya, Elmali, Alanya
Yayla ¢ayl Balikesir, Edremit
Isparta, Kanya

Tablo 1, Cay Olarak Kullanilan Sideritis Torieri

Anadolu'da ¢ay olarak en ¢ok kullanilan bitki
gruplarindan biri de Sideritis trleridir. Bu bitkiler Ba-

Fethive'de degisik Sideritis tlirlerinin ¢ay olarak satisi.
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likesir civarindan Kahramanmaras'a kadar bitin kiyi
seridinde, Igbati Anadolu esiginde, degisik mahalii
isimler verilerek, ¢ay olarak kullaniimaktadir. Side-
ritis tdrleri, Ulkemizde yaygin olarak bulunan genel-
likle orman altinda veya orman agikliklarinda yetisen
bitkilerdir.

Anadolu'da ¢ay olarak kullanilan Sideritis tirle-
ri, mahalli isimleri ve kullarildiklan bélgeler Tablo
1'de gosterilmistir. Bu tirlerden S. congesta, yetis-
tigi yorede kullanildiggi gibi, Ankara ve Istanbul’da da
aktarlarda satiimaktadir. Genellikle dag gayi, yayla
cay olarak isimlendirilen bu bitkiden, ¢ay su sekil-
de hazirlanir. Bir bardak su igine gigekli kiigiik bir
dal pargasi konur, bir siire beklenir, bardaktaki su-
yun rengi sanmsi olunca, dal pargasi gikarilir, seker
ilave edilerek veya edilmeden igilir. Cayin tadi son
derece hafiftir,

Sideritis tdrleri mayis-agustos aylan arasinda sari
veya beyazimsi sar gigekler agar. Bu tiirler birbirle-
rinden, gdvdenin orta kismindaki yapraklarin sekli-
ne, boyutlarina, vertisillatlarin sayisina ve
aralarindaki mesafelere bakilarak kolayca ayirt edi-
lebilmektedir,

Sideritis tiirlerinde yapilan kimyasal calismalar-
da, diterpenoitler, flavonoitler ve az miktarda da ugu-
cu yag, iridoitler, triterpenik asitler bulundugu tespit
edilmistir,

Anadolu'da gay olarak kullanilan daha baska bit-
kiler de bulunmaktadir. Bu yazida 6nemli olanlardan
bahsettik.

Fazla miktarda icildiginde mideye zaran olabi-
len, uyku kagiran kara ¢ayin yerine BU CAYLARI IC-
MEYE NE DERSINiz? O

BILIM VE TEKNIK



RADYO ASTRONOMININ
UZAYDAN YAPILMASINA
DUYULAN GEREKSINME

Salih KARAALI"

D Gnyamiz, Ikinci Diinya Savas arifesini yasar-
ken, astronomide yeni bir bilim dali doguyor-
du: Radyo astronomi. Radyo haberlesmesini ak-
satan sabepleri bulmakla gorevlendirilen ve bir radyo
mihendisi olan Karl G. Jansky, kisa zamanda sa-
dece gbrevini bagari ile yapmakla kalmayip, evren-
den, kaynad ve sebebi anlagiimayan, bazi sinyal-
ler geldigini de kesfatti. Daha sonra Reber'in de ka-
uldigi bu ilk galismalarn, astronomide Un yapmis bi-
lim adamlan yayinlamaktan gekinirken, zamanla ast-
ronomide yeni bir galisma alaninin agildidi ve alinan
sinyallerin, bazi gok cisimlerinin uzun dalga boyla-
rinda yayinladiklari enerji oldugu anlagiidi.

Radyo astronomi, astronomlarin gézlemine ali-
sik olduklan yaklasik 3000-8000 A dalga boyu arali-
@ disinda, buylk dalga boylan bélgesinden gelen
enerji ile ugrasir. Spektrumu gok genis olup, milimet-
reden daha klgUk dalgaboylarindan kilometre bi-
yuklGgindeki dalgaboylarina kadar uzanir. Evren-
de bulunan maddenin uzun dalgaboylarini daha az
sofjurmasi sebebiyle, radyo astronomi birgok prob-
lemin géziminde dnemli rol oynamustir; bunlar ara-
sinda galaksimizin yapisimin spiral olugunun tespiti
vardir.

ATMOSFER DISINDAN RADYO

ASTRONOMi GOZLEMLERI
Diinyamizdan yapilan radyo astronomi gbzlem-
leri birgok fayda saglamakla beraber, her bilimde ol-
dudu gibi radyo astronomide de gelismenin dogal
bir sonucu olarak, bu gozlemler artik yetersiz kali-
yor ve bunlarin uzaydan yapiimasini zorunlu kiliyor
Bunun ug¢ dnemli sebebi vardir:

1) Diinya atmosferinin sogurucu, yansitici ve
kirici 6zelligi. Radyo astronomi eselini 1 MHz (10°
cps) ile 1 T Hz (102 cps) frekans araliginda tanim-
larsak, buradan gelen enerjinin tdmindn Dinya yQ-
zeyinden gozlenmesi miimkiin degildir. Yaklasik 50
GHz (1 GHz = 107 cps)'ten biylik frekanslara gi-
dildikge, bunlarin Dlinya'dan gozlemi zorlagiyor ve
yaklasik 300 GHz'ten daha blyik Irekanslarda la-
mamen mimkin olmuyor. Bundan baska, yakiasik
100 MHz'in altindak| frekanslar, iyonosfer tarafindan
onemli derecede yansitiliyor veya kiriiyor ve yakla-
sik 10 MHz'in altindaki radyasyon tamamen yansi-
tiliyor.

2) Zemin glriltlisi. DUnyamizdan yapilan ki-
¢lk frekansli gézlemlerde gok cisimlerinden gelen

* LU Fen Fakaltesi Astronomi ve Uzay Bilimleri Bolamu.
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Yapilms ve vapiimasr duyunulen baz astronomi
araclarimn rolatif aywrma giiglerinin kargilagtiril-
mast (Sembollerin agiklanmasi metinde verii-
mistir).

enerji, zemin guriltisinin etkisinde kalir, Simsek,
oksijen, su buhan ve insanoglunun is alanlarinda
grettigi  gordltd, en onemli zemin emisyonunu
olusturur.

3) Ayirma Giicii. Gokcisimlerine ail birgok 6zel-
ligi incelemek Igin biyik ayirma gliciine gereksin-
me vardir, Kilometrelerce uzakliklara yerlestirilen
radyoteleskoplarla yapilan girisim (interferometre),
hatta diinyamizin capinin taban olarak kullanildid du-
rumlarda bile istenilen ayirmayi vermiyar.

Diinyamizin etrafina yerlestirilecek uzay aracla-
rindan yapilacak gozlemler ise, su kazanglan sag-
layacak:

a) Diinya'nmin atmosferi ile iyonosferinin sebep
oldugu kinima, yansima velveya sogurmadan kur-
tulmus olunacak.

b} BUtln radyo astronomi frekanslarinda gozlem
yapilabilecek.

c) Biyiik aywrma glict igin gerekli olan girisim
tabani saglanmis olacak.

e) Dunya atmosferinin ve insanoglunun i alan-
lannda drettigi yapay zemin guriiltiisinden kurtul-
mus olunacak.

ARASTIRMA ALANLARI
Radyo spektrumu kicik, orta ve yiiksek frekans
bantlan olmak Uzere (ge aynlir. Kiiglik radyo frekans-
lari iyonosferin Gnemli engel olusturdugu 100
MHz"ten kigik veya buna esit frekanslardir. Orta fre-
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Radyo spektrumu bélgesinde zemin emisyonu. | GHz'ten kigok frekanslardaki emisyona insanoglu-

kanslar, alisilmis radyo astronomi élgilerinin yapil-
dig1 100 MHz ile 50 GHz arasindaki frekanslar ve
yiiksek frekanslar da 50 GHz'ten biyiik frekanslar
olup, bu bblgede gozlemlerin yapilabilecegi birkag
“pencere’’ bulunmakla beraber, genel olarak atmos-
ferin sebep oldugu kuvvetli sogurmalar bu bolgede
yer alir.

Kilgiik frekanslarda galaksinin termik olmayan
emisyonunu, disuk enerjili kozmik isin elektronlari-
1, galaksinin halosunu, iyonlasmis hidrojenin dagi-
i, yildizlararasi plazmayi, gok hizl donen nétron
yildizlar olan pulsariardan gelen emisyonu, gezegen-
ierle Gunes'ten gelen emisyonu ve emisyon ve so-
gurma mekanizmalari ile ilgili kaynak spektrumlan
incelenmekte olup, bu amag igin ayirma glcinin
ve duyarliigin artinimasina gereksinme vardir.

Orta frekanslarda yapilacak gbzlemler igin de
uzaydaki gézlem uydular bdyUk bir girigim tabani
olusturabilirier; bylece radyo kaynaklar gok biy(lik
bir ayirma giic lle incelenebilirler. Bliylk ayirma gu-
clind gerektiren gbzlemler, coken yogun cisimler et-
rafindnaki yigisma diskleri, su buhari maserlerinin
istatistik paralakslan yardimi ile tayin edilen uzak-
liklara dayanan galaksi digt uzakhk eseli, RS CVn
degisen yildizlar gibi, yildizlarda gordlen fler olay-
lari, Cyg X3 ve SS 433 gibl ¢oken cisimlerin radyo
emisyonu, yildizlararasi dagiima ve kirlima, pulsar-
lar, radyo sUpernovalari, maserlerin yapisi, aktif ga-
laksi gekirdekleri, kuasarlar vb.'dir.

Dlnya atmosterinin disinda yiksek radyo fre-
kanslarinda yapilan gozlemler, birgok molekul tirin-
de bulunan spekirel gizgileri inceleme olanagini verir.
Boylece yildiz olusumu, galaktik yapi, yildiziararasi
lizik ve kimya, element bollugu, yildizlararas: bulut-
larin yogunluk ile sicakligi, aktif galaksi ¢cekirdekle-
rinin milimetre dalgaboyunda yayinladiklar termik
olmayar emisyon, samanyolu ve diger galaksilerde
bulunan tozun sicakhg ve dagiimi ve dis galaksi-
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lerde meydana gelen yildiz patlamasi olayi hakkin-
da bilgl edinilmis olur.

UZAY ARACLARI

Atmosfer disi ilk radyo astronomi galismalan
1960 ve 1970'li yillarda yapildi. RAE uydulan ile 1
MHz civanndaki frekanslarda gokyuziine ait zemin
incelemeleri yapilirken, Voyager araclan ile ve Nim-
bus uydusuna yerlestirilen aletlerle de gezegenle-
rin atmosterleri, ylizeyleri ve cevreleri incelenmistir.

Yukarida belirtildidi gibi, bitin frekanslarda at-
mosfer digi gbzlemlere gereksinme vardir. Yakin ve
uzak vadede gergeklestiriimesi disinulen projeler,
maliyetierine ¢ok baglidir. Maliyeti az olan uzay arag-
lan ile milimetreden daha kii¢tik dalgaboylarinda ga-
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Frekans (Gnel
10 ve 40¢) GHz frekans aralifinda yayimlanan ener-
jinin Diinya atmosferi tarafindan sogurulmas:, bu
degerler, biri deniz sevivesi, digeri 4000 metre ol-
mak uzere iki viikseklik icin verilmigtir. Milimet-
re ve bundan kigik dalgaboylarinda bircok
sogurmamn olduguna dikkar ediniz.

BILIM VE TEKNIK



ecen sayida yayinladifimiz alttaki fotografta

goriilen mercan resifi, normalde saglam bir
vasama ortamudir; ¢inkd kendisini gevreleyen de-
niz suyu madensel tuzlar bakimundan fakirdir. Fa-
kat mercanlar kigok alglerle simbiyotik iligki
halinde (ortak yagama) olduklari igin, gineg ener-
Jisinden yararlamyor ve bu deniz ¢dliinde yagamin
surdiirmekle kalmiyor, daha birgok canli igin ya-
sama ortarm hazrhyorlar,

i »
¥, [\

laksiye ait cizgi emisyonu ve 3°K (3 derece Kelvin
sicakligindaki) zemin emisyonunun incelenmesi
amaglaniyor. Maliyeti daha ¢ok olan uzay araglar
ile VLBI (gok uzun tabanl girisim) yapiimasi disi-
niliyor. Kullamlacak dalgaboylan santimetre, deka-
metre ve hektometre blylkliginde olacak ve ayir-
ma glicl biyik olacak. Gozlemevi sinifina giren da-
ha pahali uzay araglari lle daha uzun sireli ve daha
genis kapsaml gdzlemler yapiimas) dustnuliyor.

ASTRO ARRAY : Bu araclar arasinda Astro Ar-
ray, uzak gelecekte gergeklesmesi diigunilen ideal
bir proje olup, 1 mm dalgaboyunda 1 x Jy'lik duyar-
Wk (1a dy = 1073 Jy, 1 dy = 1 watt m—? cps—1)
ve 1 u as'lik = 10— agi saniyesi) ayirma glicl on-
goruluyor

LFSA : Bu proje lle mGmkin olan en blyoOk dal-
0a boylarinda gozlem yapilacak ve gokkuresindeki
zemin arastinlacak.

SSMF : Milimetre ve bundan daha kigik dalga
boylarinda girisim ¢alismalarini iceriyor ve surekli
spekirum aragtirmalari ile molekillere ait ¢izgi aras-
tirmalaninin blyidk bir duyarlilik ve ayirma giict ile
yapilmasim amagliyor,

IRAS : Kirmizi 6tesindeki dalgaboylarinda aras-
tirmayi amaglayan bu uydu, halen faaliyette olup, bir-
¢cok alanda ozellikle galaksinin merkezl etrafindaki
bélgenin anlasiimasinda gok faydali bilgiler sagla-
mistir,

SIRTF : Kirmizi Gtesi dalgaboylarinda gozlem ya-
piimasi amaglanan bu teleskobun gerek ayirma gi-
cu ve gerekse duyarliligi IRAS"tan daha buyGktir.

QUASAT : Orta bant dalgaboylarinda arastirma
yapilmasi programianan bu uydu ile blydk ayrma
gucl ve duyarllikta bilgiler elde edilecek.

EYLUL 1990

'010
I 108
<« 106
=
3
7
w 104
b
102
It
\smrr | ‘ LFSA
|RAS l 1
jo-2LL—L _
4 1312111089 B 7 6
Log ¥ (Hz)

Yapulms ve yaprlmasi diginilen bazi astronomi
araclaninun rolatif duyarliklariomn karsilagtrtimas:
(Sembollerin agiklanmas: metinde verilmistir).

VLA ve VLBA : Bu projedeki amag, uydular ara-
sinda veya uydu ile dinyamizdaki radyo teleskop-
lar arasinda girigsim yapmaktr, Buna tipik bir érnek,
1986 yilindan beri faaliyette olan ve kuasar gozlem-
lerinde kullanilan TDRSS uzay anteni verilebllir. Bu
anten ile biri ABD'de digeri Avustralya'da bulunan
radyo teleskoplarla girisim yapilmakta ve gok cisim-
leri blylk bir duyarhlikla incelenmektedir. O
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KATIL SINEGIN DONUSU

Diinyamin en tehlikeli sineklerinden
biri alisilmamuis cograff bélgelere ya-
vilma egilimi gésteriyor...

ida kurdu sinekleri tehlikeli gezgin boceklerdir.

Ozellikle son yillarda bu hayvanin degisik cog-
rafi bolgelere erismesi pek ¢ok kisi ve kurulusu alar-
ma gegcirmistir. Geligleri hig de hog kargilanmayan
bu davetsiz misafirler, giftlik hayvanlarini tehdit eden
diinyanin en tehlikeli parazitlerinden biridir. Orne-
@in, 1950 ve 60'larda bu sinedin ABD'de yol agtigi
hasar, yaklasik 100 milyon dolardir.

Gegtigimiz elli yil iginde uzmanlar bu sinegi kont-
rol amaciyla bily(ik ¢aba sarfettiler. Sonunda Kuzey
Amerika'da bu sinek hemen hemen tamamiyla kay-
boldu. Fakat her iilke bu kadar sansl degildi. 1988
yilinda Amerikan tdri katil sinekler, esrarengiz bir
sekilde (?!) Libya'da ortaya ¢ikti ve dev boyutlu za-
rarlara yol agti,

Yumurtalarini canli hayvanlarin (izerine birakan
pek ok bocek tiriiniin larvalari genellikle zararsiz-
dir veya ¢ok az tahribat yaparlar, Hatta bazi larva-
lar, 6lU dokulan yiyerek konakladiklari hayvanlara
faydali bile olabilirler. Ote yandan, sagikli dokulari
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Karil sinekinsan ve
hayvan saghgm tehdit ediyor.

tahrip ederek, konagin 6limine yol agan tirler de
vardir ki, iki vida kurdu sinegi Chrysomya bezziana
ve Cochliomyia hominivorax bu gruba dahildir.

Bu Iki tir bagiml parazitlerdir; yani bir konak hay-
van olmadan yagayamazlar. Larvalar yainizca canli
dokularla beslenebilirler.

Yetigkin disi vida kurdu sinekleri deri iizerinde
bulduklar yaranin kenarna yaklagik 200-300 yumur-
ta birakabilirler. Deri Gzerindeki bir pire 1sirigi, veya
kacik bir gizik, onlari cezbetmek igin yeterlidir. Lar-
valar, yumurtadan c¢iktiktan sonra istahla yaranin
iginde beslenmeye baslar ve saglkli yapiy oyarak
dokunun 6lmesine, kanamalara ve sonugta ¢liriime-
ye yol agarlar.

Yabani hayvanlar bu canavarlara karsi nispeten
daha dayanikhidir, Fakat sigir gibi bazi hayvanlar ayni
direnci gosterememektedir; vida kurdu sineginin eko-
nomik agidan oldukca dnemsenmesinin sebebi de
budur. Ozellikle parazitin hayvanlarda yaygin olarak
gorildug, hijyene gerekli 6nemin verilmedigi ver-
lerde insanlar da tehdit altindadir. Chrysomya bez-
ziana larvalari insan viicudundaki herhangi bir ya-
rada cogalabilirler. Fakat mukoz tabakasi ile kapl
ya da ince bir deriye sahip burun, adiz, genital or-
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ganlar, kulak ve gbz gibi vicut bbligeleri, bu
hayvanlar igin genellikle daha caziptir, 1883 yilinda
Dr.Richardson, ilging bir C. hominivorax vak'asina
rastlamistir. Aylik bir tip dergisinde yayinlanan vak'a,
Kansas'ta meydana gelmistir. Sinek burnuna yu-
murtladiginda yolcu uyumaktadir. Sinedi cezbeden
muhtemelen mukus salgisidir. ik belirtiler agir bir
soguk alginligina benzemektedir, Ardindan larvalar
kafa igindeki dokular tahrip ettikge hastada heze-
yan, burnunda ve kafasinin iginde dayaniimaz aci-
lar baglamistir. Ardindan larvalar damad delmis, 6s-
taki borusunu sarmislardir. 250'den fazla larvanin
ayiklanmasina ragmen hasta dlmustur,

Yeni Dinya vida kurdu sinegdi olarak da bilinen
Cochliomyia hominivorax, Kuzey Amerika'nin giineyi
ve Glney Amerika'nin kuzeyl arasindaki sicak ku-
sakta yasar. 1950'lerde bu canavarlarin yol agtigi bi-
yuk kayiplardan sonra, ABD'l bilim adamlari sinek-
le micadelede kisir erkeklerin kullaniimasim disun-
diiler. Bagvurulan bu yontemde, ¢ok sayida erkek
sinedl radyasyona tabi tutarak spermlerinin mutas-
yona ugramasi ve fonksiyonel olarak kisirlastiriima-
si safjlanmakiadir. Ardindan dogaya salinan bu er-
keklerle giftiesen disilerin yumurtalarindan larva gtk-
mamakta, dogadaki normal erkek sayisindan daha
fazla kisir erkek dizenli olarak salindiginda ise za-
rarlinin popiilasyonu gittikge azalmakta, sonunda ta-
mamen yok olabiimektedir.

Amerika'da bu yontemin ilk denemeleri 1947 yi-
linda Florida'da, 1954 yilinda ise Venezuella'dan BO
km uzakliktaki Curaco adasinda yapiimistir. Plan ge-
redi her km?'ye haftada 500 kisir sinek salinmis ve
alti ay icinde vahsi sineklerin kéki kazinmistir, Bu
basanl mucadelenin ardindan 1957 yilinda tim ABD
topraklarinda benzer bir uygulama baslatimis ve
1966 yilina gelindiginde tim dlke katil sinekten ari-
timistir. Daha sonra programa devam edilmis, sinek
guneye dogru Meksika'dan Panama'ya kadar suri-
lerek Orta Amerika'da da yok edilmesine galisiimis-
tir ve bu mucadele halen devam etmektedir. Bugiin
i¢in 1500 kadar gorevli kisir sinek Gretilmesinde ¢a-
ligmakta ve haftada bunlardan 300 milyon kadar el-
de edilmektedir.

Bununla beraber, 1972 ve 1976 yillarinda, 6zel-
likle Giney Teksas'ta sinek tekrar ortaya gikmis,
1979 yilinda tekrar kontrol altina alinmigtir. Bu bek-
lenmedik olayin sebebi, salinan erkeklerle giftlesme-
yen bir katil sinek tOrinin mutasyonla ortaya gikma-
sidir. Bazi bilim adamlan, 1970'lerde yasanan bir-
kac sicak kisin bu olay hazirladigi goristndeler.
Eder bu teori dogruysa, sera etkisi ile isinan dinya
atmosferi, katil sinekle mucadeleyi oldukga zorlas-
tiracak ve bu kiglk canavar, dinyanin baska bol-
gelerine de ulasabileceklir.

TRANSATLANTIK YOLCULUK

1988 yilinda C. hominivorax, ilging bir sekilde
Amerika kitas) disinda Ilk defa Libya'da gérildu.
Esas olarak vida kurdu sinedi bir subtropikal kusak

EYLUL 1990

Dogaya kisir erkek sineklerin birakdmas:, katil sinekle
mucadelede olduk¢a etkili bir yonten,

canlisi olmasina ragmen, Libya'da da basariyla go-
dalmay: becermistir. Simdiki korku, sinegin Misir yo-
luyla Asya'ya, Biyiik Sahra yoluyla da Orta Afrika'-
ya ulagmasidir. |klimi yeterince sicak olmamakla be-
raber, sinedin Avrupa'ya sigrama Ihtimali de vardir,
Ozellikle Sahra'nin alt kisimlarindaki sicak ve nemli
bblgeler, katil sinek igin en ideal sartlara sahip olup.
buralara erigmesi halinde kontrol ediimesi imkansiz
gibidir.

C. hominivorax'in eski diinyadaki akrabalari, Af-
rika'dan Hindistan, Glneydogdu Asya, Endonezya,
Filipinler ve Yeni Gine'ye kadar genis bir cografi ya-
yiim gosterirler. Bu bocekler, Zimbabwe'de buyiik
bas hayvanlan tehdit eden gege sinegdinden sonra
tehlike bakimindan siralamada ikinci gelmektedir. Bu
asalak, evcil vahsi tim hayvanlar ve insanlari has-
ta edebilmektedir. Fakat Afrika sigin, erisilebilen ya-
ralar dillyle yalayarak devamli temiz tutmak sure-
liyle bu hayvanin zararlarindan korunabilmektedir,
Ayrica, yabani hayvanlarnn da sinede karsi dogal bir
bagisikligi oldugu gorliimektedir. Fakat 6te yandan,
eski ve yeni diinyanin katil sinek tirleri bir araya gel-
diginde ortaya gikacak neslin ne gibi dzellikleri ola-
cadl bilinmemektedir.

Simdiye kadar C. bezziana Avustralya'ya ulasa-
madi. Fakat 110 km kadar yakin olan Papua Yeni
Gine'de bu sinegin varlik gdstermesi, Avustralya'-
daki hayvancilik sektoriind korkutmaktadir. Uzman-
lar, katil sinegin bu kitaya ulasmasiyla yilda 150 mil-
yon sterlinlik bir zararin s6z konusu olacagin sGy-
l0yorlar,

Katil sinegin dlkeden dlkeye sigrayip blylik cog-
rafi bolgeleri, buralardaki hayvan varligini ve insan-
lar tehdit etmesi, ¢ok siki tedbirlerin ahnmasin zo-
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runlu kilmaktadir. Ozellikle canli hayvan ticaretiyle
sine@in uzak bolgelere ulagsmasi olduk¢a kolaydir,
Hatta insanlar bile tasiyicilik yapabiimektedir. Orme-
gin 1984 yilinda Malezyali bir kadin, ayagindaki bir
yara icin doktora gittiginde bunun 5-6 ginlik
Chrysomya bezziana larvalaninin isi oldugu géril-
mus; kadinin, larvalan iki glin 6nce ugakla geldigi
Sri Lanka'dan getirdidi anlasiimistir,

Teknoloji ve bilimin bas dondiriict bir hizda iler-
ledigi glinimizde, kiglcik bir bo6cegin insanlar bu
denli korkutup uykularn kagirmasi gergekten olduk-
ca disOnddricd...

IKI KITAYI TEHDIT EDEN CANAVAR

1988 yazinin baslarinda Libyali bilim adamlari,
Yeni Dunya vida kurdunun Glkelerinde gortldugo-
ni rapor ettiler. Konuyu arastiran Ingiliz uzmanlar
da bunu dogruladilar. Simdiki korku ise, sinegin ar-
kasinda binlerce hasta ve 6li hayvan birakarak Or-
la Dogu ve Asya'ya ulagmast,

Vida kurdunun hayal avresi toplam 3 hafta ka-
dardir. Fakat sinegin hizl gogalma yetenegdi ve uzun
sure ugabilme kabiliyeti (digi sineklerin yumurta bi-
rakmak igin uygun bir kurban bulana dek 200 km

ucabildikleri belirlenmistir), bu hayvanlan kiigimse*

nemeyecek canavarlar olarak karsimiza gikar-
rmakiadir

FAQ'nun bildirdigine goére bugin Libya'da 20000
km?'lik bir bolgede katil sinek hayat stirmektedir. Ote
yandan, Kuzey Afrika'nin tamamina yayilmasi halin-
de buradaki bes llkede, yilda 70 milyon bas hayva-
nin olumune yol agaca@ hesaplanmaktadir. Sinekle
mucadele igin ise, yilda 250 milyon dolar gerekecek-
tir. BlyUk Sahra, sinek igin dogal bir barikat olus-
tursa da, hastalanmis hayvan ve insanlarla larvalarin
bu ¢oll asmasi, hi¢c de zor degildir.
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attinda kalan bblgaler| v

Avustralya kitast tehlikeyle burun buruna : Ekonomi-
sinde onemli bir paya sahip hayvanciigr koruyabilmek
igin, Avustralya, katil sinefe kargi simdiden tiim red-
birler1 aldi.

Vida kurdu sinegi, en gok teghis ve tedaviyi bil-
meyen gogebe kabilelerin basina bela olacaktir. Fa-
kat en biyOk tehlike, yabani hayat igin soz
konusudur; dyle ki, birkez vahsi hayvanlan sardigin-
da sinegi kontrol alina almak, neredeyse imkansiz
hale gelecektir

Katil sinek heniiz Libya'nin belll bir bélgesindey-
ken kisir erkekler kullanilarak yok edilmesi mimkiin-
dir. Gegen yil, bazi Orta Dogu (lkeleri, Uluslararasi
Tanm Kalkinma Fonu (IFAD)'ndan sinegin kontrol(
igin yardim istediler. Bunun {izerine IFAD ve BM Ku-
zey Afrika'da katil sinekle micadele igin 2,5 milyon
dolarlik bir yardim paketi hazirladi. Amerika'dan ki-
sir sinek getirtilerek sirdirilecek program, yakla-
sik BO milyon dolara mal olacak

New Scientist'ten cev.: Garkan OZTURK
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ginde bulundugumuz 20. yizyilda biyoteknoloji

alaninda oldukga blylOk gelismeler kaydedilmis
ve onemli buluslar gerceklestiriimistir. Tibbi aragtir-
malar da bu gelismelere ayak uydurarak eskiden kla-
sik biyokimyasal testlerle tanisi ancak 10-15 glinde
konulan birgok hastalidin teshisi, inceleyecegimiz
gen amplifikasyon teknigi veya diger adi ile Polime-
raz Zincir Reaksiyonu (PCR) ile 24 saate indirilmis-
tir. Gen amplifikasyonu DNA replikasyon
mekanizmasinin in vitro sartlarda enzimatik reaksi-
yonlar ile birgok kez tekrar esasina dayanir. Tek kop-
ya halindeki DNA molekdlinun belirll bdigelerinin
spesifik amplifikasyonunu saglamasi ve pikogram
dlzeydeki 6rneklerle galisabilmesi nedeniyle birgok
alandaki arastirmalan daha hassas ve guvenilir ha-
le getirmistir. Polimeraz zincir reaksiyonu bir don-
gl dedigimiz (¢ kademeden olugmaktadir,

a- Cift iplikii DNA molekdiin(in denatirasyonu
b- Primerlerin DNA molekuline baglanmasi
c- Yeni DNA zincirlerinin sentezi

Bu Ggli dongli arka arkaya 25-30 kez tekrar edi-
lerek 6zglil DNA bélgesi 1 x 10° kez gogaltiimig olur
(sekil 1). Bu teknik ile DNA Gzerinde istedigimiz bol-
genin amplifikasyonunu saglamak igin primer dedi-
gimiz, amplifiye olacak DNA zincirlerinin ug
bélgesindeki sekanslara 6zgil olarak hazirlanmg
18-22 baz uzunlugundaki diziler kullanilir. Bu primer-
ler, kalip DNA'nin kargisina sentezlenacek yeni DNA
zinciri igin serbest uglar (3' OH uglan) saglarlar. Amp-
lifikasyon sirasinda primerlerle birlikte yine DNA zin-
cirinin sentezi icin E.coli DNA polimeraz | Klenow
ve ya isiya dayanikli Tag DNA polimeraz enzimi kul-
laniimaktadir. Gen amplifikasyon tekniginde DNA'-
nin denatirasyonu, 6zgil primerlerin kalip DNA'ya
baglanmasi ve bu primerlerden yeni DNA zincirinin
sentezi i¢in gerekli reaksiyonlar farkl sicaklik dere-
celerinde gergeklesmektedir. Bu farkli sicaklik de-
receleri 6zel bir alet olan 'DNA Thermal Cycler’ ile
otomatik olarak saglandi@i gibi, bizim gibi gelismekte
olan Ulkeler igin oldukga pahali olan bu aletin yeri-
ne belli sicaklik derecelerine ayarlanmig 0¢ ayri su
banyosunun yan yana getirilmesi lle de saglanabil-
mektedir (Sekil 1). Polimeraz zincir reaksiyon tekni-
gi, birgok kaltsal hastalik Igin popilasyonda
tagiyicilarin saptanmasinda, dogum oncesi taninin
konulmasinda mutasyonlann saptanmasi ve gen ha-
ritalamasi gibi genetik aragtirmalarda; klinik labora-
tuvarda, tdberkiloza neden olan bakteri

* Hacettepe Universitesi Tip Fakultesi Ttbbi Biyoloji Ana-
bilim Dal.
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1] Sekil-1

DNA'mn 10° kee gogailimas

genomlanmin saptanmas: ve serum oérneklerinde he-
patit B virdsGndn belirlenmesi gibi enfeksiyon has-
talikianmin teshisinde; onkolojide, kanser olgularimin
belirlenmesi ve AlDS'e neden olan retroviruslann
saptanabilmesinde; bir sa¢ kbkl hicresindeki DNA'-
nin amplifikasyonu ile suglularin yakalanabilmesi igin
adll up gibi birkag alanda kullanilabilmektedir.

Bu yeni teknik ile genetik alanda birgok kalitsal
hastaligin molekdler temeli aragtinilabildigi gibi ayni
zamanda bircok damla kan veya birkag doku hic-
resinden elde edilen DNA yeterli olmaktadir. DNA'-
nin amplifiye edilmesinden sonra, talesemi (Akdeniz
anemisi) de oldugu gibi hastalia neden olan mu-
tasyonlara ASO (Alel Spesifik Oligontkieotid) ile gos-
terildigi gibi, amplifiye olan DNA zinciri Igerisindeki
kesim bdlgesi bulunan 6zgil restriksiyon enzimler
ile kesilerek DNA zincirlerinin buylkligune gore bir
haplotip analizi yapilabilmektedir.

Tim bunlara ek olarak yurdumuzda oldukga faz-
la olan akraba evlili§i sonucu ortaya gikan kalitsal
hastalik tasiyicilan ve hasta gocuk oranini dislirmek
amaciyla, bu teknik dogum éncesi tani igin uzman-
lara ve aileye zaman agisindan bir avanta] saglamak-
tadir. Tasiyici oldugu saptanan bir annenin hamileligi
sirasinda kadin dogum uzmanlari tarafindan alinan,
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TOPRAGI KAZMADAN
KANALIZASYON ONARIMI

Yipranmug ahk su borulan I¢ Kisimlanndan ye
nilenyor

Zamarnin yaphd tahribal, kanalizasyonlanmizi
kullarmimaz hale gelitivor. Codu sehirlerdek: kana-
lizasyonlann 1se, ok eskl dénemlerden kaldigi b
finen bir gergek

285 km vzunlligunda atik su boru sebekesinin
vakiagik 50 km siin guridagund ve acilen dedisti-
rilmesi gerektigini dusunelm. Uzmaniar bu durum-
da fahmini malyeti su sekilde hesapladhlar. Toplam
100 milyar Mark ve bunun 78 milyar marki sadece
borulan meydana gikarmak Igin yapiiacak ¢alisma
lara harcanacak

Bu durumicta Alman Kimya Haoldingr harekete
gegerek, araghirmalanyla olayr ozumlemigler. Arag
tirmalan sonunda pahal ve cok zaman isteven fop
ragin kazimasl slemin ortadan kaldiran bir alter
natif onanm sistemy bulmuslar

Carn elyal hortum, tahrip olmus atik st borusu
nun igine sokularak bir ucu disarida birakilyor 8o
runun iindeki ucu kapal horfuma basingh hava ve
rildiginde kendiliginden uzuyor ve borunun 1§ yu-
zunu kaplyor. Daha sonra ultraviyole isinlan gon-
deriimek sureliyle bory igine kaplanan hortumdak)
polyester gozeneklerin sertlegtirimes: sagianivar. Bu
Iglemaen sonra bir kesict robel, boru igine gondert-
lerek, igerideki ucu kapall olan hortumun agilmasi
saglaniyor. Aynt zamanda robot, yan kanallann gi-
rislerini, evierden gelen tkanmis borulardaki atikla

Caddeleri Kasmadan yapilan kanal ¢alismalari:

Horrum, hunt yvardimyvla atrk su borusunun icine
sokuluyor. Basinglt hava onu istenildigi vere ka-
dar itivor. Boylece ank su borusuna igten veni bir
kaplama yapiulms oluyor.

f pargalyor ve silip sdparerek istemi lamarm-

hyor
P.M.den gev.: Idris OZYILDIRIM

fetusa ait birkag hiicreden elde edilen DNA'nin po-
limeraz zincir reaksiyonu teknigl lle incelenmesi so-
nucu, gok erken ddénemde fetusun bu kalitsal
hastalig tagiyip tagimadigr saptanabilmektedir.

** Amplifikasyon: Bavilune, genisletme, Mikroskopta gé-
riig alamimn geniglemesi,

BILIM VE TEKNIK



ILAC ENDUSTRISINDE
“BIYOREAKTOR”
HAYVANLAR

liag ve yararl proteinler elde etmek igin. ge-
netik mahendisleri larafindan geligtinlen hayvaniar
veni bir enddstrinin fabrikalan almaya aday gibiler

Dunyadaki arastrmaciann hemen hepsi, gok
gerekli olan kimyasal maddeleri yeterli miktarda
uretebliecek hayvanlar yetghrmeyi istiyoriar
Massachusetts de bir sirket (Transgenic Sciences)
sutunde 0.5 gril kadar insan bdyome hormonu
Ureten bir lare Wra yetigtirdiklenm bildirdl, Jirket
aynica, Massachusetts Universitesi ndeki araglir-
maciaria isbirhidi sonucu gelistirdikleri bu yent fa-
re lurunde hichir yan etk gorulmedigini tilclirdi-
ler Sirketin' bilim adamlan simdi de Kullandiklar
leknidi gehgtirmey amaciadiklarini ve bu tekrigi
tavsanlar uzerine uygulamay ve onlan "'Ticarf
Bivoreaktorler'” olarak gelistirmeyr amacladikiar:
ni soylediler. Sirket, g yil igensinde bugon kulla-
mian bakter kuftura tekmiginin 1/3'G malyelinde,
ingan buydme hormonu dretebilen tavsanlar ye-
listirebilecek duzeye geleceklerni tlahmin ediyor,

Hayvan Fizyoloy ve Geneligl Aragtirma Ensty-
lusu'nde, bu alanda galigan bir arastirmaci olan
John Clark 1se. genetik olarak islenmis

‘blyoreaktar ' koyuniar (izeninde galistyor. Bir sd-
re once Clark in ¢alighgi enshitd, akciger hastalik-
fannda kullamian bir kimyasal olan antitripsint kod-
layan DNA fragmenti enjekte edilmig bir embriyo-
dan yetisen bir kuzuyu test effiler. Sonugta anr:
ripsin geminin kuzunun genetik materyallyle mu-
kemmel bir sekilde kaynasmis oldugunu gérdi-
ler Kuzu sut vermeye bagladiginda, sutinden ya-
rarh maddeler Uretilecek. Sirket bu vararl madde:
lenin, hicari olacak kadar yeterl miktarda urelilece:
dinden ve ik ildcr 1995 wilinda plyasaya stirecek-
lerinden emin

Aragtirmacilar. ayni DNA kombinasyonunu ve-
va genatlik fragmentler: bir faremin embriyosuna en-
jekte ettiklerincle dogan farede, cesarellendirict bir
gekiide, 1litrede 8 gram gibr yuksek bir miktar el-
de ettiklerini gérdiler. Bu Clarkin enstitusunde-

Generik mithendishigin drettigi fareler simdi ilag
tiretivorlar,

kinden 1000 kat daha fazlaya Bilm adamlarn bu-
nun sebebinin, farelerin genetik materyallerinde int-
ron ach venlen ve DNA 'da bulunan exira yapila-
rin olduguna inaryarlar. Bu yapilann gok az bir
tarklihga sebep olacad dugunulmugty. Ama gim-
di bu buyuk farkin, sadece intron yapilardan do-
lay) meydana gelaigr dusundldyor. Diger bazi aras-
hrmaciar da insdlin, doku pihtlagma faktord (ya-
ralardda kanm pilitlagrmasini saglayan madde) ve
faktor IX (bazr hemofil tirlerinde eksik olan mad-
de) uretminden sorumiu genleri fare, koyun ve do-
muzlara enjekte ettiler Ama birgok defasinda, el-
de edilen mktar hcari olarak dretim igin yeterli
degildi.

Transgenic Sciences 'teki bilim adamlan, insan
boyume hormonunu kodlayan genin, déllenmis fa-
re embriyonunun genetik materyali (zefine enjek-
tesini saglayan, yeni standard bir biyoteknoloji tek-
nigi kullandilar. Mikroenjeksiyon olarak bilinen bu
feknikte, yabanci gen embriyoya enjekte amaciy-
la, cok ince bir igne kullanilir. Aragtinicilar, dedisti-
rilmig embriyoyu disi fareye yerlestirdiler. Bu emb-
riyolar dogdugunda ve blyudtklerinde, kendi ne-
silleririn sarmesi igin eglesecekler, Ve yavrularing
beslemek igin sil salgiladiklannda, sttlerinde hor-
mon da salgiiayacakiar,

New Scientist'ten gev.:
Nurullah OKUMUS

SIZ OLSAYDINIZ

(Surrany Diinyasi™mn ¢Gzidmleri)

Cozim | 1. Fhé! kazanir gunkd 2. Vxhé Fed var
(Aurell-Westin, Stockholm 1986).

Cozim II: 1. Kxe6! Axe6 2 Ve3 KeB8 3.Ad4 Fes

4 Axeb Fxb2 5.AdB! Kxd8 6.Fxi7 Sx{7 7.h4 kaza-
nir (Martinov-Sarokin, Sotchi 1986).

Cozlim HI: 1..15! 2 593 Fxed 3.Fg2? (3.hxg6 exf3
4 Al2 Sg6 ya da 4.Fd3 Fe5 5.5h4 Kh8 6.Ag5 Ff6
7.Khg $g7) 3..gxh5 4.14 Kg8 5.Ag5 hd 6.Sxh4 Ff2
rnat (Gil-Howell, Gausdal 1986),

EYLUL 1990
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ginde bulundugumuz 20. yizyilda biyoteknoloji

alaninda oldukga blylOk gelismeler kaydedilmis
ve onemli buluslar gerceklestiriimistir. Tibbi aragtir-
malar da bu gelismelere ayak uydurarak eskiden kla-
sik biyokimyasal testlerle tanisi ancak 10-15 glinde
konulan birgok hastalidin teshisi, inceleyecegimiz
gen amplifikasyon teknigi veya diger adi ile Polime-
raz Zincir Reaksiyonu (PCR) ile 24 saate indirilmis-
tir. Gen amplifikasyonu DNA replikasyon
mekanizmasinin in vitro sartlarda enzimatik reaksi-
yonlar ile birgok kez tekrar esasina dayanir. Tek kop-
ya halindeki DNA molekdlinun belirll bdigelerinin
spesifik amplifikasyonunu saglamasi ve pikogram
dlzeydeki 6rneklerle galisabilmesi nedeniyle birgok
alandaki arastirmalan daha hassas ve guvenilir ha-
le getirmistir. Polimeraz zincir reaksiyonu bir don-
gl dedigimiz (¢ kademeden olugmaktadir,

a- Cift iplikii DNA molekdiin(in denatirasyonu
b- Primerlerin DNA molekuline baglanmasi
c- Yeni DNA zincirlerinin sentezi

Bu Ggli dongli arka arkaya 25-30 kez tekrar edi-
lerek 6zglil DNA bélgesi 1 x 10° kez gogaltiimig olur
(sekil 1). Bu teknik ile DNA Gzerinde istedigimiz bol-
genin amplifikasyonunu saglamak igin primer dedi-
gimiz, amplifiye olacak DNA zincirlerinin ug
bélgesindeki sekanslara 6zgil olarak hazirlanmg
18-22 baz uzunlugundaki diziler kullanilir. Bu primer-
ler, kalip DNA'nin kargisina sentezlenacek yeni DNA
zinciri igin serbest uglar (3' OH uglan) saglarlar. Amp-
lifikasyon sirasinda primerlerle birlikte yine DNA zin-
cirinin sentezi icin E.coli DNA polimeraz | Klenow
ve ya isiya dayanikli Tag DNA polimeraz enzimi kul-
laniimaktadir. Gen amplifikasyon tekniginde DNA'-
nin denatirasyonu, 6zgil primerlerin kalip DNA'ya
baglanmasi ve bu primerlerden yeni DNA zincirinin
sentezi i¢in gerekli reaksiyonlar farkl sicaklik dere-
celerinde gergeklesmektedir. Bu farkli sicaklik de-
receleri 6zel bir alet olan 'DNA Thermal Cycler’ ile
otomatik olarak saglandi@i gibi, bizim gibi gelismekte
olan Ulkeler igin oldukga pahali olan bu aletin yeri-
ne belli sicaklik derecelerine ayarlanmig 0¢ ayri su
banyosunun yan yana getirilmesi lle de saglanabil-
mektedir (Sekil 1). Polimeraz zincir reaksiyon tekni-
gi, birgok kaltsal hastalik Igin popilasyonda
tagiyicilarin saptanmasinda, dogum oncesi taninin
konulmasinda mutasyonlann saptanmasi ve gen ha-
ritalamasi gibi genetik aragtirmalarda; klinik labora-
tuvarda, tdberkiloza neden olan bakteri

* Hacettepe Universitesi Tip Fakultesi Ttbbi Biyoloji Ana-
bilim Dal.
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1] Sekil-1

DNA'mn 10° kee gogailimas

genomlanmin saptanmas: ve serum oérneklerinde he-
patit B virdsGndn belirlenmesi gibi enfeksiyon has-
talikianmin teshisinde; onkolojide, kanser olgularimin
belirlenmesi ve AlDS'e neden olan retroviruslann
saptanabilmesinde; bir sa¢ kbkl hicresindeki DNA'-
nin amplifikasyonu ile suglularin yakalanabilmesi igin
adll up gibi birkag alanda kullanilabilmektedir.

Bu yeni teknik ile genetik alanda birgok kalitsal
hastaligin molekdler temeli aragtinilabildigi gibi ayni
zamanda bircok damla kan veya birkag doku hic-
resinden elde edilen DNA yeterli olmaktadir. DNA'-
nin amplifiye edilmesinden sonra, talesemi (Akdeniz
anemisi) de oldugu gibi hastalia neden olan mu-
tasyonlara ASO (Alel Spesifik Oligontkieotid) ile gos-
terildigi gibi, amplifiye olan DNA zinciri Igerisindeki
kesim bdlgesi bulunan 6zgil restriksiyon enzimler
ile kesilerek DNA zincirlerinin buylkligune gore bir
haplotip analizi yapilabilmektedir.

Tim bunlara ek olarak yurdumuzda oldukga faz-
la olan akraba evlili§i sonucu ortaya gikan kalitsal
hastalik tasiyicilan ve hasta gocuk oranini dislirmek
amaciyla, bu teknik dogum éncesi tani igin uzman-
lara ve aileye zaman agisindan bir avanta] saglamak-
tadir. Tasiyici oldugu saptanan bir annenin hamileligi
sirasinda kadin dogum uzmanlari tarafindan alinan,
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TOPRAGI KAZMADAN
KANALIZASYON ONARIMI

Yipranmug ahk su borulan I¢ Kisimlanndan ye
nilenyor

Zamarnin yaphd tahribal, kanalizasyonlanmizi
kullarmimaz hale gelitivor. Codu sehirlerdek: kana-
lizasyonlann 1se, ok eskl dénemlerden kaldigi b
finen bir gergek

285 km vzunlligunda atik su boru sebekesinin
vakiagik 50 km siin guridagund ve acilen dedisti-
rilmesi gerektigini dusunelm. Uzmaniar bu durum-
da fahmini malyeti su sekilde hesapladhlar. Toplam
100 milyar Mark ve bunun 78 milyar marki sadece
borulan meydana gikarmak Igin yapiiacak ¢alisma
lara harcanacak

Bu durumicta Alman Kimya Haoldingr harekete
gegerek, araghirmalanyla olayr ozumlemigler. Arag
tirmalan sonunda pahal ve cok zaman isteven fop
ragin kazimasl slemin ortadan kaldiran bir alter
natif onanm sistemy bulmuslar

Carn elyal hortum, tahrip olmus atik st borusu
nun igine sokularak bir ucu disarida birakilyor 8o
runun iindeki ucu kapal horfuma basingh hava ve
rildiginde kendiliginden uzuyor ve borunun 1§ yu-
zunu kaplyor. Daha sonra ultraviyole isinlan gon-
deriimek sureliyle bory igine kaplanan hortumdak)
polyester gozeneklerin sertlegtirimes: sagianivar. Bu
Iglemaen sonra bir kesict robel, boru igine gondert-
lerek, igerideki ucu kapall olan hortumun agilmasi
saglaniyor. Aynt zamanda robot, yan kanallann gi-
rislerini, evierden gelen tkanmis borulardaki atikla

Caddeleri Kasmadan yapilan kanal ¢alismalari:

Horrum, hunt yvardimyvla atrk su borusunun icine
sokuluyor. Basinglt hava onu istenildigi vere ka-
dar itivor. Boylece ank su borusuna igten veni bir
kaplama yapiulms oluyor.

f pargalyor ve silip sdparerek istemi lamarm-

hyor
P.M.den gev.: Idris OZYILDIRIM

fetusa ait birkag hiicreden elde edilen DNA'nin po-
limeraz zincir reaksiyonu teknigl lle incelenmesi so-
nucu, gok erken ddénemde fetusun bu kalitsal
hastalig tagiyip tagimadigr saptanabilmektedir.

** Amplifikasyon: Bavilune, genisletme, Mikroskopta gé-
riig alamimn geniglemesi,
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ILAC ENDUSTRISINDE
“BIYOREAKTOR”
HAYVANLAR

liag ve yararl proteinler elde etmek igin. ge-
netik mahendisleri larafindan geligtinlen hayvaniar
veni bir enddstrinin fabrikalan almaya aday gibiler

Dunyadaki arastrmaciann hemen hepsi, gok
gerekli olan kimyasal maddeleri yeterli miktarda
uretebliecek hayvanlar yetghrmeyi istiyoriar
Massachusetts de bir sirket (Transgenic Sciences)
sutunde 0.5 gril kadar insan bdyome hormonu
Ureten bir lare Wra yetigtirdiklenm bildirdl, Jirket
aynica, Massachusetts Universitesi ndeki araglir-
maciaria isbirhidi sonucu gelistirdikleri bu yent fa-
re lurunde hichir yan etk gorulmedigini tilclirdi-
ler Sirketin' bilim adamlan simdi de Kullandiklar
leknidi gehgtirmey amaciadiklarini ve bu tekrigi
tavsanlar uzerine uygulamay ve onlan "'Ticarf
Bivoreaktorler'” olarak gelistirmeyr amacladikiar:
ni soylediler. Sirket, g yil igensinde bugon kulla-
mian bakter kuftura tekmiginin 1/3'G malyelinde,
ingan buydme hormonu dretebilen tavsanlar ye-
listirebilecek duzeye geleceklerni tlahmin ediyor,

Hayvan Fizyoloy ve Geneligl Aragtirma Ensty-
lusu'nde, bu alanda galigan bir arastirmaci olan
John Clark 1se. genetik olarak islenmis

‘blyoreaktar ' koyuniar (izeninde galistyor. Bir sd-
re once Clark in ¢alighgi enshitd, akciger hastalik-
fannda kullamian bir kimyasal olan antitripsint kod-
layan DNA fragmenti enjekte edilmig bir embriyo-
dan yetisen bir kuzuyu test effiler. Sonugta anr:
ripsin geminin kuzunun genetik materyallyle mu-
kemmel bir sekilde kaynasmis oldugunu gérdi-
ler Kuzu sut vermeye bagladiginda, sutinden ya-
rarh maddeler Uretilecek. Sirket bu vararl madde:
lenin, hicari olacak kadar yeterl miktarda urelilece:
dinden ve ik ildcr 1995 wilinda plyasaya stirecek-
lerinden emin

Aragtirmacilar. ayni DNA kombinasyonunu ve-
va genatlik fragmentler: bir faremin embriyosuna en-
jekte ettiklerincle dogan farede, cesarellendirict bir
gekiide, 1litrede 8 gram gibr yuksek bir miktar el-
de ettiklerini gérdiler. Bu Clarkin enstitusunde-

Generik mithendishigin drettigi fareler simdi ilag
tiretivorlar,

kinden 1000 kat daha fazlaya Bilm adamlarn bu-
nun sebebinin, farelerin genetik materyallerinde int-
ron ach venlen ve DNA 'da bulunan exira yapila-
rin olduguna inaryarlar. Bu yapilann gok az bir
tarklihga sebep olacad dugunulmugty. Ama gim-
di bu buyuk farkin, sadece intron yapilardan do-
lay) meydana gelaigr dusundldyor. Diger bazi aras-
hrmaciar da insdlin, doku pihtlagma faktord (ya-
ralardda kanm pilitlagrmasini saglayan madde) ve
faktor IX (bazr hemofil tirlerinde eksik olan mad-
de) uretminden sorumiu genleri fare, koyun ve do-
muzlara enjekte ettiler Ama birgok defasinda, el-
de edilen mktar hcari olarak dretim igin yeterli
degildi.

Transgenic Sciences 'teki bilim adamlan, insan
boyume hormonunu kodlayan genin, déllenmis fa-
re embriyonunun genetik materyali (zefine enjek-
tesini saglayan, yeni standard bir biyoteknoloji tek-
nigi kullandilar. Mikroenjeksiyon olarak bilinen bu
feknikte, yabanci gen embriyoya enjekte amaciy-
la, cok ince bir igne kullanilir. Aragtinicilar, dedisti-
rilmig embriyoyu disi fareye yerlestirdiler. Bu emb-
riyolar dogdugunda ve blyudtklerinde, kendi ne-
silleririn sarmesi igin eglesecekler, Ve yavrularing
beslemek igin sil salgiladiklannda, sttlerinde hor-
mon da salgiiayacakiar,

New Scientist'ten gev.:
Nurullah OKUMUS

SIZ OLSAYDINIZ

(Surrany Diinyasi™mn ¢Gzidmleri)

Cozim | 1. Fhé! kazanir gunkd 2. Vxhé Fed var
(Aurell-Westin, Stockholm 1986).

Cozim II: 1. Kxe6! Axe6 2 Ve3 KeB8 3.Ad4 Fes

4 Axeb Fxb2 5.AdB! Kxd8 6.Fxi7 Sx{7 7.h4 kaza-
nir (Martinov-Sarokin, Sotchi 1986).

Cozlim HI: 1..15! 2 593 Fxed 3.Fg2? (3.hxg6 exf3
4 Al2 Sg6 ya da 4.Fd3 Fe5 5.5h4 Kh8 6.Ag5 Ff6
7.Khg $g7) 3..gxh5 4.14 Kg8 5.Ag5 hd 6.Sxh4 Ff2
rnat (Gil-Howell, Gausdal 1986),
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GEN
AMPLIFIKASYONU

Engin YILMAZ*

-

ginde bulundugumuz 20. yizyilda biyoteknoloji

alaninda oldukga blylOk gelismeler kaydedilmis
ve onemli buluslar gerceklestiriimistir. Tibbi aragtir-
malar da bu gelismelere ayak uydurarak eskiden kla-
sik biyokimyasal testlerle tanisi ancak 10-15 glinde
konulan birgok hastalidin teshisi, inceleyecegimiz
gen amplifikasyon teknigi veya diger adi ile Polime-
raz Zincir Reaksiyonu (PCR) ile 24 saate indirilmis-
tir. Gen amplifikasyonu DNA replikasyon
mekanizmasinin in vitro sartlarda enzimatik reaksi-
yonlar ile birgok kez tekrar esasina dayanir. Tek kop-
ya halindeki DNA molekdlinun belirll bdigelerinin
spesifik amplifikasyonunu saglamasi ve pikogram
dlzeydeki 6rneklerle galisabilmesi nedeniyle birgok
alandaki arastirmalan daha hassas ve guvenilir ha-
le getirmistir. Polimeraz zincir reaksiyonu bir don-
gl dedigimiz (¢ kademeden olugmaktadir,

a- Cift iplikii DNA molekdiin(in denatirasyonu
b- Primerlerin DNA molekuline baglanmasi
c- Yeni DNA zincirlerinin sentezi

Bu Ggli dongli arka arkaya 25-30 kez tekrar edi-
lerek 6zglil DNA bélgesi 1 x 10° kez gogaltiimig olur
(sekil 1). Bu teknik ile DNA Gzerinde istedigimiz bol-
genin amplifikasyonunu saglamak igin primer dedi-
gimiz, amplifiye olacak DNA zincirlerinin ug
bélgesindeki sekanslara 6zgil olarak hazirlanmg
18-22 baz uzunlugundaki diziler kullanilir. Bu primer-
ler, kalip DNA'nin kargisina sentezlenacek yeni DNA
zinciri igin serbest uglar (3' OH uglan) saglarlar. Amp-
lifikasyon sirasinda primerlerle birlikte yine DNA zin-
cirinin sentezi icin E.coli DNA polimeraz | Klenow
ve ya isiya dayanikli Tag DNA polimeraz enzimi kul-
laniimaktadir. Gen amplifikasyon tekniginde DNA'-
nin denatirasyonu, 6zgil primerlerin kalip DNA'ya
baglanmasi ve bu primerlerden yeni DNA zincirinin
sentezi i¢in gerekli reaksiyonlar farkl sicaklik dere-
celerinde gergeklesmektedir. Bu farkli sicaklik de-
receleri 6zel bir alet olan 'DNA Thermal Cycler’ ile
otomatik olarak saglandi@i gibi, bizim gibi gelismekte
olan Ulkeler igin oldukga pahali olan bu aletin yeri-
ne belli sicaklik derecelerine ayarlanmig 0¢ ayri su
banyosunun yan yana getirilmesi lle de saglanabil-
mektedir (Sekil 1). Polimeraz zincir reaksiyon tekni-
gi, birgok kaltsal hastalik Igin popilasyonda
tagiyicilarin saptanmasinda, dogum oncesi taninin
konulmasinda mutasyonlann saptanmasi ve gen ha-
ritalamasi gibi genetik aragtirmalarda; klinik labora-
tuvarda, tdberkiloza neden olan bakteri

* Hacettepe Universitesi Tip Fakultesi Ttbbi Biyoloji Ana-
bilim Dal.
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4 .25 Dongl

1] Sekil-1

DNA'mn 10° kee gogailimas

genomlanmin saptanmas: ve serum oérneklerinde he-
patit B virdsGndn belirlenmesi gibi enfeksiyon has-
talikianmin teshisinde; onkolojide, kanser olgularimin
belirlenmesi ve AlDS'e neden olan retroviruslann
saptanabilmesinde; bir sa¢ kbkl hicresindeki DNA'-
nin amplifikasyonu ile suglularin yakalanabilmesi igin
adll up gibi birkag alanda kullanilabilmektedir.

Bu yeni teknik ile genetik alanda birgok kalitsal
hastaligin molekdler temeli aragtinilabildigi gibi ayni
zamanda bircok damla kan veya birkag doku hic-
resinden elde edilen DNA yeterli olmaktadir. DNA'-
nin amplifiye edilmesinden sonra, talesemi (Akdeniz
anemisi) de oldugu gibi hastalia neden olan mu-
tasyonlara ASO (Alel Spesifik Oligontkieotid) ile gos-
terildigi gibi, amplifiye olan DNA zinciri Igerisindeki
kesim bdlgesi bulunan 6zgil restriksiyon enzimler
ile kesilerek DNA zincirlerinin buylkligune gore bir
haplotip analizi yapilabilmektedir.

Tim bunlara ek olarak yurdumuzda oldukga faz-
la olan akraba evlili§i sonucu ortaya gikan kalitsal
hastalik tasiyicilan ve hasta gocuk oranini dislirmek
amaciyla, bu teknik dogum éncesi tani igin uzman-
lara ve aileye zaman agisindan bir avanta] saglamak-
tadir. Tasiyici oldugu saptanan bir annenin hamileligi
sirasinda kadin dogum uzmanlari tarafindan alinan,
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TOPRAGI KAZMADAN
KANALIZASYON ONARIMI

Yipranmug ahk su borulan I¢ Kisimlanndan ye
nilenyor

Zamarnin yaphd tahribal, kanalizasyonlanmizi
kullarmimaz hale gelitivor. Codu sehirlerdek: kana-
lizasyonlann 1se, ok eskl dénemlerden kaldigi b
finen bir gergek

285 km vzunlligunda atik su boru sebekesinin
vakiagik 50 km siin guridagund ve acilen dedisti-
rilmesi gerektigini dusunelm. Uzmaniar bu durum-
da fahmini malyeti su sekilde hesapladhlar. Toplam
100 milyar Mark ve bunun 78 milyar marki sadece
borulan meydana gikarmak Igin yapiiacak ¢alisma
lara harcanacak

Bu durumicta Alman Kimya Haoldingr harekete
gegerek, araghirmalanyla olayr ozumlemigler. Arag
tirmalan sonunda pahal ve cok zaman isteven fop
ragin kazimasl slemin ortadan kaldiran bir alter
natif onanm sistemy bulmuslar

Carn elyal hortum, tahrip olmus atik st borusu
nun igine sokularak bir ucu disarida birakilyor 8o
runun iindeki ucu kapal horfuma basingh hava ve
rildiginde kendiliginden uzuyor ve borunun 1§ yu-
zunu kaplyor. Daha sonra ultraviyole isinlan gon-
deriimek sureliyle bory igine kaplanan hortumdak)
polyester gozeneklerin sertlegtirimes: sagianivar. Bu
Iglemaen sonra bir kesict robel, boru igine gondert-
lerek, igerideki ucu kapall olan hortumun agilmasi
saglaniyor. Aynt zamanda robot, yan kanallann gi-
rislerini, evierden gelen tkanmis borulardaki atikla

Caddeleri Kasmadan yapilan kanal ¢alismalari:

Horrum, hunt yvardimyvla atrk su borusunun icine
sokuluyor. Basinglt hava onu istenildigi vere ka-
dar itivor. Boylece ank su borusuna igten veni bir
kaplama yapiulms oluyor.

f pargalyor ve silip sdparerek istemi lamarm-

hyor
P.M.den gev.: Idris OZYILDIRIM

fetusa ait birkag hiicreden elde edilen DNA'nin po-
limeraz zincir reaksiyonu teknigl lle incelenmesi so-
nucu, gok erken ddénemde fetusun bu kalitsal
hastalig tagiyip tagimadigr saptanabilmektedir.

** Amplifikasyon: Bavilune, genisletme, Mikroskopta gé-
riig alamimn geniglemesi,
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ILAC ENDUSTRISINDE
“BIYOREAKTOR”
HAYVANLAR

liag ve yararl proteinler elde etmek igin. ge-
netik mahendisleri larafindan geligtinlen hayvaniar
veni bir enddstrinin fabrikalan almaya aday gibiler

Dunyadaki arastrmaciann hemen hepsi, gok
gerekli olan kimyasal maddeleri yeterli miktarda
uretebliecek hayvanlar yetghrmeyi istiyoriar
Massachusetts de bir sirket (Transgenic Sciences)
sutunde 0.5 gril kadar insan bdyome hormonu
Ureten bir lare Wra yetigtirdiklenm bildirdl, Jirket
aynica, Massachusetts Universitesi ndeki araglir-
maciaria isbirhidi sonucu gelistirdikleri bu yent fa-
re lurunde hichir yan etk gorulmedigini tilclirdi-
ler Sirketin' bilim adamlan simdi de Kullandiklar
leknidi gehgtirmey amaciadiklarini ve bu tekrigi
tavsanlar uzerine uygulamay ve onlan "'Ticarf
Bivoreaktorler'” olarak gelistirmeyr amacladikiar:
ni soylediler. Sirket, g yil igensinde bugon kulla-
mian bakter kuftura tekmiginin 1/3'G malyelinde,
ingan buydme hormonu dretebilen tavsanlar ye-
listirebilecek duzeye geleceklerni tlahmin ediyor,

Hayvan Fizyoloy ve Geneligl Aragtirma Ensty-
lusu'nde, bu alanda galigan bir arastirmaci olan
John Clark 1se. genetik olarak islenmis

‘blyoreaktar ' koyuniar (izeninde galistyor. Bir sd-
re once Clark in ¢alighgi enshitd, akciger hastalik-
fannda kullamian bir kimyasal olan antitripsint kod-
layan DNA fragmenti enjekte edilmig bir embriyo-
dan yetisen bir kuzuyu test effiler. Sonugta anr:
ripsin geminin kuzunun genetik materyallyle mu-
kemmel bir sekilde kaynasmis oldugunu gérdi-
ler Kuzu sut vermeye bagladiginda, sutinden ya-
rarh maddeler Uretilecek. Sirket bu vararl madde:
lenin, hicari olacak kadar yeterl miktarda urelilece:
dinden ve ik ildcr 1995 wilinda plyasaya stirecek-
lerinden emin

Aragtirmacilar. ayni DNA kombinasyonunu ve-
va genatlik fragmentler: bir faremin embriyosuna en-
jekte ettiklerincle dogan farede, cesarellendirict bir
gekiide, 1litrede 8 gram gibr yuksek bir miktar el-
de ettiklerini gérdiler. Bu Clarkin enstitusunde-

Generik mithendishigin drettigi fareler simdi ilag
tiretivorlar,

kinden 1000 kat daha fazlaya Bilm adamlarn bu-
nun sebebinin, farelerin genetik materyallerinde int-
ron ach venlen ve DNA 'da bulunan exira yapila-
rin olduguna inaryarlar. Bu yapilann gok az bir
tarklihga sebep olacad dugunulmugty. Ama gim-
di bu buyuk farkin, sadece intron yapilardan do-
lay) meydana gelaigr dusundldyor. Diger bazi aras-
hrmaciar da insdlin, doku pihtlagma faktord (ya-
ralardda kanm pilitlagrmasini saglayan madde) ve
faktor IX (bazr hemofil tirlerinde eksik olan mad-
de) uretminden sorumiu genleri fare, koyun ve do-
muzlara enjekte ettiler Ama birgok defasinda, el-
de edilen mktar hcari olarak dretim igin yeterli
degildi.

Transgenic Sciences 'teki bilim adamlan, insan
boyume hormonunu kodlayan genin, déllenmis fa-
re embriyonunun genetik materyali (zefine enjek-
tesini saglayan, yeni standard bir biyoteknoloji tek-
nigi kullandilar. Mikroenjeksiyon olarak bilinen bu
feknikte, yabanci gen embriyoya enjekte amaciy-
la, cok ince bir igne kullanilir. Aragtinicilar, dedisti-
rilmig embriyoyu disi fareye yerlestirdiler. Bu emb-
riyolar dogdugunda ve blyudtklerinde, kendi ne-
silleririn sarmesi igin eglesecekler, Ve yavrularing
beslemek igin sil salgiladiklannda, sttlerinde hor-
mon da salgiiayacakiar,

New Scientist'ten gev.:
Nurullah OKUMUS

SIZ OLSAYDINIZ

(Surrany Diinyasi™mn ¢Gzidmleri)

Cozim | 1. Fhé! kazanir gunkd 2. Vxhé Fed var
(Aurell-Westin, Stockholm 1986).

Cozim II: 1. Kxe6! Axe6 2 Ve3 KeB8 3.Ad4 Fes

4 Axeb Fxb2 5.AdB! Kxd8 6.Fxi7 Sx{7 7.h4 kaza-
nir (Martinov-Sarokin, Sotchi 1986).

Cozlim HI: 1..15! 2 593 Fxed 3.Fg2? (3.hxg6 exf3
4 Al2 Sg6 ya da 4.Fd3 Fe5 5.5h4 Kh8 6.Ag5 Ff6
7.Khg $g7) 3..gxh5 4.14 Kg8 5.Ag5 hd 6.Sxh4 Ff2
rnat (Gil-Howell, Gausdal 1986),

EYLUL 1990

29



|
Girdaplar
Dondiikcge

DOGADA
SARMALLAR

u yoleulugun bir sonu yok.
Sarmallar (helezonlar) diin-
yasina gidiyoruz. Orada baslangig
ve son aynidir. Hareket hem don-
durulmus, hem de sonsuzdur. Is-
ter dogada bulunsun (Thatcheria
mirasilus'un kabugu gibl), Ister
1'de goroldigu gibi insan eliyle
D - _ kimyasal reaksiyonlar sonucu
= /' olusturulsun ve sonra bilgisayar-

y & larca kaydedilsin, sarmallar, naz-

Il cocuklar gibi dikkat ister.
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2'de okyanuslarda ylkselip al-
calan gelgitlerin nasil girdap olus-
turdugunu garOyoruz. Bu girdabin
derintiklerine uzanan cilgin sar-
mal, doyurulmaz bir istahla ylizen
her seyi cekip yutacaktir. Girdap,
denizden bagimsizmiscasina ya-
samakta ve akli karmakarisik yok
edici bir canavar gibi rastladigi her
seyi i¢ine alip ozumlamektedir.
Sarmal kendi hareketine hayran
kalip delirmistir.

3'te Insan vieudundaki sar-
mali goriyoruz: I kulak salyango-
zu (cochlea), Salyangoz kabugu-
nu andinr bu kemik sarmal, sakak
kemidi iginde oyulmustur. Bu ke-
mik sarmal, ici ve etrali sivi dolu
bir zar sarmal tasir I¢ kulagin kar-
masik labirentimin bir parcasi olan
5 mm ylkseklikteki bu sarmal ya-
p1, ses dalgalarint alarak isitmeyi
saglar. Isitme olayi ses dalgalari-
rmin isitme duyumu haline (ve son-
ra beyinde isitme algisina)
donusmes demekiir. Dunyanin
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butin ses dalgalari, ancak ig ku-
lak salyangozundan gectikten
sonra anlam kazanir.

Deniz kolayhkla sarmal olus-
turur; 1ste 4'te bir dalganin son-
suz kiveimianim andiran
denizkabugu Natica zonalis'in
girdaplari,

5'te gordugumuz insan yapi-
51 sarmallar o kadar kolay olus-
mazlar Bu sarmal B Almanya
Max Planck Enstitusu nde bilgisa-
yarla olusturulmustur. bu tip sar-
mallar, bazi kimyasal olaylar daha
1yl anfamamizi saglamaktadir

En blyuk sarmallar géklerde
bulunur. 6'da bir patlama sonucu
gaz bulutlarindan olusmus bir ga-
laksi goruluyor. Akil almaz bir hiz-
la harekele gecen gazlar, milyon-
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larca yildizdan olusan bir girdap
olusturmustur. Cekim gucd, bu
dev yildiz girdaplarini daha da k-
¢lik pargalara ayirir. Resimdeki
galaksi, Girdap Galaksisi veya
M51 Galaksisi olarak da bilinmek-
ledir; bu galaksi aslinda gekim
danslari yapan iki gok cisminden
olusmustur.

Dogadaki baz sarmallar, bir
raslantl sonucudur, iki kuvvetin
kargilagmas: sarmal olusturur.
7'de colde riizgar ve kumun kar-
gilasmasindan olusan sarmallar
gorllyor. Ruzgar, kendi *“"zevki"
icin colde sekiller olusturur ve
sonra onlari siler.

8'de, tzellikle Mesozoic ca-
ginda sayilan ¢ok artrms olan bir
deniz hayvani gérulmektedir: Am-
maonitler.

“*Ruzgar sanki kendi zevki
icin ¢olde sekiller olusturur ve
sonra onlan siler.”’ L
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9'da. kir cicekleri gibi tek ya-
rarlari hayat glizellestirmek olan
ve yazin estetik simgesi haline
geimis kelebegin basindaki sar-
mal bi¢imi agiz par¢alarn gorili-
yor. Ancak kuvvetli bir biyiitecle
gérllebilecek bu sarmal borucuk-
lar, bitkilerin 6zsuyunu emmeye
yaramaktadir. Bu sarmal emiciler
her kelebekte yoktur; bazi erigkin
kelebekler hi¢ besin almazlar. Ba-
21 gundiz kelebekleri, (zerine
konduklari ciceklerde tozlagmay:
(polen tasinmasini) saglar.
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10'da, Max Planck Enstiti-
si’nde gekilmis fotogral, bir kim-
yasal reaksiyonda sarmal dalga-
yi 3 boyullu olarak gostermek-
tedir,

11'de. Spirobranchus gi-
ganteus denen deniz solucan) gé-
rulmektedir. Adi, dev sarmal
bigiminde solungag anlamina gel-
mektedir. Birgok 2irhli hayvan (ve
de Insanin) aksine, bu sarmal so-
lungaglar yumusaciktir. Bu boru
bigimi solucan, mercan resifler
uzerinde tlyst bir gicek gibi ya-
gar. Bu solucana Noel agacina
benzediginden Nosl agaci soluca-
ni da denmektedir,

da saldirir ve her vl yizlerce

I
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12'de, bir kasirganin (lornodo)
olusturdugu sarmal goriillyor. Su-
lann denizde yaptigini, burada
ruzgar havada yapmaktadir. Bu
sttun, olusmasinin 5 evresini san-
ki B¢ alma duygusuyla gecirir. Ka-
sirga dlnyanin en ‘“‘ugucu’
sarmalidir. Kasirgalar, vahsi ké-
pek slrilert gibi Gel besi bir ara-

insan) oldirlrler. Bu korkung ha-
va girdaplan, butin bir evi teme-
linden koparip havada lasiyacak
kadar glcltdiir.

13'de, sig sulann dibinde ya-
sayan Terebra triseriata gorul-
mektedir. Bu koldan bacakl
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(Brachiopod), kati gozilklyorsa da
harekele hazirdir. Ucuna dokunur-
saniz, sakli enerji birden serbest
kalir ve hayvan bir burgu gibi dur-
madan dénmeye baslar

14'te, Nautllus denen deniz
hayvam gorulmektedir, Buna de-
nizin alusturdugu bir heykel den-
se daha dogru olur. Bu cilal sar-
mal kabudun icinde bircok oda
vardir, adeta bir denizall saray
s6z konusudur, Bu sarayin en bii-
yuk odasmda Nautilus yasar.
Gunduz Naulilus derinlere Iner,
gece yuzeye yaklasir

15'de. Singapur'dan bir bitki-
nin gévdesi goraimektedir, diken-
ler sarmal yaparak bitkiyi karur.
Bu diken sarmallan, sanki bize
“bu bitki doganin Kaprisierine da-
yanamayacak kadar narindir” de-
mekiedir

16'da. gaz kabarcik kamara-
sl gibi kontrollu cevrelerde bile
sarmal olustugunu goruyoruz. Ka-
mara asin 1sitilmis siviyla doluy-
ken, bir alom parcacig puskurto-
lince. parcacigin yolu boyunca

®
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kaynama meydana gelir. Resim-
de tek bir elektronun manyetik bir
alanda sarmal cizerek enerji kay-
bedisi gariiliyor, elektronun izle-
digl yolu gaz kabarciklan bell
ediyor.

17'de, yapay olarak renkleri-
dirilmis gaz kabarcik kamarasi
igindekiler| gdrmekteyiz. Bu resim
Cenevre'deki parcacik fizigi labo-
ratuvarlanndan (CERN) alinmistir.

18'de, bir rizgar tunelindeki
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ruzgar girdaplan gorildyor. Bu tip
deneyler muhendislere en uygun
aerodinamik sekll secme olanag)
sadlar. Hava girdaplanni gérebil-
mek icin yapay boyalar gere-
kebilir.

19'da, bilgisayarin gok olayla-
rini taklit etmesi gordliyor. Bu sa-
manyolu modeli New York'ta IBM
Arastirma Merkezi'nde olusturul-
mustur, Renkler yildiz yasim yan-
sitmaktadir: Mavi geng yildizlar,

EYLLUIL 1990

kirmizi yash yildizlar simgele-
mektedir.
20'de, Yeni Gine ormarilarinin
derinliklerinde yasayan, (nlU cen-
nel kusunun erkegine ait kuyruk
tiyleri gortlmektedir; bu glzel
sarmallar disileri erkege dogru
gekmektedir
21'de, iki siklonun uydulardan
alinan resmini goriyoruz. Bu of-
kell sarmallar ekvatora yakin olu-
sur ve saatin aksi yonde donerek
Kuzey Yanmkure'deki hedeflerine
dogru llerler.
Omni'den cev.:

Doc¢.Dr.Selcuk ALSAN

s
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BILGISAYAR KULUBUI
DUZENSIZLIGIN
DUZENI

Bilgisayar ile grafik gizimleri bilgisayarlarin en
cok kullanildigi alanlardan biridir. Bilgisayar grafik-
leri yiiksek kesinlik orani ve elle gizime karsi olan
tstlinlikleri nedeniyle tercih edilirler, Ozellikle insan
yapimi objeleri tanimlamakta birgok ydntem gelisti-
rilmistir. Daire, elips, diz gizgiler ve fonksiyonel eg-
riler gibi gizimlerdeki Ustlnliiklerine karsi daglar,
bulutlar gibi dogal objelerin tanimlanmasinda bilgi-
sayarlar olduk¢a zor durumlarla karsi karsiya kal-
maktaydilar. Cinki bu tir objeler alisilagelmis Oklid
geometrisi ile modellenememektedir. Bu geometri
ile modellenemeyen objelere genel olarak fraktal ob-
jeler adi verilir. Modellenmeleri ise Mandelbrot'un
gelistirdigi fraktal geometri metotlan ile yapiimak-
tadir. Yani fraktal bir edri tek boyutiu ve fraktal bir
yuzey de iki boyutlu olamamaktadir. Fraktal objeler
kesirli boyutlara sahiptirler.

Dulzgun egrilerin ve tek boyutlu objelerin uzun-
luklari iki nokta arasinda kesin olarak belirtilmistir.
Ama bir fraktal edri Uzerindeki her noktada sonsuz
sayida detay bulundurur. Bu nedenle uzunlugu hak-
kinda higbir zaman kesin birgey séyleyemeyiz. Bu-
nun yaninda fraktal egrinin herhangi bir bélamiind
biyGttigumiiz zaman edrinin uzunlugu da biydr. Or-
nedin bir dagi ele alalim. Daga yaklastikga, gordi-
gumiz detay da artmaktadir. Once gukurlar ve
cikintilar daha gok belli olmakta, daha sonra kaya-
larin anahatlar, daha da yaklastikga taslar ve kum
taneleri. Her adimda seklin anahatlari daha gok gi-
rinti ve gikintiya sahip olmakta, boylece seklin uzun-
lugu devaml artarak sonsuza dodgru gitmektedir.
Benzer egriler kiy seritlerini ve bulutlari da tanimla-
maktadir. Bu gesit edriler iki boyutlu koordinat sis-
teminde 1 ile 2 arasinda kesirli bir boyutta
tanimlanabilirler. Ug boyutta ise 1 ile 3 arasi bir bo-
yuta sahiptirier.

Fraktal bir edri belli bir uzaysal bélgedeki nok-
talara bir transformasyonu Gstiste uygulamakla el-
de edilir. Son egrideki detayin niteligi uygulanan
tekrara baglidir.

Fraktal egrilerin olusturulmasina bir drnek iki
dodgru pargasindan olusan bir sekil lzerinde vere-
biliriz. Uygulanan transformasyon sadece birer ug
noktalarindan birbirlerine deden dogru pargalarini
tgte bir oraminda kigiltmek ve ortaya ¢ikan sekli de
dogrularin ortada kalan Ugte bir parcgalanyla degis-
tirmektir, Arka arkaya yapilan transformasyonlar so-
nucu ortaya cikan sekilleri asagida gorebilirsiniz.
Uglinci sekil ortaya gikartmak igin daha evvel iigte
bir oraninda kigiltilen sekil tekrar i¢te bir oranin-
da klgQltdlr ve dogru pargalarinin ortada kalan icte
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bir pargalariyla degistirilir. Her transformasyonda
dogru parcalarinin sayisi dort kat artar. Bu da top-
lam uzunlukta 4/3 oraninda bir blyOmeye neden
olur.

Fraktal objelerin boyutlari ise kiigliltme orani ve
dogru pargalarinin artisi yardimiyla bulunur.

= In N /1In (1/S)

B : Boyut
N : Dodru pargalarinin artis orani
S : Kiglltme orani

In4/In3 = 1.2619

Ug boyutta gésterilen fraktal yiizeyler 2 ile 3 ara-
sinda degisen boyutlarla ifade edilirler. Fraktal yi-
zeyleri egrileri elde etmek ic¢in kullanilan
prosedirlerin ¢gok benzerleri ile elde edebiliriz. Yi-
zey uzerindeki noktalar daha cok detay elde etmek
icin defalarca transform edilirler.

Yukanda verilen 6rmekte B =

Kompleks fonksiyon transformasyonlan da frak-
tal yizey ve nesneler yaratabilirler. Bu objeleri ya-
ratacak olan metodlar genel olarak Quaternion
represantasyonunu kullanirlar, Quaternion'un g
kompleks ve bir reel olmak (zere dort pargasi vardir.

g =q0 + iq1 + ig2 + i3

Uzaydaki noktalar ile belirtilen represantasyonu
ve transformasyon metodlarim kullanarak fraktal yi-
zeyler ve nesneler olusturulabilir. Her transformas-
yondan sonra bulunan noktamin yiizeyin iginde olup
olmadigi test edilir, Bu is igin temel proseddr igeri-
deki bir nokta ile baslayip dis bir nokta elde edene
kadar transformasyona devam etmektir. En son ice-
rideki nokta ise fraktal ylizeyin bir noktasidir. Daha
sonra bu noktanin gevresindeki noktalarin yzeyin
iginde olup olmadig) test edilir. igerdeki bir nokta-
dan disariya baglanan her nokta fraktal yiizeyin bir
noktasidir. Bu tekrar yizeyin sinirlanna kadar devam-
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eder. Boylece fraktal yiizey ana ylizeyden gok uzak
olmayan noktalar ile ifade edilebilir.

Sekillerin ¢esitli pozisyon, a¢i ve blyikliklerde
olmalan, relatif grafik programlamasini (relativ
graphics programming) gerektirmektedir. Yani bir
prosediirle temel tekrarlanan sekil gizilmelidir. Aymi
prosedir diger sekilleri ¢izerken noktalan Ik sekle
relatif olarak ¢izmelidir. Yeni noktalar temel sekle go-
re yer dedistirme vektérleri ile tanimlanirlar. Bu pro-
sedr bir kere yazildiktan sonra defalarca gagirilarak
fraktal istenilen agi, posizyon ve biyiiklikte ¢izilebilir.

Fraktal objeler ayn temel seklin defalarca tek-
rarlanmasindan meydana geldikleri i¢in kendi ken-
dilerini cadiran (recursive) prosediirlerle yazilabilirler.
Tekrarlanma olayl sonsuza dek gidebilir. Bu olaya
latince “infinitum" adi verilir. Sonug olarak fraktal
programlama relatif grafik programlamasi ve kendini
yineleyen prosedivrlerle yapilan bir programlamadir.

Fraktal programlamada en énemli olay dogru
yaklasimin kullanilmasidir. Yanhg bir yaklagim prog-
ramcilara dnemli zamanlar kaybettirebilir. Tekrar sa-
yisi az olan yanlig bir program dogru galigiyormug

gibi gbzikebilir. Tekrar sayisi ylkseldikge ortaya
yanlis sekiller gikar. Dogru programlama asadidaki
¢ok dnemli maddelerin saglanmasiyla olusur.

1. Dogru sekil dedistirme kurali.

2. Relatif grafik programlamasi kurallanna gore
harekel etmek.

3. Kendini gadiran prosedlrlerin dogru kullanimi,

Fraktal objeleri olugturan prosedirier tekrarlama-
lar ve uygulanan testler i¢in oldukga uzun bir hesap-
lama siresi gerektirmektedirler. Yiizeyin her nokiasi
ufak bir kilp olarak gosterilebilir, Ug boyutlu fraktal
represantasyon (reten programlann ¢iktilan Gzerinde
bir milyonu askin yizey kipl vardir. Isiklandirma,
gblgelendirme ve renklendirme metodlar sonrasi yi-
zey ortaya gikar. Daha sonra ise gizli yuzey (Hidden
Surface) metodlariyla objenin yalniz géziiken yiizey-
leri ekrana yansitilir.

Fraktal olarak yaratiirmig dogal objelerin ¢ogu film
tretiminde kullanilir, Fraktal obje olarak bulutun dag-
lardan ve digerlerinden farklan ise isiklandirma cin-
sine ve golgelendirme metoduna bagl olarak ortaya
Gikmaktadir.

HABERLER...HABERLER...HAB

“FULL CUSTOM”
ENTEGRE DEVRE

Turkiye'de ilk deta "Full Custom'’ entegre dev-
ra tasanmi Bilkent Universitesi Elektronik Miihendis-
ligi Balimi'nde gergeklestirildi. Prof.Dr.Abdullah
Atalar, Enis Ungan ve Satilmis Topgu tarafindan
SUN is istasyonlarinda 6zel CAD yazihimi kullanila-
rak yapilan tasarim on bes bin transistorden olusu-
yor. Entegre devrenin Belgika'da MIETEC fabrika-
larinda Gretildikten sonra yapilan testlerinde ilk de-
fada hatasiz olarak ¢alistiGi gozlendi. Aselsan tara-
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findan dretilen el terminallerinde kullamlacak olan
entegre devre CMOS teknolojisine dayandigi icin ¢ok
az akim gekiyor.

Yurdumuz igin gurur verici bu galismadan o6tu-
rd tdm ilgilileri kutluyoruz.

BILCON 90

Tirkiye'nin mihendislikteki en blydk Uluslara-
ras| Bilimse| Konferansi 02-05 Temmuz 1980 tarih-
leri arasinda Bilkent Universitesi'nde yapildi. Gin
Halk Cumhuriyeti'nden Kanada'ya, Avustralya'dan
Finlandiya'ya, otuz bes {ilkeden 460 bilim adaminin
bildirilerinin sunuldugu konterans Tirkiye'de diizen-
lenmis en blyik Uluslararas: Bilimsel Toplanti ol-
ma oOzelligini kazandi, Oxtford, Paris, Pekin, Berke-
ley, MIT, Stanford, Cambridge gibi dinyanin en mes-
hur tniversitelerinden en 6nde gelen bilim adamla-
r, fiberoptik kablolar, gorintd islemeciligi, yuksek
kaliteli televizyon (HDTV), bilgisayarla konusma-
anlama, yapay sinirsel aglar, robolik, entegre dev-
re teknolojisi vb. gibi konularda bildiriler sundular,
Konferans sirasinda sunulan bildirilerden olugan iki
ciltlik kitap dinyaca Gnlil bilimsel yayinev| Elsevier-
Holland tarafindan dért yiz dniversite kitUphanesi-
ne dagitilacaktir. BILCON '90 konferansina sunulan
bildiriler tlkelere gore soyle dagilmistir; ABD (54),
Tirkiye (23). ingiltere (21), italya (13), Portekiz (12),
Cin Halk Cumbhuriyeti (11), Israil (11), Bau Almanya
(10), Kanada (10), Finlandiya (8). Misir (7). Yunanis-
tan (7)., Japonya (6).

Konferansla iigili daha fazla bilgi edinmek iste-
yen okurlanmizin miiracaatlanni bekliyoruz.
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BILGISAYAR KULUBUI
DUZENSIZLIGIN
DUZENI

Bilgisayar ile grafik gizimleri bilgisayarlarin en
cok kullanildigi alanlardan biridir. Bilgisayar grafik-
leri yiiksek kesinlik orani ve elle gizime karsi olan
tstlinlikleri nedeniyle tercih edilirler, Ozellikle insan
yapimi objeleri tanimlamakta birgok ydntem gelisti-
rilmistir. Daire, elips, diz gizgiler ve fonksiyonel eg-
riler gibi gizimlerdeki Ustlnliiklerine karsi daglar,
bulutlar gibi dogal objelerin tanimlanmasinda bilgi-
sayarlar olduk¢a zor durumlarla karsi karsiya kal-
maktaydilar. Cinki bu tir objeler alisilagelmis Oklid
geometrisi ile modellenememektedir. Bu geometri
ile modellenemeyen objelere genel olarak fraktal ob-
jeler adi verilir. Modellenmeleri ise Mandelbrot'un
gelistirdigi fraktal geometri metotlan ile yapiimak-
tadir. Yani fraktal bir edri tek boyutiu ve fraktal bir
yuzey de iki boyutlu olamamaktadir. Fraktal objeler
kesirli boyutlara sahiptirler.

Dulzgun egrilerin ve tek boyutlu objelerin uzun-
luklari iki nokta arasinda kesin olarak belirtilmistir.
Ama bir fraktal edri Uzerindeki her noktada sonsuz
sayida detay bulundurur. Bu nedenle uzunlugu hak-
kinda higbir zaman kesin birgey séyleyemeyiz. Bu-
nun yaninda fraktal egrinin herhangi bir bélamiind
biyGttigumiiz zaman edrinin uzunlugu da biydr. Or-
nedin bir dagi ele alalim. Daga yaklastikga, gordi-
gumiz detay da artmaktadir. Once gukurlar ve
cikintilar daha gok belli olmakta, daha sonra kaya-
larin anahatlar, daha da yaklastikga taslar ve kum
taneleri. Her adimda seklin anahatlari daha gok gi-
rinti ve gikintiya sahip olmakta, boylece seklin uzun-
lugu devaml artarak sonsuza dodgru gitmektedir.
Benzer egriler kiy seritlerini ve bulutlari da tanimla-
maktadir. Bu gesit edriler iki boyutlu koordinat sis-
teminde 1 ile 2 arasinda kesirli bir boyutta
tanimlanabilirler. Ug boyutta ise 1 ile 3 arasi bir bo-
yuta sahiptirier.

Fraktal bir edri belli bir uzaysal bélgedeki nok-
talara bir transformasyonu Gstiste uygulamakla el-
de edilir. Son egrideki detayin niteligi uygulanan
tekrara baglidir.

Fraktal egrilerin olusturulmasina bir drnek iki
dodgru pargasindan olusan bir sekil lzerinde vere-
biliriz. Uygulanan transformasyon sadece birer ug
noktalarindan birbirlerine deden dogru pargalarini
tgte bir oraminda kigiltmek ve ortaya ¢ikan sekli de
dogrularin ortada kalan Ugte bir parcgalanyla degis-
tirmektir, Arka arkaya yapilan transformasyonlar so-
nucu ortaya cikan sekilleri asagida gorebilirsiniz.
Uglinci sekil ortaya gikartmak igin daha evvel iigte
bir oraninda kigiltilen sekil tekrar i¢te bir oranin-
da klgQltdlr ve dogru pargalarinin ortada kalan icte
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bir pargalariyla degistirilir. Her transformasyonda
dogru parcalarinin sayisi dort kat artar. Bu da top-
lam uzunlukta 4/3 oraninda bir blyOmeye neden
olur.

Fraktal objelerin boyutlari ise kiigliltme orani ve
dogru pargalarinin artisi yardimiyla bulunur.

= In N /1In (1/S)

B : Boyut
N : Dodru pargalarinin artis orani
S : Kiglltme orani

In4/In3 = 1.2619

Ug boyutta gésterilen fraktal yiizeyler 2 ile 3 ara-
sinda degisen boyutlarla ifade edilirler. Fraktal yi-
zeyleri egrileri elde etmek ic¢in kullanilan
prosedirlerin ¢gok benzerleri ile elde edebiliriz. Yi-
zey uzerindeki noktalar daha cok detay elde etmek
icin defalarca transform edilirler.

Yukanda verilen 6rmekte B =

Kompleks fonksiyon transformasyonlan da frak-
tal yizey ve nesneler yaratabilirler. Bu objeleri ya-
ratacak olan metodlar genel olarak Quaternion
represantasyonunu kullanirlar, Quaternion'un g
kompleks ve bir reel olmak (zere dort pargasi vardir.

g =q0 + iq1 + ig2 + i3

Uzaydaki noktalar ile belirtilen represantasyonu
ve transformasyon metodlarim kullanarak fraktal yi-
zeyler ve nesneler olusturulabilir. Her transformas-
yondan sonra bulunan noktamin yiizeyin iginde olup
olmadigi test edilir, Bu is igin temel proseddr igeri-
deki bir nokta ile baslayip dis bir nokta elde edene
kadar transformasyona devam etmektir. En son ice-
rideki nokta ise fraktal ylizeyin bir noktasidir. Daha
sonra bu noktanin gevresindeki noktalarin yzeyin
iginde olup olmadig) test edilir. igerdeki bir nokta-
dan disariya baglanan her nokta fraktal yiizeyin bir
noktasidir. Bu tekrar yizeyin sinirlanna kadar devam-
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eder. Boylece fraktal yiizey ana ylizeyden gok uzak
olmayan noktalar ile ifade edilebilir.

Sekillerin ¢esitli pozisyon, a¢i ve blyikliklerde
olmalan, relatif grafik programlamasini (relativ
graphics programming) gerektirmektedir. Yani bir
prosediirle temel tekrarlanan sekil gizilmelidir. Aymi
prosedir diger sekilleri ¢izerken noktalan Ik sekle
relatif olarak ¢izmelidir. Yeni noktalar temel sekle go-
re yer dedistirme vektérleri ile tanimlanirlar. Bu pro-
sedr bir kere yazildiktan sonra defalarca gagirilarak
fraktal istenilen agi, posizyon ve biyiiklikte ¢izilebilir.

Fraktal objeler ayn temel seklin defalarca tek-
rarlanmasindan meydana geldikleri i¢in kendi ken-
dilerini cadiran (recursive) prosediirlerle yazilabilirler.
Tekrarlanma olayl sonsuza dek gidebilir. Bu olaya
latince “infinitum" adi verilir. Sonug olarak fraktal
programlama relatif grafik programlamasi ve kendini
yineleyen prosedivrlerle yapilan bir programlamadir.

Fraktal programlamada en énemli olay dogru
yaklasimin kullanilmasidir. Yanhg bir yaklagim prog-
ramcilara dnemli zamanlar kaybettirebilir. Tekrar sa-
yisi az olan yanlig bir program dogru galigiyormug

gibi gbzikebilir. Tekrar sayisi ylkseldikge ortaya
yanlis sekiller gikar. Dogru programlama asadidaki
¢ok dnemli maddelerin saglanmasiyla olusur.

1. Dogru sekil dedistirme kurali.

2. Relatif grafik programlamasi kurallanna gore
harekel etmek.

3. Kendini gadiran prosedlrlerin dogru kullanimi,

Fraktal objeleri olugturan prosedirier tekrarlama-
lar ve uygulanan testler i¢in oldukga uzun bir hesap-
lama siresi gerektirmektedirler. Yiizeyin her nokiasi
ufak bir kilp olarak gosterilebilir, Ug boyutlu fraktal
represantasyon (reten programlann ¢iktilan Gzerinde
bir milyonu askin yizey kipl vardir. Isiklandirma,
gblgelendirme ve renklendirme metodlar sonrasi yi-
zey ortaya gikar. Daha sonra ise gizli yuzey (Hidden
Surface) metodlariyla objenin yalniz géziiken yiizey-
leri ekrana yansitilir.

Fraktal olarak yaratiirmig dogal objelerin ¢ogu film
tretiminde kullanilir, Fraktal obje olarak bulutun dag-
lardan ve digerlerinden farklan ise isiklandirma cin-
sine ve golgelendirme metoduna bagl olarak ortaya
Gikmaktadir.

HABERLER...HABERLER...HAB

“FULL CUSTOM”
ENTEGRE DEVRE

Turkiye'de ilk deta "Full Custom'’ entegre dev-
ra tasanmi Bilkent Universitesi Elektronik Miihendis-
ligi Balimi'nde gergeklestirildi. Prof.Dr.Abdullah
Atalar, Enis Ungan ve Satilmis Topgu tarafindan
SUN is istasyonlarinda 6zel CAD yazihimi kullanila-
rak yapilan tasarim on bes bin transistorden olusu-
yor. Entegre devrenin Belgika'da MIETEC fabrika-
larinda Gretildikten sonra yapilan testlerinde ilk de-
fada hatasiz olarak ¢alistiGi gozlendi. Aselsan tara-

EYLUL 1990

findan dretilen el terminallerinde kullamlacak olan
entegre devre CMOS teknolojisine dayandigi icin ¢ok
az akim gekiyor.

Yurdumuz igin gurur verici bu galismadan o6tu-
rd tdm ilgilileri kutluyoruz.

BILCON 90

Tirkiye'nin mihendislikteki en blydk Uluslara-
ras| Bilimse| Konferansi 02-05 Temmuz 1980 tarih-
leri arasinda Bilkent Universitesi'nde yapildi. Gin
Halk Cumhuriyeti'nden Kanada'ya, Avustralya'dan
Finlandiya'ya, otuz bes {ilkeden 460 bilim adaminin
bildirilerinin sunuldugu konterans Tirkiye'de diizen-
lenmis en blyik Uluslararas: Bilimsel Toplanti ol-
ma oOzelligini kazandi, Oxtford, Paris, Pekin, Berke-
ley, MIT, Stanford, Cambridge gibi dinyanin en mes-
hur tniversitelerinden en 6nde gelen bilim adamla-
r, fiberoptik kablolar, gorintd islemeciligi, yuksek
kaliteli televizyon (HDTV), bilgisayarla konusma-
anlama, yapay sinirsel aglar, robolik, entegre dev-
re teknolojisi vb. gibi konularda bildiriler sundular,
Konferans sirasinda sunulan bildirilerden olugan iki
ciltlik kitap dinyaca Gnlil bilimsel yayinev| Elsevier-
Holland tarafindan dért yiz dniversite kitUphanesi-
ne dagitilacaktir. BILCON '90 konferansina sunulan
bildiriler tlkelere gore soyle dagilmistir; ABD (54),
Tirkiye (23). ingiltere (21), italya (13), Portekiz (12),
Cin Halk Cumbhuriyeti (11), Israil (11), Bau Almanya
(10), Kanada (10), Finlandiya (8). Misir (7). Yunanis-
tan (7)., Japonya (6).

Konferansla iigili daha fazla bilgi edinmek iste-
yen okurlanmizin miiracaatlanni bekliyoruz.
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BILGISAYAR KULUBUI
DUZENSIZLIGIN
DUZENI

Bilgisayar ile grafik gizimleri bilgisayarlarin en
cok kullanildigi alanlardan biridir. Bilgisayar grafik-
leri yiiksek kesinlik orani ve elle gizime karsi olan
tstlinlikleri nedeniyle tercih edilirler, Ozellikle insan
yapimi objeleri tanimlamakta birgok ydntem gelisti-
rilmistir. Daire, elips, diz gizgiler ve fonksiyonel eg-
riler gibi gizimlerdeki Ustlnliiklerine karsi daglar,
bulutlar gibi dogal objelerin tanimlanmasinda bilgi-
sayarlar olduk¢a zor durumlarla karsi karsiya kal-
maktaydilar. Cinki bu tir objeler alisilagelmis Oklid
geometrisi ile modellenememektedir. Bu geometri
ile modellenemeyen objelere genel olarak fraktal ob-
jeler adi verilir. Modellenmeleri ise Mandelbrot'un
gelistirdigi fraktal geometri metotlan ile yapiimak-
tadir. Yani fraktal bir edri tek boyutiu ve fraktal bir
yuzey de iki boyutlu olamamaktadir. Fraktal objeler
kesirli boyutlara sahiptirler.

Dulzgun egrilerin ve tek boyutlu objelerin uzun-
luklari iki nokta arasinda kesin olarak belirtilmistir.
Ama bir fraktal edri Uzerindeki her noktada sonsuz
sayida detay bulundurur. Bu nedenle uzunlugu hak-
kinda higbir zaman kesin birgey séyleyemeyiz. Bu-
nun yaninda fraktal egrinin herhangi bir bélamiind
biyGttigumiiz zaman edrinin uzunlugu da biydr. Or-
nedin bir dagi ele alalim. Daga yaklastikga, gordi-
gumiz detay da artmaktadir. Once gukurlar ve
cikintilar daha gok belli olmakta, daha sonra kaya-
larin anahatlar, daha da yaklastikga taslar ve kum
taneleri. Her adimda seklin anahatlari daha gok gi-
rinti ve gikintiya sahip olmakta, boylece seklin uzun-
lugu devaml artarak sonsuza dodgru gitmektedir.
Benzer egriler kiy seritlerini ve bulutlari da tanimla-
maktadir. Bu gesit edriler iki boyutlu koordinat sis-
teminde 1 ile 2 arasinda kesirli bir boyutta
tanimlanabilirler. Ug boyutta ise 1 ile 3 arasi bir bo-
yuta sahiptirier.

Fraktal bir edri belli bir uzaysal bélgedeki nok-
talara bir transformasyonu Gstiste uygulamakla el-
de edilir. Son egrideki detayin niteligi uygulanan
tekrara baglidir.

Fraktal egrilerin olusturulmasina bir drnek iki
dodgru pargasindan olusan bir sekil lzerinde vere-
biliriz. Uygulanan transformasyon sadece birer ug
noktalarindan birbirlerine deden dogru pargalarini
tgte bir oraminda kigiltmek ve ortaya ¢ikan sekli de
dogrularin ortada kalan Ugte bir parcgalanyla degis-
tirmektir, Arka arkaya yapilan transformasyonlar so-
nucu ortaya cikan sekilleri asagida gorebilirsiniz.
Uglinci sekil ortaya gikartmak igin daha evvel iigte
bir oraninda kigiltilen sekil tekrar i¢te bir oranin-
da klgQltdlr ve dogru pargalarinin ortada kalan icte
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bir pargalariyla degistirilir. Her transformasyonda
dogru parcalarinin sayisi dort kat artar. Bu da top-
lam uzunlukta 4/3 oraninda bir blyOmeye neden
olur.

Fraktal objelerin boyutlari ise kiigliltme orani ve
dogru pargalarinin artisi yardimiyla bulunur.

= In N /1In (1/S)

B : Boyut
N : Dodru pargalarinin artis orani
S : Kiglltme orani

In4/In3 = 1.2619

Ug boyutta gésterilen fraktal yiizeyler 2 ile 3 ara-
sinda degisen boyutlarla ifade edilirler. Fraktal yi-
zeyleri egrileri elde etmek ic¢in kullanilan
prosedirlerin ¢gok benzerleri ile elde edebiliriz. Yi-
zey uzerindeki noktalar daha cok detay elde etmek
icin defalarca transform edilirler.

Yukanda verilen 6rmekte B =

Kompleks fonksiyon transformasyonlan da frak-
tal yizey ve nesneler yaratabilirler. Bu objeleri ya-
ratacak olan metodlar genel olarak Quaternion
represantasyonunu kullanirlar, Quaternion'un g
kompleks ve bir reel olmak (zere dort pargasi vardir.

g =q0 + iq1 + ig2 + i3

Uzaydaki noktalar ile belirtilen represantasyonu
ve transformasyon metodlarim kullanarak fraktal yi-
zeyler ve nesneler olusturulabilir. Her transformas-
yondan sonra bulunan noktamin yiizeyin iginde olup
olmadigi test edilir, Bu is igin temel proseddr igeri-
deki bir nokta ile baslayip dis bir nokta elde edene
kadar transformasyona devam etmektir. En son ice-
rideki nokta ise fraktal ylizeyin bir noktasidir. Daha
sonra bu noktanin gevresindeki noktalarin yzeyin
iginde olup olmadig) test edilir. igerdeki bir nokta-
dan disariya baglanan her nokta fraktal yiizeyin bir
noktasidir. Bu tekrar yizeyin sinirlanna kadar devam-
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eder. Boylece fraktal yiizey ana ylizeyden gok uzak
olmayan noktalar ile ifade edilebilir.
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re yer dedistirme vektérleri ile tanimlanirlar. Bu pro-
sedr bir kere yazildiktan sonra defalarca gagirilarak
fraktal istenilen agi, posizyon ve biyiiklikte ¢izilebilir.
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rarlanmasindan meydana geldikleri i¢in kendi ken-
dilerini cadiran (recursive) prosediirlerle yazilabilirler.
Tekrarlanma olayl sonsuza dek gidebilir. Bu olaya
latince “infinitum" adi verilir. Sonug olarak fraktal
programlama relatif grafik programlamasi ve kendini
yineleyen prosedivrlerle yapilan bir programlamadir.

Fraktal programlamada en énemli olay dogru
yaklasimin kullanilmasidir. Yanhg bir yaklagim prog-
ramcilara dnemli zamanlar kaybettirebilir. Tekrar sa-
yisi az olan yanlig bir program dogru galigiyormug

gibi gbzikebilir. Tekrar sayisi ylkseldikge ortaya
yanlis sekiller gikar. Dogru programlama asadidaki
¢ok dnemli maddelerin saglanmasiyla olusur.

1. Dogru sekil dedistirme kurali.

2. Relatif grafik programlamasi kurallanna gore
harekel etmek.

3. Kendini gadiran prosedlrlerin dogru kullanimi,

Fraktal objeleri olugturan prosedirier tekrarlama-
lar ve uygulanan testler i¢in oldukga uzun bir hesap-
lama siresi gerektirmektedirler. Yiizeyin her nokiasi
ufak bir kilp olarak gosterilebilir, Ug boyutlu fraktal
represantasyon (reten programlann ¢iktilan Gzerinde
bir milyonu askin yizey kipl vardir. Isiklandirma,
gblgelendirme ve renklendirme metodlar sonrasi yi-
zey ortaya gikar. Daha sonra ise gizli yuzey (Hidden
Surface) metodlariyla objenin yalniz géziiken yiizey-
leri ekrana yansitilir.

Fraktal olarak yaratiirmig dogal objelerin ¢ogu film
tretiminde kullanilir, Fraktal obje olarak bulutun dag-
lardan ve digerlerinden farklan ise isiklandirma cin-
sine ve golgelendirme metoduna bagl olarak ortaya
Gikmaktadir.

HABERLER...HABERLER...HAB

“FULL CUSTOM”
ENTEGRE DEVRE

Turkiye'de ilk deta "Full Custom'’ entegre dev-
ra tasanmi Bilkent Universitesi Elektronik Miihendis-
ligi Balimi'nde gergeklestirildi. Prof.Dr.Abdullah
Atalar, Enis Ungan ve Satilmis Topgu tarafindan
SUN is istasyonlarinda 6zel CAD yazihimi kullanila-
rak yapilan tasarim on bes bin transistorden olusu-
yor. Entegre devrenin Belgika'da MIETEC fabrika-
larinda Gretildikten sonra yapilan testlerinde ilk de-
fada hatasiz olarak ¢alistiGi gozlendi. Aselsan tara-
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findan dretilen el terminallerinde kullamlacak olan
entegre devre CMOS teknolojisine dayandigi icin ¢ok
az akim gekiyor.

Yurdumuz igin gurur verici bu galismadan o6tu-
rd tdm ilgilileri kutluyoruz.
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Tirkiye'nin mihendislikteki en blydk Uluslara-
ras| Bilimse| Konferansi 02-05 Temmuz 1980 tarih-
leri arasinda Bilkent Universitesi'nde yapildi. Gin
Halk Cumhuriyeti'nden Kanada'ya, Avustralya'dan
Finlandiya'ya, otuz bes {ilkeden 460 bilim adaminin
bildirilerinin sunuldugu konterans Tirkiye'de diizen-
lenmis en blyik Uluslararas: Bilimsel Toplanti ol-
ma oOzelligini kazandi, Oxtford, Paris, Pekin, Berke-
ley, MIT, Stanford, Cambridge gibi dinyanin en mes-
hur tniversitelerinden en 6nde gelen bilim adamla-
r, fiberoptik kablolar, gorintd islemeciligi, yuksek
kaliteli televizyon (HDTV), bilgisayarla konusma-
anlama, yapay sinirsel aglar, robolik, entegre dev-
re teknolojisi vb. gibi konularda bildiriler sundular,
Konferans sirasinda sunulan bildirilerden olugan iki
ciltlik kitap dinyaca Gnlil bilimsel yayinev| Elsevier-
Holland tarafindan dért yiz dniversite kitUphanesi-
ne dagitilacaktir. BILCON '90 konferansina sunulan
bildiriler tlkelere gore soyle dagilmistir; ABD (54),
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Cin Halk Cumbhuriyeti (11), Israil (11), Bau Almanya
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Konferansla iigili daha fazla bilgi edinmek iste-
yen okurlanmizin miiracaatlanni bekliyoruz.



FIBEROPTIK
HABERLESMENIN
GELISIM

Fiberoptik haberfesme, icinde bulundugumusz
bilgi caginin en ama en kériikleyici ve temel ya-
p! tast oldugu gibi, koherent optik ve goklu eri-
sim (multiple access) konular: da fiberoptik teori
ve teknolojisinin birka¢ yildir dayandid en
anemli iki yenilik olmustur.

Hiisamettin BODUR*

on 20 yil iginde optik fiber haberlesmesi, bir la-

boratuvar meraki olmaktan ¢ikip ticari ve tek-
nolojik bir gergek haline gelmistir, Optik cam fiber-
ler, diinyanin hemen her yerinde, telefon, kablo-TV,
ISDN' ve denizalti iletim hatlari gibi birgok uygula-
mada bakir kablolarin ve en gelismis koaksiyel kab-
lolarin yerini almaktadir. Bu teknolojik devrimin
baslica siirlicl faktoril, fiberin ¢ok disilk iletim kay-
bina ve ¢ok biyik bantgenisligine sahip olmasidir,
Sonugta tekrarlayici(repeater) istasyonlar maliyetin-
de disis ve bilgi tasima kapasitesinde artis saglan-
makta, bu da optik sistemleri ekonomik yonden daha
cazip bir hale getirmektedir. Fiberin bir diger dnem-
li 6zelligi de tesis etmede bir¢ok avantaj getiren ha-
fifligi ve kiglk boyutlandir.

Bugiin fiberoptik haberlesme sistemlerinin belli
basli bes kusagindan soz edebiliyoruz. Kisa-
dalgaboylu ve gokmodiu(multimode) ilk kusak, ka-
nal kapasitesi ve tekrarlayici araligi konulannda o
zamanin(1973-78) en lyi koaksiyel ve dalgakilavuzu
sistemlerine Ustinlik sagladi. Kullanilan elektroop-
tik elemanlar galyumarsenit (GaAs) esasl Isik kay-
naklan ve silikon (Si) fotodedektdrler olup 2 ila 140
Mbps(sn’'de milyon bit) arasindaki bit hizlarinda ¢a-
hsildi. 86z konusu bu ilk linklerde 810-800 nm dal-
gaboyu bdlgesi kullanildi ve iletim kaybi 4 dB/km
altinda tutulabildi. Bu kayip orani da 5-10 km tek-
rarlayici aralig anlamina geliyordu.

1978 sonrasindakl Ikincl kusak sistemlerde in-
diumfosfit (InP) esash elemanlarin geligtiriimesi ile
lletim kayiplarinin 1 dB/km allina distigd 1300 nm
dalgaboyu bélgesine kayildi. Bu dalgaboyunda di-
suk kayiba ek olarak sifir-yaylima® ve buna paralel
olarak da daha yiksek bit hizlari ve daha genis tek-
rarlayicl araliklar elde edildi.

Uglincl kusak, 1983'te gokmodlu fiberlerin ye-
rini tek-mod (single-mode) fiberlerin almasiyla bas-

* S.U, Konya MYO Ogretim Gorevlisi, Konya.
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FIBER OPTIK CDMA HABERLESME SISTEM]

ladi. Boylece bant genisligi daha da buylrken,
zayiflama lyice azaldi. Milyarda bir hatali bit orani
saglanirken, 40 km tekrarlayici arali§i gerceklesti-
rildi. Tipik lletim hizlar ise 400-800 Mbps arasinda
olabiliyordu.

Bir sonraki geligsme, dalgaboyunun minimum ka-
yip gorilen 15650 nm'ye kaydirimasi oldu. Bu kusak-
taki sorun, llgili laserlerin cikiglannin spektral
sagiimasi ve hem faz hem de frekans kararsizlidi go-
rilmesidir. Fakat bu kosullarda bile 2 Gbps(sn'de
milyar bit) data hizi ve 130 km tekrarlayici arahdi el-
de ediimistir.

ik dért kusagin ortak o6zeliigi, yogunluk-
modulasyonlu ve direkt algilamali® fiber sistemieri
olmalaridir. Bir lokal osilatoriin faz kilitteme amaciyla
kullanildig heterodin- veya homodin-algilamali ko-
herent sistemlerindeki alici duyariliginin 20 dB ar-
tabilecedi gorulince, son birkag yildir iginde
bulundugumuz besinci kusak galismalar basladi.

Koherent Optik: Heterodin teknikler radyo, uydu
ve mikrodalga sistemlerinde zaten uzun zamandir
kullanilmaktadir. 1980'lerde variiletken laserlerin
spektral kararllig) ve saflii konularinda kaydedilen
gelismeler, koherent tekniklerini optik haberlesme-
nin literatirine de soktu. Her bir tasiyiciya degisik
bir frekans atayarak biitlin tagtyicilan ayni fiberde ilet-
meyi sadlayan frekans-bdlimeli-goklama(FDM) teknigi
de koherent ydntemlerle oldukga dar araliklarla uy-
gulanabilmektedir. Bu da fiberin 50 THz'lik o ok bi-
yiik bantgenisliginin neredeyse sonsuz sayida kanal
ile doldurulabilecedi umudunu getirmektedir. Fakat
sorun laser giiclinin kanallar arasinda boltinecek
olmasidir ve bu ylizden koherent oplik teknolojisi-
nin parlak gelecedi gii¢l( ve tek-frekansli laserlerin
Uretilebilimesine baghdir.

Koherent iletimde, ASK, PSK ve FSK olarak bi-
linen genlik, faz veya frekans-kaydirmali-
anahtarlama formatlarindan biri modilasyon format
olarak kullantlabilir. Bunlarin gl de tek bir puls pe-
riyodundan ok daha uzun bir kaynak koherent so-
resi kullanirlar. Bu nedenle kaynak sinyali, genlik,
faz veya frekans modiileli bir senkronize optik tasi-
yiol olarak ele alinmis olur. Optik sistemlerde bant-
genigliginin verimli kullanimi onemli bir kriter
olmadigindan 6zellikle PSK’'nin kompleks tasanm ge-
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TRAFIK KARGASASINA
ETKILI cOZUM

Bilgisayar kontroliinde, zaman ayarl galigan
trafik lambalan bazen yayalarin daha hizli cimasi-
ni gerektirebilir. Cankd éyle durumlar olur ki, bir
tarafta tikariklik meydana gelmigtir, buna kargin
diger tarafta ise trafik nispeten seyrektir, Fakat lam-
balar, biriken tarafa toleranslh davranamaz; trafik
lambalarinin bunu hissedecek yetenedi yoktur.

Son soyledi§imiz ctmie artik tarihe kansiyor.
Su siralarda Ingiltere'de yapilan trafik lambalar,
traigin akigina gore yanip sonmeyi ogrendiler.

Ingiliz htkimetinin ulagim ve yol arastirma la-
boratuvarinda gelistirilen sistem, simdiye kadar bu
iste kullarlan Scoot teknolojisinin 6zgin bir mo-
deli. Birgok yerdeki lambalan kontrol edebilen
buydk bir sistem yerine, bir kavsaga bir minik

bilgisayar. Iste yeni sistem buna dayaniyor.

Lambalara konulan algilayicilar, gelen tasitla-
1 sayiyor. Tabil ki bir kavsakia birden fazla lamba
var, Ve bunlar arasinda bir denge saglaniyor. So-
nugta aralannda hangilerinin yesil yanacagjina ka-
rar veriyorlar.

Her seye ragdmen cok agir trafik tikanikhgin-
da yeni sistem pek etkili gdzUkmuyor. Bununia be-
raber sistemin en faydali oldugu verler dilzensiz
trafik akiginin bulundugu stadyum ve sinema kav-
saklari, Zaten bu, (¢ yil boyunca Londra'daki
Wembley stadinin onlndeki kavsakta denenmis-
tir. Gok olumlu sonuglar alinmasi, Ingiliz Ulagtirma
Bakanlidi'nin sistemi Ulke gapinda birgok kavsa-
ga yerlegtirmesini sadladi. Artik Ingiltere'de yeni
yapilan yollar 6nce bu akilli lambalarla tanmsiyor,
sonra gegise izin veriyor.

New Scientist'ten gev.:
Habibullah AKTAS

KOHERENT ALICILAR

redi de bir sorun olmaktan gikar. Ote yandan, kohe-
rent fiber-optik sistemlerin dezavantajlari fiziksel ni-
telikte olup, bunlarin basinda tasiyicinin yani laser
¢ikisinin faz gurdltisd ve yukarida da bahsedilen la-
ser ¢ikig glic gelir. Her iki sorunu da giderebilecek
olan tek-frekans laserlerinin gelistiriimesi ¢alisma-
lari basariyla tamamlanmak (zeredir.

Goklu Erisim(Multiple Access): Giinimiiz optik sis-
temlerinde, mevcut iletim kapasitesinin ancak gok
kigik bir bolimad kullamlabilmektedir. Bunun birin-
ci sebebi alici ve verici uclanndaki optoelektronik ele-
manlarin fiber bantgenisligine yarasir hizlarda
calisamayisidir, ikinci sebep ise bir goklu erisim ve-
ya ¢oklama protokoliiniin gerekliligidir ve bu sorun
da yilksek hiz seviyesinde ¢oziilebilir. Optik teknik-
ler uygulamaya sokulursa, bu iki dezavantaj tama-
men veya kismen giderilebilir. Ornegin, biit(n yiksek
hizli sinyal-isleme ve ¢oklama iglemleri optik yontem-
lerle yapilirsa, sadece kullanicimin bit hizinin geger-
li oldugu yerlerde elektronige basvurulur.

Frekans-bolmeli-goklu-erisim(FDMA) kodlamada
her kullaniciya optik spektrumdan bir aralik verilir.
Sebekeye erisim laser frekansini ve eger bu frekans
sabitse aliciyi ayarlayarak saglanir. Bu teknikte yiik-
sek hizli elektronik pek gerekli degildir. FDMA sis-
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teminin basarisi, ayarl laserler ve kiguk
bantgenislikli ve genis ayar bolgeli optik filtreler tre-
tilebilmesine baglidir. Zaman-béimeli-coklu-
erisim(TDMA) érneginde ise, her adres bir zaman
cergevesi igcindeki bir veya birkag pulsun farkl ko-
numlan ile temsil edilir.

Ote yandan blyik gelecek vaat eden kod-
boélmeli-coklu-erisim (CDMA) tekniginde birgok kul-
lanici ayni bandi paylasabilmektedir; glink(i her ad-
res Ozel bir kodla tanimlanmakta ve bu kod dijital
formdaki dataya bindirilip birlikte frekans spektru-
munda yayllmaktadir. Alici da senkronize bigimde
ayni kodu kullanarak istedigi sinyali tanimlayip bir
cesit spektrum toparlamasiyla gorevini yapar. Mev-
cut elektronik mantik devreleri bu tir bir algilama igin
yeterlidir,

CDMA igin gerekli olan buylkge bir iletim orta-
mi bantgenisligidir ve fiber buna sahiptir. Boyle bir
¢oklu erigim tekniginin koherent optik ile birlikte is-
lenmesi ise bitiin kapasite, hiz, maliyet, kalite ve gii-
venilirlik sorunlarini birlikte giderebilecek gibi
gérinmektedir.

1. ISDN: Dijital audio-data-video entegre servis sebekesi.
2. Sifir-yayilma(zero-dispersion): Bir pulsa ait modlarin fi-
ber boyunca farkh patikalar izlevip alict uca farkl anlarda
ulagmasi sonucu, pulsda goriilecek genislemenin minimum ol-
masi hali.

3. 1 yani ““ON"" bitinin kaynagin isin yaymasi, O yani ‘OFF"
bitinin ise 15 verilmemesi ile temsil edildigi modiilasyon ve
algllama teknikleri.

Not: Optik haberlesme literatiiriinde LO kullanilan her al-
gilama teknigine ‘koherent” denilir.

Ipinde ii bir yani bulunmayacak
kadar kitii kitap yoktur.

Goethe
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FIBEROPTIK
HABERLESMENIN
GELISIM

Fiberoptik haberfesme, icinde bulundugumusz
bilgi caginin en ama en kériikleyici ve temel ya-
p! tast oldugu gibi, koherent optik ve goklu eri-
sim (multiple access) konular: da fiberoptik teori
ve teknolojisinin birka¢ yildir dayandid en
anemli iki yenilik olmustur.

Hiisamettin BODUR*

on 20 yil iginde optik fiber haberlesmesi, bir la-

boratuvar meraki olmaktan ¢ikip ticari ve tek-
nolojik bir gergek haline gelmistir, Optik cam fiber-
ler, diinyanin hemen her yerinde, telefon, kablo-TV,
ISDN' ve denizalti iletim hatlari gibi birgok uygula-
mada bakir kablolarin ve en gelismis koaksiyel kab-
lolarin yerini almaktadir. Bu teknolojik devrimin
baslica siirlicl faktoril, fiberin ¢ok disilk iletim kay-
bina ve ¢ok biyik bantgenisligine sahip olmasidir,
Sonugta tekrarlayici(repeater) istasyonlar maliyetin-
de disis ve bilgi tasima kapasitesinde artis saglan-
makta, bu da optik sistemleri ekonomik yonden daha
cazip bir hale getirmektedir. Fiberin bir diger dnem-
li 6zelligi de tesis etmede bir¢ok avantaj getiren ha-
fifligi ve kiglk boyutlandir.

Bugiin fiberoptik haberlesme sistemlerinin belli
basli bes kusagindan soz edebiliyoruz. Kisa-
dalgaboylu ve gokmodiu(multimode) ilk kusak, ka-
nal kapasitesi ve tekrarlayici araligi konulannda o
zamanin(1973-78) en lyi koaksiyel ve dalgakilavuzu
sistemlerine Ustinlik sagladi. Kullanilan elektroop-
tik elemanlar galyumarsenit (GaAs) esasl Isik kay-
naklan ve silikon (Si) fotodedektdrler olup 2 ila 140
Mbps(sn’'de milyon bit) arasindaki bit hizlarinda ¢a-
hsildi. 86z konusu bu ilk linklerde 810-800 nm dal-
gaboyu bdlgesi kullanildi ve iletim kaybi 4 dB/km
altinda tutulabildi. Bu kayip orani da 5-10 km tek-
rarlayici aralig anlamina geliyordu.

1978 sonrasindakl Ikincl kusak sistemlerde in-
diumfosfit (InP) esash elemanlarin geligtiriimesi ile
lletim kayiplarinin 1 dB/km allina distigd 1300 nm
dalgaboyu bélgesine kayildi. Bu dalgaboyunda di-
suk kayiba ek olarak sifir-yaylima® ve buna paralel
olarak da daha yiksek bit hizlari ve daha genis tek-
rarlayicl araliklar elde edildi.

Uglincl kusak, 1983'te gokmodlu fiberlerin ye-
rini tek-mod (single-mode) fiberlerin almasiyla bas-

* S.U, Konya MYO Ogretim Gorevlisi, Konya.
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ladi. Boylece bant genisligi daha da buylrken,
zayiflama lyice azaldi. Milyarda bir hatali bit orani
saglanirken, 40 km tekrarlayici arali§i gerceklesti-
rildi. Tipik lletim hizlar ise 400-800 Mbps arasinda
olabiliyordu.

Bir sonraki geligsme, dalgaboyunun minimum ka-
yip gorilen 15650 nm'ye kaydirimasi oldu. Bu kusak-
taki sorun, llgili laserlerin cikiglannin spektral
sagiimasi ve hem faz hem de frekans kararsizlidi go-
rilmesidir. Fakat bu kosullarda bile 2 Gbps(sn'de
milyar bit) data hizi ve 130 km tekrarlayici arahdi el-
de ediimistir.

ik dért kusagin ortak o6zeliigi, yogunluk-
modulasyonlu ve direkt algilamali® fiber sistemieri
olmalaridir. Bir lokal osilatoriin faz kilitteme amaciyla
kullanildig heterodin- veya homodin-algilamali ko-
herent sistemlerindeki alici duyariliginin 20 dB ar-
tabilecedi gorulince, son birkag yildir iginde
bulundugumuz besinci kusak galismalar basladi.

Koherent Optik: Heterodin teknikler radyo, uydu
ve mikrodalga sistemlerinde zaten uzun zamandir
kullanilmaktadir. 1980'lerde variiletken laserlerin
spektral kararllig) ve saflii konularinda kaydedilen
gelismeler, koherent tekniklerini optik haberlesme-
nin literatirine de soktu. Her bir tasiyiciya degisik
bir frekans atayarak biitlin tagtyicilan ayni fiberde ilet-
meyi sadlayan frekans-bdlimeli-goklama(FDM) teknigi
de koherent ydntemlerle oldukga dar araliklarla uy-
gulanabilmektedir. Bu da fiberin 50 THz'lik o ok bi-
yiik bantgenisliginin neredeyse sonsuz sayida kanal
ile doldurulabilecedi umudunu getirmektedir. Fakat
sorun laser giiclinin kanallar arasinda boltinecek
olmasidir ve bu ylizden koherent oplik teknolojisi-
nin parlak gelecedi gii¢l( ve tek-frekansli laserlerin
Uretilebilimesine baghdir.

Koherent iletimde, ASK, PSK ve FSK olarak bi-
linen genlik, faz veya frekans-kaydirmali-
anahtarlama formatlarindan biri modilasyon format
olarak kullantlabilir. Bunlarin gl de tek bir puls pe-
riyodundan ok daha uzun bir kaynak koherent so-
resi kullanirlar. Bu nedenle kaynak sinyali, genlik,
faz veya frekans modiileli bir senkronize optik tasi-
yiol olarak ele alinmis olur. Optik sistemlerde bant-
genigliginin verimli kullanimi onemli bir kriter
olmadigindan 6zellikle PSK’'nin kompleks tasanm ge-
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TRAFIK KARGASASINA
ETKILI cOZUM

Bilgisayar kontroliinde, zaman ayarl galigan
trafik lambalan bazen yayalarin daha hizli cimasi-
ni gerektirebilir. Cankd éyle durumlar olur ki, bir
tarafta tikariklik meydana gelmigtir, buna kargin
diger tarafta ise trafik nispeten seyrektir, Fakat lam-
balar, biriken tarafa toleranslh davranamaz; trafik
lambalarinin bunu hissedecek yetenedi yoktur.

Son soyledi§imiz ctmie artik tarihe kansiyor.
Su siralarda Ingiltere'de yapilan trafik lambalar,
traigin akigina gore yanip sonmeyi ogrendiler.

Ingiliz htkimetinin ulagim ve yol arastirma la-
boratuvarinda gelistirilen sistem, simdiye kadar bu
iste kullarlan Scoot teknolojisinin 6zgin bir mo-
deli. Birgok yerdeki lambalan kontrol edebilen
buydk bir sistem yerine, bir kavsaga bir minik

bilgisayar. Iste yeni sistem buna dayaniyor.

Lambalara konulan algilayicilar, gelen tasitla-
1 sayiyor. Tabil ki bir kavsakia birden fazla lamba
var, Ve bunlar arasinda bir denge saglaniyor. So-
nugta aralannda hangilerinin yesil yanacagjina ka-
rar veriyorlar.

Her seye ragdmen cok agir trafik tikanikhgin-
da yeni sistem pek etkili gdzUkmuyor. Bununia be-
raber sistemin en faydali oldugu verler dilzensiz
trafik akiginin bulundugu stadyum ve sinema kav-
saklari, Zaten bu, (¢ yil boyunca Londra'daki
Wembley stadinin onlndeki kavsakta denenmis-
tir. Gok olumlu sonuglar alinmasi, Ingiliz Ulagtirma
Bakanlidi'nin sistemi Ulke gapinda birgok kavsa-
ga yerlegtirmesini sadladi. Artik Ingiltere'de yeni
yapilan yollar 6nce bu akilli lambalarla tanmsiyor,
sonra gegise izin veriyor.

New Scientist'ten gev.:
Habibullah AKTAS

KOHERENT ALICILAR

redi de bir sorun olmaktan gikar. Ote yandan, kohe-
rent fiber-optik sistemlerin dezavantajlari fiziksel ni-
telikte olup, bunlarin basinda tasiyicinin yani laser
¢ikisinin faz gurdltisd ve yukarida da bahsedilen la-
ser ¢ikig glic gelir. Her iki sorunu da giderebilecek
olan tek-frekans laserlerinin gelistiriimesi ¢alisma-
lari basariyla tamamlanmak (zeredir.

Goklu Erisim(Multiple Access): Giinimiiz optik sis-
temlerinde, mevcut iletim kapasitesinin ancak gok
kigik bir bolimad kullamlabilmektedir. Bunun birin-
ci sebebi alici ve verici uclanndaki optoelektronik ele-
manlarin fiber bantgenisligine yarasir hizlarda
calisamayisidir, ikinci sebep ise bir goklu erisim ve-
ya ¢oklama protokoliiniin gerekliligidir ve bu sorun
da yilksek hiz seviyesinde ¢oziilebilir. Optik teknik-
ler uygulamaya sokulursa, bu iki dezavantaj tama-
men veya kismen giderilebilir. Ornegin, biit(n yiksek
hizli sinyal-isleme ve ¢oklama iglemleri optik yontem-
lerle yapilirsa, sadece kullanicimin bit hizinin geger-
li oldugu yerlerde elektronige basvurulur.

Frekans-bolmeli-goklu-erisim(FDMA) kodlamada
her kullaniciya optik spektrumdan bir aralik verilir.
Sebekeye erisim laser frekansini ve eger bu frekans
sabitse aliciyi ayarlayarak saglanir. Bu teknikte yiik-
sek hizli elektronik pek gerekli degildir. FDMA sis-
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teminin basarisi, ayarl laserler ve kiguk
bantgenislikli ve genis ayar bolgeli optik filtreler tre-
tilebilmesine baglidir. Zaman-béimeli-coklu-
erisim(TDMA) érneginde ise, her adres bir zaman
cergevesi igcindeki bir veya birkag pulsun farkl ko-
numlan ile temsil edilir.

Ote yandan blyik gelecek vaat eden kod-
boélmeli-coklu-erisim (CDMA) tekniginde birgok kul-
lanici ayni bandi paylasabilmektedir; glink(i her ad-
res Ozel bir kodla tanimlanmakta ve bu kod dijital
formdaki dataya bindirilip birlikte frekans spektru-
munda yayllmaktadir. Alici da senkronize bigimde
ayni kodu kullanarak istedigi sinyali tanimlayip bir
cesit spektrum toparlamasiyla gorevini yapar. Mev-
cut elektronik mantik devreleri bu tir bir algilama igin
yeterlidir,

CDMA igin gerekli olan buylkge bir iletim orta-
mi bantgenisligidir ve fiber buna sahiptir. Boyle bir
¢oklu erigim tekniginin koherent optik ile birlikte is-
lenmesi ise bitiin kapasite, hiz, maliyet, kalite ve gii-
venilirlik sorunlarini birlikte giderebilecek gibi
gérinmektedir.

1. ISDN: Dijital audio-data-video entegre servis sebekesi.
2. Sifir-yayilma(zero-dispersion): Bir pulsa ait modlarin fi-
ber boyunca farkh patikalar izlevip alict uca farkl anlarda
ulagmasi sonucu, pulsda goriilecek genislemenin minimum ol-
masi hali.

3. 1 yani ““ON"" bitinin kaynagin isin yaymasi, O yani ‘OFF"
bitinin ise 15 verilmemesi ile temsil edildigi modiilasyon ve
algllama teknikleri.

Not: Optik haberlesme literatiiriinde LO kullanilan her al-
gilama teknigine ‘koherent” denilir.

Ipinde ii bir yani bulunmayacak
kadar kitii kitap yoktur.

Goethe
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RELATIVISTIK
KOZMOLOJi
MODELLERI

Prof.Dr. Tekin DERELI*

K ozmolojinin amaci evrenin boyok Slgekli yapi-
sini gézlemlerle belirlemek, bu gdzlem sonug-
larini bilinen fizik yasalariyla agiklamaktir. Kapsami
genis ve bilgi sinirlarimizi zorlayan bir konu oldugu
acik. Nedenleri; 1) Gézlem ufkumuzun sinirli olusu.
Evrenin pek kiglk bir bélgesini gbzlemleyebildigi-
mizden kusku yok. 2) Bu kapsamda bile yerylzun-
de bulunup, deneylerle kanitlanmis fizik yasalarim
gecerlilik sinirlarinin en ucundan da Gteye genislet-
mek zorundayiz. Benim arastirma konularim disin-
da kalan gézlemsel kozmolojiyi bir yana birakirsam
(bu konuda dergimizin Aralik 1984, Ocak ve Subat
1985 sayilarina bakiniz), kuramsal kozmolojinin ana
ugrasi kisith bir veri tabanindan hareketle, olabildi-
gince az sayida varsayim yaparak, olabildigince ¢ok
gozlemlerle kanitlanabilir ngdri elde edebilmektir.
Bu ugraslar sonugsuz kalmiyor, Ozellikle son yillar-
da, temel pargacikiar ve bunlarin etkilesme kuvvet-
leri Uzerine yeni buluslarin 1sigt altinda, kuramsal
kozmoloji, hayal glctim{izi zorlayan, bizleri diigiin-
meye iten yeni ongoriler getirdi. Ama bu konu lize-
rinde sonra duracagim. Once kozmolojinin temel
varsiyamlari nelerdir? Kisaca bunu tartigalim.

1. Bir g tensoriyle betimlenen metrik bir uzay-
zaman yapisi kabul etmekteyiz. Bu sekilde gdzlem-
ci, bulundugu noktada bir 1sik konisi insa etme ola-
nadr bulur. Su anda (yani merkez noktasinda) yapilan
kozmoloji gbzlemleri, sadece gegmis isik konisi (ze-
rindeki ve igerisindeki noktalarin bir kismi igin veri
saglar. Gelecek igik konisi ile 1sik konisinin disinda-
ki noktalar hakkinda veri toplayamayiz. Dolayisiyla
tum uzay zaman lzerinde gegerli modeller kurmak
icin daha pek cok varsayimlar gereklidir.

2. Yerel fizik yasalarinin tim uzay zamanda ge-
cerli olduklarini kabul etmekteyiz. Bu yasalar parga-
ciklar ve kuvvet alanlannin sagladiklari diferansiyel
hareket denklemleriyle ifade edilmektedirler. Orne-
gin, gravitasyon alanlanim belitmek igin Newton
denklemleri veya bunlarin relativistik genellemesini
olusturan Einstein denklemlerini kullanmaktayiz.
Elektromanyetik alanlari betimlemek (izere Maxwell
denklemlerini yazariz. Hareket denklemleri verilen
maddenin uzay-zaman geometrisiyle etkilesmesi bir
T enerji-momentum tensori ile betimlenmektedir.

Sonug olarak g ve T tensdrleri, sadece gegmis
isik konisinde bilindikleri halde, biz buradan hare-
ket ederek, tiim evrenin yapisini tarif etmesi amag-
lanan kozmoloji modelleri gelistirmekteyiz.

* Ankara Universitesi Fizik Boliimij,

40

Sinanmasi gereken temel kozmolojik gdzlemler ne-
lerdir? Evrenin “'blylk' élgekli yapisi homojen ve
izotropiktir. Biz bu varsayima “Kozmoloji llkesi" adini
vermekteyiz. Bu ilkeyi agiklamak gerek. Glnki ev-
ren daha kigik digeklerde hi¢ de homojen bir yapi-
da degildir. Uzayda blyik bosluklarla ayriimis cesitli
boy ve sekillerde kiitle yogunlagmalar gorilmekte-
dir. Bdylesine karmasik bir madde daglhimini anla-
silir kilmak igin bir ideallestirmeye gidiyoruz: Evreni
tim uzaya dizgun olarak dagilmis hareketli nokta
parcaciklardan olusmus kabul ediyoruz. Giines sis-
temimizdeki bir gdzlemci, bu yaklagimla uzayin hangi
yoniine bakarsa baksin ayni dagilimi algilamaktadir.
(izotropluk = yénden bagimsizlik). Glines sistemimi-
zin uzayda 6zel bir konumu olmadigin biliyoruz. Oy-
leyse izotropluk uzayda herhangi bir gbzlemci igin
de dogru olmalidir. Bu ise evrenin homojeniigi de-
mektir. Ancak devinen bir evrenin homojenligini ta-
nimlamak, statik bir evrenin homojenliginden cok
daha zordur. Homojenligi kisaca uzayin bir alt bol-
gesindeki madde dagiiminn herhangi diger benzer
bir alt bélgesindeki dagiima esdeder olmasi diye ta-
nimlasaydik aklimiza hemen ‘‘ne zaman?" sorusu
gelecekti, Ornegin, Giines sistemimizde gézlenen
madde dagilimmin zaman iginde ayni kalmadigini bil-
mekteyiz. Bu durumda homojenlik tanimini sdyle ya-
pacagiz: Bir gdzlemcinin evrensel gozlemlerinin
timdndn olusturdugu kime, diger bir gdézlemcinin
evrensel gézlemlerinin kimesine esdegerdir. Bu ta-
nimin en énemli sonucu, bir kozmik zaman dlgegi-
nin varhgini gerektirmesidir. Kozmolojik ilke ile
beraber kozmik zamanin varliini kabul ettigimizde,
uzay-zaman metrigi belirlenmig olur. Bu metrik hem
Newtonsal, hem de relativistik kozmoloji modelleri-
nin ingsasinda kullanilabilir. Uzayin genlesme fakto-
ri R(t) modeli belirleyen alan denklemlerinin
g¢ozumiyle bulunacaktir. Ancak R(t)'nin kendisi goz-
lemlerle Siculemez. Gozlenir parametreler R ve R'nin
turevlerinin buglin dlgulen degerleri cinisinde bulu-
R’ ; RR’,
nurlar: R Hubble parametresi ve — A7z ivme para-
metresi ilgingtir. Newtonsal kozmoloji modelleri ya-
kin zamana kadar yukaridaki anlamda incelenme-
misti. Bu modellerde uzayin bir o kitle dagihmi
verilirse ¢ ile gosterilen gravitasyon potansiyeli, New-
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ton denkleminden bulunur. Bir genlesen evren si-
nir sartiarini saglamak i¢in Hubble bagintisini kosul
almamiz gereklidir. Bu modelleri tartismayacagim.
Sadece relativistik modellerle bir karsilagtirma ya-
pabilmek igin baz! ortak niteliklerini siralayacagim.
Newtonsal modellerde 1 potansiyel, 2. dereceden
tek bir lineer denklem tarafindan belirlenmektedir,

Grativasyon alanina sadece kitle yogunlugu bag-

lanmaktadir. Ornedin isik, kiitle cekiminden etkilen-
mez. Zaman mutlak bir kavramdir; bu nedenle
uzayda ani sinyal illetimi olmaktadir. Uzayda tekil
noktalar bulunabilir. Bunlara kargin relativistik koz-
moloji modellerinde g metrik tensérinin bilesenle-
rinden olusan 10 potansiyel, 2. dereceden lineer
olmayan 10 bagl denklem (Einstein denklemleri) ta-
rafindan belirlenirler. Enerji tasiyan her alan grati-
vasyon alanlanna baglanmaktadir. g metriginin
belirledigi uzay-zaman geometrisi, nedensellik ilke-
siyle uyumludur; tekillikleri olabilir. Ayrica sonsuz bir
uzay, olasi bir gozumdir. Newtonsal modellerden
farki olarak olay ufku ve karadelikier tanimlidir; gra-
vitasyon dalgalari bulunabilir. Einstein denklemleri-
nin kozmolojik c¢ozUmleri daha 1921'de
A.Friedemann tarafindan bulunmustur. Egrilik sabiti
k=1 icin sabit egrilikli kapali bir uzay bulmaktayiz.
k =—1 igin sabit egrilikli gozlenen agik bir uzay bul-
maktayiz. Bu yapi, hiperbolik topolojiye sahiptir, k=0
degeri icin ise, uzay duzdlr. Friedmann modelleri
diye bilinen bu kozmoloji modelleri, bir hal denkle-
minin verilmesini gerektirir. Ancak tim ¢oéztmiler 1+ 0
baslangig anindaki gergek uzay-zaman tekilliginden
baglamaktadirlar. Kapal uzaylar, belli bir zaman so-
nunda biizilimege baslayarak tekrar bir uzay zaman
tekilligine ulasacaklardir. Acik uzaylar ise, sonsuza
kadar genlesmelerini stirdUreceklerdir. Baslanig te-
killiginde madde yogunlugu sonsuza gitmektedir. Bu
davranisin yorumu, evrenin bir baslangi¢ aninda bir
noktadan patlayarak genlesmeye basladigi ve gesitli
evrim fazlarindan gegerek bugiin gozlenen genle-
sen avren fazina ulaghgidir. Evrenin zaman igerisin-
de evrimi hangi fazlardan gegmistir? Bunu agiklamak
tzere 6ne suriimis pek ¢ok senaryo var. Standart
senaryolara gore erken evrim fazlarinda evren 151-
ma doluyken daha sonra madde ile doimusg ve da-
ha yavas genlesmeye baslamigtir. 1970'de gozlenen
2,7°K'lik evrenset fon 1simast, bu senaryonun kani-
ti olmustur. Ancak senaryonun olasi daha da erken
fazlarinda, lemel pargacik fiziginin dngorulerine uy-
gun olarak bazi dedisiklikler yapmak gerekmistir.
Son yillarda evrenin 6nce bir (stel genlesme fazin-
dan gecerek, bilinen Friedmann fazlarina ulagtigi ka-
bul edilmektedir. Bu tlir senaryolara anﬂasyonsal
modeller adi verilir,

Bir pargacik fizikgisi olarak, bu son yillarin ku-
ramsal kozmoloji arastirma konulari ilgimi gekmek-
tedir. Evrenin yapisini anlamaga yénelik, yani 10*
cm mertebesinde gozlemlerle ugras veren astrofi-
zik ve kozmoloji ile temel pargaciklar ve etkilesme
kuvvetlerini anlamaga yonelik, yani 10 —** cm mer-
tebesinde gozlemlerle ugras veren ylksek enerji fi-
zigi ayni bir konu izerinde birlesmis oluyorlar
Kuramsal kozmoloji modelleri evrenin evrim senar-

EYLUL 1990

Merkuor, Venus, Dinya ve Austin kuyrukluyildiziom
Giines etrafindaki yortingelerinin sematik olugumu.

yolarim olusturmak igin pargacik fiziginin son bulus-
larindan esinleniyor. Yiiksek enerji fizikgileri ise.
hizlandirici deneylerinde kanitlamalar yakin bir ge-
lecekte olanaksiz gboziiken biylk birlestirme teori-
lerinin gézlemsel kanitlarini kozmolojide anyorlar,
Parcacik fizikgilerinin aragtirmalan pek cok ilging so-
runu glndeme getirdi.

1. Tek bir evren mi var?

2. Uzay-zamanin topoloisi basit midir, degdil midir?
3. Kag uzay boyutu vardir?

4. Evrensel sabitler G ve e gergekten “'samit’’ mi-
dirler?

5. Evrendeki maddenin timind algilamakta miyiz?

$Su anda bu sorulann cevaplari Gzerinde fazla bir
sey bilmiyoruz. Fakat (zerlerinde aragtirma yapmaya
deger kanisindayim.

* Bu yazt AU, Fen Fakiltesi Astronomi Arastirma Toplu-
Tugu (ASART) nun 19.5.1990 gunt duzenledigi 1. Astro-
nomi Gitnd 'nde sunulan konusmamn kisaltilmis metnidir
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AUSTIN
KUYRUKLUYILDIZI

Aralik 1989'da Yeni Zelanda'da amator ast-

ronom Rodney R.D.Austin tarafindan kesfedilen
kuyrukluyildiz, Austin kuyrukluyildizi (ky) olarak ad-
landinidi. Tucana takimyildizinda, gozle aletsiz go-
rulebilecek en soniik yildizdan 100 kat daha sonik
bir parlaklikta (11. kadirden) kegfedilen ky o zaman
Gunes'ten 350 milyon km uzakliktaydi. Séniik gé-
runmesine karsin, Austin ky bu uzaklikta gbzlene-
bilen ender ky'lardan biriydi. llk tahminlere gore ti-
pik bir ky'dan 4-5 kal daha parlak, dolayisiyla dev
bir ky olmaliydi. Bunun (izerine Austin ky'i tizerine
goziemler yogunlastiriidi. lik gozlemlerin analizleri-
ne gore ¢ok basik bir yoringede hareket eden ky,
9 Nisan 1990'da Gunes'e en yakin noktadan gege-
cekli. Bu tarihte Glines'e uzakhd:, Merkilr gezege-
ninin Gunes'e uzakligindan daha kugik ve sadece
53 milyon km olacakli. 1950'den bu yana sadece (¢
ky Glnes'e bu kadar yakin gegmisti. Ik gozlemler-
den saptanan yorungeye gore (sekle bakiniz) ky, en-
beri noklasindan gegtikten sonra Dunya'ya yaklas-
maya devam edecek ve 25 Mayis 1990'da Dinya'-
nin 36 milyon km yakinindan gegeceklir, Bu dzellik-
leriyle Austin ky't son iki asirdir gézlenen 200 kadar
ky icinde 1860 buyuk ky'ina ¢ok benzetiimisti. Bu
ky. o zamanki gézlem kosullar nedeniyle ancak en-
beri gegiginden sonra farkedilmis, fakat sonradan 20
derecelik kuyruguyla birbuguk ay aletsiz gozlenebil-
mistir.

Austin ky'min yoringe elemanlanna bakilarak,
anun bilinen bir ky olmadidl ve belki de Glnes sis-
temine Ik kez girmis oldugu lleri sGrdimistiir. Go-
nes sistemine Ik giren gencg ky'larnn amonyum, me-
tan siyanojen gibi ugucu gazlardan olusan donmus
dis katmanlarinin daha kalin oldugu ve Gilnes'in ya-
kimindan her gegiglerinde buharlagmayla bu gazla-
rin bir kismini kaybederek, hatta parcalanip kigile-
rek zamanla Ihtigamh gérdntdierini kaybettikleri bi-
linmektedir. Bu durumda geng Austin ky'nin, ilk goz-
lemlere gore hem dev yapili hem Gines'e ¢ok ya-
kin gececedi ve hem de Diinya'ya oldukga yaklasa-
cadi igin, son birkag yiizyilin en ihtisamh ky'lanndan
biri olacagi beklendi. Gozlemciler tmitle bu durumu
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bekledi. Ky subat ay) baslarindan itibaren kuzey en-
lemlerinden de gozlenmeye baslandi; ancak konum
nedeniyle gbzlem kosullan subat ve mart aylarinda
pek iyi degildi. Bu aylarda ky, Gines battiktan he-
men sonra kisa bir sUre gézlenebiliyor ve tan olay!
da ky'in iyi gdriinmesini engelliyordu. Ayrica kuzey
enlemlerinde bu aylarda kig mevsiminin hikim str-
mus olmasi ve dolayisiyla gokytiziinlin genelde bu-
lutlu olmasi, ky'in gbzlem sansini azaltmist. Buna
karsin daha ¢ok glney enlemlerinden yapilan géz-
lemler, ky'in gittikge Gines'e yaklagtidi halde, bek-
lendigi kadar fazla parlamadigini gdsterdi. Akyildiz
kadar parlayacadi beklendigi halde, aletsiz gézlene-
meyecek kadar sénik garinlyordu. Gézlemciler ha-
yal kirikligina ugramigti. Benzer durum 1973-1974
yillarinda, hatirlarsaniz Kohoutek ky'i icin de yasan-
must. Cok parlak olmas: beklenen Kohoutek ky'i, an-
cak teleskoplarla gozlenecek séniklikte gegip git-
misti. O zaman bu séniklik Kohoutek ky'inda ugu-
cu gazlardan olusan ve Gines'ten uzak oldugunda
donmus halde bulunan dis katmanin, beklenenden
cok ince olmasi seklinde yorumlanmisti. Austin ky'in-
da da bu dis katman ok ince olmaliydi. Gunes'e yak-
lastikga erlylp buharlasarak ky'i saran bu gaziar, ye-
teri buydkldkte bir hacmi yeteri yoQuniukta doldu-
ramadiklan Igin, ky beklenen parlaklikta gozleneme-
mistir. Austin ky'iI belki de Gines sistemine ilk gi-
ren geng bir ky dedil, defalarca Gines etrafinda ka-
pal bir yoringede dolanmig, fakat son gegiste bir
baska gok cisminin etkisiyle yoriinge elemaniar ta-
ninmayacak kadar dedismis yash bir ky olabilir. Bu-
nun boyle olup olmadigi, ancak uzun sireli gbzlem-
lerin analizinden anlasilacaktir,

Austin ky', nisan ayinin ilk iki haftasi boyunca
konum olarak Giines'e yakin oldugu igin goézlene-
memigtir. Ky, daha sonraki glinlerde, sabah gines
dogmadan gittikge ufuktan daha ylksek konumlar-
da gdzlenebilir duruma gelmistir, Gittikce uluktan da-
ha yilksekte gozlenebilir olmasi ve Dinya'ya gittik-
ce yaklasmasi nedeniyle parlakhg zamania yavas
yavas artmistir.

Ky, bu dénemde Tiirkiye'den de Ankara Univer-
sitesi Gozlemevi'nde 30 cm ¢apli optik teleskopla 22
Nisan ve 29 Nisan geceleri gdzlenmistir. Konum ola-
rak asa@ yukar ydriinge tahminlerini izleyen ky'in,
parlaklik olarak ilk tahminlere gore, 40 kez daha s6-
nik oldugu saptanmistir.

BILIM VE TEKNIK



SEKER HASTALIGINDA
IGNESiZ GUNLERE
DOGRU

Amerika, Avustralya ve [srafl'den 3 grup arag-
tirmaci seker hastalanna (Diabetis mellitiis) i
nesiz fedavi mujdesi verebllecekleri guntl iple ge-
kiyarlar.

Dokulann ana besin kaynad: olan glikozun
kandan dokulara tagimimini saglayan insulin hor-
monu, yoklugunda veya aziiginda hastalari igne-
ve mahkum edlyor. Bu durumdak hastalar, bell
araliklarla kanlarina insulin enjekie etmek zorun-
da kaliyorlar. Pekr ignesiz olmaz mi? Bu sorunun
cevaby simdiye kadar “hayir" di. Cunku agiz yo-
luyla alinan insulin harmonu, sindirim enzimleri ta-
ralindan sindiriliyor

Agiz yoluyla insilini vererek, sindiriimeden ka-
na gegigini saglamak igin kollar) sivayanlardan bi-
ri Amerikall doktor Murray Suffran. Dr.Suffran in-
sulin, aspirin benzeri jelatin bir kapsul iginde agiz
yoluyla hastaya veriyor, Jelatin kapsdl, insdlinin sin-
dinm kanalinda bozunmasint engelliyor ve emili:
mine de yardimet oluyor. Dr Suffran, bu yontemi
lare ve kopeklerde denedi. Sonugta kanda belir-
agin bir glhkoz dismesi ve insdlin yikselmes:
gozied:

Ikinct haber 1se Avustralya'dan, Dr. Youth Cho,
kolaylikla kana gegebilen yag molekdillerine insu-
lin bagladi ve bu gekilde insdlinin sindirilmesini on-
ledi. Dr.Cho'nun hastasi olan (¢ divabetll, bu te-
daviye gok olumiu karsiik verdiler

Diyabetli bir hasta: Son ignesi mi?

Bir haber de (srall'den geldi. Dr.Hanoch Baron,
kapsul iginde insulin verdigi 8 divabetliden ugun-
de kan glikoz dizeyimin dastugunt goziedi

Biitan bu'ivi haberlere ragmen, agiz yoluyla
verilen insdlinin igneyle verilen kadar etkili olma-
digi bir gergek. Aynit etki igin daha fazla inisciinin
agiz yoluyla verilmesi gerekiyor. Ayrica sindinm
yolu hastaliklar da emilimi azaltabilir veya tama-
men yok edebilir

New Scientis!'ten ¢ev.: Habibullah AKTAS

Cambridge Smithsonian Astrofizik Gozlemevi'n
den D.W.E.Green, 27 Nisan 1990'a kadar yapilan
tum gozlemleri dikkate alarak ky'in yériingesini ye-
niden belirlemistir. Buna gore Austin ky'inin

Yériinge egikligi : 59
Enberi uzakhg : 52,3 milyon km ve
Enberiden gecis tarihi : Nisan 1990'dir.

Mayis ayi baslarinda kanath at takimyildizinda
gozlenen ky, gittikge doguya kaymis ve parlaklii da
yavag yavag artmigtir. Mayis ayimin ikincl haftasin-
da yunus takimyildizinda, (¢lincl haftasinda da kar-
tal takimyildizinda g&zlenmistlr. 24 Mayis gecesi en
parlak durumuna ulasan ky, sonraki gecelerde Din-

ya'dan uzaklastidi icin, hizla séniimlenerek (¢ gin
iginde gozlenemeyecek duruma gelmistir. Beklen-
medik bir sekilde ky'in gok kisa zamanda gériinmez
hale gelmesi sadece Dinya'dan uzaklagmasiyla
agiklanamamaktadir. Bu hizli sénimlenme ky'de
meydana gelen bir fiziksel olayla, érnegin bir par-
calanmayla aciklanabilir.

Ky en parlak 24 Nisan gecesi, eliptik bir gaz bu-
lutu olarak 5. kadirden gézlendi. Bulutun ¢api yanm
agl derecesi kadardi. Konumu nedeniyle ky'in kuy-
rugu belirgin bir sekilde gérilememistir. Beklenen
parlakiikta gézlenemedigi igin, gézleyenleri hayal,
kinkligina ugratan Austin ky'nin tekrar ne zaman ge-
lecegi, hatta gelip gelmeyecegi bilinmemektedir, ]

Dostunun kusurlarini, ona yalmzken sdyle, bagkalarimin
yaminda ise onu v,

Aristo

EYLUL 1990
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AUSTIN
KUYRUKLUYILDIZI

Aralik 1989'da Yeni Zelanda'da amator ast-

ronom Rodney R.D.Austin tarafindan kesfedilen
kuyrukluyildiz, Austin kuyrukluyildizi (ky) olarak ad-
landinidi. Tucana takimyildizinda, gozle aletsiz go-
rulebilecek en soniik yildizdan 100 kat daha sonik
bir parlaklikta (11. kadirden) kegfedilen ky o zaman
Gunes'ten 350 milyon km uzakliktaydi. Séniik gé-
runmesine karsin, Austin ky bu uzaklikta gbzlene-
bilen ender ky'lardan biriydi. llk tahminlere gore ti-
pik bir ky'dan 4-5 kal daha parlak, dolayisiyla dev
bir ky olmaliydi. Bunun (izerine Austin ky'i tizerine
goziemler yogunlastiriidi. lik gozlemlerin analizleri-
ne gore ¢ok basik bir yoringede hareket eden ky,
9 Nisan 1990'da Gunes'e en yakin noktadan gege-
cekli. Bu tarihte Glines'e uzakhd:, Merkilr gezege-
ninin Gunes'e uzakligindan daha kugik ve sadece
53 milyon km olacakli. 1950'den bu yana sadece (¢
ky Glnes'e bu kadar yakin gegmisti. Ik gozlemler-
den saptanan yorungeye gore (sekle bakiniz) ky, en-
beri noklasindan gegtikten sonra Dunya'ya yaklas-
maya devam edecek ve 25 Mayis 1990'da Dinya'-
nin 36 milyon km yakinindan gegeceklir, Bu dzellik-
leriyle Austin ky't son iki asirdir gézlenen 200 kadar
ky icinde 1860 buyuk ky'ina ¢ok benzetiimisti. Bu
ky. o zamanki gézlem kosullar nedeniyle ancak en-
beri gegiginden sonra farkedilmis, fakat sonradan 20
derecelik kuyruguyla birbuguk ay aletsiz gozlenebil-
mistir.

Austin ky'min yoringe elemanlanna bakilarak,
anun bilinen bir ky olmadidl ve belki de Glnes sis-
temine Ik kez girmis oldugu lleri sGrdimistiir. Go-
nes sistemine Ik giren gencg ky'larnn amonyum, me-
tan siyanojen gibi ugucu gazlardan olusan donmus
dis katmanlarinin daha kalin oldugu ve Gilnes'in ya-
kimindan her gegiglerinde buharlagmayla bu gazla-
rin bir kismini kaybederek, hatta parcalanip kigile-
rek zamanla Ihtigamh gérdntdierini kaybettikleri bi-
linmektedir. Bu durumda geng Austin ky'nin, ilk goz-
lemlere gore hem dev yapili hem Gines'e ¢ok ya-
kin gececedi ve hem de Diinya'ya oldukga yaklasa-
cadi igin, son birkag yiizyilin en ihtisamh ky'lanndan
biri olacagi beklendi. Gozlemciler tmitle bu durumu
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bekledi. Ky subat ay) baslarindan itibaren kuzey en-
lemlerinden de gozlenmeye baslandi; ancak konum
nedeniyle gbzlem kosullan subat ve mart aylarinda
pek iyi degildi. Bu aylarda ky, Gines battiktan he-
men sonra kisa bir sUre gézlenebiliyor ve tan olay!
da ky'in iyi gdriinmesini engelliyordu. Ayrica kuzey
enlemlerinde bu aylarda kig mevsiminin hikim str-
mus olmasi ve dolayisiyla gokytiziinlin genelde bu-
lutlu olmasi, ky'in gbzlem sansini azaltmist. Buna
karsin daha ¢ok glney enlemlerinden yapilan géz-
lemler, ky'in gittikge Gines'e yaklagtidi halde, bek-
lendigi kadar fazla parlamadigini gdsterdi. Akyildiz
kadar parlayacadi beklendigi halde, aletsiz gézlene-
meyecek kadar sénik garinlyordu. Gézlemciler ha-
yal kirikligina ugramigti. Benzer durum 1973-1974
yillarinda, hatirlarsaniz Kohoutek ky'i icin de yasan-
must. Cok parlak olmas: beklenen Kohoutek ky'i, an-
cak teleskoplarla gozlenecek séniklikte gegip git-
misti. O zaman bu séniklik Kohoutek ky'inda ugu-
cu gazlardan olusan ve Gines'ten uzak oldugunda
donmus halde bulunan dis katmanin, beklenenden
cok ince olmasi seklinde yorumlanmisti. Austin ky'in-
da da bu dis katman ok ince olmaliydi. Gunes'e yak-
lastikga erlylp buharlasarak ky'i saran bu gaziar, ye-
teri buydkldkte bir hacmi yeteri yoQuniukta doldu-
ramadiklan Igin, ky beklenen parlaklikta gozleneme-
mistir. Austin ky'iI belki de Gines sistemine ilk gi-
ren geng bir ky dedil, defalarca Gines etrafinda ka-
pal bir yoringede dolanmig, fakat son gegiste bir
baska gok cisminin etkisiyle yoriinge elemaniar ta-
ninmayacak kadar dedismis yash bir ky olabilir. Bu-
nun boyle olup olmadigi, ancak uzun sireli gbzlem-
lerin analizinden anlasilacaktir,

Austin ky', nisan ayinin ilk iki haftasi boyunca
konum olarak Giines'e yakin oldugu igin goézlene-
memigtir. Ky, daha sonraki glinlerde, sabah gines
dogmadan gittikge ufuktan daha ylksek konumlar-
da gdzlenebilir duruma gelmistir, Gittikce uluktan da-
ha yilksekte gozlenebilir olmasi ve Dinya'ya gittik-
ce yaklasmasi nedeniyle parlakhg zamania yavas
yavas artmistir.

Ky, bu dénemde Tiirkiye'den de Ankara Univer-
sitesi Gozlemevi'nde 30 cm ¢apli optik teleskopla 22
Nisan ve 29 Nisan geceleri gdzlenmistir. Konum ola-
rak asa@ yukar ydriinge tahminlerini izleyen ky'in,
parlaklik olarak ilk tahminlere gore, 40 kez daha s6-
nik oldugu saptanmistir.
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SEKER HASTALIGINDA
IGNESiZ GUNLERE
DOGRU

Amerika, Avustralya ve [srafl'den 3 grup arag-
tirmaci seker hastalanna (Diabetis mellitiis) i
nesiz fedavi mujdesi verebllecekleri guntl iple ge-
kiyarlar.

Dokulann ana besin kaynad: olan glikozun
kandan dokulara tagimimini saglayan insulin hor-
monu, yoklugunda veya aziiginda hastalari igne-
ve mahkum edlyor. Bu durumdak hastalar, bell
araliklarla kanlarina insulin enjekie etmek zorun-
da kaliyorlar. Pekr ignesiz olmaz mi? Bu sorunun
cevaby simdiye kadar “hayir" di. Cunku agiz yo-
luyla alinan insulin harmonu, sindirim enzimleri ta-
ralindan sindiriliyor

Agiz yoluyla insilini vererek, sindiriimeden ka-
na gegigini saglamak igin kollar) sivayanlardan bi-
ri Amerikall doktor Murray Suffran. Dr.Suffran in-
sulin, aspirin benzeri jelatin bir kapsul iginde agiz
yoluyla hastaya veriyor, Jelatin kapsdl, insdlinin sin-
dinm kanalinda bozunmasint engelliyor ve emili:
mine de yardimet oluyor. Dr Suffran, bu yontemi
lare ve kopeklerde denedi. Sonugta kanda belir-
agin bir glhkoz dismesi ve insdlin yikselmes:
gozied:

Ikinct haber 1se Avustralya'dan, Dr. Youth Cho,
kolaylikla kana gegebilen yag molekdillerine insu-
lin bagladi ve bu gekilde insdlinin sindirilmesini on-
ledi. Dr.Cho'nun hastasi olan (¢ divabetll, bu te-
daviye gok olumiu karsiik verdiler

Diyabetli bir hasta: Son ignesi mi?

Bir haber de (srall'den geldi. Dr.Hanoch Baron,
kapsul iginde insulin verdigi 8 divabetliden ugun-
de kan glikoz dizeyimin dastugunt goziedi

Biitan bu'ivi haberlere ragmen, agiz yoluyla
verilen insdlinin igneyle verilen kadar etkili olma-
digi bir gergek. Aynit etki igin daha fazla inisciinin
agiz yoluyla verilmesi gerekiyor. Ayrica sindinm
yolu hastaliklar da emilimi azaltabilir veya tama-
men yok edebilir

New Scientis!'ten ¢ev.: Habibullah AKTAS

Cambridge Smithsonian Astrofizik Gozlemevi'n
den D.W.E.Green, 27 Nisan 1990'a kadar yapilan
tum gozlemleri dikkate alarak ky'in yériingesini ye-
niden belirlemistir. Buna gore Austin ky'inin

Yériinge egikligi : 59
Enberi uzakhg : 52,3 milyon km ve
Enberiden gecis tarihi : Nisan 1990'dir.

Mayis ayi baslarinda kanath at takimyildizinda
gozlenen ky, gittikge doguya kaymis ve parlaklii da
yavag yavag artmigtir. Mayis ayimin ikincl haftasin-
da yunus takimyildizinda, (¢lincl haftasinda da kar-
tal takimyildizinda g&zlenmistlr. 24 Mayis gecesi en
parlak durumuna ulasan ky, sonraki gecelerde Din-

ya'dan uzaklastidi icin, hizla séniimlenerek (¢ gin
iginde gozlenemeyecek duruma gelmistir. Beklen-
medik bir sekilde ky'in gok kisa zamanda gériinmez
hale gelmesi sadece Dinya'dan uzaklagmasiyla
agiklanamamaktadir. Bu hizli sénimlenme ky'de
meydana gelen bir fiziksel olayla, érnegin bir par-
calanmayla aciklanabilir.

Ky en parlak 24 Nisan gecesi, eliptik bir gaz bu-
lutu olarak 5. kadirden gézlendi. Bulutun ¢api yanm
agl derecesi kadardi. Konumu nedeniyle ky'in kuy-
rugu belirgin bir sekilde gérilememistir. Beklenen
parlakiikta gézlenemedigi igin, gézleyenleri hayal,
kinkligina ugratan Austin ky'nin tekrar ne zaman ge-
lecegi, hatta gelip gelmeyecegi bilinmemektedir, ]

Dostunun kusurlarini, ona yalmzken sdyle, bagkalarimin
yaminda ise onu v,
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Gida Giinlugu

Ziraat Yiik. Miih, Gilgin AKBABA

Gidalarda
Mikroorganizmalar

lidigimiz gitn besinlarimizi bitki ve hayvanlar yo-

lu lle saglyoruz. Ancak kocaman bir tahta atin
igensine yerlestirien askerlerin kutsal bir sehrl yerie bir
edigleri gibl besinlerimizin Uzerinde bulunan bazi mik-
roorganizmalar da bu gidalarimizi adeta yerle bir et-
mektedir. Ancak mikroorganizmalari ve bir gidanin
gecirdidl evreler boyunca ne tip bir saldinya ugratila-
cagin bildigimizden, onlemler almamiz da mum-
kundur

Iste bu ay Gida Gunlugu'nde gidalanimizin bozul-
malarina neden olan ve dolayisiyla bizlerde cesitl ze-
firlenmelere, hastaliklara yol agan mikroorganizmalar
mceleyecek ve onlar taniyacadiz.

Konuya ilk olarak bakterilerle baglayalim. Doga-
da her an her yerde kargimiza gikan, birgogu zarar-
siz, bir kismi ise bizlerin olumune neden olacak kadar
zalim bakteriler. Bunlar bolinerek gogalir, bazilar gev-
re kostillanina gok direngli olan endosporlar olusturur
Bacillus ve Clostndium olusturdugu endosparlar lle
ozellkle gida mikrobiyolojisinde ayn bir Gnem tagir

Gidalarimizin ve bizim diger bir belasi da baz) kif-
lerdir. Bunlara filamentli mikrofungusiar da denilir. O
kadar hizl bir yayilma ve karmasgik yiginiar halinde ge-
ligirler ki, bir bakarsiniz 2-3 gunde 5-10 cm'lik bir ala-
ni kaplamigiar. Kimisi kasabin vilrinindeki sigir etlen
uzerinde siyah lekeler halinde, kimist malini pazarla-
maya ugrasan pazarcinin tezgahindaki sebze ve mey-
velerdedir

Mayalara gelince, kimi margarinlerimizde acilas-
maya neden olurken. kimisi saraplarda Istenmeyen tat
ve bulanikiik olusturur Bu 6zet gingten sonra gelin si-
rasiyla bu bakten, kul ve mayalardan baz| ormekler se-
gelim ve onlar ozellikler lle inceleyelim

BAKTERILER
Bacillus

Baclllaceae familyasina dahil olan Bacillus'un 48
ture tanimlanmistir Hem souga, hem sicada daya-
nikli tarlerl vardir; fakal. gogu mezofildir Sicaga da-
yanikl turler) ozellikle konserve endustrisinde buylk
onem lasir. Insan ve omurgall hayvanlarda Sarbon
hastalidina vol acan B anthracis ve gida zehirlenmesl
nadeni olarak B.cereus, Bacillus cinsiniiy turlerinden-
dir Birgok gidamizin bozulmasina da etken olan bu
bakter| cinsidir
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61 tora tanimlanmig olan bu cinsin endosporlan
istya gok dayaniklidir. Tetanoz, gazli kangren, botilizm
ve perfringens gida zehirlenmelerinin ana etkerler bu
cing igensindedir.

Ozellikle botilizm adi ile bilinen gida zehirlenmes,
uzerinde Clostricium botulinum'un geligtirdigi ve tok-
sin meydana gelirdidi gida maddelerinin tiketiimesi
ile meydana gelir. Bu zehirlenme Insanlarda ¢odu za-
man olimle sonuglanir,

Bu cinsin esas gevresi insan ve hayvanlann ba-
dirsak sistemlen olup, buradan su, toprak ve diger gi-
dalanmiza bulagir. E.colfnin gidalarda yiiksek sayida
bulunmalan o gidanin digki lie bulagik oldugunu gos-
terir. Yine bir 6rnek verecek olursak, deniz sularninda
yapilan tahlillerde baz alinan miktann Gzerinde E.coli
bulunmast o suya digki yani kanalizasyon sularinin ka-
ngtigini belirtir.

Bu cinsin 27 tOrd tammlanmistir. Bitkiler uzerinde
ve sut Grinlerinde yaygindirlar. L thermophilus ad) ve-
rilen turd sutin pastorize edildigr sicaklik derecesine
bile dayanabilmektedir. Islenmig etlerde ve Granlerin-
de de bu cins bakteriyl saptamak mimkandur.

Salmonelia

Bagirsak kaynakli bu cins, dogada yayain olarak
bulunur. Tifo, paratifo ve gida zehirlenmelerine neden
olan torleri vardir. Salmonella cinsinin higbir Uyesinin
gidalarda bulunmast istenmez. Salmonella zehirlenme-
si, bulagik gidanin tiketimesinden sonra 12-72 saat
iginde bas donmes|, kusma, kannagnsi, ishal seklin-
de kendini gostenr, Daha sonra bag agnsi ve Usime
gorulur. Zehirlenmenin siddet tiketilen gidanin mik-
tarina, salmonalla sayisina ve zehirlenen kisinin diren-
cine baghdir, 2-7 gun boyunca etkisini gosterebilen
bu zehirlenmede baz kisiler salmonella tasiyicilig ya-
parlar. Digkilarinda strekll salmonella bulunur,

KUFLER
Aspergillus

Birgok gidamizin (zennde gordugumuz sari, ye-
sil, siyah, turuncu kolonller aspergillusun kolonilerin-
dendir. Aspergillus'un baz tarlerl kanserojen tzelliktek
aflatoksmnlen olugturur. Hububat Orunleri, sebze ve ette
yaygin olarak bulunurlar.

Sporotrichum ve Thamnidium

Bu cinsin 0°C altinda bile gelistidi saptanmistir. So-
gukia saklanan etierde beyaz benekler olugtururlar
Thamnidium ise yine sogukta saklanan etlerde pis-
kullenme adi verilen durumu ortaya gikarniriar. Gard-
mus gidalarda Thamnidium cinsine rastlamak
mumkundur

Gloesporium

Meyvelerde gri gurumeye neden olan bu cins,
meyvenin i kisminda bogluklar olusturur: meyve ku-
1) ve buzuimus bir gorunum alir

BILIM VE TEKNIK



CHRYSLER HARIKASI

Gundmuz insaminin bir otomobiiden beklen-
st ne olabilic? Bir yandan aracin kompak!, ¢e-
vik, vakil toketimi agisindan ekonomik ve park
elmede sorun gikarmayacak buytklikle olma-
s1, diger yandan da konforlu, genis ve seyahat-
lerde dbirt kisilik bir aileye yetecek sekilde olmasi,

Birbirine neredeyse tamarmiyla zit olan bu-
Iin by beklentilerin tek bir otomobilde bulunmasi
olanaksiz, daha dogrusu olanaksizd)l “"Chrysler”
adli bir fransiz olomobil sirketinin muhendisieri
imkénsiz gibi gortineni gercekiestirdiler. *'Voya-
ger Il olarak adlandirdikiar bu ardn, tek bir fu-
sa basmak sureliyle ikiye ayrilabilen yepyeni bir
otomobil modeli. Otomobilin ikiye ayrimasiyla
birlikte, arac tek parca iken orta kisimda askida
bulunan lekerlekler a¢iga ¢ikar ve sehir iginde
rahatlikla kullamilabilecek U¢ kigilik mint bir olo-
mobil meydana gelmis olur.

S6z konusu aragta ki molor bulunuyor. én
kisimda 100 km 'de alti litre propan gazla yetinen

‘Chrysler™ adh bir Fransie otomobil sirken ta-
rahindan gelistirilen *Voyager 1" adl: otomobi-
Ii biitiin olarak gérivorsunuz,

1300 ccm hacimii bir motor yer aliyor. Gerekti-
dginde devreye sokulabilen ve kurgunsuz benzin-
le ¢alisan arka kisimdaki molor 2200 ccm'lik
hacimle 200 beygir gucu saglayarak daha suratli
bir seyahat olanadi veriyor.

Hobby'den c¢ev.: Recep OZTOP

MAYALAR
Candida

Margariniercdek: acilasmaya neden olabilen Can-
diga 1aze veya olguniaghnimig ellerde ve ciger gida-
larda yaygin olarak bulunur

Mycoderma

Bira, tursu salamurasi, meyve sularn, sirke ve di
qer urunler uzerinde gehsgir ve kalin bir zar olugturur
@ Mwiry denilen cinsi sarap. -srke, turgu gib
urunlerde ‘sarap ¢igedl olarak adlandinlan duruma
nedendirler

Debaromyces

Bozulmakta olan gidalann yizeyinde tiu cinse rast
lamak mumkundur. Ozellikle olguniastinimis ellerde,
s0SIS urgu salamuras) ve saraplarda bulunurlar

Kioeckera

Bu cinsi meyveler uzernde yaygin clarak sapta-
vabiliriz Saraplarda arzu edilmeyen tat ve bulaniklik
yapariar

Onumuzdeki ay, ozelle dedindigirmz bu mikroor
ganizmalann kapsalmi bit bigimde gidalanmizda yol
achdy bozukluklanm inceleyecediz

ILAC 3
Yakin bir gefecekte belki de her ik nezle has
talgindan bDin onlenebyecek.  Bu, Ameriian
Boehringer-ingelheim firmas: arastirmacilannin

wuzernde durdukian burun viruslerine bagh olan
nezleyle igilt verilen oran

Yapian bu calisma, asinda, simeiye Kadar vi-
ruse karg: yapian taglann veriminin pldukea die
suk olmadigim  gosteriyorduy.  Boylece
arastirmacilar, haslahgo seyri ve virusherin yams
ucerine yenr baz gahsmalar kaydediyor

Diger virasier qibi nezle virosu de hacrelenn
vuzeylerinde (kilidin igindeki anahtar giby, kendisi
e Ozel plan abedann dzennde) toplanir

Boehringer firmas: aragtimacilary, ICAM | ola
rak adlandinlan bu alcilan incelediler ve simd
ICAN l'e benzeyen, ¢ozindr ve nezle virasterinin
uzerinde toplanabilir ozellikte bir madde yapmay!
bagardilar. Boylece virdsin artik hicresel alic ile
birlesmest de imkansizdir Dolayisiyla’ hastaligyin
bulasicihk suresi-donduriimus durumdadir

ICAM |, 20 90 oranindd elkili olmustur, Acaba
nezie virusunun bulagmasi igin elvengh ek hayvan
olan sempanze ve daha sanira da insan tzerindek:
deneylerde ne qitn sonuglar alinacak? Qrmedin,
spray yoluyla tedawde Kullanm ¢in yarin bekle
meye gerek yok
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Gidalarda
Mikroorganizmalar

lidigimiz gitn besinlarimizi bitki ve hayvanlar yo-

lu lle saglyoruz. Ancak kocaman bir tahta atin
igensine yerlestirien askerlerin kutsal bir sehrl yerie bir
edigleri gibl besinlerimizin Uzerinde bulunan bazi mik-
roorganizmalar da bu gidalarimizi adeta yerle bir et-
mektedir. Ancak mikroorganizmalari ve bir gidanin
gecirdidl evreler boyunca ne tip bir saldinya ugratila-
cagin bildigimizden, onlemler almamiz da mum-
kundur

Iste bu ay Gida Gunlugu'nde gidalanimizin bozul-
malarina neden olan ve dolayisiyla bizlerde cesitl ze-
firlenmelere, hastaliklara yol agan mikroorganizmalar
mceleyecek ve onlar taniyacadiz.

Konuya ilk olarak bakterilerle baglayalim. Doga-
da her an her yerde kargimiza gikan, birgogu zarar-
siz, bir kismi ise bizlerin olumune neden olacak kadar
zalim bakteriler. Bunlar bolinerek gogalir, bazilar gev-
re kostillanina gok direngli olan endosporlar olusturur
Bacillus ve Clostndium olusturdugu endosparlar lle
ozellkle gida mikrobiyolojisinde ayn bir Gnem tagir

Gidalarimizin ve bizim diger bir belasi da baz) kif-
lerdir. Bunlara filamentli mikrofungusiar da denilir. O
kadar hizl bir yayilma ve karmasgik yiginiar halinde ge-
ligirler ki, bir bakarsiniz 2-3 gunde 5-10 cm'lik bir ala-
ni kaplamigiar. Kimisi kasabin vilrinindeki sigir etlen
uzerinde siyah lekeler halinde, kimist malini pazarla-
maya ugrasan pazarcinin tezgahindaki sebze ve mey-
velerdedir

Mayalara gelince, kimi margarinlerimizde acilas-
maya neden olurken. kimisi saraplarda Istenmeyen tat
ve bulanikiik olusturur Bu 6zet gingten sonra gelin si-
rasiyla bu bakten, kul ve mayalardan baz| ormekler se-
gelim ve onlar ozellikler lle inceleyelim
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Baclllaceae familyasina dahil olan Bacillus'un 48
ture tanimlanmistir Hem souga, hem sicada daya-
nikli tarlerl vardir; fakal. gogu mezofildir Sicaga da-
yanikl turler) ozellikle konserve endustrisinde buylk
onem lasir. Insan ve omurgall hayvanlarda Sarbon
hastalidina vol acan B anthracis ve gida zehirlenmesl
nadeni olarak B.cereus, Bacillus cinsiniiy turlerinden-
dir Birgok gidamizin bozulmasina da etken olan bu
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istya gok dayaniklidir. Tetanoz, gazli kangren, botilizm
ve perfringens gida zehirlenmelerinin ana etkerler bu
cing igensindedir.

Ozellikle botilizm adi ile bilinen gida zehirlenmes,
uzerinde Clostricium botulinum'un geligtirdigi ve tok-
sin meydana gelirdidi gida maddelerinin tiketiimesi
ile meydana gelir. Bu zehirlenme Insanlarda ¢odu za-
man olimle sonuglanir,

Bu cinsin esas gevresi insan ve hayvanlann ba-
dirsak sistemlen olup, buradan su, toprak ve diger gi-
dalanmiza bulagir. E.colfnin gidalarda yiiksek sayida
bulunmalan o gidanin digki lie bulagik oldugunu gos-
terir. Yine bir 6rnek verecek olursak, deniz sularninda
yapilan tahlillerde baz alinan miktann Gzerinde E.coli
bulunmast o suya digki yani kanalizasyon sularinin ka-
ngtigini belirtir.

Bu cinsin 27 tOrd tammlanmistir. Bitkiler uzerinde
ve sut Grinlerinde yaygindirlar. L thermophilus ad) ve-
rilen turd sutin pastorize edildigr sicaklik derecesine
bile dayanabilmektedir. Islenmig etlerde ve Granlerin-
de de bu cins bakteriyl saptamak mimkandur.

Salmonelia

Bagirsak kaynakli bu cins, dogada yayain olarak
bulunur. Tifo, paratifo ve gida zehirlenmelerine neden
olan torleri vardir. Salmonella cinsinin higbir Uyesinin
gidalarda bulunmast istenmez. Salmonella zehirlenme-
si, bulagik gidanin tiketimesinden sonra 12-72 saat
iginde bas donmes|, kusma, kannagnsi, ishal seklin-
de kendini gostenr, Daha sonra bag agnsi ve Usime
gorulur. Zehirlenmenin siddet tiketilen gidanin mik-
tarina, salmonalla sayisina ve zehirlenen kisinin diren-
cine baghdir, 2-7 gun boyunca etkisini gosterebilen
bu zehirlenmede baz kisiler salmonella tasiyicilig ya-
parlar. Digkilarinda strekll salmonella bulunur,

KUFLER
Aspergillus

Birgok gidamizin (zennde gordugumuz sari, ye-
sil, siyah, turuncu kolonller aspergillusun kolonilerin-
dendir. Aspergillus'un baz tarlerl kanserojen tzelliktek
aflatoksmnlen olugturur. Hububat Orunleri, sebze ve ette
yaygin olarak bulunurlar.

Sporotrichum ve Thamnidium

Bu cinsin 0°C altinda bile gelistidi saptanmistir. So-
gukia saklanan etierde beyaz benekler olugtururlar
Thamnidium ise yine sogukta saklanan etlerde pis-
kullenme adi verilen durumu ortaya gikarniriar. Gard-
mus gidalarda Thamnidium cinsine rastlamak
mumkundur

Gloesporium

Meyvelerde gri gurumeye neden olan bu cins,
meyvenin i kisminda bogluklar olusturur: meyve ku-
1) ve buzuimus bir gorunum alir
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meyvenin i kisminda bogluklar olusturur: meyve ku-
1) ve buzuimus bir gorunum alir
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CHRYSLER HARIKASI
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birlikte, arac tek parca iken orta kisimda askida
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Hobby'den c¢ev.: Recep OZTOP

MAYALAR
Candida

Margariniercdek: acilasmaya neden olabilen Can-
diga 1aze veya olguniaghnimig ellerde ve ciger gida-
larda yaygin olarak bulunur

Mycoderma

Bira, tursu salamurasi, meyve sularn, sirke ve di
qer urunler uzerinde gehsgir ve kalin bir zar olugturur
@ Mwiry denilen cinsi sarap. -srke, turgu gib
urunlerde ‘sarap ¢igedl olarak adlandinlan duruma
nedendirler

Debaromyces

Bozulmakta olan gidalann yizeyinde tiu cinse rast
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Kioeckera
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ILAC 3
Yakin bir gefecekte belki de her ik nezle has
talgindan bDin onlenebyecek.  Bu, Ameriian
Boehringer-ingelheim firmas: arastirmacilannin

wuzernde durdukian burun viruslerine bagh olan
nezleyle igilt verilen oran

Yapian bu calisma, asinda, simeiye Kadar vi-
ruse karg: yapian taglann veriminin pldukea die
suk olmadigim  gosteriyorduy.  Boylece
arastirmacilar, haslahgo seyri ve virusherin yams
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Boehringer firmas: aragtimacilary, ICAM | ola
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Science et Avenir'den cev..
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(MANTAR)LARIN
YASAMIMIZDAKI YERI
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imdiye kadar yapilan arastirmalarda, yerytiziin-

de yaklasik olarak 110.000 fungus tdriintn bu-
lundugu tespit edilmistir. Bu sayi yeni yapilan aras-
trmalaria gittikge artmaktadir. Fuguslar genis bir
yayihis alanina sahiptirler ve hemen hemen her or-
tamda bunlara rastlamak mimkindir. Blyuklikle-
ri 2 mikron ile 20 cm arasinda degisir.

Funguslar bitki olarak kabul edilebilir mi; yoksa
bitkilerden ayn bir canli grubunu mu olusturuyorlar?
Bu konu heniiz tam olarak agikhga kavusabilmis de-
gildir. Funguslar bitkiler gibi fotosentez yapamazlar
ve yilksek bitkilerde bulunan kdk, gévde ve yaprak
gibi organlara sahip degildirler. Buna karsin, hiicre
geperine sahip oluslar, genellikle hareketsiz olma-
lari ve sporla cogalmalar gibi 6zellikleriyle bitkilere
benzerlik gosterirler.

Funguslar insan yasaminda onemli rollere sahip-
tirler. Dogadaki organik maddeleri parcalamalari, en-
zimler, organik asitler, antibiyotikler, proteinler,
vitaminler olusturmalari, insan, hayvan ve bitkiler-
de hastaliklara neden olmalar, funguslarnn ne ka-
dar onemli fonksiyonlara sahip olduklarini ortaya
koymaktadir.

Funguslarla sadece mikologlar degil, ayn! za-
manda sitologlar, genetikgiler ve biyokimyacilar da
ilgilenir. Funguslar bunlar igin ¢ok uygun galisma
materyali olmaktadir. Ornegin bir ekmek kfii olan
Neurospora'mn bir tird ve Physarum polvcephalum
gibi bazi funguslar, temel biyolojik ydntemler ve ge-
netik ¢calismalan igin ¢ok uygun organizmalardir.

Funguslardan gesitli sekillerde yararlaniimakta-
dir. Bunlar tarafindan Uretilen ve yasamimizda ¢ok
onemli yeri olan Grinlerden biri antibiyotiklerdir, Ik
defa 1929 yilinda sir Alexander Fleming adl arasti-
nci, Penicillium notatum adh fungusun, bakierileri 61-
diren bir madde Urettigini agikladiginda, kimse onu
ciddiye almamisti. Fakat bu goris, onu destekleyici
sonuglar veren diger arastirmalarla gittikge deger ka-
zandi ve antibiyotik (iretimine 1940'lardan sonra bas-
landi. llk uygulamaya konan antibiyotik ise,
penisilindir. Tabloda hangi antibiyotiklerin hangi fun-
guslar tarafindan Gretildigi gorilmektedir. Dogada
antibiyotik ireten funguslarin sayisi fazla degildir ve
dolayisiyla yeni antibiyotiklerin bulunmasi ¢ok glig-
tur. Bu nedenle, mevcut antibiyotikler, ancak gerekli
oldugu zaman kullaniimalidiriar. Gelisiglizel kullamil-
diklarn takdirde, pateojen mikroorganizmalar (hastalik

* Trakva Umiversitesi, Fen-Ed. Fak. Bivoloji Bol. Aras. Gor.
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yapma yetenedi olan mikroorganizmalar) bunlara
karsi direngli hale gelmekte ve antibiyotikler hasta-
liklara karsi etkisiz kalmaktadiriar.

Ayrica gesitli kimyasal Griinler funguslardan el-
de edilmektedir. Ornek verirsek, etanol ve invertaz
enzimi Saccharomyces cerevisiae'den, sitrik asit Asper-
gillus niger'den, amilaz enzimi Saccharomyces lipoly-
rica'dan elde edilmektedir; érnekleri cogaltmak
mumkandur,

Clayiceps purpurea adl fungus, ¢avdarda morum-
su renkli, sert bir yapi olan ergot'u olusturur. Ergo-
tun damar daraltma ozelligi vardir ve ergot
kullanilarak, dogum esnasinda meydana gelebilen
fazla kanamalar dnlenmektedir.

Bazi makrofunguslar (halk arasinda sapkali man-
tar denilmektedir) dan besin olarak da yararlaniimak-
tadir. Tirkiye'nin yanisira birgok dlkede bunlarin
kiltird yapilmakta ve yaygin bir sekilde tlketil-
mektedir.

Agaricus cinsine ait bazi makrofungus tirlerinin,
kirlenme sonucu toprada gegen civayi bunyelerin-
de biriktirerek, dogada civa temizleyicisi olarak rol
oynadiklan tespit edilmistir. Ayrica Collybia perona-
ta adll fungusun arsenik, bakir, kursun ve kadmiyum
gibi agir elementleri bonyesinde biriktirdigi saptan-
mistir.

Degisik tiirde makrofunguslar.

BILIM VE TEKNIK



Cesitli kafl funguslart tarafindan istila edilmis ckmek
parcalari.

Bizlere bu kadar gesitli sekillerde faydasi olan
funguslarin, ne yazik ki, 6neml| diglide zararlari da
vardir, Ormanlardan toplanan baz zehirli makrofun-
guslar yenildiginde, bunyelerinde bulunan amanitin,
muskarin, fallidin, fallosidin, fallosakin, viroidin gibi
loksik maddeler nedeniyle dlimlere sebep oimak-
tadirlar.

Funguslar, insan, hayvan ve bitkilerde gesitli has-
taliklara sebep olurlar. Ozellikle insanlarda, dnemli
cilt hastaliklarina yol agarlar. Microsporum audoni-
nif'nin sebep oldugu ‘‘Tinea capitis ve Tinea corpo-
ris"’, “'Epidermophyton fluccosum'un sebep olduvju
*‘Tinea pedis, Tinea crurisve Tinea unguilum’' has-
taliklarin 6rnek olarak verebiliriz. Funguslar, normal-
de gasrrointestinal yolla enfeksiyonlara neden
olmazlar; ancak gikardiklari mikotoksinler, bazi cid-
di besin zehirlenmelerine yol agabilirler.t*+

Cesitli funguslar, ozellikle kiltGr bitkilerine ariz
olarak biylk ekonomik kayiplara sebep olmaktadir-
lar. Ornegin, Pitytophora infestans adli fungus, pa-
tates mildiydsi hastaliini meydana getirir ve
hastahgin gorildigu bélgelerde, Gretimde buyik dii-
sijsler olmaktadir, 1845 yilinda, irlanda’da bu has-
taliktan dolay patates Oretimi diigmus ve sonugta
binlerce insan agliktan Glmds, bir kismi da Ameri-
ka'ya go¢ etmek zorunda kaimigtir. Bu hastalik gi-
nimdlzde de halen tam anlamiyla énlenememistir.
Cesitli bitkilerde degisik hastaliklara yol agan bazi
funguslari ve yapmis olduklari bazi hastaliklan soy-
le siralayabiliriz: Armillaria tOrleri agaclarda kok gii-
rimesine, Alrernaria tlrler| yaprak lekeleri ve degisik
bitki hastaliklarina (selguniuk v.s.), Aspergillus tiir-
leri tohum ¢lrdmesine, Fusarium tirleri birgok bit-
kilerde kok glrimesine sebep olur, Bu ornekler daha
da gogaltilabilir. Nemli gegen ve sicakligin da uygun
oldugu mevsimlerde, funguslarin sebep oldugu ¢ok
siddetli bitki hastaliklar ortaya gikabilmektedir.

EYLUL 1990

Salga tizerinde tremis Penicillium kolonileri.

Funguslar ayrica, keresteden Uretilmig esyala-
nn ¢lrlmesine ve gesitli yiyeceklerimizin bozulma-
sina sebep olurlar. Fakat ekmek ve bazi peynirleri
% 0,32 oraninda kullanilan proopiyonik asitle; mar-
garinleri ise, % 0,1 oraminda kullanan benzoik asit-
le funguslardan koruyabiliriz.

Funguslarin bu kadar zaranni belirtmemize rag-
men, faydalan daha gokiur; amag, funguslardan en
iyi sekilde yararlanmak ve zararlarim mamkiin olan
en az dizeye indirmek olmalidir, [

** Bu konuyla ilgili bir vaziyr, BILIM ve TEKNIK
Dergisi, ¢ilt 20, say1 236'da bulabilirsiniz.

SEZERYAN iCiN
YENi TEST

Anne karmindaki bebegin aci hissini belirlermek
igin kullamilan yery bir tesl, gereksiz olarak yapi-
lan sezeryan mudahalelerint onlemek va da azalt-
mak igin kullarvlacak

Washington Universitesi ndeki kadin dogum
uzmaniarinca geligtinien test. bebedin kulagimin ust
kismina, yani annenin karm Gzerine yerlestirlimis
olan bir ses uyanecisindan olusuyor Uyancidan ge-
len dudik seslen, bebedi uyararak bir anlamda
urkatdyor. Bu uyaninin sebebl, kalp atis hizindaki
arng) goziemleyebilmek Egder bebek yeterll okst:
jen alabiliyorsa, kalp atslarinin dakikada 10 atim
clmak uzere artmasi gerekir, Aksine eder bebek
yeteri kadar oksijen alamiyorsa, kalp ahglannda ar-
Iis gozlenmez ve beyin zedelenmeletini engelie-
mek amaciyla o bebegin sezeryanla alinmasi
gerekligi sonucund varlir

Bundan onceki uygulamalarda anormal kalp
allgl lespit edilen her bebek, sezeryania alimyor-
du. Bu teslin getirdigi yenilik, anormal kalp atis!
olan her bebegl dedil de. oksiien yetersizligine da-
val kalp atigi olari bebeklen belirleyebilmesidir

The Futurist'ten cev.:
Sami SELCUKBIRICIK
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penisilindir. Tabloda hangi antibiyotiklerin hangi fun-
guslar tarafindan Gretildigi gorilmektedir. Dogada
antibiyotik ireten funguslarin sayisi fazla degildir ve
dolayisiyla yeni antibiyotiklerin bulunmasi ¢ok glig-
tur. Bu nedenle, mevcut antibiyotikler, ancak gerekli
oldugu zaman kullaniimalidiriar. Gelisiglizel kullamil-
diklarn takdirde, pateojen mikroorganizmalar (hastalik

* Trakva Umiversitesi, Fen-Ed. Fak. Bivoloji Bol. Aras. Gor.

46

Sogar agacimin govdesine ariz olmugs bir fungus.

yapma yetenedi olan mikroorganizmalar) bunlara
karsi direngli hale gelmekte ve antibiyotikler hasta-
liklara karsi etkisiz kalmaktadiriar.

Ayrica gesitli kimyasal Griinler funguslardan el-
de edilmektedir. Ornek verirsek, etanol ve invertaz
enzimi Saccharomyces cerevisiae'den, sitrik asit Asper-
gillus niger'den, amilaz enzimi Saccharomyces lipoly-
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tun damar daraltma ozelligi vardir ve ergot
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ir grup arastirmaci, Kiiba'nmn timsah bataklik-

larinda zahmetli bir yUriyise baslamiglard
Amaclari, dinyanin en minik kanatlarindaki panltiyi
yakalamakt. Bir yil suren galismalardan sonra, si-
nekkuslannin en kigik turd olan "an sinekkusunun®
yani “kiguklerin en kGcuginin' lotografini gekmey|
basarmislardi.

Kiba'ya ozgu Mellisuga helenae tirll, sadece
Ikl gram agirhigindadir. Bu sinekkusu da akrabasi ol-
dugu diger tir sinekkuslari gibi erigilmesi gok gli¢
bolgelerde yasarlar. Arastirmacilar yillar siiren ¢a-
lismalan sonucunda, 15 tir sinekkusunun dogal
uguslar sirasinda fotograflanini cekmeyi basarmis-
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" ~ KUGUK KUSU

lardi. Fakat ari sinekkusuna rastladiklaninda, tim de-
neyimlerine ragmen bu en klgik kusun, bir bocek
mi yoksa kug mu oldugunu anlamakta gugldk gek-
mislerdi

Arn sinekkusu, saniyede yaklasik seksen kez ka-
nat girpiyordu. Oyle ki, giplak gozle bunu algilamak
bile imkansizdi. Ancak arastirmacilarin yanlarinda
gelirdikleri hassas aygitlar yardimiyla bir erkek ari
sinekkusunun, bir kalem silgisi lizerinden havalanis
an yakalanabilmisti

Kuslan yiiksek aga¢ tepelerinden g¢ekebilmek
igin yemlikler kullamidi, Yemliklere gelen ar sinek-
kuslannin fotografian ¢ekilerek, bu tiire ait bazi bil-

BILIM VE TEKNIA




giler elde edildi. Erkek kusun gaga-kuyruk arasi yak-
lastk 5 cm uzunlugundayd:. Disiler ise 6-7 mm da-
ha uzundular. Bu yiizden “en kiiglk" olma dzelligi
sadece erkek sinekkusuna aittir. Clinkli Jamaika ve
Ispanyol adalarinda yasayan bir tiir kolibri de hemen
hemen disilerle ayni boydadir.

Sinekkuslan yalniz yasayan kuslardir. Karsi cins-
le giftlesmek icin, ancak birkag saniye biraraya ge-
lirler. Cogu, yasadidi yere oldukga baghdir, Ozellik-
le kendi bolgelerini savunmak igin havada birbirle-
riyle yaptiklan miicadele goérilmeye degerdir. Her-
halde Azteklerin bu kuslara bir savas tannisinin is-
mini vermelerinin sebebi, bu hirgin davranislar ol-
sa gerektir. Arastirmacilar, ilging bir gézlem daha
yaptilar: Digi bir sinekkusu, izin almadan baska bir
sinekkusunun tinegine konunca, tinegdin sahibi kiz-
gin erkek, davetsiz misafire saldirmaktan hig ¢ekin-
miyordu,

Disi, oyuncak bir fincandan daha biiyiik olma-
yan kugucuk yuvasini, érimcek aglariyla dala tuttu-
rur. Oldukga dzensiz olan yuvanin yapiminda agag
kabugu pargalar, yosun ve daha cok ériimcek ag
kullanir. Disi kus, yumusak yuvaya kahve tanesin-
den biraz daha kiiglk iki yumurta birakir. Yumurtla-
ma mayis ve haziran aylarinda olur.

Sinekkusu, kuslar arasinda agirhgi ile orantili ofa-
rak en yliksek metabolizma hizina sahiptir ve biiyiik
miktarda besine ihtiyag duyar. Kiigiik driimcekler,
sinekler ve diger bazi bécekler meniide yer alsalar
bile sinekkusunun baslica yiyecedi, gigeklerden top-
ladigi nektardir. Nektarin pesinde olan sinekkusu bu
sirada gigegin tozlasmasina da yardim eder.

Kiba'da nispeten yaygin olan an sinekkuslari-
nin nesli tehlikede. Kiiba hikimetinin koruma ted-
birlerine ragmen, daralan yasama alanlarinda olduk-
¢a seyrek bulunuyorlar.

Tam kuslann en kiigtigl hakkinda gelecekte ya-
pilacak arastirmalar, henliz cevabi bilinmeyen bazi
sorular aydinlia kavusturacaktr,

National Geographic'den gev.: Mustafa OZTURK

KAZAZEDE ROBOTLAR

Muhendislik, biyomekanik, matematik ve fiz-
voloj prensiplenm igine alan bir cahsmay) yuruten
arastirmacitar, bir trafik kazasinda, insan vicudu-
na neler oldugunu daha net kaydedebilecek bir
model pegindeler. Viicudun kugik bir alanmina uy-
qulanan buyuk bir kuvvet! ortaya ¢ikarabilen bu
model, henuz hazirhk sathasinda. Yeni modeli dre-
tenler daha once kullandiklan Hybnd Il isimili ro-
bota, kinlabilic bir karin eklemigler. Bununla Ic or
ganlan tahrip eden kuvvetin gergekgi bir yolla in-
celenmest amag edinilmis.

Hybrid Il "Biosid"le de desteklenirse daha
ince aynintlarda anlagiabiliyor. Blosid bes yayll ¢ce-
likten olusmug gods kalesi taklidi. Ozellikle yan
carpigmalarda kermiklerin i¢ organiara batmasi ve
yumusak dokularin harap olmasi, Biosid ile eski
| takliterden cok daha etkil bir sekilde incelene
| bilecek

POPULAR MECHANICS'den gev.:
Habibullah AKTAS

Sekll dedisebilen
yiz yapisi

Ug aksanl

Omurga taklidi
huiz digerlerd

Gogus bukuimesim
dlgen potansiyomatre

Dogrusal hiz digarier

Kalga yukine
alt civatalar
Diz yirtiimasini
Glgan geviricl =

Dogrusal
hiz digeriar

kemigiinin Kmlabilir
banzer kann
hucreler|
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Harprluyaun : Abduthakim KOCIN

Ekliptik Meyli Kesfeden Bilgjn:
AHMET FERGANI

M illetler tarihinin giin ylzdne gikabilmesi igin ver
alt kazilarinin yapilip, tarihi vesikalarin gika-
riimaya galigildig ginimdzde, medeniyetimizin bir
pargasi olan bilim tarihimiz hususundaki bilgilerimiz
ne duzeyde acaba? Bir duslnoni..

Bu soruya verecediniz deqisik cevapiar olabilir,
ancak ben kendi hesabima cevaplandiracak olur-
sam, bilim tarimmizde 6neml bir yeri olan bilim
adamlanimizdan, har ay birinin ele alindif ve dergl
sayfalan goz onune alinarak detaya inilmeden hayat),
bulusglar ve aserleriyie I1gill 6zet halinde bilgilerin ve-
rildidi bu kbsey: hazirlamak igin caligmalar yaptikga
ve yayinlanmasi bir yana tasnifi dani yapiimamis, il-
gisizlikten sayfalan birbirine yapismis kituphaneler
dolusu kitaplar gordlkge, bu soruya verilecek ce-
vabin “'sitira yakin" oldugunu tahmin ediyorum. Ek-
liptik meyli kesfeden ve Ortagag Avrupasi'nda
Alfraganus adiyla yuzyillarca sohretini sirduren Fer-
gani'yi, ilk kez bu yazida lamdiysaniz, dyle saniyo-
rum ki, sizin de cevabiniz yukardakine yakin olur

HAYATI

9. yuzyiin baglarinda dinyaya geldigi kabul edi-
len unll matematik ve astronomi bilgini Ahmet Fer-
gani, ¢gagimin bilim ve kullir merkezlerinden olan
Turkistan'in Fergana bdlgesindendir. Bilim ve kul-
tur tanhimizin birinct elden kaynaklari olan tezkire-
ler(biyografik eserler)de dogum tarihi ile ilaili bir bilg:
bulunmamakla birlikte kendis| gibi bir astronom olan
babasinin adinin Muhammed. dedesinin ise, Kesir
oldugu kayithdir

Ahmet Fergani, ilk 6§renimini Unld bilginlerin ye-
listigi Fergana’da yapti ve buyuk bir intimalle astro-
nomi konusundaki bilgilerini babasindan aldi. Bell!
bir seviyeye geldikten sonra da mevcul bilgilerine
yeni bilgiler katmak amaciyia, ¢aginin bilim, kultlr
ve ayri zamanda halifelik merkezi olan Bagdat'a gel-
di. Omrindn yansina yakinini burada gegiren Fer-
gani, kisa surede malemalik ve astronomi
konularindaki bilgisini Bagdat bilim ¢evresine kabul
ettirip, bilimin gelismesine olan katkilariyla bilim ta-
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rininde adlarindan Gvglyle bahsedilen Abbasi hali-
rininde adlarindan dvglyle bahsedilen Abbasi hali-
felerinden Me'mun (7-883) ve el-Mitevekkil
doneminin en Onll bilginleri arasina girdi.

B61 yilinda halife el-Mitevekkil tarafindan Nil ir-
madi kiyisinda yapilan dictm islerini yiritmesi igin
Misir'a gonderilen Fergani'nin, bundan sonraki ya-
sami ve her ne kadar Prof.Dr. W.BARTHOLD "'|s-
lam Medeniyeti Tarihi" adli eserinde 861 tarihin
gosteriyor ise de, dlum tarihini bilmiyoruz

BILIME HIZMETLERI

Deneye dayali inceleme ve arastirmalar yapan
Ahmet Fergani, matematik, fizik, mekanik ve cog-
rafya konularinin yanisira ortaya koydugu eserlerinde
gorlldigl gibi, daha gok astronomi konusunda ga-
lismalar yapip, gok cisimlerinin hareketleriyle ilgilen-
di. Evrenin ve gezegenlerin hacmini ve birbirlerine
uzakliklarini tespit edip, Kopemik'e kadar Bati'da ast-
ronomi biliminde degismez olgller olarak kabul edi-
len ve kullanilan su olgileri verdi

En yakin  Enuzak  Yere gbre |
Gezegen nokta nokta hacmi
! Ay 134 256 026
| Utarit (Merkdr) 256 666 000031
| Venus 666 447 027
Glnes 447 447 166
Merih 447 35.4 1.63
Musteri (JUpiter) 354 575 95,
‘ Zihal (Satiirn) 67.5 80.2 80.

~ Budigulerle ligili olarak Dog.Dr, M.BAYRAKDAR,
“Islam'da Bilim ve Teknoloji Tarihi'" adl eserinde
su bilgileri verir:

“El-Fergani'nin dl¢lleri yapmada hareket ettigi
temel felsefe ve teori. "'K&inat'ta bos bir yer vok"
dusturuydu. Bilindigl gibl Batlamyus ve daha bazi
eski astronomiara gore Kainat'ta birgok boslugun var
oidugu teorisi hakimdi. El-Fergani'nin gbriisi su de-
mekti: BUtan yeryGzd ve gdkyGzl varhklar birbirle-
riyle ilgill ve baglidir, arada bosluk yoktur;, bu
herhangi bir gezegenin yerden en ziyade oldugu
nokta, ona komsu gezegenin yere en yakin oldugu
noktanin kesigsmesi demektir. Demek ki, gezegen-
ler arasinda bosluk yoktur.”

Fen biliminde deneyle sabit olmayan bilgilere iti-
bar etmeyen Fargani, enlemler arasindaki mesafe-
yi hesapladig gibi, ekliptik meyli kestedip, en dogru
sekiide nesaplayarak da adim bilim tarihinde
"kasifler’" arasina yazdird.

Onun dikkatleri ceken bir baska bulusu ise, Gi-
nes'In hareketiyle ligilidir. O, Glnes'in yarigap uzun-
lugunun 3.250 Arap mill oldugunu ileri siirip, daha
9. yuzyilda Gunes'in de kendine gore bir yérunges!
bulundugunu ve kendi ekseninde siklonik (batidan
doguya) bir sekilde déndigind tespit etti ki, bunun
dogrulugu yasadigimiz bu yizyilda artik herkes ta-
ratindan kabul ediliyor.

BILIM VE TEKNIK



DUSUNME KUTUSU

(Giegen sayida yaymlanan sorularm cevaplar),
8 CISIM: Kalan olasiliklar suna esittir:

81 B7.65432 7

414 432432

6 tartida 2°= 63 olasiik varatilabilir.

O halde 8 cisim 6 tartida agirhk sirasina dizilemez.

HARFLI TOPLAMA:
69 656
96 078

165 734

OTOMOBIL YARISI: [Kinci otomobil birincive higbir
zaman yetisemez, ¢linkl 1. otomobil daha hizh git-
mektedir.

KAPTANIN YASI: a*= 3b*+26= 3n+2 Bu soru-
ya yamt yok demektir; ciinki bir kare ancak 3'iin kau
veya 3'in kati + | olabilir, 3'un kan +2 olamaz.

DAIRESEL BILARDO: {ki vanit
olabilir, Birinci yanut: 3. ziplama-
dan sonraki vol, baslangg yolu ile
¢akisacaktr, Bu durumda top da-
ire iginde diizgiin bir ¢okgen ¢izer:
bu gokgenin kenar sayisi 3 sayisi-
mn katidir. O halde kenar sayis
| (cokgen bir ¢cap haline dejenere
olmugtur) veya 3 (eskenar Uggen)
olabilir. n= 1 ise, iki carpma nok- é/

N2

tasi vardir: A ve B(Topun durdu- 1
Bu yerden gegen capin uglar)n= | % °

3 ise C,D,E,F gibi 4 carpmanok- \ | / /
tass s6z konusudur; bunlar daire N
icine ¢izilen ve topun durdugu

noktadan gegen eskenar tggenle-

rin kdseleridir. Bu G¢genlerin kenariari 50 cm yari-
caph ve () merkezli daireve tegettir,

Ikinei yamt: 3. aiplamadan sonraki yol, baslangig vo-
lunu, topun durdugu noktada keser. 2. ¢arpma nok-
tas) B ile cakismalidir ki, bu olabilsin (gelis ve vansima
agilanimin O1'ye gore simetrik olusundan), 1. trajeyi”

olacaknr ki, Ig 1= 1; I3 olsun.

Seklin saginda boyle tek bir || nokias: olabilir; bu-
nun soldaki simetrigi de Iy'tiir.

L. yanitta 6, 2. yamitta ise 2 nokta (B ile 13 ¢akisik)
s0z konusu oldugundan, toplam 8 nokta olasidir. Ge-
ometrik olarak 1) veya 15'vi bulmak kolaydir. Ol;,
|y agisinin agiortayidir ve BOl, uggeni ikizkenardir.

DAGCILAR: 10 yil sonra iglerinden ikisi veya (il
formda olmalidir. Bu olasilik fse:

4 4
p= (3% (— J‘X% BN 3 ). bu da sunu verir:
p= 112/125= 0.89. Bulusmalar olasthg % 89'dur,

topdan oteye uzatirsak, daireyi lp'da keser. |, oyle-

KALITIM: 16 esit olasihk vardir:

ANNNE p
BB Bb bb (sarigin) .
BB | 2 | 4
BABA
Bb 2 3+ 141 8
bb 1 141 1 4
(sarigsin)
4 B 4 16

Anna'min sarisin (bb) olmas) sag alt kosedeki 4 kare-
de olasidir, (Bb= B+ b ve bb = b+ b diye aynsir; an-
ne ve baba genlerinin bb olarak birlesebilmesi yalniz
bu 4 durumda olasidir), Anne sansimsa 4 esit olasilik
vardir: 1) Anne ve baba esmer, 2) Anne ve baba sari-
sin, 3) Anne sanisin, baba esmer, 4) Anne esmer, ba-
ba sarigin. Goruldigi gibi babamin sangsin olma
olasthf 2/4= 1/2'dir.

TIP VE MANTIK

Hastamin cimlelerine P,
Py... Py diyelim. Diyelim
ki bogazi agnmiyor, o za-
man Pg'e gore nezledir,
O zaman Py'e gore boga-
a1 agrimahdir (o halde bu
olanaksiz). Demek bogan agnmyor tezi vanls ve has-
tanm bogaz agriyor. O zaman Ps'e gore sintiziti vok.
P'ye gore nezle olmasi gerek. O halde P'e gore ku-
lag agrumiyor.

Sonug: Nezlesi var ve bogaz agriyor. Siniiziii ve ku-
lak agnsi yok.

METRO: 3 renk. Bunlar 4
o, n
olarak gosteriyoruz.

b 1 -
:_1 F
s =
3 -t Py
A r]
r: ey
-—

-

»

KUQUK BIR SEHIR: Belli bir sirayla dizilmis n nokia
oldugunda, digerlerine uzakliklarinn toplami mini-
mum olan nokta (veya noktalara) bu serinin medya-
i denir. n tek savi ise (n= 2p-+ 1), medyan (p+1).
noktadir, p ¢ift sayi ise (n=2p), medyan (p-1). ve
(p+1). noktalardir; bu iki nokta arasina *“*medyan
aralifr®* denir. Medyanda yalmizea sira dnemli olup,
noktalar arasi uzaklik dnemli degildir. Burada n=
8'dir; o halde Kafacan"in ddymani 3. veya 5. evde-
dir, yani Etchechurry veva Etchemendi'dir.

ESERLERI
Bilim tarihi kaynaklarinda Fergani'ye ail yedi ese-
rin oldugu tespit edilmis; ancak bunlarin alti tanasi
gunumuze kadar gelebilmistir. Elyazma ve istinsah
edilmig nushalari Paris, Oxford, Kahire ve ABD'de-
ki Princeton Universitesi Kitliphanesi'nde bulunan
bu eserlerin, basta Latince olmak GUzere birgok Bau
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dillerine cevirileri yapilmis; uzun yillar Bati'da kay-
nak kitaplar olarak kullamimislardir. Bunlardan en
onemli olani, Johannes Hispolensis {le Cremonali
Gerhard tarafindan Latince'ye gevirisi yapilan
“'Cevamiu'l-imi'n-Nicum ve'l-Hareketi's-Semaviyye
(Gok Cisimlennin Hareketleri ve Astronomi Bilimi Ki-
tabi)" adh eseridir =
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YAGMUR BOMBASI
NEDIR?

agmur bombasi (lkemizde, o6zellikle Istan-

bul'un Avrupa yakasinda hissedilen susuzluk
nedeniyle cok glincel bir konu haline gelmistir. Ba-
sin, radyo-televizyon ve kamuoyu kanuya duyarli ha-
le gelmistir. Bu vesile ile konu ile ilgill olarak bu ki-
sa agiklamanin yapilmasi geregi duyulmustur.

Yagmur bombasi, bulutlari yapay olarak yagmur
yagdirmaya baslatma islemidir. Yagmurun dogal ola-
rak baslamasi igin bulut, iginde bulundugu atmos-
fer sicakligi ve nem orani etkili faktérlerdir. Bir bulu-
tun kendiliginden yagmura dondgmesi igin, i¢inde
bulundugu sicakhkta atmosferin su buharina doyu-
ma ulasmasi ya da ani olarak sogutulmasi gerekir.
Bu, tipki iginde su kaynayan tencerenin kapadi agil-
diginda kapak altindaki buharin ani soguma sonun-
da su damlalarina (yagmura) dénlusmesi olayi gibi-
dir. Bu olayda ani soguyan buhar, yogunlagarak
(condensation) su zerrelerine donlsmekte; her zer-
re Newton'un genel ¢ekim yasasina gore yakininda-
kilerle birleslk damlacik seklini almakta ve yine New-
ton'un genel ¢ekim yasasina gore yere digsmekte-
dir. Ancak bulutun su buhar oran ve sicaklig (da-
ha dogrusu soguklugu) kendiliginden damla zerre-
cigi olusumunu baslatmaya yetmiyorsa, bu meka-
nizmanin baslamasi igin yapay yollara basvurulabi-
lir. Yagmur bombasi, iste bu mekanizmayi yapay ola-
rak baslatan bir yontemdir. Bunun igin bulut iginde
bir veya birkag noktada gumus iyodur (Ag!) bomba-
lari patiatilir. Olayin kimyasal yénind bir yana bira-
kirsak. bu patlamada bulut igerisine dagilan glimis
iyodur molekdlleri su buhari (H-O-H) molekdllerini ge-
ker ve yagmur zerresinin olugmasi igin bir cekirdek
olusturur. Bu gekirdek, Newton'un genel ¢ekim ya-
sasina gore etrafindaki tim su molekdllerini ¢ceke-
rek agirlik kazanir ve havada duramaz hale gelip yag-

mur damlasi olarak yere diser, Boylece bulut yapay
olarak sagilmis olur

Bu yontem ancak yerel (local) olarak uygulana-
bilir. Yani sadece bulutun gapi kadar bir alanda et-
kill olur, Yapay yagmur yagdirmada bulut, ya da at-
mosfer hareketleri de hesaba katilir. Atmosfer tama-
men bulut kapli ise, yagmur bombalarinin patlatildi-
a1 yerlerde mekanizma ¢alisacagindan, ancak o yo-
relere yagmur yagar. Bulut tamamen yagmura do-
nustugtinde olay biter. Yani yapay yagmuru durdu-
ramama gibi bir endise yersizdir. Bu agiklamadan
anlasildiqina gore yapay yagmur elde etmenin ba-
sans| atmosferdeki su oranina baghdir, Nem orani
diistk atmosfer iginde yagmur bombasi patlatmak
basarili sonug vermeyebilir,

Dig llkelerde gok defa uygulanmis ve alumlu so-
nuglar alinmis olan bu yontem, Ulkemizde ilk defa
uygulanmaktadir. Bilindigi gibi bu sene Balkan ul-
kelerinde ve Ulkemizin Trakya kesiminde belirgin bir
kurak mevsim yasanmistir. Basin ve TRT'den izlen-
digi gibi Istanbul'un dzellikle Avrupa yakasinda ge-
hir suyu ok kisitl kullaniimaktadir. Bu yéredeki ba-
raj ve rezervuarlarin doldurulmasi igin Istanbul Bu-
ylksehir Belediyesi'nce yapay olarak yagmur yag-
dirma islemine basgvurulmus ve konu, bu alanda uz-
man yabanci firmalara ihale ediimistir. Basin ve TRT
vayinlarindan anlasildiqina gére ihaleyi alan firma,
Eylul ay: igerisinde, Istanbul'un Avrupa yakasinda-
ki su rezervlerini artirmaya yonelik olarak yagmur
bombasi uygulamasi yapacaktir. Bu gok giincel ko-
nunun Ulkemizde ilk uygulamasinin sonucu herkesce
merakla beklenmektedir. Olumlu sonug alinmasi sa-
mimi dilegimizdir.

insani vaktinden Gince yipratan birsey varsa, o da tembelliktir.
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MIKRON BOYUTUNDA TEK
DAGILIMLI (WONODISPERS)
POLISTIREN MIKROKURELERIN
SENTEZI VE BIYOMEDIKAL
UYGULAMALARI

Hiiseyin Cahit DEMIR, Gonca Pinar CENGIZ
Ankara Fen Lisesi

PROJENIN AMACI :

Yapilan galismanin amaci 6zellikle son yillarda
biyomedikal uygulamalarda dnemli bir Kullamim alan
olan tek dagiimh polimerik mikrokirelerin temel mat-
ris polistiren olmak Uzere hazirlanmasi, kullanim
amacina uygun olarak yuzey modifikasyonlarinin ya-
pilmas: ve hazirlanan parcacikiann biyolojik uygu-
lamalarda kullanilabilirliginin gdsterilmesidir.

GiRiS

Mikron alti boyutta polistiren mikroktreler, ilk ola-
rak kiasik emilsiyon polimerizasyonu yoluyla 1947
yilinda Gretilmis ve olusan polimerik materyalin kii-
resel 6zelligi elektron mikrografinin alinmasi ile be-
lirlenmistir. Lateks parcaciklar Gzerinde yapilan fi-
ziksel modifikasyon galigmalar ise adirhkh olarak
pargacik boyutunun elde edilen latekste dnemli bir
boy dadilimi olmaksizin artinimasina yonelik olarak
yariitGimektedir. 1974 yilinda Norveg'te Ugelstadt ta-
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rafindan geligtirilen ve genlesmis emdlsiyon polime-
rizasyonu adi verilen yontemle kiasik emilsiyon po-
limerizasyonu regetesinde ylksek alkollerin kullanimi
ile elde edilen latekste boy dadilimi gdzlenmesine
ragmen, ortalama pargacik boyutu 1 um'ye kadar ¢i-
kanlmigtir. Pargacik blyUtme ¢aligmalarinin baglan-
gici kabul edilen bu caligmalar, NASA tarafindan 7.
uzay mekigi ugusu sirasinda agirliksiz ortamda ger-
ceklestirilen emillsiyon polimerizasyonu ile tek bo-
yut dagiliminda 15 pm'luk karesel polimerik partikil
eldesi ile devam etmis ve 1989'da Japon aragtirma-
cilar tarafindan yery(zinde dispersiyon polimerizas-
yonu yontemi ile tek dagilimli olarak 3 um boyutuna
ulasilmsgtir.

Yukarida anlatilan ve degisik yontemlerle hazir-
lanan lateks pargaciklar ginumizde &zellikle biyo-
tip uygulamalarinda gelecege donlk ve genis bir kul-
lamim potansiyeline sahiptirler. Halen degisik yon-
temlerle hazirlanan lateks pargaciklar hiicre davra-
niglarinin incelenmesi (fagositoz vb.), virliis kokenli
hastaliklarin tamsinda kullanilan diagnostik test kit-
lerinin yapimi (Eliza vb.), antijen-antikor etkilesim-
lerinin izlenmesi ve kan proteinlerinin yliksek saflikta
separasyonu gibi konularda kullaniimaktadir. Yapi-
lan galismada degisik ylzey 6zelliklering sahip mo-
nodispers karakterli mikron-ustl boyutta ylzeylerin-
de kullanim amacina yonelik aktif fonksiyonel grup-
lar igeren polistiren bazl lateks par¢aciklarin sente-
2i ve elde edilen drinler igin yeni biyomedikal uy-
gulama alanlarinin belirlenmesi hedeflenmigtir.

MATERYAL VE YONTEM

Calisma kosulllarinda monodispers lateksin ha-
zirlanmasi amact ile stiren monomerinin dispersiyon
polimerizasyonu yoluyla polimerlestiriimesi disinul-
mistlr. Polimerizasyon deneylerinde termal olarak
radikal veren baslatici kullanilmistir. Stiren monome-
rinin Inert sekillendirme ortaminda kuresel pargacik-
lar halinde dagitilabilmesi amaciyla uzun zincirli po-
limerik emdisifier kullaniimistir. Polimerizasyonun te-
mel prensibi pargaciklarda tek daglimin (monodi-
spersity) saglanabilmesi amaci ile monomer yogunlu-
gu lle dagitma ortaminin yogunlugunun esitlenerek,
yercekiminin polimerizasyon Uzerindeki etkisinin or-
tadan kaldinimasidir. Bu amagla temel bileseni su
olan dagitma ortami organik bilesikler kullanilarak
seyretilmis ve monomer yogunlugu dagitma ortami-
nin yogunluguna yaklagtinlmistir. Yapilan polimeri-
zasyonlar sicaklik kontrolil olarak 70°C'ta 100 cpm
calkalama hizinda ve 100 ml'lik polimerizasyon hac-
minde gergeklestiriimigtir. Yapilan deneylerde emul-
sifier konsantrasyonu, dagitma ortami tiril ve bile-
simi degistirilerek, incelenen parametrelerin toplam
monomer déniisumd ve ortalama pargacik boyu ile
boy dagiimina olan etkileri incelenmistir. Bu deney
setinde 4 farkl dagitma ortaminda gahlisiimistir. Ta-
sarimlanan ikinci grup deney setinde ise tek dagi-
limhi polistiren parcaciklann yiizeyleri NH, COOH ve
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OH gruplan takilarak modifiye edilmistir. Pargacik
boy dagilimi optik mikroskop ile incelenmis, yizey-
deki aktif grup varlidi ise IR spektroskopisi lle kanit-
lanmigtir. Boylece mikron-tstl boyutta aktif gruplu
monodispers lateksler ilk defa tarafimizdan sentez-
lenmistir.

SONUGLAR VE TARTISMA

Lateks sentezi

Yiksiz ve monodispers yapida, mikron-istl bo-
yulta lateks pargacikiarin hazirlanmasi ile ilgili ola-
rak yapilan deneylerde, yaklagik 5 pm boyutunda
polistiren mikroklreler boy dagilimi olmaksizin elde
edilebilmistir. Calisilan dort farkli dagitma ortamin-
da emulsiyon yapici madde derisiminin azalmasi ve
organik ¢ozucl/su oraninin artmas ile lateks parga-
cik boyulunun arttig gbézlenmistir. Monomer kon-
santrasyonunun artigi ise ortalama pargacik
boyutunda artisa neden olurken, diger yandan boy
dagiimini da genisletmektedir. Organik ¢6ziici ti-
runde karbon sayisinin artmasi ile ayni polimerizas-
yon kosullaninda lateks pargacik boyutunda artma
meydana gelmektedir.

Cok basamakl gekirdek polimerizasyonu ydnte-
miyle hazirlanan ve monodispers olarak mikron-istl
boyutta ilk defa sentezlenen aktif grupla latekslerin
yuzeylerindeki aktif gruplar IR spektroskopisi ile ka-
nitlanmigtir, Hazirlanan latekslerin biyomedikal uy-
gulamalarda kullanifabilirligi H, U. Nakleer Tip
Anabilim Dali ve H.U. Kimya Mihendisligi Balima
ogretim Uyeleri tarafindan yiritulen calismalar ile
test edilmistir.

Biyomedikal Uygulamalar
1. Gastrointestinal sistemin amino aktif lateks
ile goriintillenmesi

Hazirlanan monodispers lateks parcaciklar, bu
uygulama amacina yonelik olarak radyoaktif element
kullanilarak isaretlenmistir. Pargaciklan radyoaktif
olarak Isaretleyebilme amaciyla pargacik yuzeyleri-
ne radyoaktif teknesyum elementinin kovalent ola-
rak baglanabildigi NH, gruplari takilmigtir. Bu iglem
asagidaki prosedir kullanilarak gergeklestirilmistir.

3 um boyutunda maonodispers olarak hazirlanan
ve yuzeylerinde aktif grup igermeyen polistiren la-
teksi gekirdek polimerizasyonu olarak tammlanan
ozel bir polimerizasyon yontemi kullanilarak, NH,
gruplanni iceren dimetilaminoetiimetakrilat (DMAEM)
ile etkilestirilerek pargacik ylizeylerine NH, grupla-
nmin baglanmasi saglanmistir. Elde edilen NH,
gruplu lateks H.U. Nikleer Tip Bolimi'nde SnCI2
(Kalay klorur) indirgenmesi yontemiyle TcO, =
(perieknetat) iyonlar yardim lle radyoaktif alarak isa-
retlenmistir. Insan gastrointestinal sistemine verilen
radyoaktif lateks pargaciklar gama kamerasi araci-
ligi lle sintigrafi cihazinda izlenerek, sindirim siste-
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mine ail organlann gorintdleri bilinen klasik
yontemlere (BaSO, yontemi vb.) kiyasla daha de-
layll olarak elde edilebilmigtir. Gelistirilen ydntem,
detayli gorintl verebilmesi ve ameliyat sonrasi kul-
lanilabilme 6zelligini tasimas! sebebiyle klasik yon-
teme kiyasla tstdnlik tagimaktadir.

2. Kan proteinlerinin aynimas isleminde
lateks parcaciklann tasiyici matris olarak
kullaniimasi

Kan proteinlerinin dogal veya sentetik bazli po-
limerik matrisler kulllamlarak ayrimasi ve geri ka-
zanilmasi yontemi oldukga yeni sayilan ve klasik
ayirma yontemlerine kiyasla ylksek saflikta protein
kazanimina imkan veren bir yontem olarak tanim-
lanmaktadir. Biyoaffinite kromatografisi olarak ad-
landinlan bu yéntemin bir uygulamasi, ilk asamada
hazirlanan ve ylzeylerinde herhangi bir aktif grup
icermeyen polistiren lateks pargacikiar kullanilarak
yapilmigtir. Galigmada ayriimast istenen kan protei-
ni olarak albiimin segilmigtir. Deneyler invitro ortam-
da sicaklik kontrolll olarak 25°C'ta
gerceklestiriimigtir. Hazirlanan % 5'lik lateks ¢6zel-
tisi icerisine H.U. NOkleer Tip Bdlimi'nde Tc ara-
ciligi lle radyoaktif olarak isaretlenen albiiminden kan
plazmasi konsantrasyonu diizeyinde ilave edilerek,
manyetik karigtincida kangtinian (60 rpm) bu gézel-
tiden belirli zaman araliklar ile 10 ul'lik rnekler alin-
mig ve ¢ozeltideki serbest ve latekse bagh albimin
miktarlan, radyoaktivite sayimi ile tayin edilmistir. Ha-
zirlanan latekslerin albumin adsorblama yetenegi-
nin bulundugu gdsterilmistir.

DONDURULMUS
BiR BAS

Kaliforniya'da bir matemalik¢t olan Thomas
Donaldson, eder yetkililere agtigi davay kazarur-
sa, dondurulmug bir baga sahip olacak. Tibbin su
an tedavi edemedigi bir beyin kansenne yakala:
nan Donaldson, timér daha fazla yaylimadan lib-
bin bu hastalida gare bulacadr giane kadar
dondurulmasini Istiyor

Kaliforniya ‘daki bir hbbi organizasyon bunu ka-
bul etti. Donaldson'un Uzennde tam on d¢ dene-
me yapildi, Fakat Donaldson'un dnune yasal
engeller ¢ikti. Donaldson simdi donduruima ozgur-
lagune kavasmak istiyor Eger kazanirsa, vicut si-
cakligr dugurulerek, bir kalp-akciger makinesine
badlanacak. Kaninda buzlanmay énlemek igin.
glyserol eklenecek. Ve umdudu gine kadar ko-
ruyucu bir fanus iginde — 195°C ta vagsamini sir-
adurecek. surdurebilirse

New Scientist'ten gev.: Habibullah AKTAS
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olan tek dagiimh polimerik mikrokirelerin temel mat-
ris polistiren olmak Uzere hazirlanmasi, kullanim
amacina uygun olarak yuzey modifikasyonlarinin ya-
pilmas: ve hazirlanan parcacikiann biyolojik uygu-
lamalarda kullanilabilirliginin gdsterilmesidir.
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Mikron alti boyutta polistiren mikroktreler, ilk ola-
rak kiasik emilsiyon polimerizasyonu yoluyla 1947
yilinda Gretilmis ve olusan polimerik materyalin kii-
resel 6zelligi elektron mikrografinin alinmasi ile be-
lirlenmistir. Lateks parcaciklar Gzerinde yapilan fi-
ziksel modifikasyon galigmalar ise adirhkh olarak
pargacik boyutunun elde edilen latekste dnemli bir
boy dadilimi olmaksizin artinimasina yonelik olarak
yariitGimektedir. 1974 yilinda Norveg'te Ugelstadt ta-
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rafindan geligtirilen ve genlesmis emdlsiyon polime-
rizasyonu adi verilen yontemle kiasik emilsiyon po-
limerizasyonu regetesinde ylksek alkollerin kullanimi
ile elde edilen latekste boy dadilimi gdzlenmesine
ragmen, ortalama pargacik boyutu 1 um'ye kadar ¢i-
kanlmigtir. Pargacik blyUtme ¢aligmalarinin baglan-
gici kabul edilen bu caligmalar, NASA tarafindan 7.
uzay mekigi ugusu sirasinda agirliksiz ortamda ger-
ceklestirilen emillsiyon polimerizasyonu ile tek bo-
yut dagiliminda 15 pm'luk karesel polimerik partikil
eldesi ile devam etmis ve 1989'da Japon aragtirma-
cilar tarafindan yery(zinde dispersiyon polimerizas-
yonu yontemi ile tek dagilimli olarak 3 um boyutuna
ulasilmsgtir.

Yukarida anlatilan ve degisik yontemlerle hazir-
lanan lateks pargaciklar ginumizde &zellikle biyo-
tip uygulamalarinda gelecege donlk ve genis bir kul-
lamim potansiyeline sahiptirler. Halen degisik yon-
temlerle hazirlanan lateks pargaciklar hiicre davra-
niglarinin incelenmesi (fagositoz vb.), virliis kokenli
hastaliklarin tamsinda kullanilan diagnostik test kit-
lerinin yapimi (Eliza vb.), antijen-antikor etkilesim-
lerinin izlenmesi ve kan proteinlerinin yliksek saflikta
separasyonu gibi konularda kullaniimaktadir. Yapi-
lan galismada degisik ylzey 6zelliklering sahip mo-
nodispers karakterli mikron-ustl boyutta ylzeylerin-
de kullanim amacina yonelik aktif fonksiyonel grup-
lar igeren polistiren bazl lateks par¢aciklarin sente-
2i ve elde edilen drinler igin yeni biyomedikal uy-
gulama alanlarinin belirlenmesi hedeflenmigtir.

MATERYAL VE YONTEM

Calisma kosulllarinda monodispers lateksin ha-
zirlanmasi amact ile stiren monomerinin dispersiyon
polimerizasyonu yoluyla polimerlestiriimesi disinul-
mistlr. Polimerizasyon deneylerinde termal olarak
radikal veren baslatici kullanilmistir. Stiren monome-
rinin Inert sekillendirme ortaminda kuresel pargacik-
lar halinde dagitilabilmesi amaciyla uzun zincirli po-
limerik emdisifier kullaniimistir. Polimerizasyonun te-
mel prensibi pargaciklarda tek daglimin (monodi-
spersity) saglanabilmesi amaci ile monomer yogunlu-
gu lle dagitma ortaminin yogunlugunun esitlenerek,
yercekiminin polimerizasyon Uzerindeki etkisinin or-
tadan kaldinimasidir. Bu amagla temel bileseni su
olan dagitma ortami organik bilesikler kullanilarak
seyretilmis ve monomer yogunlugu dagitma ortami-
nin yogunluguna yaklagtinlmistir. Yapilan polimeri-
zasyonlar sicaklik kontrolil olarak 70°C'ta 100 cpm
calkalama hizinda ve 100 ml'lik polimerizasyon hac-
minde gergeklestiriimigtir. Yapilan deneylerde emul-
sifier konsantrasyonu, dagitma ortami tiril ve bile-
simi degistirilerek, incelenen parametrelerin toplam
monomer déniisumd ve ortalama pargacik boyu ile
boy dagiimina olan etkileri incelenmistir. Bu deney
setinde 4 farkl dagitma ortaminda gahlisiimistir. Ta-
sarimlanan ikinci grup deney setinde ise tek dagi-
limhi polistiren parcaciklann yiizeyleri NH, COOH ve
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organik ¢ozucl/su oraninin artmas ile lateks parga-
cik boyulunun arttig gbézlenmistir. Monomer kon-
santrasyonunun artigi ise ortalama pargacik
boyutunda artisa neden olurken, diger yandan boy
dagiimini da genisletmektedir. Organik ¢6ziici ti-
runde karbon sayisinin artmasi ile ayni polimerizas-
yon kosullaninda lateks pargacik boyutunda artma
meydana gelmektedir.

Cok basamakl gekirdek polimerizasyonu ydnte-
miyle hazirlanan ve monodispers olarak mikron-istl
boyutta ilk defa sentezlenen aktif grupla latekslerin
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ile goriintillenmesi

Hazirlanan monodispers lateks parcaciklar, bu
uygulama amacina yonelik olarak radyoaktif element
kullanilarak isaretlenmistir. Pargaciklan radyoaktif
olarak Isaretleyebilme amaciyla pargacik yuzeyleri-
ne radyoaktif teknesyum elementinin kovalent ola-
rak baglanabildigi NH, gruplari takilmigtir. Bu iglem
asagidaki prosedir kullanilarak gergeklestirilmistir.

3 um boyutunda maonodispers olarak hazirlanan
ve yuzeylerinde aktif grup igermeyen polistiren la-
teksi gekirdek polimerizasyonu olarak tammlanan
ozel bir polimerizasyon yontemi kullanilarak, NH,
gruplanni iceren dimetilaminoetiimetakrilat (DMAEM)
ile etkilestirilerek pargacik ylizeylerine NH, grupla-
nmin baglanmasi saglanmistir. Elde edilen NH,
gruplu lateks H.U. Nikleer Tip Bolimi'nde SnCI2
(Kalay klorur) indirgenmesi yontemiyle TcO, =
(perieknetat) iyonlar yardim lle radyoaktif alarak isa-
retlenmistir. Insan gastrointestinal sistemine verilen
radyoaktif lateks pargaciklar gama kamerasi araci-
ligi lle sintigrafi cihazinda izlenerek, sindirim siste-
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mig ve ¢ozeltideki serbest ve latekse bagh albimin
miktarlan, radyoaktivite sayimi ile tayin edilmistir. Ha-
zirlanan latekslerin albumin adsorblama yetenegi-
nin bulundugu gdsterilmistir.

DONDURULMUS
BiR BAS

Kaliforniya'da bir matemalik¢t olan Thomas
Donaldson, eder yetkililere agtigi davay kazarur-
sa, dondurulmug bir baga sahip olacak. Tibbin su
an tedavi edemedigi bir beyin kansenne yakala:
nan Donaldson, timér daha fazla yaylimadan lib-
bin bu hastalida gare bulacadr giane kadar
dondurulmasini Istiyor

Kaliforniya ‘daki bir hbbi organizasyon bunu ka-
bul etti. Donaldson'un Uzennde tam on d¢ dene-
me yapildi, Fakat Donaldson'un dnune yasal
engeller ¢ikti. Donaldson simdi donduruima ozgur-
lagune kavasmak istiyor Eger kazanirsa, vicut si-
cakligr dugurulerek, bir kalp-akciger makinesine
badlanacak. Kaninda buzlanmay énlemek igin.
glyserol eklenecek. Ve umdudu gine kadar ko-
ruyucu bir fanus iginde — 195°C ta vagsamini sir-
adurecek. surdurebilirse

New Scientist'ten gev.: Habibullah AKTAS
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GENCLERLE BASBASA

[]]
Terhiyenin Ruh ve
Karakter Uzerindeki
Tesirleri

(Gegen sayidan devam)
Ord.Prof.Dr.A.Fuad BAQGIL

Ozet ve netice : Uzun suren bu konu-
yu Ozetleyip bitirelim : Huylanmizin hepsi ne
ayni cinstendir, ne de ayn etkenlerin eseri-
dir Bir kisim huylanimiz esasen yaratiligtan ve
banyevidir. Bu tar huylanimiz ya irsidir veya
uzvidir. Bu huylan ya daha dunyaya gelirken
beraber getirmekteyiz yahut da mizacimizin
bir esen ve neticesi olarak yuklenmekteyiz
Nihayet, bir kisim huylar da tamamiyla son-
radan kazanimigtir. Bunlan, daha ana kuca-
@indan itibaren, allemizden. okul ve mahal-
le gibl sosyal gevreden ve meslek hayatimi-
zin gereklennden almakia, birer ikiser oleden
beriden toplayip ruhi benligimize mal el-
mekleyiz

Irsi huylarin kokten degistiriebilecegine
dugmanlanm inansin. Mizagtan dogan huy-
lar, gug olmakia beraber degigtiriebilir. Itlyatia
elde edilen ve tamamiyla kazanilmig olan
huylari ise, siki bir irade kontrolline ve nefis
mucadelesing tabi tutarak duzeltip degistir-
mek daima elimizdedir. Benligimizin kapisi-
ni ve penceresini agip da, suursuzca, iger
aldigimiz bu ugursuz misafirlers, akimizin G
ve irademizin rehberlid)i ile kap disan edebr-
lirz. Karakter terbiyesinin gayesi de budur
Bu terbiye, benligimize musallat olan kot
huylar kopanp atma mucadelesidir.

Su noktaya onemie dikkati gekelim ki,
huylanmizin bazilan dogustandir, bunlan bu-
tun hayatimiz boyunca yuklenip tagimaga
mecburuz, derken bu huylara kargl terbiye
ve ahlakin ve bunlari duzeltmek igin harca-
nacak gayretierin higbir kiymeti ve tesirl yok-
tur, demnek isterniyoruz. Karakter terbiyesi yo-
lundaki gayret ve mucahhedenin bu turll
huylara karsi bile buyuk bir kiymet tasidigin-
dan asla suphe etmemelidir Cunku biz, huy-
larimizdan hangilerinin irsi, hangilerinin orga-

Al s

nik veya aligkanlik sonucu oldugunu 6nce-
den bilmiyoruz ve bilemeyiz. Bu hususta ilim
ve fen acizdir Insanlan muayeneden gegi-
rip de fitrf huylanini, kazaniimis olanlanndan
ayin etmege imkan yoktur. Esasen butun
huylar, ruhl hayatrmizin fikir, duygu. icgudi
ve termaydll gibi cesitli elemaniarnindan olug-
mu§ Ustu Kapail ve karaniik birer sentezdir

Bu elemaniardan her birinin huylar uzerindeki
roltnun psikolojik mekanizmasin bile henuz
blimiyoruz, Dolayisiyla, bu bakimdan karak-
ter terbiyesi ve nefis mucadelesi irsi, organik
ve aligkanlida bagl butun huyiara kargl kiy-
met ve ehemmiyelini muhafaza eder

Su bakimdan da muhafaza eder ki, en
degigsmez huylarin bile, terbiye ve nefis mu-
cadelesi sayesinde gerek kendi sahsimiz ve
gerek gevremiz igin zararlarini sinirflamak ve
anlarn adeta hapse mahkim olmus birer asl
Kuvvel halinde tutmak mumkunduor. Yukar-
da, onsozde, adi gegen alim papaz bana bir
gun: “Eger ben papaz olup nelis mucade-
lesine gingmeseydim, bir haydut olur gikar-
dim Bende o hamur var. ' demigti. Dugun-
dukge ve tecrlibem arttikga bu s6zdeki ma-
nay: daha Iyl anladim Ve suna inandim ki,
terbiye ve nefis mucadelesi, dedismez kotu
huylarin, kétd istidat ve temayullerin zinciri-
dir. Ozellikie dini terbiyenin ve Allah sevgisi-
nin huy ve ahlak uzerindeki paha bigiimez te-
sirine, tecrube ve musahadelenm arttik¢a da-
ha kuvvetle inaryorum. Allah duygusundan
ve sevgisinden uzak bir terbiye, yalniz fay-
da ve menfaat dusunmesine dayanir. Fakat
din terbiyes| hasbi ve ulvidir. Bu terbiye in-
san ylkseltir, iyiligi ve adaleti, highir menia-
at dusuncesine saplanmadan sevdirir

(Devam edecek)

EYLUL 1990
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CMOS’lan
taniyalim

Sevgill okuyuculanm sizlere
Mayis. Haziran, Temmuz sayilarin-
da uydular hakkinda yeterll bigi
vermeye galishm. Gok guncel ko-
nu oldugu igin amator elektroniker
lenn bu konuda bilgl sahibi clmalan
gerekiyordu

Bu sayida size dijtall ogrenme-
nizi sadlayacak hem de eglencell
bir devre semas: veriyorum. Yedi
adetl sirayla yanan LED var, 6 ta-
ne Kirmizi isiGin ortasindaki yesil
LED'e sra geldiginde bas birak
anahtarna basabilirseniz, yesl ya-
nik kalyor ve hoparlorden gelen
ses bhasannizi belirtiyer. Bu size rel-
leksinizi deneme imkani da veriyor

Aralk 1989° da 4013, Ocak
1990 sayisinda 4047 yi lanitmis-
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556'nin tek atiliml devresini 8§
nelu girisine bas birak anahtar lle
(LOW) 0 voit yapmakia harekete
gecinrz ve 4011 NAND entegresi-
nmin 13 nolu gingine bir pozitif pals
vermig oluruz, pals genislig| R3 ve

lun. 555 ve ki adedinin bir arada
bulundugu 556" yi da taniyorsunuz

(Bx Bim ve Teknik Kasim 1989) Hem 4011" in birincl kapisi no

13'e hermn de 4017 ondalik sayicinin
13 nosuna uygulanan bu sinyal
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DEVRE NASIL CALISIYOR? i -
Batarya baglaninca 556'min 5 ] I L CARGEr LED reen
nalu ayagindan R1 ve R2 tarafin- s M1 Jioutiparer HITLED g

dan belirienen 30 Hz' lkbir sinyal
ondalik sayicl 4017 nin galismasi
igin 14 nolu ayaging verilr

Ang Poligon Devre Semasi
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CMOS 4011 B

4 o NAND

4017 yi durdurur (Clock enable
High durumu). Kiymetli okuyucu-
larim, bu s6zelgin agiklamasini
ileriki bir yazimda daha teferruat-
Il anlatacagim. Sizin bu anda 6g-
renmeniz gereken 4017'nin 13
nosu ylksek (sifir volttan yukan-
da) olursa sayici stop eder, lek
LED yanik kalir.

IIk ve kapisinin ikinci girisi (12
no) 4017'nin 7 nolu ayagindan
gelmektedir ve o pin yesil renkll
hedef LED'i yakan pindir. Burada
dikkatinize sunacagim sey, 4011
in 12 ve 13 nolan yiksek ise 10
no yiksek olur (iki NAND bir AND
gibi baglanmistir dikkatinizi ceke-
rim) ve hedef vuruldu LED'i (san
renkll) 1sildar, hoparlorden ses
verir,

40478 tahteravalli entegresi
(astable/monostable) 556'dan da-
ha az takat gikisina sahiptir; tek
kondansator ve direng lle (¢ ge-
sit ¢ikis verebilir (Ileriki bir yazim-
da 4017 lle konu edecegdim).

R8 ve C5 ile bu 40478 230
Hz'lik bir osilatér olarak ¢aligmak-
ta oldugu igin ikinci VE (AND) ka-
pisina 5  nolu  pinden
uygulanmakla 4017 sayici durdu-
gu zaman yesil LED yanmakta ol-
dugunu hoparldrden bize duyurur.

MINi SOZLOK

Counter Astable — Kararsiz sayici
‘Decade Counter — Ondalik Sayici

First AND Gate — |k VE kapisi
Second AND Gate — lkinci VE kapis)
HIT Astable — Dokundu (Tam isabet) osilatori
FIRE — Ates komutu
High — Sifir gerilimin Gstinde
Low — Sifir veya gok yakin
Targs! — Hedet

Loudspeaker (Ing) — Yiksek ses veren (Hoparlor Fr)
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Atis Poligonu Basitlestirilmis Semasi

Deneyin: A. R2 direncini 220
Kohm dan 470 Kohm'a degistirin
B C3 U1 muF'dan 4.7 muF'a de-
Gistirin,

C: C51 0.1 muF lle 0.01 muF ara-
sinda degigtinin sesi inceleyin.D:
LED lere numara vererek bir nevl

zar oyununa donusturmex de
mumkunddr

Not: Tr1 transistoru hedet LED i
{yesil LED) surer ve ondalik sayicinin 7
noly ayadinin asin yuklenmesn) Gnles
Gunkd il VE (AND) kapisinin 12 nosu-
na da gkl vermektadir

ELEKTRONIK
COPCATAN

Okuyucu Necatl SOYTURK,
merak ettiginiz konulan en dogru
olarak orta ve lise fizik kitaplarin-
da bulabilirsiniz. Yalmiz bu kitap-
lari okurken formiller sizi
yildirmasin, goreceksiniz gok fay-

EYLUL 1990

dalanacaksimz. Projelerinizi bu
bilgiler isi§inda tekrar tekrar goz-
den gegirirseniz, eksik veya uy-
gunsuz konulara kendinizi
kaptirmamis olursunuz. Her hal ve
durumda cabalanmzi takdir ile
karsiliyorum.

Adres: Necati SOYTURK
Dereboyu Cad. No: 42
Mecidlyekdy 80300 ISTANBUL

Okuyucu Tamer KERIMOG-
LU, 1989 Aralik sayisindaki orgu
gelistirmek igin diyez ve bemol il&-
vesi yapabilirsiniz; ses kontrol
mumkindir. Daha teferruatl bir
org semasi ile bu arzulanni ger-
ceklestirmis olanlarla iletisim kur-
mak i¢in adresini veriyorum.
Adres: Tamer KERIMOGLU

Sumerler Mah. Harblye Cd.
2.Giizel Sk, No: 13 Antakya/HATAY
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DEPREMIN
AYAK SESLERI

989'un Ekim Ayi'nda San Fransisco korfezinde

meydana gelen siddetli deprem, can kaybi ve
buyiik miktarda hasara yol agrmista. Depremden on-
ce baz jeologlar ¢esitli sismik veriler kaydetmisler;
ancak bunlara pek dnem verilmemisti. Diger yanda,
yapilan galismalar depremin, gelisini farkli yollaria
da haber verdigini ortaya koyuyor. Bir grup arastir-
maci, yer sarsintisindan énce aligilmadik radyo dal-
galan tespit ettiler.

Sinyaller, Antony C. Fraser-Smith baskanligin-
da, Stanford Universitesi elektrik mithendislerinden
bir ekip tarafindan saptandi. Fraser-Smith, daha 6n-
ce de ¢ok dusik frekansl radyo dalgalarini incele-
mis ve bunlarin denizaltilarin haberlesmesinde
basariyla kullanilabilecegini 6ne sirmusti. Cok du-
suk frekansli radyo dalgalarinin (VLF) frekansi 30000
hertz'den daha az oldugundan. halen haberlesme-
lerde kullanilmakta olan 100000 hertz'lik radyo dal-
galarindan daha az bilgi tagiyabilmekte; ancak suda
ve toprakta ¢ok daha rahat yayilablimektedir,

1987'den beri VLF haberlesmesinde parazit ya-
ratabilecek radyo dalgalarini arastiran ekip, 0,1-10
gibi cok gok disiik frekansli (ULF) dalgalarla karsi-
lastilar. Bu dalgalar ¢ok cok duslk frekansli oldu-
gundan bilim adamlarinca ihmal edilmislerdi.

ULF dalgalanni kaydetmek i¢in kullandiklari an-
teni, bir metal silindirin etrafinda tel sararak yapmis-
lardi. Yaptklar anteni otomobil ve demiryollarinin
yaydigi parazitlerden uzak, Corralitos adl kiguk bir
kasabaya gotirmislerdi ki, burasi depramin merkez
Ustii olan Loma Prieta’nin yalnizca 4 mil uzagindayd.

Depremin bilgi kayitlarinda yaptid hasarin gide-
rilmesi zaman aldi. Fakat elde edilen sonug ilgingti.
Depremden Ug saat once 0.1 hertz'lik sinyaller ga-
rpici bir sekilde artmaya baslamisti. Sinyaller kayit
cihazinin, depremin etkisiyle devreden gikmasina ka-
dar, sarsinti boyunca da devam ediyordu. Uzman-
lar aletlerin herhangi bir yanlislik yapip yapmadigini
kontrol ederek, verilerin dogrulugunu bir kere daha
ortaya koydular.

Sinyallerin sebebi (zerinde dislnen uzmanlar
degisik fikirler 6ne siirliyorlar. Kaya tabakalan tze-
rinde artan basincin fay hatti boyunca piezoelektrik
artisina sebep oldugu veya basincin elektrik akimi-
na neden oldudu, bunun da radyo dalgalari dUrettigi
tahmin ediliyor. Diger bir ihtimal de deprem éncesi
aktivitenin i¢ tabakalarda elektrik akimina dénusme
egilimine girmesi seklinde (Atmosferde elektroman-
yetik etkilerle akimin meydana gelmesi gibi). Ancak
su bir gergek, yalnizca en disiik aktivitenin hayli de-
rinlerde bulunduguna isaret ediyor,
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Deprem uzmanlari, Stanford lniversitesi muhen-
dislerini bulgularini heyecan ve biraz da ihtiyatla kar-
siliyorlar. Allan G. Lindh, 20 yil boyunca deprem
belirtiler| Gzerinde ¢alismis biri olarak, arastirmaci-
larin iddialarinda herhangi bir yanlislik bulunmadi-
gin ve kimsenin de boyle bir yanlishk bulabilecegine
inanmadigim séyliyor.

Japon ve Sovyet bilimadamlari ise kendilerinin
daha 6nce glcli VLF sinyalleri kaydettiklerini iddia
ediyorlar, Depremi yasayan insanlarin birgogunun
yerden simsege benzer parlak isiklarin fiskirdidi ve
radyolarin parazitlendigini belirtiyorlar. Uzmanilar,
hicbir sismik hareket meydana gelmeksizin de boy-
le gugll elektrik akimlarinin olusabilecegini diisin-
menin ¢ok zor oldugunu séyliyorlar.

Farkli gérisler bulunsa bile, herkes gelecekte ya-
pilacak gozlemlerin, ULF sinyallerinin bir erken uyari
olup olmadigini ortaya koyacag fikrinde birlesiyor.
Arastirmacilarin hadefi ise maddi destek temin edip
daha fazla ULF anteni yaparak uzmanlarin yakin bir
zamanda yaklasik 6 siddetinde bir depremin olabi-
lecegini bildirdikleri San Andreas fay hattinin gegti-
gi kasabalara yerlestirmek.

Arastirmacilar, tesbit edilebilir sinyallerin yalniz
blyllk depremlerden yayildi§ini tahmin ediyorlar. Ni-
tekim 1989'un Agustos ayinda Corralitos'un yakin-
larinda meydana gelen 5.1 siddetindeki depreme ait
higbir sinyal kaydedilmemisti. Sinyal tesbet edilen
ekim ayindaki 7,1 siddetindeki Loma Prieta depre-
mi ise agustos ayindaki depremden 100 kat daha
gligliydi. Arastirmacilar, ULF sinyallerinin gliveni-
lir bir deprem uyarisi olmadiginin kanitlanmasi ha-
linde bile bu radyo dalgalarinin depremler hakkinda
bilim adamlari i¢in yeni bir bilgi kaynadi olusturaca-
gina inanyorlar,

Scientific American'den gev.: Mustafa OZTURK
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BiLiIM
DANMLALARI

Dog¢.Dr. Seiguk ALSAN

BILGISAYAR CINSEL
HAYATI DUZENLIYOR

Yillardir beklenen birsey nihayet gergeklesti,
ABD'de iki firma (Intracorp ve Microsoft) en son bi-
limsel bulgularin 1s1g1 altinda, cinsel hayatinizi bilgi-
sayar yardimiyla diizenlemek (zere INTRACOUR-
SE adinda bir bilgisayar diski olusturdu. Intracour-
se bilgisayar araciliiyla size 85-145 soru sorar, Bu
sorularla sekstiel alandaki butin iligkileriniz, hayal-
leriniz ve Ozel tercihleriniz bilgisayara aktarilir. Bu-
tin yantlariniz kodlandidi igin, agikladiginiz herge-
yin sir kalabilecegine emin olabilirsiniz. Kinsey, Mas-
ters ve Johnson gibi taninmig seks uzmanlarina ve
daha 100 kadar bilimsel kaynaga dayanan bir prog-
ramla bilgisayar, yanitiariniza dayanarak seksiiel pro-
filinizi gikarir ve bunu size 3-12 sayfalik bir kitapgik
seklinde sunar. Seksuel pratik ve hayalleriniz dizi-
nelerce istatistije dayandirilarak genel egilimlerle
karsilagtirilir. Bilgisayar, kendinize en uygun esi bu-
labilmeniz icin size 0zel bir Es Uygunluk Meni'si
sunar. Bu programi evleneceginiz kimseyle beraber
kullanarak 12 seks(el gruptan hangisine ait oldugu-
nuzu ve birbirinize ne kadar uydugunuzu anlayabi-
lirsiniz. Kullanilan terimlerle ilgili bir s6zliik ve daha
genis bilgi icin ek referanslar da verilmektedir. Kim-
seye acamadiginiz sekslel sirlaninizi bilgisayara aca-
bilir ve ne yapacaginiza bdyle karar verebilirsiniz.
Fiyati 99 dolar, Apple, IBM ve Commodore bilgisa-
yarlarinda kullanilabiliyor.

YENI TIP BIR
RADYASYON

Hercule X-1 diye bilinen nétron yildiz sistemin-
de yeni tip bir radyasyon bulundu. Bu radyasyonun
enerjisi, dinyadaki en gii¢li pargacik hizlandiricila-
nnda elde edilen enerjinin 1000 katidir. Onceleri Her-
cule X-1'in ¢ok yiiksek enerjili gamma 1sinlan sactig
sanildi. Los Alamos'da normal gamma isinlannin 1 mil-
yon kati enerji tasiyan cok yiiksek enerjili gamma i1sin-
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larint (UHE) incelemek (izere cihazlar yapildi, Fakat
buglin Hercule X-1'in, gamma isinlari degil, son de-
rece delici mion’lar saghd anlasildi.

AIDS’E KARSI CD,
ASISI HAZIRLIKLARI

AIDS’e kars! asi hazirlamak birgok nedenle cok
zor olacak. Bir kere AIDS viriisii, sanki antikorlara
yakalanmak istemiyormus gibi, durmadan yapi (an-
tijen) degistiriyor. Sonra kana hemen hig ¢gikmaya-
rak baz) hicre ve organlarda saklaniyor. Nihayet
AIDS'de bitiin bagisikhik sistemni tahrip oldugu igin,
asinin bagisikiik saglamas g;ok glg. Ornegin AIDS
hastaligi, kanda antikor arayarak teshis ediliyor; fa-
kat bu antikorlar, hastaligi durduramiyor. Hatta son
zamanlarda AIDS viriistine karsi olusan antikorlarin,
bu virusin makrofa| denen bazi iri akyuvarlara giri-
sini kolaylastirdigi gosterildi. Bir diger zorluk da may-
munlarda insandakine benzer bir AIDS hastali§i ol-

“mayisidir. Maymunlarin 1980'de kesfedilen kendile-

rine 6zgu bir AIDS hastalig vardir (Sidmac veya ma-
kak maymunu AIDS'i). Harvard Tip Fakiiltesi'nde
AlDS'e kargi CDy4 asist deneniyor. CD,, AIDS virQ-
stinGn reseptorlidar (hilcre ylzeyinde viriisl bagla-
yan molekil). CDs benzeri bir molekil olan
rsCD,'Un maymuniara verilisi, maymun AlIDS'ini én-
lemektedir. Baglangigta giinde 2 kez verilmesi ge-
reken bu asi, CD, -antikor melez molekiili kullani-
linca haftada 2 kere verilmeye baslanmistir. CD,
agisinin insan Uzerinde denenmesinin olumlu sonug-

Ciizzam gibi tropikal hastaliklarin yayginlasmasinda
AIDS viriisi 6nemli rol oynuyor.
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RENK KORU MUSUNUZ?

Yukaridaki daireler icinde sirasiyla 29,12, 15 ve 42 sayilar var. Okuyabildinizse, renk korii degilsiniz,
aksi halde renk korliginiz var demektir, hemen bir goz doktoruna basvurunuz!

lar verip vermeyecegini anlamak zor olacaktir. Cunki
asinin AIDS virlis(i verildikten hemen sonra verilmesi
gereklidir; bunun iginse goénilll bulmak olanaksiz
gibidir. Prof. Zagury, kendi kendine 3. kez AIDS asisi
vermis bulunuyor. Zaire'de Zagury asisi olanlarda
AIDS'in azaldig) gorilirse asinin etkili oldugu soy-
lenebilecek.

BESINLERE EKLENEN
GLUTAMAT TEHLIKELI

Monosodyum glutamat tat verici olarak bazi se-
kersiz besinlere eklenmekle ve 6zellikle Cin mutfa-
ginda kullamimaktadir. Glutamat, beyni uyanci bir
maddedir. Ne yazik ki, bu madde, uluslararasi be-
sin endistrisinde gok kullanmimaktadir. 20 yil kadar
once "‘Cin lokantast sendromu’ denen bir hastalik
tanimlandi, Gin lokantasinda yemek yiyenlerin ba-
zllarinda, glutamat'a bagli olarak siddetli bir yarim
basadnsi (migren), ates basmasi ve dolagim bozuk-
lugu meydana geliyordu. 1970'lerden itibaren FDA,
cocuk besinlerine glutamat eklenmesini yasaklad.
Gergi glutamat beyin dahil insanin bitin hilcrele-
rinde bulunur, fakat bu glutamal hdcrelerin digina
¢ikamaz. Kanda normalde gok az glutamat vardir
Beyinde O; eksikligi olunca hiicreler iglerindeki glu-
tamat'i digan verir, bu ghitarmat beyin hicrelerini 6l-
diiriir, bu durumda kalsiyum da beyin hiicrelerini
isgal etmeye baslayarak daha fazla sinir hucresinin
olimine neden olur. Demek ki, glutamat beyin icgin
cok toksik olabilir. Beyin hicrelerl tupte gunlerce
0, 'siz yasatilabilir; fakat bunun igin glutamat resep-
térleri tahrip edilmis olmaldir. Glutamat beyin kana-
masi ve sok hallerinde beyin tahribini artbirmaktadir.
Bu nedenle simdi glutamat'in hicrelere baglanma-
sinl Onleyicl bir ilag aranmaktadir. Ne gariptir ki, boyle
bir ilag vardir: PCP. Fakat hallsinasyonlara neden
olmaktadir. Glutamat'in beyin hicrelering baglanma-
simn onlenmesinin sizofreniye neden olabilecegi de
ileri strilmustir. Kisacasi bugin glutamat'in bey-
ne zararlarini onlemek olasi degildir. O halde gluta-
matlarin besinlere eklenmesi derhal yasaklanmalidir.
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ARI DANSLARINDA
YENILIKLER

Uzun zamandir biliyoruz ki, bir arl kovana dénin-
ce gok 6zel bir dans yaparak diger arilara bal alina-
cak gigeklerin hangi yonde oldugunu anlatabilir
Buglne kadar bilinmeyen suydu: Diger anlar bu dan-
sin anlamini hangi duyu organlariyla algiliyorlar? Biri
Alman, bin Amerikan iki bilim adami, son zamanlarda
bu sorunu ¢gozmeyi basardilar: Arinin dansi havada
bir titresim yaratmakta, diger arilar duyargalarinin
(anten) dibinde bulunan ve johnston organi diye bi-
linen iki reseptorle (algag) bu titresimleri algilamak-
tadir. Diger arilar havadaki titresimlerin yéninden,
dansoziin ve bal alinacak gigeklerin yénind bulabil-
mekledir.

KEMIK ILIGINI KANSERDEN
TEMIZLEYEN CiHAZ

Dartmouth Koleji'nden Frank Powers kemik li-
gindeki kanser hicrelerini manyetik yolla normal
hucrelerden ayirmayl basardi. Ayirma cihazi norma-
lin ¢ok Ustiindeki dozlarda kanser ilaci ve isin teda-
visi ile beraber kullaniimaktadir. Normalde bu kadar
ylksek dozlar verilemez, ¢linkd ilikteki kan ana hic-
releri 6llr. BugOn tedaviden nce hastanin kemik iligi
alinmakta ve tedaviden sonra bu ilik hastaya geri ve-
rilmektedir. Boylece doklorlar kanseri lamamen yo-
kedecek kadar yliksek dozlar kullanabilmektedir.
Ancak bunun igin bir sart vardir: llik kanser hiicre-
lerinden temizlenmis olmalidir. Bu amagla ilik Dart-
mouth manyetik ayiricisindan gegirilir. 1lik
milyonlarca minik (5 mikron) manyetik boncukla ka-
ristinhr, bu boncuklar, kanser hicrelerine yapisacak
monoklonal antikorlarla kaplidir. llik kuvvetli mikna-
tislar arasindan gegerken boncuklar ve onlarla be-
raber kanser hicreleri ilikten ayrilir. Bu yéntemle
ilikdeki kanser hucrelerinin —% 99.997'sini ilikten
ayirmak mumkin olmaktadir, normal hiicrelerinse
ancak % 61"l ayrilir. Cihazdan gegen llikte ancak 100
kadar kanser hiicresi kalmaktadir. Ola ki bunlann az
bir bolimu ¢ogalabilecektir. Bu yaz, bu cihazin kli-
nik denemelerine baslanacaktr.
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ILACA CEVAP VERMEYEN
KANSERLERIN SIRRI
COzZULDU

Kanserde ilac tedavisi (kemoterapi) bnemli bir yer
tutar. Fakat ne yazik ki, bu tedavl, her zaman elkili
degildir. Bunda baslica etken, tlimoriin icindeki ba-
zi hucrelerin llaca cevap vermemesidir. Bu gibi kan-
ser hicreleri, kanser llaclarinin birgoguna karsi di-
renclidir. Bunun nedeni son zamanlarda anlasildi:
Bu hucrelerin ylzeyinde ozel bir protein olusmakta
ve bu protein surekll olarak kanser ilaglanm hicre
digina pompalamaktadir. Bu proteinin yapilmasinda
rol oynayan MDR 1 geni de bulundu. Fransiz aras-
tirmacilan, kanser tedavi edilmeye baslaninca bu ge-
nin aktive clarak tedaviye cevabl énledigini goster-
diler. Bu genin aktive olmasini dnleyecek bir yontem
kanser ledavisinde biylk bir adim olacak,

KAHVE GERCEKTEN
ZARARLI MI?

ABD'de 30 yildir kahvenin zararli etkileri olup ol-
madig arasliriliyor. Kahveye birgok zararll etkiler at-
fedilmis, fakat aragtirmalar sonucu kahve butiin bu
suglamalardan beraat etmistir: kahve rahim, pros-
lat ve pankreas kanserini arttirmamakta, damar has-
taliklarini olumsuz etkllememektedir. Ancak son
zamanlarda ABD Ulusal Saglik Enstitisi (NIH) ta-
rafindan su gergek agiklanmistir: Ginde 1,5 blyik
fincandan fazla kahve igen bir kadinin gocuk sahibi
olma sans! yariyariya azalmaktadir. Cocuk yapmakta
zorluk gceken kadinlar kafein igerdigi icin kahve ve
colall ickiler ve kafein benzerler| igerdigi i¢in ¢ay, gi-
kolata ve kakao almamalicir. Burada su ilging nok-
tayl da belirtelim: ABD'de gok yaygin bir dinsel
dnyargiya gbére gergek bir Hristiyan kahve igmeme-
lidir, conkl Incil'de kahveden sézedlimemektedir
Fakat nasil edilebilirdi ki? Kahve M.S.VIl. Yizyilda
bulundu

ORGAN NAKILLERINDE
COK ETKILI YENI ILAC:
FK 506

Son 10 yilda bir insandan digerine nakledilen bir
organin, bagisiklik sistemi tarafindan reddini 6nle-
yen en onemll llac siklosporin idi. Ancak Japonya'-
da 1984'de kesfedilen FK 506 kod adli bir ilag
siklosporin'den daha etkill ve daha zararsiz gézi-
kliyor. FK 506 ilk deta gegen yil ABD'de karaciger
naklinde basaryla kullanildi, Yapica farkli clmasina
ragmen, bu yeni immudnosiupressor da (organ red-
dini onleyici ilac) siklosporin gibi kandaki T lenfosit-
lerini etkisiz kilmaktadir.
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DEGISIK BiR
KAYKAY

ABD'de guzel sa-
natlarda okuyan bir
grup ogrenci, motorlu,
katlanabilir bir g¢esil
kaykay gelistirdi, Kay-
kaylarda yakit olarak
kullanilan propan, ara-
cin gesitli yerlerine yer-
lestirilmis 6zel silindir-
lerde saklaniyor.

OTOMOBILINIZ NE KADAR YENI?

Bir kalem biylklugtndeki bu élet, otornobilini-
zin kaportasindaki gérilmeyen hasari size rapor edi-
yor. Cihazin gostergesl, hig hasar gérmemis gelik
igin 10°u isarel ederken, yeniden boyanmis parga-
lar igin 6-9 arasim, tamir gérmis kaporta iginse,
5'ten asagisini gosteriyor. Cihazin fiyati 10 dolar.

YAG OLCER

Kizil otesi i1sinlaria
calisan bu cihaz, vucu-
dunuzdaki ‘'yad aramni
olcerek, size ne kadar
sisman oldugunuzu bil-
diriyor. Fiyal 298 dolar




BiLiIM
DANMLALARI

Dog¢.Dr. Seiguk ALSAN

BILGISAYAR CINSEL
HAYATI DUZENLIYOR

Yillardir beklenen birsey nihayet gergeklesti,
ABD'de iki firma (Intracorp ve Microsoft) en son bi-
limsel bulgularin 1s1g1 altinda, cinsel hayatinizi bilgi-
sayar yardimiyla diizenlemek (zere INTRACOUR-
SE adinda bir bilgisayar diski olusturdu. Intracour-
se bilgisayar araciliiyla size 85-145 soru sorar, Bu
sorularla sekstiel alandaki butin iligkileriniz, hayal-
leriniz ve Ozel tercihleriniz bilgisayara aktarilir. Bu-
tin yantlariniz kodlandidi igin, agikladiginiz herge-
yin sir kalabilecegine emin olabilirsiniz. Kinsey, Mas-
ters ve Johnson gibi taninmig seks uzmanlarina ve
daha 100 kadar bilimsel kaynaga dayanan bir prog-
ramla bilgisayar, yanitiariniza dayanarak seksiiel pro-
filinizi gikarir ve bunu size 3-12 sayfalik bir kitapgik
seklinde sunar. Seksuel pratik ve hayalleriniz dizi-
nelerce istatistije dayandirilarak genel egilimlerle
karsilagtirilir. Bilgisayar, kendinize en uygun esi bu-
labilmeniz icin size 0zel bir Es Uygunluk Meni'si
sunar. Bu programi evleneceginiz kimseyle beraber
kullanarak 12 seks(el gruptan hangisine ait oldugu-
nuzu ve birbirinize ne kadar uydugunuzu anlayabi-
lirsiniz. Kullanilan terimlerle ilgili bir s6zliik ve daha
genis bilgi icin ek referanslar da verilmektedir. Kim-
seye acamadiginiz sekslel sirlaninizi bilgisayara aca-
bilir ve ne yapacaginiza bdyle karar verebilirsiniz.
Fiyati 99 dolar, Apple, IBM ve Commodore bilgisa-
yarlarinda kullanilabiliyor.

YENI TIP BIR
RADYASYON

Hercule X-1 diye bilinen nétron yildiz sistemin-
de yeni tip bir radyasyon bulundu. Bu radyasyonun
enerjisi, dinyadaki en gii¢li pargacik hizlandiricila-
nnda elde edilen enerjinin 1000 katidir. Onceleri Her-
cule X-1'in ¢ok yiiksek enerjili gamma 1sinlan sactig
sanildi. Los Alamos'da normal gamma isinlannin 1 mil-
yon kati enerji tasiyan cok yiiksek enerjili gamma i1sin-
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larint (UHE) incelemek (izere cihazlar yapildi, Fakat
buglin Hercule X-1'in, gamma isinlari degil, son de-
rece delici mion’lar saghd anlasildi.

AIDS’E KARSI CD,
ASISI HAZIRLIKLARI

AIDS’e kars! asi hazirlamak birgok nedenle cok
zor olacak. Bir kere AIDS viriisii, sanki antikorlara
yakalanmak istemiyormus gibi, durmadan yapi (an-
tijen) degistiriyor. Sonra kana hemen hig ¢gikmaya-
rak baz) hicre ve organlarda saklaniyor. Nihayet
AIDS'de bitiin bagisikhik sistemni tahrip oldugu igin,
asinin bagisikiik saglamas g;ok glg. Ornegin AIDS
hastaligi, kanda antikor arayarak teshis ediliyor; fa-
kat bu antikorlar, hastaligi durduramiyor. Hatta son
zamanlarda AIDS viriistine karsi olusan antikorlarin,
bu virusin makrofa| denen bazi iri akyuvarlara giri-
sini kolaylastirdigi gosterildi. Bir diger zorluk da may-
munlarda insandakine benzer bir AIDS hastali§i ol-

“mayisidir. Maymunlarin 1980'de kesfedilen kendile-

rine 6zgu bir AIDS hastalig vardir (Sidmac veya ma-
kak maymunu AIDS'i). Harvard Tip Fakiiltesi'nde
AlDS'e kargi CDy4 asist deneniyor. CD,, AIDS virQ-
stinGn reseptorlidar (hilcre ylzeyinde viriisl bagla-
yan molekil). CDs benzeri bir molekil olan
rsCD,'Un maymuniara verilisi, maymun AlIDS'ini én-
lemektedir. Baglangigta giinde 2 kez verilmesi ge-
reken bu asi, CD, -antikor melez molekiili kullani-
linca haftada 2 kere verilmeye baslanmistir. CD,
agisinin insan Uzerinde denenmesinin olumlu sonug-

Ciizzam gibi tropikal hastaliklarin yayginlasmasinda
AIDS viriisi 6nemli rol oynuyor.
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RENK KORU MUSUNUZ?

Yukaridaki daireler icinde sirasiyla 29,12, 15 ve 42 sayilar var. Okuyabildinizse, renk korii degilsiniz,
aksi halde renk korliginiz var demektir, hemen bir goz doktoruna basvurunuz!

lar verip vermeyecegini anlamak zor olacaktir. Cunki
asinin AIDS virlis(i verildikten hemen sonra verilmesi
gereklidir; bunun iginse goénilll bulmak olanaksiz
gibidir. Prof. Zagury, kendi kendine 3. kez AIDS asisi
vermis bulunuyor. Zaire'de Zagury asisi olanlarda
AIDS'in azaldig) gorilirse asinin etkili oldugu soy-
lenebilecek.

BESINLERE EKLENEN
GLUTAMAT TEHLIKELI

Monosodyum glutamat tat verici olarak bazi se-
kersiz besinlere eklenmekle ve 6zellikle Cin mutfa-
ginda kullamimaktadir. Glutamat, beyni uyanci bir
maddedir. Ne yazik ki, bu madde, uluslararasi be-
sin endistrisinde gok kullanmimaktadir. 20 yil kadar
once "‘Cin lokantast sendromu’ denen bir hastalik
tanimlandi, Gin lokantasinda yemek yiyenlerin ba-
zllarinda, glutamat'a bagli olarak siddetli bir yarim
basadnsi (migren), ates basmasi ve dolagim bozuk-
lugu meydana geliyordu. 1970'lerden itibaren FDA,
cocuk besinlerine glutamat eklenmesini yasaklad.
Gergi glutamat beyin dahil insanin bitin hilcrele-
rinde bulunur, fakat bu glutamal hdcrelerin digina
¢ikamaz. Kanda normalde gok az glutamat vardir
Beyinde O; eksikligi olunca hiicreler iglerindeki glu-
tamat'i digan verir, bu ghitarmat beyin hicrelerini 6l-
diiriir, bu durumda kalsiyum da beyin hiicrelerini
isgal etmeye baslayarak daha fazla sinir hucresinin
olimine neden olur. Demek ki, glutamat beyin icgin
cok toksik olabilir. Beyin hicrelerl tupte gunlerce
0, 'siz yasatilabilir; fakat bunun igin glutamat resep-
térleri tahrip edilmis olmaldir. Glutamat beyin kana-
masi ve sok hallerinde beyin tahribini artbirmaktadir.
Bu nedenle simdi glutamat'in hicrelere baglanma-
sinl Onleyicl bir ilag aranmaktadir. Ne gariptir ki, boyle
bir ilag vardir: PCP. Fakat hallsinasyonlara neden
olmaktadir. Glutamat'in beyin hicrelering baglanma-
simn onlenmesinin sizofreniye neden olabilecegi de
ileri strilmustir. Kisacasi bugin glutamat'in bey-
ne zararlarini onlemek olasi degildir. O halde gluta-
matlarin besinlere eklenmesi derhal yasaklanmalidir.

it

ARI DANSLARINDA
YENILIKLER

Uzun zamandir biliyoruz ki, bir arl kovana dénin-
ce gok 6zel bir dans yaparak diger arilara bal alina-
cak gigeklerin hangi yonde oldugunu anlatabilir
Buglne kadar bilinmeyen suydu: Diger anlar bu dan-
sin anlamini hangi duyu organlariyla algiliyorlar? Biri
Alman, bin Amerikan iki bilim adami, son zamanlarda
bu sorunu ¢gozmeyi basardilar: Arinin dansi havada
bir titresim yaratmakta, diger arilar duyargalarinin
(anten) dibinde bulunan ve johnston organi diye bi-
linen iki reseptorle (algag) bu titresimleri algilamak-
tadir. Diger arilar havadaki titresimlerin yéninden,
dansoziin ve bal alinacak gigeklerin yénind bulabil-
mekledir.

KEMIK ILIGINI KANSERDEN
TEMIZLEYEN CiHAZ

Dartmouth Koleji'nden Frank Powers kemik li-
gindeki kanser hicrelerini manyetik yolla normal
hucrelerden ayirmayl basardi. Ayirma cihazi norma-
lin ¢ok Ustiindeki dozlarda kanser ilaci ve isin teda-
visi ile beraber kullaniimaktadir. Normalde bu kadar
ylksek dozlar verilemez, ¢linkd ilikteki kan ana hic-
releri 6llr. BugOn tedaviden nce hastanin kemik iligi
alinmakta ve tedaviden sonra bu ilik hastaya geri ve-
rilmektedir. Boylece doklorlar kanseri lamamen yo-
kedecek kadar yliksek dozlar kullanabilmektedir.
Ancak bunun igin bir sart vardir: llik kanser hiicre-
lerinden temizlenmis olmalidir. Bu amagla ilik Dart-
mouth manyetik ayiricisindan gegirilir. 1lik
milyonlarca minik (5 mikron) manyetik boncukla ka-
ristinhr, bu boncuklar, kanser hicrelerine yapisacak
monoklonal antikorlarla kaplidir. llik kuvvetli mikna-
tislar arasindan gegerken boncuklar ve onlarla be-
raber kanser hicreleri ilikten ayrilir. Bu yéntemle
ilikdeki kanser hucrelerinin —% 99.997'sini ilikten
ayirmak mumkin olmaktadir, normal hiicrelerinse
ancak % 61"l ayrilir. Cihazdan gegen llikte ancak 100
kadar kanser hiicresi kalmaktadir. Ola ki bunlann az
bir bolimu ¢ogalabilecektir. Bu yaz, bu cihazin kli-
nik denemelerine baslanacaktr.

BILIM VE TEKNIK



ILACA CEVAP VERMEYEN
KANSERLERIN SIRRI
COzZULDU

Kanserde ilac tedavisi (kemoterapi) bnemli bir yer
tutar. Fakat ne yazik ki, bu tedavl, her zaman elkili
degildir. Bunda baslica etken, tlimoriin icindeki ba-
zi hucrelerin llaca cevap vermemesidir. Bu gibi kan-
ser hicreleri, kanser llaclarinin birgoguna karsi di-
renclidir. Bunun nedeni son zamanlarda anlasildi:
Bu hucrelerin ylzeyinde ozel bir protein olusmakta
ve bu protein surekll olarak kanser ilaglanm hicre
digina pompalamaktadir. Bu proteinin yapilmasinda
rol oynayan MDR 1 geni de bulundu. Fransiz aras-
tirmacilan, kanser tedavi edilmeye baslaninca bu ge-
nin aktive clarak tedaviye cevabl énledigini goster-
diler. Bu genin aktive olmasini dnleyecek bir yontem
kanser ledavisinde biylk bir adim olacak,

KAHVE GERCEKTEN
ZARARLI MI?

ABD'de 30 yildir kahvenin zararli etkileri olup ol-
madig arasliriliyor. Kahveye birgok zararll etkiler at-
fedilmis, fakat aragtirmalar sonucu kahve butiin bu
suglamalardan beraat etmistir: kahve rahim, pros-
lat ve pankreas kanserini arttirmamakta, damar has-
taliklarini olumsuz etkllememektedir. Ancak son
zamanlarda ABD Ulusal Saglik Enstitisi (NIH) ta-
rafindan su gergek agiklanmistir: Ginde 1,5 blyik
fincandan fazla kahve igen bir kadinin gocuk sahibi
olma sans! yariyariya azalmaktadir. Cocuk yapmakta
zorluk gceken kadinlar kafein igerdigi icin kahve ve
colall ickiler ve kafein benzerler| igerdigi i¢in ¢ay, gi-
kolata ve kakao almamalicir. Burada su ilging nok-
tayl da belirtelim: ABD'de gok yaygin bir dinsel
dnyargiya gbére gergek bir Hristiyan kahve igmeme-
lidir, conkl Incil'de kahveden sézedlimemektedir
Fakat nasil edilebilirdi ki? Kahve M.S.VIl. Yizyilda
bulundu

ORGAN NAKILLERINDE
COK ETKILI YENI ILAC:
FK 506

Son 10 yilda bir insandan digerine nakledilen bir
organin, bagisiklik sistemi tarafindan reddini 6nle-
yen en onemll llac siklosporin idi. Ancak Japonya'-
da 1984'de kesfedilen FK 506 kod adli bir ilag
siklosporin'den daha etkill ve daha zararsiz gézi-
kliyor. FK 506 ilk deta gegen yil ABD'de karaciger
naklinde basaryla kullanildi, Yapica farkli clmasina
ragmen, bu yeni immudnosiupressor da (organ red-
dini onleyici ilac) siklosporin gibi kandaki T lenfosit-
lerini etkisiz kilmaktadir.
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kaykay gelistirdi, Kay-
kaylarda yakit olarak
kullanilan propan, ara-
cin gesitli yerlerine yer-
lestirilmis 6zel silindir-
lerde saklaniyor.

OTOMOBILINIZ NE KADAR YENI?

Bir kalem biylklugtndeki bu élet, otornobilini-
zin kaportasindaki gérilmeyen hasari size rapor edi-
yor. Cihazin gostergesl, hig hasar gérmemis gelik
igin 10°u isarel ederken, yeniden boyanmis parga-
lar igin 6-9 arasim, tamir gérmis kaporta iginse,
5'ten asagisini gosteriyor. Cihazin fiyati 10 dolar.

YAG OLCER

Kizil otesi i1sinlaria
calisan bu cihaz, vucu-
dunuzdaki ‘'yad aramni
olcerek, size ne kadar
sisman oldugunuzu bil-
diriyor. Fiyal 298 dolar
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BILGISAYAR CINSEL
HAYATI DUZENLIYOR

Yillardir beklenen birsey nihayet gergeklesti,
ABD'de iki firma (Intracorp ve Microsoft) en son bi-
limsel bulgularin 1s1g1 altinda, cinsel hayatinizi bilgi-
sayar yardimiyla diizenlemek (zere INTRACOUR-
SE adinda bir bilgisayar diski olusturdu. Intracour-
se bilgisayar araciliiyla size 85-145 soru sorar, Bu
sorularla sekstiel alandaki butin iligkileriniz, hayal-
leriniz ve Ozel tercihleriniz bilgisayara aktarilir. Bu-
tin yantlariniz kodlandidi igin, agikladiginiz herge-
yin sir kalabilecegine emin olabilirsiniz. Kinsey, Mas-
ters ve Johnson gibi taninmig seks uzmanlarina ve
daha 100 kadar bilimsel kaynaga dayanan bir prog-
ramla bilgisayar, yanitiariniza dayanarak seksiiel pro-
filinizi gikarir ve bunu size 3-12 sayfalik bir kitapgik
seklinde sunar. Seksuel pratik ve hayalleriniz dizi-
nelerce istatistije dayandirilarak genel egilimlerle
karsilagtirilir. Bilgisayar, kendinize en uygun esi bu-
labilmeniz icin size 0zel bir Es Uygunluk Meni'si
sunar. Bu programi evleneceginiz kimseyle beraber
kullanarak 12 seks(el gruptan hangisine ait oldugu-
nuzu ve birbirinize ne kadar uydugunuzu anlayabi-
lirsiniz. Kullanilan terimlerle ilgili bir s6zliik ve daha
genis bilgi icin ek referanslar da verilmektedir. Kim-
seye acamadiginiz sekslel sirlaninizi bilgisayara aca-
bilir ve ne yapacaginiza bdyle karar verebilirsiniz.
Fiyati 99 dolar, Apple, IBM ve Commodore bilgisa-
yarlarinda kullanilabiliyor.

YENI TIP BIR
RADYASYON

Hercule X-1 diye bilinen nétron yildiz sistemin-
de yeni tip bir radyasyon bulundu. Bu radyasyonun
enerjisi, dinyadaki en gii¢li pargacik hizlandiricila-
nnda elde edilen enerjinin 1000 katidir. Onceleri Her-
cule X-1'in ¢ok yiiksek enerjili gamma 1sinlan sactig
sanildi. Los Alamos'da normal gamma isinlannin 1 mil-
yon kati enerji tasiyan cok yiiksek enerjili gamma i1sin-
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larint (UHE) incelemek (izere cihazlar yapildi, Fakat
buglin Hercule X-1'in, gamma isinlari degil, son de-
rece delici mion’lar saghd anlasildi.

AIDS’E KARSI CD,
ASISI HAZIRLIKLARI

AIDS’e kars! asi hazirlamak birgok nedenle cok
zor olacak. Bir kere AIDS viriisii, sanki antikorlara
yakalanmak istemiyormus gibi, durmadan yapi (an-
tijen) degistiriyor. Sonra kana hemen hig ¢gikmaya-
rak baz) hicre ve organlarda saklaniyor. Nihayet
AIDS'de bitiin bagisikhik sistemni tahrip oldugu igin,
asinin bagisikiik saglamas g;ok glg. Ornegin AIDS
hastaligi, kanda antikor arayarak teshis ediliyor; fa-
kat bu antikorlar, hastaligi durduramiyor. Hatta son
zamanlarda AIDS viriistine karsi olusan antikorlarin,
bu virusin makrofa| denen bazi iri akyuvarlara giri-
sini kolaylastirdigi gosterildi. Bir diger zorluk da may-
munlarda insandakine benzer bir AIDS hastali§i ol-

“mayisidir. Maymunlarin 1980'de kesfedilen kendile-

rine 6zgu bir AIDS hastalig vardir (Sidmac veya ma-
kak maymunu AIDS'i). Harvard Tip Fakiiltesi'nde
AlDS'e kargi CDy4 asist deneniyor. CD,, AIDS virQ-
stinGn reseptorlidar (hilcre ylzeyinde viriisl bagla-
yan molekil). CDs benzeri bir molekil olan
rsCD,'Un maymuniara verilisi, maymun AlIDS'ini én-
lemektedir. Baglangigta giinde 2 kez verilmesi ge-
reken bu asi, CD, -antikor melez molekiili kullani-
linca haftada 2 kere verilmeye baslanmistir. CD,
agisinin insan Uzerinde denenmesinin olumlu sonug-

Ciizzam gibi tropikal hastaliklarin yayginlasmasinda
AIDS viriisi 6nemli rol oynuyor.
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lar verip vermeyecegini anlamak zor olacaktir. Cunki
asinin AIDS virlis(i verildikten hemen sonra verilmesi
gereklidir; bunun iginse goénilll bulmak olanaksiz
gibidir. Prof. Zagury, kendi kendine 3. kez AIDS asisi
vermis bulunuyor. Zaire'de Zagury asisi olanlarda
AIDS'in azaldig) gorilirse asinin etkili oldugu soy-
lenebilecek.

BESINLERE EKLENEN
GLUTAMAT TEHLIKELI

Monosodyum glutamat tat verici olarak bazi se-
kersiz besinlere eklenmekle ve 6zellikle Cin mutfa-
ginda kullamimaktadir. Glutamat, beyni uyanci bir
maddedir. Ne yazik ki, bu madde, uluslararasi be-
sin endistrisinde gok kullanmimaktadir. 20 yil kadar
once "‘Cin lokantast sendromu’ denen bir hastalik
tanimlandi, Gin lokantasinda yemek yiyenlerin ba-
zllarinda, glutamat'a bagli olarak siddetli bir yarim
basadnsi (migren), ates basmasi ve dolagim bozuk-
lugu meydana geliyordu. 1970'lerden itibaren FDA,
cocuk besinlerine glutamat eklenmesini yasaklad.
Gergi glutamat beyin dahil insanin bitin hilcrele-
rinde bulunur, fakat bu glutamal hdcrelerin digina
¢ikamaz. Kanda normalde gok az glutamat vardir
Beyinde O; eksikligi olunca hiicreler iglerindeki glu-
tamat'i digan verir, bu ghitarmat beyin hicrelerini 6l-
diiriir, bu durumda kalsiyum da beyin hiicrelerini
isgal etmeye baslayarak daha fazla sinir hucresinin
olimine neden olur. Demek ki, glutamat beyin icgin
cok toksik olabilir. Beyin hicrelerl tupte gunlerce
0, 'siz yasatilabilir; fakat bunun igin glutamat resep-
térleri tahrip edilmis olmaldir. Glutamat beyin kana-
masi ve sok hallerinde beyin tahribini artbirmaktadir.
Bu nedenle simdi glutamat'in hicrelere baglanma-
sinl Onleyicl bir ilag aranmaktadir. Ne gariptir ki, boyle
bir ilag vardir: PCP. Fakat hallsinasyonlara neden
olmaktadir. Glutamat'in beyin hicrelering baglanma-
simn onlenmesinin sizofreniye neden olabilecegi de
ileri strilmustir. Kisacasi bugin glutamat'in bey-
ne zararlarini onlemek olasi degildir. O halde gluta-
matlarin besinlere eklenmesi derhal yasaklanmalidir.

it

ARI DANSLARINDA
YENILIKLER

Uzun zamandir biliyoruz ki, bir arl kovana dénin-
ce gok 6zel bir dans yaparak diger arilara bal alina-
cak gigeklerin hangi yonde oldugunu anlatabilir
Buglne kadar bilinmeyen suydu: Diger anlar bu dan-
sin anlamini hangi duyu organlariyla algiliyorlar? Biri
Alman, bin Amerikan iki bilim adami, son zamanlarda
bu sorunu ¢gozmeyi basardilar: Arinin dansi havada
bir titresim yaratmakta, diger arilar duyargalarinin
(anten) dibinde bulunan ve johnston organi diye bi-
linen iki reseptorle (algag) bu titresimleri algilamak-
tadir. Diger arilar havadaki titresimlerin yéninden,
dansoziin ve bal alinacak gigeklerin yénind bulabil-
mekledir.

KEMIK ILIGINI KANSERDEN
TEMIZLEYEN CiHAZ

Dartmouth Koleji'nden Frank Powers kemik li-
gindeki kanser hicrelerini manyetik yolla normal
hucrelerden ayirmayl basardi. Ayirma cihazi norma-
lin ¢ok Ustiindeki dozlarda kanser ilaci ve isin teda-
visi ile beraber kullaniimaktadir. Normalde bu kadar
ylksek dozlar verilemez, ¢linkd ilikteki kan ana hic-
releri 6llr. BugOn tedaviden nce hastanin kemik iligi
alinmakta ve tedaviden sonra bu ilik hastaya geri ve-
rilmektedir. Boylece doklorlar kanseri lamamen yo-
kedecek kadar yliksek dozlar kullanabilmektedir.
Ancak bunun igin bir sart vardir: llik kanser hiicre-
lerinden temizlenmis olmalidir. Bu amagla ilik Dart-
mouth manyetik ayiricisindan gegirilir. 1lik
milyonlarca minik (5 mikron) manyetik boncukla ka-
ristinhr, bu boncuklar, kanser hicrelerine yapisacak
monoklonal antikorlarla kaplidir. llik kuvvetli mikna-
tislar arasindan gegerken boncuklar ve onlarla be-
raber kanser hicreleri ilikten ayrilir. Bu yéntemle
ilikdeki kanser hucrelerinin —% 99.997'sini ilikten
ayirmak mumkin olmaktadir, normal hiicrelerinse
ancak % 61"l ayrilir. Cihazdan gegen llikte ancak 100
kadar kanser hiicresi kalmaktadir. Ola ki bunlann az
bir bolimu ¢ogalabilecektir. Bu yaz, bu cihazin kli-
nik denemelerine baslanacaktr.

BILIM VE TEKNIK



ILACA CEVAP VERMEYEN
KANSERLERIN SIRRI
COzZULDU

Kanserde ilac tedavisi (kemoterapi) bnemli bir yer
tutar. Fakat ne yazik ki, bu tedavl, her zaman elkili
degildir. Bunda baslica etken, tlimoriin icindeki ba-
zi hucrelerin llaca cevap vermemesidir. Bu gibi kan-
ser hicreleri, kanser llaclarinin birgoguna karsi di-
renclidir. Bunun nedeni son zamanlarda anlasildi:
Bu hucrelerin ylzeyinde ozel bir protein olusmakta
ve bu protein surekll olarak kanser ilaglanm hicre
digina pompalamaktadir. Bu proteinin yapilmasinda
rol oynayan MDR 1 geni de bulundu. Fransiz aras-
tirmacilan, kanser tedavi edilmeye baslaninca bu ge-
nin aktive clarak tedaviye cevabl énledigini goster-
diler. Bu genin aktive olmasini dnleyecek bir yontem
kanser ledavisinde biylk bir adim olacak,

KAHVE GERCEKTEN
ZARARLI MI?

ABD'de 30 yildir kahvenin zararli etkileri olup ol-
madig arasliriliyor. Kahveye birgok zararll etkiler at-
fedilmis, fakat aragtirmalar sonucu kahve butiin bu
suglamalardan beraat etmistir: kahve rahim, pros-
lat ve pankreas kanserini arttirmamakta, damar has-
taliklarini olumsuz etkllememektedir. Ancak son
zamanlarda ABD Ulusal Saglik Enstitisi (NIH) ta-
rafindan su gergek agiklanmistir: Ginde 1,5 blyik
fincandan fazla kahve igen bir kadinin gocuk sahibi
olma sans! yariyariya azalmaktadir. Cocuk yapmakta
zorluk gceken kadinlar kafein igerdigi icin kahve ve
colall ickiler ve kafein benzerler| igerdigi i¢in ¢ay, gi-
kolata ve kakao almamalicir. Burada su ilging nok-
tayl da belirtelim: ABD'de gok yaygin bir dinsel
dnyargiya gbére gergek bir Hristiyan kahve igmeme-
lidir, conkl Incil'de kahveden sézedlimemektedir
Fakat nasil edilebilirdi ki? Kahve M.S.VIl. Yizyilda
bulundu

ORGAN NAKILLERINDE
COK ETKILI YENI ILAC:
FK 506

Son 10 yilda bir insandan digerine nakledilen bir
organin, bagisiklik sistemi tarafindan reddini 6nle-
yen en onemll llac siklosporin idi. Ancak Japonya'-
da 1984'de kesfedilen FK 506 kod adli bir ilag
siklosporin'den daha etkill ve daha zararsiz gézi-
kliyor. FK 506 ilk deta gegen yil ABD'de karaciger
naklinde basaryla kullanildi, Yapica farkli clmasina
ragmen, bu yeni immudnosiupressor da (organ red-
dini onleyici ilac) siklosporin gibi kandaki T lenfosit-
lerini etkisiz kilmaktadir.
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Teknoloji Vitrini

Haz: Giirkan OZTURK

DEGISIK BiR
KAYKAY

ABD'de guzel sa-
natlarda okuyan bir
grup ogrenci, motorlu,
katlanabilir bir g¢esil
kaykay gelistirdi, Kay-
kaylarda yakit olarak
kullanilan propan, ara-
cin gesitli yerlerine yer-
lestirilmis 6zel silindir-
lerde saklaniyor.

OTOMOBILINIZ NE KADAR YENI?

Bir kalem biylklugtndeki bu élet, otornobilini-
zin kaportasindaki gérilmeyen hasari size rapor edi-
yor. Cihazin gostergesl, hig hasar gérmemis gelik
igin 10°u isarel ederken, yeniden boyanmis parga-
lar igin 6-9 arasim, tamir gérmis kaporta iginse,
5'ten asagisini gosteriyor. Cihazin fiyati 10 dolar.

YAG OLCER

Kizil otesi i1sinlaria
calisan bu cihaz, vucu-
dunuzdaki ‘'yad aramni
olcerek, size ne kadar
sisman oldugunuzu bil-
diriyor. Fiyal 298 dolar




BiLiIM
DANMLALARI

Dog¢.Dr. Seiguk ALSAN

BILGISAYAR CINSEL
HAYATI DUZENLIYOR

Yillardir beklenen birsey nihayet gergeklesti,
ABD'de iki firma (Intracorp ve Microsoft) en son bi-
limsel bulgularin 1s1g1 altinda, cinsel hayatinizi bilgi-
sayar yardimiyla diizenlemek (zere INTRACOUR-
SE adinda bir bilgisayar diski olusturdu. Intracour-
se bilgisayar araciliiyla size 85-145 soru sorar, Bu
sorularla sekstiel alandaki butin iligkileriniz, hayal-
leriniz ve Ozel tercihleriniz bilgisayara aktarilir. Bu-
tin yantlariniz kodlandidi igin, agikladiginiz herge-
yin sir kalabilecegine emin olabilirsiniz. Kinsey, Mas-
ters ve Johnson gibi taninmig seks uzmanlarina ve
daha 100 kadar bilimsel kaynaga dayanan bir prog-
ramla bilgisayar, yanitiariniza dayanarak seksiiel pro-
filinizi gikarir ve bunu size 3-12 sayfalik bir kitapgik
seklinde sunar. Seksuel pratik ve hayalleriniz dizi-
nelerce istatistije dayandirilarak genel egilimlerle
karsilagtirilir. Bilgisayar, kendinize en uygun esi bu-
labilmeniz icin size 0zel bir Es Uygunluk Meni'si
sunar. Bu programi evleneceginiz kimseyle beraber
kullanarak 12 seks(el gruptan hangisine ait oldugu-
nuzu ve birbirinize ne kadar uydugunuzu anlayabi-
lirsiniz. Kullanilan terimlerle ilgili bir s6zliik ve daha
genis bilgi icin ek referanslar da verilmektedir. Kim-
seye acamadiginiz sekslel sirlaninizi bilgisayara aca-
bilir ve ne yapacaginiza bdyle karar verebilirsiniz.
Fiyati 99 dolar, Apple, IBM ve Commodore bilgisa-
yarlarinda kullanilabiliyor.

YENI TIP BIR
RADYASYON

Hercule X-1 diye bilinen nétron yildiz sistemin-
de yeni tip bir radyasyon bulundu. Bu radyasyonun
enerjisi, dinyadaki en gii¢li pargacik hizlandiricila-
nnda elde edilen enerjinin 1000 katidir. Onceleri Her-
cule X-1'in ¢ok yiiksek enerjili gamma 1sinlan sactig
sanildi. Los Alamos'da normal gamma isinlannin 1 mil-
yon kati enerji tasiyan cok yiiksek enerjili gamma i1sin-
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larint (UHE) incelemek (izere cihazlar yapildi, Fakat
buglin Hercule X-1'in, gamma isinlari degil, son de-
rece delici mion’lar saghd anlasildi.

AIDS’E KARSI CD,
ASISI HAZIRLIKLARI

AIDS’e kars! asi hazirlamak birgok nedenle cok
zor olacak. Bir kere AIDS viriisii, sanki antikorlara
yakalanmak istemiyormus gibi, durmadan yapi (an-
tijen) degistiriyor. Sonra kana hemen hig ¢gikmaya-
rak baz) hicre ve organlarda saklaniyor. Nihayet
AIDS'de bitiin bagisikhik sistemni tahrip oldugu igin,
asinin bagisikiik saglamas g;ok glg. Ornegin AIDS
hastaligi, kanda antikor arayarak teshis ediliyor; fa-
kat bu antikorlar, hastaligi durduramiyor. Hatta son
zamanlarda AIDS viriistine karsi olusan antikorlarin,
bu virusin makrofa| denen bazi iri akyuvarlara giri-
sini kolaylastirdigi gosterildi. Bir diger zorluk da may-
munlarda insandakine benzer bir AIDS hastali§i ol-

“mayisidir. Maymunlarin 1980'de kesfedilen kendile-

rine 6zgu bir AIDS hastalig vardir (Sidmac veya ma-
kak maymunu AIDS'i). Harvard Tip Fakiiltesi'nde
AlDS'e kargi CDy4 asist deneniyor. CD,, AIDS virQ-
stinGn reseptorlidar (hilcre ylzeyinde viriisl bagla-
yan molekil). CDs benzeri bir molekil olan
rsCD,'Un maymuniara verilisi, maymun AlIDS'ini én-
lemektedir. Baglangigta giinde 2 kez verilmesi ge-
reken bu asi, CD, -antikor melez molekiili kullani-
linca haftada 2 kere verilmeye baslanmistir. CD,
agisinin insan Uzerinde denenmesinin olumlu sonug-
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lar verip vermeyecegini anlamak zor olacaktir. Cunki
asinin AIDS virlis(i verildikten hemen sonra verilmesi
gereklidir; bunun iginse goénilll bulmak olanaksiz
gibidir. Prof. Zagury, kendi kendine 3. kez AIDS asisi
vermis bulunuyor. Zaire'de Zagury asisi olanlarda
AIDS'in azaldig) gorilirse asinin etkili oldugu soy-
lenebilecek.

BESINLERE EKLENEN
GLUTAMAT TEHLIKELI

Monosodyum glutamat tat verici olarak bazi se-
kersiz besinlere eklenmekle ve 6zellikle Cin mutfa-
ginda kullamimaktadir. Glutamat, beyni uyanci bir
maddedir. Ne yazik ki, bu madde, uluslararasi be-
sin endistrisinde gok kullanmimaktadir. 20 yil kadar
once "‘Cin lokantast sendromu’ denen bir hastalik
tanimlandi, Gin lokantasinda yemek yiyenlerin ba-
zllarinda, glutamat'a bagli olarak siddetli bir yarim
basadnsi (migren), ates basmasi ve dolagim bozuk-
lugu meydana geliyordu. 1970'lerden itibaren FDA,
cocuk besinlerine glutamat eklenmesini yasaklad.
Gergi glutamat beyin dahil insanin bitin hilcrele-
rinde bulunur, fakat bu glutamal hdcrelerin digina
¢ikamaz. Kanda normalde gok az glutamat vardir
Beyinde O; eksikligi olunca hiicreler iglerindeki glu-
tamat'i digan verir, bu ghitarmat beyin hicrelerini 6l-
diiriir, bu durumda kalsiyum da beyin hiicrelerini
isgal etmeye baslayarak daha fazla sinir hucresinin
olimine neden olur. Demek ki, glutamat beyin icgin
cok toksik olabilir. Beyin hicrelerl tupte gunlerce
0, 'siz yasatilabilir; fakat bunun igin glutamat resep-
térleri tahrip edilmis olmaldir. Glutamat beyin kana-
masi ve sok hallerinde beyin tahribini artbirmaktadir.
Bu nedenle simdi glutamat'in hicrelere baglanma-
sinl Onleyicl bir ilag aranmaktadir. Ne gariptir ki, boyle
bir ilag vardir: PCP. Fakat hallsinasyonlara neden
olmaktadir. Glutamat'in beyin hicrelering baglanma-
simn onlenmesinin sizofreniye neden olabilecegi de
ileri strilmustir. Kisacasi bugin glutamat'in bey-
ne zararlarini onlemek olasi degildir. O halde gluta-
matlarin besinlere eklenmesi derhal yasaklanmalidir.
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ARI DANSLARINDA
YENILIKLER

Uzun zamandir biliyoruz ki, bir arl kovana dénin-
ce gok 6zel bir dans yaparak diger arilara bal alina-
cak gigeklerin hangi yonde oldugunu anlatabilir
Buglne kadar bilinmeyen suydu: Diger anlar bu dan-
sin anlamini hangi duyu organlariyla algiliyorlar? Biri
Alman, bin Amerikan iki bilim adami, son zamanlarda
bu sorunu ¢gozmeyi basardilar: Arinin dansi havada
bir titresim yaratmakta, diger arilar duyargalarinin
(anten) dibinde bulunan ve johnston organi diye bi-
linen iki reseptorle (algag) bu titresimleri algilamak-
tadir. Diger arilar havadaki titresimlerin yéninden,
dansoziin ve bal alinacak gigeklerin yénind bulabil-
mekledir.

KEMIK ILIGINI KANSERDEN
TEMIZLEYEN CiHAZ

Dartmouth Koleji'nden Frank Powers kemik li-
gindeki kanser hicrelerini manyetik yolla normal
hucrelerden ayirmayl basardi. Ayirma cihazi norma-
lin ¢ok Ustiindeki dozlarda kanser ilaci ve isin teda-
visi ile beraber kullaniimaktadir. Normalde bu kadar
ylksek dozlar verilemez, ¢linkd ilikteki kan ana hic-
releri 6llr. BugOn tedaviden nce hastanin kemik iligi
alinmakta ve tedaviden sonra bu ilik hastaya geri ve-
rilmektedir. Boylece doklorlar kanseri lamamen yo-
kedecek kadar yliksek dozlar kullanabilmektedir.
Ancak bunun igin bir sart vardir: llik kanser hiicre-
lerinden temizlenmis olmalidir. Bu amagla ilik Dart-
mouth manyetik ayiricisindan gegirilir. 1lik
milyonlarca minik (5 mikron) manyetik boncukla ka-
ristinhr, bu boncuklar, kanser hicrelerine yapisacak
monoklonal antikorlarla kaplidir. llik kuvvetli mikna-
tislar arasindan gegerken boncuklar ve onlarla be-
raber kanser hicreleri ilikten ayrilir. Bu yéntemle
ilikdeki kanser hucrelerinin —% 99.997'sini ilikten
ayirmak mumkin olmaktadir, normal hiicrelerinse
ancak % 61"l ayrilir. Cihazdan gegen llikte ancak 100
kadar kanser hiicresi kalmaktadir. Ola ki bunlann az
bir bolimu ¢ogalabilecektir. Bu yaz, bu cihazin kli-
nik denemelerine baslanacaktr.
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ILACA CEVAP VERMEYEN
KANSERLERIN SIRRI
COzZULDU

Kanserde ilac tedavisi (kemoterapi) bnemli bir yer
tutar. Fakat ne yazik ki, bu tedavl, her zaman elkili
degildir. Bunda baslica etken, tlimoriin icindeki ba-
zi hucrelerin llaca cevap vermemesidir. Bu gibi kan-
ser hicreleri, kanser llaclarinin birgoguna karsi di-
renclidir. Bunun nedeni son zamanlarda anlasildi:
Bu hucrelerin ylzeyinde ozel bir protein olusmakta
ve bu protein surekll olarak kanser ilaglanm hicre
digina pompalamaktadir. Bu proteinin yapilmasinda
rol oynayan MDR 1 geni de bulundu. Fransiz aras-
tirmacilan, kanser tedavi edilmeye baslaninca bu ge-
nin aktive clarak tedaviye cevabl énledigini goster-
diler. Bu genin aktive olmasini dnleyecek bir yontem
kanser ledavisinde biylk bir adim olacak,

KAHVE GERCEKTEN
ZARARLI MI?

ABD'de 30 yildir kahvenin zararli etkileri olup ol-
madig arasliriliyor. Kahveye birgok zararll etkiler at-
fedilmis, fakat aragtirmalar sonucu kahve butiin bu
suglamalardan beraat etmistir: kahve rahim, pros-
lat ve pankreas kanserini arttirmamakta, damar has-
taliklarini olumsuz etkllememektedir. Ancak son
zamanlarda ABD Ulusal Saglik Enstitisi (NIH) ta-
rafindan su gergek agiklanmistir: Ginde 1,5 blyik
fincandan fazla kahve igen bir kadinin gocuk sahibi
olma sans! yariyariya azalmaktadir. Cocuk yapmakta
zorluk gceken kadinlar kafein igerdigi icin kahve ve
colall ickiler ve kafein benzerler| igerdigi i¢in ¢ay, gi-
kolata ve kakao almamalicir. Burada su ilging nok-
tayl da belirtelim: ABD'de gok yaygin bir dinsel
dnyargiya gbére gergek bir Hristiyan kahve igmeme-
lidir, conkl Incil'de kahveden sézedlimemektedir
Fakat nasil edilebilirdi ki? Kahve M.S.VIl. Yizyilda
bulundu

ORGAN NAKILLERINDE
COK ETKILI YENI ILAC:
FK 506

Son 10 yilda bir insandan digerine nakledilen bir
organin, bagisiklik sistemi tarafindan reddini 6nle-
yen en onemll llac siklosporin idi. Ancak Japonya'-
da 1984'de kesfedilen FK 506 kod adli bir ilag
siklosporin'den daha etkill ve daha zararsiz gézi-
kliyor. FK 506 ilk deta gegen yil ABD'de karaciger
naklinde basaryla kullanildi, Yapica farkli clmasina
ragmen, bu yeni immudnosiupressor da (organ red-
dini onleyici ilac) siklosporin gibi kandaki T lenfosit-
lerini etkisiz kilmaktadir.
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Teknoloji Vitrini

Haz: Giirkan OZTURK

DEGISIK BiR
KAYKAY

ABD'de guzel sa-
natlarda okuyan bir
grup ogrenci, motorlu,
katlanabilir bir g¢esil
kaykay gelistirdi, Kay-
kaylarda yakit olarak
kullanilan propan, ara-
cin gesitli yerlerine yer-
lestirilmis 6zel silindir-
lerde saklaniyor.

OTOMOBILINIZ NE KADAR YENI?

Bir kalem biylklugtndeki bu élet, otornobilini-
zin kaportasindaki gérilmeyen hasari size rapor edi-
yor. Cihazin gostergesl, hig hasar gérmemis gelik
igin 10°u isarel ederken, yeniden boyanmis parga-
lar igin 6-9 arasim, tamir gérmis kaporta iginse,
5'ten asagisini gosteriyor. Cihazin fiyati 10 dolar.

YAG OLCER

Kizil otesi i1sinlaria
calisan bu cihaz, vucu-
dunuzdaki ‘'yad aramni
olcerek, size ne kadar
sisman oldugunuzu bil-
diriyor. Fiyal 298 dolar




BiLiIM
DANMLALARI

Dog¢.Dr. Seiguk ALSAN

BILGISAYAR CINSEL
HAYATI DUZENLIYOR

Yillardir beklenen birsey nihayet gergeklesti,
ABD'de iki firma (Intracorp ve Microsoft) en son bi-
limsel bulgularin 1s1g1 altinda, cinsel hayatinizi bilgi-
sayar yardimiyla diizenlemek (zere INTRACOUR-
SE adinda bir bilgisayar diski olusturdu. Intracour-
se bilgisayar araciliiyla size 85-145 soru sorar, Bu
sorularla sekstiel alandaki butin iligkileriniz, hayal-
leriniz ve Ozel tercihleriniz bilgisayara aktarilir. Bu-
tin yantlariniz kodlandidi igin, agikladiginiz herge-
yin sir kalabilecegine emin olabilirsiniz. Kinsey, Mas-
ters ve Johnson gibi taninmig seks uzmanlarina ve
daha 100 kadar bilimsel kaynaga dayanan bir prog-
ramla bilgisayar, yanitiariniza dayanarak seksiiel pro-
filinizi gikarir ve bunu size 3-12 sayfalik bir kitapgik
seklinde sunar. Seksuel pratik ve hayalleriniz dizi-
nelerce istatistije dayandirilarak genel egilimlerle
karsilagtirilir. Bilgisayar, kendinize en uygun esi bu-
labilmeniz icin size 0zel bir Es Uygunluk Meni'si
sunar. Bu programi evleneceginiz kimseyle beraber
kullanarak 12 seks(el gruptan hangisine ait oldugu-
nuzu ve birbirinize ne kadar uydugunuzu anlayabi-
lirsiniz. Kullanilan terimlerle ilgili bir s6zliik ve daha
genis bilgi icin ek referanslar da verilmektedir. Kim-
seye acamadiginiz sekslel sirlaninizi bilgisayara aca-
bilir ve ne yapacaginiza bdyle karar verebilirsiniz.
Fiyati 99 dolar, Apple, IBM ve Commodore bilgisa-
yarlarinda kullanilabiliyor.

YENI TIP BIR
RADYASYON

Hercule X-1 diye bilinen nétron yildiz sistemin-
de yeni tip bir radyasyon bulundu. Bu radyasyonun
enerjisi, dinyadaki en gii¢li pargacik hizlandiricila-
nnda elde edilen enerjinin 1000 katidir. Onceleri Her-
cule X-1'in ¢ok yiiksek enerjili gamma 1sinlan sactig
sanildi. Los Alamos'da normal gamma isinlannin 1 mil-
yon kati enerji tasiyan cok yiiksek enerjili gamma i1sin-
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larint (UHE) incelemek (izere cihazlar yapildi, Fakat
buglin Hercule X-1'in, gamma isinlari degil, son de-
rece delici mion’lar saghd anlasildi.

AIDS’E KARSI CD,
ASISI HAZIRLIKLARI

AIDS’e kars! asi hazirlamak birgok nedenle cok
zor olacak. Bir kere AIDS viriisii, sanki antikorlara
yakalanmak istemiyormus gibi, durmadan yapi (an-
tijen) degistiriyor. Sonra kana hemen hig ¢gikmaya-
rak baz) hicre ve organlarda saklaniyor. Nihayet
AIDS'de bitiin bagisikhik sistemni tahrip oldugu igin,
asinin bagisikiik saglamas g;ok glg. Ornegin AIDS
hastaligi, kanda antikor arayarak teshis ediliyor; fa-
kat bu antikorlar, hastaligi durduramiyor. Hatta son
zamanlarda AIDS viriistine karsi olusan antikorlarin,
bu virusin makrofa| denen bazi iri akyuvarlara giri-
sini kolaylastirdigi gosterildi. Bir diger zorluk da may-
munlarda insandakine benzer bir AIDS hastali§i ol-

“mayisidir. Maymunlarin 1980'de kesfedilen kendile-

rine 6zgu bir AIDS hastalig vardir (Sidmac veya ma-
kak maymunu AIDS'i). Harvard Tip Fakiiltesi'nde
AlDS'e kargi CDy4 asist deneniyor. CD,, AIDS virQ-
stinGn reseptorlidar (hilcre ylzeyinde viriisl bagla-
yan molekil). CDs benzeri bir molekil olan
rsCD,'Un maymuniara verilisi, maymun AlIDS'ini én-
lemektedir. Baglangigta giinde 2 kez verilmesi ge-
reken bu asi, CD, -antikor melez molekiili kullani-
linca haftada 2 kere verilmeye baslanmistir. CD,
agisinin insan Uzerinde denenmesinin olumlu sonug-

Ciizzam gibi tropikal hastaliklarin yayginlasmasinda
AIDS viriisi 6nemli rol oynuyor.
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lar verip vermeyecegini anlamak zor olacaktir. Cunki
asinin AIDS virlis(i verildikten hemen sonra verilmesi
gereklidir; bunun iginse goénilll bulmak olanaksiz
gibidir. Prof. Zagury, kendi kendine 3. kez AIDS asisi
vermis bulunuyor. Zaire'de Zagury asisi olanlarda
AIDS'in azaldig) gorilirse asinin etkili oldugu soy-
lenebilecek.

BESINLERE EKLENEN
GLUTAMAT TEHLIKELI

Monosodyum glutamat tat verici olarak bazi se-
kersiz besinlere eklenmekle ve 6zellikle Cin mutfa-
ginda kullamimaktadir. Glutamat, beyni uyanci bir
maddedir. Ne yazik ki, bu madde, uluslararasi be-
sin endistrisinde gok kullanmimaktadir. 20 yil kadar
once "‘Cin lokantast sendromu’ denen bir hastalik
tanimlandi, Gin lokantasinda yemek yiyenlerin ba-
zllarinda, glutamat'a bagli olarak siddetli bir yarim
basadnsi (migren), ates basmasi ve dolagim bozuk-
lugu meydana geliyordu. 1970'lerden itibaren FDA,
cocuk besinlerine glutamat eklenmesini yasaklad.
Gergi glutamat beyin dahil insanin bitin hilcrele-
rinde bulunur, fakat bu glutamal hdcrelerin digina
¢ikamaz. Kanda normalde gok az glutamat vardir
Beyinde O; eksikligi olunca hiicreler iglerindeki glu-
tamat'i digan verir, bu ghitarmat beyin hicrelerini 6l-
diiriir, bu durumda kalsiyum da beyin hiicrelerini
isgal etmeye baslayarak daha fazla sinir hucresinin
olimine neden olur. Demek ki, glutamat beyin icgin
cok toksik olabilir. Beyin hicrelerl tupte gunlerce
0, 'siz yasatilabilir; fakat bunun igin glutamat resep-
térleri tahrip edilmis olmaldir. Glutamat beyin kana-
masi ve sok hallerinde beyin tahribini artbirmaktadir.
Bu nedenle simdi glutamat'in hicrelere baglanma-
sinl Onleyicl bir ilag aranmaktadir. Ne gariptir ki, boyle
bir ilag vardir: PCP. Fakat hallsinasyonlara neden
olmaktadir. Glutamat'in beyin hicrelering baglanma-
simn onlenmesinin sizofreniye neden olabilecegi de
ileri strilmustir. Kisacasi bugin glutamat'in bey-
ne zararlarini onlemek olasi degildir. O halde gluta-
matlarin besinlere eklenmesi derhal yasaklanmalidir.

it

ARI DANSLARINDA
YENILIKLER

Uzun zamandir biliyoruz ki, bir arl kovana dénin-
ce gok 6zel bir dans yaparak diger arilara bal alina-
cak gigeklerin hangi yonde oldugunu anlatabilir
Buglne kadar bilinmeyen suydu: Diger anlar bu dan-
sin anlamini hangi duyu organlariyla algiliyorlar? Biri
Alman, bin Amerikan iki bilim adami, son zamanlarda
bu sorunu ¢gozmeyi basardilar: Arinin dansi havada
bir titresim yaratmakta, diger arilar duyargalarinin
(anten) dibinde bulunan ve johnston organi diye bi-
linen iki reseptorle (algag) bu titresimleri algilamak-
tadir. Diger arilar havadaki titresimlerin yéninden,
dansoziin ve bal alinacak gigeklerin yénind bulabil-
mekledir.

KEMIK ILIGINI KANSERDEN
TEMIZLEYEN CiHAZ

Dartmouth Koleji'nden Frank Powers kemik li-
gindeki kanser hicrelerini manyetik yolla normal
hucrelerden ayirmayl basardi. Ayirma cihazi norma-
lin ¢ok Ustiindeki dozlarda kanser ilaci ve isin teda-
visi ile beraber kullaniimaktadir. Normalde bu kadar
ylksek dozlar verilemez, ¢linkd ilikteki kan ana hic-
releri 6llr. BugOn tedaviden nce hastanin kemik iligi
alinmakta ve tedaviden sonra bu ilik hastaya geri ve-
rilmektedir. Boylece doklorlar kanseri lamamen yo-
kedecek kadar yliksek dozlar kullanabilmektedir.
Ancak bunun igin bir sart vardir: llik kanser hiicre-
lerinden temizlenmis olmalidir. Bu amagla ilik Dart-
mouth manyetik ayiricisindan gegirilir. 1lik
milyonlarca minik (5 mikron) manyetik boncukla ka-
ristinhr, bu boncuklar, kanser hicrelerine yapisacak
monoklonal antikorlarla kaplidir. llik kuvvetli mikna-
tislar arasindan gegerken boncuklar ve onlarla be-
raber kanser hicreleri ilikten ayrilir. Bu yéntemle
ilikdeki kanser hucrelerinin —% 99.997'sini ilikten
ayirmak mumkin olmaktadir, normal hiicrelerinse
ancak % 61"l ayrilir. Cihazdan gegen llikte ancak 100
kadar kanser hiicresi kalmaktadir. Ola ki bunlann az
bir bolimu ¢ogalabilecektir. Bu yaz, bu cihazin kli-
nik denemelerine baslanacaktr.

BILIM VE TEKNIK



ILACA CEVAP VERMEYEN
KANSERLERIN SIRRI
COzZULDU

Kanserde ilac tedavisi (kemoterapi) bnemli bir yer
tutar. Fakat ne yazik ki, bu tedavl, her zaman elkili
degildir. Bunda baslica etken, tlimoriin icindeki ba-
zi hucrelerin llaca cevap vermemesidir. Bu gibi kan-
ser hicreleri, kanser llaclarinin birgoguna karsi di-
renclidir. Bunun nedeni son zamanlarda anlasildi:
Bu hucrelerin ylzeyinde ozel bir protein olusmakta
ve bu protein surekll olarak kanser ilaglanm hicre
digina pompalamaktadir. Bu proteinin yapilmasinda
rol oynayan MDR 1 geni de bulundu. Fransiz aras-
tirmacilan, kanser tedavi edilmeye baslaninca bu ge-
nin aktive clarak tedaviye cevabl énledigini goster-
diler. Bu genin aktive olmasini dnleyecek bir yontem
kanser ledavisinde biylk bir adim olacak,

KAHVE GERCEKTEN
ZARARLI MI?

ABD'de 30 yildir kahvenin zararli etkileri olup ol-
madig arasliriliyor. Kahveye birgok zararll etkiler at-
fedilmis, fakat aragtirmalar sonucu kahve butiin bu
suglamalardan beraat etmistir: kahve rahim, pros-
lat ve pankreas kanserini arttirmamakta, damar has-
taliklarini olumsuz etkllememektedir. Ancak son
zamanlarda ABD Ulusal Saglik Enstitisi (NIH) ta-
rafindan su gergek agiklanmistir: Ginde 1,5 blyik
fincandan fazla kahve igen bir kadinin gocuk sahibi
olma sans! yariyariya azalmaktadir. Cocuk yapmakta
zorluk gceken kadinlar kafein igerdigi icin kahve ve
colall ickiler ve kafein benzerler| igerdigi i¢in ¢ay, gi-
kolata ve kakao almamalicir. Burada su ilging nok-
tayl da belirtelim: ABD'de gok yaygin bir dinsel
dnyargiya gbére gergek bir Hristiyan kahve igmeme-
lidir, conkl Incil'de kahveden sézedlimemektedir
Fakat nasil edilebilirdi ki? Kahve M.S.VIl. Yizyilda
bulundu

ORGAN NAKILLERINDE
COK ETKILI YENI ILAC:
FK 506

Son 10 yilda bir insandan digerine nakledilen bir
organin, bagisiklik sistemi tarafindan reddini 6nle-
yen en onemll llac siklosporin idi. Ancak Japonya'-
da 1984'de kesfedilen FK 506 kod adli bir ilag
siklosporin'den daha etkill ve daha zararsiz gézi-
kliyor. FK 506 ilk deta gegen yil ABD'de karaciger
naklinde basaryla kullanildi, Yapica farkli clmasina
ragmen, bu yeni immudnosiupressor da (organ red-
dini onleyici ilac) siklosporin gibi kandaki T lenfosit-
lerini etkisiz kilmaktadir.
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Teknoloji Vitrini

Haz: Giirkan OZTURK

DEGISIK BiR
KAYKAY

ABD'de guzel sa-
natlarda okuyan bir
grup ogrenci, motorlu,
katlanabilir bir g¢esil
kaykay gelistirdi, Kay-
kaylarda yakit olarak
kullanilan propan, ara-
cin gesitli yerlerine yer-
lestirilmis 6zel silindir-
lerde saklaniyor.

OTOMOBILINIZ NE KADAR YENI?

Bir kalem biylklugtndeki bu élet, otornobilini-
zin kaportasindaki gérilmeyen hasari size rapor edi-
yor. Cihazin gostergesl, hig hasar gérmemis gelik
igin 10°u isarel ederken, yeniden boyanmis parga-
lar igin 6-9 arasim, tamir gérmis kaporta iginse,
5'ten asagisini gosteriyor. Cihazin fiyati 10 dolar.

YAG OLCER

Kizil otesi i1sinlaria
calisan bu cihaz, vucu-
dunuzdaki ‘'yad aramni
olcerek, size ne kadar
sisman oldugunuzu bil-
diriyor. Fiyal 298 dolar




BiLiIM
DANMLALARI

Dog¢.Dr. Seiguk ALSAN

BILGISAYAR CINSEL
HAYATI DUZENLIYOR

Yillardir beklenen birsey nihayet gergeklesti,
ABD'de iki firma (Intracorp ve Microsoft) en son bi-
limsel bulgularin 1s1g1 altinda, cinsel hayatinizi bilgi-
sayar yardimiyla diizenlemek (zere INTRACOUR-
SE adinda bir bilgisayar diski olusturdu. Intracour-
se bilgisayar araciliiyla size 85-145 soru sorar, Bu
sorularla sekstiel alandaki butin iligkileriniz, hayal-
leriniz ve Ozel tercihleriniz bilgisayara aktarilir. Bu-
tin yantlariniz kodlandidi igin, agikladiginiz herge-
yin sir kalabilecegine emin olabilirsiniz. Kinsey, Mas-
ters ve Johnson gibi taninmig seks uzmanlarina ve
daha 100 kadar bilimsel kaynaga dayanan bir prog-
ramla bilgisayar, yanitiariniza dayanarak seksiiel pro-
filinizi gikarir ve bunu size 3-12 sayfalik bir kitapgik
seklinde sunar. Seksuel pratik ve hayalleriniz dizi-
nelerce istatistije dayandirilarak genel egilimlerle
karsilagtirilir. Bilgisayar, kendinize en uygun esi bu-
labilmeniz icin size 0zel bir Es Uygunluk Meni'si
sunar. Bu programi evleneceginiz kimseyle beraber
kullanarak 12 seks(el gruptan hangisine ait oldugu-
nuzu ve birbirinize ne kadar uydugunuzu anlayabi-
lirsiniz. Kullanilan terimlerle ilgili bir s6zliik ve daha
genis bilgi icin ek referanslar da verilmektedir. Kim-
seye acamadiginiz sekslel sirlaninizi bilgisayara aca-
bilir ve ne yapacaginiza bdyle karar verebilirsiniz.
Fiyati 99 dolar, Apple, IBM ve Commodore bilgisa-
yarlarinda kullanilabiliyor.

YENI TIP BIR
RADYASYON

Hercule X-1 diye bilinen nétron yildiz sistemin-
de yeni tip bir radyasyon bulundu. Bu radyasyonun
enerjisi, dinyadaki en gii¢li pargacik hizlandiricila-
nnda elde edilen enerjinin 1000 katidir. Onceleri Her-
cule X-1'in ¢ok yiiksek enerjili gamma 1sinlan sactig
sanildi. Los Alamos'da normal gamma isinlannin 1 mil-
yon kati enerji tasiyan cok yiiksek enerjili gamma i1sin-
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larint (UHE) incelemek (izere cihazlar yapildi, Fakat
buglin Hercule X-1'in, gamma isinlari degil, son de-
rece delici mion’lar saghd anlasildi.

AIDS’E KARSI CD,
ASISI HAZIRLIKLARI

AIDS’e kars! asi hazirlamak birgok nedenle cok
zor olacak. Bir kere AIDS viriisii, sanki antikorlara
yakalanmak istemiyormus gibi, durmadan yapi (an-
tijen) degistiriyor. Sonra kana hemen hig ¢gikmaya-
rak baz) hicre ve organlarda saklaniyor. Nihayet
AIDS'de bitiin bagisikhik sistemni tahrip oldugu igin,
asinin bagisikiik saglamas g;ok glg. Ornegin AIDS
hastaligi, kanda antikor arayarak teshis ediliyor; fa-
kat bu antikorlar, hastaligi durduramiyor. Hatta son
zamanlarda AIDS viriistine karsi olusan antikorlarin,
bu virusin makrofa| denen bazi iri akyuvarlara giri-
sini kolaylastirdigi gosterildi. Bir diger zorluk da may-
munlarda insandakine benzer bir AIDS hastali§i ol-

“mayisidir. Maymunlarin 1980'de kesfedilen kendile-

rine 6zgu bir AIDS hastalig vardir (Sidmac veya ma-
kak maymunu AIDS'i). Harvard Tip Fakiiltesi'nde
AlDS'e kargi CDy4 asist deneniyor. CD,, AIDS virQ-
stinGn reseptorlidar (hilcre ylzeyinde viriisl bagla-
yan molekil). CDs benzeri bir molekil olan
rsCD,'Un maymuniara verilisi, maymun AlIDS'ini én-
lemektedir. Baglangigta giinde 2 kez verilmesi ge-
reken bu asi, CD, -antikor melez molekiili kullani-
linca haftada 2 kere verilmeye baslanmistir. CD,
agisinin insan Uzerinde denenmesinin olumlu sonug-

Ciizzam gibi tropikal hastaliklarin yayginlasmasinda
AIDS viriisi 6nemli rol oynuyor.
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lar verip vermeyecegini anlamak zor olacaktir. Cunki
asinin AIDS virlis(i verildikten hemen sonra verilmesi
gereklidir; bunun iginse goénilll bulmak olanaksiz
gibidir. Prof. Zagury, kendi kendine 3. kez AIDS asisi
vermis bulunuyor. Zaire'de Zagury asisi olanlarda
AIDS'in azaldig) gorilirse asinin etkili oldugu soy-
lenebilecek.

BESINLERE EKLENEN
GLUTAMAT TEHLIKELI

Monosodyum glutamat tat verici olarak bazi se-
kersiz besinlere eklenmekle ve 6zellikle Cin mutfa-
ginda kullamimaktadir. Glutamat, beyni uyanci bir
maddedir. Ne yazik ki, bu madde, uluslararasi be-
sin endistrisinde gok kullanmimaktadir. 20 yil kadar
once "‘Cin lokantast sendromu’ denen bir hastalik
tanimlandi, Gin lokantasinda yemek yiyenlerin ba-
zllarinda, glutamat'a bagli olarak siddetli bir yarim
basadnsi (migren), ates basmasi ve dolagim bozuk-
lugu meydana geliyordu. 1970'lerden itibaren FDA,
cocuk besinlerine glutamat eklenmesini yasaklad.
Gergi glutamat beyin dahil insanin bitin hilcrele-
rinde bulunur, fakat bu glutamal hdcrelerin digina
¢ikamaz. Kanda normalde gok az glutamat vardir
Beyinde O; eksikligi olunca hiicreler iglerindeki glu-
tamat'i digan verir, bu ghitarmat beyin hicrelerini 6l-
diiriir, bu durumda kalsiyum da beyin hiicrelerini
isgal etmeye baslayarak daha fazla sinir hucresinin
olimine neden olur. Demek ki, glutamat beyin icgin
cok toksik olabilir. Beyin hicrelerl tupte gunlerce
0, 'siz yasatilabilir; fakat bunun igin glutamat resep-
térleri tahrip edilmis olmaldir. Glutamat beyin kana-
masi ve sok hallerinde beyin tahribini artbirmaktadir.
Bu nedenle simdi glutamat'in hicrelere baglanma-
sinl Onleyicl bir ilag aranmaktadir. Ne gariptir ki, boyle
bir ilag vardir: PCP. Fakat hallsinasyonlara neden
olmaktadir. Glutamat'in beyin hicrelering baglanma-
simn onlenmesinin sizofreniye neden olabilecegi de
ileri strilmustir. Kisacasi bugin glutamat'in bey-
ne zararlarini onlemek olasi degildir. O halde gluta-
matlarin besinlere eklenmesi derhal yasaklanmalidir.

it

ARI DANSLARINDA
YENILIKLER

Uzun zamandir biliyoruz ki, bir arl kovana dénin-
ce gok 6zel bir dans yaparak diger arilara bal alina-
cak gigeklerin hangi yonde oldugunu anlatabilir
Buglne kadar bilinmeyen suydu: Diger anlar bu dan-
sin anlamini hangi duyu organlariyla algiliyorlar? Biri
Alman, bin Amerikan iki bilim adami, son zamanlarda
bu sorunu ¢gozmeyi basardilar: Arinin dansi havada
bir titresim yaratmakta, diger arilar duyargalarinin
(anten) dibinde bulunan ve johnston organi diye bi-
linen iki reseptorle (algag) bu titresimleri algilamak-
tadir. Diger arilar havadaki titresimlerin yéninden,
dansoziin ve bal alinacak gigeklerin yénind bulabil-
mekledir.

KEMIK ILIGINI KANSERDEN
TEMIZLEYEN CiHAZ

Dartmouth Koleji'nden Frank Powers kemik li-
gindeki kanser hicrelerini manyetik yolla normal
hucrelerden ayirmayl basardi. Ayirma cihazi norma-
lin ¢ok Ustiindeki dozlarda kanser ilaci ve isin teda-
visi ile beraber kullaniimaktadir. Normalde bu kadar
ylksek dozlar verilemez, ¢linkd ilikteki kan ana hic-
releri 6llr. BugOn tedaviden nce hastanin kemik iligi
alinmakta ve tedaviden sonra bu ilik hastaya geri ve-
rilmektedir. Boylece doklorlar kanseri lamamen yo-
kedecek kadar yliksek dozlar kullanabilmektedir.
Ancak bunun igin bir sart vardir: llik kanser hiicre-
lerinden temizlenmis olmalidir. Bu amagla ilik Dart-
mouth manyetik ayiricisindan gegirilir. 1lik
milyonlarca minik (5 mikron) manyetik boncukla ka-
ristinhr, bu boncuklar, kanser hicrelerine yapisacak
monoklonal antikorlarla kaplidir. llik kuvvetli mikna-
tislar arasindan gegerken boncuklar ve onlarla be-
raber kanser hicreleri ilikten ayrilir. Bu yéntemle
ilikdeki kanser hucrelerinin —% 99.997'sini ilikten
ayirmak mumkin olmaktadir, normal hiicrelerinse
ancak % 61"l ayrilir. Cihazdan gegen llikte ancak 100
kadar kanser hiicresi kalmaktadir. Ola ki bunlann az
bir bolimu ¢ogalabilecektir. Bu yaz, bu cihazin kli-
nik denemelerine baslanacaktr.
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ILACA CEVAP VERMEYEN
KANSERLERIN SIRRI
COzZULDU

Kanserde ilac tedavisi (kemoterapi) bnemli bir yer
tutar. Fakat ne yazik ki, bu tedavl, her zaman elkili
degildir. Bunda baslica etken, tlimoriin icindeki ba-
zi hucrelerin llaca cevap vermemesidir. Bu gibi kan-
ser hicreleri, kanser llaclarinin birgoguna karsi di-
renclidir. Bunun nedeni son zamanlarda anlasildi:
Bu hucrelerin ylzeyinde ozel bir protein olusmakta
ve bu protein surekll olarak kanser ilaglanm hicre
digina pompalamaktadir. Bu proteinin yapilmasinda
rol oynayan MDR 1 geni de bulundu. Fransiz aras-
tirmacilan, kanser tedavi edilmeye baslaninca bu ge-
nin aktive clarak tedaviye cevabl énledigini goster-
diler. Bu genin aktive olmasini dnleyecek bir yontem
kanser ledavisinde biylk bir adim olacak,

KAHVE GERCEKTEN
ZARARLI MI?

ABD'de 30 yildir kahvenin zararli etkileri olup ol-
madig arasliriliyor. Kahveye birgok zararll etkiler at-
fedilmis, fakat aragtirmalar sonucu kahve butiin bu
suglamalardan beraat etmistir: kahve rahim, pros-
lat ve pankreas kanserini arttirmamakta, damar has-
taliklarini olumsuz etkllememektedir. Ancak son
zamanlarda ABD Ulusal Saglik Enstitisi (NIH) ta-
rafindan su gergek agiklanmistir: Ginde 1,5 blyik
fincandan fazla kahve igen bir kadinin gocuk sahibi
olma sans! yariyariya azalmaktadir. Cocuk yapmakta
zorluk gceken kadinlar kafein igerdigi icin kahve ve
colall ickiler ve kafein benzerler| igerdigi i¢in ¢ay, gi-
kolata ve kakao almamalicir. Burada su ilging nok-
tayl da belirtelim: ABD'de gok yaygin bir dinsel
dnyargiya gbére gergek bir Hristiyan kahve igmeme-
lidir, conkl Incil'de kahveden sézedlimemektedir
Fakat nasil edilebilirdi ki? Kahve M.S.VIl. Yizyilda
bulundu

ORGAN NAKILLERINDE
COK ETKILI YENI ILAC:
FK 506

Son 10 yilda bir insandan digerine nakledilen bir
organin, bagisiklik sistemi tarafindan reddini 6nle-
yen en onemll llac siklosporin idi. Ancak Japonya'-
da 1984'de kesfedilen FK 506 kod adli bir ilag
siklosporin'den daha etkill ve daha zararsiz gézi-
kliyor. FK 506 ilk deta gegen yil ABD'de karaciger
naklinde basaryla kullanildi, Yapica farkli clmasina
ragmen, bu yeni immudnosiupressor da (organ red-
dini onleyici ilac) siklosporin gibi kandaki T lenfosit-
lerini etkisiz kilmaktadir.
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DEGISIK BiR
KAYKAY

ABD'de guzel sa-
natlarda okuyan bir
grup ogrenci, motorlu,
katlanabilir bir g¢esil
kaykay gelistirdi, Kay-
kaylarda yakit olarak
kullanilan propan, ara-
cin gesitli yerlerine yer-
lestirilmis 6zel silindir-
lerde saklaniyor.

OTOMOBILINIZ NE KADAR YENI?

Bir kalem biylklugtndeki bu élet, otornobilini-
zin kaportasindaki gérilmeyen hasari size rapor edi-
yor. Cihazin gostergesl, hig hasar gérmemis gelik
igin 10°u isarel ederken, yeniden boyanmis parga-
lar igin 6-9 arasim, tamir gérmis kaporta iginse,
5'ten asagisini gosteriyor. Cihazin fiyati 10 dolar.

YAG OLCER

Kizil otesi i1sinlaria
calisan bu cihaz, vucu-
dunuzdaki ‘'yad aramni
olcerek, size ne kadar
sisman oldugunuzu bil-
diriyor. Fiyal 298 dolar




BiLiIM
DANMLALARI

Dog¢.Dr. Seiguk ALSAN

BILGISAYAR CINSEL
HAYATI DUZENLIYOR

Yillardir beklenen birsey nihayet gergeklesti,
ABD'de iki firma (Intracorp ve Microsoft) en son bi-
limsel bulgularin 1s1g1 altinda, cinsel hayatinizi bilgi-
sayar yardimiyla diizenlemek (zere INTRACOUR-
SE adinda bir bilgisayar diski olusturdu. Intracour-
se bilgisayar araciliiyla size 85-145 soru sorar, Bu
sorularla sekstiel alandaki butin iligkileriniz, hayal-
leriniz ve Ozel tercihleriniz bilgisayara aktarilir. Bu-
tin yantlariniz kodlandidi igin, agikladiginiz herge-
yin sir kalabilecegine emin olabilirsiniz. Kinsey, Mas-
ters ve Johnson gibi taninmig seks uzmanlarina ve
daha 100 kadar bilimsel kaynaga dayanan bir prog-
ramla bilgisayar, yanitiariniza dayanarak seksiiel pro-
filinizi gikarir ve bunu size 3-12 sayfalik bir kitapgik
seklinde sunar. Seksuel pratik ve hayalleriniz dizi-
nelerce istatistije dayandirilarak genel egilimlerle
karsilagtirilir. Bilgisayar, kendinize en uygun esi bu-
labilmeniz icin size 0zel bir Es Uygunluk Meni'si
sunar. Bu programi evleneceginiz kimseyle beraber
kullanarak 12 seks(el gruptan hangisine ait oldugu-
nuzu ve birbirinize ne kadar uydugunuzu anlayabi-
lirsiniz. Kullanilan terimlerle ilgili bir s6zliik ve daha
genis bilgi icin ek referanslar da verilmektedir. Kim-
seye acamadiginiz sekslel sirlaninizi bilgisayara aca-
bilir ve ne yapacaginiza bdyle karar verebilirsiniz.
Fiyati 99 dolar, Apple, IBM ve Commodore bilgisa-
yarlarinda kullanilabiliyor.

YENI TIP BIR
RADYASYON

Hercule X-1 diye bilinen nétron yildiz sistemin-
de yeni tip bir radyasyon bulundu. Bu radyasyonun
enerjisi, dinyadaki en gii¢li pargacik hizlandiricila-
nnda elde edilen enerjinin 1000 katidir. Onceleri Her-
cule X-1'in ¢ok yiiksek enerjili gamma 1sinlan sactig
sanildi. Los Alamos'da normal gamma isinlannin 1 mil-
yon kati enerji tasiyan cok yiiksek enerjili gamma i1sin-
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larint (UHE) incelemek (izere cihazlar yapildi, Fakat
buglin Hercule X-1'in, gamma isinlari degil, son de-
rece delici mion’lar saghd anlasildi.

AIDS’E KARSI CD,
ASISI HAZIRLIKLARI

AIDS’e kars! asi hazirlamak birgok nedenle cok
zor olacak. Bir kere AIDS viriisii, sanki antikorlara
yakalanmak istemiyormus gibi, durmadan yapi (an-
tijen) degistiriyor. Sonra kana hemen hig ¢gikmaya-
rak baz) hicre ve organlarda saklaniyor. Nihayet
AIDS'de bitiin bagisikhik sistemni tahrip oldugu igin,
asinin bagisikiik saglamas g;ok glg. Ornegin AIDS
hastaligi, kanda antikor arayarak teshis ediliyor; fa-
kat bu antikorlar, hastaligi durduramiyor. Hatta son
zamanlarda AIDS viriistine karsi olusan antikorlarin,
bu virusin makrofa| denen bazi iri akyuvarlara giri-
sini kolaylastirdigi gosterildi. Bir diger zorluk da may-
munlarda insandakine benzer bir AIDS hastali§i ol-

“mayisidir. Maymunlarin 1980'de kesfedilen kendile-

rine 6zgu bir AIDS hastalig vardir (Sidmac veya ma-
kak maymunu AIDS'i). Harvard Tip Fakiiltesi'nde
AlDS'e kargi CDy4 asist deneniyor. CD,, AIDS virQ-
stinGn reseptorlidar (hilcre ylzeyinde viriisl bagla-
yan molekil). CDs benzeri bir molekil olan
rsCD,'Un maymuniara verilisi, maymun AlIDS'ini én-
lemektedir. Baglangigta giinde 2 kez verilmesi ge-
reken bu asi, CD, -antikor melez molekiili kullani-
linca haftada 2 kere verilmeye baslanmistir. CD,
agisinin insan Uzerinde denenmesinin olumlu sonug-

Ciizzam gibi tropikal hastaliklarin yayginlasmasinda
AIDS viriisi 6nemli rol oynuyor.
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RENK KORU MUSUNUZ?

Yukaridaki daireler icinde sirasiyla 29,12, 15 ve 42 sayilar var. Okuyabildinizse, renk korii degilsiniz,
aksi halde renk korliginiz var demektir, hemen bir goz doktoruna basvurunuz!

lar verip vermeyecegini anlamak zor olacaktir. Cunki
asinin AIDS virlis(i verildikten hemen sonra verilmesi
gereklidir; bunun iginse goénilll bulmak olanaksiz
gibidir. Prof. Zagury, kendi kendine 3. kez AIDS asisi
vermis bulunuyor. Zaire'de Zagury asisi olanlarda
AIDS'in azaldig) gorilirse asinin etkili oldugu soy-
lenebilecek.

BESINLERE EKLENEN
GLUTAMAT TEHLIKELI

Monosodyum glutamat tat verici olarak bazi se-
kersiz besinlere eklenmekle ve 6zellikle Cin mutfa-
ginda kullamimaktadir. Glutamat, beyni uyanci bir
maddedir. Ne yazik ki, bu madde, uluslararasi be-
sin endistrisinde gok kullanmimaktadir. 20 yil kadar
once "‘Cin lokantast sendromu’ denen bir hastalik
tanimlandi, Gin lokantasinda yemek yiyenlerin ba-
zllarinda, glutamat'a bagli olarak siddetli bir yarim
basadnsi (migren), ates basmasi ve dolagim bozuk-
lugu meydana geliyordu. 1970'lerden itibaren FDA,
cocuk besinlerine glutamat eklenmesini yasaklad.
Gergi glutamat beyin dahil insanin bitin hilcrele-
rinde bulunur, fakat bu glutamal hdcrelerin digina
¢ikamaz. Kanda normalde gok az glutamat vardir
Beyinde O; eksikligi olunca hiicreler iglerindeki glu-
tamat'i digan verir, bu ghitarmat beyin hicrelerini 6l-
diiriir, bu durumda kalsiyum da beyin hiicrelerini
isgal etmeye baslayarak daha fazla sinir hucresinin
olimine neden olur. Demek ki, glutamat beyin icgin
cok toksik olabilir. Beyin hicrelerl tupte gunlerce
0, 'siz yasatilabilir; fakat bunun igin glutamat resep-
térleri tahrip edilmis olmaldir. Glutamat beyin kana-
masi ve sok hallerinde beyin tahribini artbirmaktadir.
Bu nedenle simdi glutamat'in hicrelere baglanma-
sinl Onleyicl bir ilag aranmaktadir. Ne gariptir ki, boyle
bir ilag vardir: PCP. Fakat hallsinasyonlara neden
olmaktadir. Glutamat'in beyin hicrelering baglanma-
simn onlenmesinin sizofreniye neden olabilecegi de
ileri strilmustir. Kisacasi bugin glutamat'in bey-
ne zararlarini onlemek olasi degildir. O halde gluta-
matlarin besinlere eklenmesi derhal yasaklanmalidir.

it

ARI DANSLARINDA
YENILIKLER

Uzun zamandir biliyoruz ki, bir arl kovana dénin-
ce gok 6zel bir dans yaparak diger arilara bal alina-
cak gigeklerin hangi yonde oldugunu anlatabilir
Buglne kadar bilinmeyen suydu: Diger anlar bu dan-
sin anlamini hangi duyu organlariyla algiliyorlar? Biri
Alman, bin Amerikan iki bilim adami, son zamanlarda
bu sorunu ¢gozmeyi basardilar: Arinin dansi havada
bir titresim yaratmakta, diger arilar duyargalarinin
(anten) dibinde bulunan ve johnston organi diye bi-
linen iki reseptorle (algag) bu titresimleri algilamak-
tadir. Diger arilar havadaki titresimlerin yéninden,
dansoziin ve bal alinacak gigeklerin yénind bulabil-
mekledir.

KEMIK ILIGINI KANSERDEN
TEMIZLEYEN CiHAZ

Dartmouth Koleji'nden Frank Powers kemik li-
gindeki kanser hicrelerini manyetik yolla normal
hucrelerden ayirmayl basardi. Ayirma cihazi norma-
lin ¢ok Ustiindeki dozlarda kanser ilaci ve isin teda-
visi ile beraber kullaniimaktadir. Normalde bu kadar
ylksek dozlar verilemez, ¢linkd ilikteki kan ana hic-
releri 6llr. BugOn tedaviden nce hastanin kemik iligi
alinmakta ve tedaviden sonra bu ilik hastaya geri ve-
rilmektedir. Boylece doklorlar kanseri lamamen yo-
kedecek kadar yliksek dozlar kullanabilmektedir.
Ancak bunun igin bir sart vardir: llik kanser hiicre-
lerinden temizlenmis olmalidir. Bu amagla ilik Dart-
mouth manyetik ayiricisindan gegirilir. 1lik
milyonlarca minik (5 mikron) manyetik boncukla ka-
ristinhr, bu boncuklar, kanser hicrelerine yapisacak
monoklonal antikorlarla kaplidir. llik kuvvetli mikna-
tislar arasindan gegerken boncuklar ve onlarla be-
raber kanser hicreleri ilikten ayrilir. Bu yéntemle
ilikdeki kanser hucrelerinin —% 99.997'sini ilikten
ayirmak mumkin olmaktadir, normal hiicrelerinse
ancak % 61"l ayrilir. Cihazdan gegen llikte ancak 100
kadar kanser hiicresi kalmaktadir. Ola ki bunlann az
bir bolimu ¢ogalabilecektir. Bu yaz, bu cihazin kli-
nik denemelerine baslanacaktr.
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ILACA CEVAP VERMEYEN
KANSERLERIN SIRRI
COzZULDU

Kanserde ilac tedavisi (kemoterapi) bnemli bir yer
tutar. Fakat ne yazik ki, bu tedavl, her zaman elkili
degildir. Bunda baslica etken, tlimoriin icindeki ba-
zi hucrelerin llaca cevap vermemesidir. Bu gibi kan-
ser hicreleri, kanser llaclarinin birgoguna karsi di-
renclidir. Bunun nedeni son zamanlarda anlasildi:
Bu hucrelerin ylzeyinde ozel bir protein olusmakta
ve bu protein surekll olarak kanser ilaglanm hicre
digina pompalamaktadir. Bu proteinin yapilmasinda
rol oynayan MDR 1 geni de bulundu. Fransiz aras-
tirmacilan, kanser tedavi edilmeye baslaninca bu ge-
nin aktive clarak tedaviye cevabl énledigini goster-
diler. Bu genin aktive olmasini dnleyecek bir yontem
kanser ledavisinde biylk bir adim olacak,

KAHVE GERCEKTEN
ZARARLI MI?

ABD'de 30 yildir kahvenin zararli etkileri olup ol-
madig arasliriliyor. Kahveye birgok zararll etkiler at-
fedilmis, fakat aragtirmalar sonucu kahve butiin bu
suglamalardan beraat etmistir: kahve rahim, pros-
lat ve pankreas kanserini arttirmamakta, damar has-
taliklarini olumsuz etkllememektedir. Ancak son
zamanlarda ABD Ulusal Saglik Enstitisi (NIH) ta-
rafindan su gergek agiklanmistir: Ginde 1,5 blyik
fincandan fazla kahve igen bir kadinin gocuk sahibi
olma sans! yariyariya azalmaktadir. Cocuk yapmakta
zorluk gceken kadinlar kafein igerdigi icin kahve ve
colall ickiler ve kafein benzerler| igerdigi i¢in ¢ay, gi-
kolata ve kakao almamalicir. Burada su ilging nok-
tayl da belirtelim: ABD'de gok yaygin bir dinsel
dnyargiya gbére gergek bir Hristiyan kahve igmeme-
lidir, conkl Incil'de kahveden sézedlimemektedir
Fakat nasil edilebilirdi ki? Kahve M.S.VIl. Yizyilda
bulundu

ORGAN NAKILLERINDE
COK ETKILI YENI ILAC:
FK 506

Son 10 yilda bir insandan digerine nakledilen bir
organin, bagisiklik sistemi tarafindan reddini 6nle-
yen en onemll llac siklosporin idi. Ancak Japonya'-
da 1984'de kesfedilen FK 506 kod adli bir ilag
siklosporin'den daha etkill ve daha zararsiz gézi-
kliyor. FK 506 ilk deta gegen yil ABD'de karaciger
naklinde basaryla kullanildi, Yapica farkli clmasina
ragmen, bu yeni immudnosiupressor da (organ red-
dini onleyici ilac) siklosporin gibi kandaki T lenfosit-
lerini etkisiz kilmaktadir.
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Teknoloji Vitrini

Haz: Giirkan OZTURK

DEGISIK BiR
KAYKAY

ABD'de guzel sa-
natlarda okuyan bir
grup ogrenci, motorlu,
katlanabilir bir g¢esil
kaykay gelistirdi, Kay-
kaylarda yakit olarak
kullanilan propan, ara-
cin gesitli yerlerine yer-
lestirilmis 6zel silindir-
lerde saklaniyor.

OTOMOBILINIZ NE KADAR YENI?

Bir kalem biylklugtndeki bu élet, otornobilini-
zin kaportasindaki gérilmeyen hasari size rapor edi-
yor. Cihazin gostergesl, hig hasar gérmemis gelik
igin 10°u isarel ederken, yeniden boyanmis parga-
lar igin 6-9 arasim, tamir gérmis kaporta iginse,
5'ten asagisini gosteriyor. Cihazin fiyati 10 dolar.

YAG OLCER

Kizil otesi i1sinlaria
calisan bu cihaz, vucu-
dunuzdaki ‘'yad aramni
olcerek, size ne kadar
sisman oldugunuzu bil-
diriyor. Fiyal 298 dolar




BiLiIM
DANMLALARI

Dog¢.Dr. Seiguk ALSAN

BILGISAYAR CINSEL
HAYATI DUZENLIYOR

Yillardir beklenen birsey nihayet gergeklesti,
ABD'de iki firma (Intracorp ve Microsoft) en son bi-
limsel bulgularin 1s1g1 altinda, cinsel hayatinizi bilgi-
sayar yardimiyla diizenlemek (zere INTRACOUR-
SE adinda bir bilgisayar diski olusturdu. Intracour-
se bilgisayar araciliiyla size 85-145 soru sorar, Bu
sorularla sekstiel alandaki butin iligkileriniz, hayal-
leriniz ve Ozel tercihleriniz bilgisayara aktarilir. Bu-
tin yantlariniz kodlandidi igin, agikladiginiz herge-
yin sir kalabilecegine emin olabilirsiniz. Kinsey, Mas-
ters ve Johnson gibi taninmig seks uzmanlarina ve
daha 100 kadar bilimsel kaynaga dayanan bir prog-
ramla bilgisayar, yanitiariniza dayanarak seksiiel pro-
filinizi gikarir ve bunu size 3-12 sayfalik bir kitapgik
seklinde sunar. Seksuel pratik ve hayalleriniz dizi-
nelerce istatistije dayandirilarak genel egilimlerle
karsilagtirilir. Bilgisayar, kendinize en uygun esi bu-
labilmeniz icin size 0zel bir Es Uygunluk Meni'si
sunar. Bu programi evleneceginiz kimseyle beraber
kullanarak 12 seks(el gruptan hangisine ait oldugu-
nuzu ve birbirinize ne kadar uydugunuzu anlayabi-
lirsiniz. Kullanilan terimlerle ilgili bir s6zliik ve daha
genis bilgi icin ek referanslar da verilmektedir. Kim-
seye acamadiginiz sekslel sirlaninizi bilgisayara aca-
bilir ve ne yapacaginiza bdyle karar verebilirsiniz.
Fiyati 99 dolar, Apple, IBM ve Commodore bilgisa-
yarlarinda kullanilabiliyor.

YENI TIP BIR
RADYASYON

Hercule X-1 diye bilinen nétron yildiz sistemin-
de yeni tip bir radyasyon bulundu. Bu radyasyonun
enerjisi, dinyadaki en gii¢li pargacik hizlandiricila-
nnda elde edilen enerjinin 1000 katidir. Onceleri Her-
cule X-1'in ¢ok yiiksek enerjili gamma 1sinlan sactig
sanildi. Los Alamos'da normal gamma isinlannin 1 mil-
yon kati enerji tasiyan cok yiiksek enerjili gamma i1sin-
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larint (UHE) incelemek (izere cihazlar yapildi, Fakat
buglin Hercule X-1'in, gamma isinlari degil, son de-
rece delici mion’lar saghd anlasildi.

AIDS’E KARSI CD,
ASISI HAZIRLIKLARI

AIDS’e kars! asi hazirlamak birgok nedenle cok
zor olacak. Bir kere AIDS viriisii, sanki antikorlara
yakalanmak istemiyormus gibi, durmadan yapi (an-
tijen) degistiriyor. Sonra kana hemen hig ¢gikmaya-
rak baz) hicre ve organlarda saklaniyor. Nihayet
AIDS'de bitiin bagisikhik sistemni tahrip oldugu igin,
asinin bagisikiik saglamas g;ok glg. Ornegin AIDS
hastaligi, kanda antikor arayarak teshis ediliyor; fa-
kat bu antikorlar, hastaligi durduramiyor. Hatta son
zamanlarda AIDS viriistine karsi olusan antikorlarin,
bu virusin makrofa| denen bazi iri akyuvarlara giri-
sini kolaylastirdigi gosterildi. Bir diger zorluk da may-
munlarda insandakine benzer bir AIDS hastali§i ol-

“mayisidir. Maymunlarin 1980'de kesfedilen kendile-

rine 6zgu bir AIDS hastalig vardir (Sidmac veya ma-
kak maymunu AIDS'i). Harvard Tip Fakiiltesi'nde
AlDS'e kargi CDy4 asist deneniyor. CD,, AIDS virQ-
stinGn reseptorlidar (hilcre ylzeyinde viriisl bagla-
yan molekil). CDs benzeri bir molekil olan
rsCD,'Un maymuniara verilisi, maymun AlIDS'ini én-
lemektedir. Baglangigta giinde 2 kez verilmesi ge-
reken bu asi, CD, -antikor melez molekiili kullani-
linca haftada 2 kere verilmeye baslanmistir. CD,
agisinin insan Uzerinde denenmesinin olumlu sonug-

Ciizzam gibi tropikal hastaliklarin yayginlasmasinda
AIDS viriisi 6nemli rol oynuyor.
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Yukaridaki daireler icinde sirasiyla 29,12, 15 ve 42 sayilar var. Okuyabildinizse, renk korii degilsiniz,
aksi halde renk korliginiz var demektir, hemen bir goz doktoruna basvurunuz!

lar verip vermeyecegini anlamak zor olacaktir. Cunki
asinin AIDS virlis(i verildikten hemen sonra verilmesi
gereklidir; bunun iginse goénilll bulmak olanaksiz
gibidir. Prof. Zagury, kendi kendine 3. kez AIDS asisi
vermis bulunuyor. Zaire'de Zagury asisi olanlarda
AIDS'in azaldig) gorilirse asinin etkili oldugu soy-
lenebilecek.

BESINLERE EKLENEN
GLUTAMAT TEHLIKELI

Monosodyum glutamat tat verici olarak bazi se-
kersiz besinlere eklenmekle ve 6zellikle Cin mutfa-
ginda kullamimaktadir. Glutamat, beyni uyanci bir
maddedir. Ne yazik ki, bu madde, uluslararasi be-
sin endistrisinde gok kullanmimaktadir. 20 yil kadar
once "‘Cin lokantast sendromu’ denen bir hastalik
tanimlandi, Gin lokantasinda yemek yiyenlerin ba-
zllarinda, glutamat'a bagli olarak siddetli bir yarim
basadnsi (migren), ates basmasi ve dolagim bozuk-
lugu meydana geliyordu. 1970'lerden itibaren FDA,
cocuk besinlerine glutamat eklenmesini yasaklad.
Gergi glutamat beyin dahil insanin bitin hilcrele-
rinde bulunur, fakat bu glutamal hdcrelerin digina
¢ikamaz. Kanda normalde gok az glutamat vardir
Beyinde O; eksikligi olunca hiicreler iglerindeki glu-
tamat'i digan verir, bu ghitarmat beyin hicrelerini 6l-
diiriir, bu durumda kalsiyum da beyin hiicrelerini
isgal etmeye baslayarak daha fazla sinir hucresinin
olimine neden olur. Demek ki, glutamat beyin icgin
cok toksik olabilir. Beyin hicrelerl tupte gunlerce
0, 'siz yasatilabilir; fakat bunun igin glutamat resep-
térleri tahrip edilmis olmaldir. Glutamat beyin kana-
masi ve sok hallerinde beyin tahribini artbirmaktadir.
Bu nedenle simdi glutamat'in hicrelere baglanma-
sinl Onleyicl bir ilag aranmaktadir. Ne gariptir ki, boyle
bir ilag vardir: PCP. Fakat hallsinasyonlara neden
olmaktadir. Glutamat'in beyin hicrelering baglanma-
simn onlenmesinin sizofreniye neden olabilecegi de
ileri strilmustir. Kisacasi bugin glutamat'in bey-
ne zararlarini onlemek olasi degildir. O halde gluta-
matlarin besinlere eklenmesi derhal yasaklanmalidir.
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ARI DANSLARINDA
YENILIKLER

Uzun zamandir biliyoruz ki, bir arl kovana dénin-
ce gok 6zel bir dans yaparak diger arilara bal alina-
cak gigeklerin hangi yonde oldugunu anlatabilir
Buglne kadar bilinmeyen suydu: Diger anlar bu dan-
sin anlamini hangi duyu organlariyla algiliyorlar? Biri
Alman, bin Amerikan iki bilim adami, son zamanlarda
bu sorunu ¢gozmeyi basardilar: Arinin dansi havada
bir titresim yaratmakta, diger arilar duyargalarinin
(anten) dibinde bulunan ve johnston organi diye bi-
linen iki reseptorle (algag) bu titresimleri algilamak-
tadir. Diger arilar havadaki titresimlerin yéninden,
dansoziin ve bal alinacak gigeklerin yénind bulabil-
mekledir.

KEMIK ILIGINI KANSERDEN
TEMIZLEYEN CiHAZ

Dartmouth Koleji'nden Frank Powers kemik li-
gindeki kanser hicrelerini manyetik yolla normal
hucrelerden ayirmayl basardi. Ayirma cihazi norma-
lin ¢ok Ustiindeki dozlarda kanser ilaci ve isin teda-
visi ile beraber kullaniimaktadir. Normalde bu kadar
ylksek dozlar verilemez, ¢linkd ilikteki kan ana hic-
releri 6llr. BugOn tedaviden nce hastanin kemik iligi
alinmakta ve tedaviden sonra bu ilik hastaya geri ve-
rilmektedir. Boylece doklorlar kanseri lamamen yo-
kedecek kadar yliksek dozlar kullanabilmektedir.
Ancak bunun igin bir sart vardir: llik kanser hiicre-
lerinden temizlenmis olmalidir. Bu amagla ilik Dart-
mouth manyetik ayiricisindan gegirilir. 1lik
milyonlarca minik (5 mikron) manyetik boncukla ka-
ristinhr, bu boncuklar, kanser hicrelerine yapisacak
monoklonal antikorlarla kaplidir. llik kuvvetli mikna-
tislar arasindan gegerken boncuklar ve onlarla be-
raber kanser hicreleri ilikten ayrilir. Bu yéntemle
ilikdeki kanser hucrelerinin —% 99.997'sini ilikten
ayirmak mumkin olmaktadir, normal hiicrelerinse
ancak % 61"l ayrilir. Cihazdan gegen llikte ancak 100
kadar kanser hiicresi kalmaktadir. Ola ki bunlann az
bir bolimu ¢ogalabilecektir. Bu yaz, bu cihazin kli-
nik denemelerine baslanacaktr.
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ILACA CEVAP VERMEYEN
KANSERLERIN SIRRI
COzZULDU

Kanserde ilac tedavisi (kemoterapi) bnemli bir yer
tutar. Fakat ne yazik ki, bu tedavl, her zaman elkili
degildir. Bunda baslica etken, tlimoriin icindeki ba-
zi hucrelerin llaca cevap vermemesidir. Bu gibi kan-
ser hicreleri, kanser llaclarinin birgoguna karsi di-
renclidir. Bunun nedeni son zamanlarda anlasildi:
Bu hucrelerin ylzeyinde ozel bir protein olusmakta
ve bu protein surekll olarak kanser ilaglanm hicre
digina pompalamaktadir. Bu proteinin yapilmasinda
rol oynayan MDR 1 geni de bulundu. Fransiz aras-
tirmacilan, kanser tedavi edilmeye baslaninca bu ge-
nin aktive clarak tedaviye cevabl énledigini goster-
diler. Bu genin aktive olmasini dnleyecek bir yontem
kanser ledavisinde biylk bir adim olacak,

KAHVE GERCEKTEN
ZARARLI MI?

ABD'de 30 yildir kahvenin zararli etkileri olup ol-
madig arasliriliyor. Kahveye birgok zararll etkiler at-
fedilmis, fakat aragtirmalar sonucu kahve butiin bu
suglamalardan beraat etmistir: kahve rahim, pros-
lat ve pankreas kanserini arttirmamakta, damar has-
taliklarini olumsuz etkllememektedir. Ancak son
zamanlarda ABD Ulusal Saglik Enstitisi (NIH) ta-
rafindan su gergek agiklanmistir: Ginde 1,5 blyik
fincandan fazla kahve igen bir kadinin gocuk sahibi
olma sans! yariyariya azalmaktadir. Cocuk yapmakta
zorluk gceken kadinlar kafein igerdigi icin kahve ve
colall ickiler ve kafein benzerler| igerdigi i¢in ¢ay, gi-
kolata ve kakao almamalicir. Burada su ilging nok-
tayl da belirtelim: ABD'de gok yaygin bir dinsel
dnyargiya gbére gergek bir Hristiyan kahve igmeme-
lidir, conkl Incil'de kahveden sézedlimemektedir
Fakat nasil edilebilirdi ki? Kahve M.S.VIl. Yizyilda
bulundu

ORGAN NAKILLERINDE
COK ETKILI YENI ILAC:
FK 506

Son 10 yilda bir insandan digerine nakledilen bir
organin, bagisiklik sistemi tarafindan reddini 6nle-
yen en onemll llac siklosporin idi. Ancak Japonya'-
da 1984'de kesfedilen FK 506 kod adli bir ilag
siklosporin'den daha etkill ve daha zararsiz gézi-
kliyor. FK 506 ilk deta gegen yil ABD'de karaciger
naklinde basaryla kullanildi, Yapica farkli clmasina
ragmen, bu yeni immudnosiupressor da (organ red-
dini onleyici ilac) siklosporin gibi kandaki T lenfosit-
lerini etkisiz kilmaktadir.
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grup ogrenci, motorlu,
katlanabilir bir g¢esil
kaykay gelistirdi, Kay-
kaylarda yakit olarak
kullanilan propan, ara-
cin gesitli yerlerine yer-
lestirilmis 6zel silindir-
lerde saklaniyor.

OTOMOBILINIZ NE KADAR YENI?

Bir kalem biylklugtndeki bu élet, otornobilini-
zin kaportasindaki gérilmeyen hasari size rapor edi-
yor. Cihazin gostergesl, hig hasar gérmemis gelik
igin 10°u isarel ederken, yeniden boyanmis parga-
lar igin 6-9 arasim, tamir gérmis kaporta iginse,
5'ten asagisini gosteriyor. Cihazin fiyati 10 dolar.

YAG OLCER

Kizil otesi i1sinlaria
calisan bu cihaz, vucu-
dunuzdaki ‘'yad aramni
olcerek, size ne kadar
sisman oldugunuzu bil-
diriyor. Fiyal 298 dolar
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BILGISAYAR CINSEL
HAYATI DUZENLIYOR

Yillardir beklenen birsey nihayet gergeklesti,
ABD'de iki firma (Intracorp ve Microsoft) en son bi-
limsel bulgularin 1s1g1 altinda, cinsel hayatinizi bilgi-
sayar yardimiyla diizenlemek (zere INTRACOUR-
SE adinda bir bilgisayar diski olusturdu. Intracour-
se bilgisayar araciliiyla size 85-145 soru sorar, Bu
sorularla sekstiel alandaki butin iligkileriniz, hayal-
leriniz ve Ozel tercihleriniz bilgisayara aktarilir. Bu-
tin yantlariniz kodlandidi igin, agikladiginiz herge-
yin sir kalabilecegine emin olabilirsiniz. Kinsey, Mas-
ters ve Johnson gibi taninmig seks uzmanlarina ve
daha 100 kadar bilimsel kaynaga dayanan bir prog-
ramla bilgisayar, yanitiariniza dayanarak seksiiel pro-
filinizi gikarir ve bunu size 3-12 sayfalik bir kitapgik
seklinde sunar. Seksuel pratik ve hayalleriniz dizi-
nelerce istatistije dayandirilarak genel egilimlerle
karsilagtirilir. Bilgisayar, kendinize en uygun esi bu-
labilmeniz icin size 0zel bir Es Uygunluk Meni'si
sunar. Bu programi evleneceginiz kimseyle beraber
kullanarak 12 seks(el gruptan hangisine ait oldugu-
nuzu ve birbirinize ne kadar uydugunuzu anlayabi-
lirsiniz. Kullanilan terimlerle ilgili bir s6zliik ve daha
genis bilgi icin ek referanslar da verilmektedir. Kim-
seye acamadiginiz sekslel sirlaninizi bilgisayara aca-
bilir ve ne yapacaginiza bdyle karar verebilirsiniz.
Fiyati 99 dolar, Apple, IBM ve Commodore bilgisa-
yarlarinda kullanilabiliyor.

YENI TIP BIR
RADYASYON

Hercule X-1 diye bilinen nétron yildiz sistemin-
de yeni tip bir radyasyon bulundu. Bu radyasyonun
enerjisi, dinyadaki en gii¢li pargacik hizlandiricila-
nnda elde edilen enerjinin 1000 katidir. Onceleri Her-
cule X-1'in ¢ok yiiksek enerjili gamma 1sinlan sactig
sanildi. Los Alamos'da normal gamma isinlannin 1 mil-
yon kati enerji tasiyan cok yiiksek enerjili gamma i1sin-

EYLUL 1990

larint (UHE) incelemek (izere cihazlar yapildi, Fakat
buglin Hercule X-1'in, gamma isinlari degil, son de-
rece delici mion’lar saghd anlasildi.

AIDS’E KARSI CD,
ASISI HAZIRLIKLARI

AIDS’e kars! asi hazirlamak birgok nedenle cok
zor olacak. Bir kere AIDS viriisii, sanki antikorlara
yakalanmak istemiyormus gibi, durmadan yapi (an-
tijen) degistiriyor. Sonra kana hemen hig ¢gikmaya-
rak baz) hicre ve organlarda saklaniyor. Nihayet
AIDS'de bitiin bagisikhik sistemni tahrip oldugu igin,
asinin bagisikiik saglamas g;ok glg. Ornegin AIDS
hastaligi, kanda antikor arayarak teshis ediliyor; fa-
kat bu antikorlar, hastaligi durduramiyor. Hatta son
zamanlarda AIDS viriistine karsi olusan antikorlarin,
bu virusin makrofa| denen bazi iri akyuvarlara giri-
sini kolaylastirdigi gosterildi. Bir diger zorluk da may-
munlarda insandakine benzer bir AIDS hastali§i ol-

“mayisidir. Maymunlarin 1980'de kesfedilen kendile-

rine 6zgu bir AIDS hastalig vardir (Sidmac veya ma-
kak maymunu AIDS'i). Harvard Tip Fakiiltesi'nde
AlDS'e kargi CDy4 asist deneniyor. CD,, AIDS virQ-
stinGn reseptorlidar (hilcre ylzeyinde viriisl bagla-
yan molekil). CDs benzeri bir molekil olan
rsCD,'Un maymuniara verilisi, maymun AlIDS'ini én-
lemektedir. Baglangigta giinde 2 kez verilmesi ge-
reken bu asi, CD, -antikor melez molekiili kullani-
linca haftada 2 kere verilmeye baslanmistir. CD,
agisinin insan Uzerinde denenmesinin olumlu sonug-

Ciizzam gibi tropikal hastaliklarin yayginlasmasinda
AIDS viriisi 6nemli rol oynuyor.
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RENK KORU MUSUNUZ?

Yukaridaki daireler icinde sirasiyla 29,12, 15 ve 42 sayilar var. Okuyabildinizse, renk korii degilsiniz,
aksi halde renk korliginiz var demektir, hemen bir goz doktoruna basvurunuz!

lar verip vermeyecegini anlamak zor olacaktir. Cunki
asinin AIDS virlis(i verildikten hemen sonra verilmesi
gereklidir; bunun iginse goénilll bulmak olanaksiz
gibidir. Prof. Zagury, kendi kendine 3. kez AIDS asisi
vermis bulunuyor. Zaire'de Zagury asisi olanlarda
AIDS'in azaldig) gorilirse asinin etkili oldugu soy-
lenebilecek.

BESINLERE EKLENEN
GLUTAMAT TEHLIKELI

Monosodyum glutamat tat verici olarak bazi se-
kersiz besinlere eklenmekle ve 6zellikle Cin mutfa-
ginda kullamimaktadir. Glutamat, beyni uyanci bir
maddedir. Ne yazik ki, bu madde, uluslararasi be-
sin endistrisinde gok kullanmimaktadir. 20 yil kadar
once "‘Cin lokantast sendromu’ denen bir hastalik
tanimlandi, Gin lokantasinda yemek yiyenlerin ba-
zllarinda, glutamat'a bagli olarak siddetli bir yarim
basadnsi (migren), ates basmasi ve dolagim bozuk-
lugu meydana geliyordu. 1970'lerden itibaren FDA,
cocuk besinlerine glutamat eklenmesini yasaklad.
Gergi glutamat beyin dahil insanin bitin hilcrele-
rinde bulunur, fakat bu glutamal hdcrelerin digina
¢ikamaz. Kanda normalde gok az glutamat vardir
Beyinde O; eksikligi olunca hiicreler iglerindeki glu-
tamat'i digan verir, bu ghitarmat beyin hicrelerini 6l-
diiriir, bu durumda kalsiyum da beyin hiicrelerini
isgal etmeye baslayarak daha fazla sinir hucresinin
olimine neden olur. Demek ki, glutamat beyin icgin
cok toksik olabilir. Beyin hicrelerl tupte gunlerce
0, 'siz yasatilabilir; fakat bunun igin glutamat resep-
térleri tahrip edilmis olmaldir. Glutamat beyin kana-
masi ve sok hallerinde beyin tahribini artbirmaktadir.
Bu nedenle simdi glutamat'in hicrelere baglanma-
sinl Onleyicl bir ilag aranmaktadir. Ne gariptir ki, boyle
bir ilag vardir: PCP. Fakat hallsinasyonlara neden
olmaktadir. Glutamat'in beyin hicrelering baglanma-
simn onlenmesinin sizofreniye neden olabilecegi de
ileri strilmustir. Kisacasi bugin glutamat'in bey-
ne zararlarini onlemek olasi degildir. O halde gluta-
matlarin besinlere eklenmesi derhal yasaklanmalidir.
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ARI DANSLARINDA
YENILIKLER

Uzun zamandir biliyoruz ki, bir arl kovana dénin-
ce gok 6zel bir dans yaparak diger arilara bal alina-
cak gigeklerin hangi yonde oldugunu anlatabilir
Buglne kadar bilinmeyen suydu: Diger anlar bu dan-
sin anlamini hangi duyu organlariyla algiliyorlar? Biri
Alman, bin Amerikan iki bilim adami, son zamanlarda
bu sorunu ¢gozmeyi basardilar: Arinin dansi havada
bir titresim yaratmakta, diger arilar duyargalarinin
(anten) dibinde bulunan ve johnston organi diye bi-
linen iki reseptorle (algag) bu titresimleri algilamak-
tadir. Diger arilar havadaki titresimlerin yéninden,
dansoziin ve bal alinacak gigeklerin yénind bulabil-
mekledir.

KEMIK ILIGINI KANSERDEN
TEMIZLEYEN CiHAZ

Dartmouth Koleji'nden Frank Powers kemik li-
gindeki kanser hicrelerini manyetik yolla normal
hucrelerden ayirmayl basardi. Ayirma cihazi norma-
lin ¢ok Ustiindeki dozlarda kanser ilaci ve isin teda-
visi ile beraber kullaniimaktadir. Normalde bu kadar
ylksek dozlar verilemez, ¢linkd ilikteki kan ana hic-
releri 6llr. BugOn tedaviden nce hastanin kemik iligi
alinmakta ve tedaviden sonra bu ilik hastaya geri ve-
rilmektedir. Boylece doklorlar kanseri lamamen yo-
kedecek kadar yliksek dozlar kullanabilmektedir.
Ancak bunun igin bir sart vardir: llik kanser hiicre-
lerinden temizlenmis olmalidir. Bu amagla ilik Dart-
mouth manyetik ayiricisindan gegirilir. 1lik
milyonlarca minik (5 mikron) manyetik boncukla ka-
ristinhr, bu boncuklar, kanser hicrelerine yapisacak
monoklonal antikorlarla kaplidir. llik kuvvetli mikna-
tislar arasindan gegerken boncuklar ve onlarla be-
raber kanser hicreleri ilikten ayrilir. Bu yéntemle
ilikdeki kanser hucrelerinin —% 99.997'sini ilikten
ayirmak mumkin olmaktadir, normal hiicrelerinse
ancak % 61"l ayrilir. Cihazdan gegen llikte ancak 100
kadar kanser hiicresi kalmaktadir. Ola ki bunlann az
bir bolimu ¢ogalabilecektir. Bu yaz, bu cihazin kli-
nik denemelerine baslanacaktr.
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ILACA CEVAP VERMEYEN
KANSERLERIN SIRRI
COzZULDU

Kanserde ilac tedavisi (kemoterapi) bnemli bir yer
tutar. Fakat ne yazik ki, bu tedavl, her zaman elkili
degildir. Bunda baslica etken, tlimoriin icindeki ba-
zi hucrelerin llaca cevap vermemesidir. Bu gibi kan-
ser hicreleri, kanser llaclarinin birgoguna karsi di-
renclidir. Bunun nedeni son zamanlarda anlasildi:
Bu hucrelerin ylzeyinde ozel bir protein olusmakta
ve bu protein surekll olarak kanser ilaglanm hicre
digina pompalamaktadir. Bu proteinin yapilmasinda
rol oynayan MDR 1 geni de bulundu. Fransiz aras-
tirmacilan, kanser tedavi edilmeye baslaninca bu ge-
nin aktive clarak tedaviye cevabl énledigini goster-
diler. Bu genin aktive olmasini dnleyecek bir yontem
kanser ledavisinde biylk bir adim olacak,

KAHVE GERCEKTEN
ZARARLI MI?

ABD'de 30 yildir kahvenin zararli etkileri olup ol-
madig arasliriliyor. Kahveye birgok zararll etkiler at-
fedilmis, fakat aragtirmalar sonucu kahve butiin bu
suglamalardan beraat etmistir: kahve rahim, pros-
lat ve pankreas kanserini arttirmamakta, damar has-
taliklarini olumsuz etkllememektedir. Ancak son
zamanlarda ABD Ulusal Saglik Enstitisi (NIH) ta-
rafindan su gergek agiklanmistir: Ginde 1,5 blyik
fincandan fazla kahve igen bir kadinin gocuk sahibi
olma sans! yariyariya azalmaktadir. Cocuk yapmakta
zorluk gceken kadinlar kafein igerdigi icin kahve ve
colall ickiler ve kafein benzerler| igerdigi i¢in ¢ay, gi-
kolata ve kakao almamalicir. Burada su ilging nok-
tayl da belirtelim: ABD'de gok yaygin bir dinsel
dnyargiya gbére gergek bir Hristiyan kahve igmeme-
lidir, conkl Incil'de kahveden sézedlimemektedir
Fakat nasil edilebilirdi ki? Kahve M.S.VIl. Yizyilda
bulundu

ORGAN NAKILLERINDE
COK ETKILI YENI ILAC:
FK 506

Son 10 yilda bir insandan digerine nakledilen bir
organin, bagisiklik sistemi tarafindan reddini 6nle-
yen en onemll llac siklosporin idi. Ancak Japonya'-
da 1984'de kesfedilen FK 506 kod adli bir ilag
siklosporin'den daha etkill ve daha zararsiz gézi-
kliyor. FK 506 ilk deta gegen yil ABD'de karaciger
naklinde basaryla kullanildi, Yapica farkli clmasina
ragmen, bu yeni immudnosiupressor da (organ red-
dini onleyici ilac) siklosporin gibi kandaki T lenfosit-
lerini etkisiz kilmaktadir.
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katlanabilir bir g¢esil
kaykay gelistirdi, Kay-
kaylarda yakit olarak
kullanilan propan, ara-
cin gesitli yerlerine yer-
lestirilmis 6zel silindir-
lerde saklaniyor.

OTOMOBILINIZ NE KADAR YENI?

Bir kalem biylklugtndeki bu élet, otornobilini-
zin kaportasindaki gérilmeyen hasari size rapor edi-
yor. Cihazin gostergesl, hig hasar gérmemis gelik
igin 10°u isarel ederken, yeniden boyanmis parga-
lar igin 6-9 arasim, tamir gérmis kaporta iginse,
5'ten asagisini gosteriyor. Cihazin fiyati 10 dolar.

YAG OLCER

Kizil otesi i1sinlaria
calisan bu cihaz, vucu-
dunuzdaki ‘'yad aramni
olcerek, size ne kadar
sisman oldugunuzu bil-
diriyor. Fiyal 298 dolar
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Dog¢.Dr. Seiguk ALSAN

BILGISAYAR CINSEL
HAYATI DUZENLIYOR

Yillardir beklenen birsey nihayet gergeklesti,
ABD'de iki firma (Intracorp ve Microsoft) en son bi-
limsel bulgularin 1s1g1 altinda, cinsel hayatinizi bilgi-
sayar yardimiyla diizenlemek (zere INTRACOUR-
SE adinda bir bilgisayar diski olusturdu. Intracour-
se bilgisayar araciliiyla size 85-145 soru sorar, Bu
sorularla sekstiel alandaki butin iligkileriniz, hayal-
leriniz ve Ozel tercihleriniz bilgisayara aktarilir. Bu-
tin yantlariniz kodlandidi igin, agikladiginiz herge-
yin sir kalabilecegine emin olabilirsiniz. Kinsey, Mas-
ters ve Johnson gibi taninmig seks uzmanlarina ve
daha 100 kadar bilimsel kaynaga dayanan bir prog-
ramla bilgisayar, yanitiariniza dayanarak seksiiel pro-
filinizi gikarir ve bunu size 3-12 sayfalik bir kitapgik
seklinde sunar. Seksuel pratik ve hayalleriniz dizi-
nelerce istatistije dayandirilarak genel egilimlerle
karsilagtirilir. Bilgisayar, kendinize en uygun esi bu-
labilmeniz icin size 0zel bir Es Uygunluk Meni'si
sunar. Bu programi evleneceginiz kimseyle beraber
kullanarak 12 seks(el gruptan hangisine ait oldugu-
nuzu ve birbirinize ne kadar uydugunuzu anlayabi-
lirsiniz. Kullanilan terimlerle ilgili bir s6zliik ve daha
genis bilgi icin ek referanslar da verilmektedir. Kim-
seye acamadiginiz sekslel sirlaninizi bilgisayara aca-
bilir ve ne yapacaginiza bdyle karar verebilirsiniz.
Fiyati 99 dolar, Apple, IBM ve Commodore bilgisa-
yarlarinda kullanilabiliyor.

YENI TIP BIR
RADYASYON

Hercule X-1 diye bilinen nétron yildiz sistemin-
de yeni tip bir radyasyon bulundu. Bu radyasyonun
enerjisi, dinyadaki en gii¢li pargacik hizlandiricila-
nnda elde edilen enerjinin 1000 katidir. Onceleri Her-
cule X-1'in ¢ok yiiksek enerjili gamma 1sinlan sactig
sanildi. Los Alamos'da normal gamma isinlannin 1 mil-
yon kati enerji tasiyan cok yiiksek enerjili gamma i1sin-
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larint (UHE) incelemek (izere cihazlar yapildi, Fakat
buglin Hercule X-1'in, gamma isinlari degil, son de-
rece delici mion’lar saghd anlasildi.

AIDS’E KARSI CD,
ASISI HAZIRLIKLARI

AIDS’e kars! asi hazirlamak birgok nedenle cok
zor olacak. Bir kere AIDS viriisii, sanki antikorlara
yakalanmak istemiyormus gibi, durmadan yapi (an-
tijen) degistiriyor. Sonra kana hemen hig ¢gikmaya-
rak baz) hicre ve organlarda saklaniyor. Nihayet
AIDS'de bitiin bagisikhik sistemni tahrip oldugu igin,
asinin bagisikiik saglamas g;ok glg. Ornegin AIDS
hastaligi, kanda antikor arayarak teshis ediliyor; fa-
kat bu antikorlar, hastaligi durduramiyor. Hatta son
zamanlarda AIDS viriistine karsi olusan antikorlarin,
bu virusin makrofa| denen bazi iri akyuvarlara giri-
sini kolaylastirdigi gosterildi. Bir diger zorluk da may-
munlarda insandakine benzer bir AIDS hastali§i ol-

“mayisidir. Maymunlarin 1980'de kesfedilen kendile-

rine 6zgu bir AIDS hastalig vardir (Sidmac veya ma-
kak maymunu AIDS'i). Harvard Tip Fakiiltesi'nde
AlDS'e kargi CDy4 asist deneniyor. CD,, AIDS virQ-
stinGn reseptorlidar (hilcre ylzeyinde viriisl bagla-
yan molekil). CDs benzeri bir molekil olan
rsCD,'Un maymuniara verilisi, maymun AlIDS'ini én-
lemektedir. Baglangigta giinde 2 kez verilmesi ge-
reken bu asi, CD, -antikor melez molekiili kullani-
linca haftada 2 kere verilmeye baslanmistir. CD,
agisinin insan Uzerinde denenmesinin olumlu sonug-

Ciizzam gibi tropikal hastaliklarin yayginlasmasinda
AIDS viriisi 6nemli rol oynuyor.

59



RENK KORU MUSUNUZ?

Yukaridaki daireler icinde sirasiyla 29,12, 15 ve 42 sayilar var. Okuyabildinizse, renk korii degilsiniz,
aksi halde renk korliginiz var demektir, hemen bir goz doktoruna basvurunuz!

lar verip vermeyecegini anlamak zor olacaktir. Cunki
asinin AIDS virlis(i verildikten hemen sonra verilmesi
gereklidir; bunun iginse goénilll bulmak olanaksiz
gibidir. Prof. Zagury, kendi kendine 3. kez AIDS asisi
vermis bulunuyor. Zaire'de Zagury asisi olanlarda
AIDS'in azaldig) gorilirse asinin etkili oldugu soy-
lenebilecek.

BESINLERE EKLENEN
GLUTAMAT TEHLIKELI

Monosodyum glutamat tat verici olarak bazi se-
kersiz besinlere eklenmekle ve 6zellikle Cin mutfa-
ginda kullamimaktadir. Glutamat, beyni uyanci bir
maddedir. Ne yazik ki, bu madde, uluslararasi be-
sin endistrisinde gok kullanmimaktadir. 20 yil kadar
once "‘Cin lokantast sendromu’ denen bir hastalik
tanimlandi, Gin lokantasinda yemek yiyenlerin ba-
zllarinda, glutamat'a bagli olarak siddetli bir yarim
basadnsi (migren), ates basmasi ve dolagim bozuk-
lugu meydana geliyordu. 1970'lerden itibaren FDA,
cocuk besinlerine glutamat eklenmesini yasaklad.
Gergi glutamat beyin dahil insanin bitin hilcrele-
rinde bulunur, fakat bu glutamal hdcrelerin digina
¢ikamaz. Kanda normalde gok az glutamat vardir
Beyinde O; eksikligi olunca hiicreler iglerindeki glu-
tamat'i digan verir, bu ghitarmat beyin hicrelerini 6l-
diiriir, bu durumda kalsiyum da beyin hiicrelerini
isgal etmeye baslayarak daha fazla sinir hucresinin
olimine neden olur. Demek ki, glutamat beyin icgin
cok toksik olabilir. Beyin hicrelerl tupte gunlerce
0, 'siz yasatilabilir; fakat bunun igin glutamat resep-
térleri tahrip edilmis olmaldir. Glutamat beyin kana-
masi ve sok hallerinde beyin tahribini artbirmaktadir.
Bu nedenle simdi glutamat'in hicrelere baglanma-
sinl Onleyicl bir ilag aranmaktadir. Ne gariptir ki, boyle
bir ilag vardir: PCP. Fakat hallsinasyonlara neden
olmaktadir. Glutamat'in beyin hicrelering baglanma-
simn onlenmesinin sizofreniye neden olabilecegi de
ileri strilmustir. Kisacasi bugin glutamat'in bey-
ne zararlarini onlemek olasi degildir. O halde gluta-
matlarin besinlere eklenmesi derhal yasaklanmalidir.

it

ARI DANSLARINDA
YENILIKLER

Uzun zamandir biliyoruz ki, bir arl kovana dénin-
ce gok 6zel bir dans yaparak diger arilara bal alina-
cak gigeklerin hangi yonde oldugunu anlatabilir
Buglne kadar bilinmeyen suydu: Diger anlar bu dan-
sin anlamini hangi duyu organlariyla algiliyorlar? Biri
Alman, bin Amerikan iki bilim adami, son zamanlarda
bu sorunu ¢gozmeyi basardilar: Arinin dansi havada
bir titresim yaratmakta, diger arilar duyargalarinin
(anten) dibinde bulunan ve johnston organi diye bi-
linen iki reseptorle (algag) bu titresimleri algilamak-
tadir. Diger arilar havadaki titresimlerin yéninden,
dansoziin ve bal alinacak gigeklerin yénind bulabil-
mekledir.

KEMIK ILIGINI KANSERDEN
TEMIZLEYEN CiHAZ

Dartmouth Koleji'nden Frank Powers kemik li-
gindeki kanser hicrelerini manyetik yolla normal
hucrelerden ayirmayl basardi. Ayirma cihazi norma-
lin ¢ok Ustiindeki dozlarda kanser ilaci ve isin teda-
visi ile beraber kullaniimaktadir. Normalde bu kadar
ylksek dozlar verilemez, ¢linkd ilikteki kan ana hic-
releri 6llr. BugOn tedaviden nce hastanin kemik iligi
alinmakta ve tedaviden sonra bu ilik hastaya geri ve-
rilmektedir. Boylece doklorlar kanseri lamamen yo-
kedecek kadar yliksek dozlar kullanabilmektedir.
Ancak bunun igin bir sart vardir: llik kanser hiicre-
lerinden temizlenmis olmalidir. Bu amagla ilik Dart-
mouth manyetik ayiricisindan gegirilir. 1lik
milyonlarca minik (5 mikron) manyetik boncukla ka-
ristinhr, bu boncuklar, kanser hicrelerine yapisacak
monoklonal antikorlarla kaplidir. llik kuvvetli mikna-
tislar arasindan gegerken boncuklar ve onlarla be-
raber kanser hicreleri ilikten ayrilir. Bu yéntemle
ilikdeki kanser hucrelerinin —% 99.997'sini ilikten
ayirmak mumkin olmaktadir, normal hiicrelerinse
ancak % 61"l ayrilir. Cihazdan gegen llikte ancak 100
kadar kanser hiicresi kalmaktadir. Ola ki bunlann az
bir bolimu ¢ogalabilecektir. Bu yaz, bu cihazin kli-
nik denemelerine baslanacaktr.
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ILACA CEVAP VERMEYEN
KANSERLERIN SIRRI
COzZULDU

Kanserde ilac tedavisi (kemoterapi) bnemli bir yer
tutar. Fakat ne yazik ki, bu tedavl, her zaman elkili
degildir. Bunda baslica etken, tlimoriin icindeki ba-
zi hucrelerin llaca cevap vermemesidir. Bu gibi kan-
ser hicreleri, kanser llaclarinin birgoguna karsi di-
renclidir. Bunun nedeni son zamanlarda anlasildi:
Bu hucrelerin ylzeyinde ozel bir protein olusmakta
ve bu protein surekll olarak kanser ilaglanm hicre
digina pompalamaktadir. Bu proteinin yapilmasinda
rol oynayan MDR 1 geni de bulundu. Fransiz aras-
tirmacilan, kanser tedavi edilmeye baslaninca bu ge-
nin aktive clarak tedaviye cevabl énledigini goster-
diler. Bu genin aktive olmasini dnleyecek bir yontem
kanser ledavisinde biylk bir adim olacak,

KAHVE GERCEKTEN
ZARARLI MI?

ABD'de 30 yildir kahvenin zararli etkileri olup ol-
madig arasliriliyor. Kahveye birgok zararll etkiler at-
fedilmis, fakat aragtirmalar sonucu kahve butiin bu
suglamalardan beraat etmistir: kahve rahim, pros-
lat ve pankreas kanserini arttirmamakta, damar has-
taliklarini olumsuz etkllememektedir. Ancak son
zamanlarda ABD Ulusal Saglik Enstitisi (NIH) ta-
rafindan su gergek agiklanmistir: Ginde 1,5 blyik
fincandan fazla kahve igen bir kadinin gocuk sahibi
olma sans! yariyariya azalmaktadir. Cocuk yapmakta
zorluk gceken kadinlar kafein igerdigi icin kahve ve
colall ickiler ve kafein benzerler| igerdigi i¢in ¢ay, gi-
kolata ve kakao almamalicir. Burada su ilging nok-
tayl da belirtelim: ABD'de gok yaygin bir dinsel
dnyargiya gbére gergek bir Hristiyan kahve igmeme-
lidir, conkl Incil'de kahveden sézedlimemektedir
Fakat nasil edilebilirdi ki? Kahve M.S.VIl. Yizyilda
bulundu

ORGAN NAKILLERINDE
COK ETKILI YENI ILAC:
FK 506

Son 10 yilda bir insandan digerine nakledilen bir
organin, bagisiklik sistemi tarafindan reddini 6nle-
yen en onemll llac siklosporin idi. Ancak Japonya'-
da 1984'de kesfedilen FK 506 kod adli bir ilag
siklosporin'den daha etkill ve daha zararsiz gézi-
kliyor. FK 506 ilk deta gegen yil ABD'de karaciger
naklinde basaryla kullanildi, Yapica farkli clmasina
ragmen, bu yeni immudnosiupressor da (organ red-
dini onleyici ilac) siklosporin gibi kandaki T lenfosit-
lerini etkisiz kilmaktadir.
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Teknoloji Vitrini

Haz: Giirkan OZTURK

DEGISIK BiR
KAYKAY

ABD'de guzel sa-
natlarda okuyan bir
grup ogrenci, motorlu,
katlanabilir bir g¢esil
kaykay gelistirdi, Kay-
kaylarda yakit olarak
kullanilan propan, ara-
cin gesitli yerlerine yer-
lestirilmis 6zel silindir-
lerde saklaniyor.

OTOMOBILINIZ NE KADAR YENI?

Bir kalem biylklugtndeki bu élet, otornobilini-
zin kaportasindaki gérilmeyen hasari size rapor edi-
yor. Cihazin gostergesl, hig hasar gérmemis gelik
igin 10°u isarel ederken, yeniden boyanmis parga-
lar igin 6-9 arasim, tamir gérmis kaporta iginse,
5'ten asagisini gosteriyor. Cihazin fiyati 10 dolar.

YAG OLCER

Kizil otesi i1sinlaria
calisan bu cihaz, vucu-
dunuzdaki ‘'yad aramni
olcerek, size ne kadar
sisman oldugunuzu bil-
diriyor. Fiyal 298 dolar




BiLiIM
DANMLALARI

Dog¢.Dr. Seiguk ALSAN

BILGISAYAR CINSEL
HAYATI DUZENLIYOR

Yillardir beklenen birsey nihayet gergeklesti,
ABD'de iki firma (Intracorp ve Microsoft) en son bi-
limsel bulgularin 1s1g1 altinda, cinsel hayatinizi bilgi-
sayar yardimiyla diizenlemek (zere INTRACOUR-
SE adinda bir bilgisayar diski olusturdu. Intracour-
se bilgisayar araciliiyla size 85-145 soru sorar, Bu
sorularla sekstiel alandaki butin iligkileriniz, hayal-
leriniz ve Ozel tercihleriniz bilgisayara aktarilir. Bu-
tin yantlariniz kodlandidi igin, agikladiginiz herge-
yin sir kalabilecegine emin olabilirsiniz. Kinsey, Mas-
ters ve Johnson gibi taninmig seks uzmanlarina ve
daha 100 kadar bilimsel kaynaga dayanan bir prog-
ramla bilgisayar, yanitiariniza dayanarak seksiiel pro-
filinizi gikarir ve bunu size 3-12 sayfalik bir kitapgik
seklinde sunar. Seksuel pratik ve hayalleriniz dizi-
nelerce istatistije dayandirilarak genel egilimlerle
karsilagtirilir. Bilgisayar, kendinize en uygun esi bu-
labilmeniz icin size 0zel bir Es Uygunluk Meni'si
sunar. Bu programi evleneceginiz kimseyle beraber
kullanarak 12 seks(el gruptan hangisine ait oldugu-
nuzu ve birbirinize ne kadar uydugunuzu anlayabi-
lirsiniz. Kullanilan terimlerle ilgili bir s6zliik ve daha
genis bilgi icin ek referanslar da verilmektedir. Kim-
seye acamadiginiz sekslel sirlaninizi bilgisayara aca-
bilir ve ne yapacaginiza bdyle karar verebilirsiniz.
Fiyati 99 dolar, Apple, IBM ve Commodore bilgisa-
yarlarinda kullanilabiliyor.

YENI TIP BIR
RADYASYON

Hercule X-1 diye bilinen nétron yildiz sistemin-
de yeni tip bir radyasyon bulundu. Bu radyasyonun
enerjisi, dinyadaki en gii¢li pargacik hizlandiricila-
nnda elde edilen enerjinin 1000 katidir. Onceleri Her-
cule X-1'in ¢ok yiiksek enerjili gamma 1sinlan sactig
sanildi. Los Alamos'da normal gamma isinlannin 1 mil-
yon kati enerji tasiyan cok yiiksek enerjili gamma i1sin-
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larint (UHE) incelemek (izere cihazlar yapildi, Fakat
buglin Hercule X-1'in, gamma isinlari degil, son de-
rece delici mion’lar saghd anlasildi.

AIDS’E KARSI CD,
ASISI HAZIRLIKLARI

AIDS’e kars! asi hazirlamak birgok nedenle cok
zor olacak. Bir kere AIDS viriisii, sanki antikorlara
yakalanmak istemiyormus gibi, durmadan yapi (an-
tijen) degistiriyor. Sonra kana hemen hig ¢gikmaya-
rak baz) hicre ve organlarda saklaniyor. Nihayet
AIDS'de bitiin bagisikhik sistemni tahrip oldugu igin,
asinin bagisikiik saglamas g;ok glg. Ornegin AIDS
hastaligi, kanda antikor arayarak teshis ediliyor; fa-
kat bu antikorlar, hastaligi durduramiyor. Hatta son
zamanlarda AIDS viriistine karsi olusan antikorlarin,
bu virusin makrofa| denen bazi iri akyuvarlara giri-
sini kolaylastirdigi gosterildi. Bir diger zorluk da may-
munlarda insandakine benzer bir AIDS hastali§i ol-

“mayisidir. Maymunlarin 1980'de kesfedilen kendile-

rine 6zgu bir AIDS hastalig vardir (Sidmac veya ma-
kak maymunu AIDS'i). Harvard Tip Fakiiltesi'nde
AlDS'e kargi CDy4 asist deneniyor. CD,, AIDS virQ-
stinGn reseptorlidar (hilcre ylzeyinde viriisl bagla-
yan molekil). CDs benzeri bir molekil olan
rsCD,'Un maymuniara verilisi, maymun AlIDS'ini én-
lemektedir. Baglangigta giinde 2 kez verilmesi ge-
reken bu asi, CD, -antikor melez molekiili kullani-
linca haftada 2 kere verilmeye baslanmistir. CD,
agisinin insan Uzerinde denenmesinin olumlu sonug-
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lar verip vermeyecegini anlamak zor olacaktir. Cunki
asinin AIDS virlis(i verildikten hemen sonra verilmesi
gereklidir; bunun iginse goénilll bulmak olanaksiz
gibidir. Prof. Zagury, kendi kendine 3. kez AIDS asisi
vermis bulunuyor. Zaire'de Zagury asisi olanlarda
AIDS'in azaldig) gorilirse asinin etkili oldugu soy-
lenebilecek.

BESINLERE EKLENEN
GLUTAMAT TEHLIKELI

Monosodyum glutamat tat verici olarak bazi se-
kersiz besinlere eklenmekle ve 6zellikle Cin mutfa-
ginda kullamimaktadir. Glutamat, beyni uyanci bir
maddedir. Ne yazik ki, bu madde, uluslararasi be-
sin endistrisinde gok kullanmimaktadir. 20 yil kadar
once "‘Cin lokantast sendromu’ denen bir hastalik
tanimlandi, Gin lokantasinda yemek yiyenlerin ba-
zllarinda, glutamat'a bagli olarak siddetli bir yarim
basadnsi (migren), ates basmasi ve dolagim bozuk-
lugu meydana geliyordu. 1970'lerden itibaren FDA,
cocuk besinlerine glutamat eklenmesini yasaklad.
Gergi glutamat beyin dahil insanin bitin hilcrele-
rinde bulunur, fakat bu glutamal hdcrelerin digina
¢ikamaz. Kanda normalde gok az glutamat vardir
Beyinde O; eksikligi olunca hiicreler iglerindeki glu-
tamat'i digan verir, bu ghitarmat beyin hicrelerini 6l-
diiriir, bu durumda kalsiyum da beyin hiicrelerini
isgal etmeye baslayarak daha fazla sinir hucresinin
olimine neden olur. Demek ki, glutamat beyin icgin
cok toksik olabilir. Beyin hicrelerl tupte gunlerce
0, 'siz yasatilabilir; fakat bunun igin glutamat resep-
térleri tahrip edilmis olmaldir. Glutamat beyin kana-
masi ve sok hallerinde beyin tahribini artbirmaktadir.
Bu nedenle simdi glutamat'in hicrelere baglanma-
sinl Onleyicl bir ilag aranmaktadir. Ne gariptir ki, boyle
bir ilag vardir: PCP. Fakat hallsinasyonlara neden
olmaktadir. Glutamat'in beyin hicrelering baglanma-
simn onlenmesinin sizofreniye neden olabilecegi de
ileri strilmustir. Kisacasi bugin glutamat'in bey-
ne zararlarini onlemek olasi degildir. O halde gluta-
matlarin besinlere eklenmesi derhal yasaklanmalidir.
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ARI DANSLARINDA
YENILIKLER

Uzun zamandir biliyoruz ki, bir arl kovana dénin-
ce gok 6zel bir dans yaparak diger arilara bal alina-
cak gigeklerin hangi yonde oldugunu anlatabilir
Buglne kadar bilinmeyen suydu: Diger anlar bu dan-
sin anlamini hangi duyu organlariyla algiliyorlar? Biri
Alman, bin Amerikan iki bilim adami, son zamanlarda
bu sorunu ¢gozmeyi basardilar: Arinin dansi havada
bir titresim yaratmakta, diger arilar duyargalarinin
(anten) dibinde bulunan ve johnston organi diye bi-
linen iki reseptorle (algag) bu titresimleri algilamak-
tadir. Diger arilar havadaki titresimlerin yéninden,
dansoziin ve bal alinacak gigeklerin yénind bulabil-
mekledir.

KEMIK ILIGINI KANSERDEN
TEMIZLEYEN CiHAZ

Dartmouth Koleji'nden Frank Powers kemik li-
gindeki kanser hicrelerini manyetik yolla normal
hucrelerden ayirmayl basardi. Ayirma cihazi norma-
lin ¢ok Ustiindeki dozlarda kanser ilaci ve isin teda-
visi ile beraber kullaniimaktadir. Normalde bu kadar
ylksek dozlar verilemez, ¢linkd ilikteki kan ana hic-
releri 6llr. BugOn tedaviden nce hastanin kemik iligi
alinmakta ve tedaviden sonra bu ilik hastaya geri ve-
rilmektedir. Boylece doklorlar kanseri lamamen yo-
kedecek kadar yliksek dozlar kullanabilmektedir.
Ancak bunun igin bir sart vardir: llik kanser hiicre-
lerinden temizlenmis olmalidir. Bu amagla ilik Dart-
mouth manyetik ayiricisindan gegirilir. 1lik
milyonlarca minik (5 mikron) manyetik boncukla ka-
ristinhr, bu boncuklar, kanser hicrelerine yapisacak
monoklonal antikorlarla kaplidir. llik kuvvetli mikna-
tislar arasindan gegerken boncuklar ve onlarla be-
raber kanser hicreleri ilikten ayrilir. Bu yéntemle
ilikdeki kanser hucrelerinin —% 99.997'sini ilikten
ayirmak mumkin olmaktadir, normal hiicrelerinse
ancak % 61"l ayrilir. Cihazdan gegen llikte ancak 100
kadar kanser hiicresi kalmaktadir. Ola ki bunlann az
bir bolimu ¢ogalabilecektir. Bu yaz, bu cihazin kli-
nik denemelerine baslanacaktr.
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ILACA CEVAP VERMEYEN
KANSERLERIN SIRRI
COzZULDU

Kanserde ilac tedavisi (kemoterapi) bnemli bir yer
tutar. Fakat ne yazik ki, bu tedavl, her zaman elkili
degildir. Bunda baslica etken, tlimoriin icindeki ba-
zi hucrelerin llaca cevap vermemesidir. Bu gibi kan-
ser hicreleri, kanser llaclarinin birgoguna karsi di-
renclidir. Bunun nedeni son zamanlarda anlasildi:
Bu hucrelerin ylzeyinde ozel bir protein olusmakta
ve bu protein surekll olarak kanser ilaglanm hicre
digina pompalamaktadir. Bu proteinin yapilmasinda
rol oynayan MDR 1 geni de bulundu. Fransiz aras-
tirmacilan, kanser tedavi edilmeye baslaninca bu ge-
nin aktive clarak tedaviye cevabl énledigini goster-
diler. Bu genin aktive olmasini dnleyecek bir yontem
kanser ledavisinde biylk bir adim olacak,

KAHVE GERCEKTEN
ZARARLI MI?

ABD'de 30 yildir kahvenin zararli etkileri olup ol-
madig arasliriliyor. Kahveye birgok zararll etkiler at-
fedilmis, fakat aragtirmalar sonucu kahve butiin bu
suglamalardan beraat etmistir: kahve rahim, pros-
lat ve pankreas kanserini arttirmamakta, damar has-
taliklarini olumsuz etkllememektedir. Ancak son
zamanlarda ABD Ulusal Saglik Enstitisi (NIH) ta-
rafindan su gergek agiklanmistir: Ginde 1,5 blyik
fincandan fazla kahve igen bir kadinin gocuk sahibi
olma sans! yariyariya azalmaktadir. Cocuk yapmakta
zorluk gceken kadinlar kafein igerdigi icin kahve ve
colall ickiler ve kafein benzerler| igerdigi i¢in ¢ay, gi-
kolata ve kakao almamalicir. Burada su ilging nok-
tayl da belirtelim: ABD'de gok yaygin bir dinsel
dnyargiya gbére gergek bir Hristiyan kahve igmeme-
lidir, conkl Incil'de kahveden sézedlimemektedir
Fakat nasil edilebilirdi ki? Kahve M.S.VIl. Yizyilda
bulundu

ORGAN NAKILLERINDE
COK ETKILI YENI ILAC:
FK 506

Son 10 yilda bir insandan digerine nakledilen bir
organin, bagisiklik sistemi tarafindan reddini 6nle-
yen en onemll llac siklosporin idi. Ancak Japonya'-
da 1984'de kesfedilen FK 506 kod adli bir ilag
siklosporin'den daha etkill ve daha zararsiz gézi-
kliyor. FK 506 ilk deta gegen yil ABD'de karaciger
naklinde basaryla kullanildi, Yapica farkli clmasina
ragmen, bu yeni immudnosiupressor da (organ red-
dini onleyici ilac) siklosporin gibi kandaki T lenfosit-
lerini etkisiz kilmaktadir.
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Teknoloji Vitrini

Haz: Giirkan OZTURK

DEGISIK BiR
KAYKAY

ABD'de guzel sa-
natlarda okuyan bir
grup ogrenci, motorlu,
katlanabilir bir g¢esil
kaykay gelistirdi, Kay-
kaylarda yakit olarak
kullanilan propan, ara-
cin gesitli yerlerine yer-
lestirilmis 6zel silindir-
lerde saklaniyor.

OTOMOBILINIZ NE KADAR YENI?

Bir kalem biylklugtndeki bu élet, otornobilini-
zin kaportasindaki gérilmeyen hasari size rapor edi-
yor. Cihazin gostergesl, hig hasar gérmemis gelik
igin 10°u isarel ederken, yeniden boyanmis parga-
lar igin 6-9 arasim, tamir gérmis kaporta iginse,
5'ten asagisini gosteriyor. Cihazin fiyati 10 dolar.

YAG OLCER

Kizil otesi i1sinlaria
calisan bu cihaz, vucu-
dunuzdaki ‘'yad aramni
olcerek, size ne kadar
sisman oldugunuzu bil-
diriyor. Fiyal 298 dolar




BiLiIM
DANMLALARI

Dog¢.Dr. Seiguk ALSAN

BILGISAYAR CINSEL
HAYATI DUZENLIYOR

Yillardir beklenen birsey nihayet gergeklesti,
ABD'de iki firma (Intracorp ve Microsoft) en son bi-
limsel bulgularin 1s1g1 altinda, cinsel hayatinizi bilgi-
sayar yardimiyla diizenlemek (zere INTRACOUR-
SE adinda bir bilgisayar diski olusturdu. Intracour-
se bilgisayar araciliiyla size 85-145 soru sorar, Bu
sorularla sekstiel alandaki butin iligkileriniz, hayal-
leriniz ve Ozel tercihleriniz bilgisayara aktarilir. Bu-
tin yantlariniz kodlandidi igin, agikladiginiz herge-
yin sir kalabilecegine emin olabilirsiniz. Kinsey, Mas-
ters ve Johnson gibi taninmig seks uzmanlarina ve
daha 100 kadar bilimsel kaynaga dayanan bir prog-
ramla bilgisayar, yanitiariniza dayanarak seksiiel pro-
filinizi gikarir ve bunu size 3-12 sayfalik bir kitapgik
seklinde sunar. Seksuel pratik ve hayalleriniz dizi-
nelerce istatistije dayandirilarak genel egilimlerle
karsilagtirilir. Bilgisayar, kendinize en uygun esi bu-
labilmeniz icin size 0zel bir Es Uygunluk Meni'si
sunar. Bu programi evleneceginiz kimseyle beraber
kullanarak 12 seks(el gruptan hangisine ait oldugu-
nuzu ve birbirinize ne kadar uydugunuzu anlayabi-
lirsiniz. Kullanilan terimlerle ilgili bir s6zliik ve daha
genis bilgi icin ek referanslar da verilmektedir. Kim-
seye acamadiginiz sekslel sirlaninizi bilgisayara aca-
bilir ve ne yapacaginiza bdyle karar verebilirsiniz.
Fiyati 99 dolar, Apple, IBM ve Commodore bilgisa-
yarlarinda kullanilabiliyor.

YENI TIP BIR
RADYASYON

Hercule X-1 diye bilinen nétron yildiz sistemin-
de yeni tip bir radyasyon bulundu. Bu radyasyonun
enerjisi, dinyadaki en gii¢li pargacik hizlandiricila-
nnda elde edilen enerjinin 1000 katidir. Onceleri Her-
cule X-1'in ¢ok yiiksek enerjili gamma 1sinlan sactig
sanildi. Los Alamos'da normal gamma isinlannin 1 mil-
yon kati enerji tasiyan cok yiiksek enerjili gamma i1sin-
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larint (UHE) incelemek (izere cihazlar yapildi, Fakat
buglin Hercule X-1'in, gamma isinlari degil, son de-
rece delici mion’lar saghd anlasildi.

AIDS’E KARSI CD,
ASISI HAZIRLIKLARI

AIDS’e kars! asi hazirlamak birgok nedenle cok
zor olacak. Bir kere AIDS viriisii, sanki antikorlara
yakalanmak istemiyormus gibi, durmadan yapi (an-
tijen) degistiriyor. Sonra kana hemen hig ¢gikmaya-
rak baz) hicre ve organlarda saklaniyor. Nihayet
AIDS'de bitiin bagisikhik sistemni tahrip oldugu igin,
asinin bagisikiik saglamas g;ok glg. Ornegin AIDS
hastaligi, kanda antikor arayarak teshis ediliyor; fa-
kat bu antikorlar, hastaligi durduramiyor. Hatta son
zamanlarda AIDS viriistine karsi olusan antikorlarin,
bu virusin makrofa| denen bazi iri akyuvarlara giri-
sini kolaylastirdigi gosterildi. Bir diger zorluk da may-
munlarda insandakine benzer bir AIDS hastali§i ol-

“mayisidir. Maymunlarin 1980'de kesfedilen kendile-

rine 6zgu bir AIDS hastalig vardir (Sidmac veya ma-
kak maymunu AIDS'i). Harvard Tip Fakiiltesi'nde
AlDS'e kargi CDy4 asist deneniyor. CD,, AIDS virQ-
stinGn reseptorlidar (hilcre ylzeyinde viriisl bagla-
yan molekil). CDs benzeri bir molekil olan
rsCD,'Un maymuniara verilisi, maymun AlIDS'ini én-
lemektedir. Baglangigta giinde 2 kez verilmesi ge-
reken bu asi, CD, -antikor melez molekiili kullani-
linca haftada 2 kere verilmeye baslanmistir. CD,
agisinin insan Uzerinde denenmesinin olumlu sonug-

Ciizzam gibi tropikal hastaliklarin yayginlasmasinda
AIDS viriisi 6nemli rol oynuyor.
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lar verip vermeyecegini anlamak zor olacaktir. Cunki
asinin AIDS virlis(i verildikten hemen sonra verilmesi
gereklidir; bunun iginse goénilll bulmak olanaksiz
gibidir. Prof. Zagury, kendi kendine 3. kez AIDS asisi
vermis bulunuyor. Zaire'de Zagury asisi olanlarda
AIDS'in azaldig) gorilirse asinin etkili oldugu soy-
lenebilecek.

BESINLERE EKLENEN
GLUTAMAT TEHLIKELI

Monosodyum glutamat tat verici olarak bazi se-
kersiz besinlere eklenmekle ve 6zellikle Cin mutfa-
ginda kullamimaktadir. Glutamat, beyni uyanci bir
maddedir. Ne yazik ki, bu madde, uluslararasi be-
sin endistrisinde gok kullanmimaktadir. 20 yil kadar
once "‘Cin lokantast sendromu’ denen bir hastalik
tanimlandi, Gin lokantasinda yemek yiyenlerin ba-
zllarinda, glutamat'a bagli olarak siddetli bir yarim
basadnsi (migren), ates basmasi ve dolagim bozuk-
lugu meydana geliyordu. 1970'lerden itibaren FDA,
cocuk besinlerine glutamat eklenmesini yasaklad.
Gergi glutamat beyin dahil insanin bitin hilcrele-
rinde bulunur, fakat bu glutamal hdcrelerin digina
¢ikamaz. Kanda normalde gok az glutamat vardir
Beyinde O; eksikligi olunca hiicreler iglerindeki glu-
tamat'i digan verir, bu ghitarmat beyin hicrelerini 6l-
diiriir, bu durumda kalsiyum da beyin hiicrelerini
isgal etmeye baslayarak daha fazla sinir hucresinin
olimine neden olur. Demek ki, glutamat beyin icgin
cok toksik olabilir. Beyin hicrelerl tupte gunlerce
0, 'siz yasatilabilir; fakat bunun igin glutamat resep-
térleri tahrip edilmis olmaldir. Glutamat beyin kana-
masi ve sok hallerinde beyin tahribini artbirmaktadir.
Bu nedenle simdi glutamat'in hicrelere baglanma-
sinl Onleyicl bir ilag aranmaktadir. Ne gariptir ki, boyle
bir ilag vardir: PCP. Fakat hallsinasyonlara neden
olmaktadir. Glutamat'in beyin hicrelering baglanma-
simn onlenmesinin sizofreniye neden olabilecegi de
ileri strilmustir. Kisacasi bugin glutamat'in bey-
ne zararlarini onlemek olasi degildir. O halde gluta-
matlarin besinlere eklenmesi derhal yasaklanmalidir.

it

ARI DANSLARINDA
YENILIKLER

Uzun zamandir biliyoruz ki, bir arl kovana dénin-
ce gok 6zel bir dans yaparak diger arilara bal alina-
cak gigeklerin hangi yonde oldugunu anlatabilir
Buglne kadar bilinmeyen suydu: Diger anlar bu dan-
sin anlamini hangi duyu organlariyla algiliyorlar? Biri
Alman, bin Amerikan iki bilim adami, son zamanlarda
bu sorunu ¢gozmeyi basardilar: Arinin dansi havada
bir titresim yaratmakta, diger arilar duyargalarinin
(anten) dibinde bulunan ve johnston organi diye bi-
linen iki reseptorle (algag) bu titresimleri algilamak-
tadir. Diger arilar havadaki titresimlerin yéninden,
dansoziin ve bal alinacak gigeklerin yénind bulabil-
mekledir.

KEMIK ILIGINI KANSERDEN
TEMIZLEYEN CiHAZ

Dartmouth Koleji'nden Frank Powers kemik li-
gindeki kanser hicrelerini manyetik yolla normal
hucrelerden ayirmayl basardi. Ayirma cihazi norma-
lin ¢ok Ustiindeki dozlarda kanser ilaci ve isin teda-
visi ile beraber kullaniimaktadir. Normalde bu kadar
ylksek dozlar verilemez, ¢linkd ilikteki kan ana hic-
releri 6llr. BugOn tedaviden nce hastanin kemik iligi
alinmakta ve tedaviden sonra bu ilik hastaya geri ve-
rilmektedir. Boylece doklorlar kanseri lamamen yo-
kedecek kadar yliksek dozlar kullanabilmektedir.
Ancak bunun igin bir sart vardir: llik kanser hiicre-
lerinden temizlenmis olmalidir. Bu amagla ilik Dart-
mouth manyetik ayiricisindan gegirilir. 1lik
milyonlarca minik (5 mikron) manyetik boncukla ka-
ristinhr, bu boncuklar, kanser hicrelerine yapisacak
monoklonal antikorlarla kaplidir. llik kuvvetli mikna-
tislar arasindan gegerken boncuklar ve onlarla be-
raber kanser hicreleri ilikten ayrilir. Bu yéntemle
ilikdeki kanser hucrelerinin —% 99.997'sini ilikten
ayirmak mumkin olmaktadir, normal hiicrelerinse
ancak % 61"l ayrilir. Cihazdan gegen llikte ancak 100
kadar kanser hiicresi kalmaktadir. Ola ki bunlann az
bir bolimu ¢ogalabilecektir. Bu yaz, bu cihazin kli-
nik denemelerine baslanacaktr.

BILIM VE TEKNIK



ILACA CEVAP VERMEYEN
KANSERLERIN SIRRI
COzZULDU

Kanserde ilac tedavisi (kemoterapi) bnemli bir yer
tutar. Fakat ne yazik ki, bu tedavl, her zaman elkili
degildir. Bunda baslica etken, tlimoriin icindeki ba-
zi hucrelerin llaca cevap vermemesidir. Bu gibi kan-
ser hicreleri, kanser llaclarinin birgoguna karsi di-
renclidir. Bunun nedeni son zamanlarda anlasildi:
Bu hucrelerin ylzeyinde ozel bir protein olusmakta
ve bu protein surekll olarak kanser ilaglanm hicre
digina pompalamaktadir. Bu proteinin yapilmasinda
rol oynayan MDR 1 geni de bulundu. Fransiz aras-
tirmacilan, kanser tedavi edilmeye baslaninca bu ge-
nin aktive clarak tedaviye cevabl énledigini goster-
diler. Bu genin aktive olmasini dnleyecek bir yontem
kanser ledavisinde biylk bir adim olacak,

KAHVE GERCEKTEN
ZARARLI MI?

ABD'de 30 yildir kahvenin zararli etkileri olup ol-
madig arasliriliyor. Kahveye birgok zararll etkiler at-
fedilmis, fakat aragtirmalar sonucu kahve butiin bu
suglamalardan beraat etmistir: kahve rahim, pros-
lat ve pankreas kanserini arttirmamakta, damar has-
taliklarini olumsuz etkllememektedir. Ancak son
zamanlarda ABD Ulusal Saglik Enstitisi (NIH) ta-
rafindan su gergek agiklanmistir: Ginde 1,5 blyik
fincandan fazla kahve igen bir kadinin gocuk sahibi
olma sans! yariyariya azalmaktadir. Cocuk yapmakta
zorluk gceken kadinlar kafein igerdigi icin kahve ve
colall ickiler ve kafein benzerler| igerdigi i¢in ¢ay, gi-
kolata ve kakao almamalicir. Burada su ilging nok-
tayl da belirtelim: ABD'de gok yaygin bir dinsel
dnyargiya gbére gergek bir Hristiyan kahve igmeme-
lidir, conkl Incil'de kahveden sézedlimemektedir
Fakat nasil edilebilirdi ki? Kahve M.S.VIl. Yizyilda
bulundu

ORGAN NAKILLERINDE
COK ETKILI YENI ILAC:
FK 506

Son 10 yilda bir insandan digerine nakledilen bir
organin, bagisiklik sistemi tarafindan reddini 6nle-
yen en onemll llac siklosporin idi. Ancak Japonya'-
da 1984'de kesfedilen FK 506 kod adli bir ilag
siklosporin'den daha etkill ve daha zararsiz gézi-
kliyor. FK 506 ilk deta gegen yil ABD'de karaciger
naklinde basaryla kullanildi, Yapica farkli clmasina
ragmen, bu yeni immudnosiupressor da (organ red-
dini onleyici ilac) siklosporin gibi kandaki T lenfosit-
lerini etkisiz kilmaktadir.
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Teknoloji Vitrini

Haz: Giirkan OZTURK

DEGISIK BiR
KAYKAY

ABD'de guzel sa-
natlarda okuyan bir
grup ogrenci, motorlu,
katlanabilir bir g¢esil
kaykay gelistirdi, Kay-
kaylarda yakit olarak
kullanilan propan, ara-
cin gesitli yerlerine yer-
lestirilmis 6zel silindir-
lerde saklaniyor.

OTOMOBILINIZ NE KADAR YENI?

Bir kalem biylklugtndeki bu élet, otornobilini-
zin kaportasindaki gérilmeyen hasari size rapor edi-
yor. Cihazin gostergesl, hig hasar gérmemis gelik
igin 10°u isarel ederken, yeniden boyanmis parga-
lar igin 6-9 arasim, tamir gérmis kaporta iginse,
5'ten asagisini gosteriyor. Cihazin fiyati 10 dolar.

YAG OLCER

Kizil otesi i1sinlaria
calisan bu cihaz, vucu-
dunuzdaki ‘'yad aramni
olcerek, size ne kadar
sisman oldugunuzu bil-
diriyor. Fiyal 298 dolar




BiLiIM
DANMLALARI

Dog¢.Dr. Seiguk ALSAN

BILGISAYAR CINSEL
HAYATI DUZENLIYOR

Yillardir beklenen birsey nihayet gergeklesti,
ABD'de iki firma (Intracorp ve Microsoft) en son bi-
limsel bulgularin 1s1g1 altinda, cinsel hayatinizi bilgi-
sayar yardimiyla diizenlemek (zere INTRACOUR-
SE adinda bir bilgisayar diski olusturdu. Intracour-
se bilgisayar araciliiyla size 85-145 soru sorar, Bu
sorularla sekstiel alandaki butin iligkileriniz, hayal-
leriniz ve Ozel tercihleriniz bilgisayara aktarilir. Bu-
tin yantlariniz kodlandidi igin, agikladiginiz herge-
yin sir kalabilecegine emin olabilirsiniz. Kinsey, Mas-
ters ve Johnson gibi taninmig seks uzmanlarina ve
daha 100 kadar bilimsel kaynaga dayanan bir prog-
ramla bilgisayar, yanitiariniza dayanarak seksiiel pro-
filinizi gikarir ve bunu size 3-12 sayfalik bir kitapgik
seklinde sunar. Seksuel pratik ve hayalleriniz dizi-
nelerce istatistije dayandirilarak genel egilimlerle
karsilagtirilir. Bilgisayar, kendinize en uygun esi bu-
labilmeniz icin size 0zel bir Es Uygunluk Meni'si
sunar. Bu programi evleneceginiz kimseyle beraber
kullanarak 12 seks(el gruptan hangisine ait oldugu-
nuzu ve birbirinize ne kadar uydugunuzu anlayabi-
lirsiniz. Kullanilan terimlerle ilgili bir s6zliik ve daha
genis bilgi icin ek referanslar da verilmektedir. Kim-
seye acamadiginiz sekslel sirlaninizi bilgisayara aca-
bilir ve ne yapacaginiza bdyle karar verebilirsiniz.
Fiyati 99 dolar, Apple, IBM ve Commodore bilgisa-
yarlarinda kullanilabiliyor.

YENI TIP BIR
RADYASYON

Hercule X-1 diye bilinen nétron yildiz sistemin-
de yeni tip bir radyasyon bulundu. Bu radyasyonun
enerjisi, dinyadaki en gii¢li pargacik hizlandiricila-
nnda elde edilen enerjinin 1000 katidir. Onceleri Her-
cule X-1'in ¢ok yiiksek enerjili gamma 1sinlan sactig
sanildi. Los Alamos'da normal gamma isinlannin 1 mil-
yon kati enerji tasiyan cok yiiksek enerjili gamma i1sin-
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larint (UHE) incelemek (izere cihazlar yapildi, Fakat
buglin Hercule X-1'in, gamma isinlari degil, son de-
rece delici mion’lar saghd anlasildi.

AIDS’E KARSI CD,
ASISI HAZIRLIKLARI

AIDS’e kars! asi hazirlamak birgok nedenle cok
zor olacak. Bir kere AIDS viriisii, sanki antikorlara
yakalanmak istemiyormus gibi, durmadan yapi (an-
tijen) degistiriyor. Sonra kana hemen hig ¢gikmaya-
rak baz) hicre ve organlarda saklaniyor. Nihayet
AIDS'de bitiin bagisikhik sistemni tahrip oldugu igin,
asinin bagisikiik saglamas g;ok glg. Ornegin AIDS
hastaligi, kanda antikor arayarak teshis ediliyor; fa-
kat bu antikorlar, hastaligi durduramiyor. Hatta son
zamanlarda AIDS viriistine karsi olusan antikorlarin,
bu virusin makrofa| denen bazi iri akyuvarlara giri-
sini kolaylastirdigi gosterildi. Bir diger zorluk da may-
munlarda insandakine benzer bir AIDS hastali§i ol-

“mayisidir. Maymunlarin 1980'de kesfedilen kendile-

rine 6zgu bir AIDS hastalig vardir (Sidmac veya ma-
kak maymunu AIDS'i). Harvard Tip Fakiiltesi'nde
AlDS'e kargi CDy4 asist deneniyor. CD,, AIDS virQ-
stinGn reseptorlidar (hilcre ylzeyinde viriisl bagla-
yan molekil). CDs benzeri bir molekil olan
rsCD,'Un maymuniara verilisi, maymun AlIDS'ini én-
lemektedir. Baglangigta giinde 2 kez verilmesi ge-
reken bu asi, CD, -antikor melez molekiili kullani-
linca haftada 2 kere verilmeye baslanmistir. CD,
agisinin insan Uzerinde denenmesinin olumlu sonug-

Ciizzam gibi tropikal hastaliklarin yayginlasmasinda
AIDS viriisi 6nemli rol oynuyor.
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lar verip vermeyecegini anlamak zor olacaktir. Cunki
asinin AIDS virlis(i verildikten hemen sonra verilmesi
gereklidir; bunun iginse goénilll bulmak olanaksiz
gibidir. Prof. Zagury, kendi kendine 3. kez AIDS asisi
vermis bulunuyor. Zaire'de Zagury asisi olanlarda
AIDS'in azaldig) gorilirse asinin etkili oldugu soy-
lenebilecek.

BESINLERE EKLENEN
GLUTAMAT TEHLIKELI

Monosodyum glutamat tat verici olarak bazi se-
kersiz besinlere eklenmekle ve 6zellikle Cin mutfa-
ginda kullamimaktadir. Glutamat, beyni uyanci bir
maddedir. Ne yazik ki, bu madde, uluslararasi be-
sin endistrisinde gok kullanmimaktadir. 20 yil kadar
once "‘Cin lokantast sendromu’ denen bir hastalik
tanimlandi, Gin lokantasinda yemek yiyenlerin ba-
zllarinda, glutamat'a bagli olarak siddetli bir yarim
basadnsi (migren), ates basmasi ve dolagim bozuk-
lugu meydana geliyordu. 1970'lerden itibaren FDA,
cocuk besinlerine glutamat eklenmesini yasaklad.
Gergi glutamat beyin dahil insanin bitin hilcrele-
rinde bulunur, fakat bu glutamal hdcrelerin digina
¢ikamaz. Kanda normalde gok az glutamat vardir
Beyinde O; eksikligi olunca hiicreler iglerindeki glu-
tamat'i digan verir, bu ghitarmat beyin hicrelerini 6l-
diiriir, bu durumda kalsiyum da beyin hiicrelerini
isgal etmeye baslayarak daha fazla sinir hucresinin
olimine neden olur. Demek ki, glutamat beyin icgin
cok toksik olabilir. Beyin hicrelerl tupte gunlerce
0, 'siz yasatilabilir; fakat bunun igin glutamat resep-
térleri tahrip edilmis olmaldir. Glutamat beyin kana-
masi ve sok hallerinde beyin tahribini artbirmaktadir.
Bu nedenle simdi glutamat'in hicrelere baglanma-
sinl Onleyicl bir ilag aranmaktadir. Ne gariptir ki, boyle
bir ilag vardir: PCP. Fakat hallsinasyonlara neden
olmaktadir. Glutamat'in beyin hicrelering baglanma-
simn onlenmesinin sizofreniye neden olabilecegi de
ileri strilmustir. Kisacasi bugin glutamat'in bey-
ne zararlarini onlemek olasi degildir. O halde gluta-
matlarin besinlere eklenmesi derhal yasaklanmalidir.
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ARI DANSLARINDA
YENILIKLER

Uzun zamandir biliyoruz ki, bir arl kovana dénin-
ce gok 6zel bir dans yaparak diger arilara bal alina-
cak gigeklerin hangi yonde oldugunu anlatabilir
Buglne kadar bilinmeyen suydu: Diger anlar bu dan-
sin anlamini hangi duyu organlariyla algiliyorlar? Biri
Alman, bin Amerikan iki bilim adami, son zamanlarda
bu sorunu ¢gozmeyi basardilar: Arinin dansi havada
bir titresim yaratmakta, diger arilar duyargalarinin
(anten) dibinde bulunan ve johnston organi diye bi-
linen iki reseptorle (algag) bu titresimleri algilamak-
tadir. Diger arilar havadaki titresimlerin yéninden,
dansoziin ve bal alinacak gigeklerin yénind bulabil-
mekledir.

KEMIK ILIGINI KANSERDEN
TEMIZLEYEN CiHAZ

Dartmouth Koleji'nden Frank Powers kemik li-
gindeki kanser hicrelerini manyetik yolla normal
hucrelerden ayirmayl basardi. Ayirma cihazi norma-
lin ¢ok Ustiindeki dozlarda kanser ilaci ve isin teda-
visi ile beraber kullaniimaktadir. Normalde bu kadar
ylksek dozlar verilemez, ¢linkd ilikteki kan ana hic-
releri 6llr. BugOn tedaviden nce hastanin kemik iligi
alinmakta ve tedaviden sonra bu ilik hastaya geri ve-
rilmektedir. Boylece doklorlar kanseri lamamen yo-
kedecek kadar yliksek dozlar kullanabilmektedir.
Ancak bunun igin bir sart vardir: llik kanser hiicre-
lerinden temizlenmis olmalidir. Bu amagla ilik Dart-
mouth manyetik ayiricisindan gegirilir. 1lik
milyonlarca minik (5 mikron) manyetik boncukla ka-
ristinhr, bu boncuklar, kanser hicrelerine yapisacak
monoklonal antikorlarla kaplidir. llik kuvvetli mikna-
tislar arasindan gegerken boncuklar ve onlarla be-
raber kanser hicreleri ilikten ayrilir. Bu yéntemle
ilikdeki kanser hucrelerinin —% 99.997'sini ilikten
ayirmak mumkin olmaktadir, normal hiicrelerinse
ancak % 61"l ayrilir. Cihazdan gegen llikte ancak 100
kadar kanser hiicresi kalmaktadir. Ola ki bunlann az
bir bolimu ¢ogalabilecektir. Bu yaz, bu cihazin kli-
nik denemelerine baslanacaktr.
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ILACA CEVAP VERMEYEN
KANSERLERIN SIRRI
COzZULDU

Kanserde ilac tedavisi (kemoterapi) bnemli bir yer
tutar. Fakat ne yazik ki, bu tedavl, her zaman elkili
degildir. Bunda baslica etken, tlimoriin icindeki ba-
zi hucrelerin llaca cevap vermemesidir. Bu gibi kan-
ser hicreleri, kanser llaclarinin birgoguna karsi di-
renclidir. Bunun nedeni son zamanlarda anlasildi:
Bu hucrelerin ylzeyinde ozel bir protein olusmakta
ve bu protein surekll olarak kanser ilaglanm hicre
digina pompalamaktadir. Bu proteinin yapilmasinda
rol oynayan MDR 1 geni de bulundu. Fransiz aras-
tirmacilan, kanser tedavi edilmeye baslaninca bu ge-
nin aktive clarak tedaviye cevabl énledigini goster-
diler. Bu genin aktive olmasini dnleyecek bir yontem
kanser ledavisinde biylk bir adim olacak,

KAHVE GERCEKTEN
ZARARLI MI?

ABD'de 30 yildir kahvenin zararli etkileri olup ol-
madig arasliriliyor. Kahveye birgok zararll etkiler at-
fedilmis, fakat aragtirmalar sonucu kahve butiin bu
suglamalardan beraat etmistir: kahve rahim, pros-
lat ve pankreas kanserini arttirmamakta, damar has-
taliklarini olumsuz etkllememektedir. Ancak son
zamanlarda ABD Ulusal Saglik Enstitisi (NIH) ta-
rafindan su gergek agiklanmistir: Ginde 1,5 blyik
fincandan fazla kahve igen bir kadinin gocuk sahibi
olma sans! yariyariya azalmaktadir. Cocuk yapmakta
zorluk gceken kadinlar kafein igerdigi icin kahve ve
colall ickiler ve kafein benzerler| igerdigi i¢in ¢ay, gi-
kolata ve kakao almamalicir. Burada su ilging nok-
tayl da belirtelim: ABD'de gok yaygin bir dinsel
dnyargiya gbére gergek bir Hristiyan kahve igmeme-
lidir, conkl Incil'de kahveden sézedlimemektedir
Fakat nasil edilebilirdi ki? Kahve M.S.VIl. Yizyilda
bulundu

ORGAN NAKILLERINDE
COK ETKILI YENI ILAC:
FK 506

Son 10 yilda bir insandan digerine nakledilen bir
organin, bagisiklik sistemi tarafindan reddini 6nle-
yen en onemll llac siklosporin idi. Ancak Japonya'-
da 1984'de kesfedilen FK 506 kod adli bir ilag
siklosporin'den daha etkill ve daha zararsiz gézi-
kliyor. FK 506 ilk deta gegen yil ABD'de karaciger
naklinde basaryla kullanildi, Yapica farkli clmasina
ragmen, bu yeni immudnosiupressor da (organ red-
dini onleyici ilac) siklosporin gibi kandaki T lenfosit-
lerini etkisiz kilmaktadir.
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Haz: Giirkan OZTURK

DEGISIK BiR
KAYKAY

ABD'de guzel sa-
natlarda okuyan bir
grup ogrenci, motorlu,
katlanabilir bir g¢esil
kaykay gelistirdi, Kay-
kaylarda yakit olarak
kullanilan propan, ara-
cin gesitli yerlerine yer-
lestirilmis 6zel silindir-
lerde saklaniyor.

OTOMOBILINIZ NE KADAR YENI?

Bir kalem biylklugtndeki bu élet, otornobilini-
zin kaportasindaki gérilmeyen hasari size rapor edi-
yor. Cihazin gostergesl, hig hasar gérmemis gelik
igin 10°u isarel ederken, yeniden boyanmis parga-
lar igin 6-9 arasim, tamir gérmis kaporta iginse,
5'ten asagisini gosteriyor. Cihazin fiyati 10 dolar.

YAG OLCER

Kizil otesi i1sinlaria
calisan bu cihaz, vucu-
dunuzdaki ‘'yad aramni
olcerek, size ne kadar
sisman oldugunuzu bil-
diriyor. Fiyal 298 dolar




ZEKASAYAR

EMREHAN HALICI

DENGE TERAZISI

Ustteki iki sekilde terazi denge durumunda-
dir. Ugiinci sekilde de dengeyi saglamak igin so-
ru isareti yerine kag adet siyah baklava dilimi

gerekir?
] CO I"I
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YANAN TANKER

Saatte B0 km hizla giden bir tanker, depo-
sundan benzin kagirmaktadir. Benzinin tutusma-
slyla baglayan alevler saatte 79 km hizla tankeri
takip etmektedir. 250 km gittikten sonra tanker
durur. Tankerin durmasindan ne kadar sonra
alevler tankeri yakalar?

geceksiniz. Isleme, arzu ettiginiz bir odadan bas-

PUL BLOKLARI

9 x 4'lik pul blokunu dyle iki parcaya ayirin
ki, birlestirildiginde 6 x 6'lik bir blok olugsun (Bu
islem pullara zarar vermeden yapilacak, yani giz-
gili yerlerden ayiracaksiniz).

—

KAPALI KAPILAR

6 odali ve B kapil bir dairenin plan sekilde
goriliyor. Sizden Istedigimiz, bu daireye girip
butun kapilan kilitleyerek daireden gikmaniz. Bu
islemi yaparken her kapidan yalniz bir kez ge-

layabilirsiniz.
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