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Akilli Telefonla Grip Olma Riskini
Hesaplamak Miimkiin

Zeynep Bilgici

Her gegen giin daha da “akilli” olan telefonlar pek ¢ok alanda
oldugu gibi kullanicilara saglik alaninda da farkli hizmetler sunuyor.
Uzerlerine takilan cihazlar sayesinde tibbi dlciimler yapabilir
hale gelebilen bu telefonlar, mobil saglik uygulamalar:
yiiklenmesiyle saglik durumunuzu yakindan takip edebiliyor.
Kan sekeri seviyesi, tansiyon veya kilo seyri gibi farkli
parametreleri kayit altina alabilen bu uygulamalar ilag zamaninin
hatirlatilmasi veya acil durumda nébetgi doktora ulagilmasi

gibi farkli pek ¢ok gorevi de iistlenebiliyor.

Duke Universitesinde (ABD) yapilan ¢aligmayla mobil

saglik uygulamalarinin kullanilabildigi alanlara

bir yenisi ekleniyor.

pidemiyoloji alaninda ¢aligan

arastirmacilarin yani hastaliklarin
nedenlerini, goriiliis oranlarini,
yayiliglarini, hastaliklara karg: 6nlem
ve korunma yollarini inceleyen
bilim insanlarinin istatistik alaninda
calisanlarla ortak gelistirdigi
yeni bir yéntem sayesinde iginde
bulunulan ortamin grip riski tasiyip
tagimadig tespit edilebiliyor.
Bu yontemin, ABDdeki {iniversite
ogrencilerindeki grip vakalarinin
yayginlig1 nedeniyle 6ncelikli
olarak tiniversitelerde uygulanmasi
planlantyor. Buna gére, akill
telefonuna bu galismada gelistirilen
ozel bir uygulamay yiikleyen
6grencilerin giin boyunca hangi
ortamlara girdikleri veya bulunduklar:
ortami kimlerle paylastiklar:
kaydediliyor. Ogrenciler, ayn1
zamanda kendilerini nasil
hissettiklerini ve varsa
saglik sikayetlerini belirli araliklarla
sisteme yiikliiyor. Sistemde
kullanicilara ait el yikama sikligy,
grip asist olunup olunmadig:
gibi farkl veriler de yer aliyor.
Biitiin bu bilgileri kullanan 6zel hedeflenen bu ¢aligma
bir program grip olma riskini ABD Ulusal Bilim Vakfi (NSF)
hesapliyor. tarafindan destekleniyor.

Caligip calismadigy ilk kez 2013 yilinda
Michigan Universitesinde (ABD)

100 6grencinin katilimiyla

10 hafta boyunca denenen ve

bagarili sonuglar veren bu yontemle
ilgili son gelismeler, bu y1l

Agustos ayinda Avustralyada

yapilan uluslararas: bir konferansta
(International Conference of Knowledge,
Discovery and Data Mining) sunuldu.
Hasta olma riskinin hesaplanmasinin
yanu sira hastalig1 6nleyebilecek
yontemlerin de gelistirilmesi
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bir grup arastirmaci,
farelerde goriilen ve
mutasyonlarin sebep
oldugu bir sagirlik tiiriinii
gen terapisiyle tedavi
etmeyi basardi. Dr. Jeffrey
Holt ve arkadaslarinin
yaptigi arastirmanin
sonuglan Science
Translational Medicine'da
yayimlandi.

Farelerde, mutasyona ugradig
zaman sadirliga sebep olan yet-
misten fazla gen var. Deneylerse
TMC1 adh gen Uzerinde yapil-
mis. Seslerin elektrik sinyallerine
dondsturilmesinde 6nemli  rol
alan bu gende meydana gelen
mutasyonlarin, tim sadirliklarin
%4-8'ine sebep oldugu biliniyor.
Deneyler, TMC1 geni mutasyona
ugradigi icin sagir olmus farelere
saglikh TMC1 genleri verildigi za-
man farelerin yeniden duymaya
basladigini gosteriyor. Gelistirilen
yontemin gelecekte insanlarda da
uygulanabilecegi diistiniltyor.
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