NEDEN iNSANLARIN
BOYU GITTIKGE
UZAMAKTADIR?
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-
l nsan boyunun gittik¢e uzamasinin sebepleriyle il-
gill bashica B teor| ller| sirtimektedir, Bundan 100
yil 6nce yasayan Insanlann boyunun ortalama 1,60
m oldudu tespit ediimis ve 2080 yilinda bunun 2,02
m'ye ulasacat) distintiimektedir. lik insanlarin ci-
c¢e oldugu kabul edilmekiedir. Zamammizdan 3,5 mil-
yon yil 8nce Afrika Savanalarinda yasayan insanla-
nn boyu ancak 1 metre kadardi. Bugln ortalama er-
kek boyu 1,78 m, kadin boyu Ise 1,68 m'dir. Bilim
adamlannin tespitine gére insanlann boyu gittikge
uzamaktadir. Bu uzama son yillarda 15 cm'ye ka-
dar ¢ikmistir. Endokrinoloji uzmam Prof.Dr.Offried
Butenandt, 6nimizdeki 100 vil icerisinde insanla-
rin boyunun 2 melreye ulasacadini tahmin et-
mekltedir.

Bugin 18 yasindaki bir erkek gocuk, babasin-
dan 5 cm, ayni yastaki kiz ise, annesinden 3 cm da-
ha uzundur. Biyuk sehirlerde yasayanlann koyler-
dekilerden ortalama 1 cm daha uzun oldugu tespit
edilmigtir. Bunun gibi kdzey (lkelerinde yasayaniar
da guneydekilerden daha uzun boylu olmaktadir. Or-
talama insan boyu her 5 yilda 1 cm kadar uza-
makladir.

BUYUME VE GELISME ILE iLGILI TEORILER
Bilim adamian insanlann sdrekll ve hizli bir se-
Kllde uzamasinin sebeplerini izah ademiyorlar. Bu

dir. Isik tesiri lle biiylime motoru sayilan epifiz glan-
di uyariimakta ve bunun neticesinde melatonin hor-
monunun yapiimi artmaktadir.

2, Stres Teorisi; Akustik uyanmlar (gOr(iltd) bo-
ylme hormonunu {growth hormon) aktiflestirmekie
ve bu suretle boy uzamasina tesir etmektedir. Tek-
nolojik gelismenin daha ileri oldugu sehirlerde gi-
rilth ve bundan kaynaklanan stres, kdylerdekinden
daha fazladir, Bu durum, sehirlerde yasayanlarin
kdylerdekilerden daha uzun boylu olustunun sebe-
bini izah etmektedir,

3. Gen Teorisi: Ik gaglarda gok dar bif bdlgede-
ki insanlar stirekil olarak birbirler| lle avlenmektey-
diler. Zamammizda ulagimin kolaylasmasi, dinya-
nin ¢esilll lkelerinde ve birbirinden uzak bélgele-
rindeki farkll insanlarin bulusarak evienme Imkan-
lanim artirmigtir. Bu suretle bilylimeyl saglayan gen-
lerin bir araya gelerek birlesme orani da yilksaelmistir.

4. Vitamin Teorisi: Onceki dénemlere nazaran
buglnin cocuklan dogdukian glinden Itibaren pro-
teince zengin besinlarle beslenme imkani bulabil-
mektedirler. Bu suretle gelisme ¢aglarinda daha ¢ok
a1, slt ve peynir yemeleri yeter,derecede protein ve
vitamin almalarini ve boylarinin uzamasini sagdla-
maktadir.

5. Cevre Teorisi: Dinyanin ikliminde meydana
gelen degigiklikler insanlarin boyunun uzamasina te-
sir atmektedir. Atmosfardeki sicakli§in artmasi bir se-
ra tesiri meydana getirmekte, bu da insan boyunun
uzamasina yol agmakiadir. Ancak dinyanin kuze-
yindeki sofjuk llkelerde yasayaniarin daha uzun boy-
lu olusu bu teoriye lers gelmektedir.

6. Evollsyon Teorisi: Bu teoride insanligin su an-
da bir bliyume ve gelisme fazinda bulundugu, bun-
dan sonra tekrar bir kigllme dénemine gireceqi lleri
suruimektedir
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konu lle ligill lleri surdlen 6 teori agadida ozel ola-
rak verlimistir:

1. Isik Teorisl: Jinekoloji uzmani Prof.Dr.Alfred
Wolf, elektrik lambalanndan ¢ikan isinlarin boy uza-
masinda onemli bir rolii oldugundan bahsetmekte-
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Prof. Dr.Alfred Woll, insan boyunun 2 metre ol-
masi halinde kemik yapisi ve kalbinin ayni oranda
kuvvetlenemeyece(in Iddia etmektedir, Insan kal-
bl 2 metre boyundakilerin vilcuduna yetecek pompa-
lama gilcline sahiptir. Fakal 2 metreden daha uzun
boylularda dolagim problemlierinin meydana gelebi-
lecegl tahmin edlimektedir. Buna ragmen bugin
uzun boylularin da kisa boylular kadar saghikli oldu-
gu goriimektedir. [
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