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“Benim manevi mirasim ilim ve akildir” Mustafa Kemal Atatiirk

“Daha hizli, daha yiiksek, daha giicli".. Yaz Olimpiyat Oyunlan 5-21 Agustos ta Brezilya'nin Rio sehrinde gerceklestirilecek.

Diinyanin ddrt bir yanindan sporcular olimpiyat bayradi altinda karsilikli saygy, anlayis, kardeglik ve bans duygulan icinde bir araya gelip kiyasiya
miicadele edecekler, alevlenen Olimpiyat Mesalesi ile birlikte sporun cogkusunu yasayacaklar. Dereceye girmek, madalya almak,

rekorlara kosmak ve iilkesinin milli marsini gururla tiim diinyaya dinletmek tiim sporcularin ortak hedefi.

Olimpiyat Oyunlarimin agilis toreni sirasinda biitiin sporcular olimpiyat yemini edecek: “Olimpiyat Oyunlari'nda iilkemizin serefi ve sporun zaferi icin

kurallara uyarak diiriist yansacagimiza ve gercek sportmenlik ruhu icinde miicadele edecegimize ant iceriz.” Ancak her seferinde edilen
bu yemine ragmen spor diinyasinin dorugu sayilan olimpiyatlarin ruhuna en ¢ok zarar veren etkenlerin basinda doping geliyor.
“Sporun Oliimciil Hastali1: Doping” baglikli yazimizda esit kosullarda yanisma ortamini bozan, spor kamuoyunun givenini zedeleyen ve
sporcularin saghdini tehdit eden doping tiim unsurlariyla ele aliniyor. Mahir Ocak bu ayki yazisinda hizl kosmanin sirrini agikliyor.
Ozlem Ak ise olimpiyatlardaki testosteron belirsizligini anlatiyor. Ayrica, tuhaf beyin hastaliklan ile ilgili yaz: dizisine

bu ay yabanci el sendromu ile devam ediyor.

Ali Sinan Sertdz bu ayki matematik seriiveninde matematik diinyasinda unutulmayacak bir yere sahip Bourbaki'yi ele aliyor.
Giirkan Caner Birer son zamanlarda en ¢ok konugulan teknoloji haberlerini, Levent Daskiran ise dijital diinyanin para birimi Bitcoin'le ilgili
tiim merak edilenleri 6zetliyor. Prof. Dr. Yegane Giiven kisa siirede hizli kilo vermenin sagligimizi nasil tehdit ettigini gozler oniine seriyor.

Zeynep Bilgici“Dizinden Gelen Sese Kulak Ver” baslikli yazisinda Yrd. Dog. Dr. Omer inan'in calismalarina yer veriyor.
Mahir Ocak ise yazisinda yeraltinda yapilan bazi calismalarin yapay depremleri nasil tetikledigini anlatiyor.

Nesiller bilyiiten Bilim ve Teknik dergisi Ekim 2016 sayisiyla birlikte 50. yilina giriyor. Yarim asirlik yayin hayatimiza girerken okurlarimiz igin
bazi siirprizler hazirliyoruz. Sizleri bekleyen siirprizlerle ilgili gelismeleri ve ipuclarini sosyal medya hesaplarnimizdan takip edebilirsiniz.

Dergimizin bu sayisini da keyifle okumanizi diliyor, sonraki sayilarimizi sabirsizlikla bekleyeceginizi umuyoruz.
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Miknatisla Dans Eden Sivilar / Tuba Sarigiil

Sporun Oliimciil Hastahigy: Doping / Ozlem Kili Ekici

Esit kosullarda yarisma ortamini bozan, spor kamuoyunun
glivenini zedeleyen ve sporcularin saghgini tehdit eden

doping sporun ve olimpiyatlarin ruhunu zedeliyor.

Dopingin tanimindan kullanim: yasaklanan madde ve yontemlere,
doping testlerinden yasanan skandallara kadar spordaki

doping gercegi tiim unsurlariyla ele aliniyor.

Hizli Kosmanin Sirr1/ Mahir E. Ocak

Bilimsel ¢aligmalar, seckin atletleri diger atletlerden

ayiran en 6nemli seyin kogma sirasinda yere uyguladiklari
kuvvet oldugunu gosteriyor.

Olimpiyatlarda Testosteron Belirsizligi / Ozlem Ak
Testosteron hormon seviyesi dogal olarak yiiksek olan
kadin sporculari yarigmalardan uzaklastirmak ne kadar
bilimsel ve adil?

Teknoloji Diinyasinda Neler Konusuluyor? / Giirkan Caner Birer
Teslanin otopilot modunda iken yaptig 6liimlii

ilk kazadan “Pokemon Go” ¢ilginligina, Bitcoin madenciliginden
giyilebilir cihazlara, Microsofttan Google'a kadar

son zamanlarda en ¢ok konugulan teknoloji haberleri ve
teknoloji diinyasindaki son gelismeler ele aliniyor.

Biri Bu Eli Durdursun: Yabanci El Sendromu / Ozlem Ak

Tuhaf beyin hastaliklarindan biri olan yabanci el sendromunda

kisi sorunlu elini viicudunun bir parcasi olarak algilamiyor ve o elin
hi¢bir hareketini kontrol edemiyor.

Hizli Kilo Verme:

Viicut Asitligi Iliskisi ve Sonuglar1/ H. Yegane Giiven

Ag kalarak yapilan, kisa siirede kilo verdiren

zayiflama programlarinin ve asir1 egzersizin bir arada oldugu
durumlar ani 6liimlere sebep olabilir.
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Dizinden Gelen Sese Kulak Ver / Zeynep Bilgici

Yrd. Dog. Dr. Omer Inan tarafindan yapilan aligma dizlerin
sadece asir1 zorlandiginda veya rahatsizlandiginda degil aslinda
her zaman ses ¢ikardigini gosteriyor.

Yapay Depremler / Mahir E. Ocak

Aragstirmalar yeraltindan petrol ve kaya gaz1 ¢ikarmak i¢in
yapilan ¢aligmalarin ve yeraltina pompalanan

atik sivilarin yapay depremler tetikleyebilecegini gosteriyor.

Olmayan Matematik¢i Bourbaki / Ali Sinan Sertsz
General Bourbaki, adin1 sadece askeri tarihe merakli olanlarin

bilebilecegi bir kahramandi, ama kader ona matematik diinyasinda

unutulmayacak bir yer hazirlamist1.

Bitcoin / Levent Dagskiran

Dijital diinyanin dijital para birimi olan Bitcoin
karmagsik matematiksel formiilleri temel alan yapisiyla
geleneksel para birimlerinin dezavantajlarini

ortadan kaldirmak tizere kurgulands.

Merkiir’iin Etkileyici Arazisi Karsinizda / flay Celik Sezer

Poster: Mercan Resifleri / Ceviri: Pinar Dindar
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Cimendeki “Yesil” Enerji

flay Celik Sezer

Hidrojen gelecegin en 6nemli yenilenebilir enerji kaynaklarindan biri olarak goriiliiyor. Bu yiizden de

yiiksek verimle hidrojen elde etmenin yollarini arayan sayisiz arastirma yapiliyor. Iste o arastirmalardan birinde
timit verici sonuglar elde edildi. Birlesik Krallik'tan arastirmacilar sadece giines 15181 ve ucuz bir

katalizor kullanarak ¢cimenden hidrojen elde edilebilen bir yontem gelistirdi.

ular, hidrokarbonlar (hidrojen ve
karbondan olugan organik bilesikler)
ve diger organik maddeler biiyiik
miktarda hidrojen barmdiriyor.
Ancak zor olan hidrojenin
bu kaynaklardan ucuz, etkin ve
stirdiiriilebilir bir sekilde
ayristirilabilmesi.

Hidrojen eldesi igin en {imit vaat edici
kaynaklardan biri, bitkilerin temel yap1
maddelerinden biri ve diinyada

en bol bulunan polimer olan seliiloz.
Yeni hidrojen eldesi yontemini gelistiren
arastirmacilar da hammadde olarak
seliiloza odaklandi. Arastirmacilar giines
15181 ve basit bir katalizor kullanarak
selillozdan hidrojen elde etme
olanaklarini arastirdi.

4

Katalizorler kimyasal bir tepkimeyi
hizlandiran ancak tepkimede
tiketilmeyen maddeler.

Aragtirmacilarin odaklandig foto-kataliz
olarak adlandirilan siirecte giines 15181
katalizorii etkinlestiriyor, etkinlesen
katalizor de seliiloz ve sudan hidrojen
elde edilmesini sagliyor. Aragtirmacilar
metalik {i¢ katalizoriin -paladyum,

altin ve nikel- etkinligini inceledi.

Uygulanabilirlik acisindan nikel 6ne ¢ikt1.

Clinkii degerli metallere gore gok daha
fazla bulunabiliyor ve daha ekonomik.

Aragtirmacilar ilk deneylerinde ii¢
katalizorii ve selitlozu bir deney tiipiinde
bir araya getirip karigimi bir masa
lambasinin is1g1nda bekletti.

30 dakikada bir, karisimdan gaz drnekleri
alarak ne kadar hidrojen tiretildigini
takip ettiler. Arastirmacilar tepkimenin
uygulanabilirligini de sinamak i¢in
deneyi bir evin bah¢esinden alinan ¢imen
ornekleriyle tekrarladu.

Aragtirmacilardan Prof. Michael Bowker
gelistirdikleri yontemle kayda deger
miktarda hidrojen elde edilebildigini
belirtiyor. Ayrica bu hidrojen tiretim
yonteminin seliiloz yerine

dogrudan hammadde olan ¢imen
tizerinde uygulanabiliyor olmasini da
bir ilk olarak tanimlryor. Bu, gelecekteki
endiistriyel uygulamalarda seliilozu
saflagtirmak icin gerekli emekten

ve paradan tasarruf edilmesi

anlamina geliyor.
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Grafenli Ambalaj Malzemesi

Uriinleri cevreden korumak
icin kullanilan ambalaj
malzemeleri ilk bakista
sizdirmaz gibi goriniir.
Ancak hicbiri mitkemmel

degildir. Ambalajin icine sizan
toz, nem ve mikroorganizmalar

iiriinlerin kullanim 6mriiniin
kisalmasina neden olur.
Ornegin isik yayan organik
diyotlarin (OLED) bir seneden
daha uzun siire bozulmadan
kalabilmeleri icin,

ambalaj malzemesinin

icine sizan nem miktarinin
metrekare basina giinde

Ordek Gagali Dinozorun lyi Huylu Tiimérii

Pinar Diindar

Mahir E. Ocak

10°¢ gramdan az olmasi gerekir.
Giiniimiizde kullanilan ambalaj
malzemelerinin

hicbiri bu kadar iyi degil.

Bir grup arastirmaci icerisinde
grafen (karbon atomlarindan
olusan iki boyutlu katman)
bulunan yeni bir plastik ambalaj
malzemesi gelistirdi.

Deneyler malzemenin nem
sizdirma oraninin giinde
metrekare basina 10° gramdan
az oldugunu gosteriyor.

Bu malzemeyle ambalajlanan
organik diyotlarin raf 6mri

bir yildan daha uzun.

Dr. S. Seethamraju

ve arkadaslarinin yaptigi
arastirmanin sonuclari ACS
Nano'da yayimlandi.

Transilvanyada bulunan 6rdek gagali bir dinozor iizerine yapilan yeni bir arastirma
bilim insanlarini gagirtti. Buna gore geng bir Telmatosaurus transsylvanicus
bireyi giiniimiiz memelilerinde ve bazi siiriingenlerde rastlanan iyi huylu bir

timor ¢esidi tastyordu.

aklagik 69 milyon yil

yasindaki bu otobur
dinozorun alt ¢ene kemigi yillar
6nce bulunmus, kemigin anormal
goriinimi bilim insanlarinin
dikkatini ¢ekmis olsa da ayrintil
bir inceleme yapilmamust.
Ta ki Romanyadaki Babes Bolyai
Universitesinde doktora
6grencisi Mihai D. Dumbrava ve
arkadaslarinin fosil izerinde
yaptiklartayrintilicalismayakadar.
Dumbrava ve ekibi kemikleri
incelemek igin, tipta
ve mikrofosilleri incelemede
kullanilan bir teknoloji olan
mikro-CT tarama yonteminden
yararlandi. Alt cenenin

yliksek ¢oziindrliikli sayisal

modellemesi yapildi ve bunun
sonucunda ¢ene kemiginde iyi
huylu bir timor

olan ameloblastoma rastlandu.

Caligma, ilk kez bir fosil kaydinda
“modern” bir timor ¢esidi
bulunmasi bakimindan énemli.
Uzmanlar timoriin, dlmeden
once dinozorun ¢enesinde
bityiimekte oldugunu

ancak dinozora act vermedigini
tahmin ediyor. Dinozorun
iskeletinden geriye kalanlar

tarihi nehir yataginda siirtiklenip
gittigi icin timoriin bityiimesinin
dinozorun 6liimiinde

rol oynay1p oynamadigi ise
gizemini koruyacak.

Telmatosaurus transsylvanicus'un
bilgisayar ¢izimi.

Dinozorun yasarken buna
benzer bir gdriiniisii

oldugu tahmin ediliyor.
Ameloblastomdan kaynaklanan
fiziksel bozulma ise ¢enenin

sol alt bdlimiinde

goriliyor.
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Biiyiik Tarihgi Halil Inalcik’ Kaybettik

flay Celik Sezer

Ulkemizin yetistirdigi en bityiik tarihgilerden biri ve alaninda diinya ¢apinda bir otorite olan
Prof. Dr. Halil Inalcik 25 Temmuz tarihinde kaybettik. Inalcik i¢in Ankara ve Bilkent tiniversitelerinde
anma torenleri diizenlendi. Inalcikin naas1 28 Temmuzda Istanbul Fatih Camisi haziresine defnedildi.

alil Inalck 1916da Kirim gdgmeni

bir ailenin ¢ocugu olarak Istanbulda
diinyaya geldi. Ilkdgrenimini Sivas'ta oku-
dugu bir y1l disinda Ankarada, ortadgre-
nimini ise Balikesir Necati Bey Muallim
Mektebinde tamamladi. 1936 yilinda
Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cograf-
ya Fakiiltesi (AUDTCF) Yeni Cag Tarihi
boliimiinde yiliksek 6grenimine basladi.
1940 yilinda mezun olduktan sonra fakiil-
tede arastirma gorevlisi oldu. 1942 yilinda
Tanzimat ve Bulgar Meselesi adli doktora
tezini verdi. 1943’te Viyanadan Biiyiik
Ricate Osmanli Imparatorlugu ve Kirim
Hanligr baghkli teziyle dogentlige atandi.
1945’te AUDTCF Arap Dili ve Edebiyati
Boliimi'nden Sevkiye Isil hanimla evlendi.
Bu evlilikten kizi Giinhan diinyaya geldi.
Uzun yillar ayni fakiiltede Osmanli ve
Avrupa tarihi izerine dersler veren Inal-
ck, 1947de Tirk Tarih Kurumu (TTK)
tiyeligine secildi. 1949da Ingiltereye gi-
derek British Museumda Tiirk¢e yazmalar
tizerinde ¢alist1 ve Calendar of State Papers
serisinde Osmanl tarihine ait kayitlart
topladi. Public Record Office’te Osmanl

6

Imparatorlugu ile ilgili kaynak tarama-
s1 yaptr. 1951 yilhinda Tiirkiye'ye dondi.
1951’in yazinda Bursa Ser’iyye Sicilleri
tizerine ¢aligmaya bagladi. Girisimleri so-
nucu siciller, Topkap: Sarayrndaki atdlye-
de ciltlenip temizlenerek tekrar Bursaya
gonderildi. Inalcik, Haziran 1952de Viya-
na Bozgun Yillarida Osmanh-Kirim Han-
I Isbirligi teziyle profesérlitk unvani aldi.

Columbia, Princeton, Pennsylvania,
Harvard {niversitelerinde ziyaret¢i pro-
fesor olarak dersler veren Inalcik 1972de
Ankara Universitesinden emekli olarak
Chicago Universitesinde Osmanh Tarihi
Kirstisitnit kurdu. 1973 yilinda The Otto-
man Empire: The Classical Age 1300-1600
adli kitab1 yayimlandi.

Inalcik, Osmanh Tiirk tarihi arastirma-
larinin ortaya koydugu yeni bilgi ve bulgu-
larin en iist diizeyde paylasilip tartigilmasi
i¢in International Association for Social
and Economic History of Turkey adl
uluslararas1 bir birlik kurdu, ilki 1977de
Hacettepe Universitesinde olmak izere 11
uluslararasi kongrenin toplanmasia on-
ciiliik etti.

1986 yilinda Chicago Universitesinden
de emekliye ayrildi ve 1993 yilinda Bil-
kent Universitesinde Tarih Bélimiinii
kurdu. 23 yil boyunca Bilkent Universi-
tesi Osmanli Tarihi Boliimirnde yiiksek
lisans ve doktora Ogrencilerine seminer
dersleri verdi.

2003 yilinda Bilkent Universitesinde
Halil Inalcik Center for Ottoman Studi-
es adli bir merkez kurdu. Halil Inalcik,
yillardan beri gesitli arsivlerden topladig
belge ve defterlerin kopyalarini, yarim
kalmig aragtirma metinlerini, 1000den
fazla ayribasimi ve diger materyalleri bu
merkeze bagislad.

Inalcik, ¢ok iyi diizeyde Osmanl
Tiirkgesi, iyi diizeyde Ingilizce, Fransizca
ve Almanca, orta diizeyde Arapg¢a, Farsca
ve Italyanca biliyordu. Diinyanin gesitli
tiniversitelerinden ¢ok sayida fahri dok-
tora unvani alan Inalcik, 20. yiizyil sona
ererken Cambridge Uluslararast Biyog-
rafi Merkezi tarafindan diinyada sosyal
bilimler alaninda sayili 2000 bilim insani
arasinda gosterildi. Hayat1 ve tarihgiligini
anlattigy Tarihgilerin Kutbu Halil Inalcik
Kitabr adli séylesi kitabr Tiirkiye Is Ban-
kast Kiiltiir Yayinlarrndan 2005 yilinda
yayimlandi.

Inalcik, 7 Eyliil 2015 tarihindeki 100.
yas glinii kutlamalarinda 100 yagina,
kendisine bir hedef belirlemesi, saglikli
bir yagam tarzina sahip olmasi ve klasik
miizik dinlemesi sayesinde geldigini ifade
etmisti. Hayatinda belirledigi en 6nemli
hedefi gerceklestirdigini aktaran Inalcik
“Hedefim, Tiirklerin tarihini bir yabanci
degil bir Tiirk goziiyle yazmak, émriimi
bu amaca hasrettim. Ana kaynagim arsiv
belgeleri oldu. Bu sayede objektif bir tarih
yazdigima inaniyorum.” demisti.



Akaryakat
Ureten Biyonik
Yaprak

Mahir E. Ocak

Bitkiler fotosentez yaparak

Giines enerjisini kimyasal enerjiye
doniistiiriir. Laboratuvar
ortaminda Giines 15181 kullanarak
hidrokarbonlarin (karbondan

ve hidrojenden olusan bilesiklerin)
sentezlenmesineyse yapay
fotosentez deniyor. Giiniimiizde
pek ¢ok arastirma grubu

verimli bir bicimde yapay
fotosentez yapabilmek

i¢in bilimsel ¢calismalar yapiyor.
Bu konuyla ilgili 6nemli

bir makale yakin zamanlarda
Science’ta yayimlandi.

arvard Universitesinde ¢alisan

Dr. C. Liu ve arkadaglari, Prof. P.
A. Silver ve Prof. D. G. Nocera 6nder-
liginde yaptiklar1 galigmalar sonucunda
glines 1s1¢1m1 kullanarak akaryakit tire-
ten bir sistem gelistirdi.

Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen
ve biyonik yaprak 2.0 olarak adlandiri-
lan sistemde giines 15181 kullanilarak su
molekiilleri ayristiriliyor ve elde edilen
hidrojen bakteriler tarafindan akaryaki-
ta donistiiriliyor. Sistemin verimliligi
%10 civarinda ve bu deger hizli biiyiiyen
bitkilerin fotosentez verimliliginin yak-
lasik on kat1. Gelecekte verimliligi daha
da artirmak miimkiin olabilir. Ancak su
an bile sistemin verimliligi ticari uygu-
lamalar icin yeterli.

Bilim ve Teknik Agustos 2016

Kisiye Ozel Depresyon Tedavisi

Ozlem Ak

Bilim insanlar1 kisiye 6zel depresyon tedavisi yapilmasini
saglayacak yeni bir kan testi gelistirdi. Bu kan testini doktorlar
hangi hastada, hangi antidepresanin ise yarayacagini tespit
etmek icin kullanabilecek. Boylece dogru tedaviyi bulmak icin
farkli antidepresanlar denenmesine gerek kalmayacak.

e International Journal
of Neuropsychopharmacology

dergisinde yayimlanan ve
Londra King’s Collegedaki
arastirmacilarin yaptigi caligma
sonucunda gelistirilen bu
yeni test ile hastanin iki yangi
biyobelirteci (hastada yang: olup
olmadigini belirlemeye yarayan
biyoisaret) taraniyor ve hastada
hangi antidepresanin etkili olup
olmayacag1 tahmin ediliyor.
Test kiside bu biyobelirteglerden
kag tane oldugunu dogru olarak
olgiiyor. Eger bu belirteglerin
miktar belli bir esik degerin
tistiinde ise doktorun 6nerecegi
ilk siradaki antidepresanlarin
ise yaramayacag1 anlamui ¢ikiyor.
Biyobelirteglerin tanimlanmasi,
dolayisiyla da dogru tedavinin

tespit edilmesi depresyonun
ekonomik ve sosyal

yikiiniin azaltilmasi ve hastanin
yasam kalitesinin artmasi
acisindan biiyiik 6nem tagiyor.

Ingilterede ruhsal bozukluklarin
yillik maliyeti 105 milyar sterlin
ve Diinya Saglik Orgiitii de
depresyonun 2020 yilinda diinya
¢apinda saglik sorunlarinin

en bityiik ikinci nedeni olacagini
soyliyor. Bu yeni kan testinin
diinya ¢apinda kullanilmaya
baglanmadan 6nce

deneme ¢alismalarinin
yapilmas: gerekiyor.

Fakat uzmanlar bu testin
depresyon tedavisinde atilan
dogru bir adim oldugunu
diistiniiyor.



Haberler

En Derin
Kayaglarin Sirr1
Coziiliiyor

Pinar Diindar

Yerkiirenin alt manto tabakasin
olusturan bridgmanite adli
mineralin agir1 yiiksek sicaklik
ve basingta bile kristal yapisini
korudugu ortaya ¢iktu.

milyar yillik émriiyle yerkiire
4 5 5 farkli yapidaki tabakalardan
olusuyor: Kat1 yapida demirden olusan i¢
¢ekirdek, erimis halde demir iceren
dis cekirdek, kalin bir erimis kayac
tabakasi olan manto ve en dista da
kabuk yer aliyor.

Ortalama 3000 km kalinligindaki
manto tabakasi, alt manto ve {ist manto
olmak tizere kendi i¢inde ikiye ayriliyor.
Cekirdegin hemen disinda bulunan

alt mantonun biiyiik boliimiiniin
bridgmanite mineralinden olustugu
biliniyor. Nobel Odiillit ABD'li fizikgi

Percy Bridgman'in anisina, gectigimiz
yillarda bridgmanite olarak adlandirilan

mineral bir meteorun i¢inde bulunmustu.

Meteor Diinyaya carptiginda, yeraltinin
derinliklerindekine benzer ytiksek
sicaklik ve basing kosullar1 olusturmus,
yeryiiziindeki bridgmanite 6rnegi de
ancak bu kogullar olustugu i¢in elde
edilebilmisti. Ancak mineralin yiiksek
sicaklik ve basingta nasil davrandig
konusunda bugtine kadar bir bilgi yoktu.

Almanyadaki Bayreuth Universitesinden
Leyla Ismailova ve galisma arkadaslarinin
Science Advances’ta yayimlanan

¢alismast ise bu konuya agiklik getirdi.
Cok say1da bridgmanite kristalini

120 GPa (Ciga paskal) ve 3000 °K
(yaklasik 2727 °C) gibi yiiksek basing
ve sicaklik altinda parcalara ayiran ekip,
bridgmanite mineralinin kristal
yapisinin bu kosullar altinda dahi
degismedigini gozlemledi.

Bridgmanite adli mineralin nasil
davrandiginin, jeofizikgilere yerkiireyi
olusturan tabakalarin nasil hareket
ettigi ve manyetik alanimizi

nasil olusturdugu konusunda fikir
verecegi diistiniilityor.

Kotu Aliskanhklar
O Kadar da
Kotii Olmayabilir

Pinar Diindar

Parmak emen ve tirnak yiyen
cocuklarin daha az

alerjik hassasiyet gelistirdigi
ortaya cikti.

Yeni Zelanda'da bulunan Otago Uni-
versitesi Dunedin Tip Fakdltesi'nden

arastirmacilar tarafindan yuritilen calis-
ma gectigimiz ay Pediatrics'te yayimlandi.

Buna gore cocukken her iki “koti” aliskan-
liga da sahip olanlarin ev tozu, ot, kedi,
kopek ve havada ugusan cesitli mantarlara
karsi alerji gelistirme olasiliklarinin daha
disiik oldugu gozlendi.

Arastirmacilarin amaci, cocuklar arasinda
en yaygin goriilen parmak emme ve tirnak
yeme aliskanliklarinin mikroplara maruz kal-
ma olasiigini artirarak bagisiklik sistemini
ne yonde etkiledigini ve alerjik tepkimelerin
gelisimini azaltip azaltmadigini ortaya koy-
maktl. Bunun icin Yeni Zelandada dogan
1000in Uzerinde ¢ocugun saglk degerleri
uzun yillar boyunca, farkli yaslarda incelen-
di. Sonuc olarak hem parmak emen hem de
tirnak yiyen ¢ocuklarin alerjik hassasiyetinin
en dusiik oranda (%31) oldugu belirlendi.

Arastirmacilar bulgularin, kiicuk yaslar-
da kire ve mikroplara maruz kalmanin alerji
gelistirme riskini azalttigini 6ne siiren hij-
yen kuramiyla uyumlu oldugunu belirtiyor
ve konuya iliskin su yorumda bulunuyorlar:
“Her ne kadar bu aliskanliklarin tesvik edil-
mesini tavsiye etmesek de bu aliskanliklara
sahip olmanin olumlu yanlar da var gibi
gorintyor.”
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Yapay Tatlandiricilar Istahi m1 Artirryor?

Ilay Celik Sezer

Yapay tatlandiricilar goriiniirde fazladan kalori almadan ve kan sekeri diizeyimiz etkilenmeden
seker tadinin zevkini ¢ikarmamizi sagliyor. Bu yiizden de kilo kontroliinde ve obeziteyle miicadele
amaciyla yaygin olarak tercih ediliyorlar. Ancak yeni bir arastirma yapay tatlandiricilarin

kilo kontroliinde tam ters yonde bir etki olusturabildigini gosteriyor.

Ara§t1rmaya gore beynimiz sekerin
tadini algilayip karsilig1 olan enerjiyi
bulamayinca bir cesit telafi amaciyla daha
fazla yeme istegi olusturuyor. Sydney
Universitesinden Qiao-Ping Wang ve
ekibi sirke sineklerini bes giinden uzun
bir siire boyunca yapay tatlandiric
eklenmis yiyeceklerle beslediklerinde
sineklerin normalde tiikettiklerinin
neredeyse {ite biri kadar daha

fazla kalori tiikettigini gérdi. Sydneydeki
Garvan Enstitiisi'nden Herbert Herzog
ayn1 etkinin memelilerde de goriiliip
goriilmeyecegini anlamak i¢in deneyi
fareler tizerinde tekrarlad1 ve

benzer sonuglar elde etti.

Arastirmacilar gozlemlenen etkinin
beynin 6diil merkezinde seker tadin:
enerji alimi olarak yorumlayan bir sinir
yolaginin (belirli bir islevi yerine getiren,

birbirine bagli sinirler biitiinii)
deyim yerindeyse “sagirmasindan”
kaynaklandigin: diistiniiyor. Bu yolak
seker tadini algilayip ortada kalori
bulamayinca dengesizligi ortadan
kaldirmak igin viicudu bagka bir yerden
enerji bulmaya sevk ediyor.
Aragtirmacilardan
Greg Neely yapay
tatlandiricilarin
bu yolak
vasitasiyla
orta dereceli
bir aglik hissi
olusturdugunu
belirtiyor.

Uygulanan yapay tatlandiricili

diyet kesildiginde, orta dereceli aghk
hissi normalde yedikleri

dogal sekerli yiyeceklerinin tadini

%50 daha tath algilamalarina
yol agt1. Bu da sirke sineklerinin yine
daha ¢ok yemesini tetikledi.

Ote yandan dogal sekerin sirke
sinekleri tizerinde ters yonde bir etki
olusturdugu gorildii:

Fazladan seker igeren bes giinlitk
diyet sonunda sineklerin daha

az yedigi gozlemlendi. Ancak Neely
bu durumun insanlarda da

gegerli olup olmadig1 konusunda
stipheli.

Neely’ye gore sayisiz bilimsel
arastirma makul bir diyetin ve
egzersizin kilo vermenin en iyi yolu
oldugunu gosteriyor; yaptiklar:
aragtirmaysa yapay tatlandiricilarin
olas1 olumsuz etkilerine

dikkat ¢ekiyor.




Haberler
Beynin En Ayrintili Haritas1 Yayinda

flay Celik Sezer

Washington Universitesi arastirmacilar1 beynin serebral korteks boliimiiniin simdiye kadarki en ayrintil
haritasini olugturdu. Serebral korteks, duyusal alg1 ve dikkatin yani sira insana 6zgi dil, alet kullanimi

ve soyut diisiinme gibi islevlerde etkin olan, beynimizin en distaki tabakasi. Haritanin beyin hastaliklariyla
ilgili calismalara hiz kazandiracag gibi bizi egsiz bir tiir yapan seyin ne oldugunu anlamamizi da

kolaylastiracag: diistiniiliiyor.

eni haritada serebral yarim

kiirelerin her biri 180 bélgeye
ayriliyor. Arastirmacilar bu bolgeleri
fiziksel (6rnegin korteksin kalhgyla
ilgili) ve islevsel (6rnegin dilsel
uyaranlara hangi bolgelerin yanit
verdigiyle ilgili) farkliliklar ile
bolgelerin birbirleriyle baglantilarindaki
farkliliklara dayanarak belirledi.

Aragtirmacilar birka¢ milyon dolar
biitgeli bes yillik bir proje olan Insan
Konektom Projesinde elde edilen
verilerden ve yontemlerden yararlandi.
Yeni aragtirmada da yer alan David Van
Essen tarafindan yiiriitiilen bu projede,
oOzel olarak iiretilen gelismis bir MRI
cihazi kullanilarak 1200 geng yetiskinin
beyni haritaland1. Yeni arasgtirma beynin
bolgelerini daha hassas belirleyip
aralarindaki baglantilarin daha isabetli
sekilde haritalanmasini saglayarak Insan
Konektom Projesini tamamliyor.

20 Temmuzda Natureda yayimlanan
aragtirmada beynin geri kalan kismini
sarmalayan sinirsel doku tabakas1 olan
korteks haritalaniyor.

10

Korteks duyumsama, dikkat, hafiza,
alg1, diistinme, dil ve biling gibi islevler
agisindan 6nem tastyor.

Korteks ilk olarak 20. yiizyilin baginda
Alman néroanatomi uzmani
Korbinian Brodmann tarafindan
haritalanmig. Brodmann,

bazilar: daha sonra gérme, dil ve
duyusal isleme ile iliskilendirilen

50 bolge belirlemis. Natureda
yayimlanan yeni makalenin basyazar1
olan Matthew Glasser, Brodmanndan
yaklagik yiiz yil sonra beynin

dil bolgeleri arasindaki baglantilari
aragtirirken Brodmann’in belirledigi
bolgelerin yetersiz kaldigini ve

daha iyi bir haritalamaya ihtiya¢
oldugunu diistinmiis.

Glasser ve Van Essen yeni bir

harita olusturabilmek i¢in

210 saglikli geng yetiskinden veriler
topladi. Arastirmacilar korteksin
kalinlik verilerini, sinirsel iletim
liflerinin etrafindaki yalitim diizeyi
verilerini ve insanlar dinlenme
halindeyken ve hikaye dinleme gibi
basit isler yaparken alinan beyin

MRI goriintiilerini bir araya getirdi.
Aragtirmacilar her yarim kiirede

180 bolge belirledi ancak bunun nihai
say1 olmadig1 goriisiindeler.

Glasser bazi durumlarda alt bolgelere
ayrilabilecek korteks bolgeleri
belirlediklerini, ancak mevcut veriler
ve yontemlerle giivenilir sekilde

sinir gizemeyecekleri icin

bunlar1 tek parga olarak biraktiklarini
belirtiyor. Glasser gelecekte daha
etkili yontemlerle bu bolgelerin de
boliimlenebilecegini, ancak su anda
zamanla gecerliligini

yitirmeyeceginden emin olduklar1
boliimlemelere odaklandiklarin
soylityor.

Brodmanninkinden bu yana korteksin
bagka haritalar1 da olusturulmus.
Aragtirmacilar yeni haritayr olugtururken
bu haritalardaki bolgelemeleri gelistirdi.
Bunun i¢in miimkiin olan en ytiksek
kalitedeki MRI verilerini kullandilar.
Aragtirmacilar analizden 6nce beyin
goriintiilerini Oxford Universitesinden
aragtirmacilarin gelistirdigi bir
algoritma yardimiyla ortak bir koordinat
sisteminde hassas olarak ¢akistirdi.
Ayrica yontemi 210 kisilik farkls

bir saglikli yetiskin grubu tizerinde
uygulayarak yontemin

saglamasini yaptilar.

Arastirma sonucunda beynin

simdiye kadar gortilmemis 6l¢ctide

net sinurlarla bolgelere ayrilmig

bir haritas1 ve farkli bireylerin
beyinlerinde ilgili bolgelerin tespit
edilmesini, bir baska deyisle bireysel
korteks haritalarinin olusturulmasin
saglayan bir algoritma elde edildi.
Insan beyni korteksteki kivrimlarin
oriintiileri ile korteks haritasindaki
bolgelerin biiytikligii ve sekli agisindan
farklilik gosterebildigi igin bu algoritma
6nem tagtyor. Glasser’a gore yeni
harita ve algoritma cesitli caligmalarin
sonuglarinin daha saglikli bicimde
karsilagtirilmasini saglayacak.
Bireysel beyin haritalarinin

beyin ameliyatlarinin planlanmasinda
ve hastaliklardan etkilenen

bolgelerin tespit edilerek tedavilerin
kisisellestirilmesinde de
kullanilabilecegi diistiniiliiyor.
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Dedeler, Torunlariniz I¢in Saglikli Beslenin!

Ozlem Ak

Arastirmacilar son giinlerde ebeveynlerdeki obezite sorununun gelecek nesillere aktarilma
ihtimali konusunda kamuoyunu uyariyor. Obezite arastirmalarinin sonuglar1 ise babanin
metabolik saglik durumunun nesilden nesile gectigini, sadece kendi gocuklarini degil
torunlarini da etkiledigini gosteriyor. Oniimiizdeki giinlerde Molecular Metabolism adli
dergide yayimlanacak olan ve Sidney Victor Chang Enstitiisii ile Garvan Tibbi Aragtirma
Enstitiisi'nden arastirmacilarin yaptig1 calismada obez erkek farenin yavrularinda ve
torunlarinda metabolik hastalik gelisme riski oldugu kesfedildi.

aligmanin lideri, Victor Chang Enstitiisitnden

Catherine Suter bu kesfin halk saglig: i¢in
6nemli yansimalar1 olacagina inaniyor. Bebegin
sagliginin, hamilelikten baslayarak daha ¢ok
annenin sorumlulugunda oldugu distiniliiyordu.
Ancak son aragtirmalarla babanin sagliginin da
dogmamis bebegin sagligini etkileyebilecegine
dikkat gekildi. Fareler tizerinde yaptiklar: ¢aligmada
ok giiclii bir kanit bulduklarini belirten Suter,
babanin beslenmesinin ve metabolik sagliginin,
yavrularmim hatta torunlarinin sagligini da
etkiledigini soyliiyor. Babanin obez olmasinin
etkisini {i¢ nesil yavruda arastiran bilim insanlar
ilk neslin metabolik saghiginn iyi oldugunu tespit
etti. Ancak bu ilk nesil yavrular yiiksek oranda
yag, seker iceren besinlerle beslendiginde biitiin
yavrularda bir kag hafta i¢cinde bu beslenme seklinin
etkileri carpici bir sekilde gozlendi: Karaciger
yaglanmasi, kanda glikoz ve insiilin oraninin
ylikselmesi gibi gizli seker belirtileri tespit edildi.
Arastirmacilar obez farenin torunlarinin da babalar:
gibi metabolik hastaliklara egilimli oldugunu
gordiiklerinde hayli sagirdi. Daha da 6nemlisi bu
egilim baba saglikli beslenmis ve metabolik olarak
saglikli olsa da torunlarda gozlendi. Babalar saglikli
beslense de, dedelerin beslenme tarzi sagliksiz ise
torunlar 6nemli bir risk altinda.

Aragtirmacilar bu ¢alismalarinin sonuglarini
toplumla paylagsmanin insanlarin hayat tarzlarini
degistirmesi ve muhtemel riskleri ortadan
kaldirmak agisindan 6nemli oldugunu séyliiyor.
Eger babaniz ya da dedeniz fazla kilolu

ya da obez ise beslenmenize 6zellikle dikkat
etmeniz gerekiyor. Aksi takdirde gelecek
nesillerinizi de risk altina sokmus oluyorsunuz.
Neyse ki caligmadan iyi haberler de ¢ikt1.
Aragtirmacilar torunlarin ¢ocuklarinin metabolik
sagliginin olumlu yonde gelistigini de gozlemledi.
Ugiincii nesilde saglksiz beslenmenin

sonuglari gozlense de bunlar daha sonra kayboldu.
Yani metabolik hastaliklarin bu déngiistinii
kirmak miimkiin gériiniiyor. Metabolik hastaliklara
olan egilimin genetik olmadig1, sonradan
edinildigi diistiniilityor. Bilim insanlari, bu sonucun
metabolik hastaliklara egilimin geri dondiirtilebilir
oldugu anlamina geldigini, ancak bunun

nedenini hentiz tam olarak agikliga
kavusturamadiklarini ve ipuglarinin farenin
sperminde oldugunu soyliiyor. Arastirmacilar
simdi spermdeki RNA molekiillerinde

meydana gelen degisikliklerin metabolik etkileri
nesilden nesile nasil aktardigini anlamaya
caligtyor.
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Aradiginiz Karakteri Bulamiyorsaniz Bir de Cizmeyi Deneyin

Bilgisayarda her giin kullandiginiz karakterlerin
yani sira bazen de 6zel karakterlere ihtiyac du-
yarsiniz. Ama bunlari nereden bulup da metnin
icine kopyalayacaginizi da bilemezsiniz. Mesela
phi sayisinin sembolii olan ¢ karakterine ihtiya-
ciniz var. Bu karakteri nasil bulup da ekrana yaz-
diracaksiniz? Shapecatcher adl site bunun icin
harika bir yontem bulmus. Siteye giriyorsunuz,
yukarida yer alan kiiclik kutuya fareyle ihtiyaci-
niz olan sembolii ciziyorsunuz ve alttaki Recog-
nize yazisina tiklyorsunuz. Site buldugu benzer
tlm karakterleri alt alta siraliyor. Bundan sonra
tek yapmaniz gereken ilgili karakteri kopyalayip
metne yapistirmak. Dilerseniz karakterin hangi
amacla kullanildigr ve klavye yardimiyla bu ka-
rakterin nasil goériintllenebilecegi gibi detayla-
ra da erisebiliyorsunuz. Su an icin veri tabanin-
da 11 binden fazla karakter var. Birka¢ dene-
me yaptim, gercekten de nefis calisiyor. Kullan-
mak icin www.shapecatcher.com adresini ziya-
ret edebilirsiniz.

Shapecatcher web sitesi sayesinde dzel bir karakteri
cizerek kolayca bulabilirsiniz.

Park Cezalarina itirazlariniz icin Robot Avukatiniz Devrede

Londra ve New York'ta usulsiiz park cezala-
rinin son derece yiiksek olmasindan yaki-
nanlara yardimci olmak isteyen 19 yasinda-
ki Joshua Browder adli 6grenci, kendi deyi-

miyle diinyanin ilk robot avukatini hizmete
sundu. Yapay zekaya dayali bir sohbet robo-
tu olan bu robot avukat bir dizi soru, cevap
ve sohbet ile sizden s6z konusu cezanin han-

gi kosullarda yazildigiyla ilgili olarak bilgi ali-
yor ve aldidi bilgiler dogrultusunda bir itiraz
dilekgcesi olusturuyor. Siz de bu dilekgeyi im-
zalayarak ilgili kuruma génderiyorsunuz. Isi
ilging hale getiren ise sistemin ortaya koy-
dugu basari orani. Simdiye dek Londra'da ve
New York'ta park cezalarina itiraz etmek icin
bu sistemle hazirlanan dilekgeleri kullanan
yaklasik 160 bin kisinin ytizde 60'inin itira-
z1 kabul edilmis ve cezalar iptal edilmis. Us-
telik sistem sadece park cezalarina itiraz et-
mek icin degdil, ucusun rétar yapmasi duru-
munda ilgili hava yolundan tazminat talep
etmek gibi amaclar icin de kullanilabiliyor. il-
ging ve ucu acik bir fikir. Denemek isterseniz
www.donotpay.co.uk adresini ziyaret etme-
niz yeterli.

Park cezalarina itiraz etmek icin gelistirilen robot avukat,
bugiine dek hazirladigi 160 bin itiraz dilekgesiyle
yiizde 60 basariya ulasmis.
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Hangi Miizik, Hangi Tarz?

Diinya genelinde ylizlerce miizik tarzi var, ama ¢ogu-
muzun -birkag tanesi hari¢c- hangi tarzin neye benze-
digine dair net bir fikri yok. Ornegin pop veya caz de-
sem hemen aklinizda birka¢ 6rnek canlanir. Peki ya
new age, ambient, synthpop dersem? iste tiim miizik
turlerinin ne oldugu hakkinda detayli bilgi alabilece-
giniz ve orneklerini dinleyebileceginiz harika bir web
sitesi hayata gecirmisler. www.musicmap.info adre-
sinden ulasabileceginiz bu web sitesinde, farkli mu-
zik tiirlerinin nasil ortaya ¢iktigindan detayl tarihcesi-
ne, ornek ¢alma listelerinden muzik terimleri s6zItg -
ne kadar 6zenle derlenmis genis bir bilgi dagarcigin-
dan faydalanabilirsiniz. Eger hangi muzik tarzinin ku-
laga nasil geldigini daha kisa ve kolay yoldan duymak
istiyorsaniz, bu durumda da size Glenn Mcdonald'in
Every Noise at Once adli web uygulamasini dneririm.
Otomatik bir algoritma tarafindan Spotify muzik plat-
formu Uzerinde yer alan 1500% yakin farkli mizik tar-
zinin etiket bulutu seklinde derlendigi bu uygulama-
da, sectiginiz tarzin isminin Uzerine tiklayarak o tar-
zin bir drnegini aninda dinleyebilirsiniz. Denemek icin
everynoise.com/engenremap.html adresine tiklama-
niz yeterli.

Klavyenizin Daktiloya Doniismesini ister misiniz?

Bilgisayarlar yazi yazma konusunda biiyiik rahatlk sag-
liyor. Yazdiklarinizi kolayca kaydedebiliyorsunuz, yan-
lis yaptiginiz yeri tek dokunusta silebiliyorsunuz, hata
yaptiginizda geri alabiliyorsunuz, biyiik metin blokla-
rini isaretleyerek kopyalayip yapistirabiliyorsunuz... Yi-
ne de cogu yazar cikardigi melodik seslerle, hatalarini-
z1 g6z ardi ederek yazdiginiz seye devam etmeye zorla-
yistyla ve yalnizca oniiniizdeki sayfaya odaklanmanizi
saglayan basit yapisiyla daktilo kullanmay: &zliiyor. is-
te bdyle bir 6zlem icinde olanlar igin internet tarayici
Uzerinden kullanabileceginiz harika bir daktilo uygula-
masi var. OverType adli bu sanal daktilo, daktilonun ¢I-
kardigi kendine 6zgui seslerden tutun da yazarken veya
satir atlarken kagidin sola dogru kaymasina kadar ger-
cek bir daktilonun tim 6zelliklerini bire bir ekraniniza
tasiyor. Yazi karakterlerinin tUzerindeki murekkebin ara
ara soluklasmasini bile ekrana yansitmislar. Hatta dak-
tilonun amacina uygun degil diyerek kaydetme fonksi-
yonu bile koymamislar. Bunun icin ya yazdiginiz sayfa-
nin ¢iktisini almaniz ya da “dosyaya yazdir” diyerek PDF

benzeri bir dosyaya aktarmaniz gerekiyor. Tim bunla-
r kabullenebiliyorsaniz kullanmasi son derece keyifli.
Denemek icin uniqcode.com/typewriter adresini ziya-
ret edebilirsiniz.

internet tarayiainiz izerinde calisan OverType adli daktilo uygulamasiyla
gercek bir daktiloda yazma hissini bilgisayarinizda yasayabilirsiniz.

Farkh miizik tarzlar hakkinda

bilgi almak ve dinlemek isterseniz,

MusicMap ve Every Noise web
sitelerini ziyaret edebilirsiniz.
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Ctrl+Alt+Del

Levent Dagkiran

Oyun veya Bilim Kurgu Projeleriniz icin Mii

Musical Chord Progression Arpeggiator ile projeleriniz icin aninda kisa melodiler olusturmaya baslayabilirsiniz.

ziginiz Hazir

Elinizde kiguk bir oyun, bilime veya bilim
kurguya dair bir proje varsa ve projenizi uy-
gun bir miizikle stislemek istiyorsaniz, Musi-
cal Chord Progression Arpeggiator adli web
sitesine mutlaka g6z atmanizi 6neririm. Bir-
cok farkh akort ve arpej esliginde, birkag
dokunusla birbirinden farkli kisa melodiler
olusturmanizi saglayan bu web sitesi, kulaga
glizel gelen sonuclara ulasmanizi saglyor.
Son derece kolay kullanilan bir ara yiize ve
zengin seceneklere sahip olan web sitesin-
de cok sayida kombinasyona ulasmak mim-
kiin. Hatta acik olarak listelenen kaynak kod-
laryla oynayarak farkli sonuglara ulasma ola-
nadiniz da var. Siteye bit.ly/musicalchordp
adresinden ulasabilir ve hemen kendi par-
calarinizi yapmaya baglayabilirsiniz. Bu ara-
da projeyi ortaya koyan Jake Albaugh’un co-
depen.io/jakealbaugh adresinde bagka il-
ging calismalari da var, mutlaka g6z atmani-
zi Oneririm.

Gizli Bilgisayar Sistemlerine Sizmanin Bir Yolu Daha Bulundu

Endustriyel ve askeri alanlar gibi, siirdrilen
operasyonlarin ve bilgi gizliliginin kilit 6ne-
me sahip oldugu alanlarda “airtight” denilen,
internetle ve diger bilgisayarlarla hicbir bag-
lantisi olmayan sistemlere sikca rastlanir. Béy-
lece bu sistemlere hi¢ kimsenin uzaktan mu-
dahale edemeyecegi ve sistemden bilgi sizdi-
ramayacagi dusinilir. Ama arastirmalar bu-
nun da degisik yollari olabilecegini gésteriyor.

Daha 6nce islemci calisma frekansini degistir-
diginizde ortaya ¢ikan sicaklik farkini uzaktan
algilayan yontemler olabileceginden bu say-
falarda bahsetmistik. Ayni ekibin yeni 6nerdi-
gi ydontem ise bilgisayarda bulunan pervanele-
rin donus hizini degistirerek seste olusan fark-
lihgr algilama yoluyla ayni sonuca ulasilabile-
cegini gosteriyor. Bilgisayarlarda gl¢ kaynagi,
islemci ve kasanin kendisi olmak tizere genel-

Arastirmacilar, bilgisayarlarda yer alan sogutma
pervanelerinin hiziyla oynayarak da bilgisayarlardan
bilgi sizdinlabilecegini sdyliyor.

de en az ¢ adet sogutma pervanesi bulunur
ve bunlar ¢alisirken belli bir ses cikarir. Arastir-
macilar, bir sekilde sisteme sokacaginiz zarar-
I yazilimla pervane dénis hizini artirip azalta-
rak seste neden olacaginiz degisimin yakinlar-
daki bir diger bilgisayar tarafindan algilanabi-
lecegini, bu yolla herhangi bir ag baglantisina
sahip olmayan bir bilgisayardan bilgi sizdirma-
nin muimkiin olabilecegini belirtiyor. Bu yolla
bilgi aktarimi biraz yavas olmakla birlikte, sif-
relerin veya sifreleme anahtarlarinin ele gegi-
rilmesi icin yeterli. Peki en basta o pervaneleri
kontrol edecek olan yazilim o sisteme nasil gi-
recek derseniz, onun da en glizel 6rnegi Stux-
net. Iran niikleer tesislerinde yer alan dev sant-
rifdjleri kontrol eden bilgisayar sistemlerini he-
defleyen Stuxnet, hedefine ulasmadan once
elden ele paylasilan USB'lere gizlenerek yayil-
mis ve bu siirecte on binlerce bilgisayara bu-
lasmisti. Haberin detayini bit.ly/fansmitter ad-
resinde okuyabilirsiniz.
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internetiniz Olmasa Bile Diinyanin Bilgisi Sizinle: Endless OS

Simdiye kadar diinyanin bilgisayarla ye-
ni tanisan, gelismemis bolgelerini hedef-
leyen pek cok projeye imza atildi. Endless
OS adli isletim sistemi projesi ise kullani-
cnin ihtiyag duyabilecegi hemen hemen
her tirden icerigi ve uygulamayi internet
baglantisina gerek olmaksizin beraberin-
de tasiyan yapisiyla digerlerinden ayrili-
yor. Linux temelli Endless OS, akill telefon-
lar temel alan, kullanimi kolay bir ara yiize
sahip olmasinin yani sira kullanicinin ihti-
yac duyabilecegi 100'in Gzerinde uygula-
mayi ve pek ¢ok bilgi hizmetini yiklu ola-
rak sunuyor. Bunlar arasinda kelime islem-
ciden video diizenleyiciye, egitimden kap-
samli icerige sahip ansiklopediye, oyun-
dan programciliga kadar her beklentiye hitap eden
seyler bulmak miimkiin. Ustelik bu yazilimlari kullanir-
ken ihtiya¢ duydugunuz bilgi ve icerik de isletim siste-
miyle birlikte geliyor. Boylece internet baglantisi olma-
sa bile isletim sistemini kurdugunuz andan itibaren fay-
dali bilgilere ve egitim icerigine erisebiliyorsunuz. inter-

net baglantisinin oldugu yerde ise internet tarayici ve
internetin olanaklarindan faydalanmak icin kurgulan-
mis ¢ok sayida yazilim emrinize amade. Tamamen Uc-
retsiz olarak sunulan Endless OS'u indirip denemek ve
hakkinda detayl bilgi almak i¢in endlessm.com adresi-
ni ziyaret edebilirsiniz.

Ortalama internet Hizinda Tiirkiye 64. Sirada

Diinya genelinde icerik dagitim hizmetleri sunan Aka-
mai, U¢ ayda bir diizenli olarak yayimladigi “State of the
Internet”raporunun 2016 ilk ceyrek sonuclarini agikladi.
Buna gore 2016'nin ilk ceyreginde dlinyadaki ortalama
internet hizi %12 oraninda artarak saniyede 6,3 mega-
bite yiikselmis oldu. Yildan yila hizdaki ortalama artis ise
%23 olarak belirlendi. Listenin ilk sirasinda, son ¢eyrekte
ortalama baglanti hizini ylizde 8,6 artirarak saniyede 29
megabite ¢ikaran Giiney Kore yer aliyor. ikinci ve ticlin-
cli sirayi 21,3 ve 20,6 megabit ile Norveg ve isvec alir-
ken, ulasilan ortalamada en yuksek hiz rekoru saniye-
de 146,9 megabit ile Singapur'da. Tiirkiye ise saniyede
7,2 megabit ortalama baglanti hiziyla Orta Dogu ve Afri-
ka siralamasinda nispeten yukarilarda yer alirken, Avru-
pa ulkeleriyle kiyaslandiginda kendine ancak son sirada
yer bulabiliyor. Kiiresel siralamada ise Tiirkiye Kenya'nin
hemen altinda, 64. sirada yer aliyor. Akamai'nin Ucretsiz
olarak sundugu raporu incelemek isterseniz www.aka-
mai.com/stateoftheinternet adresinden kuctik bir form
doldurarak bilgisayariniza indirebilirsiniz.

Endless 0, ihtiyac duyabileceginiz
tiim icerikleri ve uygulamalari
internet baglantisina

ihtiya duymadan sunmak iizere
tasarlanmig olmasiyla

dikkat cekiyor.

Akamai'nin raporuna gére
Tiirkiye ortalama internet hizi
siralamasinda saniyede

7,2 megabit ile 64. sirada

yer aliyor.
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Dr. Tuba Sarigiil

Miknatisla Dans
Eden Sivilar

Fotografta ferromanyetik sivinin miknatis etkisiyle aldigi sekil goriiliyor.
Ferromanyetik sivi ferromanyetik 6zelligi olan yani manyetik alandan
kuvvetli sekilde etkilenen maddelerin nano biiytikliikteki

taneciklerinden olusuyor. Bu amacla cogunlukla demir oksit tanecikleri
kullaniliyor. Bir sivi icinde asili halde duran bu taneciklerin molekdiller arasi
etkilesim sonucu bir araya gelmesini dnlemek amaciyla karisima

farkh kimyasal maddeler ekleniyor. Bu maddeler manyetik taneciklerin
etrafina yapisarak taneciklerin bir araya toplanmasini engelliyor.
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Manyetik alan etki etmediginde karisimdaki
manyetik tanecikler diizensiz sekilde yonleniyor.
Ancak manyetik alan uygulandiginda

bu tanecikler manyetik alan cizgileri dogrultusunda
hizalaniyor.

Ferromanyetik sivi 1960l yillarin basinda

NASA arastirmacilari tarafindan uzaydaki agirliksiz
ortam kosullarinda yakitin motora tasinmasi sorununa
¢6zm bulmak amaciyla gelistirildi.

Kati yakitli itki sistemlerinin gelistirilmesinden sonra
ferromanyetik sivilara ihtiyac kalmadiysa da,

bu teknoloji gliniimiizde farkl alanlarda kullaniliyor.

17
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Dinyanin
Ik Yapay Zeka
Evcil Hayvani

2014 yilinda kurulan ve merkezi
Pekin'de bulunan yapay

zeka ve donanim girisimi Roobo,
sahibine daha “akilli” bir yasam
sunacak robot evcil hayvan
Domgy'yi gelistirdi. Ogrenebilen
ve sesli komutlarla yonetilebilen
robot evcil hayvanlari evlerin
vazgecilmezi haline getirmeyi
hedefleyen girisim, Domgy'yi
aile bireylerini eglendiren aile
dostu bir robot olarak tanitiyor.
Yiiz tanima sistemi sayesinde
aile bireylerini taniyan ve

onlari isimleri ile selamlayan
robot evcil hayvan, tipki bir

evcil hayvan gibi ayakaltinda
dolasiyor, kendini sevdiriyor

ve uyuyor. Yapay zekasi sayesinde
sesli komutlar ve gorsel ipuclari
ile 6grenebilirken, sahibinin
randevularini diizenleyerek
alacagiilacin zamanini

ve yagmurlu havalarda yanina
semsiye almasini hatirlatarak
adeta yetenekli bir yardimai
gOrevi goriyor. Ev otomasyon
sisteminin bir parcasi olarak
hareket eden robot, televizyon ve
ses sistemleri gibi akilli ev aletlerini
kumanda ederek sahibi icin
hayati daha kolay hale getiriyor.

Bunun yani sira sahip oldugu
islevler sayesinde belirlenen

bir koreografiye gore dans
edebiliyor ve izleyecedi yol
belirlenerek bir odadan bir diger
odaya gonderilebiliyor. Kablosuz
baglantilarini Wi-Fi ve Bluetooth
lizerinden gergeklestiren robot,
beraberinde satilan sarj istasyonu
ile sarj ediliyor ve tam dolu sarj ile
4 ile 6 saat arasinda kullanilabiliyor.
2016 yilinin sonlarina dogru
meraklilarina sunulmasi beklenen
robot evcil hayvanin satis fiyati ile
ilgili heniiz bir bilgi verilmiyor.
http://www.marketwired.com/press-release/roobo-

offers-sneak-peek-into-worlds-first-intelligent-pet-
robot-pepcom-digital-experience-2135140.htm

Milli Parklari
Cebinize
Taslyan
Uygulama

Orman ve Su Isleri Bakanlig
biinyesinde yer alan

Doga Koruma ve Milli Parklar
Genel Middrluga, dlkemizde
sayisi elliye yaklasan milli park,
tabiat parki gibi sahalarin
tanitimina destek olmasi ve

park ziyaretgcilerine rehberlik
etmesi amaciyla mobil

uygulama Milli Parklar' gelistirdi.
Dogaseverlerin keyifle ve kolaylikla
kullanabilecegdi bir ara ylzi olan
uygulama tizerinden kullanicilar
parklar hakkinda detayli bilgiye
ulasabilirken ayni zamanda
fotograf galerisi yardimiyla genel
bir izlenim de edinebiliyorlar.

Milli parklar hakkinda haber ve
duyurulari takip ederek rafting

ve dag bisikleti sporu gibi

park etkinliklerinden haberdar
oluyorlar. Uygulama kullanicilari
diledikleri lcttlere gore filtreleme
ve sorgu yaparak milli park
listesine erisebiliyor ve park sahasi
icindeki nemli noktalari harita
yardimiyla gortntiileyebiliyorlar.
Manzara, bitki ve hayvan
fotograflarinin uygulama icinde
yayinlanmasina olanak saglayan
uygulamada yer alan, kullanicilarin
istek ve sikayetlerini de
iletebilecekleri anketler ile hizmet
kalitesinin artirnlmasi hedefleniyor.
iOS ve Android isletim sistemlerini
kullanan akilli telefonlarda

calisan uygulama gectigimiz
Mayis ayinda yayimlandi.

http://aa.com.tr/tr/yasam/milli-parklar-
mobil-uygulamayla-cepte/601982
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Dunyanin

Ik Strticiistiz
Akilly
Otobusu

Alman otomobil Ureticisi Mercedes,
akilli sehirlerin bir parcasi olmasini
hedefledigi otomatik pilotlu
strtictsuiz akill otobs teknolojisi
CityPilot'u gelistirdi.

Aracin donaniminda

onlarca algilayici, GPS, radar,
kamera sistemi ve lazer
teknolojisi kullanihyor.
Navigasyon sayesinde takip
edecegi rotayi ve duracagdi
duraklar belirleyen akilh

otobus, duraklara yaklasirken
hizini duistiriyor ve yolcularin
inip binmesi icin bekliyor.

ilk test siiristinii Amsterdam’daki
Schiphol Havalimani ile onun

20 km uzagindaki Harleem
kasabasi arasinda sorunsuzca
gerceklestiren otobds, son derece
yuksek ¢ozintrlikli kameralari
sayesinde cevresindeki

en kiictik cukurlari ve taslari

bile tespit edebiliyor, trafik isiklarini
algilayarak duruyor veya tekrar
harekete geciyor. Tlinellerden

ve yayalarin arasindan gegerek
gercek trafik kosullarinda

test stirlistini tamamlayan
CityPilot maksimum 70 km/s hizla
ilerleyebiliyor. Stirlictistiz akilli
otobuslin hangi tlkelerde

ve ne zaman hizmete sunulacagi
ile ilgili heniz bir bilgi

verilmiyor.

http://www.gizmag.com/mercedes-benz-
future-bus-with-citypilot/44398
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Spor
Dunyasina
Yepyeni

Bir Teknoloji
Daha
Kazandinldi

Beyin sarsintisi konusunda
arastirmalar yapan norobilim
uzmani Dr. Alan Pearce ve
endustriyel tasarimci

Braden Wilson, teknoloji devi
Samsung blinyesinde bir araya
gelerek giyilebilir teknoloji
diinyasina yepyeni bir

Uriin daha kazandirdi: BrainBAND.

BrainBAND, beyin sarsintisi
belirtilerinin tespit edilmesinin
hayli zor oldugu glinimiiz
spor diinyasinda 6zellikle
sporcularin birbirleriyle temas
ettigi sporlarda basa alinan
darbelerin siddetini gercek
zamanli izleyebilen ve

bu darbelerin etkisini takip
edebilen akilli bir bant.

Uzerinde darbenin etki diizeyini
gosteren LED isiklar olan bant,
arka tarafinda yer alan algilayicilar
sayesinde sporcunun basina
aldigi darbenin siddetini ve
etkisini lctiyor ve ilgili bilgileri,
uygulamasi tizerinden gergek
zamanli olarak tibbi gorevlilerin,
hakemlerin ve spor hocalarinin
akilli telefonlarina yansitiyor.
Bandin Gzerindeki LED isiklari
sari oldugunda sporcunun dustik
seviye bir uyari aldidi, turuncu
oldugunda orta seviye bir

uyari aldigi, kirmizi oldugunda
ylksek seviye bir uyari aldig

ve muayene icin saha disina
alinmasi gerektigi anlasiliyor.

Dr. Alan Pearce, sporcularin
yasadigi bu tlr sarsintilarin
neden oldugu tehlikeyi anlamak
amaciyla gelistirilen bandin
uygulamasi tizerinde tiim darbe
verilerinin saklanabildigini,
sporcularin baglarina aldiklari
darbelerin siddetinin ve etkisinin
belirli zaman araliklarinda
goruntulenerek gerekli tedbirlerin
alinabildigini ve boylece
sporculara uygun tedavilerin
verilebildigini ifade ediyor.

Akilli bas bandinin raflardaki
yerini ne zaman alacagi
konusunda heniiz bir

bilgi verilmiyor.

http://gadgetsandwearables.com/
2016/03/25/samsung-brainband/

Turk
Bilim
insanindan

Yenilebilir
Gida Ambalaji

Su Urdnleri Gretimi ve pazarlamasi
konusunda uygulama calismalari
olan Atatiirk Universitesi

Su Uriinleri Fakiiltesi Su isleri
Avlanma ve isleme Ana Bilim
Dali Bagkani Dog. Dr. Gonca Alak
ve ekibi, Universitede Uretilen
balik Grtinlerinin daha saghkh
ambalajlarla satisa sunulabilmesi
icin yaptiklar calismalar
sonucunda yenilebilir ambalaj
Uretti. Ana vatani Gliney Amerika
olan ve Turkiye'de ancak

yakin ge¢miste yetistirilmeye
baslanan ytiksek protein degerli
kinoa bitkisinin yenilebilir film
haline getirilmesiyle Uretilen
ambalaj, 6zellikle organik
Urlnlerde ylksek oranda
kimyasal madde katkil ambalaj
kullanilmasi problemine

bir ¢6zlim olarak sunuluyor.

insanlarin sentetik Griinlerle
temas eden gidalari tiiketmekten
kacindigi giiniimiiz diinyasinda
gidayi bir film tabakasi

seklinde saran, yenilebildigi gibi
kisinin protein ihtiyacini da
ylksek oranda karsilayan
ambalaj, yapilan analizlere

gore gidalarin raf Smrinin
uzamasina da katkida bulunuyor.

http://aa.com.tr/tr/bilim-teknoloji/turk-bilim-
insanlari-yenilebilir-gida-ambalaji-uretti/602484
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Gunes
Enerjisi ile
Hiz
Doruklarina
Ulasan
Teknoloji

1988 yilinda Lefkosa'da kurulan
Yakin Dogu Universitesi

AR-GE ekipleri 750 saatlik
calismanin sonucunda tamamen
glines enerjisi ile calisan ve
100'den fazla 6zel Gretilmis
parcadan meydana gelen arag
RA 27'yi gelistirdi. KKTC'de

20 Temmuz 2016'da
gerceklestirilen Baris ve Ozgiirliik
Bayrami kutlamalarinin

gegit toreninde protokolii ve
halki selamlayan arag, iki yil 6nce
Uretilen ve ilk yerli otomobil
olarak tescil edilen AR 25'ten sonra
ikinci yerli otomobil olma
yolunda ilerliyor.

1800 Watt gliclinde dogru akimli
iki motoru, 392 tane 6zel iretim
glines enerjisi paneli ve 416 tane
pili olan ara¢ dort tekerlek tizerinde
hareket ediyor ve saatte 150 km
hiza ulasabiliyor. Arag, glines
1sIginin hi¢ olmadigi zamanlarda
bile 440 km yol yapabiliyor.

Bir grup égretim Gyesi

ve 0grencinin ortak calismasi
sonucu gelistirilen aracin,

Glney Afrika'da gerceklestirilecek
ve Mercedes, Audi gibi dlinyaca
Unli markalarin katilacagi 2016
Sasol Solar Challenge yarismasinda
Yakin Dogu Universitesi'ni ve
KKTC'yi temsil edecegi

belirtiliyor. RA 27, gerekli
islemlerin tamamlanmasindan
sonra plaka alarak KKTC'de
Uretilen ikinci yerli otomobil

olma o6zelligini kazanacak.

https:/neu.edu.tr/ra-27-the-latest-technological-
wonder-vehide-of-neu-has-made-debut/
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TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Sporun ruhuna aykir, esit kosullarda yarisma
ortamini hozan, spor kamuoyunun giivenini zedeleyen
ve sporcularin saghdim tehlikeye atan hir olgu..

Ulkesini olimpiyatiarda ya da baska spor
karsilasmalarinda temsil eden bir sporcunun
sportif yeterliliginin yani sira ahlaki

degerlere sahip olmas, diiriist oyun kurallarina
sayyl gistermesi ve dopiny etkisi olan
maddeleri kullanmamasi ondan bekienen

en temel seylerdir.
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>>>

Olimpik Liyakat

Diinyanin en eski ve kapsam-
i uluslararasi spor etkinligi olan
Olimpiyat Oyunlar1 dort yilda bir
yapilir. Cok sporlu etkinlikler kapsa-
minda Yaz, Kis ve Genglik Olimpiyat
Oyunlarrna ek olarak cesitli engel-
li gruplarndan sporcularin katildi-
1 paralimpik oyunlar da olimpiyat-
larla birlikte, ayn1 tesislerde diizenle-
nir. Olimpiyatlar kapsaminda 200’iin
tizerinde tilkeyi temsil eden yaklagsik
14.000 sporcu 400den fazla kategori-
de kiyasiya miicadele eder. En iyi ilk
ti¢ siray1 elde eden sporcular altin,
glimiis ve bronz madalyalarla 6diil-
lendirilir. Olimpiyatlar1 organize
eden Uluslararasi Olimpiyat Komi-
tesi (IOC), Uluslararast Spor Fede-
rasyonlar1 ve Ulusal Olimpiyat Ko-
mitesi (NOC) olimpiyatlarin g te-
mel unsurudur. Her iilke IOC'ye iiye
olan kendi Ulusal Olimpiyat Komi-
tesi himayesinde olimpiyatlara kati-
L.

Ulkesini temsil eden her sporcu-
nun olimpiyatlarda yarigabilmesinin
ilk sart1 olimpik liyakata sahip olma-
sindan geger. Yani sporcunun spor-
tif yeterliliginin yan1 sira ahlaki de-
gerlere sahip olmasi, fair-play yani
“ditriist oyun” kurallarina saygi gos-
termesi, oyunlarda hileye ve siddete
bagvurmamasi, rakibine fizyolojik ve
psikolojik acidan zarar vermemesi,
doping testlerine katilmay1 kabul et-
mesi ve yasakli maddeleri kesinlikle
kullanmamas: gerekir. Olimpik liya-
kat kurallarini Uluslararas: Spor Fe-
derasyonlar: tespit eder. Bir sporcu-
nun olimpik liyakata sahip olup ol-
madigini ise kendi {ilkesinin Ulusal
Olimpiyat Komitesi ve Ulusal Spor
Federasyonu belirler.
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Sporun Oliimciil Hastalig1: Doping

Sporda Doping Ger¢egi

Sporcularin bagarili olmasinda sadece yetenek ye-
terli olmaz. Onlar1 bagariya ve zafere gotiiren yol, di-
siplinli bir sekilde ¢ok calisip antrenmanlarini dii-
zenli yapmaktan ve saglikli bir hayat siirmekten ge-
cer. Ama bazi sporcular kazanma ugruna tiim ahlaki
ve etik degerleri, evrensel spor kurallariny, hatta ken-
di sagliklarin: hige sayarak cesitli yontemlere ve per-
formans artirict maddelere bagvuruyor.

Doping sporcunun fiziksel ve psikolojik saglhigina
zararly, hakea yaris1 engelleyen, sportif performansi
artiran ve yasaklanmis yabanci maddelerin viicuda
normal dis1 yollardan alinmasi ya da sporcunun vii-
cudunda dogal olarak bulunan bir maddenin nor-
mal diizeyin iizerine ¢ikarilmasini saglayan madde
ve yontemlerin kullanilmasi olarak tanimlanur.

Bu yabanci maddeler genelde dogal besin kay-
naklarindan alinamayan ve organizmanin iiretmedi-
¢i sentetik maddelerdir. Bu maddeler organizmada
gesitli uyarilara yol acar ve dopingli sporcunun ra-
kiplerine karst spor ahlakina yakismayacak sekilde
haksiz avantajlar elde etmesine yol agar.

Dopingin ¢arpint, asiri terleme, yiiksek tansiyon,
sinirlilik, sindirim bozuklugu, karaciger ve bobrek
yetmezligi, kas geriliminde artis, iskelet dokusunda
tahribat, cinsel fonksiyonlarda bozulma, sa¢ dokiil-
mesi, kalp krizi ve ani 6liim gibi tehlikeli ve saghiga cok
zararli sonuglarinin oldugu da bilinen bir gergektir.

Bu nedenlerle doping WADA, I0C, FIFA, UEFA,
FIBA, IAAF gibi uluslararas: spor organizasyonlar:
tarafindan yasaklanmugtir.

Doping Kavraminin Tarihsel Geligimi

Sporda dopinge ilk defa 19. yiizyilda yiiziicti ve
bisikletcilerde rastlandi. Modern olimpiyat oyunlari-
nin baglamasiyla beraber sporcular arasinda madde
kullaniminin hizla yayginlastig1 ve giniimiiz olimpi-
yat oyunlarinda da ¢ok sayida doping tespit edildi-
¢i biliniyor.

Doping hakkinda aragtirma yapilmasi oneri-
si ilk kez, 1960 Roma Olimpiyatlar1 sirasinda ger-
ceklestirilen Psiko-Ergo-Farmakoloji Uluslararas:
Kongresinde ortaya atildi ve doping ilk defa 1963’te
Fransada toplanan bilimsel bir kongrede tanimlandi.

Avrupa Konseyi Kasim 1963’te Strasbourgda ve
Madridde toplanarak dopingin tanimini yeniden
ele aldi. Bu toplantilar sirasinda bagka birgok tilke
gibi Tirkiyenin de kendi doping tanimini konseye
sundugu goriilityor: “Doping maddesi, performansi
yiikselten bir tiir farmakolojik uyaricidir.
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1964 Tokyo Olimpiyatlarrnin ardindan 1965 y1-
lindan itibaren bir¢ok iilke dopingle miicadele i¢in
ulusal yasalar olusturdu ve kabul etti. Uluslararasi Bi-
siklet Federasyonu da 1967de kendi doping tanimini
yapan ve yasakli maddeler listesi olusturan ilk ulus-
lararas teskilat oldu. 1970’li yillara gelindiginde bir-
¢ok tanimin birbiriyle kesistigini hatta bazi durum-
larda zitliklar ortaya ¢iktigini géren Avrupa Konse-
yi Bakanlar Komitesi 1984’te dopingin basitlestiril-
mis bir tanimini yapt1. Uluslararas1 Olimpiyat Komi-
tesi ve Uluslararas1 Amator Atletizm Federasyonu da
1986da doping tanimlarini ve kendi yasakli maddeler
listelerini yaptilar. lerleyen siirecte ok farkli yasak-
I1 madde listelerinin ve uygulamalarin ortaya ¢iktig:
goriildi. Bu durum da farkl disiplinlerdeki sporcular
arasinda bir haksizlik ve adaletsizlik duygusu yaratt1.

- Uyaricilar (amfetamin, efedrin, psédoefedrin, fenilpropanolamin)
- Narkotik analjezikler (morfin gibi agri kesiciler)
- Anabolik (kas yapici) ve androjenik
(erkege 6zgu hal ve davranis) steroidler (testosteron)
- Diliretikler (bbrek tizerinde etkili olan ve fazla
miktarda suyun viicuttan atilmasina neden olan ilaglar, furosemid)
- Peptid hormonlar ve benzerleri (hormonlarin salinimini
kontrol eden eritropoietin, bliylime hormonu)

- Alkol

- Marihuana

- Lokal anestezikler
- Kortikosteroidler
- Beta-blokorler
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Avrupa Konseyi 1989da doping tanimini
yeniden ele ald1:

@ Sporda dopingden anlagilan, sporculara
uygulanan veya sporcularin kullandig: farmakolojik
madde siniflar1 veya yontemleridir.

® Farmakolojik madde siniflar1 veya
yontemlerinden anlagilan, yetkili uluslararasi spor
tegkilatlarinca yasaklanmus ve yapilan listelerde
bulunan farmakolojik madde siniflar1 veya
yontemleridir.

o Sporcudan anlasilan, organize spor faaliyetlerine
diizenli sekilde katilan her iki cinsiyetten
bireylerdir.

Uluslararasi Olimpiyat Komitesi de 1999da
Lozanda toplanan Sporda Doping

Diinya Konferansi sirasinda asagidaki

en giincel tanimi olusturdu:

® Sporcunun saghigi i¢in tehlikeli olabilecek
ve/veya performansini iyilestirebilecek bir madde
veya yontemin kullanilmasi

® Sporcunun organizmasinda, WADA Koduna
aykir1 bir maddenin bulunmas veya bir
yontemin uygulandiginin saptanmasi doping
olarak nitelenir.

Dopingle Miicadelede
WADA ve WADA Kodu

Birinci Diinya Doping Konferansi sirasinda
(1999) I0C Tip Komisyonu tarafindan Diinya An-
ti-Doping Ajansi (WADA) kuruldu ve 2004 yilindan
baglayarak diinyada doping kontrolii ile ilgili tiim
faaliyetler bu kurulusa devredildi. WADA egitim,
danigmanlik, arastirma ve onciilitk yoluyla ulusal
ve uluslararasi diizeyde dopinge kars: savast destek-
lemek ve koordine etmek i¢in ¢alisiyor. Bu baglam-
da, 1 Ocak 2004’ten itibaren de tiim tlkelerdeki la-
boratuvarlar1 akredite etmeye ve Yasakli Maddeler
Listesini hazirlamaya ve yayimlamaya bagladi. Akre-
ditasyon, yetkili bir kurulusun, belli isleri yapan bir
kurulus ya da kisinin yeterliligine resmi tanimirlik
vermesi iglemidir.

WADA yasakli maddeler ve yontemler listesi-
ni her yil giinceller, spor organizasyonlarinda ve
bu organizasyonlarin diginda hangi maddelerin ve
yontemlerin yasaklandigini duyurur.

Diinya Anti-Doping Kodu ise 2003’te Sporda Do-
ping Diinya Konferansrnda oybirligi ile onaylan-
di. WADA Kodu, tiim branglardan tiim sporcular
i¢in dopingle miicadeleyi diizenleyen kurallarin ve
yonetmeliklerin ilk defa standart hale gelmesini sag-
lad:. Biitiin uluslararasi olimpik federasyonlar, mil-
li olimpiyat komiteleri, milli paralimpik komiteleri,
Uluslararas: Olimpiyat Komitesi (I0C), Uluslarara-
s1 Paralimpik Komitesi (IPC) ve bagka birgok spor

kurulusu 2004 Atina Olimpiyatlarrndan 6nce

WADA Kodunu benimsedi ve uyguladi.

Ulkemizde dopingle ilgili en yet-

kili kurum ise Tiirkiye Doping

Kontrol Merkezidir. Hacette-

pe Universitesi ile Genglik ve

Spor Genel Miidiirliigii arasin-

da yapilan protokolle 1989da

kurulan bu merkez, faaliyetle-

rini WADA kurallarina uygun

olarak ytritiir ve WADA tara-

findan akredite edilmis Doping

Kontrol Numunesi Analiz Laboratu-
vart olarak hizmet verir.
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Diinden Bugiine
Ses Getiren
Doping Skandallar

Sporseverler tarafindan
ilgiyle takip edilen

hatta gen¢ amator
sporcularin kendilerine
ornek aldig bir¢ok
profesyonel sporcunun
doping numunelerinin
pozitif ¢ikmas,

spor camiasini soka
ugratirken o sporcular1
seven ve sayan insanlarin
da hayal kiriklig:
yasamasina neden olur.
Doping kurallarina
uyulmadig1 durumlarda
sporculara derecelerinin,
madalyalarinin geri
alinmasi, spor faaliyetlerden
2-4 yil men etme ve

yuklii para cezalar1 verme
gibi birtakim

cezai islemler uygulanir.
Bu sporcularin kariyerleri de
bityiik darbe alarak

bitme noktasina gelir,

spor camiasinda

hicbir sayginliklari kalmaz,
bulunduklar:
federasyonlardan da
dislanurlar.

Doping skandallar1
sporun ve olimpiyatlarin
ruhunu zedeliyor.

Knud Enemark Jensen
Danimarkali bisiklet¢i 1960
Roma Olimpiyat Oyunlar1
sirasinda agir1 dozda
amfetamin ve nikotin
tirevi ronicol kullanimi
sonucunda oldi.

Tommy Simpson

Ingiliz bisikletci 1967

Fransa Bisiklet Turu sirasinda
agir1 dozda amfetamin
kullanimi sonucunda oldii.

Ben Johnson

Olimpiyat oyunlari tarihinin
en biiyiik doping skandali
olarak kabul edilen olayda,
Kanadali atletin 1988de
Seulde diizenlenen
olimpiyatlarda 100 metrede
kazandig altin madalya

ve sampiyonluklari elinden
alindy, tiim rekorlar: da
iptal edildi.

Linford Christie

1992 yilinda diizenlenen
olimpiyat oyunlarinda
100 metreyi kazanan
Ingiliz atletin doping testi
7 yil sonra pozitif ¢ikt1.

Dennis Mitchell

ABDli atlet 1992de 4x100
metre bayrak yarisinda

altin madalyay1 boynuna
takti, ancak sonrasinda
viicudunda agir1 derecede
testosteron hormonu

tespit edilince 2 y1l ceza aldu.

Dwain Chambers
2000de Sydneyde

100 metre finalini 4. olarak
tamamlayan Ingiliz atlet,
2003’te dopingli ¢tkmast
nedeniyle 2 y1l ceza

aldu. Ingiltere Olimpiyat
Komitesi, cezasini
tamamlamasina karsin
atlete uzun stire olimpiyat
oyunlarina katilma izni
vermedi.

Tim Montgomery

ABD'li atletin 2002de

100 metrede yaptig
9,78lik derece, performans
artirici ilaglar kullandig
gerekeesiyle iptal edildi.

Justin Gatlin

Atinada 100 metre finalinde
altin madalya kazanan
ABD'li atlet, doping yaptig
gerekgesiyle 6miir boyu
men cezasina ¢arptirildi
Daha sonra cezast hafifletildi
ve 4 yila indirildi.

Cezasini tamamladiktan
sonra 2012de katildig1
Londrada diizenlenen
olimpiyatlarda

bronz madalya aldu.

Lance Armstrong
Fransa Bisiklet Turu'nda
inanilmaz performans
gosteren ve testis
kanserini yenen iinlii
bisiklet¢inin 2000

Yaz Olimpiyatlarrnda
kazandig1 madalya

ve derecesi elinden alindi.

Diego Maradona

Diinya tarihinin en biiyiik
futbolcularindan

birisiydi. Ancak madde
bagimlilig1 birgok

doping testinden
gecememesine

ve ciddi saglik problemleri
yagsamasina neden oldu.
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Marion Jones ve BALCO
Skandali

ABD'li atlet 2000

Sydney Olimpiyatlarrnda
3 altin madalya kazandj,
fakat testlerde steroid
kullandigs belli olunca
madalyalar1 geri alind1.
Bu olay tarihe

BALCO skandali olarak gecti.

BALCO firmasinin

daha sonra NFL oyuncusu
Bill Romanowski'ye de
performans artirici ilaglar
sagladig1 belirlendi.

Tyson Gay

ABD'li atlet doping testi
pozitif ¢ikinca 2012de aldig
glimiis madalya geri alind1
ve Gay 2 yil miisabakalardan
uzak kaldu.

Kelli White

Atletizmde kadinlar 100 ve
200 metre diinya

sampiyonu ABD'li atlet,
Uluslararasi Atletizm
Federasyonunun doping
kullanimuyla ilgili kurallarim
ihlal ettigi gerekgesiyle

2 yil yarigmalardan

men edildi.

Maria Sharapova

Unlii tenisci kaslara kan akigini
hizlandiran ve sporcularda
egzersiz kapasitesini artiran ve
yasakli olan meldonium

isimli maddeyi kullandig1
tespit edilince 4 yila kadar
miisabakalardan men

cezas1 ald1.

Rusyada Doping Olay1
Rusya Olimpiyat Komitesi,
2008 Pekin
Olimpiyatlar’nda

alinmis numuneleri yeniden
incelenen, 3 ayr1 daldan

14 Rus sporcuda

doping maddesi tespit
edildigini agiklad.

Rus atletler ve kiirek takimi
doping su¢lamasi
nedeniyle Rioda yapilacak
2016 Olimpiyat Oyunlar:
dahil tiim uluslararas:
miisabakalardan

men edildi.

Uluslararasi Olimpiyat Komitesi

2008 Pekin Olimpiyatlarr'nda
alinmis 454 doping
numunesinin yeni bilimsel
ve teknolojik tekniklerden
faydalanilarak yeniden

incelendigini ve 6 dalda yarisan

12 tilkeden 31 sporcuda
yasakli maddeye
rastlandigini belirtti.

2012 Londra Olimpiyatlarrnda
alinan 250 numunenin de
incelenecegi ve

¢ikacak sonuca gore birgok
sporcunun 5-21 Agustos
tarihlerinde Brezilyada
diizenlenecek 2016
Olimpiyatlarrndan men
edilebilecegi bildirildi.

Bu maddelere
DIKKAT!

Kafein

Bazi oksiiriik ve nezle/grip ilaglari
Agri kesiciler

Bircok astim ilaci

Bazi bitkisel iiriinler ve caylar

Bircok sporcu icinde yasakli madde oldugunu

bilmeden aldigi ilaglar veya bitkisel Grtinler

ylziinden ceza almistir. Karsilasma oncesi ilag

kullanmadan 6nce mutlaka ilacin yasakl
madde icerip icermedigi kontrol edilmelidir.
Ayrica, sporcu beslenmesi 6nem verilmesi

ve profesyonel olarak kontrol altinda tutulmasi

gereken ciddi bir konudur.
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Doping Sayilan Maddeler ve Yontemler

Sporcunun kullanmasi yasak olan maddeler ve
yontemler WADA tarafindan her yil giincellenerek
liste halinde yayimlanir.

Yarigma ici veya dis1 fark etmeksizin, her zaman
yasak olan maddeler ve yontemler siifini sunlar
olugturur: Anabolik androjenik steroidler, diger ana-
bolik ajanlar, peptid hormonlari, biiytime faktorle-
ri ve benzeri bagka maddeler, beta-2 agonistler, hor-
monlar ve metabolik modiilatorler, ditiretik ve bas-
ka maskeleyici ajanlar, kan manipiilasyonu ve kan bi-
lesenleri kullanimi, kimyasal ve fizikisel manipiilas-
yonlar, kan dopingi ve gen dopingi.

Stimiilanlar (uyaricilar), narkotikler, kannabi-
noidler ve glukokortikosteroidler, yarigma sirasin-
da kullanimi yasak olan maddelerdir. Alkol ve beta
blokorler ise karate, ok¢uluk, otomobil sporlari, golf,
dart gibi spor dallarinda yasak olan maddelerdir.

Yapay oksijen taginimi ve kan dopingi gibi yon-
temler sporcularin dokularindaki oksijen miktarinimn
artirilmasima yoneliktir. Viicuttaki oksijen taginimi-
nin yapay olarak artirilmas ile sporcu hem hizlanir
hem de daha az yorulur. WADAYya gére yapay oksi-
jen tastyicilar “kanda fazladan oksijen taginimi kabi-
liyetini artirmak amaciyla kullanilan kimyasal mad-
delerdir”. Bunlar modifiye edilmis hemoglobin ¢6-
zeltileri ve perflorokimyasallardir. Kan dopingi de
“viicuttaki kirmizi kan hiicresi sayisinin artirilmasi
icin kan veya kanla ilgili tirtinlerin alinmasi” olarak
belirtilmistir. Bu islem ya kan nakli ile ya da viicuda
kirmizi kan hiicrelerinin iiretilmesini yapay olarak
uyaran eritroprotein gibi sentetik hormonlarin veril-
mesi ile gerceklestirilebilir.

En giincel ve ayrintili Yasakli Maddeler ve
Yontemler Listesine WADAnNm internet sitesi
www.wada-ama.org, Tiirkiye Doping Kontrol Mer-
kezinin internet sitesi www.tdkm.hacettepe.edu.tr
ve Genglik ve Spor Genel Midiirliiginiin internet
sitesi www.gsgm.gov.tr adresinden ulagilabilir.
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Doping Kontrolleri Nasil Yapilir?

Doping kontrolleri ulusal ve uluslararas: do-
pingle miicadele kuruluslar1 tarafindan organize
edilir ve yonetilir. Ulusal ve uluslararasi dopingle
miicadele kuruluglar1 doping kontrollerini ulusla-
rarasi standartlara uygun yapmak zorundadir. Bu
standartlar WADA ve Uluslararasi Spor Federas-
yonlar1 tarafindan yayinlanir. Sporcudan numune
alan bagimsiz doping kontrol gorevlileri bu stan-
dartlara uymak zorundadir. Sporcunun ve doping
kontrolii sirasinda ona eglik eden diger gorevlilerin
de (antrendr, yonetici, doktor) doping kontrolii i¢in
ornek alma standartlarini bilmesi gerekir.

Sporcu misabakada, antrenman kampinda,
evinde veya herhangi bagka bir yerde énceden ha-
ber verilmeksizin numune vermek iizere segilebilir.
Rastgele secilmis sporcudan idrar ve kan 6rnekleri
alinir. Ornekler ikiye ayrilir, biri laboratuvara analiz
i¢in gonderilir digeri saklanir. Saklanan 6rnek labo-
ratuvarin pozitif sonucuna itiraz olursa kullanilir.
Saklanan 6rnekler en ¢ok sekiz y1l muhafaza edile-
rek, doping kontroliinde yeni yontemler bulunmasi
sonucunda tekrar degerlendirmeye tabi tutulabilir.

Laboratuvar analizlerde Gaz Kromatografisi-
Azot Fosfor Dedektorii (GC-NPD), Gaz Kromatog-
rafisi-Kiitle Spektrometresi (GC-MS), Gaz Kroma-
tografisi-Sirali Kiitle Spektrometresi (GC-MS/MS),
Gaz Kromatografisi-izotop Orani Kiitle Spektro-
metresi (GC-IRMS), Yiiksek Basincli Sivi Kroma-
tografisi-Siral1 Kiitle Spektrometresi (LC-MS/MS)
ve Enzim Immunoassay sistemleri gibi ytiksek tek-
noloji tirtinii cihazlar ve yontemler kullanilir.

Standartlara aykir1 bir islem yapilmasi duru-
munda sporcunun ve ona eslik eden gorevlinin do-
ping kontrol iglemine itiraz etme yetkisi vardir. Iti-
raz yetkili ulusal ve uluslararas1 dopingle miicadele
kuruluglar1 tarafindan degerlendirilir ve gerekli
islemler yapilir.
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Biyolojik Pasaport

Sporcularin viicutlarindaki kimyasal degisimlerin diizenli olarak kayde-
dildigi elektronik belgedir. Sporcunun kimyasal profilini olusturan biyolo-
jik pasaport, kisisel normal degerlerden sapmalar: gostererek doping tes-
pitinde yetkililere yardimei olur. ilk kez 2008 yilinda Uluslararasi Bisik-
let Birligi tarafindan kullanilmaya baslanan biyolojik pasaportlar, zaman-
la bagka spor dallarinda da kullanilmaya bagland1.

Tiirk Sporu ve Doping

1998 yilinda yaganan ve Sule Sahbaz’in 2004 Ati-
na Olimpiyatlarrna katilmaktan men edilmesi ile so-
nuglanan olayla Tiirkiye dopingle tanigmis oldu.

1998 yilindan sonra futbol, tekvando, bilek giiresi,
boks, judo, basketbol ve giireste dopinge az rastlansa
da, viicut gelistirme, atletizm, halter ve yagh giireste
bir¢cok doping olayina rastlandu.

2012 ve 2013 yillar1 arasinda tilkemizde toplam
320 sporcuda doping tespit edildi ve bircok sporcu
ceza aldi. Asli Cakir Alptekin isimli atletin 2012 Yaz
Olimpiyatlar'nda 1500 metrede aldig1 altin madal-
ya elinden alindi.

Olimpiyatlarda ya da baska spor miisabakalarin-
da yarigmanin dogasi geregi, ilk iice girip de ma-
dalya kazananlarin yani sira tabii ki kaybedenler de
olur. Eksiklerini tamamlayip, kendisini bir sonra-
ki miisabakalara en iyi sekilde hazirlayan ve centil-
mence yarigan sporcular dereceye girerek hatta re-
korlar kirarak elbet birgiin bagariya ulasir ve tilke-
lerini en iyi sekilde temsil ederler. Doping ise spo-
run ruhunu zedeleyen, haksiz rekabete zemin ha-
zirlayan, sporcu sagligini bozan hatta 6liim riski ba-
rindiran, spor etigine aykir1 bir durumdur. 2016 Yaz
Olimpiyatlarrnin ve bundan sonraki tiim spor faali-
yetlerinin dopingsiz, temiz ve diirtist spor ve spor-
cu ilkeleri ¢ercevesinde gerceklesmesi en biiyiik di-
legimiz.

Kaynaklar

« http://www.tdkm.hacettepe.edu.tr

« http://www.olimpiyatkomitesi.org.tr

« https://www.wada-ama.org/en

« http:/list:wada-ama.org/prohibited-all-times/prohibited-substances/

« https://www.olympic.org/the-ioc

« https://www.olympic.org/news/fight-against-doping

« http://www.bbc.com/sport/athletics/33997246

« http://yuzmeplus.com/wp-content/uploads/2013/07/doping-kontrol%C3%BC-talimat%C4%B1.pdf
« https://www.ozyegin.edu.tr/tr/Files/2012/Spor-Merkezi-Makaleler/sporda-doping-gercei-av-ksmet-erkner
« http://www.;judo.gov.tr/Dosyalar/file/Dopingle-Mucadele/doping_1.pdf

« https://trwikipedia.org/wiki/Doping

« https://en.wikipedia.org/wiki/Doping_in_sport

« https://en.wikipedia.org/wiki/Doping_at_the_Olympic_Games

o https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_stripped_Olympic_medals

“Ben sporcunun zeki, ¢evik ve ayn1 zamanda ahlaklisini severim.” Mustafa Kemal Atatiirk
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Ayrintilar Gzlem Ak

Olimpiyatlar

Uluslararasi Olimpiyat Komitesi'nin
2009da Danimarka'nin

Kopenhag kentindeki 121. toplantisinda
yaptigi oylamalarda Rio de Janeiro

kenti 31. Olimpiyat Oyunlar’na

ev sahipligi yapma hakkini kazand.
Rio'nun rakipleri Chicago,

Madrid ve Tokyo idi.

2016 Yaz Olimpiyatlar 5-21 Agustos
tarihleri arasinda diinyanin dort

bir tarafindan sporculari bir araya getirecek.
Ik kez Giiney Amerika®da yapilacak ve
milyonlarca kisinin gindeminde olacak
Olimpiyatlar'la ilgili detaylar bu ay
Ayrintilar kosesinde.

. ilk modern Olimpiyat
Oyunlariise

1896 yilinda Atina'da
gerceklestirildi.

Sadece erkeklerin yaristigi
bu Olimpiyatlar'da

280 yarismaci vardi.

. Kadinlar 1900 yilinda
Paris'te yapilan Olimpiyatlar’a
ilk kez katild.
Yirmi iki kadin sporcu
tenis, kriket, yelken,
binicilik ve golf olmak tizere
bes dalda yaristi.
. ik antik Olimpiyat Oyunlari
MO 776 yilinda
Yunanistan'in Olimpia
sehrinde yapildi.

. 2012 yilinda Londra'daki
Olimpiyatlar'da sporcularin
%44'U kadindi. Bu en yiiksek
kadin katilimci oraniydi.
Uluslararasi Olimpiyat
Komitesi'ne gore bu yil bu oran
%45'e yikselecek.

. Uluslararasi Olimpiyat
Komitesi 1894 yilinda

Fransiz aristokrat Baron Pierre de
Coubertin tarafindan kuruldu.
Olimpiyatlar'in Latince Uc¢
kelimeden olusan ve Coubertin
tarafindan 6nerilen slogani
“Citius, Altius, Fortius”

yani“daha hizli, daha yuksek,
daha glicli”.
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. Modern Olimpiyatlar'in
babasi Pierre de Coubertin
Olimpiyat Oyunlari'na kiltir ve
sanat kategorilerini de
eklemek istedi. Bu ylizden
1912 yilinda Stockholm'de
diizenlenen Olimpiyatlar'da
resim, heykel, mimari,
edebiyat ve mizik alaninda da
madalya dagitildi.

Bu sanat dallari 1948 yilina
kadar Olimpiyat Oyunlari’'nin
bir parcasi oldu. Spordan
ilham alinarak yapilmis,

daha 6nce hicbir

yerde yayimlanmamis,
sergilenmemis ya da
sahnelenmemis 6zgiin eserler
uluslararasi bir jirinin
degerlendirmesine sunuluyordu.
Edebiyat alaninda ilk altin
madalyayi Coubertin’in almasi
ilging bir tesaduftd.

. Olimpiyatlar 1916 yilinda

|. Diinya Savasi, 1940 ve

1944 yillarinda da ll. Diinya Savasi
nedeniyle iptal edildi.



Bilim ve Teknik Agustos 2016

ozlem.ikinci@tubitak.gov.tr

. 1936 yilinda Berlin'de . Yaz ve Kis Olimpiyatlari . Her Yaz Olimpiyati'nda . Olimpiyatlar'da kadinlarin
yapilan Olimpiyatlar 1994 yilindan beri mutlaka yer alan spor dallar ve erkeklerin esit sartlarda
televizyonda yayimlanan ilk iki yilda bir donlstmlu atletizm, ylizme, bisiklet, birbirlerine karsi yaristigi tek
olimpiyatti. olarak yapiliyor. eskrim ve jimnastik. spor biniciliktir.

. Bu yil iki yeni spor dali
eklendi: Ragbi ve golf.

Golf en son 1904 yilinda,
ragbiise en son 1924 yilinda
yapilan Olimpiyatlar'da

yer almisti.



Ayrintilar

. Olimpiyat Oyunlari’nin
semboli Olimpiyat mesalesi
21 Nisan'da oyunlarin ilk
yapildigi yer olan Yunanistan'in
Olimpia sehrinde yakild.

3 Mayis'ta Brezilya'ya ulasan
mesalenin yolculugu,

330'dan fazla sehri dolastiktan
sonra 5 Agustos'ta

Maracana Stadyumu’nda

son bulacak.

. Mesale antik

ve modern olimpiyatlar
arasindaki baglantiy
simgeliyor.

. Olimpiyat halkalarinin
renkleri ise dlinyadaki

her tlkenin bayraginda en az
biri bulunan

renklerden secilmis.
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. 1904 yilindaki Olimpiyatlar'a
kadar kazananlar altin,

glimis ve bronz madalyalarla
odllendirilmiyordu.

Ornegin 1896 Olimpiyatlar’nda
kazananlara glimiis madalya,
sertifika ve zeytin dali verildi.
ikincilere bronz madalya ve
defne dali verilirken, tctinculere
herhangi bir 6dil verilmedi.

. 1912 yilindan bu yana
yapilan olimpiyatlarda da artik
saf altindan madalya verilmiyor.

. GUnldmuzde altin
madalyanin sadece adi altin.
Clnku iceriginin sadece %1,34'U
altin, %92,5'i glimus, %6,16'sI
bakir. Maddi degeri ise

sadece 650 S.
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. 2020 yilinda Olimpiyatlar'a
Tokyo ev sahipligi yapacak.
2024 yili Olimpiyatlari'na

ev sahipligi yapacak tlke ise
gelecek yil ilan edilecek.
Cekisme Roma, Paris

ve Los Angeles arasinda
yasanacak.

. Olimpiyatlar'in agihs . 17 glinlik . Organizatorler

ve kapanis torenleri Rio'nun Rio Olimpiyatlari’nda yarismalarin yapilacagi
Maracana Stadyumu’'nda 206 ulkeden ve 42 disiplinden bazi binalarda

yapilacak. Oturma kapasitesi 10.500 sporcu, 306 madalya “mobil mimari” denilen bir
78 bin olan stadyumda, icin yarisacak. kavramdan yola ¢ikti.

1950 Diinya Kupasi finalinde Yani bu alanlar kullanimlari
yaklasik 200 bin kisi vardi. . Rio'daki taksi soforleri sona erdikten sonra
Maracana Stadyumu Rio 2016 Organizasyon Komitesi bozulup baska alanlara
2014 yilinda da Diinya Kupasi sayesinde dort ay Ucretsiz donusturulebiliyor:
finaline ev sahipligi yapti. ingilizce dersi ald. Cevreci bir yaklagim.

« http://www:history.com/news/10-things-you-may-not-know-about-the-first-olympics

« http://www.nbcnews.com/news/sports/rio-2016-16-fun-facts-about-year-s-olympics-n510311
https://www.scienceabc.com/social-science/7-things-you-didnt-know-about-the

olympics.html
http://olympics.time.com/2012/07/19/27-things-you-didnt-know-about-the-olympics/
http://www.ralphlauren.com/teamusa/things-you-didnt-know-about-the-olympic-games?ab=en_US_
OLYMPIC_Feature_slot_5_Explore

« http://wwwhistory.com/news/10-things-you-didnt-know-about-the-summer-olympics

« http://www.businessinsider.com/50-things-you-never-knew-about-the-olympics-2012-8
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Hizli Kosmanin Sirri

Bir spor dali olarak atletizmin tarihi MO 776'ya kadar uzansa da hizli kosma ile ilgili
bilimsel calismalar gorece yakin zamanlarda basladi. Atletlerle ilgili yaygin bir kani hizli
kosabilmelerini saglayan seyin kosma sirasinda, ayaklari havadayken uzuvlarini bir sonraki
adim icin hizla konumlandirmadaki becerileri oldugudur. Ancak bu diistince bilimsel
yontemler kullanilarak sinandiginda yanlis oldugu gordltyor.

obel odiillii fizyolog Archibald Hill, kosucular

hakkinda veri topladig bilinen ilk kisidir. Hill,
1927 yilinda atletlerin viicutlarina bagladig1 mikna-
tislardan yararlanarak kogma sirasindaki hizlarini ve
ivmelerini 6lgmustii. 1950’lerde kuvvet levhalarinin
gelistirilmesinden sonra atletlerin zemine basarken
uyguladigi kuvvetler de dlgiilmeye baglandi. Orne-
gin bu cihazlari kullanarak hiza ya da yere 6nce topu-
gun mu yoksa parmagin mi1 dokunduguna bagli ola-
rak kuvvettin nasil degistigini belirlemek miimkiin.

Hizli kosma ile ilgili ilk bilimsel ¢aligmalarda at-
letleri hizlandiran etkenlere degil, yavaslatan temel
etkene yani hava siirtiinmesine odaklanilmisti. Elde
edilen sonuglar, kogucularin performanslarini artir-
malari i¢in yapmalar gerekenler hakkinda fazla bil-
gi vermedi. Daha sonralari, 6zellikle Prof. Dr. Peter
G. Weyand tarafindan yapilan énemli ¢aligmalarda
sporculari hizlandiran etkenlere odaklanilmaya bas-
landu.
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Adim uzunlugu ile adim frekansinn (birim za-
manda atilan adimlarin sayisinin) ¢arpimi kogma hi-
zin1 verir. Bu yiizden ilk baglarda daha hizli kosan at-
letlerin ayaklarinin yerde daha az, havada daha ¢ok
kaldig1 distiniilityordu. Ancak deneyler bu diistince-
yi dogrulamadz. Yerde ve havada gegen zaman degis-
se de iki adim arasindaki zaman pek degismiyor.

Bilimsel ¢aligmalar, elit atletleri diger atletlerden
ayiran en onemli seyin kosma sirasinda yere uygula-
diklar1 kuvvet oldugunu gosteriyor. Bu kuvvet arttik¢a
atletlerin daha uzun adimlarla ve daha hizli bir bi¢im-
de kosmas1 miimkiin oluyor. En hizli kosular sirasin-
daelit atletler yere kendi agirhklarinin bes katina denk
bir kuvvet uygularken digerleri ortalama olarak ken-
di agirhiklarinin 3,5 katina denk bir kuvvet uyguluyor.

Hizli kogma ile ilgili temel bir soru, elit atletle-
rin yere biiyiik kuvvetler uygulamay nasil basardi-
g1. 1980’lerde 6ne siirtilmiis yay-kiitle modeline go-
re atletlerin bacaklarinin kogma sirasindaki islevi
uzun atlama ¢ubuklariminkine benzer, gorece pasif-
tir. Bu model yavas kosuculari iyi betimlese de hiz-
l1 kosucular icin pek iyi degil. Elit atletlerin bacakla-
rinin kosma sirasindaki islevi daha ¢ok pistonlarin-
kine benziyor. Ani ve yogun bir bigimde kuvvet ire-
tebiliyorlar.

Peki, hizli kosucularin zemine ¢ok biiyiik bir gii¢
uygulamasini saglayan etkenler nelerdir? Gozlemler
elit atletlerin yere basmadan hemen 6nce ayak bi-
leklerini giiglendirdigini gosteriyor. Boylece zemi-
ne dokunduktan hemen sonra ayaklar1 yavaslamaya
basliyor ve zemin tarafindan kosucunun viicuduna
uygulanan kuvvet artiyor. Ayrica elit atletler kosar-
ken dizlerini daha yiiksekte tutarak ayaklari ile ze-
min arasindaki mesafeyi artiriyor ve adimlarini hiz-
landirmak i¢in zaman kazaniyorlar. Boylece zemine
daha biiytik bir kuvvet uygulamalar1 miimkiin olu-
yor. Tabii ki sadece bacaklarin degil kafanin, dizle-
rin kalgalarin ve gévdenin kosma sirasindaki hare-
ketleri de 6nemli. Bu bolgelerin de sert ve giiclii tu-
tulmas: gerekiyor.

Bilim insanlarindan tavsiye alan atletlerin per-
formanslarini artirdigini gosteren pek ¢ok ornek
var. Ornegin olimpik engelli kogucu David Oli-
ver 2008 yilinda bronz madalya kazandiktan son-
ra performansini artirmak i¢in biyomekanik uzma-
n1 Weyanddan tavsiye almaya karar verdi. Deney-
ler iki konuda zayif oldugunu gésteriyordu. Birin-
cisi, ayaklarini kiitle merkezinden ¢ok uzakta ye-
re bastyordu. Ikincisi, yere basan ayaginin dizi di-
ger dizinden ¢ok geride kaldig icin zemine uygu-
ladig1 kuvvet zayif kaliyordu. Tavsiyelere uyarak ca-
lismaya baslayan Oliver, birkag ay i¢inde 6nemli ge-
lisme kaydetti ve bir sonraki yil Moskovada diizen-
lenen Diinya Sampiyonasrnda altin madalya kazan-
may1 basardu.

Sunu da belirtelim ki hizli kosmak i¢in sadece bi-
yomekanik {izerine yapilan ¢aligmalarin sonuglari-
na uymak yeterli degil. Kosarken bileklerinizi gii¢-
lti, dizlerinizi yiiksek tutabilir ve zemine uyguladi-
g1z kuvveti azami seviyeye ¢ikarabilirsiniz. Ancak
her seyi mitkemmel yapmaniz iyi bir atlet olacagi-
niz anlamina gelmiyor. Genetik etkenler kesinlikle
¢ok onemli. Eger viicut yapimniz ve kaslariniz giiclii
olmaniza izin vermiyorsa elit atlet olmaniz ¢ok zor.
Bunun yani sira her seyi mitkemmel yapamadan da
¢ok hizli kosmak miimkiin. Ornegin giiniimiizde
100 metre rekorunu elinde tutan Usain Bolt'un kos-
ma swrasindaki viicut hareketleri tam anlamiyla mii-
kemmel degil. Ancak muhtemelen giiglii yapisi sa-
yesinde tiim zamanlarm en hizli insani olmayi ba-
SarIyor.

Kaynak:
Maron, D., E, “The secret to human speed”, Scientific American,

http://www.scientificamerican.com/article/the-secret-to-human-speed/, Agustos 2016.
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Olimpiyatlar'da
Testosteron Belirsizligi

Testosteron hormonlari dogal olarak ylksek olan kadin sporculari
yarismalardan uzaklastirmak ne kadar bilimsel ve adil?

Hintli atlet Dutee Chand dort yil 6nce
tilkesinin 18 yas alt1 100 metre sampiyonu
olmustu. Hindistandaki spor yetkilileri kendisinin
Olimpiyat madalyasi alacagina kesin goziiyle
bakiyordu. Ancak kisa bir siire sonra Hindistan
Atletizm Federasyonu geng atletin yarismalara
katilmasini yasakladi. Clinkii Chandda
hiperandrojenizm tespit edildi, yani testosteron
hormonu (erkeklik hormonu) seviyesi hayli
yitksekti. Bunun iizerine Chand Isvigre merkezli
Spor Tahkim Mahkemesine basvurdu ve aradan
bir yil gectikten sonra mahkeme kararini

verdi; Dava Dutee Chand lehine sonu¢landi.
Alman karar, testosteron seviyeleri dogal olarak
yiiksek olan kadin sporcularin tiim uluslararasi
yarismalara katilmalarina izin verilmesi
yoniindeydi. Fakat daha 6nce yapilan Olimpiyat
Oyunlarrna bazi kadin atletlerin katilimini
yasaklayan Uluslararas: Olimpiyat Komitesi
mahkeme kararini destekleyip desteklemedigini
hentiz agiklamadi. Bu belirsizlik, Chand ile
benzer durumda olan kadin sporcularin Rio
Olimpiyatlarrnda yarismalara katilmasini
engelleyebilir. Bu belirsizligin hata oldugunu
diisiinenler bu durumdaki kadinlara uygulanan
yasagin hi¢ bir bilimsel temeli olmadigini
ditsiintiyor. Ciinkii hormon seviyesi dogal olarak
yiiksek ve sporcunun performansini artirdigina
dair bir kanit da yok. Daha da kétiisi, yiiksek
olan testosteron seviyesini Uluslararasi Olimpiyat
Komitesinin belirledigi seviyenin altina diigiirmeye
calismak kadinlar i¢in 6nemli tibbi riskler tagiyor.
Ayrica yiiksek testosteron seviyesi her zaman iyi
performans anlamina gelmiyor.

Cok basarili bazi erkek sporcularin testosteron
seviyesinin neredeyse kadnlar i¢in gegerli aralikta
oldugu biliniyor. Ornegin seckin 693 sporcu ile
yapilan bir ¢alismada erkek sporcularin %16,5’inin
testosteron seviyesi, erkeklerde olmas: gereken
araligin altindaydi. Kadin sporcularin ise neredeyse
%14’tinlin testosteron seviyesi kadin sporcular i¢in
gegcerli olan en {ist seviyeden de ytiksekti.

Eger kadin sporcularin performanslarin: artirmak
i¢in fazladan testosteron aldigindan
stiphelenilseydi yapilacaklar daha farkli olurdu.
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O durumda zaten mevcut testler herhangi bir hile
yapilip yapilmadigini ortaya cikaryor.

Clinkii viicutta dogal olarak bulunan testosteron
yapay testosterondan farkli karbon izotoplar:
igeriyor.

Bu yapay isareti tespit eden testler halihazirda
stiphelenilen erkek sporcular i¢in kullaniliyor.
Fakat resmi makamlar erkek sporcunun
testosteronunun dogal olarak yiiksek oldugunu
tespit ederse aragtirma duruyor.

Adalete ve bilime gore kadin sporcular da

ayn1 muameleyi gormeli. Kadin sporcularin
yiiksek olan testosteron seviyelerini

kabul edilebilir seviyeye diisiirmeye zorlanmasi
ayn1 zamanda zararli da. Bu durumda

ya hormon baskilayici ilag kullanmalar:

ya da hormon iireten organlarin

alinmast i¢in ameliyat olmalar1 gerekiyor.

Oysa saglikl bir kadinin boyle tedaviler gérmesi
i¢in hig bir tibbi neden yok. Ciinkii bu
tedavilerin diizensiz kalp atisina neden olabilecek
elektrolit dengesizligi gibi ciddi yan etkileri var.
Diger etkileri mide bulantisi, asir1 susama

ve asir1 idrara ¢itkma olarak siralaniyor.

2014 Sogi Kis Olimpiyatlar1 ve 2012 Londra

Yaz Olimpiyatlari sirasinda, Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi hakem karari ile belirlenen
standartlara gore bir ka¢ kadin sporcunun
yarigmasini yasaklamisti. Bu yil komite béyle bir
islem yapmayacagini belirtse de resmi

bir agiklama yapilmamis olmasi pek ¢ok
belirsizligi de beraberinde getiriyor.

Stanford Universitesinden biyoetik uzmani
Katrina Karkazise gore tilkeler 6n yarigmalarda
kadin yarismacilar1 diskalifiye etmeye

devam edebilir ve Olimpiyat sanslarinin 6ntini
kesebilir. Dogal hormon degisimlerinin,

diger yapisal biyolojik 6zellikler gibi
degerlendirilmesi ve bunun

Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi tarafindan
acik bir sekilde ifade edilmesi gerektigi
distiniiliiyor.
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Tesla’nin Otopilot Modundaki ilk Oliimlii Kazasi

Elektrikli araba tireticisi
Tesla, yakin zamanda Model
S ve Model X araglarinda
stirticii miidahalesi olmadan
gidebilmeyi saglayan otopilot
ozelligini devreye sokmustu.
Tesla tarafindan gelistirilen
yazilim, aragta bulunan
algilayicilardan aldig: bilgiler
sayesinde arac1 kilometrelerce
stirebiliyor. Ancak otopilot
son zamanlarda elestirilerin
odaginda. Gegtigimiz
glinlerde ABD'nin Florida
eyaletinde otopilot modunda
seyreden Tesla marka bir
arag bagka bir aragla carpist1.
Teslanin siirticiisi (o sirada

arag otopilot kontroliinde
oldugu i¢in tabletinden film

izliyordu) hayatini kaybetti.
Kazayla ilgili sorusturma ve
teknik arastirma baglatildi.
Elde edilen ilk bulgular
Tesla cephesinde sorunlar
oldugunu gosteriyor.

flk sorun, otopilotun diger
otomobil markalarinda
oldugunun aksine, siirticiiniin
ellerini direksiyondan
gekmemesine yonelik ciddi

bir uyari sisteminin olmamast.

Hal boyle olunca da stirtici,
ellerini direksiyondan

cekip kilometrelerce yol kat
edebiliyor. Oysa ki benzer
sistemler boyle bir durumda
arac1 birkag dakika icinde
durduruyor.

Ayrica Teslanin algilayicilar:
tiimilyle stirticiisiiz

hareket etmek igin yeterli
degil. Tampon hizasinda bir
radar, 6n camda da

bir kamera var. Siiriiciisiiz
ara¢ konusunda calisan
Google ve Volvo gibi
firmalarin araglarinda ise
¢ok daha fazla algilayic
bulunuyor.

Son olarak otopilot,

kaza sonrasi olmasi gerektigi
gibi davranmuiyor.

Araci durdurmak yerine
stirmeye devam ediyor.

Bu da kazalari ¢ok
daha tehlikeli bir hale
sokuyor.

Tesla ise otopilotun bu haliyle
bile insanlardan ¢ok

daha az kaza yaptigini ve

tium araglarda otopilot 6zelligi
olsaydi kazalarin ¢ok biiyiik
bir kisminin 6nlenebilecegini
iddia ediyor. Bu konudaki
tartismalar devam ettiginden,
stirliciisiiz araglarin
yayginlagmasi biraz daha
zaman alacak gibi goriiniiyor.

Bitcoin Madenciliginin Kazanci Yariya Diistii

Bitcoin madencileri de

Dijital para birimi Bitcoin, gerceklesiyor. Bitcoin

gelisim siirecinde bir sistemin ¢aligmast i¢in sistemi biyudiigii

esik noktasini daha gecti. gerekli hesaplamalarin i¢in madencilik ticreti
Bitcoin madencilerine bilgisayarlarinda ikinci defa yariya diistii.
verilen blok basina yapilmasini sagliyor, Tk tcret 2012

Kasim'inda 50 Bitcoinden
25 Bitcoine digmistii.
Bugiinkii madencilik

25 Bitcoinlik ticret yariya
duserek 12,5 Bitcoin oldu.

bunun karsiiginda da
Bitcoin kazanryorlar.
Bitcoin'in enflasyon

Bitcoin aslinda sebebiyle zaman icinde hizina bakilarak
bir sanal para birimi. deger kaybetmesini bir sonraki diigiisiin
Bu para biriminin engellemek icin, 2020 yilinda olacag:

matematiksel sifreleme
sistemlerine dayali bir
¢alisma mekanizmasi var.

Bitcoin madenciligine
verilen 6diil kazilan
her 210.000 blokta bir
yariya diisiiyor.

Tim bu siireg insan
miidahalesi olmadan,

tahmin ediliyor.

Bitcoin transferlerinin
yapilabilmesi i¢in stirekli
hesaplama yapmak

gerekiyor. otomatik olarak
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“Pokemon Go” Cilginhgi

Gegtigimiz giinlerde
yaymlanan Pokemon Go adli
mobil oyun tiim diinyada
popitiler oldu. Pokemon

20 y1l 6nce Nintendo oyun
konsolu i¢in gelistirilmis,
sonrasinda ¢izgi film,
oyuncak gibi bircok

yan iiriinii ortaya ¢ikmis ve
tim diinyada bilinir hale
gelmisti. Pokemon adli hayali
yaratiklar1 yakalayip egitme
tizerine kurulu oyun

20 y1l sonra diinyay1 tekrar
kasip kavuruyor.

Gegtigimiz aylarda Stevens
Teknoloji Enstittisti Elektrik
ve Bilgisayar Miihendisligi
Bolimirnden Chen Wang ve
¢alisma arkadaslari tarafindan
Asya Bilgisayar ve Iletisim
Giivenligi Konferansrnda
(ASIACCS 2016) sunulan

bir arastirma, giyilebilir
cihazlarin sandigimizdan ¢ok
daha fazla bilgi ele verdigini
gosterdi. Buna gore akill

saat, bileklik gibi cihazlar
kullandiklar: algilayicilarla
bircok hareketimizle ilgili

veri {iretiyor. Bilim insanlar1
bu verileri kullanilarak
kisilerin ATM ya da
bilgisayar sifrelerinin ele
gegirilebilecegini kanitladu.
Denek olarak kullanilan 20
kisinin 5000den fazla sifre
giris verisi tizerinde yapilan

Giyilebilir Cihazlar Sifrenizi Ele Verebilir

Bu defa konum tabanl

bir artirilmis gerceklik oyunu
olarak karsimiza ¢ikan
Pokemon Go, ger¢ek diinya
tizerinde bir mekanda
beliren sanal karakterlerin,

o yere gidilip elde edilmesine
dayaniyor. Gergek diinya
tizerine sanal karakterlerin
yansttildig tipik bir artirilmis
gerceklik uygulamast olan
Pokemon Go ile artirilmis
gerceklik teknolojisi de

bir kez daha giindeme oturdu.
Sanal gerceklik ve artirilmig

6n analiz ¢aligmasiyla,
kisilerin sifre girme sekilleriyle
sifreleri arasindaki iliski

tespit edilmis. Daha sonra

bu bilgi kullanilarak,

siradan insanlarin giyilebilir
cihazlarmdan gelen verilerle
sifreleri tahmin edilmeye
calisilmis ve %80 bagartyla

ilk denemede dogru sifre
bulunmus. 1lk ii¢ denemede
dogru sifre bulma orani

ise %90’ tizerine ¢ikmis.
Giyilebilir cihazlardan verileri
almak icin temel iki yontem
kullanilabiliyor. flkinde
giyilebilir cihaza kullanicisinin
bilgisi disinda kotii amach bir
yazilim yiikleniyor.

Bu yazilim cihazda bulunan
algilayicilardan elde ettigi
bilgiyi disar1 aktariyor. Ikinci
yontemde ise giyilebilir cihaza

gerceklik yillardir bilim kurgu
filmlerinin vazgecilmez
oOgeleri olarak karsimiza
¢ikiyordu. Teknolojik
yetersizliklerden dolay1 bir
tiirlii yayginhk kazanamayan
bu teknolojiler son yillarda
genis kitleler tarafindan
kullanilmaya baslandi.

Sanal gerceklik, kisinin
gozlitk benzeri bir gorinti
aparatiyla tiimiiyle sanal

bir diinyay: deneyimlemesini
sagliyor. Yeni satiga sunulan
HTC Vive, OculusRift

hi¢ erismeden, ATM ya da
benzeri cihazlarin yakinina
yerlestirilen kablosuz

ag dinleyici bir mekanizma
sayesinde, sifre girme
sirasinda giyilebilir cihazla
kisinin telefonu arasinda
kablosuz bluetooth baglantist
ile gergeklesen veri alig

verisi dinleniyor.

Bu verilerden kisinin hareket
sekli belirleniyor ve ardindan
kisinin sifresi tespit ediliyor.

Eger akilli saatinizden
vazge¢miyorsaniz girdiginiz
sifrenin ortaya ¢ikmasini
engellemek i¢in ya saatin takili
olmadig elle sifre girmeniz

ya da sifre girerken anlamsiz
kol hareketleri yapmay1
aliskanlik haline getirmeniz
gerekecek.

gibi 6zel gozliiklerle sanal
gerceklik teknolojisi
ciddi bir ivme kazandi.

Artirilmis gergeklik

ise gercek diinya ile sanal
diinyay (gercek diinyay:
zenginlestirerek) bir arada
kullanan bir deneyim sunuyor.
Pokemon Go oyununda
oldugu gibi, gergek
diinyadaki bir mekéna telefon
ekranindan baktiginizda
orada olmayan sanal

bir karakteri gorebiliyorsunuz.




Ancak artirilmis gerceklik
teknolojisin tam anlamuyla
yayginlik kazanmast i¢in
teknolojinin biraz daha
gelismesi gerekecek.

Cok gelismis gozliik ve
lensler yardimiyla baktigimiz
diinyada olmayan sanal
nesneleri gorebilecek,

hatta bu nesnelerle iletisime
gegebilecegiz. Bu konuda
Google Glass gibi deneysel
caligmalar olsa da pratikte
heniiz beklentiyi karsilayan
bir donanim yok.

Google’dan
Siirpriz Satin Alma

Google, Anvato video-yazi-
lim platformunu satin aldigin
agikladi. Tirk girisimei Alper
Turgut tarafindan 2007 yilinda
ABDde kurulan Anvato adli
firmanin ODTU Teknokent'te
de ofisi var. NBC, Fox gibi bii-
yiik medya kuruluslarina hiz-
met veren firma, kendini bu
alanda “video oynatma ve ge-
lir kaynagi garantisi veren
tek firma” olarak tanimliyor.
Google, Bulut Platformuna
katilacak ekiple YouTube ile
yakaladig1 basariy: farkli mec-
ralarda da tekrarlamak istiyor.
Amazon, Apple gibi firmalar
da bu alanda benzer platform-
lar satin almugti. Twitter da ki-
sa siire once Bloomberg, NFL,
CBSN gibi yaymcilarla canlt
video yayin1 konusunda anlas-
ma yaptigini agiklamisti.

Microsoft'un inlii yoneticisi
ve bir 6nceki CEO’su

Steve Ballmer yillar 6nce
“Linux bir kanserdir ve

Linux kullanicilar1 bir avug
komiinist hirsizdir” diyerek
Microsoft ile Linux igletim
sistemi arasindaki iliskiyi
tanimlamusts. Ancak aradan
gecen on bes yilda teknoloji
diinyasinda isler cok degisti.
Microsoft tarafindan yeni
duyurulan bir 6zellikle
Windows 10 resmen Ubuntu
calistirabiliyor. Halihazirda,
Cygwin gibi uygulamalar
sayesinde Windows
kullanicilar1 Bash komut satir1
ara yuzi (CLI) ile baz1

Linux uygulamalarini
calistirabiliyor. Ancak bu
sekilde calistirilan uygulamalar
acik kaynakli ve Windows
i¢in tekrar derlenen
uygulamalar. Windows
tizerinde sanal makine
kurularak Linux ¢alistirdiginda
ise bagimsiz ¢alisan iki ayr1
isletim sistemi ortaya ¢ikiyor.
Windows test siiriimiinde
sunulan yeni 6zellikle Windows
komut satirma “bash” yazarak
Ubuntu kullanici alanina
ulagabiliyorsunuz.
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Yani Linux i¢in hazirlanmig
calistirilabilir binlerce
uygulama paketine
Windows komut satirindan
ulasip bu programlari
calistirabiliyorsunuz.
Microsoftun “Linux i¢in
Windows Alt Sistemi”

ad1 verdigi bir teknoloji

ile Linux sistem ¢agrilar
Windows sistem ¢agrilarma
doniistiiriilityor.

Durum boyle olunca da
ciddi bir performans

kayb1 olmadan Linux
uygulamalari ¢alisabiliyor.
Hentiz gelistirme
agsamasinda olan sistemi
kullanmak i¢cin Windows 10
on izleme stiriimiinii
(insider preview)
bilgisayariniza kurmaniz
gerekiyor.

Giirkan Caner Birer

2006 yilinda Orta Dogu Teknik Universitesi Bilgisayar Miihendisligi
bdliimiinden mezun oldu. Ayni yil ODTU Yeni Fikirler Yeni Isler yansmasinda
birincilik odiiliinii kazanarak girisimcilik hayatina atildi.

gorev aldi. Ulusal ve uluslararasi cesitli yansmalarda ddiiller ald.

Yazili ve gorsel medyada roportajlan yayinland. Girisimcilik,

bilgisayar miihendisligi ve dijital medya konularinda cesitli seminerler verdi.
Profesyonel yasamini proje yoneticisi ve danisman olarak siirdirmektedir.
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icekli bitkilerdeki
kokulu maddeler, kolayca
buharlagabilen
kimyasal bilesiklerdir.
Bitkiler bu maddeleri
¢ogunlukla polen tastyan
canlilar1 kendilerine cekmek
amacryla salgilar.
Cicekli bitkilerde yumurta
hiicreleri tozlagsma sonucu
taginan polenlerdeki
erkek tireme hiicreleri
tarafindan dollendigi i¢in,
bu siireg ¢igekli bitkiler
i¢in ¢ok 6nemlidir.
Bitkiler ayrica hastaliklardan
korunmak ve kendilerine
zarar veren canlilar1
uzaklastirmak amaciyla da
koku yayabilir.

Bir ¢igegin kokusu farkl
kimyasal bilesiklerden
kaynaklanabilir.

Ornegin bazi orkide ve

gl tiirlerinde farkli kokular
veren 100 ayr1 kimyasal
bilesik bulunur. Baz1
bitkilerde kokulu maddeler
Ozellesmis salg1 dokular:
tarafindan tretilir.

Baz1 bitkilerde ise ¢icegin
farkli bolimlerinde
(6rnegin tagyapraklarda)
bulunan belli hiicreler
tarafindan salgilanir.

Koku veren kimyasal
bilesiklerin tiretildigi bu
yapilar osmofor olarak
isimlendirilir.

Diinya Uzerindeki
En Biiyiik Krater
Hangisidir?

Tuba Sargiil

KrDaterlere sadece
inyada degil, Glines

Sisteminde bulunan ve
kaya¢ yapisinda olan
bagka gok cisimlerinde de

rastlamak miimkiin. Diinya
tizerinde “onaylanmis”

188 krater var. Kraterlerin
biiytikliikleri ile ilgili bir
karsilagtirma yapmak ise
¢ok kolay degil. Ciinkii
bazilar1 milyarlarca yil
once olusan bu yapilarin
biiytikliikleri farkl jeolojik
stiregler -fiziksel ve
kimyasal asinma, erozyon,




Bilim ve Teknik Agustos 2016

merak.ettikleriniz@tubitak.gov.tr

Renk Korliigiiniin
Sebebi Nedir?

Tuba Sarigiil

enk korliigii bazi renklerin
dogru algilanamamasidir
ve farkl tiirleri vardir.

Renk korliigiiniin nasil ortaya ¢
iktigini anlayabilmek icin ilk olarak
nasil gérdiiglimiiz sorusunu cevaplamak
yararli olabilir. Giines'ten ya da

yapay bir 151k kaynagindan ¢ikan isinlar
bir nesneyle etkilestiginde bazi

dalga boyundaki iginlar sogurulurken,
bazilar1 yansitilabilir. Nesnelerden
yanstyan ya da dogrudan bir 151k
kaynagindan yayilan 1ginlar

goze ulastiktan sonra korneadan
girerek goz mercegi tarafindan

goziin arkasindaki retinaya odaklanir.
Retinada 118a karg1 duyarlh

olan sinir hiicreleri (fotoreseptérler)
bulunur. Bu sinir hiicrelerinin

¢ubuk ve koni olarak isimlendirilen
iki tiirti vardir. Bu hiicrelerin

i¢inde, 15181 sogurdugunda

yapisinda kimyasal degisimler
meydana gelen pigmentler bulunur.
Bu degisim bir elektrik sinyalinin
olusmasina neden olur.

Cubuk hiicrelerde bir, koni hiicrelerde tig
tiir pigment bulunur. Koni hiicrelerindeki
pigmentler elektromanyetik tayfin fakli
bolgelerindeki (kirmuzi, yesil ve mavi)
sinlara karst duyarhidir. Farkl dalga
boylarindaki 1sik koni hiicrelerini farkli
derecelerde uyarir. Beyin bu hiicrelerden
gelen sinyalleri birlestirerek farkly
renklerin algilanmasini saglar. Cubuk
hiicreler ise sadece 15181 algilar ve diisiik
yogunluktaki 1ginlara kars: bile duyarlidur.

Fotoreseptor hiicrelerdeki pigment
eksikligi ve bu hiicrelerin iglevlerini
diizgiin sekilde yerine getirmemesi
nedeniyle renk korliigii ortaya ¢ikabilir.

Kirmizi ve yesil renk korligtiniin

bir sebebi kirmizi koni hiicrelerinin
islevlerini diizgiin yerine getirmemesidir.
Bu durumda kirmiz, turuncu ve

sar1 renkler yesil tonlarinda algilanir
ve renkler ¢ok parlak degildir.

Kirmizi ve yesil renkle ilgili renk
kérligiiniin diger bir nedeni diizgiin
¢alisan kirmizi koni hiicrelerinin
bulunmamasidir. Bu durumda kirmiz1
renk algilanamaz. Turuncu, sar1 ve
yesil renkler ise sar1 olarak goriliir.
Yesil koni hiicrelerinin diizgiin
¢alismamasi durumunda ise sar1 ve
yesil renkler kirmizi tonlarda algilanir.

Diizgiin ¢alisan yesil koni hiicrelerinin
bulunmamas: durumunda ise kirmizi
tonlardaki renkler kahverengi-

sarl, yesil ise bej olarak goriiliir.

Mavi koni hiicrelerinden kaynaklanan
renk korligti problemi, kirmizi ve
yesil renkle ilgili renk korliigiine gore
daha nadir goriiliir. Mavi koni
hiicreleriyle ilgili bir problem

olmasi durumunda mavi renkler

yesil tonlarda algilanir.

Her ti¢ koni hiicresinde de bir
sorun olmasi durumunda ise sadece
siyah, beyaz ve gri renkler goriiliir.

tektonik hareketler gibi-
nedeniyle olustuklar1 andan
itibaren stirekli degisiyor.

Diinyanin bilinen en biiyiik
krateri olan Vredefort
Giiney Afrikada bulunuyor.
Kraterin yaklagik 2 milyar yil
once, yaklagik 10 kilometre
capindaki bir goktaginin

Diinya’ya ¢arpmasi sonucu
olustugu, baslangictaki
¢apinin yaklasik 300
kilometre oldugu tahmin
ediliyor. Ancak simdiki
boyutlar1 daha kiigiik.

Vredefort Kraterinin
merkezinde ¢ap1 yaklasik 40
kilometre olan bir ytikselti
var. Yiikseltinin ¢ap1 kraterin
tabanina yakin boliimlerinde
80 kilometreye ulasabiliyor.

Meksikada bulunan ve

en bityiik kraterlerden

biri olan Chicxulub
Krateri'nin ise yaklasik 65
milyon yil 6nce olustugu
tahmin ediliyor. Kraterin
dinozorlarin da yok olmasina
neden olan bir goktaginin
Diinyaya ¢arpmasi sonucu

olustugu diisiiniilityor.
Chicxulub Kraterinin
baslangictaki ¢apinin
180 kilometreden biiyiik
oldugu tahmin ediliyor.

Goktaslarinin sebep

oldugu hasarin ¢ok biiytik
olmasinin nedeni ¢ok yiiksek
hizlarda hareket etmeleridir.
Atmosfere giren goktaslar
(meteorlar) saniyede 10-

70 kilometre hizla hareket
edebilir. Bir meteor
yeryliziine ¢arptiginda kendi
¢apinin 1-2 kat1 derine

ulagabilir. Carpigma sonucu
olusan sok dalgalar1 yerin
ylizeyi boyunca yayilir ve
kayaglarin par¢alanmasina
hatta erimesine neden olur.
Carpigmadan sonra ortaya
¢ikan kayac parcaciklari
ylzlerce kilometre uzaga
dagilabilir. Goktasinin
kinetik enerjisinin ¢ok
biiyiik olmas: durumunda,
carpismadan sonra olusan
kayac parcaciklar: tekrar
bir araya gelerek kraterin
merkezinde bir ytikseltinin
olusmasina neden olur.
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Neden Cildimizdeki
Morluklar lyilesirken Farkh
Renkler Ortaya Cikar?

Tuba Sarigiil

ildimizdeki morluklar gogunlukla
kanin, travma sonucu hasar goren
ince kan damarlarindan dokularin
arasina sizmasi nedeniyle ortaya gikar.
Travmanin cildin hasar gérmesine
ve kanin disar1 ¢ikmasina sebep olmasi
durumunda ise kanama olusur.

Bir travmada hasar goren bolge
ilk basta kirmizidir.

Kizariklik dokularin arasina
sizan kandan kaynaklanir.

Kana kirmizi rengini, dokulara
oksijenin tasinmasindan
sorumlu olan hemoglobin verir.
Hemoglobin molekiiliine
oksijen bagli oldugunda rengi
parlak kirmizidir. Oksijen

bagli olmadiginda ise

mavi-mor renktedir. Bu nedenle
kan oksijenini kaybettikee cildin
hasar goren boliimiindeki
kirmuzilik koyulagir ve

mora déner.

Morluklarn iyilesmesi sirasinda
ortaya ¢ikan renk degisimi ise
hemoglobinin biyokimyasal olarak
gecirdigi degisimlerden kaynaklanir.
Hemoglobinin makrofaj hiicreleri
tarafindan parcalanmasi

sonucu olusan molekiillerden
biliverdin yesilimsidir.

Biliverdin daha sonra sar1 renkteki
bilirubin molekiiliine donstir.

Bu nedenle morluklarin rengi
iyilesme siirecinde mordan yesile,
sonrasinda ise sartya doner.
Travmadan yaklasik

iki hafta sonra hemoglobinin
parcalanma tiriinlerinin tamami
ortadan kalkar.
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Delta Kanat Tasarimi
Savas Ucaklarinda Sik¢a
Kullanilirken Neden
Yolcu Ugaklarinda Tercih
Edilmiyor?

Tuba Sarigiil

anatlarin sekli, buytklugt

ve govde tizerindeki konumu
ucaklarin 6zelliklerini
(6rnegin hiz, denge, kaldirma
kuvveti, manevra kabiliyeti)
belirgin sekilde etkiler.

Kanatlar diiz, ileriye ya da geriye dogru
egimli ya da tiggen olabilir.

Diiz kanatlar diigiik hizda yiiksek
kaldirma kuvveti olusturmasi acisindan
avantajlidir. Ancak bu kanatlar yiiksek
hizda hareket eden ugaklar icin uygun
degildir. Diiz kanatlarda havanin
olusturdugu siirtiinme kuvveti ytiksektir.

Giintimiizde yiiksek hizda hareket eden
ucaklarda gogunlukla geriye dogru
egimli kanatlar kullaniliyor. Bu kanat
tasariminda olugan hava siirtiinmesi
dustiktir. Bu da ugaklarin daha ytiksek
hizlarda hareket etmesine imkan verir.
Ancak geriye dogru egimli kanatlar1 olan
ugaklarda diisiik hizlarda ugus dengeli
degildir. Bu tasarimda kanadin geriye
dogru ne kadar yatik oldugu ugagin
ozelliklerini belirgin sekilde etkiler.
Ticari yolcu ugaklarinda kanat egimi
dengelidir. Bu sayede hem hava
stirtinmesi diigiiktiir hem de distik
hizlarda ugus dengelidir. Geriye dogru
belirgin sekilde egimli olan kanatlar
¢ogunlukla savas ugaklarinda kullanilir.

Bu kanat tasariminda diisiik hizlarda
ugus dengeli olmadigindan, savas
ugaklar1 havalanirken ve algalirken
yliksek hizda hareket eder.

Delta kanat tasarimi aslinda geriye
dogru egimli kanat tasariminin
gelismis sekli olarak kabul edilebilir.
Yukaridan bakildiginda kanatlar ugagin
arka boliimiinde bir tiggen seklinde
goriiliir. Cogunlukla sesten hizli hareket
eden hava araglarinda, 6rnegin savas
ucaklarinda tercih edilir. Ses hiz1
asildiginda olusan sok dalgasi kanatlara
etki eden siirtiinme kuvvetinin belirgin
sekilde artmasina neden olur. Delta
kanatlarin ¢ogunlukla sesten hizli hareket
edebilen ugaklarda tercih edilmesinin
sebebi, ugak ses hizinda iken olugan ses
duvari nedeniyle hava stirtinmesindeki
artigtan daha az etkilenmeleridir.

Delta kanat, bugiine kadar ticari olarak
hizmet vermis iki yolcu u¢aginda
(Concorde ve Tupolev Tu-144)
kullanilmgtir. Ancak gliniimiizde
hizmette olan siipersonik yani sesten
hizl hareket eden bir yolcu ugag: yok.
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Neden Kadinlar
Daha Uzun Yasar?

Mabhir E. Ocak

Ortalama 6mriin cinsiyete bagl
olarak degismesi sadece insanlarda

degil baska pek ¢ok canli tiiriinde de
gozlemlenen bir durumdur. Ancak
insanlarla diger canhlar arasinda 6nemli
bir fark var. Bugiine kadar insanlardan
bagka canlilar {izerinde yapilan tiim
caligmalarin sonuglarina gore hangi
cinsiyetteki bireylerin ortalama émriiniin
daha uzun oldugu cesitli etkenlere

bagli olarak degisiyor. Insanlarda ise
durum ¢ok daha farkli. Tim veriler
kosullardan bagimsiz olarak kadinlarin
erkeklerden daha uzun 6miirlii oldugunu
gosteriyor. Bu durumu agiklamak icin
oOne sitiriilmiis pek ¢ok hipotez olsa da
hangisinin dogru oldugu hakkinda bilim
insanlari arasinda bir uzlasma yok.

Bir tiiriin farkli cinsiyete sahip
bireylerinin ortalama émiirlerinin
farkli olmasiyla ilgili en ug 6rneklerden
birine kisa yiizgegli karabalinalarda
rastlanir. Bu tiiriin disilerinin ortalama
omrii erkeklerininkinin iki kat1 kadardr.
Afrika aslanlarinin, alageyiklerin

ve pek ¢ok maymun tiirtiniin disileri
de benzer bicimde erkeklerinden

daha uzun yasar. Ancak ortalama
Omiirler arasindaki fark kisa ytizgegli
karabalinalardaki kadar biiytik degildir.

Yaygin bir kani, tim memeli
hayvanlarin disilerinin erkeklerinden
daha uzun yasadigidir. Ancak

bu durumun kesinlikle dogru oldugu
ancak birkag tiir icin soylenebilir.
Japon makaklari, savan babunlar ve
baska baz: tiirlerde cinsiyetler arasinda
bir fark goriilmez. Hatta nadir de olsa
bazi memeli tiirlerinin erkeklerinin
disilerinden daha uzun yasadigina
isaret eden gozlemler vardir.

Memelilerin disilerinin daha

uzun 6mirli olmasini agiklamak
i¢in One siirilmiis gesitli goriisler var.
Bir hipoteze gére bu durum farkli
cinsiyete sahip bireylerin ¢evredeki
tehlikelere daha ¢ok ya da daha

az maruz kalmasiyla agiklanabilir.
Ornegin memeli tiirlerinde bir cinsiyet
digerine gore yeni yasam alanlar:
bulmak i¢in risk alarak bilinmeyen
topraklara gitmeye daha egilimlidir.
Su sicanlari tizerinde yapilan

bir galisma, yayilma sirasinda bu
hayvanlarin 6liim oranlarinin

100 kat arttigini gosteriyor.

Memelilerle ilgili bir bagka hipoteze
goreyse ortalama omiirler arasindaki
farkin sebebi yavrularin bakimiyla
ilgilenen cinsiyetin genellikle disiler
olmast. Yavrularin bakimiyla daha ¢ok
erkeklerin ilgilendigi baz1 tiirlerde
disilerin ortalama 6mriiniin daha kisa
olmast bu hipotezi destekliyor.
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Bir diger hipoteze goreyse erkeklerin
daha kisa 6miirlii olmasinin

nedeni sadece bir X kromozomuna
sahip olmalar1. Clinkii iki

X kromozomuna sahip disilerde
cinsiyet kromozomlariyla taginan
sagliga zararl genler saglikli

alel genler tarafindan bastirilabiliyor.
Sadece bir X kromozomu tagryan
bireylerdeyse zararli genlerin

etkileri ortaya ¢ikiyor.

Esasen yasama siiresiyle cinsiyet
arasindaki iligkiyi anlama a¢isindan
laboratuvar hayvanlari tizerinde yapilan
calismalar dogada yasayan hayvanlar
tizerinde yapilan ¢alismalardan

daha yararlidir. Ciinkii laboratuvar
ortamindaki hayvanlarin davranislarini
kontrol etmek miimkiindiir. Ornegin
laboratuvar hayvanlari yeni yasama
alanlar1 ararken 6lmezler. Ancak bugiine
kadar laboratuvar ortaminda yapilan
calismalar incelendiginde birbiriyle

zit sonuglara varan pek ¢ok makaleye
rastlamak miimkiin. Ornegin fareler
tizerinde yapilan bazi aragtirmalar
erkeklerin bazi arastirmalarsa disilerin
daha uzun 6miirli oldugunu gosteriyor.
Hatta farkl: cinsiyetler arasinda bir fark
olmadigina isaret eden ¢aligmalar da var.
Bu durumun nedeni canlilarin 6mriini
belirleyen tiim etkenleri kontrol etmenin
zorlugu. Hangi cinsiyete sahip bireylerin
daha uzun 6miirli olacagi ortam
kosullarina, beslenme kogullarina ve
diger etkenlere baglh olarak degisebiliyor.
Insanlarda ise durum cok daha farkl.

Insanlarla ilgili verilerin miktar1 baska
canlilarla ilgili verilerin miktarindan
¢ok daha fazla. Bu veriler her zaman
glivenilir olmasa da tamami ortam
kosullarindan, beslenme kosullarindan
ve diger etkenlerden bagimsiz olarak
kadinlarin erkeklerden daha uzun
omiirlii olduguna isaret ediyor.
Ornegin Birlesmis Milletler'in
haklarinda kayztlar tuttugu 178
tilkenin 176’sinda kadinlar erkeklerden
daha fazla yagtyor. Tarihi kayitlar
incelendiginde de durum ayni. Insan

Oliim Oranlar1 Veritabanr'nda
(http://www.mortality.org/) 38 tilkeye ait
kayitlar var. Ornegin Isve¢’te 1751'den
beri, Fransadaysa 1816dan beri kadinlar
ve erkeklerle ilgili giivenilir kayitlar
tutuluyor. Bu veritabanindaki bilgiler
incelendiginde 38 tilkenin tamaminda ve
tiim yillarda kadinlarin dogum anindaki
tahmini dmriinin erkeklerinkini gectigi
goriilityor. Kadinlarin daha uzun 6miirlii
oldugunu gosteren bir baska bilgi,

110 yildan daha uzun yasayan insanlarin
sadece %10’unun erkek olmast.

Kadinlar ve erkeklerle ilgili ilging

bir nokta, her ne kadar daha

uzun Omiirlii olsalar da ortalama olarak
kadinlarin sagliginin erkeklere gore
daha bozuk olmasi. Bu durumun
dogrulugunu gosteren pek ¢ok veri var.
Ornegin kadinlar daha ¢ok

doktor muayenesine gidiyorlar,

daha ¢ok ila¢ kullaniyorlar ve daha

¢ok saglik raporu aliyorlar.
Oliimliiliik-sagliksizlik paradoksu olarak
adlandirilan bu durumu agiklamak i¢in
oOne siirtilmiis ¢ok sayida goriis var.

Bir hipoteze gore sagliksiz kadinlardan
daha ¢ok sagliksiz erkek 6ldiigii igin
sag kalan insanlar arasinda daha

¢ok saglikli erkek ve daha gok

sagliksiz kadin oluyor.

Ancak bu hipotez insanlardan

bagska canlilardaki verileri agiklayamiyor.
Bir bagka hipoteze goreyse kadinlarin
sagliginin daha bozuk olmasinin

sebebi yaslilikta ortaya ¢ikan

saglik sorunlarina karsi daha dayaniksiz
olmalari. Ornegin eklem agrilart
kadinlar arasinda daha yaygindir ve

bag dokularin kadinlik hormonlarina
tepki verdigi bilinen bir gercektir.

Bugiine kadar farkli cinsiyetlerin
ortalama Omriiniin farkli olmasina
neden olan mekanizmalar1 agiklamak
i¢in 6ne siiriilen fikirlerde genellikle
endokrin ve bagisiklik sistemlerine
odaklaniliyor. Cinsiyetle ilgili
hormonlarin bagisiklik sistemini

de etkiledigi bilinir. Pek ¢ok tiirtin
kisirlagtirilmig bireylerinin daha

uzun yagadigini gosteren veriler var.
Benzer bir durum insanlar icin de

s6z konusu. Kore'ye ait tarihi kayitlarda
viicudunda testosteron hormonu
olmayan, kisirlagtirilmig erkeklerin
15-20 yil daha uzun yasadig1 goriiliiyor.
Her ne kadar bu kayitlarin giivenilirligi
hakkinda kuskular olsa da yakin
zamanlarda tutulmus daha giivenilir
kayitlarda da benzer sonuglar var.

Bu durum kadinlik hormonu olan
Ostrojenin antioksidan 6zelliklerine
baglanabilir. Erkeklerin DNATarindaki
oksidatif hasarin kadmnlarindakinden
daha fazla oldugu biliniyor.

Bagisiklik sisteminin erkeklerin ve
kadinlarin ortalama omiirleri tizerine
etkisi hakkinda bugiine kadar yeterli
calisma yapildig1 sdylenemez.
Ozellikle cocuklar iizerinde

yapilmis ¢aligmalarin sayis1 ¢ok az.
Erkek bebeklerin oliim orani

kiz bebeklerinkinden yiiksek oldugu
i¢in gelecekte bebeklerin bagisiklik
sistemleri tizerinde yapilacak ¢aligmalar
neden kadimlarin daha uzun 6miirli
olduguyla ilgili 6nemli bilgiler

verebilir.

Kaynak
Austad, S. N. ve Fisher, K. E., “Sex differences in life span’,
Cell Metabolism, Cilt 23, s. 1022, 2016.

47



QQ.\ ®
e “

Dr. Ozlem Ak

TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Yabana
El
Sendromu

Bir pazar 6gleden sonra evinizde uzanmis dinleniyorsunuz, hayaller kuruyorsunuz.
Bu arada sol eliniz uzanip boynunuzu kavriyor, elinizin boynunuzu

sikmasiyla kendinize geliyorsunuz. Sag eliniz ise sizi kontroliiniiz disindaki

sol elinizden kurtarmaya calisiyor.

Bir korku filmi sahnesi gibi gelse de
bu tuhaf durum aslinda gercek bir tibbi sorun.
Adi da yabana el sendromu.



New Jerseyde yasayan 60 yasindaki

Karen Byrne da yabanci el sendromundan
muzdarip sayili insanlardan. Sol eli

ve bazen de sol ayag: sanki baskasinin kontrolit
altinda. Karen 10 yasinda hayatina giren
epilepsi hastaligindan kurtulmak umuduyla

27 yaginda ameliyat oldu. Epilepsi tedavisi i¢in
yapilan boyle ameliyatlarda, beynin anormal
elektrik sinyalleri iireten bolgesini tespit etmek ve
o bolgeden kiigiik bir par¢a kesmek amaglanir.
Bu islem ise yaramazsa ya da sorun yaratan
bolge tespit edilemezse hastaya daha

radikal bir ¢6ziim 6nerilir. Ayni Karen'in
durumunda oldugu gibi, hastanin

korpus kallosum denilen ve beynin her

iki lobu arasindaki bilgi iletisimini saglayan
sinir aglarindan olusan yapi kesilir. Korpus
kallosumu kesmek Karen'i epilepsiden kurtardi.
Fakat onu bambagka bir problemle bas basa
birakti. Baglangicta her sey normal gibi
gortiniiyordu. Ancak bir siire sonra doktorlari
Karer'in davraniglarinda tuhafliklar fark etti.
Karen gegirdigi ameliyattan sonra sol elinin
kontroliinii kaybetmisti. Korpus kallosumu
kesildigi i¢in sag beyin yarikiiresi ile

sol beyin yarikiiresi arasinda artik

iletisim yoktu.

Yabanci el sendromlu kisinin sorunlu elinde

his kayb1 olmuyor fakat kisi elini

viicudunun bir pargasi olarak algilamryor

ve o elin hig bir hareketini kontrol edemiyor.

Yani kontrolsiiz el kimi zaman bir seyi kavramaya
calisiyor, giysileri ¢ekistiriyor, bagka birinin
yiiziine ulagmaya ya da ona dokunmaya hatta
sahibini bogmaya ¢alistyor, diger elin

islevini engelliyor.

As1l Sorun Beyinde

Beyin hasarmin ya da beynin farkli bolgeleriyle
ilgili baz1 problemlerin, yabanci el

sendromuna neden olan etkenler arasinda
oldugu bildirilmis. Ancak ana neden heniiz kesin
olarak anlagilabilmis degil. Korpus kallosumun,
6n lobun, yan ve art kafa loblarinin

bu hastalikla ilgili oldugu disiniiliyor.

Korpus kallosumda bir hasar s6z konusu ise
yabanci el sendromu baskin olmayan

elde goriiliiyor. Beynin motor bélimii olan

ve aktivitelerimizi kontrol eden 6n lobdaki

bir hasar da yabanci el sendromuna yol agabiliyor.
Bu durumda, kisinin her zaman kullandig: elin
(yani baskin el, yaz1 yazilan el) kendi iradesi
disinda cevresindeki nesneleri yakalamaya ve
kavramaya ¢alismasi ¢ok sik goriiliiyor.

Kisinin bu sekilde tuttugu bir seyi kendiliginden
birakmast da hayli zor oluyor.

Yan ve art kafa lobundaki hasarlar da elin
kontrolstiz, koordinasyonsuz hareket etmesine
neden oluyor. Eger sorunun kaynagi beyin
timort, felg ya da anevrizma

(beyindeki atardamar duvarinin zayiflamasi
sonucu ortaya ¢ikan bir balonlagma) ise

kisinin yabanci elinin bu sefer giysilerini yirtma
ve giysilerinin diigmelerini agma gibi daha
kontrolsiiz hareketler yaptig1 goriiliiyor.

Bilim ve Teknik Agustos 2016




Biri Bu Eli Durdursun! Yabanci El Sendromu

Normal elin yaptig1 bir hareketi yabanci el
sendromlu elin kontrolsiiz olarak yapmasi da
yabanci el sendromu belirtilerinden.

Normal elinizle burnunuza dokundugunuzda
yabanci el sendromlu elinizin de hemen
burnunuza dokunmasi gibi. Gézlenen bagska
bir belirti ise yabanci el sendromlu elin
normal ele miidahalesi. Yabanci el sendromlu
kisi normal eliyle tenceredeki yemegi
karistirmaya ¢alisirken problemli elin tencerenin
kapagini kapamaya ¢alismasi gibi.

Korpus kallosum boélgesindeki sorun diginda
on beyin atardamarinda felg, orta hat
tiimorleri ya da norodejeneratif hastaliklar da
yabanci el sendromunun yaygin nedenleri
olarak biliniyor. Daha nadir nedenler ise
pnomosefali yani kranial kavitede

(kafa boslugunda) hava bulunmasi, kisinin
gozlinlin 6niinde 151kl goriintiilerin belirdigi ve
en agir migren tiirlerinden olan aurali migren,
tel¢, otoimmiin bir hastalik olan ve

ylziin bir yarisindaki derialt1 yaglarinin

ve diger dokularin kendiliginden ve yavas bir
seyirle bozulmasiyla ortaya ¢ikan
Parry-Romberg sendromu

olarak siralanryor.

50

Ustesinden Gelmek Miimkiin mii?

Maalesef bu sendromun bilinen bir tedavisi yok.
Sikayetlerini azaltmak icin,

hastalara elini yonetebilmesini, kontrol

altinda tutabilmesini saglayacak el oyalayici
egzersizler yapmasi oneriliyor.

Yabanci el sendromlu hastalarin ve hasta
yakinlarinin bu sorunla bas etmek konusunda
bilgili ve egitimli olmasi ¢ok onemli.
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Ornegin hastanin yakinlarinda olunmast
gerektiginde sorunlu el bir stres topu ya da tenis
topu ile mesgul edilmeli. Hastanin bulundugu
ortam daginik olmamali ve nesneler sorunlu elin
ulasabilecegi yakinlikta olmamali.

Sorunlu el hastanin giysisinin cebinde olmali

ya da eldiven giydirilmeli. Bulunulan ortam sakin
ve tek kisilik bir oda olmali. Boylece iyi bir

uyku kalitesi de saglanabilir.

Yabanci el sendromundan etkilenen

elin hastanin goriis alan1 icinde kalmasi i¢in
yontemler gelistirilmeli ve hasta iki elini de
kullanabilecegi zihinsel aligtirmalar

yapmasl i¢in tegvik edilmeli.

Hastaya tedavi uygulanirken dikkatini

dagitacak etkenlerin en aza

indirilmesi de 6nemli.

Maalesef tedavilerde kullanilan,

her iki eli de mesgul etme ve kontrolsiiz
hareketleri bastirma gibi yontemler
hastalara uzun siireli ¢6ziimler getirmiyor.
Ancak bazi saglik gorevlileri uzun stiredir
takip ettikleri ve tedavi uyguladiklar:
hastalarda kademeli de olsa

bir iyilesme gozlediklerini belirtiyor.

Norobiyolog Roger Sperry 1950'li yillarda kediler lizerinde

korpus kallosum calismalari yapmistir. Beynin sag ve sol yarikiirelerinin,

farkh zihinsel faaliyetlerde uzmanlastigini kesfeden Roger Sperry
bu alanda ilk yayini 1968'de yapti. Yaptigi buluslar ve
arastirmalar 1981 yilinda kendisine Nobel Odiilii kazandirdi.

Ne biiyiik sanssizlik ki daha sonra kendisi 6liimciil

bir dejeneratif beyin hastaligina yakalandi.

Yabanci el sendromu yillardir biliniyor olmasina
ragmen mekanizmasi heniiz ¢6ziilemedigi

i¢in hala 6nemli bir sorun. Islevsel goriintiileme
¢alismalari bu konudaki bilginin

artmasini saglasa da, sendromun kesin
nedenlerini tanimlamak ve islevsel tedaviler
gelistirebilmek i¢in arasgtirmalarin devam
etmesi biiyiik 6nem tasiyor.

Cizimler: Ersan Yagiz

Kaynaklar

« Panikkath, R,, Panikkath, D., Mojumder, D., Nugent, K.,

“The alien hand syndrome”, Baylor University Medical Center Proceedings,

Cilt 27, 5. 219-220, 2014.

« http://science.howstuffworks.com/life/inside-the-mind/human-brain/
alien-hand2 htm

« Schaefer, M., Denke, C., Apostolova, I, Heinze, H., Galazky, L,
“A Case of Right Alien Hand Syndrome Coexisting with
Right-Sided Tactile Extinction’, Frontiers in Human Neuroscience,
Cilt 10, s. 1-6, 2016.
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Hizl
Kilo
Verme

Viicut Asitligi Iliskisi
ve Sonuclari

Ac kalarak yapilan, kisa strede kilo verdiren
zayiflama programlarinin ve asiri egzersizin bir arada oldugu
durumlar ani 6limlere sebep olabilir.
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Hidrojen, evrende en ¢ok bulunan element-
tir ve evrenin kitlesinin %75’ini olustu-
rur. Insan viicudunda da hidrojen bulunur. Viicu-
dun %60-65"ini olusturan suyun yapisinda bulu-
nur. Asit baz dengesi ve enerji tiretimi gibi siirec-
lerde rol alir. pH (hidrojenin giicii) bir ¢ozeltinin
veya viicut sivisinin asitlik veya bazlik derecesini
tarif eden 6l¢ti birimidir. Bir maddenin pH degeri
hidrojen iyonu [H'] ile hidroksit iyonunun [OH]
derisimlerinin oranina dogrudan baghdir. Eger H*
derisimi OH" derisiminden fazla ise ¢ozelti asidik-
tir, yani pH degeri 7den diisiiktiir. Eger OH" de-
risimi H* derisiminden fazla ise baziktir, yani pH
degeri 7den buytiktiir. Eger OH" ve H* iyonlar: esit
miktarlardaysa, madde 7 pH degerine sahiptir ve
notrdir. Alkaliler, suda ¢oziinen bazlardir. Tiim al-
kalilerin pH degeri 7den buyiiktiir. H* iyonundaki
her 10 kat artis pH’y1 1 derece asitlige kaydirir. Vii-
cutta 40 nmol/L H* iyonu vardir. Diger elektrolit-
lerle karsilastirildiginda bu miktar ¢ok diigiiktiir.

Ketojenik Diyette
Ozellikle Uzun Vadede
Ortaya Cikabilecek
Sorunlar
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ASIT

Viicutta Asit-Baz Bozuklugu

BAZ

Miktar1 ¢ok az olmasina kargin viicut asitligine
bityiik etkisi olan H* iyonu konsantrasyonunun (pH)
yasamsal islevlerin yiiriitiilmesi icin ¢ok dar sinir-
larda tutulmasi zorunludur. Bu sinirlardan sapma-
lar enzim etkinliklerinde, elektrolit dengesinde, bas-
ta kalp, akciger ve merkezi sinir sistemi olmak tize-
re organ sistemlerinde ve ilaglarin farmakolojisinde
onemli degisiklikler olugturur. Atardamarlardaki ka-
nin pH’s1 7,4’tiir, ancak 7,35-7,45 arasinda degisebi-
lir. pH=6,38 asitligin hayatla bagdastig1 sinirdir. Bu s1-
nirmn altinda asistoli (kalbin viicuda yeterince kan
pompalayamamast), kardiyovaskiiler ¢okme (kalp-
damar sisteminin ¢okmesi) ve 6liim meydana gelir.

Asidik ve Alkali Besinler
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Hidrojen iyonu, kalbin ¢aligmasi igin gerekli
olan potasyum iyon dengesi ile de yakindan ilgi-
lidir. Hidrojen iyonunun hiicredeki degisiklikleri,
potasyum ile ilgili degisimlere ve hiicrenin uyari-
labilirliginin engellenmesine sebep olur. Potasyum
iyonunun konsantrasyonundaki degisiklikler ise
kalpteki elektrik iletimini bozar ve ani 6liime sebep
olabilir. Benzer sekilde alkaliligin de hayatla bag-
dastig1 bir sinir da vardir ve bu deger pH=7,84dir.

H* iyonu, normal kosullarda diyetimizdeki asit
tireten yiyeceklerden ve viicuttaki metabolik tepki-
melerden meydana gelir ve viicudun asit-baz den-
gesini saglayan tampon sistemler tarafindan nétr-
lestirilir. Viicutta asit birikimine sebep olan ve asi-
doz adi verilen klinik tablo, en ¢ok ilerleyen diya-
bette ortaya ¢ikar. Bunun sebebi, diyabette karbon-
hidratlar kullanilamadigindan, enerji iiretimi ba-
samaklarinda meydana gelen aksaklik sonucu kan-
da “keton cisimleri” ad1 verilen asidik maddelerin
tretiminin artmasidir.

Benzer durum aglikta da meydana gelir. A¢likta
viicuda yeteri kadar karbonhidrat giremedigi i¢in,
enerji gereksinimi yaglardan saglanir. Yaglarin asi-
r1 miktarda yakilmasi, ayni diyabette oldugu gibi
viicutta asidik keton cisimlerinin artmasina neden
olur. Kisacasi aglik ve diyabet keton cisimlerinin
olusumuna neden olur, ancak bu kimyasal madde-
ler aglikta diyabete gore daha az miktarda olusur.
Yaglarin yakilmast ile olusan enerjinin karbonhid-
ratlara gore iki kat daha fazla olmasina karsin, vii-
cut bu metabolik iiriinlerin olusmamasi i¢in kar-
bonhidratlari tercih eder.

Sifir karbonhidratli, a¢ kalarak yapilan diyet-
lerde yag yedeklerinin yakilmasi hizla kilo verme-
yi saglar, ancak ayni zamanda keton cisimlerinin
olusumunu artirir ve kanin pH’s1 asit tarafa kayar.

Buna agir1 egzersiz de eklenirse, kas ¢alismasindaki
artisa bagl olarak laktik asit artig1 olur ve kanin asit-
ligi daha da artar. Bu durumu diizeltmek i¢in hizli ve
derin nefes almarak, asit iiretiminde rolii olan CO,
disar1 atilmaya ¢alisilir. Ancak boyle durumlarda vii-
cudun asit-baz denge mekanizmast yetersiz kalabilir.

Ketojenik diyet ad1 verilen, yiiksek yag, diisiik

karbonhidrat iceren diyetlerde de kanda asit ka-
rakterli keton cisimler artar. Keton cisimlerinin
beyne enerji sagladig1 ve epilepsi gibi bazi hastalik-
larda olumlu etkileri oldugu bildirilmistir. Ancak
viicutta keton cisimlerinin tiretiminin, kanin asit-
ligini artird1g1 da goz ard1 edilmemelidir.

Sonug olarak:

Diyet ve egzersiz programlari uygulanmadan once,
kisi bir tip doktoru tarafindan 6zellikle kalp,
akciger ve metabolik hastaliklar acisindan
incelenmelidir.

Kilo verme zamana yayilmali, hizl kilo verdiren
sagliksiz diyetlerden kagimilmalidir.

Diyet yapilirken viicudun canliligin
stirdiirmesi i¢in gerekli minimum enerji, faydali
karbonhidratlardan alinmalidir.

Ag kalinarak yapilan, kisa siirede kilo verdiren
bir zayiflama programinin ve asir1 egzersizin

bir arada oldugu durumlarin ani 6limlere sebep
olabilecegi unutulmamalidur.

Kaynaklar

Prof. Dr. Halime Yegane
Giiven istanbul'da dogdu.
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uzmanlik egitimini
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Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi'nde biyokimya
alaninda, doktora
editimini istanbul Tip
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yani sira egitimde
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ABSTD (Association of
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Dizinden Gelen Sese

Kulak Ver

Ayakta ¢ok kaldigimiz yorucu bir gliniin sonunda
dizlerimizden ses geldigini duyanimiz ¢coktur.

Ozellikle merdiven inip cikarken seslerin arttigi hatta bu seslere
agrilarin da eslik ettigi olur. Disaridan duyulan bu citirdamalar
dizlerde bir seylerin yolunda gitmediginin gostergesidir.

Peki, dizlerimizden gelen sesler sadece bu kadar mi
yoksa dizlerimiz bize daha fazlasini mi soyliiyor?

Diz eklemi viicudun en fazla yiik tasiyan eklemi
oldugu i¢in diz kapagina ve kikirdaklarina ag1-
r1 ytik biner. Hatta bu yiik viicut agirligimizla oranti-
I1 olarak daha da artar. Bu nedenle diz rahatsizlikla-
11 ¢ok sik rastlanilan bir durumdur. Dizlerden gelen

¢itirdama benzeri sesler 6nemli belirtileridir. Ancak
IEEE Transactions on Biomedical Engineering dergi-
sinde yayimlanan yeni bir ¢alismaya gore dizlerimiz
sadece asir1 zorladiginda veya rahatsizlandiginda de-
gil aslinda her zaman ses ¢ikartiyor.
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Georgia Teknoloji Enstitiisi'tnden Yrd. Dog. Dr.
Omer Inan tarafindan yapilan bu galismanin gikis
noktast Dr. Inan’in kendi dizlerinde hissettigi yiike
ve agrilara dayaniyor. Basarili bir bilim insani olma-
sinin yani sira disk atma sporuyla da aktif olarak ug-
ragan Dr. Inan, atiglar nedeniyle dizlerine normalden
fazla yiikleniyor. Dr. Inana gore dizleri 6zellikle spor
yaparken her zamankinden daha ¢ok ses ¢ikariyor.
Dizlerinden kendisinin duyamadig sesler de ¢ikiyor
olabilecegini diigiinen Dr. Inan ¢aligmasinda bu ses-
lerin duyulmasini ve hatta anlagilmasini saglamay1
hedefliyor.

Eklemler, iki veya daha

¢ok kemigin birlesme alanidir.
Kemikler birbirine eklemler
sayesinde baglanir.

Eklemler hareket yeteneklerine
gore li¢ gruba ayrilir:

Hareket etmeyen eklemler,
sinirlt hareket eden eklemler ve
oynar eklemler.

Oynar eklemler viicudumuzda
en ¢ok bulunan eklemlerdir.
Viicudun omuz, dirsek,

diz gibi hareket kabiliyeti yitksek
boliimlerinde yer alirlar.

Ovynar eklemlerin bosluklarinda
kemiklerin aginmasini

onleyen eklem sivis1 vardir.
Eklem ytizeyleri ise

ekleme esneklik kazandiran bir
kikirdak tabakayla ortiiliidiir.

Yrd. Doc. Dr. Omer inan kimdir?

Lisans egitimini
ABD'deki Stanford
Universitesi Elektrik
Mihendisligi
Bolimi'nde
tamamlayip (2004)
ayni bolimde

yliksek lisans (2005)
ve doktora egitimi
(2009) aldi. Daha
sonra ilag arastirmalari
ve profesyonel ses
Urlnleri sektorlerinde
arastirmalarina devam
etti. Bu sirada Stanford
Universitesi'nde
misafir aragtirmaci
olarak da calismalarini
strduirddl. 2013'te
Georgia Teknoloji
Enstitusi Elektrik ve
Bilgisayar Muhendisligi
Okulu’nda biyomedikal

alaninda yardimci
dogent olarak goreve
basladi. Dr. inan,
klinik tibbi arag

ve sistem tasarimlari
Uzerinde calisiyor.

Bu sistemleri hastalarin
iyilestirilmesinde

rol alabilecek
uygulamalara
aktarmayi hedefliyor.
Pek ¢cok bilimsel

yayini olan Dr. inan’in

bazi bilimsel dergilerde
editor olarak da

gorev aliyor.

NASA Ames Research
Center Tech Brief
Oduilti (2011)

sahibi Dr. inan ayni
zamanda disk atma
sporuyla profesyonel
olarak ilgileniyor.
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Dr. Omer inan

Stanford Universite'sinde
lisans egitimine basladiginda
basketbol oynamayi

cok seviyor ve iyi de oynuyordu.

Ancak ayni zamanda giille ve
disk atma ile de yakindan
ilgiliydi ve bu kuliiplere de
kabul edilmisti. Oncelikli tercihi
okulun basketbol takiminda
oynamak oldugu icin diger
spor dallarina olan

ilgisini takimin

spor hocasindan sakliyordu.
Hatta bu nedenle

basketbola kaydolurken

oda arkadasinin adini
kullanmisti. Omer inan,

bu kiiglik hilesini basketbolda
iyi bir sonuc aldigi bir aksama
kadar devam ettirebildi.

O aksamin hemen

ertesinde spor hocasi onu
yanina ¢agirdi ve

“buglin basketboldan

ilk anda saskina dénen
Omer inan, hocasinin bunu
nasil 6grendigini

hala bilmiyor. Ancak
hocasina bu yonlendirme
icin minnet duyuyor.
Clnki o glinden sonra
atis dallarinda daha da siki
calistr. Ozellikle disk
atma alaninda kendini
gelistirdi. Oyle ki
Stanford Universitesi'nde
cesitli rekorlar

kirmasinin yani sira

ug kere ABD

Ulusal Kolej Sporlari
Birligi tarafindan

en basarili sporculara
verilen All-American
unvanini elde etti. Dahasi
2000 ve 2002 yillarinda
gerceklestirdigi

atislarla disk atmada
bugtin Turkiye Gengler
ve U-23 kategorilerindeki

emekli oluyorsun” dedi. rekorlar hala onda.

Dr. Inan ve ekibi tarafindan gergeklestirilen pro-
jede dizlerin ¢ikardig sesleri takip edebilecek bir
diz bandi hazirlaniyor. Algilayicilar ve mikrofon-
larin yer aldig1 bu bantta piezoelektronik yani ba-
sinca duyarli tabakalar kullaniliyor. Dizlerin i¢in-
den gelen titresimleri algilayan algilayicilar, bu ve-
rileri mikrofonlarin yardimiyla farkli bir cihaza ak-
tariyor. Biitiin bu veriler, 6zel programlar yardimry-
la grafiklere donistiiriiliiyor. Boylece dizde olusan
her tirlii ses grafik olarak gosteriliyor.

Bu yontemin uygulanmasi sonucunda anlagildi-
gina gore, biz ses gelmiyor diye diisiinsek de dizleri-
miz aslinda her harekette pek cok ilging ses ¢ikara-
biliyor. Ancak ¢ikan seslerin 6zellikleri dizin hasta
veya saglikli olmasina gore degisiyor. Aragtirmada
saglikli ve hasta dizlerdeki hareketler ile ses verileri
arasindaki iliski incelenerek belli hareketlerde mey-
dana gelen seslerin tutarli m1 yoksa degisken mi ol-
duguna bakiliyor. Elde edilen verilere gore saglikli
dizlerin ¢ikardig: sesler tutarliyken, sorunlu dizler-
de sesler ¢ok daha degisken olabiliyor.
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Simdilik ilk kism1 basariyla tamamlanan projenin
bir sonraki agamasinda, gelistirilen bandin uygun fi-
yatli ve giyilebilir monitorlerle birlestirilmesi plan-
laniyor. Boylece bu aragtirmanin sonuglarinin diz-
lerine fazla ytiklenen atletlerin ve yasllarin dizleri-
nin durumlarini kolaylikla takip edebilecegi, giyile-
bilir bir teknolojiye ¢evrilmesi hedefleniyor. Projenin
destekleyicisi DARPA da projenin bu agamas ile ilgi-
leniyor. Ciinkii bu giyilebilir teknoloji cihazi, 6zellik-
le savaslarda sik¢a karsilagilan diz incinmelerinde as-
kerlerin kendi durumlarini kontrol etmelerini sagla-
yarak gerekli tedbirleri kendilerinin almasini miim-
kiin hale getirebilecek gibi goriiniiyor.

Dr. Inan ve ekibinin bir diger hedefi gelistirdikle-
ri bu bandr akilli telefonlarla birlestirmek. Bu sayede
dizden gelen ses verisi akill telefonlara aktarilacak ve
boylece bu yontem yayginlagabilecek.

Calismada elde edilen verilere gore, dizlerimiz as-
linda bize sandigimizdan daha fazlasini anlatmaya
calisiyor. Ancak dizlerden gelen seslerin ne soyledi-
gini anlamak icin verilerin detayl olarak analiz edil-
mesi gerekiyor. Bu basarilirsa diz sesleri de kalp atis-
lar1 kadar yaygin bir “dinleme” alani halini alabilir.

Yazimiza katkilarindan dolay1 Yrd. Dog. Dr. Omer
Inan’a ok tegekkiir ediyoruz.

Kaynaklar
« http://www.taf.org.tr/turkiye-acik-saha-rekorlari/
« http://www.news.gatech.edu/2016/05/23/hearing-snap-crackle-pop-may-help-heal-your-knee
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Yapay Depremler

Yapay Depremlerin Tarihi

Yapay depremlerin yeni bir kavram oldugu soy-
lenemez. Yeraltina pompalanan sivilarin yapay dep-
remleri tetikleyebilecegine dair ilk bulgular 1960’lar-
de elde edilmisti. 1961 yilinda Denver (ABD) civarin-
daki kimyasal silah fabrikasinda zararl atiklari icine
bosaltmak i¢in derin bir kuyu kazilmist1. Atiklar ku-
yunun i¢ine pompalanmaya baglandiktan birkag ay
sonra yer sarsintilar1 olmaya basladi. 1962 ile 1966
arasinda bolgede kaydedilen irili ufakli depremle-
rin sayist 700’tin tizerinde. Kuyuya pompalanan sivi-
larin hacmi ve basmciyla meydana gelen depremler
arasinda iligki kurulabilecegini fark eden ilk kisi Da-
vid Evans isimli bir jeologdu. 1966 yilinda yayimladi-
g1 bir makalesinde “uygulanan sivi basincinin kararl
bir sistemi kararsizlastirdigr” sonucuna varmusti. Ay-
n1 y1l atik sivi kuyusu kapatildi, ancak depremler bir
slire daha biiyliyerek devam etti. Gegmiste pompala-
nan sv1 yeraltinda yayildikea yeni kiriklarla kargilag-

t1 ve yeni depremleri tetikledi. Bu kuyunun sebep ol-
dugu yapay depremlerin en biiytigii 1968 yilinda ya-
sand1 ve Richter ol¢egine gore 4,8 biyiikligtindey-
di. Daha sonra biiytikligii giderek azalmaya baglayan
depremler 1981 yilina kadar devam etti.
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1969 yilinda bilim insanlar: yeraltina pompala-
nan atik sularla depremler arasindaki iliskiyi bilimsel
yontemlerle incelemeye basladi. Bu amagla farkli ba-
singlarla yeraltina pompalanan atik stvinin derin ka-
yalardaki yayilimi incelendi. Sonuglar belirli bir esik
degeri asildig1 zaman depremlerin meydana geldigi-
ni, sivt basinct bu esik degerin altinda kaldiginday-
sa depremlerin olmadigini gésteriyordu. Dolayisiyla
deneyler, pompalanan atik sivilarin basincinin ayar-
lanmasi ile yapay depremlerin kontrol edilebilecegi-
ni gosteriyordu. Takip eden yillarda yapay deprem-
ler tizerine pek ¢ok bilimsel ¢aligma yapild: ve siireg
daha iyi anlagildi. Ancak 2000’]i yillara gelindiginde
kaya gaz1 ¢ikarma faaliyetleriyle beraber yapay dep-
remler yeniden ortaya ¢iktiKaya gazi ¢ikarma faali-
yetlerinin yogun bi¢imde devam ettigi ABD'nin ¢e-
sitli bolgelerinde hemen hemen her giin dogal sii-
reglerle agiklanamayacak depremler meydana geli-
yor. Ornegin Rocky Mountains bélgesinin dogusun-
da 1967-2000 doneminde her yil ortalama 21 dep-
rem meydana gelmisti. Ancak kaya gazi ¢aligmalari
bagladiktan sonra 2010-2012 déneminde her yil or-
talama 100 deprem meydana geldi. Bu durum yeral-
tina pompalanan atik sularla iliskilendiriliyor.
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Yapay Depremlerin Mekanizmasi

Gliniimiizde meydana gelen yapay depremlerin
altinda hidrolik kirilma olarak adlandirilan bir yon-
tem yatiyor. Bu yontemde yeraltindaki kayalar: kir-
mak ve kaya gazinin ya da petroliin ortaya ¢ikmasi-
ni1 saglamak icin kimyasal maddeler ve kumla birlik-
te milyonlarca litre su yeraltina pompalaniyor. Yeral-
t1 kaynagi kuyu boyunca yukari ¢ikarken beraberin-
de ¢ok miktarda asir1 derecede tuzlu bir siv1 da geli-
yor. Cogu zaman i¢inde dogal radyoaktif maddeler
de bulunan, bitkiler ve hayvanlar i¢in hayli zararli bu
atik svi, icme suyu kaynaklarini kirletmemesi igin
yeryliziiniin herhangi bir bolgesine birakilmiyor.

Yapay Depremlerin Olusumu

Atik su borulan

Petrol kuyusu

N

Su katmani

\

Kaya

\

Petrol rezervi

N\
\

Kaya gazi Kayma gerilimi
¢ikarmak iin E
yatay dglme ay oyuk
yontemiyle
alan kuyu /
Atik su kuyusu
\ Normal gerilim

Fay
Artan basing depremi
tetikleyebilir.

Sivi dolu oyuk
Yer altina

pompalanan atik su,
oyuklar ve kinklan
doldurarak depremleri

tetikleyebilir.
Kayma
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Onun yerine atik sivilardan kurtulmak igin 6zel ola-
rak tasarlanmis borularla gaz ¢ikarilan bolgeden ¢ok
daha derinlerdeki bosluklu kayalarin icine biraki-
liyor. Kuyuya bosaltilan sivi miktar: arttik¢a faylar
tizerindeki basing artiyor. Kritik bir seviye agildiktan
sonra faylarda kaymalar meydana geliyor ve deprem
oluyor. Ustelik deprem riski sadece kuyunun bulun-
dugu bélgeyle sinirlt degil. Orijinal kuyularmn kilo-
metrelerce uzaginda depremler meydana gelebiliyor
ve tehlike on y1l hatta daha fazla siire devam ediyor.
Depremlerde yasanan artisin nedenlerinden biri
yatay delme olarak adlandirilan yeni bir yontem. Bu
yontemle kazilan kuyular 6nce dikey olarak yeraltina
indikten sonra 90 derece doniiyor ve yatay olarak iler-
liyor. Boylece genis alanlara yayilan yeralt: kaynakla-
rin1 yeryiiziine ¢ikarmak igin farkl yerlerde gok say1-
da kuyu kazmaya gerek kalmiyor. Yatay delme yonte-
miyle kazilan tek bir kuyuyla kilometrelerce uzaktaki
bolgelere ulasmak miimkiin. Geleneksel yontemlere
gore ¢ok daha kisa siirede ¢ok daha biiyiik miktarda
rezervi yerytiziine ¢tkarmaya imkan veren bu yontem,
ayn1 zamanda kisa siire i¢inde yer altina ¢ok biiytik
miktarda atik su pompalanmasina da neden oluyor.

Yapay Deprem Arastirmalan

Kaya gazi ¢ikarma faaliyetleriyle beraber deprem-
lerde artis goriilmeye baslandiktan sonra pek ¢ok ki-
si depremlerle atik su kuyular1 arasindaki iligki hak-
kinda ¢ekimserdi. Ancak bugiin pek ¢ok bilim insa-
n1 yapay depremler iizerine ¢aligmalar yapryor. Hat-
ta bazi aragtirmacilar sismolojik modeller kurarak
meydana gelebilecek yapay depremlerle ilgili tah-
minler yapmaya bile basladi. Fakat hala cevaplan-
may1 bekleyen pek ¢ok soru var. Ornegin neden ba-
z1 bolgelerde ¢ok sik yapay deprem meydana gelir-
ken bazi bolgelerde neredeyse hi¢ yapay deprem ol-
muyor. Bu durumun bir sebebi, az deprem goriilen
bolgelerde atik kuyularina bosaltilan sivilarin basin-
cinin depremlerin meydana gelmesi igin gerekli esik
degere heniiz ulasmamasi olabilir. Ayrica bu durum
faylarin yapist ve yonelimiyle de iliskilendirilebilir.
Glintimiizde pek ¢ok aragtirmaci bu ve benzeri soru-
lar1 cevaplayacak gelismis sismolojik modeller olus-
turmak i¢in ¢aligmalar yapryor.

Sema: Erhan Balikgl

Kaynak
Kuchment, A., “Drilling for earthquakes”, Scientific American,
http://www.scientificamerican.com/article/drilling-for-earthquakes, 2016.
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OLMAYAN MATEMATIKCI .

BOURBAKI

Yurtdisindaki ilk dogum giiniimde bir arkada-
stmla yemege ¢iktik. Adet oldugu iizere 6nce Kana-
da mutfagini biraz ¢ekistirdik. Sonra o bana Fran-
s1iz mutfagini ben de ona Tirk mutfagini anlattim.
Konu fazla dolanmadan matematige geldi. “En be-
gendigin matematik¢i kim?” diye sordu. “Bourba-
ki” dedim bekletmeden. Arkadasimin yiiziinde be-
liren saskinligt Bourbaki'yi yeterince tanimadigi-
na yorup uzun uzun Bourbakinin matematik bil-
gisinin ne kadar genis oldugunu, yazdig: kitaplarda
sergiledigi sunum ve ¢apraz referans teknikleriyle
tiim matematik diinyasina standart getirdigini an-

lattim. Arkadasimin ikna olmaya niyeti yok gibi go-
riniiyordu. O kadar ¢ok konuya, o kadar derinden
héakim olmanin ne kadar hayranlik verici bir durum
oldugunu ve bunun benim igin de bir amag oldu-
gunu soyledim. Arkadasim sonunda soztimii kes-
ti “Sen Bourbaki diye birisinin olmadigini bilmi-
yorsun galiba” dedi. Attila {lhan'in Béyle Bir Sev-
mek adli siiri geldi aklima birden, “ne kadnlar sev-
dim zaten yoktular” diye baglayan. Yirmi bes yasi-
na girme coskusu icindeyken bana bu séylenir miy-
di? Ama bir dakika, Bourbaki diye biri yoksa, o ki-
taplar1 kim yazmisti?



Bourbaki grubunun
ilk kitap toplantilarindan biri

General Bourbaki (1816-1897)

Asker bir babanin oglu olan Charles-Denis Bo-
urbaki 1826 yilinda Fransanin Kuzey Afrika bir-
liklerinde askerlik hayatina basladi. Fransanin sa-
vaglarla gecen bu ylizyilinda pek ¢ok askeri bagari-
ya imza att1. Ailesi Yunan asilli oldugu i¢in bir ara
kendisine Yunanistan krali olmasi énerildiyse de bu
gdrevi kabul etmedi. I11. Napolyon'un Imparatorluk
Mubhafizlarrna komutan oldu. Prusya Savasrnda sa-
vas1 kazanmak icin son care olarak acemi gengler-
den olusan yedek kitalar1 cepheye géndermeyi red-
dedip yenilgiyi kabul edecek kadar bityiik bir komu-
tandi. Bir bagka yenilgisinde komutay1 yardimcisina
devredip intihar etmeye kalktiysa da alnina vuran
mermi duvara ¢arpmus gibi ezilip hiz kaybetti ve ko-
mutani 6ldiirmedi. Emekli olduktan sonra politika-
ya atilmay1 denediyse de bunda basarili olamadi. Ol-
diigiinde imparatorlugun en parlak komutanlarin-
dan ve ordunun saygi duydugu liderlerden biriydi.

Bourbaki, adini sadece askeri tarihe merak-
I1 olanlarin bilebilecegi bir kahramandi, ama kader
ona matematik diinyasinda unutulmayacak bir yer
hazirlamigt.

Fransa’nin {inlii okulu Ecole Normale Supérieure’a
1923 yilinda gelen yeni 6grencilere énemli bir pro-
fesoriin bir agilis dersi verecegi ve katilimin zorun-
lu oldugu bildirildi. Bu aslinda her yil bitytik smuf-
larin yeni gelenlere oynadig1 bir oyundu. Biiyiik s1-
niflardan bir 6grenci takma bryik takip taninmaz bir
aksanla konugarak deli sagmasi bir konugsma yapti.
Bazi Fransiz generallerin adryla anildigini iddia etti-
&i, uyduruk birkag teoremden de soz etti. Bityiikler
kiictiklerin bu “derin” matematik bilgileri karsisinda
ezilmesini zevkle izledi.

Bu konusmay: dinleyen genglerin aklinda ise o
uyduruk teoremlerden sadece Bourbaki Teoreminin
ad1 kald1.

Bilim ve Teknik Agustos 2016

1938 Bourbaki toplantisi

Soldan sada:

Simone Weil, Charles Pisot, Andre Weil,
Jean Dieudonne , Claude Chabauty,
Charles Ehresmann, Jeab Delsarte
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Paris’te bir Kafe

Tarih 10 Aralik 1935, Paris'te Capoulade adli
kafedeyiz. Cevre okullardaki hocalarin ve 6grenci-
lerin bulusma noktas: olan bu kafede Henri Car-
tan, Claude Chevalley, Jean Delsarte, Jean Dieu-
donne, René de Possel ve André Weil 6gle yemegi
i¢in bulusuyor. Grubun lideri durumunda olan ki-
si André Weil. Toplantinin asil amaci iiniversitede
okutulan analize giris kitabinin yetersizligine gare
olarak yeni bir kitap yazmak. Toplantiya katilan-
larin en yaslisi otuz iki, en genci yirmi alt1 yagin-
da. O siralar matematigin ana yurdu Almanya idi.
Bu genglerin akillarina Almanca bir analiz kitabin
Fransizcaya gevirmek ve kitaba ad olarak da infini-
tesimalrechnung kelimesinin Fransizca okunusunu
verip sorunu ¢dzmek gelmiyordu.

Kafe Capouladede ¢orbalarini yudumlayan bu
gengler yabanci ders kitaplarini Fransizca'ya ¢evi-
rip bu sorunu halledecekleri yerde kendileri kitap
yazmaya heves ediyordu. {lk is olarak kitaplarin or-
tak akilla ve tartigilarak yazilmasina karar verdiler.
Herkesin kitabin tiim igerigine esit derecede karis-
ma hakki olacakti ve mitkemmeli bulup hep bera-
ber onayladiktan sonra kitaplar1 basacaklardi. Bu
durumda kitaba yazar olarak kimin ad1 yazilacak-
t1? Iste o sirada genglerin aklina 1923 yilinda oku-
la baslarken dinledikleri o meshur konusma gel-
di. Orada bir Bourbaki Teoreminden s6z edilmis-
ti. Kitabin yazari olarak Bourbakinin adin1 kulla-
nacak ve okulun ilk haftasinda yasadiklar1 sakay:
da devam ettirmis olacaklardu.

Yash kusaktan olup da

Bourbaki grubunun saygi duydugu
nadir matematikgilerden

biri de grubun {yesi

Henry Cartan’in babas

Elie Cartand.

Bu aile fotografinda sol basta
ayakta duran Elie Cartan ve
yaninda ayakta duran da

Henry Cartan'dir.
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Bir analize giris kitab1 yazma amaciyla kurulan,
ama yazdiklari kitaplarla tiim yirminci yiizyil ma-
tematigini derinden etkileyen Bourbaki grubu iste
boyle bir 6glen toplantisinda, lahana ¢orbasi iger-
ken kargilikli kahkahalarla kuruldu.

Kurulug yillarindaki
Bourbaki grubu

Henri Cartan Andre Weil Rene de Possel

Charles Ehresmann

Laurent Schwartz

Jean Dieudonne Claude Chevalley Pierre Samuel

Jean-Pierre Serre

Adrien Douady
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Sanat m1 Onemli Sanat¢1 mi?

Orhan Pamuk Benim Adim Kirmizi adli roma-
ninda yan tema olarak minyatiir sanatinda sanat-
¢inin kendini nasil sanatinin gerisinde tutmaya ¢a-
listigini anlatir. Eger bir minyatiire bakip sanatgi-
sin1 tahmin edebiliyorsaniz bu durum sanater igin
utanilacak bir durumdur; kendini 6ne ¢ikarmus,
san ve sohret pesinde kogmug durumuna diiger.

Kisiselligin ve yaraticiligin 6nemli oldugu bir
kiiltiirde Bourbaki grubunun iiyelerinin kendi ad-
larini silip takma bir ad1 6ne ¢ikarmast ilk basta ce-
ligkili gibi goriinebilir. Ama projenin amact mate-
matik egitimine iddiali bir katki yapmaktir. Bour-
baki grubundaki herkes kendi kisisel izlerini ortak
caligmaya katacaktir. Yazilan kitaplarin kimlerin
katkistyla yazildig1 zaten hep bilinecektir.

Bu noktada eski Ecole Normale Supérieure 6g-
rencileri olarak saka gelenegini devam ettirmek
amactyla grubun gizli kalmasi kararini aldilar.
Herkes onlarin toplanip bagira ¢agira tartisarak ki-
tap yazdigini biliyordu, ama bunu resmi olarak hep
yalanladilar. Hatta Bourbaki i¢in bir hayat hikéayesi
bile uydurdular.

Gtiya Bourbaki ailesi Girit kokenliydi. Tiirkler-
le yaptiklar: savaglarda gosterdikleri kahramanlik-
larla Tiirklerin bile saygisini kazanmislard: ve Bo-
urbaki ad1 da kendilerine Tiirkler tarafindan taki-
lan “vur bag1” lakabindan geliyordu.

1794 yilinda kurulan

Ecole Normale Supérieure'iin
bugiinkii binasinin bahgesi
(iistte)

Binanin 6n cephesi (solda)

1808 yilinda Napolyon tarafindan

yeniden ve bugiinkii yerinde

aglan Fcole Normale Supérieure’iin

tarihi kapisi
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ilk Bourbaki kitabi (iistte)

2016 yilinda gikan son Bourbaki kitabi ve
ilk sayfasi (sagda)

Bourbaki Kitaplar1

Bourbaki grubu baslarda sadece bir kitap yaz-
may1 hedeflediyse de bu kitap i¢in gereken 6n bil-
gilerin derli toplu olarak higbir yerde bulunmad:-
g1 fark ettiler. Onlar da 6nce bu 6n bilgileri yaz-
maya basladilar. Matematigi en bastan alip adim
adim gelistirmeleri gerektigi ortaya ciktu.

Matematik teoremlerinin ortak formati arzu-
lanan bir sonucun hangi 6n sartlar altinda orta-
ya ¢ikacagini belirtmektir. Bir teoremi “giizel” hat-
ta kullanish yapan 6zellik de o 6n gartlarin miim-
kiin olan en aza indirilmesidir. Okuyana “bu ka-
dar ¢ok 6n sart koyduktan sonra bunu babam da
yapar” dedirtmemek gerekir. Bazen sartlar1 azaltir-
ken teoremin ispat stratejisi tamamen degisir, ye-
ni yaklasim yollar1 arayip bulmak gerekir. Bu ytiz-
den bir teoremi “giizel” hale getirmek ¢ok zaman
ve emek isteyen bir istir.

Bourbaki grubu bu isin tistesinden basariyla gel-
di. Fakat nasil fizikte enerjinin korunumuyasasi var-
sa matematikte de eziyetin korunumu yasasi vardir:
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Bir matematik metninde gereksiz on sartlar1 ayik-
lar ve okuyani bu konuda rahatlatirken, oradan ta-
sarruf ettiginiz eziyet metnin anlasilir ve takip edi-
lir olmasini zorlagtirarak yeniden karginiza cikar.
Bourbaki metinlerine yonelen en ciddi elestiri ko-
nularin neden ele alindig1 ve nereye varacag ko-
nusunda okuyucunun yeterince bilgilendirilme-
mesi ve bunun sonucu olarak ortaya ¢ikan, konu-
lar1 takip etme zorlugudur. Buna ragmen Bourbaki
grubunun matematik yazma stili kisa siirede sade-
ce Fransa’y1 degil tiim diinyay: etkiledi. Bir konuyu
olabilecek en soyut haliyle ele alip inceleme moda-
s1 dyle bir noktaya geldi ki, Bourbaki grubu bunu
hi¢ hedeflemedigi halde, liselerdeki matematik egi-
timi bile bundan payin1 ald1.

Bir zamanlarin “modern matematik” akimi Bour-
baki grubundan esinlenilerek baglatilmisti. Biyiik-
lerin “her seyin ¢ogu zarar, az1 karar” lafi geregin-
ce, Bourbaki akim1 amacina ulagsmak i¢in baglarda
kullandig1 yéntemleri zamanla bir hedef haline ge-
tirmeye baslayinca kendilerine yoneltilen elestirile-
rin de dozu arttw.

Bugiin Bourbaki kitaplar: giivenilir referans ki-
taplar1 olarak kullaniliyor. Bir zamanlar yazilan her
aragtirma makalesinin sonunda mutlaka bir Bour-
baki kitabina referans vermek modaydi. Bourbaki
matematigi kurtarmak icin yola ¢ikip farkinda ol-
madan olusturdugu entelektiiel mahalle baskisiyla
matematige engel olmaya baglayinca grubun ¢alis-
malar1 da hiz kesti.

Ote yandan, Bourbaki i¢in “artik 6ldi” diye dii-
stinenlere inat grup 2016da cebirsel topoloji konu-
sunda yaklagik bes yiiz sayfalik yeni bir kitap ya-
yumladi. Bourbaki riizgar: yirmi birinci yiizyilda
da siirecege benziyor.
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Her sey bir analize giris dersinde Stokes teore-
mini 6grencilere dogru diiriist bir sunumla anlat-
may1 planladiklar bir kitap yazma istegiyle basla-
missa da “alt1 ayda yazar bitiririz” dedikleri bu ki-
tabr yazmaya hi¢ firsatlar1 olmadi. Bourbaki gru-
bunun kurulusundan alt1 y1l sonra dogan matema-
tikei James Stewart ise bir Calculus kitabi yazmaya
karar verdiginde iki yilda bitirmeyi planladig: ki-
tab1 ancak yedi yilda bitirmisti. Satislarindan yir-
mi milyon dolarin iizerinde telif kazandig1 bu ki-
tabr biz daha sonra Kalkiiliis adiyla Tiirk¢e'ye ce-
virmistik. Insan ister istemez, rakip firmayla dal-
ga ge¢mek i¢in onlarin Japonyadan Tasi Masu ad-
l1 bir uzman getirmesinin konu edildigi bir rekla-
mu hatirliyor.

Bir Bourbaki Daha

1948 yilinin bir sonbahar sabahinda Bourbaki
grubunun kurucu tiyelerinden Henry Cartan ve esi
Nicole kahvalt1 ederken telefon ¢alar. Telefonu Ni-
cole acar. Bir siire dinler ve telefonu esine uzatir,
“Bourbaki seninle konusmak istiyor” der.

Nicolaidis Bourbaki, meshur Bourbaki ailesinin
soyundan gelen Yunanl bir diplomattir ve ailesi-
nin adini kullanarak, onlarin izni olmadan kitap-
lar basan kisilerle tanismak istemistir. Bu tanigma
iyi geger. Nicolaidis Bey Bourbaki grubunun geng-

lerini sever, Bourbaki gencleri de onu. Daha sonra
her kitabin yayimlanisini kutladiklar: yemeklerde
Nicolaidis Bourbaki ve esi onur konugu olur. Sana-
ta ve bilime deger veren asker ve diplomat bir aile-
nin hosgoriistiniin Bourbaki efsanesinin gii¢lene-
rek siirmesinde pay1 vardir.

Bourbaki Seminerleri

Fransada unli matematikgiler adina diizenle-
nen seminerler meshurdur. Bourbaki grubu bu
listeye bir de Bourbaki seminerlerini ekleyerek
Bourbakinin gercek bir kisi oldugu yoniindeki sa-
kalarini stirdiirmistir. 1948 yilinda baslattikla-
r1 bu seminerlerin amaci matematik diinyasinda-
ki son gelismeleri o konuda uzmanlagmamig mate-
matikeilerin de anlayacag: sekilde anlatmaktir. Bu
seminerlerde bugiine kadar binden fazla konugma
yapilmis ve her konusmanin metni basilmigtir. Se-
minerlerin yeni gelismeleri konunun uzmani ol-
mayan matematikgilere anlattirmak gibi bir gele-
negi vardir. Anlatan kisi konunun zorluklarini da-
ha iyi anlar ve konu disindan olanlara anlasilabi-
lir bir seklide sunar diye diisiintilmiistiir. Bu yakla-
simin basarili oldugu Bourbaki seminerlerinin ya-
yimlanan eski sayilarinin bile hél4 araniyor, oku-
nuyor ve referans olarak kullaniliyor olmasindan
anlagilabilir.

Bilim ve Teknik Agustos 2016

Bourbaki grubunun 1960'l yillardaki
en etkin iiyelerinden Alexander Grothendieck
bir seminerde
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Bourbaki iiyeleri bu seminerler igin o kadar yo-
gun emek harcayacaklarina her yil bir kere ¢ok
meshur bir matematik¢iyi konusmact olarak da-
vet eder, onu yedirip igirip birlikte de bir fotograf
cektirip geri gonderebilirlerdi. Boylece etraflarin-
dakilere “bakin biz meshur adamlarla nasil da sa-
mimiyiz” diye hava da atarlardi. Bunun ne onlara
bir yarar1 ne de etraflarindakilere bir zarari olurdu,
ama kagit tizerinde ok fiyakali bir etkinlik yapmuis
olurlardi. Tabii bu durumda ben de yillar sonra on-
lar hakkinda Bilim ve Teknik dergisi i¢in bir yazi
yazmazdim.

Oklit'ten Bourbaki’ye

Oklit, zamaninin bilinen tiim matematigini, bu-
glin hald saygi uyandiran bir tutarlilikla bir ara-
ya getirdigi kitabina Elemanlar adin1 vermisti. Bo-
urbaki grubu da bundan esinlenerek yazacakla-
r1 kitaplara Matematigin Elemanlar: adin1 verdi-
ler. Bu adi verirken bile orijinallik yapmaktan ge-
ri durmadilar. Fransizcada bu adin “Eléments de
mathématiques” olmasi gerekirken, “matema-
tik aslinda tek bir biitiindiir” mesajin1 vermek
i¢cin sondaki ¢ogul eki olarak kullanilan “s” har-
fini kaldirmis ve kitap dizilerine “Eléments de
mathématique” adin1 vermislerdir. Okurken o “s”
harfi zaten seslendirilmedigi i¢in bir fark duyul-
maz ama bunun bir yazim hatasi oldugunu ileri sii-
recek olanlara da {istat Bourbakinin bu konudaki
yaklagimi muzip bir dille anlatilacaktir.

Bourbakinin bugiine kadar yazdig: kitaplarin
sayisina bakip bes alt1 kisilik bir grubun bu kadar
kitab1 yazmaya nasil yetistigini merak edebilirsi-
niz. Cevap, Bourbaki grubunun dinamik bir grup
olmasinda yatar. Grup iiyeleri yetenegine, bilgisine
ve ufkunun genisligine giivendikleri gengleri top-
lantilarina ¢agirirlar, Bourbaki tyesi olarak yetis-
melerini saglarlar. En 6nemlisi de ilk kitaplar ¢ik-
maya bagladiktan sonra koyduklar: “elli yasina ge-
len {iye otomatik olarak emekli olsun” kuralidir. Bu
kurali koyarken heniiz hig biri elli yasinda degil-
di ve dogal olarak bir insanin ellili yaslardan son-
ra bir ise yaramayacagini disiintiyorlardl. Carlo
Pontinin 1965 yilinda yapimciligini tistlendigi 10.
Kurban adli bilimkurgu filminde de devlet yasli in-
sanlar1 toplayip oldiiriiyor, ailelerine kiyamayan-
lar da evlerindeki gizli bolmelerde onlar1 sakliyor-
du. 1960’11 yillarda esen asi genglik riizgarlar: bi-
limde ve “kurguda” kendini boylesi bir keskinlik-
le belli ediyordu.
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Ask Her Yerde Var

Ilk Bourbaki toplantilarindan birinde André
Weil, diger kurucu iiyelerden Rene de Possel’in
esi Eveline ile karsilagir. Daha sonra 1992 yilinda
André Weil Bir Matematik¢inin Cirakligr ad1 altin-
da yayimladig: otobiyografisine su ciimleyle basla-
yacaktir: “Hayatim ya da bu adla anilmaya degen,
tim inis ve cikiglarina ragmen mutlu gegen do-
nem, 6 Mayis 1906 tarihindeki dogumum ile esim
ve hayat arkadagim Eveline’in 24 Mayis 1986 tari-
hindeki 6liimii arasinda kalan zaman dilimidir”

Kayatlar ise, ¢ok yetenekli bir matematikei olan
René de Possel'in André Weil ile matematik konu-
sunda sik sik ters distligii i¢in gruptan ayrildigi-
n1 yazacaktir.

Oklitin MO 300 yillarinda yazdi1 Elemanlar kitabinin 888 yilinda istanbul'da
yazilmis bir kopyast. Bu elyazmasi simdi Oxford Universitesi Bodleian kiitiiphanesindedir.
(Kaynak: www.claymath.org/library/historical/euclid/)

André Weil (solda)
André Weil'in otobiyografisi (altta)
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Matematik de Tesadiifleri Sever

II. Diinya Savasi ¢iktig1 zaman André We-
il cepheye gitmek istemez. Kimse bunun nede-
nini sorgulamadig1 halde otobiyografisinde bu-
nu Hindistan ziyaretleri sirasinda aldig1 Hint 68-
retilerine baglar. Savaga gitmemek i¢in yeni esiyle
Finlandiya’ya kagar. Finlandiya Rusyayla savasa gi-
rince Fin polisi André Weil'i Rus casusu sanip ya-
kalar ve 6lime mahkam eder.

O gece resmi bir yemek sonrasi Fin po-
lis sefi kahvesini alip meshur Fin matematikei
Nevanlinnanin yanina gidip sohbete baslar. “Bu
arada” der polis sefi “bir Rus casus yakaladik. Ya-
rin kursuna dizecegiz. Adam senin adini verip du-
ruyor” Nevanlinna meraklanip Rus casusun adi-
n1 sorar. Polis sefi kahvesinden bir yudum alip
“André Weil gibi bir ad1 var” der. Nevanlinna el-
bette Weil’i tantyor ve casus olamayacagini biliyor-
dur. “Bu adami tanryorum. Kursuna dizmek mec-
buriyetinde misiniz?” diye sorar. “Baska ne yapabi-
liriz ki!” der polis sefi. Nevanlinna “Ne bileyim, s1-
nir dist edin gitsin mesela” deyince polis sefi “Bak
bu iyi fikir. Hi¢ aklima gelmemisti” der.

Rolf Herman Nevanlinna

André Weil Fransaya iade edilir. Fransada as-
ker kagag1 olarak aylarca hapis yatar. Cepheye git-
meyi kabul etmesi kosuluyla hapis cezas kaldirilir.
Hapisteyken, sonlu cisimler iizerinde tanimli egri-
ler icin genellestirilmis Riemann Sanisrni nasil ¢o-
zecegini bulur, Dostoyevskinin en énemli roma-
n1 Karamazov Kardesler'in konusunu hapisteyken
bulmas: gibi.

André Weil 1998 yilinda oldiigiinde sadece Bo-
urbaki grubunun degil tim sayilar kurami ve ce-
birsel geometri diinyasimnin en verimli ve en etkili
ismiydi. Matematik diinyasi bir yemek sonrasi ya-
pilan dostca bir kahve sohbetine ¢ok sey bor¢ludur
ve bir de o basgarili adamin arkasinda duran kadin
Evelinee.

Herkesin Bildigi Gizli Tarikat

Bourbaki grubunu olusturan matematikgiler
Ecole Normale Supérieure geleneginden geldikle-
ri i¢in her yaptiklar: ise bir muziplik katmaya pek
meraklilardi. Ik muziplik, grup tiyeligi konusun-
daki kararlartydi. Herkes toplanip Bourbaki ad al-
tinda kitap yazdiklarini biliyordu, ama kendilerine
her soruldugunda “Hayir, ben o grubun {iyesi de-
gilim” dediler. Uyeler ancak emekli olduktan son-
ra “Ya evet, ben tiyeydim” demistir. Bourbaki hak-
kinda inandiric1 hikayeler uydurup gergek bir kisi
oldugu izlenimini yaydilar, kimsenin inanmadig1-
ni1 bildikleri halde. Bir ara Britannica ansiklopedi-
si icin Mathematical Reviews bas editorii Boastan
Bourbaki hakkinda bir yazi yazmasi istendi. Boas
bu tanitim yazisini “Bourbaki bir grup geng Fransiz
matematikg¢inin ortak kullandig1 bir takma ad, béy-
le bir kisi yok” diye bitirince onlar da “Boas bir grup
genc Amerikali matematik¢inin ortak kullandig:
bir takma ad, boyle bir kisi yok” s6ylentisini yayd.

Yazdiklar1 kitaplarda yeni matematik kavram-
lar1 dretseler bile bunlar tizerinden espriler tiiret-
mekten geri durmadilar. Sireklilik kavramini ge-
nellestiren ve bir Bourbaki bulusu olan filtre kav-
ramini anlattiklar: kitapta bilerek yanlislikla “filtre
eder” yerine “flort eder” yazmaktan gizli bir zevk
aldilar.

Ote yandan, Bourbaki grubuna inat, yaptiklar:
muzipligin igerigine bir de gizem katma geregini
hi¢ duymadan bu muzipligi yapan, yasayan ve sira-
s1 gelince hi¢ nazlanmadan ac¢ik eden matematikgi
gruplar1 da vardir.
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Maynard Goodwin Arsove

Can Yagmursuyu Doguyor

Washington Universitesinde Profesor Maynard
Arsoven dersindeyiz. Yil 1952. Digarda kasvetli
bir sonbahar havasi. Telagsiz ama kararli bir Pasifik
yagmuru temposunu hi¢ degistirmeden yagiyor.
Ogrenciler hocanin dagittig1 kayit kagitlarini dol-
duruyor. O zamanlar heniiz internet olmadig icin
ogrenciler derse evden kayit yaptiramiyor. Yagmur
sesinden bagka ses yok sinifta. Hocanin yanlislik-
la fazladan verdigi bir kayit kartin1 6grencilerden
Nick Massey tam hocaya iade edecekken duru-
yor. Arkadas1 Sam Saunders ile géz goze geliyorlar.
Yiizlerinde muzip bir ifade ile derse yeni bir 6gren-
ci kaydediveriyorlar. Adin1 uydurmak kolay oluyor,
John diyorlar. Soyadi i¢in ise biteviye yagan yag-
mur ve onun dinmeyen sesi ilham veriyor, Rain-
water (Yagmursuyu) yaziveriyorlar kartin {izerine.

ilk ara donem smavina kadar sanal arkadasla-
r1 John Rainwater i¢in de 6dev yapip hocaya tes-
lim ediyorlar ve arkadaslar1 John'un notlarini takip
ediyorlar. John Rainwater ilk sinava girmeyince
hoca merak ediyor. Bunun bir saka oldugunu 6¢-
renince de sorun etmiyor. Matematikgilerin sakay-
la aralar iyidir.

Yagmursuyunun Meslek hayati

Amerikan Matematik Birliginin aylik dergisi
Monthlyde sorulan sorulara cevap gondermek ve
¢ozenler arasinda adini gérmek her matematikgi-
nin hayatinda en az bir kere yaptig1 bir istir. Bazen
bu sorularin zorlugu problemi birka¢ matematikgi-
nin beraber ¢6zmesini gerektirir. Bu durumda gru-
bunuza bir ad uydurur ¢6ziimi bu adla gonderirsi-
niz. Bat1 Kiyis1 Problem Grubu gibi iddial1 isimlerin
arasinda bir giin Washington Universitesinden John
Rainwater’in daadi Monthlyde ¢ikti. Buisim dahason-
ra pek cok Monthly problemine de ¢6ziim gonderdi.
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Derken ciddi bazi profesyonel dergilerde John
Rainwater adina arastirma makaleleri yayimlan-
maya basladi. 1960’1 yillarda da John Rainwater
seminerleri baslad1. Bugiine kadar Rainwater adry-
la on kadar aragtirma makalesi yayimland: ve bun-
lar diger arastirmacilar tarafindan referans verile-
rek kullanildi.

John Rainwater'in ger¢ek diinya ile sanal diin-
ya arasindaki bu varlig1 pek ¢ok kisinin hosuna gi-
der ama geri kafali tutucu insanlar, i¢inde bir ya-
sam sevinci kiviletmi bulunan bu maceradan ra-
hatsiz oluyor. Var olan bilgilere var olan tekniklerle
formel eklemeler yaptig: diizinelerce makale yaza-
rak akademik diinyada var olan, yaraticilik gibi bir
kavramin yanindan dahi gecmemis birisi bir giin
John Rainwater adina ilk arastirma makalesini yaz-
mus olan John Isbelle azarlarcasina “Biitiin bunlar:
niye yaptiniz?” diye sorar.

John Isbell bu s1g soruya Friedrich Schiller'in
bir soziiyle cevap verir, tiim gercek bilim insanlari-
nin i¢indeki sesi dile getirircesine: “Insan oyun oy-
nayabildigi siirece insandir”

Friedrich Schiller (1759-1805)
Alman sair, filozof, tarihgi ve oyun yazan

Kaynaklar

John Rainwater hakkinda
ilk biyografiyi yazan matematikgi
Robert Phelps

Boas, R. P, “Bourbaki and me’, Mathematical Intelligencer, Cilt 8, Say1 4, s. 84-85, 1986.
Borel, A., “Twenty-five years with Nicholas Bourbaki (1949-1973)’; Notices of the American Mathematical Society,

s. 373-380, Mart 1998.

Aczel, A. D, The Artist and the Mathematician: The Story of Nicolas Bourbaki, the Genius Mathematician Who Never Existed,

Thunder’s Mouth Press, 2006.

Weil, A., The Apprenticeship of a Mathematician-Autobiography of André Weil, Birkhauser, 1992.
Mashaal, M., Bourbaki, a Secret Society of Mathematicians, American Mathematical Society, 2006.

Beaulieu, L., “Bourbaki’s Art of Memory’, Osiris, Cilt 14, s. 219-251, 1999.

Beaulieu, L., “A Parisian Café and Ten Proto-Bourbaki Meetings (1934-1935)", Mathematical Intelligencer,

Cilt 15, Say1 1, 5. 27-35, 1993.
John Rainwater biyografisi igin: http://at.yorku.ca/t/o/p/d/47 htm



TUBITAK
POPULER BILIM KITAPLARI

Paul Lockhart bizi, zihinlerimizde yizen
glzel desenler ve orintilerin sasirticl,
mucizevi seyler yaptigl bir evrene gotiriyor.
Simetriler, daireler, silindirler ve koniler
Uzerine distnmeye basladigimizda hemen
herkesin duygusal ve estetik kazanimlarla
matematik yapabilecegini gormeye
basliyoruz. Olgiim, matematik calismanin
heyecanini birinci elden deneyimleyelim
diye merakimizi, cesaretimizi, yaraticiligimizi
toplamamiz icin yapilan bir cagri niteliginde.

Matematik tutkusunu akici bir tslupla
okuruna aktaran Lockhart matematigi
basitlestirmeden, dipnotlar, kaynakcalar
ya da oyle “akademik seyler” olmaksizin
anlasilabilir kiliyor. Matematigin zorluklarini
gizlemek icin hicbir girisimde bulunmadigi
gibi, bizi onun yogun guzelliginden
korumak icin de bir sey yapmiyor.

Acik bir dili ve sekilleri, jargona ve
formullere tercih eden yazar, hareket
matematigiyle ilgili karmasik fikirleri
kavranabilir kilmayi basariyor.

Kitaplarmizi, esatis.tubitak.gov.tr sayfasindan,
Atatlrk Bulvar No: 221 Kavaklidere Ankara adresindeki
TUBITAK Kitap Satis Burosu'ndan ve

kitabevlerinden satin alabilirsiniz.



Turkiye Dogasi

Fauna

76






Turkiye Dogasi

Flora






Levent Daskiran,



Bilim ve Teknik Agustos 2016

Bitcoin
Dijital Diinyanin
Finansal Otoriteye

Baskaldirisi

Her seyin dijitale doniistiigii bir diinyada,

karmagik matematiksel formiilleri temel alan yapisiyla
geleneksel para birimlerinin dezavantajlarin

ortadan kaldirmak iizere kurgulandi.

Higbir merkezi otoriteye bagli degil, kendi kurallarini
kendi koyuyor ve milyonlarca kullanic tarafindan
denetleniyor. Arkasinda ne bir merkez bankas: var,
ne de bir hiikiimet. Ama yine de degerli, yine de
yaygin ve popiiler. Dijital diinyanin dijital para birimi

Bitcoin'le ilgili tiim merak edilenleri bir araya getirdik.

BDde 2006 yilinda bag-
layan konut krizi, 2008
yilinda biyiik bir eko-

nomik krize yol act1. Ulkenin fi-
nansal sistemi ¢oktii, dev banka-
lar ard1 ardina iflaslarini agiklads,
borsa cakildy, issizlik ald: yiiradi
ve dev iilke II. Diinya Savasrndan
beri gordigii en biiyiik ekono-
mik buhranin icine disti. Kriz
ABDde yani diinya ekonomisine
yon veren ve diinyanin en yaygin
para birimine sahip olan tilkede
patlaymnca, etkilerinin diinyanin
diger bolgelerine dalga dalga ya-
yilmasi kagiilmaz oldu.

Gegmiste pek cok kez yagan-
dig1 tizere geleneksel finans siste-
minin krize girdigi béyle bir do-
nemde Bitcoin’in ortaya ¢ikis1 bir
hayli anlamli olsa gerek. 2009 y1-
linin baglarinda Satoshi Nakamo-
to takma adiyla taninan kriptolo-
ji uzmaninin (veya uzmanlarmin)
ilkelerini ortaya koydugu, tama-
men dijital ortamda dogan, kendi
kurallar1 cercevesinde kendi eko-
nomisini olusturan ve hicbir mer-
kezi yonetime bagl olmayan ye-
ni bir kripto para birimi anlayi-
s1, acaba geleneksel finans yakla-
siminim neden oldugu sorunlar:
ortadan kaldirabilir miydi?

Uzmanlarin uzun siiredir tize-
rinde tartigtig1 yeni nesil dijital
para birimlerinin ilk 6rnegi olan
Bitcoin, iste boyle bir ortamda
diinyaya merhaba dedi.




Bitcoin: Dijital Diinyanin Finansal Otoriteye Baskaldirist

Satoshi Nakamoto: 750 Milyon Dolarlik Bir Sirrin Hikayesi

Dijital Diinyada, “Dijital Dogan” Para Birimi

Bitcoin ve benzer kripto para birimlerini herhangi bir ti¢tincii
sahsin, sirketin, bankanin veya hiikiimetin miidahil olmadig;, ta-
mamen matematiksel islemler sonucunda dijital ortamda tiretilen
ve harcanan bir para birimi olarak 6zetlemek miimkiin. Bastan
belirlenmis kendi kurallar1 haricinde hi¢bir merkezi otoritenin de-
netimi altinda degil. Yapilan harcamalara dair kayitlar da yine bir
banka veya hiikiimet tarafindan tutulmak yerine, kuruldugu ilk
glinden itibaren yapilan tiim islemler, Bitcoin sistemine dahil olan
herkesinilkandan sahip oldugu agik bir deftere tek tek yaziliyor. Bit-
coin ile yapilan her aligveris sonucunda el degistiren Bitcoin mik-
tar1 bu deftere kaydediliyor ve giincel kayitlar Bitcoin kullanicilary
arasinda paylagiliyor. Tiim bunlar isler hale getiren kodlar tama-
men agik kaynak yapisinda, dolayisiyla sistem olabildigince seftaf.

Bu sistemin, geleneksel para birimlerine kiyasla, beraberin-
de getirdigi kendine 6zgii baz1 avantajlar var. Ornegin Bitcoin ile
6deme yaparken herhangi bir araci kullanmak, dolayisiyla yiik-
sek komisyonlar 6demek zorunda degilsiniz (bu yoniiyle 6zellik-
le kiigiik isletmeler ve uluslararas: girisimciler agisindan gayet ca-
zip).Bitcoin kullanmak i¢in gereken ciizdana sahip olmak sade-
ce birkag dakikalik bir is ve herhangi bir biirokrasiye ihtiya¢ du-
yulmuyor. Ayrica hi¢ kimse herhangi bir sebeple ciizdaninizdaki
varhiga el koyamiyor. Kendi kurallar1 haricinde herhangi bir dii-
zenlemeye tabi degil, islemler tamamen seffaf. Diinyada var ola-
bilecek toplam Bitcoin sayis1 21 milyonla sinirlandirildigs igin agi-
r1arz sonucunda enflasyon riski de tagimryor.
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Internette Bitcoin ve benzer kripto para birimlerinin tanimi-
na baktiginizda genel olarak karsilasacaginiz bilgiler bu sekilde.
Her sey gayet acik ve net goriiniiyor, ta ki ilk sorular1 sormaya
baslayana kadar. Ornegin Bitcoin nasil elde ediliyor? Kim dag-
tiyor, nasil kesfediliyor? Dijital ortamda tiretilen bir para birimi-
nin sinursiz bir sekilde kopyalanmasinin veya defalarca kullanil-
mastnin 6niindeki engel nedir? Sadece matematik iglemler sonu-
cu elde edilen bir para biriminin bugiin 10 milyar dolara ulasan
toplam piyasa degeri nereden kaynaklaniyor? Merkezi denetimin
soz konusu olmadig1 bir ortamda, sistemin sahip oldugu temel
kurallarin dogru isleyip islemedigini kim, nasil denetliyor?

Bu sorularin 6nemli bir boliimiiniin cevabini bulmak igin, ye-
ni Bitcoin'lerin kesfedilmesini saglayan siire¢ olan Bitcoin ma-
denciligi konusunun derinlerine inmekte yarar var.
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Bitcoinin Karanlik Madenlerine Yolculuk

Diinya iizerinde on milyonlarca bilgisayarin yeni Bitcoinle-
ri kesfetmek i¢in birbiriyle yaristig1 Bitcoin madenciligi denilen
kavram, bir¢ok kisinin ilk anda diistindtigtiniin aksine altin bul-
mak i¢in toprag: kazar gibi mevcut bir veri yumag i¢inde, gide-
rek daha karmagik bir hal alan problemleri ilk ¢6zen olup karsi-
liginda 6diillendirilmekten ibaret degil. Aslinda Bitcoin maden-
ciligi yapan herkes, sistemin giivenligini saglamak icin ¢alisan,
diinya geneline dagilmis dev bir dagitik siiper bilgisayar aginin
parcasina doniisiiyor. Peki nasil?

Bitcoin ve benzeri kriptoya dayali para birimlerinde ilk ak-
la gelen risklerin baginda dolandiricilik gelir. Zira harcanan pa-
ra elektronik bir kaydin bir taraftan diger bir tarafa aktarilmasin-
dan ibaret oldugu i¢in, tipki bir yazilimi kopyalar gibi ayni paray:
st Giste iki kez harcamak elektronik para birimlerinin isleyisi aci-
sindan biiyiik bir risk olugturur. Ornegin ben 1 Bitcoin kargiligin-
da gidip Ahmet’ten bir bilgisayar satin aliyorum. Hemen arkasin-
dan da doniip ayni Bitcoin ile Ayseden bir televizyon almaya yel-
teniyorum. Bu durumda sistem, yaptigim harcamalardan hangi-
sinin ger¢ek hangisinin dolandiricilik girisimi olduguna nasil ka-
rar verecek?

Bitcoin bunun i¢in Blockchain, yani bizim zincir dizilimi adini
verebilecegimiz bir sistem kullaniyor. Bunu da s6yle yapryor: Ya-
pilan aligverislere aninda onay vermek yerine, islemleri bir zincir
halkasi tizerinde biriktiriyor ve yapilan aligverislerin dogrulama
isini Bitcoin madencilerinin sahip oldugu islem giiciine devredi-
yor. Yani siz Bitcoin madenciligi yaparken aslinda yapilan harca-
malarin dogrulugunu ve giivenilirligini onaylamak tizere baslati-
lan bir siirece destek vermis oluyorsunuz. Diinya genelinde mil-
yonlarca bilgisayar ayni anda kim, hangi Bitcoin pargasina sahip,
bunu hangi anda, nereye harcamis, ayni parayi iki kere harcama-
ya yeltenen olmus mu, birileri kayitlarla oynamaya ¢aligmis m1
diye kontrol ediyor ve elde ettikleri sonuglar: digerlerinin sonug-
laryla karsilagtirarak yapilan harcamalarin gecerli olup olmadi-
gina hitkmediyor.
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Bitcoin Hakkinda Merak Edilenler

Bitcoin dijital bir para birimi olduguna gore,
mevcut Bitcoin'leri elektronik ortamda istedigimiz
kadar cogaltmak miimkiin degil mi?

Hayir. Sistemin kurgusu Bitcoin para birimini enflasyona

ve ayni parayi bircok kez harcama gibi dolandiricilik girisimlerine
karsi koruyacak kati kurallar iceriyor. Ayrica heniiz dolasima
girmemis Bitcoin’lerin ne zaman dagitilacagi ve toplamda

en fazla kag Bitcoin olacagi bastan itibaren belirlenmis durumda.

Bitcoin'ler yaklasik 10 dakikada bir dagitiliyor ve yine yaklasik
her 4 yilda bir 10 dakika icinde dagitilacak Bitcoin'lerin sayisi
yariya diistiyor. ilk dénem olan 2009-2012 yillari arasinda sistem
her 10 dakikada bir 50 Bitcoin dagitiyordu. 2013'te baslayip
2016 yilinin Temmuz ayina kadar suren ikinci ddnemde bu rakam
25'e diismusti. 9 Temmuz'dan itibaren kazanilacak 6diil,

sistem tarafindan 6ntimuizdeki dort yil icin 12,5 Bitcoin'e indirildi
(bir sonraki diistisiin ne zaman olacagini www.bitcoinblockhalf.
com adresinden de takip edebilirsiniz). Bu siire¢ 2140 yilinda

21 milyon Bitcoin'in timi sisteme katilana kadar devam edecek.
Dagitilan toplam Bitcoin adedi 21 milyonu asla gegmeyecek.

Su an piyasada kag Bitcoin var ve
bunlarin degeri ne kadar?

Bugiine kadarki tiim Bitcoin islemlerinin ortalamasi alindiginda
Bitcoin basina 415 dolar gibi bir ortalama fiyat cikiyor.

Bitcoin fiyatlari talebe bagli olarak degistigi icin guin icinde
ylizlerce dolara varan fiyat oynamalariyla karsilasilabiliyor.

Ben bu yaziyi yazarken dolagimda olan Bitcoin adedi

15 milyon 691 bin idi ve birim fiyat da 621 dolardi.

Bu da Bitcoin piyasasinin toplamda yaklasik 9,5 milyar dolarlk
degeri oldugunu gosteriyor. 29 Kasim 2013'te Bitcoin'in

ulastigi 1242 dolarlik deger bugiine dek gordug

en buyuk deger olarak biliniyor.

Bu kadar degerliyken Bitcoin’i bozdurup harcamak
miimkiin mii?

Evet. Bitcoin'i en kiictik birimi olan Satoshi’ye donusttirerek
parca parca harcamak mumkdin. 1 Satoshi, Bitcoin'in ylz
milyonda birine karsilik geliyor. Ayrica milyonda biri mikro

Bitcoin, binde biri mili Bitcoin olarak adlandirihyor.

Bitcoin madencilerinin ortaya koydugu islem giicii ve
harcadigi enerji hangi dlcekte?

Tahmin etmek zor. 2015 yili sonunda ¢ikan haberlerde

kiiresel 6lcekteki Bitcoin madencilerinin toplam islem glictiniin
diinyanin en iyi 500 stiper bilgisayarinin toplam islem giciiniin

11 bin katina ulastigina dair haberler ¢cikmisti. Motherboard sitesinden
Sebastiaan Deetman’in 2016 yili Mart ayinda yaptigi hesaplamalara
gore diinya genelindeki Bitcoin madencileri 350 megavat, yani
ABDde 280 bin evin enerji ihtiyacini karsilamaya yetecek kadar
enerji harciyor. Deetman stire¢ boyle devam ederse Bitcoin aginin
enerji ihtiyacinin 2020 yilinda 14 gigavata ulasacagina, bunun da
Danimarka’nin toplam enerji ihtiyacina esit olacagina isaret ediyor.
Bu nedenle bu iste kar zarar hesabi yaparken harcayacaginiz

zaman ve enerjiyi g6z ardi ederseniz, ciddi zarara girebilirsiniz.

Bu durum, Bitcoin'e hakli elestiriler yoneltilmesine neden
oluyor. Bitcoin, zaman i¢inde yeni Bitcoin Uretimini yavaslatmak
amaciyla islemleri yapay olarak zorlastirdidi icin, milyonlarca
bilgisayarin bu ise ayrilmasinin yani sira sirf bu ise 6zel
islemcilerin ve hesaplama sistemlerinin gelistiriimesine neden
oldu. Gliniimiizde normal bilgisayarlarin Bitcoin madenciligi
icin 6zel tasarlanmis islemciler ve cihazlar karsisinda neredeyse
hi¢ sansi yok. Ayrica isleri zorlastirmak icin yapay olarak
kurgulanan bu sistem, cok ciddi bir enerji israfina yol aciyor.

Bu kadar islem giicii ve enerji tiiketimi sadece
yeni Bitcoin’ler bulmak icin mi?

Bitcoin madenciligi su an muhtemelen diinyanin en giigli dagitik
bilgisayar agina sahip. Gonul isterdi ki bu islem giict kanser ve

diger hastaliklarin tedavisi icin ise yarayacak molekul alternatifleri
kesfetmekten uzayda akilli yasamin izlerini aramaya kadar,

baska amaclar icin de kullanilabilsin. Maalesef olmuyor. Bitcoin
madenciliginin temelini olusturan hesaplama yaklasimi, sistemin farkli
bir amac icin kullaniimasina izin vermiyor. Ne kadar biytk bir kayip...

Ben de Bitcoin madenciligi yapabilir miyim?

isterseniz tabii ki, neden olmasin. Ama su an diinya genelinde
yeni Bitcoin'leri kesfetmek icin dylesine buiyiik bir rekabet var ki,
belki bu is ilk ciktiginda glinde 100 Bitcoin toparlamaya
yetecek olan bilgisayariniz ayni seviyeyi tutturmak icin artik
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belki de milyonlarca yil ugrasmak zorunda. Bu nedenle bu ise tek
basiniza girmek yerine Bitcoin madencilerinin olusturdugu
havuzlara katilmayi deneyebilirsiniz. Binlerce kullaniciyi bir

araya toplayarak birlikte aramaya ¢ikan bu havuzlar, havuzda

yer alan herhangi birinin siradaki Bitcoin'leri kesfetmesi
durumunda ganimeti uygun sekilde tiim Uyeler arasinda
paylastiryor. Bu sekilde daha fazla sansiniz olabilir.

Diger yandan bu havuzlarin basa dert oldugu durumlar da var.
Bitcoin'de eski bir kaydi degistirerek sistemi kandirmak isteyen
herhangi birinin bunu sistemde yer alan tiim bilgisayarlardan
daha hizli yapmasi gerektiginden, bunun da tek kisi icin neredeyse
imkansiz oldugundan bahsetmistik. Ama olur da sistemdeki
madencilerin yarisindan fazlasini ortak bir havuzda toplayabilirseniz,
bir anda merkezi yonetime sahip olmamak tizere kurgulanmis
bir sistemde karar verici cogunluga dénusebilirsiniz.

Bitcoin platformunun yiregini agzina getiren ve “%51 Krizi”

adi verilen bu durumun bir 6rnegdi 2014 yilinda yasandi.

GHash adli bir madenci grubu bir siire icin sistemde %50'nin
Uzerinde agirhida sahip oldu ve tiim sistemi risk altinda

birakti. Sorun grupta yer alan bazi madencilerin gonilli

olarak diger gruplara ge¢cmesiyle ¢6zild.

Bitcoin fiyatlari neden bu kadar degisken?

Bitcoin giin icinde bile yiizlerce dolarla ifade edilen fiyat degisimleri
yasayabiliyor. Bu tamamen arz talep meselesi. Belli bir zamanda
Bitcoin almak isteyenlerin sayisi artarsa fiyat ytikseliyor, azalirsa fiyat
distyor. Degisimin bu kadar hizli olmasinin sebebi Bitcoin para
biriminin toplam piyasa degerinin diger geleneksel para birimlerine
kiyasla diisiik olmasi. Ornegin trilyonlarca dolar degere sahip

bir piyasada yaprak kimildatmayacak bir hareket, 10 milyar dolarlik
Bitcoin piyasasinda biyiik dalgalanmalara neden olabiliyor.

Bitcoin piyasasinin degeri arttikca bu dalgalanmalarin

azalacag dustinultyor.

Bazi Bitcoin islemlerinden komisyon alindigini duydum.
Bu komisyon merkezi bir yonetime
bagh olmayan bir sistemde kimlere gidiyor?

Bitcoin madencilerinin yaptigi isin aslinda bos bir is olmadigindan
ve yapilan her hesaplamanin sistemin guivenligini artirdigindan
bahsetmistik. Bu ylizden madenciler emeklerinin karsiligini sadece
10 dakikada bir dagitilan yeni Bitcoin'ler olarak dedil,

bazen de islem komisyonu olarak aliyor. Bunun nasil olacagina

da yine sistem karar veriyor. Ornegin yaptiginiz bir alisveris
karsiliginda elinize gecen Bitcoin’i ayni glin harcamaya yeltenirseniz
sistemin size komisyon kesme olasiligi artiyor. Neden?

Bitcoin'in isleyisi geredi bir islemin kayit defterindeki yeri ne
kadar eskiyse, birilerinin bu isleme dair hile yapabilme

olasiligi o kadar azaliyor. Béylece sistem sizi bundan caydirmaya
cahisiyor. Bir stire sonra dagrtilan Bitcoin sayisi iyice azaldiginda,
dagrtilan komisyonlarin madencilerin en byik gelir kapisina
dontisecedi 6ngoriliiyor. 2140 yilindan itibaren ise

sistemde komisyon haric gelir elde etme imkani kalmayacak.

O zamana kadar sistem kalirsa tabii.

Bitcoin ¢calinmaya karsi giivenli mi?

Pek sayllmaz. Bir Bitcoin'in size ait oldugunu ispatlamak icin, herkese
acik sifreleme anahtarinin yaninda bir de sadece sizde olan ve

baska hi¢ kimsenin bilmedigi bir 6zel anahtar géstermeniz gerekir.
Boylece sistem elinizdeki varligin gecerli olduguna karar verir.

Eger bu anahtari kaptirirsaniz varliginizi da kaptirmis olursunuz.
Mesela FBI tarafindan Silk Road operasyonunda ele gegirilen ve

acik artirmayla satilan 1Ez69SnzzmePmZX3WpEzMKTrcBF2gpNQ55
kodlu anahtar 30 bin Bitcoin iceriyordu. Yani su dizilim daha 6nce
sizin elinize ge¢mis olsaydi 20 milyon dolar cebinizdeydi.

Bu durum bilgisayar korsanlarini Bitcoin madenciligiyle ugrasmak
yerine dogrudan kisilerin clizdaninda, hatta Bitcoin araci
kuruluslarinda bulunan Bitcoin’leri calmaya itiyor. Clinkii daha
zahmetsiz ve karsiliginda gelen 6diil de bir o kadar cazip. Dlinyanin en
biyik Bitcoin borsalarindan Mt. Gox‘a yapilan ve sirketin iflasina sebep
olan 460 milyon dolarlik vurgun bunun en aci ve ¢arpici 6rnegiydi.
Bugiin elinde hatiri sayilir miktarda Bitcoin varligi olan ¢cogu kisi, bunu
cevrimici veya cep telefonu gibi kolay ele gecirilecek bir platformda
saklamak yerine USB bellege yazip banka kasasina kilitlemeyi veya
yazicidan kodun giktisini alip kagidi bir yerlere saklamayi tercih ediyor.

Elimdeki Bitcoin varligina dair 6zel anahtari
kaybedersem ne olur?

S6z konusu Bitcoinler tizerindeki kontrolliniizii kaybedersiniz

ve kimse bunlari bir daha geri getiremez. Bir anlamda ilgili tutar
kimsenin isine yaramayan zombi varliga dénusir. internet icinde
Bitcoin oldugunu unutup sabit diskine format atan kisilerin
hikayeleriyle dolu. 7500 Bitcoin'lik clizdanini barindiran sabit diskini
¢Ope atan James Howells bunun en carpici drneklerinden.
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Sik sik Bitcoin'in suclularin
gozde para birimi oldugunu duyuyorum.
Gergekten de dyle mi?

Olaya neresinden baktiginiza bagl. Bitcoin merkezi bir yonetime
sahip olmadigi icin paraniza el koyulmasi, 6demelerin

en son kisiye kadar takip edilmesi gibi, klasik finansal kurallarin
disinda bir yapisi var. Bu sebeple araya araci koymadan, kendilerini
ele vermeden alisveris yapmak veya fidye toplamak isteyen

siber suclularin 6zellikle tercih ettigi bir 6deme alternatifi oldugu
dogru. Diger yandan bazi uzmanlar sistemin kara para aklama

ve benzer amacglarla kullanildigi gorisiiniin abartili

oldugunu distintiyor. Sugla ve uyusturucuyla kiresel 6lcekte
miicadele etmek icin kurulan UNODC verilerine gére diinyada her yil
aklanan kara para miktari 800 milyar dolarla 2 trilyon dolar
arasinda degisiyor. Bugiin tiim Bitcoin’leri tek bir elde toplasaniz
(ki bu miimkiin degil), aklayabilecegdiniz kara para en fazla

10 milyar dolar olurdu. Bu da dikkat cekici olmakla birlikte kiiresel
su¢ ekonomisinin buyikligiine kiyasla hayli kiictik bir meblag.

Bitcoin ile neler satin alabilirim?

Odeme sistemi olarak Bitcoin kabul eden diikkanlarda
satilan hemen hemen her seyi. Kahve, bilgisayar,
otomobil, ciftlik evi, hatta uzay turu...

Bitcoin'in alternatifleri var mi?

Evet. 10 milyar dolara yaklasan piyasa degerine sahip olan
Bitcoin'i 1 milyar 230 milyon dolarlik Ethereum ve

249 milyon dolarlik Litecoin takip ediyor. Bu alternatifler
Bitcoin'in getirdigi ilkeleri daha ideal kosullarda sunduklarini
dile getirseler de mikemmel degiller. Gegtigimiz ay siber
suclularin Ethereum’a saldirarak 50 milyon dolar degerinde
vurgun yapmasi, para biriminin temelinden sarsilmasina
neden oldu.

Bitcoin kullanmaya nasil baslayabilirim?

Bunun icin 6nce kendinize bir Bitcoin clizdani
olusturmaniz gerekiyor. Baslangig icin ihtiyaciniz olan
tdm bilgileri bitcoin.org adresinde bulabilirsiniz.
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Ama is burada bitmiyor. Bir zincir halkasi iginde
yer alan harcamalarin Bitcoin kayit defterine kalict
olarak islenebilmesi icin bu halkanin bir de kendin-
den 6nceki zincire baglanmasi lazim. Yani elinizdeki
zincir halkasinin baglantisini bir sekilde gevsetmeniz
gerekiyor ki, gotiiriip kendinden 6nceki uzun zinci-
re baglayarak zincirin kalic1 bir pargasi haline geti-
rebilesiniz.

Iste bu noktada hash adli verilen bir kavram dev-
reye giriyor.

Milyonlari Pesinden Kosturan Yang

Hash kavramini en basit sekilde son derece kar-
magik bir problemin ¢6ziilmesi sonucunda elde edi-
len, dogrulamas: kolay ama geri dondiiriilmesi ve
tahmin edilmesi zor bir islemin sonucu olarak ta-
nimlamak mimkiin. Mesela size “iki rakamu topla-
dim ve sonug 22 oldu” dedigimi varsaym. Bu sonu-
ca ulagmak i¢in pek gok ihtimal ortaya atabilirsiniz.
Ornegin 1 ile 21’i ya da 13 ile 9’u toplamus olabilirim.
Ama size “8 ile 1411 toplayin” dersem buldugum so-
nucu kolayca dogrulayabilirsiniz.

Iste sistemde iiretilen Bitcoin zincirine ait her hal-
ka, karmagik bir matematiksel islem sonucunda or-
taya ¢ikan hash degeriyle birlikte geliyor. Bu deger
aslinda tamamen gelisigiizel degil. Biraz icerdigi Bit-
coin aktarma bilgilerine, biraz da zincirin kendinden
bir onceki halkasimnm hash degerine bagli. Bitcoin
bulmak i¢in ugrasan bilgisayarlar bir yandan islem-
leri dogrularken bir yandan da bu zinciri diger zin-
cirlere baglayacak olan bu hash degerini ortaya ko-
yan dogru islemi bulabilmek i¢in hesaplama yapryor.
En nihayetinde biri dogru sonucu veren islemi bu-
luyor, diger bilgisayarlara “ben buldum” diye mesaj
gonderiyor. Diger bilgisayar islemi ve sonucu dog-
ruladiginda islemi bulan kisi zincirin bu halkasina
atanmis olan Bitcoin’leri 6diil olarak aliyor. Ardin-
dan halka uzun zincire baglaniyor, igerigindeki tiim
kayztlar deftere isleniyor ve kalic hale geliyor.

Sistemin mucidi Satoshi Nakamoto bunu éylesine
kurgulamis ki, ilgili hash degerine ulagmak icin ¢6-
ziilmesi gereken iglemin zorlugu o an diinyada Bit-
coin bulmak i¢in ugrasan bilgisayarlarin toplami-
nin islem giiciine uyum saglamak icin siirekli degisi-
yor. 2009 yilinda yalnizca birkag tane kisisel bilgisa-
yar bu is tizerinde ¢alisirken de problemin ¢oziilmesi
i¢in gereken siire yaklagik 10 dakikayds, bugiin diin-
yanin ilk 500 stiper bilgisayarinin toplam islem gii-
ciiniin on binlerce katina sahip kiiresel bir bilgisayar
ag1 bu is tizerinde ugrasirken de siire yine 10 dakika.
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Tiim bu zahmetin bir sebebi de kayit defterine ya-
z1l1 olan ge¢mis harcamalar1 degistirmeye yonelik
olas1 miidahaleleri zorlastirarak imkansiz hale ge-
tirmek. Diistiniin ki bir halkadaki kayd: degistirerek
kendiniz i¢in bundan fayda elde etmek, yani islem ta-
rihgesini degistirerek sistemi menfaat saglamak tize-
re kandirmak istiyorsunuz. Bunu yapabilmek i¢in sa-
dece o halkadaki degil, o halkaya gelene kadarki tiim
zincirde sistemin kurallarina gore yeniden bir hash
formiilii bulmak zorundasiniz. Ustelik de bunu tiim
Bitcoin camiasindan daha hizliyapmak zorundasiniz.

Kimsenin elinde boyle bir sistem olmadig gibi, bu-
nu gerceklestirmek i¢in harcanacak zaman ve enerji
elde edilecek faydanin kat be kat tizerine ¢ikiyor. Bir
ornekte, sadece tek bir islem kaydini degistirmek i¢in
ihtiya¢ duyulacak giicte bir sistemi kurgulamanin yiiz
milyonlarca dolara mal olacagindan bahsediliyordu.
Ozetle sistemde ne kadar cok madenci varsa, sistem
saldir1 ve suistimallere karsi o kadar iyi korunuyor.

Bitcoin'in Degeri Nereden Geliyor?

Gelelim bir diger merak uyandiran konu olan
Bitcoin'in degerinin nereden geldigi sorusuna. Bu as-
linda cevap vermesi zor bir soru. Ornegin Hazine'nin
ve Tiirkiye Cumhuriyeti Merkez Bankasrnin kontro-
liinde olan Tiirk Lirasrni ele alin. Tiirk liras1 deger-
li. Neden? Ciinkii emeginizin karsiligini onunla ali-
yorsunuz, verginizi onunla 6dityorsunuz, aligveris-
lerinizi onunla yapryorsunuz. Altin deseniz, Diinya
tizerinde sinirh miktarda bulunan parlak ve degerli
bir maden. Kiiresel piyasalarda para olarak daima bir
karsilig1 var. Petrol, cagdas diinyanin enerji ihtiyaci-
nin kargilanmasinda ¢ok 6nemli bir yere sahip. Peki
ama bir dizi bilgisayarin kafa kafaya vererek ¢6zdiigii

Bunu daha iyi anlamak icin Bitcoine sadece bir
para birimi olarak bakmamak lazim. Bitcoin sergi-
ledigi 6zellikler itibariyla ti¢ kavramin kesisim nok-
tasini simgeliyor: Para birimi, hisse ve sosyal medya.
Isin para birimi kismini anlamak kolay, geleneksel
para birimlerine kiyasla sundugu avantajlara da da-
ha 6nce deginmistik. Hisseye olan benzerligi, Bitco-
in ekosisteminin biiytikliigii arttik¢a Bitcoin piyasa-
sinn toplam degerinin artmasi ve birim fiyatin his-
se senetlerinde oldugu gibi siirekli dalgalanmasiyla
agiklanryor.

Ancak belki de Bitcoine deger verilmesinin en bii-
yiik sebebi, yapisinin sosyal medyayla olan benzer-
ligi. Bitcoin degerli, ¢iinkii ¢ok fazla kisi tarafindan
kullaniliyor ve talep goriiyor. Son dénemlerde diin-
yay1 degistiren her teknoloji arkasina kullanicila-
r1 alarak biiyiidii. Napster da boyleydi, Facebook da
boyle bitytidii. Gliniimiizde giiclii bir sosyal etkiyi ar-
kasina alan her platform hizla deger buluyor. Kendi-
sinden sonra gelen Ethereum gibi platformlarin da-
ha iyi iglevsellik sunma vaatlerine ragmen Bitcoin'in
Ethereuma oranla 10 kat daha degerli olmasinin ne-
deni, ok daha fazla sayida kullanicinin Bitcoin eko-
sisteminde yer almasi.

Neticede arkasinda yer alan teknik ne kadar etki-
leyici olursa olsun, kullanan olmadig; siirece herhan-
gi bir teknolojinin anlami yok.

Simdiki soru su: Acaba Bitcoin bu sosyal etkiyi
daha ne kadar devam ettirebilecek?

Kaynaklar

« http://www.coindesk.com/
« http://www.cnbc.com/2014/01/23/cnbc-explains-how-to-mine-bitcoins-on-your-own.html
« http://codinginmysleep.com/bitcoin-mining-in-plain-english/
« http://www.economist.com/bitcoinexplained

. http //www.reuters.com/article/us-bitcoin-criminals-insight-idUSBREA2D09820140314

matematiksel islemlerin sonucunda dagitilan sifreli
bir karakter dizisine neden bu kadar deger bigiliyor?

« http://www.sciencemag.org/news/2016/03/why-criminals-cant-hide-behind-bitcoin
« http://arstechnica.com/security/2014/06/bitcoin-security-guarantee-shattered-by-anonymous-miner-with-51-network-power/
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Erdem Aytekin

Neptiin’iin Otesinde
Yeni Bir
Ciice Gezegen mi?

stronomlardan olusan uluslararasi bir grup

Neptun'lin 6tesindeki Kuiper Kusagi'nda
yaklasik 700 km ¢apinda yeni bir gok cismi kes-
fetti. Uluslararasi Astronomi Birligi tarafindan
2015 RR245 olarak isimlendirilen cisim, yoriin-
gesi en uzak olan clice gezegenlerden biri. Var-
sayimsal dokuzuncu gezegenin aksine RR245
ile ilgili g6zlemsel veriler var.

3,6 m capindaki Kanada-Fransa-Hawaii Te-
leskobu (CFHT) tarafindan kesfedilen cisim,
Kuiper Kusagini da icinde barindiran Glines
Sistemi'nin dis bolgelerinin kdkenlerini aras-
tiran Outer Solar System Origins Survey-OSSOS
(Dis Glines Sistemi Kokenleri Arastirmasi) isim-
li bir calisma sirasinda bulundu. Bu calisma, Ku-
iper Kusagi cisimlerinin yani sira gaz devi geze-
genlerin olusumlari ve evrimleri hakkinda bilim
insanlarina fikir verecek.

Yapilan hesaplamalar sonrasinda RR245'in
ortalama yoriinge uzakligi 81,3 AB (1 Astrono-
mik Birim = 149.597.871 km), glindte uzakhg
128 AB, giinberi uzakhgi ise 34,6 AB. Bir yoriin-
ge dolanimini 730 yilda tamamlayan RR245'in
yorlingesi hayli eliptik, en azindan 100 milyon
yildir ylksek dis merkezlige sahip olan simdiki
yoriingesinde oldugu tahmin ediliyor.
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Glinege en yakin konumuna 2096 yilinda
erisecek RR245'in tahmini capi 700 km. Yiizey
ozellikleri bilinmeden 2015 RR245'in bliyuklu-
gu hakkinda kesin bir seyler séylemek hayli gtic.
Bilindigi Uzere gezegenler Giines'ten aldikla-
r1 15191 yansitirlar. E§er gezegenin yansiticiligini
ve mutlak parlakhgini biliyorsak capi hakkinda
daha kesin bir ¢ikarim yapabiliriz. Su an 22 Ka-
dir parlaklikta olan RR245, Kuiper Kusadi cisim-
lerinin tipik ylizey 6zelliklerine ve yansiticilligina
sahipse yaklasik 700 km ¢apinda olmali. Eger
biraz daha buzula ve parlak ylizey 6zelliklerine
sahipse 15191 daha iyi yansitacak ve birim ylizey-
den yansittigi 1sik miktari artacaktir. Dolayisiyla
daha kuicuk bir cap ile ayni miktarda isig1 yan-
sitabilecektir. Clice gezegenin capi konusunda-
ki belirsizlik yuizey 6zelliklerinin bilinmemesin-
den kaynaklanmaktadir. Tayfsal gézlemler ya-
pilabilirse, gezegenin ylzeyindeki maddeler
belirlenerek daha kesin sonugclara ulasilabilir.

RR245'in clice gezegen olarak ilan edilebil-
mesi icin bazi Slcutlere uymasi gerekiyor. Bu 6l-
cltlerden en 6nemlisi ¢ap. Blyukliginin be-
lirlenmesiyle birlikte RR245 clice gezegenler
adaylar listesine ismini yazdirabilir.

Oniimiizdeki yillarda yoriingesi daha kesin
bir sekilde belirlenecek ciice gezegen adayinin
nereden geldigini, yoriingesinin uzak gelecek-
teki akibetini heniiz bilmesek de gtin gectikce
Glines Sistem'i hakkinda daha fazla bilgi sahibi
oluyor ve yorumlamak tizere daha fazla veri bi-

MRR245'in arka plan yildizlarna gére hareketi

riktiriyoruz. Anlamlandirdigimiz her veri insan-
Iigin tamamlamaya calistigi biyik bir yapbo-
zun parcasl olarak bilgi dagarcaigimizdaki yeri-
ni aliyor.

Kaynaklar
« http://www.ctht.hawaii.edu/en/news/NewDwarfPlanet/
« http://www.skyandtelescope.com/
astronomy-news/new_kbo_2015-rr245/
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01 Agustos 23:00
15 Agustos 22:00
31 Agustos 21:00

Agustos'ta Gezegenler ve Ay

Merkiir: Ozellikle Agustos ayinin ilk yarisinda
glinbatimindan sonra, bati ufkunun agik oldu-
gu bir gdzlem yerinde kisa sureligine de olsa
gozleyebilecediniz Merkir'iin gozlem siresi
ayin ikinci yarisiyla birlikte giderek azalacak.
Ayin son haftasina dogru Venis ve Jipiter’'le
de yakin goriinimde olacak gezegeni ayni fo-
tograf karesinde yakalamak isteyen gokyu-
zU fotografcilarinin ¢ok sinirli sliresi olacak.
Veniis: Ginbatiminda bati ufkunu Jipiter
ve Merkdr ile paylasan gezegen ufuktan faz-
la ylikselemedigi icin gézlem suiresi hayli sinir-
Ii. Venus Glines battiktan sonra bati ufkunun
en parlak gokcismi olacak. 27 Agustos'ta Jpi-
ter ile cok yakin gérinimdeyken aralarinda-
ki acisal mesafe yaklasik 13 yay dakikasi ola-
cak iki gezegeni teleskopta ayni goris agisina
sigdirabilirsiniz.

Mars: Ay boyunca Satirn ile ve Akrep
Takimyildiz'nin en parlak yildizi olan Anta-

6 Agustos'ta yakin goriiniimde Ay, Jiipiter, Merkiir ve Veniis

res ile yakin goriinimde olacak gezegen, ayin
basinda gece yarisindan hemen sonra, ay so-
nunda ise gece yarisindan bir saat kadar 6nce
batiyor. Ayin 24'linde Mars ve Satiirn arasin-
daki agisal uzaklik yaklasik 4° olacak.

Juipiter: Glines ile arasindaki acisal uzaklik gi-
derek azalan Jupiterin gozlem suresi de buna
bagl olarak azaliyor. Glinbatimindan sonra
kisa sureligine de olsa gbzlenebilecek geze-
geni Eylil ile birlikte Glines'e yakin konumda
olacagi icin géremeyecegiz. Jupiter Ekim'de

06 Agustos
Ay, Jiipiter, Merkiir ve

Veniis giinbatiminda bati ufkunda

10 Agustos

Ay yerdte konumunda

(404.265 km)
12 Agustos

Ay ve Satiirn yakin goriinimde

(~3,59)
13 Agustos

Perseid Meteor Yagmuru

(~80 meteor/saat)
15 Agustos

Merkiir giinote konumunda

16 Agustos

Merkiir en biiyiik dogu uzaniminda

(27.4)
22 Agustos

Ay yerberi konumunda

(367.046 km)
24 Agustos

Mars, Satiirn ve Antares

yakin goriinimde
27 Agustos

Juipiter ve Veniis giinbatiminda

cok yakin goriinimde
(0,22°)

12 Agustos'ta yakin gdriinimde Ay, Satiirn, Mars ve Antares

glindogumundan o6nce tekrar ylzinl gos-
termeye baslayacak.

Satiirn: Ay basinda gtinbatiminda meridyen-
de olacak Satlrn'li ay boyunca Mars ile yakin
gorlinimde gozleyebilirsiniz. Gezegen ay so-
nunda gece yarisindan bir saat kadar 6nce
batmis olacak. 12 Agustos'ta Mars ve Ay ile
yakin goriinimde olacak.

Ay: 2 Agustos'ta yeniay, 10 Agustos'ta ilkdor-
diin, 18 Agustos'ta dolunay ve 25 Agustos'ta
sonddrdiin evresinde olacak.
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GOz Aldanmasi
Olanaksiz bir sekil. Sola bakinca st
Uste konmus dortgen bloklar, saga

bakinca ise basamaklar goriiniyor.

Palindromik Sayi

Tum rakamlar (0-9) sadece bir kez
kullanilarak bir adet 1 basamakli,

bir adet 2 basamakl, bir adet 3
basamakli ve bir adet 4 basamakli

sayl olusturuluyor. Bu dort sayi
carpildiginda palindromik bir sayi elde
ediliyor. Bu palindromik sayi en fazla
kac olabilir?

Palindromik sayilar, bastan sona ve
sondan basa dogru okundugunda ayni

olan sayilardir.

Soru isareti
Soru isaretinin yerine hangi sayi

gelecek?

74
59
46

25
?

W N\
NN O\
UL NWwWN
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Emrehan Halic1

iki Say!

iki kdgida rastgele birer tam sayi yaziliyor

ve sayllardan en az birinin cift say
oldugu soyleniyor.

Bu kagitlardan birini rastgele
seciyorsunuz ve yazilan sayinin cift sayi

oldugunu goriyorsunuz.

Diger kagittaki sayinin da cift sayr olma

olasihgi nedir?

Kodlar

A, B, C, D, E, F harflerinin her birinin en
fazla iki kez kullanildigi on harfli kodlar
uretiliyor. Bu kodlar alfabetik olarak
siralansa bir milyonuncu kod ne olur?

Sayi Turu

1611813/ 1|5 120114 20

22| 7|22/15|12| 5|12

1319|110 3|18/ 4|5

22|21\ 81 6|23| 2 (21|12

9117\10124\15/11|12|14

2425/ 911017\ 717\ 7

31714123/ 4124161815

11125(19/19/3 | 6| 2 |23

Her sayiyi en fazla bir kez kullanmak
kosulu ile bir sayi turu yapacaksiniz.
Dilediginiz bir kareden baslayarak
yatay veya dikey komsu bir kareye
hareket edebilirsiniz. Turu basladiginiz

karede bitireceksiniz.

Hedefiniz tur boyunca kullandiginiz

kare adedinin maksimum olmasi.

Ornek:

3166 3 3166 3

117124 g |10y |24

3|5]5]5 k|55

4,224 2024
Adet=6

Sinav
100 soruluk bir sinava 35 6grenci
katilmistir.

Her soru tam olarak bir kiz ve bir
erkek 6grenci tarafindan ¢oztlmustur.

Kiz 6grencilerden en az biri tam
olarak 1 soru, en az biri de tam olarak
2 soru ¢ozmustar.

Erkek 6grencilerden en az biri tam
olarak 4 soru, en az biri de tam olarak
5 soru ¢ozmustur.

En ¢ok ¢ozen kiz 6grenci (veya
ogrenciler) X adet soru ¢cozmustar.

En cok ¢ozen erkek 6grenci (veya
ogrenciler) Y adet soru ¢cozmustar.

X'in ve Y'nin alabilecegi en kiiglik
deger ayni olduguna gore bu sinava
katilan kiz ve erkek 6grencilerin sayisini

bulunuz.

Dortgenler

2x2'lik noktalar tizerinde
olusturulabilecek dortgen sayisi sadece
1'dir.

e O

3x3'ltik noktalar tGizerinde kag farkli
dortgen olusturulabilir?

Bir dortgenin dondurilmesiyle veya
ters cevrilmesiyle elde edilebilen bir
dértgen farkl sayilmayacaktir. Ornek iki

dortgen sekilde verilmistir:
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Sayisi
Yandaki sekilde
toplam

kacg licgen var?

Gegen Sayinin Coziimleri

ingilizce-Almanca

Hem Ingilizce hem Almanca bilen 4 kisi
vardir.

x=Hem Ingilizce hem Almanca bilen-
lerin sayisi

ingilizce bilenler= 10x

Almanca bilenler= 25x

25x - 10x =60

x=4

Hatali Uriin

27/46

Bu durumun yasanma olasiligi (secilme
olasiligi) x (ilk laboratuvarin hatali bulma
olasihgi) x (ikinci laboratuvarin hatali
bulma olasilig) denkleminin sonucuna
esittir.

Uriin hatali oldugunda bu olasilik %5 x
%75 x %90 = 0,03375'tir. Uriin hatasiz
oldugunda bu olasilik %95 x %25 x %10
=0,02375'ir.

Bu durumda triiniin hatali olma olasiligi
0,03375/(0,03375+0,02375) = 27/46dIr.

Dizi
Tum sayilarin toplami = 1.134.903.169
Fibonacci dizisinde ilk n terimin toplami

= (n+2)'nci terim — 2'nci terim.

Ucgenlerin

— 1 |

8 Rakami

Bes parcayi birlestirerek 8 rakamini elde ediniz.

Parcalar dondurilebilir ama ters ¢evrilemez.

Terimler a+b a+2b | 2a+3b | 3a+5b | 5a+8b

Toplamlar 2a+2b | 3a+4b | 5a+7b | 8a+12b | 13a+20b

Son iki sayi toplanarak (n+1)'inci terim Kiirdanlar

bulunur, bir kez daha toplanarak da 14 kiirdan almak gerekir.

(n+2)'nci terim bulunur. Bundan ikinci Olasi ¢ozlimlerden biri:

terim, yani 1 ¢ikarilirsa tim sayilarin toplami —
bulunur. I
Dortgenler

Soru isareti

4

islem Turu

+ 3

]
Y 4

1T

7 Rakami

/L

42

4x9+6=42

Asal Toplamlar

98652470

7|
A
2

7 -

\
3
21/3+14=24-3x1
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Yayin Dunyasi

Miihendislikte
Felsefe, Mantik, Bilim
ve Etik

Zekai Sen
TUBITAK Popiiler Bilim Yayinlari, 2016

Miihendislikte Felsefe, Mantik, Bilim ve Etik ki-
tabinda Zekai Sen mihendislere ve alana ilgi
duyanlara klasik mihendislik taniminin disin-
da bir yaklasim sunuyor. Felsefeyi her tur di-
stincenin bir arada var oldugu bir bahce ola-
rak goren Sen, bahceyi butiintyle hikmet,
bahcede yetisenlerden akilci bilgilerin ayik-
lanmasini mantik, ayiklanan bilgilerin nesnel
olanlarinin sistematik bir bicimde ayriimasini
bilim, bu ¢ikarimlarin insanligin yararina kul-
lanilmasina yonelik ilkeler bittintni etik ola-
rak tanimliyor. Bu tanimlari ve yaklasimi dog-
rultusunda, kalici eserler birakmak isteyen
gen¢ mihendisleri alisageldikleri sinirlardan
¢ikarak bilim felsefesi, hikmet ve mantigin en-
gin sularinda dolasmaya cagiriyor.
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Dogayi Kesfedin -
Bahce Yapalim

Sally Hewitt
Ceviri: Zeynep Canakgl
TUBITAK Popiiler Bilim Yayinlari, 2016

Bahge Yapalim ile geng “bilim insanlari’, bahce
dogasina eglenceli bir adim atiyor. Bu kitap-
taki kolay projelerle kuslara kek yapacak, sak-
lanan kiiclk strtingenleri bulacak ve bahce-
yi ziyaret eden hayvanlarin kimliklerini ayak
izlerinden yola ¢ikarak bulacaklar. Bu kitabi
okuyan genc “bilim insanlan” bahge bitkileri-
nin ve hayvanlarinin hayatini daha iyi kavra-
mis olacak. Kitabin icerigi, su 6zelliklerle des-
teklenmistir:
+ Okuma becerisini gelistiren bir anlatim
« Adim adim agiklanan projeler
- Anahtar kelimeleri bulabileceginiz
etkilesimli so6zliik
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Dogayi Kesfedin -
Hava Durumu

Sally Hewitt
Ceviri: Bilge Zileli Alkim
TUBITAK Popiiler Bilim Yayinlari, 2016

Hava Durumu ile geng “bilim insanlari’; hava
durumunun temellerine eglenceli bir adim
atacak. Bu kitaptaki kolay projelerle mevsim-
leri 6grenecek, bir riizgar detektorl yapacak
ve yagis miktarini dlcecekler. Bu kitabr oku-
yan geng “bilim insanlarn” hava durumu anali-
zi yapmak icin kullanabilecekleri bir meteoro-
loji istasyonu kuracak ve bunlarla ilgili bilim-
sel gercekleri daha iyi kavramis olacak. Kita-
bin icerigi, su 6zelliklerle desteklenmistir:
» Okuma becerisini gelistiren bir anlatim
« Adim adim aciklanan projeler
- Anahtar kelimeleri bulabileceginiz etkile-
simli s6zliik
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