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Yeni bir arastirmada,
Olmeye direng gosteren
hasar gormus bagisiklik
huicrelerinin senolitik
olarak adlandurlan ilag
turleriyle temizlenebilecedi,
bunun da multiple
sklerozun (MS) tedavisine
yardumct olabilecedi
yonunde bulgular elde
edildi. Genellikle 20’li ve
30’lu yaslarda ortaya ¢ikan
MS, bagisiklik sisteminin
yanlislikla sinir hiicrelerini
cevreleyen miyelin
tabakasina saldirdigt bir
otoimmun hastalik. Cogu
MS hastasinda miyelin
hasarinin olustugu ve
belirtilerin kotiilestigi
nuksetme donemlerini,
miyelinin yenilendigi
iyilesme dénemlerinin
izledigi bir ilerleme-
gerileme dongusu
goruluyor. Hastaligin bu
turliistine tekrarlayan-
diizelen MS adt veriliyor.

MS hastalart yas aldikc¢a
genellikle hastaliklart
ilerleyici fazina geciyor.
Bu fazda belirtiler
iyilesme periyotlart
olmaksizin kottlesiyor,

yani miyelin yenilenmesi

ya gerceklesmiyor

ya da ¢ok azaliyor.
ABD’deki Georgetown
Universitesinden Phillip
Gross ve ekibi, yeniden
miyelinlenme stirecinin
tipik olarak hastaligin
erken doneminde
gerceklesirken sonradan
neden gerceklesmedigini
anlamak icin ilerleyen
yasla birlikte biriken yash
htuicrelerin etkisini inceledi.
Bu hiicreler, eskiyip
ylpranarak islevsizlesiyor
ancak olmeyip dokularda
varliklarint devam
ettiriyorlar. Gross,

biyolojik anlamda

yaslilik olgusu yasin
ilerlemesiyle ilgili oldugu
icin MS hastalarinda geri
dontissiz miyelin kaybinin
goruldugu ileri yaslarda
yaslt hiicrelerin sayisinda
artts olup olmadigunt merak
ettiklerini belirtiyor.

Arastirmactlar bu sorularin
cevabint bulmaya yonelik
calismalart kapsaminda
Once 3 ve 18 aylik farelerin
omuriligine bir toksin
enjekte ederek bu farelerde

miyelin hasart olusturdu.
Daha sonra hiicrelerin
hasarli bolgelerini genetik
olarak incelediklerinde,
yaslt farelerde geng farelere
gore hiicresel yaslanma
markérlerinden birinde

altt kat artis oldugunu
bulguladilar. En fazla artis
sinir sisteminin bagisiklik
hticreleri olan mikroglialarda
gorulda. Bu bulgu, miyelin
hasarimn yash hayvanlarda
geng hayvanlara gore

daha fazla yash bagisiklik
hticresi birikimine neden
oldugunu dustindtrdi.
Takiben yaptlan deneyler
de bu artisin hayvanlarn
miyelini yenileme kabiliyetini
azalttigum ortaya koydu.

Arasturmacilar yash bagisiklik
hticrelerini hedef almanin
ileri yaslarda miyelin
yenilenmesine yardunct
olup olmayacagnt gérmek
amactyla bu defa da 12
aylik 11 farenin omuriligine
miyelin hasart olusturan
bir toksin enjekte etti.
Sonra da bu farelerden 5
tanesine yaslt hiicreleri
temizleyen, senolitikler
adt verilen tirden,

insanlarda kullanum hentiz
onaylanmamis ancak
Kklinik denemeleri stirmekte
olan bir ila¢ uyguladt.
Hayvanlarin geri kalanmna
senolitik ilag yerine

kontrol dozu verildi, yani
ilag icermeyen etkisiz bir
enjeksiyon yapildt. Senolitik
uygulanan farelerde kontrol
grubuna gore miyelini
yenilemekte kullanilan

bir proteinin miktarinda
ortalama %65 artis gorulda.
Gross’a gore bu, yasht
bagisiklik hiicrelerini
temizlemenin miyelin
yenilenmesini artirdigina
isaret ediyor. Calismada
elde edilen sonuglarin
insanlarda tekrarlanip
tekrarlanamayacagt

hentiz bilinmese de

bu tedavi yaklasuminin
Ozellikle de MS’in ilerleyici
fazinda faydali olabilecegi
umuluyor.

Gross ayrica MS’e yonelik
¢cogu tedavi arayisunin
otoimmun tarafina
odaklandigunt, miyelin
yenilenmesine yonelik bu
yontemin probleme yonelik
yeni bir yaklastm oldugunu
vurguluyor. H
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