YETENEGI DOGRU ZAMANDA SECMEK VE

YONLENDIRMEK

SPORDA YETENEK

Olimpiyatlarda ve diinya capindaki
yarislarda sportif basariyr saglamak
cok uzun donemli ¢alismalar gerekti-
yor. Tesislesme, antrenor secimi, spor-
cuya saglanan olanaklardan 6nce yete-
nekli, yani genetik 6zellikleri spor yap-
maya uygun, sporculari bulmak gere-
kiyor. Sonra bunlar1 yonlendirmek, 6-
zel antrenman programlari olustur-
mak ve sporcunun kendini devamli
olarak gelistirmesini saglamak gerekli.
Ornegin Streyya Ayhan’i, diinya
capinda bir atlet yapan dogru zaman-
da secilmesi, dogru antrenman progra-
mina tutulmasi ve iyi yonlendirilmesi.
Basarili sporcularin, rekortmenlerin
gecmisine baktigimizda genel olarak
bilimsel se¢meler sonucunda o yere
geldiklerini goriiyoruz. Peki bu bilim-
sel secmeler nasil, ve ne zaman yapili-
yor? Secildikten sonra nasil bir prog-
ram uygulanmasi gerekiyor?,

Her spor dali icin baslanmasi gere-
ken bir yas var. Baslandiktan sonra ge-
nellikle 4-5 yillik genel antrenmanlar-
dan sonra da branslasma zamani gelir.
Ancak, hangi yetenegin hangi yasta
olacagi belli degildir. Hiz ve glic yete-
neklerinin 12-15, kassal dayaniklihigin
14-17, kuvvetin 13-16 yaslar1 arasinda
gelistigi kabul ediliyor. Bazi spor dalla-
rinda (jimnastik, ylizme, tenis) basari
15-16 gibi erken yaslarda yakalanir-
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ken, bazilarinda da (ceki¢c atma, atle-
tizm, halter) 30’lu yaslari bulabilir.
Bunlar gézontinde bulundurularak an-
trenman programin dikkatli bicimde
olusturulup, hedef zamana kadar da

disiplinli bir bicimde uygulanmasi ge-
rekir. Yetenekli sporcularmn belirlen-
mesi aslinda ¢ok zor degil. Bunlar; an-
trenmanlarda digerlerine oranla daha
basarili olur, kolay 6grenir, stres altin-




da dogru degerlendirme yapabilirler,
antrenmanda verilen uyarilara ve degi-
sen sisteme kolay uyum saglarlar. Ay-
rica, basari icin riski goze alirlar, hirs-
1 olurlar, yapamadiklar1 bir hareketi
yapincaya kadar tekrar ederler. En
o6nemlisiyse dogru zamanda dogru ha-
reketi secmeleri. Bu gibi sporculari
secmek ve icin yapilan yetenek secme
arastirmalar1 herseyden 6nce ¢ok sayi-
da cocugun degerlendirilmesiyle yapil-
mali. Yetenek secimleri ti¢ ya da dort
asamada yapilabilir. lk olarak, yiizey-
sel secme denen gozleme dayali ve be-
den egitimi Ogretmenleri tarafindan
kolayca yapilan, spor yapmaya elveris-
li cocuklarin secilmesi asamasi yapilir.
Bundan sonra 6l¢cmeye dayali asamaya
gecilir. Once viicut 6lctileri alimr. U-
zun boylular basketbol, voleybol, kisa
boylular jimnastik, halter dallar1 icin
kabaca distindlebilir. Ancak, atletizm,
gures gibi dallar icin de degisik testler
uygulanir. Ornegin, atletizm icin coklu
yarislar yapilarak en hizli kosanlar, en
uzun atlayanlar, en yiiksek sicrayanlar
gibi 6zelikleri olanlar segilir. Dikkat
edilmesi gereken, elenenlerin tama-
men gézden cikarilmamasi. Cocuk yas-
ta gelisim hizli oldugundan, bir yil son-

Spor Dali Baglama yasi  Branglagma yasi
Atletizm 10-12 13-14
Basketbol 7-8 10-12
Bisiklet 14-15 16-17
Eskrim 7-8 10-12
Futbol 10-11 11-13
Giires 13-14 15-16
Halter 1113 15-16
Jimnastik (erkek) 6-7 12-14
Jimnastik (k2 6-7 10-11
Kayak 6-7 10-11
Kiirek 12-14 16-18
Tenis 6-8 12-14
Voleybol 11-12 14-15
Yiizme 3-7 10-12

ra bunlar icinden tekrar bir secim yapi-
larak gelisme gosterenler yeniden seci-
lebilir. Bu yaslarda c¢ocuklar bircok
spora ayni oranda yetenekli olabilir.
Dolayisiyla hangi spora yetenekli ol-
duklari tam belirlenmediginden cok
yonli antrenman programlar1 uygula-
masina gegilir. Bir sonraki asama olan,
branglasma, ilk secimden yaklasik 4-5
yil sonra yapilir. Spor dalina uygun

Yetenek Secmeleri Yayginlastiriimali

BTD: Ulkemizde yetenek secimiyle ilgili neler
yapiliyor?

Prof. Dr. Caner Acikada (Hacettepe Universi-
tesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu
Miidiiri): Oncelikle bir degerlendirme tablosu-
nun ortaya cikariimasi gerekiyor. Bu tablo da
cok uzun donemler sonucunda, bircok verinin el-
de edilmesiyle cikariliyor. Ancak, diinyada uygu-
lanan tiim yetenek testlerinin hedefi, genis ta-
banli bir veriden nasil bir secme yapilacagi ve ye-
tenekli denilen kisinin nasil belirlenecegi. Bunun
icin bir plan yapilir ve bu plan dogrultusunda ¢ok
sayida ¢ocuk taranir. Bunlarin icinden elit oldu-
gunu distindiigiiniiz belli kisiler ayrilir. Secilen
bu kisilere sistematik bir antrenman programi
uygulanir. Bundan sonrasi, secilenlerin yapilan
antrenma nasil yanit verdigini takip etmek.

Bizde islevini tam olarak ya-
pamasa da giires ve atletizm
okullari var. Bu okullarda genel
olarak bir se¢me yapiliyor. Sii-
reyya Ayhan, Esref Apak, Seref
Eroglu, Hamza Yerlikaya gibi ba-
sarili sporcular da bu okullarin-
dan ¢ikti. Bunlarin yaninda hal-
ter, jimnastik ve boks dallarinda
da spor miidiirliiklerine bagl
merkezler var. Bu merkezlerde
cocuklar egitimleri icin cevre
okullara gidip, kalan zamanlarin-

da bu merkezlere gelerek calismalarini yapiyor-
lar. Ancak, bu merkezlerde yeteri kadar antrencor
yok. Hem bunlarin sayilan artirilmali, hem de
bunlara ek olarak beslenme uzmani, psikolog,
spor bilimciler de buralarda bulundurulmali.

BTD: Bu konuda ideal bir model var mi?

CA: Yetenek seciminde ideal bir model yok.
Her iilkenin ekonomik, sosyal, kiiltiirel 6zellikle-
rinden dolayi farkli yetenek secme bicimleri var.
Bundan dolayi her ilkenin kendine 6zgii yetenek
secimi ve secilen yeteneklerin yonlendirilmesi
programlari var. Bu programlar uzun yillar icin-
de olusturuluyor. Ornedin Eski Dogu Alman-
ya’nin 1970’lerde baslattigi programlardan iyi
sporcular cikmis ve hala ctkmakta. Ayni bicimde
Rusya’da da devlet destekli ve iyi sonuclar veren
programlar var. Bu programlarda secilen cocuk-
lar, yil boyu kontrol altinda
tutulur ve disiplinli bir bicim-
de antrenman yaptirilirdi. Ba-
ti lilkelerindeyse genelde tatil
donemlerinde spor kamplari
biciminde oluyor.

BTD: Bu konuda yaphg-
niz bir caligma...

CA: Ulkemizde yetenek
secimi genelde, iiniversite ve
devletin destegiyle yapilan
projelerle yapiliyor. Hazi-
ran’da (2004) Beypazan (An-

sporcular belirlendikten sonra, uygula-
nan 6zel antrenmanlarin sporcunun
performansini istikrarl bir bicimde yu-
kariya tasiyacak bicimde olmasi gere-
kir. Ayrica, yapilan spora uygun bes-
lenme, yetenegin yénlendirilmesi ve
korunmasi ¢alismalar: uygulanir.

Peki bu testlere giren yetenekli
sporcularin timi basarili oluyor mu?
Yanitimiz hayir. Ozellikle ilk asamay:
gecenlerin yaridan fazlas, ilerleyen za-
manlarda beklenen performansi vere-
miyor. Bunun en btiyiik nedeni belirli
yaslarda gosterilen performansin, tiim
kosullar saglansa bile, ilerleyen yaslar-
da gosterilememesi. Ancak yetenekli
ve basarili olacak sporcuyu bulmak i-
¢in en kiictik bir olasilik bile degerlen-
dirilmeli.

Tim bunlar uygulanirken dikkat
edilmesi gereken en 6nemli kisim, zor-
lu antreman antrenmanlarin eglenceli
hale getirilmesi gerekli. Cocuk, yaptigi
isten keyif almiyorsa basarinin gelmesi
oldukca zor olur.
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kara) ilcesinde atletizm icin bir yetenek secimi
yapildi. Bizim de bilimsel olarak destek verdig-
miz bu se¢meler sonucunda yetenekli oldugu dii-
stiniilen 50 cocuk secildi. Secilen bu ¢ocuklar iz-
leme donemine alindi ve her 6 ayda bir perfor-
mans testleriyle kontrol edilecekler. Yaslari 10-
11 arasinda degisen 2000 ¢ocugun, dnce beden
egitimi ogretmenleri tarafidan yiizeysel secmeyle
500’e indirildi. Daha sonra bize basvuru yapildi
ve yetenek seciminin, daha sonraki asamalari i-
¢in bizden destek istendi. Biz de uzman arkadas-
larimizla birlikte ilk asamayi gecenlerden, ilk ola-
rak antropometrik olctimleri aldik.

Daha sonra cabuklugu belirleyen sprint testi
(75 metre kosu), kol kuvvetini ve cabuklugunu
belirleyen top atma testi, dayanikliligi belirleyen
orta mesafe kosu testi (erkekler icin 1000 kizlar
icin 800 metre) ve sicramay belirleyen uzun at-
lama testleri yaptirdik. Bu dortlii yarisma sonu-
cunda en hizli kosani, en uzun atlayan, en daya-
nikli ve en giiclii olan 60 kisi belirledik. Bundan
sonraki asama da secilen sporculari alti ayda bir
performans testlerine sokarak izlemeye alacagiz
ve bunlara gore bir antrenman programi olustu-
racagiz. Yetenekli sporculari belirlerken, iilke-
mizde simdiye kadar olusturulmus bir veri ya da
tablo olmadigindan, elemeyi kendi aralarinda
yaptik. Bu ve buna benzer cesitli bolgelerde ya-
pilan calismalar sonucunda, iilkemize uygun bir
yetenek secimi tablosu cikartilarak ilerleyen yil-
larda dogrudan tablolar ve veriler yardimiyla se¢-
meyi yapabilecegiz.
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