
Olimpiyatlarda ve dünya çap›ndaki
yar›fllarda sportif baflar›y› sa¤lamak
çok uzun dönemli çal›flmalar gerekti-
yor. Tesisleflme, antrenör seçimi, spor-
cuya sa¤lanan olanaklardan önce yete-
nekli, yani genetik özellikleri spor yap-
maya uygun, sporcular› bulmak gere-
kiyor. Sonra bunlar› yönlendirmek, ö-
zel antrenman programlar› olufltur-
mak ve sporcunun kendini devaml›
olarak gelifltirmesini sa¤lamak gerekli.
Örne¤in Süreyya Ayhan’›, dünya
çap›nda bir atlet yapan do¤ru zaman-
da seçilmesi, do¤ru antrenman progra-
m›na tutulmas› ve iyi yönlendirilmesi.
Baflar›l› sporcular›n, rekortmenlerin
geçmifline bakt›¤›m›zda genel olarak
bilimsel seçmeler sonucunda o yere
geldiklerini görüyoruz. Peki bu bilim-
sel seçmeler nas›l, ve ne zaman yap›l›-
yor? Seçildikten sonra nas›l bir prog-
ram uygulanmas› gerekiyor?,

Her spor dal› için bafllanmas› gere-
ken bir yafl var. Baflland›ktan sonra ge-
nellikle 4-5 y›ll›k genel antrenmanlar-
dan sonra da branfllaflma zaman› gelir.
Ancak, hangi yetene¤in hangi yaflta
olaca¤› belli de¤ildir. H›z ve güç yete-
neklerinin 12-15, kassal dayan›kl›l›¤›n
14-17, kuvvetin 13-16 yafllar› aras›nda
geliflti¤i kabul ediliyor. Baz› spor dalla-
r›nda (jimnastik, yüzme, tenis) baflar›
15-16 gibi erken yafllarda yakalan›r-

ken, baz›lar›nda da (çekiç atma, atle-
tizm, halter) 30’lu yafllar› bulabilir.
Bunlar gözönünde bulundurularak an-
trenman program›n dikkatli biçimde
oluflturulup, hedef zamana kadar da

disiplinli bir biçimde uygulanmas› ge-
rekir. Yetenekli sporcular›n belirlen-
mesi asl›nda çok zor de¤il. Bunlar; an-
trenmanlarda di¤erlerine oranla daha
baflar›l› olur, kolay ö¤renir, stres alt›n-
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da do¤ru de¤erlendirme yapabilirler,
antrenmanda verilen uyar›lara ve de¤i-
flen sisteme kolay uyum sa¤larlar. Ay-
r›ca, baflar› için riski göze al›rlar, h›rs-
l› olurlar, yapamad›klar› bir hareketi
yap›ncaya kadar tekrar ederler. En
önemlisiyse do¤ru zamanda do¤ru ha-
reketi seçmeleri. Bu gibi sporcular›
seçmek ve için yap›lan yetenek seçme
araflt›rmalar› herfleyden önce çok say›-
da çocu¤un de¤erlendirilmesiyle yap›l-
mal›. Yetenek seçimleri üç ya da dört
aflamada yap›labilir. ‹lk olarak, yüzey-
sel seçme denen gözleme dayal› ve be-
den e¤itimi ö¤retmenleri taraf›ndan
kolayca yap›lan, spor yapmaya elverifl-
li çocuklar›n seçilmesi aflamas› yap›l›r.
Bundan sonra ölçmeye dayal› aflamaya
geçilir. Önce vücut ölçüleri al›n›r. U-
zun boylular basketbol, voleybol, k›sa
boylular jimnastik, halter dallar› için
kabaca düflünülebilir. Ancak, atletizm,
gürefl gibi dallar için de de¤iflik testler
uygulan›r. Örne¤in, atletizm için çoklu
yar›fllar yap›larak en h›zl› koflanlar, en
uzun atlayanlar, en yüksek s›çrayanlar
gibi özelikleri olanlar seçilir. Dikkat
edilmesi gereken, elenenlerin tama-
men gözden ç›kar›lmamas›. Çocuk yafl-
ta geliflim h›zl› oldu¤undan, bir y›l son-

ra bunlar içinden tekrar bir seçim yap›-
larak geliflme gösterenler yeniden seçi-
lebilir. Bu yafllarda çocuklar birçok
spora ayn› oranda yetenekli olabilir.
Dolay›s›yla hangi spora yetenekli ol-
duklar› tam belirlenmedi¤inden çok
yönlü antrenman programlar› uygula-
mas›na geçilir. Bir sonraki aflama olan,
branfllaflma, ilk seçimden yaklafl›k 4-5
y›l sonra yap›l›r. Spor dal›na uygun

sporcular belirlendikten sonra, uygula-
nan özel antrenmanlar›n sporcunun
performans›n› istikrarl› bir biçimde yu-
kar›ya tafl›yacak biçimde olmas› gere-
kir. Ayr›ca, yap›lan spora uygun bes-
lenme, yetene¤in yönlendirilmesi ve
korunmas› çal›flmalar› uygulan›r. 

Peki bu testlere giren yetenekli
sporcular›n tümü baflar›l› oluyor mu?
Yan›t›m›z hay›r. Özellikle ilk aflamay›
geçenlerin yar›dan fazlas›, ilerleyen za-
manlarda beklenen performans› vere-
miyor. Bunun en büyük nedeni belirli
yafllarda gösterilen performans›n, tüm
koflullar sa¤lansa bile, ilerleyen yafllar-
da gösterilememesi. Ancak yetenekli
ve baflar›l› olacak sporcuyu bulmak i-
çin en küçük bir olas›l›k bile de¤erlen-
dirilmeli. 

Tüm bunlar uygulan›rken dikkat
edilmesi gereken en önemli k›s›m, zor-
lu antreman antrenmanlar›n e¤lenceli
hale getirilmesi gerekli. Çocuk, yapt›¤›
iflten keyif alm›yorsa baflar›n›n gelmesi
oldukça zor olur. 
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BBTTDD:: ÜÜllkkeemmiizzddee yyeetteenneekk sseeççiimmiiyyllee iillggiillii nneelleerr
yyaapp››ll››yyoorr??

PPrrooff.. DDrr.. CCaanneerr AAçç››kkaaddaa ((HHaacceetttteeppee ÜÜnniivveerrssii--
tteessii SSppoorr BBiilliimmlleerrii vvee TTeekknnoolloojjiissii YYüükksseekkookkuulluu
MMüüddüürrüü)):: Öncelikle bir de¤erlendirme tablosu-
nun ortaya ç›kar›lmas› gerekiyor. Bu tablo da
çok uzun dönemler sonucunda, birçok verinin el-
de edilmesiyle ç›kar›l›yor. Ancak, dünyada uygu-
lanan tüm yetenek testlerinin hedefi, genifl ta-
banl› bir veriden nas›l bir seçme yap›laca¤› ve ye-
tenekli denilen kiflinin nas›l belirlenece¤i. Bunun
için bir plan yap›l›r ve bu plan do¤rultusunda çok
say›da çocuk taran›r. Bunlar›n içinden elit oldu-
¤unu düflündü¤ünüz belli kifliler ayr›l›r. Seçilen
bu kiflilere sistematik bir antrenman program›
uygulan›r. Bundan sonras›, seçilenlerin yap›lan
antrenma nas›l yan›t verdi¤ini takip etmek. 

Bizde ifllevini tam olarak ya-
pamasa da gürefl ve atletizm
okullar› var. Bu okullarda genel
olarak bir seçme yap›l›yor. Sü-
reyya Ayhan, Eflref Apak, fieref
Ero¤lu, Hamza Yerlikaya gibi ba-
flar›l› sporcular da bu okullar›n-
dan ç›kt›. Bunlar›n yan›nda hal-
ter, jimnastik ve boks dallar›nda
da spor müdürlüklerine ba¤l›
merkezler var. Bu merkezlerde
çocuklar e¤itimleri için çevre
okullara gidip, kalan zamanlar›n-

da bu merkezlere gelerek çal›flmalar›n› yap›yor-
lar. Ancak, bu merkezlerde yeteri kadar antrenör
yok. Hem bunlar›n say›lar› art›r›lmal›, hem de
bunlara ek olarak beslenme uzman›, psikolog,
spor bilimciler de buralarda bulundurulmal›.  

BBTTDD:: BBuu kkoonnuuddaa iiddeeaall bbiirr mmooddeell vvaarr mm››?? 
CCAA:: Yetenek seçiminde ideal bir model yok.

Her ülkenin ekonomik, sosyal, kültürel özellikle-
rinden dolay› farkl› yetenek seçme biçimleri var.
Bundan dolay› her ülkenin kendine özgü yetenek
seçimi ve seçilen yeteneklerin yönlendirilmesi
programlar› var. Bu programlar uzun y›llar için-
de oluflturuluyor. Örne¤in Eski Do¤u Alman-
ya’n›n 1970’lerde bafllatt›¤› programlardan iyi
sporcular ç›km›fl ve hala ç›kmakta. Ayn› biçimde
Rusya’da da devlet destekli ve iyi sonuçlar veren
programlar var. Bu programlarda seçilen çocuk-

lar, y›l boyu kontrol alt›nda
tutulur ve disiplinli bir biçim-
de antrenman yapt›r›l›rd›. Ba-
t› ülkelerindeyse genelde tatil
dönemlerinde spor kamplar›
biçiminde oluyor.

BBTTDD:: BBuu kkoonnuuddaa yyaapptt››¤¤››--
nn››zz bbiirr ççaall››flflmmaa......

CCAA:: Ülkemizde yetenek
seçimi genelde, üniversite ve
devletin deste¤iyle yap›lan
projelerle yap›l›yor. Hazi-
ran’da (2004) Beypazar› (An-

kara) ilçesinde atletizm için bir yetenek seçimi
yap›ld›. Bizim de bilimsel olarak destek verdi¤-
miz bu seçmeler sonucunda yetenekli oldu¤u dü-
flünülen 50 çocuk seçildi. Seçilen bu çocuklar iz-
leme dönemine al›nd› ve her 6 ayda bir perfor-
mans testleriyle kontrol edilecekler. Yafllar› 10-
11 aras›nda de¤iflen 2000 çocu¤un, önce beden
e¤itimi ö¤retmenleri taraf›dan yüzeysel seçmeyle
500’e indirildi. Daha sonra bize baflvuru yap›ld›
ve yetenek seçiminin, daha sonraki aflamalar› i-
çin bizden destek istendi. Biz de uzman arkadafl-
lar›m›zla birlikte ilk aflamay› geçenlerden, ilk ola-
rak antropometrik ölçümleri ald›k. 

Daha sonra çabuklu¤u belirleyen sprint testi
(75 metre koflu), kol kuvvetini ve çabuklu¤unu
belirleyen top atma testi, dayan›kl›l›¤› belirleyen
orta mesafe koflu testi (erkekler için 1000 k›zlar
için 800 metre) ve s›çramay› belirleyen uzun at-
lama testleri yapt›rd›k. Bu dörtlü yar›flma sonu-
cunda en h›zl› koflan›, en uzun atlayan, en daya-
n›kl› ve en güçlü olan 60 kifli belirledik. Bundan
sonraki aflama da seçilen sporcular› alt› ayda bir
performans testlerine sokarak izlemeye alaca¤›z
ve bunlara göre bir antrenman program› olufltu-
raca¤›z. Yetenekli sporcular› belirlerken, ülke-
mizde flimdiye kadar oluflturulmufl bir veri ya da
tablo olmad›¤›ndan, elemeyi kendi aralar›nda
yapt›k. Bu ve buna benzer çeflitli bölgelerde ya-
p›lan çal›flmalar sonucunda, ülkemize uygun bir
yetenek seçimi tablosu ç›kart›larak ilerleyen y›l-
larda do¤rudan tablolar ve veriler yard›m›yla seç-
meyi yapabilece¤iz.

Spor Dal› Bafllama yafl› Branfllaflma yafl›

Atletizm 10-12 13-14

Basketbol 7-8 10-12

Bisiklet 14-15 16-17

Eskrim 7-8 10-12

Futbol 10-11 11-13

Gürefl 13-14 15-16

Halter 11-13 15-16

Jimnastik (erkek) 6-7 12-14

Jimnastik (k›z) 6-7 10-11

Kayak 6-7 10-11

Kürek 12-14 16-18

Tenis 6-8 12-14

Voleybol 11-12 14-15

Yüzme 3-7 10-12

Yetenek Seçmeleri Yayg›nlaflt›r›lmal›
.


