
Bina, ailenin fiziksel ve
sosyal refah› için arzu edilen
ve  ihtiyaç duyulan tüm gerek-
li hizmetleri, kolayl›klar›,
ekipman ve araç-gereçleri sa¤-
layan, bar›nmak için kullan›-
lan fiziksel yap› olarak tan›m-
lan›r. Binada, aile bireyleri
günlük yaflam faaliyetlerini
gerçeklefltirir, bofl zamanlar›-
n› de¤erlendirirler. Ailelerin
yaflam biçimini belirleyen bi-
na; “memnuniyet verici”, “gü-
venli” ve “sa¤l›kl›” gibi kav-
ramlarla aç›klanabilir. Binay›
kullanan bireylerin sa¤l›¤›,
sa¤l›ks›z ve sa¤l›¤a zararl› bi-
na koflullar›ndan etkilenebil-
mekte. Binan›n yap›sal özel-
likleri, dizayn›, mobilyalar ve
kullan›lan eflyalar bireylerin
sa¤l›¤›, güvenli¤i ve verimlili¤i
üzerinde etkili olabilmektedir.
Sa¤l›ks›z  ya da hasta bina; bi-
na da geçirilen zamanla iliflki-
li olarak, bireyde sa¤l›k so-
runlar›na neden olabiliyor ve
konforu etkileyebiliyor. 

Hasta Bina Send-
romu

Hasta bina sendromu, ço-
¤unlukla havaland›rma siste-
miyle iliflkili olarak binan›n
baz› fiziksel özelliklerinin ne-
den oldu¤u; allerjiler, ciddi ol-
mayan rahats›zl›klar ve flikayetler için kullan›lan
genel bir kavram. Hava ve suyu kirleten kimyasal
maddeler, sentetik ürünler, mantar ya da di¤er
mikroorganizmalar, temiz havan›n yetersizli¤i gi-
bi bina içi ortam›ndaki gizli bir çok faktör, birey-
lerin rahats›zl›¤›na neden olabiliyor. Özellikle, bi-

nada bulafl›c› mikroorganizmalar›n yerleflmesini
önleyen havaland›rma sistemine iliflkin yetersiz-
likler, hasta bina sendromunun ortaya ç›kmas›n-
da en önemli faktörler.

‹lk kez 1968 y›l›nda, 100’ü laboratuvar çal›-
flan› olmak üzere en az 144 kiflide bafla¤r›s›, bu-
run ve bo¤az mukozas›n›n tahrifl olmas›, atefl gi-

bi bulgularla ortaya ç›kan
bir hastal›¤›n gittikçe yay-
g›nlaflt›¤› belirlendi. Ço-
¤unlu¤u havaland›rma sis-
temi bozuk olan bir labora-
tuvarda çal›flan bu bireyle-
rin hastal›klar›n›n nedeni
tan›mlanamad›. Bu konuda
yap›lan çevre ve laboratu-
var incelemeleri de baflar›-
s›z oldu. Sonraki y›llarda
bu hastal›¤a iç ortamdaki
havan›n kirlenmesiyle olu-
flan “Legionnella” bakteri-
sinin neden oldu¤u ortaya
konuldu.

Dünyada, 1970’li y›llar-
da yaflanan enerji krizi, bi-
nalarda enerjinin verimli
kullan›labilmesi için hava-
land›rma sistemlerinin azal-
mas›na, pencere ve kap› gi-
bi hava girifl kanallar›nda
izolasyonunun artmas›na
yol açt›. Bu da bina içi or-
tam›nda havan›n kirlenme-
sine ve at›k borular›nda
kirli havan›n birikmesine
neden oldu. Ayr›ca, bina
yap›m›nda; reçine, tutkal
gibi kimyasal ürünlerin s›k-
l›kla kullan›lmas›, binalar›n
hava kalitesinin yeniden
de¤erlendirilmesini gerekli
hale getirdi. T›p uzmanlar›
1980’li y›llarda, binalarda-
ki mikroorganizmalar, bina

yap›m›nda kullan›lan malzeme ve materyalle sa¤-
l›ks›z konut koflullar›n›n bireylerin sa¤l›¤›n› teh-
dit etti¤ine dikkat çektiler. Bireylerin zamanlar›-
n›n yaklafl›k % 80-90’›n› binada geçirdikleri dü-
flünüldü¤ünde, hasta bina sendromu kavram›n›n
irdelenmesi daha da önem kazanm›fl bulunuyor.

Son y›llarda, bürolarda çal›flan ve binada
uzun zaman geçiren bireylerin iç ortam iklimine
iliflkin flikayetlerinde ve sa¤l›k sorunlar›nda bir
art›fl oldu¤u gözlenmekte. Belirli bir nedeni ol-
mayan, a¤r›, k›r›kl›k-keyifsizlik ve di¤er bulgular-
la ortaya ç›kan bu sa¤l›k sorunlar›, kanser, en-
feksiyon gibi ciddi hastal›klar› içeriyor.  ‹ç ortam
hava kirlili¤i nedeniyle bireylerde görülen bafla¤-
r›s›, bafl dönmesi, yorgunluk, uyuflukluk ve uyku
hali, gözlerde ve burunda iritasyon, dikkatin azal-
mas›, mide bulant›s›, öksürme, nefes al›p verme
güçlü¤ü, hava yoluyla geçen enfeksiyonlar ve de-
ri iritasyonu gibi rahats›zl›klar, sa¤l›ks›z ya da
hasta binan›n göstergeleri. Bireylerde özellikle

Hasta Bina
Sendromu
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• Göz, burun ve gö¤üste irritasyon
•  Bo¤az ve burun mukozas›nda kuruma
• Batma, ac›, duyu iritasyonu
• Bo¤uk ses, ses de¤iflikli¤i
• Deri irritasyonu
• Deride k›zar›kl›klar
• Batma, ac›, kafl›nt›
• Deride kuruma
• Nevrotoksik belirtiler
• Mental yorgunluk
• Haf›zan›n zay›flamas›
• Uyuflukluk, uyku hali

• Bafla¤r›s›
• Bafl dönmesi, zehirlenme
• Mide bulant›s›
• Yorgunluk
• Nedeni belli olmayan afl›r› reaksiyonlar
• Burun ve göz ak›nt›s›
• Ast›m olmayan bireylerde ast›ma benzer belirtiler
• Solunumla ilgili sorunlar
• Koku ve tat alma ile ilgili flikayetler
• Duyularda de¤ifliklik
• Hofl olmayan koku ve tat alma.

Hasta bina sendromunun tan›m›na iliflkin kriterler daha genifl bir yelpazede flunlar:



akflam saatlerinde ya da hafta
sonlar› daha yo¤unlukla ortaya ç›-
kan akut ya da genellikle kronik
olan bu rahats›zl›klar, hasta bina
sendromu kavram›yla aç›klanabil-
mekte. Bu rahats›zl›klar genel
olarak;

• Kuruluk: Burun t›kan›kl›¤›,
bo¤az ve deride kuruma

• Allerji: Burun ve gözlerde
kafl›nt›, akma

• Ast›m: Nefes al›p verme
güçlü¤ü, gö¤üste s›k›flma

• Genel: Uyuflukluk, bafla¤r›s›
fleklinde  fleklinde s›ralanmakta.

Hasta bina sendromuna ilifl-
kin rahats›zl›klar›n en önemli
özellikleri; a¤›r bir hastal›ktan da-
ha çok k›r›kl›k hissiyle ortaya ç›k-
malar›, hassas bireylerde rahat-
s›zl›k belirtilerinin daha ciddi fle-
kilde seyretmesi ve bu belirtilerin devaml›  olma-
s›. 

Nedenleri
Hasta bina sendromunun nedenlerini belirle-

mek amac›yla yap›lan araflt›rmalar,
• Havaland›rma sistemi, so¤utma yükü, ses

izolasyonunun verimlili¤i, fanlar, filtreler gibi bi-
na hizmetlerinin performans›,

• Binada bitkilerin temizli¤i, müzik kasetleri,
CD’ler ve plaklar›n depolanmas› gibi  faaliyetle-
rin standard› ve sürdürülebilirli¤i,

• Is›, ayd›nlatma, gürültü düzeyi ve hava sir-
külasyonu gibi çevresel koflullar›n fiziksel ölçü-
münün yap›lmas›,

• Binan›n flekli, ayd›nlatma dizayn›, renk dü-
zenlemeleri gibi dizayn standartlar›n›n de¤erlen-
dirilmesi,

• Ev ile ilgili hijyen ve temizlik ifllerinin yürü-
tülmesi gibi ev yönetimi standartlar›n›n de¤erlen-
dirilmesi,

• ‹norganik ve organik gazlar, liflerle ilgili
sorunlar ve partiküller aç›s›ndan hava kalitesinin
belirlenmesi,

• Binan›n yap› malzemelerine iliflkin flikayet-
lerin ve yönetimle ilgili metodlar›n de¤erlendiril-
mesi gibi konularda odaklan›yor.

Hasta bina sendromunun; kimyasal ve
mikrobiyolojik kirleticilere maruz kalma,
yetersiz ayd›nlatma ve havaland›rma
sistemi, havadaki iyonlar ve titre-
flim, binadaki ifllerin yürütülme-
siyle ilgili yönetimin yetersizli¤i ve
stres gibi çoklu faktörlerin etkile-
flimiyle ortaya ç›kt›¤› belirlen-
mifl bulunuyor.

Bireysel Faktörler 
Bireylerin çevre üzerinde yeterince

kontrol sa¤layamamas›, çevresel kaynaklar›
bilinçli kullanamamas› ve evde yürütülen
rutin ifllerin kalitesi hasta konut sendro-
muna neden olabilmekte.

Binan›n bak›m›na iliflkin temizlik ifl-
lerinin rutin olarak ve düzenli aral›klar-
la yap›lmas›, temizlik s›ras›nda kullan›-
lan ürünlerin seçimi bireylerin, insan

sa¤l›¤›na ve çevreye duyarl› olmas›n› gerektir-
iyor. Öte yandan, bireylerin hasta bina sendro-
mundan etkilenme düzeyi, cinsiyete göre farkl›l›k
gösterebilmekte. Geleneksel bak›fl aç›s›yla ev ifl-
lerini  ço¤unlukla kad›nlar›n yapt›klar›  ve evde
daha çok zaman geçirdikleri düflünüldü¤ünde ka-
d›nlar›n hasta bina sendromu aç›s›ndan risk gru-
bu oluflturdu¤u dikkat çekiyor. Ayr›ca, kad›nlar›n
›s›ya karfl› erkeklere oranla daha hassas oldukla-
r›, ›s› artt›¤›nda kendilerini daha s›cak, ›s› düfltü-
¤ündeyse daha so¤uk hissettikleri belirtiliyor. 

Binan›n ayd›nlatma, havaland›rma ve ›s› sis-
temlerinin düzenli olarak kontrol edilmesi ve iç
ortam çevre koflullar›n›n kalitesi, sa¤l›ks›z bina
koflullar›na iliflkin bireysel tolerans› art›r›yor. Bi-
reylerin binada sigara içmeleri ya da pasif içici
olmalar› da hasta bina sendromuna ve daha cid-
di hastal›klara yakalanma riski oluflturmakta.

Fiziksel ve Çevresel Faktörler
Bir virüs ya da mikrobun neden olmad›¤› fi-

ziksel ve çevresel koflullarla iliflkili olan  hastal›k-
lar›n binadaki hava kalitesinin yetersizli¤i, kimya-
sal kirleticiler ve biyolojik kirleticiler gibi neden-
lerle ortaya ç›kt›¤› araflt›rmac›larca vurgulan›yor.

•Hava Kalitesi: Hasta bina sendromuna ne-
den olan çevresel faktörlerin en

önemlisi hava kalitesinin bozul-
mas›. ‹nsanlarca kullan›lan her-
hangi bir mekanda hava, toz ve
kokular, su buhar›, ›s› üretimi,

karbondioksit üretimi, d›flar›daki
ya da bina içindeki faaliyetler sonu-
cu bozulabilir. Bu nedenle binada-
ki havaland›rma sistemlerinin fonk-
siyonel olmas› ve düzenli olarak

kontrollerinin yap›lmas› önemlidir.
Havaland›rma sistemleri eski oldu¤un-
da ve 8 y›ldan daha fazla süredir kul-
lan›ld›¤›nda binalarda hasta bina
sendromunun maksimum düzeye
ulaflt›¤› belirlenmifl bulunuyor. Özel
donan›ml› modern havaland›rma

sistemlerinde bile filtre, süzgeç,
fan, nemlendirme fonksiyonlar›n›n
düzenli olarak kontrol edilmesi ge-
rekmektedir.

Yaln›zca do¤al havaland›rman›n

kullan›ld›¤› binalarda temiz hava giriflin-
de süreklilik sa¤lanamad›¤› için hava ka-
litesi düflüyor ve konfor koflullar› yeter-
siz kal›yor. Binalardaki havaland›rma
sisteminin gelifltirilmesi ve temiz hava
sa¤lanmas› enerji maliyetini art›r›rken,
buna karfl›n bireylerin sa¤l›k ve konfora
iliflkin flikayetleriniyse azalt›yor.

•Kimyasal Kirleticiler: ‹ç ortamda
hava kirlili¤inin nedeni, genellikle ev ya
da iflyerlerinde kullan›lan ve formaldehit
içeren tutkal, hal›, döflemelik eflyalar,
ahflap eflyalar, fotokopi makinalar›, pes-
tisitler ve temizleyiciler gibi buharlaflabi-
len organik bileflikler. Binalarda, tutkal-
l› ahflap yer döflemelerinin ›slakl›k ve s›-
cakl›¤›n etkisiyle ayr›flarak iç ortama
formaldehit yayd›¤› biliniyor. 14-35°C
aras›ndaki oda s›cakl›¤›nda, s›cakl›k her
7°C artt›¤›nda, formaldehitin aç›¤a ç›k-
ma oran› da iki kat artmakta. 22°C oda

s›cakl›¤›nda havadaki nem oran› % 30’dan %
70’e yükselmekte bu da formaldehitin aç›¤a ç›k-
ma oran›n› iki kat›na ç›karmakta. ‹ç mekanlarda,
formaldehit, radon, karbonmonoksit, sülfürdiok-
sit, ozon, tütün, sigara duman› gibi partiküller-
den oluflan kirleticilerin yan›s›ra birçok materya-
lin yüzeyinde biriken ve aç›¤a ç›kabilen kokulu
maddeler, nem, toz, kir, asbest lifleri gibi kirleti-
ciler de bulunur. Araflt›rmalar, bu buharlaflabilen
organik bilefliklerin, kronik ya da akut sa¤l›k so-
runlar›na ve kansere neden oldu¤unu ortaya ko-
yuyor.

Binalarda piflirme ve ›s›tma amac›yla odun,
mangal kömürü, kok kömürü, linyit, do¤algaz,
propan ve gazya¤› kullan›lan yakma sistemleri, iç
ortamda karbonmonoksit, nitrojen dioksit gibi
gazlar›n yo¤unlu¤unun artmas›na neden olabil-
iyorlar. Özellikle karbonmonoksitin tamamen ko-
kusuz olmas›, toksik etkisi bilinmeden insanlar
taraf›ndan kullan›lmas›na yol açmakta.

Son y›llarda iç ortamda kimyasal kirleticilerin
daha yo¤un olarak insan sa¤l›¤›n› tehdit etmesi,
“kimyasal duyarl›l›k” kavram›n› gündeme getir-
mifl bulunuyor. Kimyasal duyarl›l›k, iç ortamda
bulunan kimyasal kirleticilerin yo¤unlu¤u, flekli
ve bireyin  bu kirleticilere karfl› hassasiyetiyle
iliflkili. Kad›n ya da erkek olsun her bireyin kim-
yasal kirleticilere maruz kalma yükü, “bireysel s›-
n›r (eflik)” olarak ifade edilir. Bu “bireysel s›-
n›r”›n düzeyi, hasta bina sendromuna iliflkin ra-
hats›zl›klar›n fliddetini belirliyor. 

Enfeksiyon hastal›klar›, stres, uykusuzluk,
spor faaliyetlerinin yetersizli¤i, bireylerin kimya-
sal kirleticilere  maruz kalma s›n›r›n› azaltmakta.
Ayr›ca, insan vücudu iç ortam kirleticileriyle kar-
fl› karfl›ya kald›¤›nda savunma sistemi harekete
geçiyor; metabolizma, kirleticileri d›flar› atmak
için daha çok çaba gösteriyor. Savunma sistemi
uzun süre kirleticilerin bask›s› alt›nda kald›¤›nda,
stresli bir dönem bafll›yor. Bu da bireylerin sa¤-
l›klar›n› bozmakta ve verimliliklerini azalt›yor.

• Biyolojik kirleticiler: ‹ç ortamda bulunan
biyolojik kirleticiler  bakteriler, küfler ve polen-
lerdir. Bu biyolojik kirleticiler; su giderleri, nem-
lendirme ekipmanlar› ve kurutma kaplar›nda biri-
ken  durgun  ve beklemifl suyun etkisi ya da du-
var›n, hal›n›n nemli olmas› nedeniyle ürüyorlar.
‹ç ortamda beslenen kufl gibi hayvanlar ve böcek-
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ler de biyolojik kirleticilerin kayna¤›
olabiliyor. Bu kirleticiler, bireylerde
öksürük, soluk al›p verme güçlü¤ü,
atefl, üflüme, kas a¤r›lar› gibi fiziksel
rahats›zl›klara ve mukoza tahrifli gibi
allerjik reaksiyonlara yol aç›yor. ‹ç or-
tamda ›s›, nem ve ayd›nlatma gibi ko-
flullar›n yetersizli¤i durumunda biyo-
lojik kirleticilerin etkisi daha yo¤un
olarak hissediliyor. 

Dizayn Faktörleri
Sa¤l›kl› bir bina için, iç ortamda

dizayn ögelerinin birbiriyle uyumlu ve
bir bütün olarak planlanmas› gerekli.
Binada; havaland›rma sistemi, so¤ut-
ma kapasitesi, toz temizleme sistemi
ve temiz hava deste¤i gibi dizaynla
iliflkili yetersizlikler, bina hizmetleri-
nin sürdürülebilirli¤ini engellemekte
ve hasta bina sendromuna iliflkin ra-
hats›zl›klar› art›rmakta. Ayr›ca iç or-
tamda stres yaratabilecek di¤er di-
zayn faktörleri; 

• Subjektif bir s›cakl›k hissi olufl-
turan ve ›fl›¤›n yans›mas›n› engelleyen
siyah tondaki renk düzenlemeleri,

• Etkileyici ve gere¤inden canl›
renk düzenlemeleri,

•  Yüksek düzeyde ›fl›¤a ihtiyaç
duyulan alanlarda, az düzeyde ve s›ra-
dan ayd›nlatma düzenlemelerinin kul-
lan›lmas› olarak s›ralan›yor. 

Binalarda ve iç ortamlarda yapay
ayd›nlatma yerine gün ›fl›¤›ndan ya-
rarlan›lmas› ve do¤al ayd›nlatma kullan›lmas› uz-
manlarca öneriliyor. Göz kamaflt›r›c›, parlak ve
titreflimli yapay ayd›nlatma, bireylerde bafla¤r›s›-
na ve gözlerde zorlanmaya neden olarak hasta
bina sendromuna iliflkin belirtileri yo¤unlaflt›r-
›yor.

Yönetime ‹liflkin Faktörler 
‹nsan sa¤l›¤›n› ve verimlili¤ini etkileyen çev-

resel sorunlar› belirlemek ve bu sorunlar›n ne-
denlerini ortaya koymak baflar›l› ve etkili bir yö-
netim süreciyle gerçekleflebilir. Çevre üzerinde
yeterince kontrol sa¤layamama ve yetersiz bir yö-
netim süreci sa¤l›ks›z bina sendromunun en
önemli nedenlerinden biri. Binada, dengesiz ve
yetersiz havaland›rma sistemlerinin bulunmas›,
filtre, fan, süzgeç, su giderleri, borular, temiz ha-
va girifl kanallar› gibi sistemlerin eski ve bozuk
olmas› hasta bina sendromuna yol açan yö-
netimsel baflar›s›zl›klar.

Sonuç ve Öneriler
Günümüzde sa¤l›ks›z bina koflullar›n›n bi-

reylerin sa¤l›k ve verimlilikleri üzerinde etkili ol-
du¤u biliniyor. Bir bina ya da büroda bulunan bi-
reylerin % 20’sinde gözlerde sulanma, bafla¤r›s›,
ses k›s›kl›¤›, deride kafl›nt› ve kuruma, bafl dön-
mesi, mide bulant›s›, çarp›nt›, soluk al›p verme
güçlü¤ü, burun kanamas›, kronik yorgunluk,
mental yorgunluk, titreme gibi rahats›zl›klar bu-
lundu¤unda, bu bina “hasta” olarak tan›mlana-
biliyor. Sa¤l›ks›z binada yaflayan bireylerin verim-

liliklerininse % 20 oran›nda azald›¤› belirlenmifl
durumda. ‹ç ortamlar›n sa¤l›kl› olabilmesi için
hava kalitesinin iyilefltirilmesi ve kirleticilerin te-
mizlenmesi gerekiyor. hasta bina sendromu riski-
nin insan sa¤l›¤› ve verimlili¤i  üzerindeki etkile-
rini azaltmak için binada baz› düzenlemelere ge-
reksinim var. 

• Fiziksel ve çevresel düzenlemeler
• Binada hava kalitesini iyilefltirmek için ha-

valand›rma sisteminin düzenli aral›klarla bak›m›
ve kontrolünün yap›lmas›.

• Bina yap›m›nda kimyasal kirleticileri içeren
ürünler kullan›lmal›.

• Özellikle yeni
b i n a l a r

kirleticilerden ar›nd›r›larak bol su ile
temizlemeli ve havaland›rma düzeyi
yükseltilmeli.

• Binada sesi so¤uran malzemeler
kullan›lmal›.

• Laser printer, fotokopi makina-
s›, teyp ve telefonlar›n sessiz olanlar›
tercih edilmeli.

• Gürültülü çal›flan ekipmanlar bi-
nada izole edilmifl bir alanda bulun-
mal›.

• Dizayna iliflkin düzenlemeler
• Binada rahat geçifller için uygun

sirkülasyon sistemi ve merdiven yük-
seklikleri olmal›.

• Konut ya da iflyeri içinde ve d›fl
çevresinde ilgi çekebilecek, dinlendiri-
ci hofl alanlar planlanmal›.

• Binalarda hava kalitesi ve iklime
duyarl›l›k araflt›r›lmal›.

• Çiçeklerin ve bitkilerin bulundu-
¤u oda ayr› olarak planlanmal›.

• Bireyler taraf›ndan kontrol edi-
lebilen ve d›flar›ya aç›lan pencereler
kullan›lmal›.

• ‹yi bir pencere düzenlemesi yap-
mal› ve ayd›nlatmada gün ›fl›¤›ndan
yararlan›lmal›.

• Yapay ayd›nlatmay› otomatik
olarak kontrol etme olana¤› sa¤lan-
mal›.

• Ifl›k titreflimlerinden kaç›nmak
için floresan ›fl›klar tercih etmeli ve bi-
nada ilgi çekebilecek dekoratif ayd›n-
latma düzenlemelerine yer verilmeli.

• S›cakl›k hissi veren, iç yans›ma-
lar› azaltan koyu renk ve rahats›z edici renk dü-
zenlemelerinden kaç›n›lmal›.

• Yönetime iliflkin düzenlemeler
• Binada rutin ifllerin yap›ld›¤› alanlarda çev-

resel standartlar dikkate al›nmal›.
• Binadaki sistemlerin etkili bir flekilde iflle-

yip ifllemedi¤i belirlenmeli.
• Havaland›rma sistemleri için uygun yer be-

lirlenmeli ve bak›m onar›m için yeterli kaynak
sa¤lanmal›. 

• Binada yap›lmas› gereken düzenlemeler
için bütçe yap›lmal›.

• Ev yönetimi ve temizlik standartlar› iyileflti-
rilmeli.

• Hal›lar ve di¤er yer döflemeleri düzenli ola-
rak ve derinlemesine temizlenmeli.

• Yeni yap›lm›fl binalarda toz ve partiküller
derinlemesine temizlendikten sonra eflyalar dü-
zenlenmeli. 

E m i n e  Ö z m e t e
Dr., Araflt›rma Görevlisi. Ankara Üniversitesi

Ev Ekonomisi Yüksekokulu 

Kaynaklar
Nielsen, P.A. 1988. The importance of building materials
and building construction to the “sick building syndrome”.
In Systems, Materials and Policies for Healthier Indoor
Air: Healthy Building’88. Ed. By: (B. Burgland, T. Lind-
vall). Swedish Council for Building Research.

Tong, D., Wilson, S. 1990. Building related sickness. In Bu-
ilding and Health: The Rosehough Guide to The Design,

Construction, Use and Management of Buildings. Ed. By:
S.Curwell, C. March, R. Venables. R›ba Pub., London.

http:\\www.Healthybuildings Int/. Sick Building Syndrome: Causes
and Effects. Eriflim: 6.8.2003.

94 fiubat 2004B‹L‹M veTEKN‹K


