HASTA BINA
SENDROMU

Bina, ailenin fiziksel ve
sosyal refahi icin arzu edilen
ve ihtiya¢ duyulan tiim gerek-
li  hizmetleri, kolayhklari,
ekipman ve arag-gerecleri sag-
layan, barinmak icin kullani-
lan fiziksel yapi olarak tanim-
lanir. Binada, aile bireyleri
giinlik yasam faaliyetlerini
gerceklestirir, bos zamanlari-
ni degerlendirirler. Ailelerin
yasam bicimini belirleyen bi-
na; “memnuniyet verici”, “gu-
venli” ve “saghkh” gibi kav-
ramlarla aciklanabilir. Binayi
kullanan bireylerin saghgi,
sagliksiz ve saghida zararli bi-
na kosullarindan etkilenebil-
mekte. Binanin yapisal ozel-
likleri, dizayni, mobilyalar ve
kullanilan esyalar bireylerin
sagligi, giivenligi ve verimliligi
lizerinde etkili olabilmektedir.
Sagliksiz ya da hasta bina; bi-
na da gecirilen zamanla iligki-
li olarak, bireyde saglik so-
runlarina neden olabiliyor ve
konforu etkileyebiliyor.

Hasta Bina Send-

romu

Hasta bina sendromu, ¢o-
gunlukla havalandirma siste-
miyle iligkili olarak binanin
bazi fiziksel ozelliklerinin ne-
den oldugu; allerjiler, ciddi ol-
mayan rahatsizliklar ve sikayetler icin kullanilan
genel bir kavram. Hava ve suyu kirleten kimyasal
maddeler, sentetik iiriinler, mantar ya da diger
mikroorganizmalar, temiz havanin yetersizligi gi-
bi bina i¢i ortamindaki gizli bir cok faktér, birey-
lerin rahatsizligina neden olabiliyor. Ozellikle, bi-

nada bulasici mikroorganizmalarin yerlesmesini
onleyen havalandirma sistemine iligkin yetersiz-
likler, hasta bina sendromunun ortaya ¢ikmasin-
da en onemli faktorler.

ilk kez 1968 yilinda, 100ii laboratuvar cali-
sani olmak lizere en az 144 kiside basagrisi, bu-
run ve bogaz mukozasinin tahris olmasi, ates gi-

Hasta bina sendromunun tanimina iliskin kriterler daha genis bir yelpazede sunlar:

+ GOz, burun ve gdgiiste irritasyon
- Bogaz ve burun mukozasinda kuruma
Batma, aci, duyu iritasyonu
Boguk ses, ses degisikligi

Deri irritasyonu

Deride kizarikliklar

Batma, aci, kasinti

Deride kuruma

Nevrotoksik belirtiler

Mental yorgunluk

Hafizanin zayiflamasi

Uyusukluk, uyku hali
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- Basagrisi

- Bas donmesi, zehirlenme

« Mide bulantisi

« Yorgunluk

« Nedeni belli olmayan asir reaksiyonlar
+ Burun ve goz akintisi

- Astim olmayan bireylerde astima benzer belirtiler
+ Solunumla ilgili sorunlar

- Koku ve tat alma ile ilgili sikayetler

- Duyularda degisiklik

 Hos olmayan koku ve tat alma.

bi bulgularla ortaya cikan
bir hastaligin gittikce yay-
ginlastigi  belirlendi. Co-
gunlugu havalandirma sis-
temi bozuk olan bir labora-
tuvarda calisan bu bireyle-
rin hastaliklarinin  nedeni
tanimlanamadi. Bu konuda
yapilan cevre ve laboratu-
var incelemeleri de basari-
siz oldu. Sonraki yillarda
bu hastaliga i¢ ortamdaki
havanin kirlenmesiyle olu-
san “Legionnella” bakteri-
sinin neden oldugu ortaya
konuldu.

Diinyada, 1970’li yillar-
da yasanan enerji krizi, bi-
nalarda enerjinin verimli
kullanilabilmesi i¢in hava-
landirma sistemlerinin azal-
masina, pencere ve kapi gi-
bi hava giris kanallarinda
izolasyonunun artmasina
yol acti. Bu da bina ici or-
taminda havanin kirlenme-
sine ve atik borularinda
kirli havanin birikmesine
neden oldu. Ayrica, bina
yapiminda; recine, tutkal
gibi kimyasal drtinlerin sik-
likla kullanilmasi, binalarin
hava kalitesinin yeniden
degerlendirilmesini gerekli
hale getirdi. Tip uzmanlarn
1980’li yillarda, binalarda-
ki mikroorganizmalar, bina
yapiminda kullanilan malzeme ve materyalle sag-
liksiz konut kosullarinin bireylerin saghgini teh-
dit ettigine dikkat cektiler. Bireylerin zamanlari-
nin yaklasik % 80-90’in1 binada gecirdikleri dii-
siinildiigiinde, hasta bina sendromu kavraminin
irdelenmesi daha da 6nem kazanmig bulunuyor.

Son yillarda, biirolarda calisan ve binada
uzun zaman gegiren bireylerin i¢ ortam iklimine
iliskin sikayetlerinde ve saglik sorunlarinda bir
artis oldugu gozlenmekte. Belirli bir nedeni ol-
mayan, agri, kiriklik-keyifsizlik ve diger bulgular-
la ortaya c¢ikan bu saglik sorunlari, kanser, en-
feksiyon gibi ciddi hastaliklan iceriyor. i¢ ortam
hava kirliligi nedeniyle bireylerde goriilen basag-
risi, bag donmesi, yorgunluk, uyusukluk ve uyku
hali, gozlerde ve burunda iritasyon, dikkatin azal-
masl, mide bulantisi, 6ksiirme, nefes alip verme
glicliigd, hava yoluyla gecen enfeksiyonlar ve de-
ri iritasyonu gibi rahatsizliklar, sagliksiz ya da
hasta binanin gostergeleri. Bireylerde ozellikle



aksam saatlerinde ya da hafta
sonlari daha yogunlukla ortaya ci-
kan akut ya da genellikle kronik
olan bu rahatsizliklar, hasta bina
sendromu kavramiyla aciklanabil-
mekte. Bu rahatsizliklar genel
olarak;

+ Kuruluk: Burun tikanikhgt,
bogaz ve deride kuruma

« Allerji: Burun ve gozlerde
kasinti, akma

+ Astim: Nefes alip verme
giicliigi, gogiiste sikisma

+ Genel: Uyusukluk, basagrisi
seklinde seklinde siralanmakta.

Hasta bina sendromuna ilis-
kin rahatsizliklarin en 6nemli
ozellikleri; agir bir hastaliktan da-
ha cok kiriklik hissiyle ortaya ¢ik-
malari, hassas bireylerde rahat-
sizlik belirtilerinin daha ciddi se-
kilde seyretmesi ve bu belirtilerin devamli olma-
sl

Nedenleri

Hasta bina sendromunun nedenlerini belirle-
mek amaciyla yapilan arastirmalar,

+ Havalandirma sistemi, sogutma yiikii, ses
izolasyonunun verimliligi, fanlar, filtreler gibi bi-
na hizmetlerinin performansi,

« Binada bitkilerin temizligi, miizik kasetleri,
CD’ler ve plaklarin depolanmasi gibi faaliyetle-
rin standardi ve siirdiiriilebilirligi,

« Is1, aydinlatma, giiriiltii diizeyi ve hava sir-
kiilasyonu gibi cevresel kosullarin fiziksel 6lgii-
miiniin yapilmasi,

- Binanin sekli, aydinlatma dizayni, renk dii-
zenlemeleri gibi dizayn standartlarinin degerlen-
dirilmesi,

« Evile ilgili hijyen ve temizlik islerinin yiirii-
tiilmesi gibi ev yonetimi standartlarinin degerlen-
dirilmesi,

- inorganik ve organik gazlar, liflerle ilgili
sorunlar ve partikiiller acisindan hava kalitesinin
belirlenmesi,

- Binanin yapi malzemelerine iliskin sikayet-
lerin ve yonetimle ilgili metodlarin degerlendiril-
mesi gibi konularda odaklaniyor.

Hasta bina sendromunun; kimyasal ve
mikrobiyolojik kirleticilere maruz kalma,
yetersiz aydinlatma ve havalandirma
sistemi, havadaki iyonlar ve titre-
sim, binadaki iglerin yiiriitilme-
siyle ilgili yonetimin yetersizligi ve
stres gibi coklu faktorlerin etkile-
simiyle ortaya ciktigi belirlen-

mis bulunuyor -

Bireysel Faktérler

Bireylerin cevre lizerinde yeterince
kontrol saglayamamasi, cevresel kaynaklari
bilingli kullanamamasi ve evde yiiriitiilen
rutin iglerin kalitesi hasta konut sendro-
muna neden olabilmekte.

Binanin bakimina iliskin temizlik is-
lerinin rutin olarak ve diizenli araliklar-
la yapilmasi, temizlik sirasinda kullani-
lan driinlerin secimi bireylerin, insan

sagligina ve cevreye duyarli olmasini gerektir-
iyor. Ote yandan, bireylerin hasta bina sendro-
mundan etkilenme diizeyi, cinsiyete gore farklilik
gosterebilmekte. Geleneksel bakis acisiyla ev is-
lerini ¢ogunlukla kadinlarin yaptiklari ve evde
daha ¢cok zaman gecirdikleri diisiiniildiigiinde ka-
dinlarin hasta bina sendromu agisindan risk gru-
bu olusturdugu dikkat cekiyor. Ayrica, kadilarin
1stya karsi erkeklere oranla daha hassas oldukla-
r1, 1s1 arttiginda kendilerini daha sicak, 1s diisti-
glindeyse daha soguk hissettikleri belirtiliyor.

Binanin aydinlatma, havalandirma ve isi sis-
temlerinin diizenli olarak kontrol edilmesi ve i¢
ortam cevre kosullarinin kalitesi, sagliksiz bina
kosullarina iligkin bireysel toleransi artiriyor. Bi-
reylerin binada sigara icmeleri ya da pasif icici
olmalari da hasta bina sendromuna ve daha cid-
di hastaliklara yakalanma riski olusturmakta.

Fiziksel ve Cevresel Faktorler
Bir viriis ya da mikrobun neden olmadig fi-
ziksel ve cevresel kosullarla iliskili olan hastalik-
larin binadaki hava kalitesinin yetersizligi, kimya-
sal Kkirleticiler ve biyolojik kirleticiler gibi neden-
lerle ortaya ciktigi arastirmacilarca vurgulaniyor.
- Hava Kalitesi: Hasta bina sendromuna ne-
den olan cevresel faktorlerin en
onemlisi hava kalitesinin bozul-
masi. insanlarca kullanilan her-
hangi bir mekanda hava, toz ve
kokular, su buhari, 1si iretimi,
karbondioksit tretimi, disaridaki
ya da bina icindeki faaliyetler sonu-
cu bozulabilir. Bu nedenle binada-
ki havalandirma sistemlerinin fonk-
siyonel olmasi ve diizenli olarak
kontrollerinin yapilmasi 6nemlidir.
Havalandirma sistemleri eski oldugun-
da ve 8 yildan daha fazla siiredir kul-
lanildiginda binalarda hasta bina
sendromunun maksimum diizeye
ulastigi belirlenmis bulunuyor. Ozel
donanimhi modern havalandirma
sistemlerinde bile filtre, siizgec,
fan, nemlendirme fonksiyonlarinin
diizenli olarak kontrol edilmesi ge-

rekmektedir.

Yalnizca dogal havalandirmanin

kullanildigr binalarda temiz hava girisin-
de siireklilik saglanamadigi icin hava ka-
litesi diistiyor ve konfor kosullar yeter-
siz kaliyor. Binalardaki havalandirma
sisteminin gelistirilmesi ve temiz hava
saglanmasi enerji maliyetini artirirken,
buna karsin bireylerin saglk ve konfora
iliskin sikayetleriniyse azaltiyor.

- Kimyasal Kirleticiler: i¢ ortamda
hava kirliliginin nedeni, genellikle ev ya
da igyerlerinde kullanilan ve formaldehit
iceren tutkal, hali, dosemelik egyalar,
ahsap egyalar, fotokopi makinalari, pes-
tisitler ve temizleyiciler gibi buharlagabi-
len organik bilesikler. Binalarda, tutkal-
It ahsap yer dosemelerinin islaklik ve si-
cakligin etkisiyle ayrisarak i¢c ortama
formaldehit yaydigi biliniyor. 14-35°C
arasindaki oda sicakhginda, sicaklik her
7°C arttiginda, formaldehitin acia cik-
ma orani da iki kat artmakta. 22°C oda
sicakhginda havadaki nem orani % 30’dan %
70’e yiikselmekte bu da formaldehitin aciga cik-
ma oranini iki katina ¢ikarmakta. ic mekanlarda,
formaldehit, radon, karbonmonoksit, siilfiirdiok-
sit, ozon, tiitiin, sigara dumam gibi partikiiller-
den olugan Kkirleticilerin yanisira bircok materya-
lin yiizeyinde biriken ve aciga cikabilen kokulu
maddeler, nem, toz, kir, asbest lifleri gibi kirleti-
ciler de bulunur. Aragtirmalar, bu buharlasabilen
organik bilesiklerin, kronik ya da akut saghk so-
runlarina ve kansere neden oldugunu ortaya ko-
yuyor.

Binalarda pisirme ve i1sitma amaciyla odun,
mangal komdri, kok komiird, linyit, dogalgaz,
propan ve gazyagi kullanilan yakma sistemleri, i¢
ortamda karbonmonoksit, nitrojen dioksit gibi
gazlarin yogunlugunun artmasina neden olabil-
iyorlar. Ozellikle karbonmonoksitin tamamen ko-
kusuz olmasi, toksik etkisi bilinmeden insanlar
tarafindan kullanilmasina yol acmakta.

Son yillarda i¢ ortamda kimyasal kirleticilerin
daha yogun olarak insan sagligini tehdit etmesi,
“kimyasal duyarllik” kavramini giindeme getir-
mis bulunuyor. Kimyasal duyarllik, i¢ ortamda
bulunan kimyasal kirleticilerin yogunlugu, sekli
ve bireyin bu kirleticilere karsi hassasiyetiyle
iligkili. Kadin ya da erkek olsun her bireyin kim-
yasal kirleticilere maruz kalma yiikd, “bireysel si-
nir (esik)” olarak ifade edilir. Bu “bireysel si-
nir’in diizeyi, hasta bina sendromuna iligkin ra-
hatsizliklarin siddetini belirliyor.

Enfeksiyon hastaliklari, stres, uykusuzluk,
spor faaliyetlerinin yetersizligi, bireylerin kimya-
sal kirleticilere maruz kalma sinirini azaltmakta.
Ayrica, insan viicudu i¢ ortam kirleticileriyle kar-
si karsiya kaldiginda savunma sistemi harekete
geciyor; metabolizma, kirleticileri disari atmak
icin daha cok caba gdsteriyor. Savunma sistemi
uzun siire kirleticilerin baskisi altinda kaldiginda,
stresli bir donem baslyor. Bu da bireylerin sag-
liklarini bozmakta ve verimliliklerini azaltiyor.

- Biyolojik kirleticiler: ig ortamda bulunan
biyolojik kirleticiler bakteriler, kiifler ve polen-
lerdir. Bu biyolojik kirleticiler; su giderleri, nem-
lendirme ekipmanlari ve kurutma kaplarinda biri-
ken durgun ve beklemis suyun etkisi ya da du-
varin, halinin nemli olmasi nedeniyle liriiyorlar.
ig ortamda beslenen kus gibi hayvanlar ve bocek-
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ler de biyolojik kirleticilerin kaynagi
olabiliyor. Bu Kkirleticiler, bireylerde
oksiirik, soluk alip verme giicliigii,
ates, lisiime, kas agrilari gibi fiziksel
rahatsizliklara ve mukoza tahrisi gibi
allerjik reaksiyonlara yol agiyor. ig or-
tamda i1s1, nem ve aydinlatma gibi ko-
sullarin yetersizligi durumunda biyo-
lojik kirleticilerin etkisi daha yogun
olarak hissediliyor.

Dizayn Faktérleri

Saglikh bir bina icin, i¢ ortamda
dizayn 6gelerinin birbiriyle uyumlu ve
bir biitiin olarak planlanmasi gerekli.
Binada; havalandirma sistemi, sogut-
ma kapasitesi, toz temizleme sistemi
ve temiz hava destegi gibi dizaynla
iligkili yetersizlikler, bina hizmetleri-
nin siirdiriilebilirligini engellemekte
ve hasta bina sendromuna iligkin ra-
hatsizliklar artirmakta. Ayrica i¢ or-
tamda stres yaratabilecek diger di-
zayn faktorleri;

« Subjektif bir sicaklik hissi olus-
turan ve is1gin yansimasini engelleyen
siyah tondaki renk diizenlemeleri,

« Etkileyici ve gereginden canli
renk diizenlemeleri,

+ Yiiksek diizeyde 1sida ihtiyac
duyulan alanlarda, az diizeyde ve sira-
dan aydinlatma diizenlemelerinin kul-
lanilmasi olarak siralaniyor.

Binalarda ve i¢ ortamlarda yapay
aydinlatma yerine giin isigindan ya-
rarlanilmasi ve dogal aydinlatma kullanilmasi uz-
manlarca oneriliyor. Géz kamastirici, parlak ve
titresimli yapay aydinlatma, bireylerde basagrisi-
na ve gozlerde zorlanmaya neden olarak hasta
bina sendromuna iligkin belirtileri yogunlastir-
1yor.

Yénetime Iliskin Faktérler

insan saghgini ve verimliligini etkileyen cev-
resel sorunlari belirlemek ve bu sorunlarin ne-
denlerini ortaya koymak basarili ve etkili bir yo-
netim siireciyle gerceklesebilir. Cevre iizerinde
yeterince kontrol saglayamama ve yetersiz bir yo-
netim siireci sagliksiz bina sendromunun en
onemli nedenlerinden biri. Binada, dengesiz ve
yetersiz havalandirma sistemlerinin bulunmasi,
filtre, fan, siizgec, su giderleri, borular, temiz ha-
va giris kanallari gibi sistemlerin eski ve bozuk
olmasi hasta bina sendromuna yol acan yo-
netimsel basarisizliklar.

Sonuc ve Oneriler
Giiniimiizde saglhksiz bina kosullarinin bi-

reylerin saglik ve verimlilikleri lizerinde etkili ol-
dugu biliniyor. Bir bina ya da biiroda bulunan bi-
reylerin % 20’sinde gozlerde sulanma, basagrisi,
ses kisikhigi, deride kasinti ve kuruma, bas don-
mesi, mide bulantisi, carpinti, soluk alip verme
giicliigd, burun kanamasi, kronik yorgunluk,
mental yorgunluk, titreme gibi rahatsizliklar bu-
lundugunda, bu bina “hasta” olarak tanimlana-
biliyor. Saglksiz binada yasayan bireylerin verim-
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liliklerininse % 20 oraninda azaldigi belirlenmis
durumda. i¢ ortamlarin saglikli olabilmesi icin
hava kalitesinin iyilestirilmesi ve kirleticilerin te-
mizlenmesi gerekiyor. hasta bina sendromu riski-
nin insan saghdi ve verimliligi (izerindeki etkile-
rini azaltmak icin binada bazi diizenlemelere ge-
reksinim var.

- Fiziksel ve cevresel diizenlemeler

- Binada hava kalitesini iyilestirmek icin ha-
valandirma sisteminin diizenli araliklarla bakimi
ve kontroliiniin yapilmasi.

+ Bina yapiminda kimyasal kirleticileri iceren
Girtinler kullaniimali.

- Ozellikle yeni
binalar

kirleticilerden arindirnlarak bol su ile
temizlemeli ve havalandirma diizeyi
yiikseltilmeli.

- Binada sesi soguran malzemeler
kullanilmali.

« Laser printer, fotokopi makina-
s, teyp ve telefonlarin sessiz olanlari
tercih edilmeli.

« Giiriiltili ¢alisan ekipmanlar bi-
nada izole edilmis bir alanda bulun-
mali.

- Dizayna iligkin diizenlemeler

- Binada rahat gecisler icin uygun
sirkiilasyon sistemi ve merdiven yiik-
seklikleri olmali.

« Konut ya da isyeri icinde ve dis
cevresinde ilgi cekebilecek, dinlendiri-
ci hos alanlar planlanmali.

- Binalarda hava kalitesi ve iklime
duyarhlik aragtinlmal.

« Ciceklerin ve bitkilerin bulundu-
gu oda ayri olarak planlanmali.

« Bireyler tarafindan kontrol edi-
lebilen ve disariya acilan pencereler
kullanilmali.

« lyi bir pencere diizenlemesi yap-
mali ve aydinlatmada giin 1sigindan
yararlaniimali.

« Yapay aydinlatmayr otomatik
olarak kontrol etme olanagi saglan-
mali.

« lIsik titresimlerinden kaginmak
icin floresan isiklar tercih etmeli ve bi-
nada ilgi cekebilecek dekoratif aydin-
latma diizenlemelerine yer verilmeli.

« Sicaklik hissi veren, i¢ yansima-
lari azaltan koyu renk ve rahatsiz edici renk di-
zenlemelerinden kaginilmali.

« Yonetime iliskin diizenlemeler

- Binada rutin islerin yapildig alanlarda cev-
resel standartlar dikkate alinmali.

- Binadaki sistemlerin etkili bir sekilde isle-
yip islemedigi belirlenmeli.

« Havalandirma sistemleri icin uygun yer be-
lirlenmeli ve bakim onarim icin yeterli kaynak
saglanmali.

- Binada yapilmasi gereken diizenlemeler
icin biitce yapilmali.

« Ev yonetimi ve temizlik standartlari iyilesti-
rilmeli.

« Halilar ve diger yer dosemeleri diizenli ola-
rak ve derinlemesine temizlenmeli.

« Yeni yapilmis binalarda toz ve partikiiller
derinlemesine temizlendikten sonra egyalar dii-
zenlenmeli.

Emine Ozmete
Dr., Arastirma Gorevlisi. Ankara Universitesi
Ev Ekonomisi Yiiksekokulu
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