COVID-19’un
Uzun Vadede
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Yeni bir arastirma, pandeminin baslarinda COVID-19’a yakalanan kisilerin, enfeksiyondan sonraki
ti¢ yila kadar kardiyovaskiiler problem yasama olasiliginin iki kat daha fazla oldugunu gosteriyor.

Kalbe Etkisi

Hastaligi agir geciren vakalardan, 6zellikle A, B veya AB kan grubuna sahip kisilerde risk
neredeyse dort katina gikarken, 0 kan grubu, daha diisiik riskle iliskilendirilmis. Bu bulgu,
COVID-19 hastalari icin uzun vadeli kardiyovaskiiler saglik sorunlari riskine dikkat ¢ekiyor

ve agir COVID-19 vakalarinin yeni bir kardiyovaskiiler risk faktorii olarak degerlendirilmesi
gerekebilecegini diisiindiirityor. Ancak bu sonuglari dogrulamak icin farkh popiilasyonlarda ve
asitlanmis bireyler iizerinde daha fazla calismaya ihtiya¢ oldugu da g6z 6niinde bulunduruluyor.

ABD, Ulusal Saglik Enstitiisi (NIH) tarafindan
desteklenen yeni bir ¢alisma, COVID-19
enfeksiyonunun, pandeminin baslarinda
virtse yakalanan asilanmamus kisilerde ti¢
yila kadar kalp krizi, fel¢ ve 6liim riskini
Onemli dl¢iide artirdigint ortaya koydu. Bu
risk artisi, 6nceden kalp rahatsizligi olan ve
olmayan bireylerde gdzlendi. Bununla birlikte
bu arastirma, 6zellikle pandeminin ilk dalgast
sirasinda enfekte olanlar igin, artan riskin ti¢
yil kadar stirebilecegini gosteren ilk calisma
olmast agisindan son derece énemli.

Arteriosclerosis, Thrombosis, and Vascular
Biology dergisinde gegen y1l kasim ayinda
yayumlanan ¢alisma, pandeminin baslarinda
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COVID-19 gegiren bireylerin, enfeksiyon
Oykusu olmayanlara kiyasla kardiyovasktiler
problem yasama olastigunn iki kat daha fazla
oldugunu ortaya koydu. COVID-19’u siddetli
gecirenler i¢in risk neredeyse dort katina
¢ikwyor.

Arastirmacilar, COVID-19 nedeniyle hastaneye
yatan kisilerden A, B veya AB kan grubuna
sahip olanlarda, kalp krizi veya inme riskinin
iki kattan fazla arttigint ancak 0 kan grubuna
sahip hastalarda bu risk artisinin olmadigint
tespit etti. 0 grubunun ayni zamanda COVID-
19’u daha hafif atlatma egilimi ile iligkili
oldudu dusunilayor.



Bilim insanlart, bu ¢alismalarinda Avrupalt
hastalardan olusan buytk bir biyomedikal veri tabam
olan Birlesik Krallik Biyobankasina kaytitlt 10.000
kisinin verilerini inceledi. 1 Subat 2020 ile 31 Aralik
2020 arasinda COVID-19 testi pozitif ¢ikan 8.000 kisi
ve siddetli COVID-19 nedeniyle hastaneye kaldurilan
2.000 kisinin dahil edildigi ¢alismada hastalarin

yast kaytt sirasinda 40 ila 69 arasindaydi. Hastalann
higbiri asilanmamisti ¢linki 0 dénemde COVID-19
asilan heniiz mevcut degildi.

Arastrmacilar, ¢alismada yer alan bu iki COVID-19
alt grubunu, hastaligi gegirmeyen yaklasik 218.000
kisiden olusan bir grupla karsilastirdt.

Daha sonra hastalart COVID-19 teshisi
konulduktan sonra yaklasik ¢

ylla kadar takip ederek kalp

krizi, fel¢ veya Olim gibi ciddi

kalp-damar sorunlar gelisip

gelismedigini gozlemlediler.

Onceden kalp hastaligt olan

hastalan (her iki gruptaki

oranlarn yaklasik %11) hesaba

katan arastirma ekibi kalp

krizi, fel¢ ve 6lim riskinin tim

COVID-19 hastalan arasinda iki kat

yuksek oldugunu buldu. Riskin, hastaneye

yatmayt gerektiren, agur COVID-19 vakalart arasinda,
hig enfekte olmamus kisilere kiyasla dort kat daha
yuksek oldugu anlasildi. Ayrica veriler, Ui takip
yithinin her birinde deney grubundaki kisilerin
Onemli bir kardiyovaskiiler olay ge¢irme riskinin,
kontrol grubuna kiyasla hdld énemli dl¢ude ytksek
oldugunu gosterdi.

Giiney California Universitesi Keck Tip Fakiiltesinde
Niufus ve Halk Saghgu Bilimleri Profesorti olan

ve ¢alismanin liderligini yapan Hooman Allayee,
dinya ¢apinda 1 milyardan fazla insanin COVID-19
enfeksiyonu yasadigunt ve bu durumun kiiresel

kalp saghigi tizerindeki etkilerinin énemli oldugunu
dusunuyor. Allayee, calismadaki bulgularn esas olarak

pandeminin erken donemlerinde enfekte olan kisiler
icin gegerli oldugunu belirtiyor. Kardiyovaskuler
hastalik riskindeki artisin kalict olup olmadigt veya
daha yakin zamanda yani 2021°’den sonra COVID-19u
agwr gecirmis kisilerdeki etkisinin nasil olacagt belirsiz.
Bilim insanlar, calismaya sadece Birlesik Krallik
Biyobankasina kayith hastalanin dahil edilmesi
nedeniyle bulgularn sirl oldugunu belirtiyor.
Sonuglarin daha genis bir poptilasyonda farklilik
gosterip g0stermeyecedi su an icin net dedgil.
Calismaya katilanlarn asilanmamuis olmast sebebiyle,
astlarin kardiyovasktiler riski etkileyip etkilemedigini
belirlemek i¢in gelecekte yapilacak calismalara
ihtiya¢ duyuluyor. Gen-viris etkilesiminin
mekanizmast belirsizligini korudugu
i¢in, kan grubu ve COVID-19
enfeksiyonu arasindaki baglantiya
iliskin ¢alismalarin da yapilmast
gerekiyor.
Calismayt buytk olctide
finanse eden NIH Ulusal Kalp,
Akciger ve Kan Enstitisi
(NHLBI) Kardiyovaskiler
Bilimler Boliumu Direktori
Dr. David Goff, bu ¢alismanin
hdla devam eden bir halk saghigt
tehdidi olan COVID-19’un uzun vadeli
kardiyovasktiler etkilerine yeni bir 151k
tuttugunu belirtiyor. Bu sonuglarin, 6zellikle daha
uzun sureli takip ile dogrulamrsa COVID-19’u agu
gegciren hastalar i¢in kalp hastaligint 6nlemek
amactyla etkili stratejiler gelistirilmesine de destek
olacagt dusunuliyor.

Bu arasturma aym zamanda COVID-19’u agur gegiren
hastalarinda kalp krizi ve inme riskinin artmasunn,
kan grubuyla ilgili genetik bir bileseni olabilecedini
gosteren ilk bilimsel ¢alisma olma 0zelligi tastyor. B
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