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Asu Yeme
Isteginin Bir
Sebebi Var!

Hayriye Yetis

Bir yiyecedin kokusu ne
kadar hosumuza giderse
genellikle aynt derecede
istahumizin da agilmasina
sebep olur. Yiyeceklerin
hosumuza giden

kokusu, a¢ hissettigimiz
zamanlarda daha fazla
istah acarken, doyduktan
sonra ise genellikle

daha az ¢ekici hale gelir.
Yemek yedikten sonra tok
oldugumuzu hissettigimiz
anda “normal” olan
davranis, yeme eylemine
ara vermektir. Ancak
bazilarumiz i¢in siireg

bu sekilde islemiyor ve
yedikce durdurulamaz bir
yeme istedi olusabiliyor.
Beynin 0dil sisteminin
bir parcast olan olfaktor
taberkiil, belirli kokulart
odullendirici deneyimlerle
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iliskilendirir ve algillanan
kokuya bagl olarak
davranis ve karar verme
sureclerini etkileyebilir.
Periakuaduktal gri madde
(PAG) ise tehlikelere karst
kagma ya da savasma gibi
savunma davranislarint
koordine eden orta beyin
bolgesidir.

ABD’deki Nortwestern
Universitesinde yapilan
bir calisma, beynin
olfaktor tiberkil bolgesi
ile PAG arasindaki zayif
baglantilarin vicut

kitle endeksi ile iliskili
oldugunu ortaya koydu.
Arastirma sonuglarina
gore, bu iki beyin
bolgesi arasindaki zayif
baglantular, kisinin tok
olsa bile yemedi 6dul
olarak algilamasina ve
daha fazla yeme isteginin
olusmasina dolayistyla
vucut kitle endeksinin
artmasina neden
olabiliyor. Obeziteyle ve
vicuttaki yaglanmayla

iliskili olan vicut kitle
endeksinin ytiksek olmast
ise kalp hastaliklari,
hipertansiyon ve tip 2
diyabet gibi bircok saglik
sorununu beraberinde
getiriyor.

Manyetik rezonans
goruntileme (MRI)
yontemiyle iki beyin
bolgesi arasindaki
baglantinin ilk kez

bu kadar detaylt
haritalandurilmast,
beyinde gerceklesen
streclerin anlasilmast
ve asurt yemeye yonelik
tedavilerin gelistirilmesi
acisindan hayli

Onemli. |

https://doi.org/10.1523/
JNEUROSCI.2342-23.2024

Hem Kendini
Hem Havayt
Temizleyen Boya

Mahir E. Ocak

Fotokatalitik boya olarak
adlandirilan boyalar bir
suredir bazt firmalar
tarafindan turetilip
piyasaya suruliyor.
ierisinde titanyum
oksit nanoparc¢aciklart
bulunan bu boyalar,

_ Uzerlerine moroétest
stk diistiginde, havayt
. kirleten maddelerin

olan
kimyasal
tepkimeleri
tetikliyor.
Boylece hem
kendini temiz
tutmay1 basartyor
hem de havayt insanlarin
saglidina zarar veren
maddelerden arindirtyor.

Su an piyasada olan
fotokatalitik boyalar

ile ilgili bir sorun bu
boyalarin sadece yapay
morotesi 151k altinda aktif
hale gelmeleri. Ayrica

bu boyalarin tiretimi
surdurtilebilir degil.

Viyana Teknoloji
Universitesinden bir
grup arastirmact ise yeni
bir fotokatalitik boya
gelistirdi. Daha 6nce

var olan fotokatalitik
boyalarin aksine yeni
boya, dogal giines 15191
altinda aktif hale geliyor.
Ayrica arastirmacilar
gelistirdikleri boyanin,
hurda titanyum gibi atik
malzemelerden ve yaprak
dokunttleri gibi dogal
atiklardan Uretilmesinin
mimkin oldugunu da
gosterdi.

Fotokatalitik boyanin
Uzerine dlisen giines
15191, titanyum oksit

opico /iStock



nanoparcaciklardaki
elektronlar uyartyor.

Bu elektronlar havadaki
su molekilleriyle
etkileserek hidroksil
radikallerin ortaya
¢ikmasina neden oluyor.
Hidroksil radikalleri

de hizla cevredeki
Kirleticilerle tepkimeye
girerek Kkirleticilerin
par¢alanmasina neden
oluyor. Yeni boyanin
dogal giines 15191 altinda
aktif hale gelebilmesinin
nedeni ise titanyum
oksit nanopargaciklarin
yapisina, kimyasal
tepkimelerin baslamast
icin gerekli enerjinin
diismesini saglayan
fosfor, azot, karbon gibi
maddeler eklenmesi.

Laboratuvar ortaminda
yaptlan deneyler, yeni
gelistirilen fotokatalitik
boyanin testlerde
kullanilan kirleticilerin
996’s1n1 parcalamayt
basardigint gosteriyor.
Ancak kontrolstiz dogal
kosullar altinda aynt
orant yakalamann zor
oldugu da belirtiliyor.

Detaylt bilgiye Qaisar
Magbool ve arkadaslarinin
American Chemical Society
Catalysis’de yayimladiklart
makaleden ulasabilirsiniz.
[ |

https:/pubs.acs.org/doi/10.1021/
acscatal.3c06203

ChatGPT’nin
Yeni Versiyonu
GPT-4o ile

Bir Insan

Gibi Iletisim
Kurulabiliyor

Tuba Sargiil

OpenAl sirketi
ChatGPT sohbet
robotunun son
stirimd olan GPT-
40’yu 2024 yllt May1s
ayinda kullanima
sundu.

GPT-40 dil modelinin
ismindeki “0” Latincede
hepsi anlamina gelen
omni kelimesine
dayanuyor.

GPT-40, insanlarin
bilgisayarlar ile daha
dogal bir iletisim
kurmasina imkan
veren Ozelliklere
sahip. OpenAl

sirketi GPT-40’nun,
kullanicilar tarafindan
paylasilan goruntiler
ile sesleri anlama

ve dederlendirme
acisindan, var

olan buyuk dil
modellerinden daha
basarilt oldugunu
belirtiyor. Yeni model
kullanicilarin ses
tonunu analiz etmeyi
basarirken, birden
fazla konusmaciyt da

ayirt edip ortamdaki
guriltiyu fark edebiliyor.

Ayrica sesli cevap
verirken ses tonunu,
farklt duygu durumlarint
yansttacak sekilde
(6rnedin heyecanly,
mutlu, korkulu)
ayarlayabiliyor.

GPT-40’nun sesli
istemlere tepki verme
stresi 232 milisaniyeye
(0,232 saniyeye) kadar
iniyor. Bu, bir insanin
sohbet sirasindaki tepki
stiresiyle yaklasik olarak
es deger. Yani GPT-40
ile bir insan ile sohbet
ediyormus gibi iletisim
kurmak mumkin.
OpenATI'in bir dnceki
yapay zekdya dayalt
buiyuk dil modeli olan
GPT-4’te tepki verme
stiresi 5,4 saniye idi.

GPT-4’te Sesli
Mod’dayken sesli girdi

yani konusarak verilen
istemler ilk olarak
metne cevriliyor, model
metin seklindeki girdiye
metin formatinda

cevap olusturuyor

ve daha sonra metin
seklindeki ¢iktt sese
dontstiriluyordu. Yeni
modelde ise metin,

ses, goruntl gibi farklt
formatlardaki girdiler ve
¢iktilar aynt yapay sinir
agt tarafindan isleniyor.

GPT-40, 50’den fazla
dilde kullantlabiliyor.
ChatGPT’nin en sevilen
Ozelliklerinden biri olan
Sesli Mod i¢in farklu

ses tonlart secildi. Ses
tonlarinin se¢iminde
¢alisilan seslendirme
sanatcilarinin farkl
dilleri dogal bir sekilde
konusabilmesine 6nem
verildi. |

https://openai.com/index/hello-gpt-40/
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