Parmak
Ucunuzdaki Ter,

saghgmmizi Takip
Edecek!

Dr. Ozlem Ak [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Giyilebilir saglik takip
platformlari, entegre
elektronikleri ve gelismis
algilama yontemlerini
gerektiriyor. Bununla
birlikte mevcut sistemler,
enerji kaynadt, algilama
yetenekleri, devre
dizenlemeleri gibi
sinirlandirmalarla

karst karstya. Terle
calisan bir giyilebilir
cihaz ise surekli ve
kisisellestirilmis

saglik takibini bir yara
bandi takmak kadar
zahmetsiz hdle getirme
potansiyeline sahip.
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California San Diego
Universitesindeki (UC)
miuhendisler, parmak ucu
terinde bulunan glikoz,
vitamin ve hatta bazi
ilaclar gibi viicuttaki hayati
kimyasallarin seviyelerini
izleyen elektronik bir
parmak sargist gelistirdi.
Bu ¢alismanin sonuglart

3 Eylil’de Nature
Electronics’te yayumlandt.
Parmadn etrafint rahatca
saran cihaz, glicinu de
beklenmedik bir kaynaktan,
parmak ucundaki terden
aliyor. Parmak uclart,
kiicik boyutlarina ragmen
vicudun en Uretken ter
ureticileri arasindadir

ve her biri binden fazla

ter beziyle doludur.

Bu bezler, dinlenme
strasinda bile viicudun
diger bolgelerinden 100
ila 1.000 kat daha fazla
ter uretebilir. Herhangi
bir uyaran veya fiziksel
aktivite olmaksizin bu
strekli dogal ter damlalart,
kisi hareketsiz oldugunda
veya uyurken bile cihaza
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yakit saglayan guvenilir
bir enerji kaynagt sunuyor.

Ince ve esneyebilen bir
polimer malzeme lizerine
basilmuts cesitli elektronik
bilesenler kullanilarak
gelistirilen cihaz, parmak
ucuna temas ettigi yere
yerlestirilen ve terdeki



kimyasallart verimli bir sekilde
toplayip elektrige dontiistiiren
biyoyakit hiicrelerini kullanarak

calistyor. Bu hiicreler, terdeki
kimyasallart verimli bir sekilde
toplaylip elektrige doniistirmek
uzere Ozel olarak tasarlanmuis.
Bu elektrik, bir ¢ift gerilebilir
guimis Kklorir-cinko pilde
depolanwyor ve bu piller, her
biri belirli bir biyobelirte¢

olan glikoz, C vitamini, laktat
ve Parkinson hastaliginin
tedavisinde kullantlan bir ilag
olan levodopayt izlemekle
gorevli toplam dort sensOre gli¢
sagliyor.

Ter, kiicik kagit mikroakiskan
kanallardan bu sensorlere
dogru akarken cihaz,

biyobelirte¢ seviyelerini
analiz ediyor ve tim

bunlart yaparken ihtiyag
duydugu enerjiyi 6rnekledigi
terden alwyor. Kii¢tik bir

¢ip, sensoOrlerden gelen
sinyalleri isliyor ve bluetooth
araciligiyla kablosuz olarak
Ozel bir akilli telefon

veya dizlstl bilgisayar
uygulamasina iletiyor. En
blylk avantajt ise tasarimi
sayesinde tekrar eden
biikiilme, esneme ve parmak
hareketlerine dayanikli olmast,
bdylece parmada kolayca
uyum saglayabiliyor.

Kaynak

Cihaz gelistirilirken yapilan
testlerde bir katilumct, gtin
boyunca cihazi takarak yemek
strasinda glikoz seviyelerini,
hem masa bast ¢alisma hem
de egzersiz sirasinda laktat
seviyelerini, portakal suyu
ictikten sonra C vitamini
seviyelerini ve bilesigin
dogal bir kaynagdt olan bakla
tikettikten sonra levodopa
seviyelerini takip etti.

Arastirma ekibi, cthazin

farklt biyobelirte¢ setlerini
tespit ederek bireysel saglik
ihtiyaclarint karsilayacak sekilde
Ozellestirilebilecedini sOyliyor.
Ayrica sadece biyobelirtecleri
izlemekle kalmayan, aynt
zamanda toplanan verilere
dayali tedavileri de uygulayan
kapalt devre bir sistem
gelistirmek i¢in ¢alisiyorlar.
Amaclarinin, 6rnedin diyabet
durumunda, glikoz seviyelerini
stirekli olarak izleyebilen ve
gerektiginde otomatik olarak
insilin verebilen ardindan
biyobelirte¢ seviyelerini
stirekli izleyerek tedavinin
etkinligini degerlendirebilen
bir cihaz gelistirmek oldugunu
belirtiyorlar. W

https://interestingengineering.com/health/sweat-powered-finger-senso-tracks-health
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