KANSER, insan hayatim tehdit eden ve élime en ¢ok
sebep olan hastahklar arasinda 6n siralarda yer almaktadur.
Giinimiizde bu hastah@n tedavisinde baganh sonugclar ve-
ren hatta baz tiir kanserlerde hayat kurtanc: olabilen etkin 7
tedavi yontemleri gelistirilmistir.

tiniimitzde, kanser ledavisinde kullans-

lan ti¢ ana yontem vardir: Bunlardan
birineisi halk arasinda "‘yin tedavisi' diye
anilan RADYOTERAPL, bir digeri ameli-
yatla kanserli dokunun c¢ikariimas: ve so-
nuncusu ise kanser tedoui ilaglar: (kemote-
rapi) ve hormonlarla tedavi eklenebilir.
Degisik kanser tiidenine gore, etki ve fay-
dalary gozoniine ahnarsk  bu ¢ ana
yontemden biri secilip  uygulanmakia,
bazi kanserlerde ikisi, bazen de iig yontem
arka arkaya kullamimaktadir.

Radyoterapi, kasnser tirlednin onemli
bir béliimiinde efkin bir tedavi yontemi
olarak on planda gelmekte ve baz kanser
hastaliklarinda havat kurtanc: olmaktadir.
Radyoterapinin en etkili oldugu hastalik.
larin baginda halk arssmda beze urlar de-
nen LENFOMA grubu hastaliklardir. (Hodg:
kin hastahg ve Lenfosarkomlar pibi).

Bu tedayl ile lyilesme sans yilksek olan
bir hastalik tiini ise haya wrlor:'dir. (Semi-
nom gihi). Cilt, ses teli, bag-boyun kan-
serleri, rahim ve idrar torbas kanserleri ile
meme kanserlerinde de ¢ok basanh sonug-
lar alinmaktadir. Akeiger ve Beyin kanser-
lerinde ise bir siire hastahiksiz ve rahat bir
yasam saglanmaktadir.  Ayriea  faydas
simirh olsa dahi kemik, mide, barsak kan-
serleri gibi diger bir¢ok kanser tirlerin-
de de uypulama yeri bulmaktadir. Radyo-
terapi'nin davamimaz kanser agnlarmm
giderilmesinde basan ile kullamildigini da
belirtmek yerinde olur,
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RADYOTERAPI NEDIR?
RADYASYONUN HUUCREYE ETKIiSI
NASIL OLUR?

Radyoterapi, degisik sistem veya kay-
naklardan elde edilen iyonize radyasyonu
kanserli dokular lizerine yonelterek kan-
serli bolgenin iyilestirilmesidir. Radyasyo-
nun kanser hicreleri iizerinde oldiiricii bir
etki vapmasina karsin, normal hiicrelerde
kendi kendine giderilmesi miimkiin bir etki
vapmaktadir., Gene de bu etkilenme
her kanser tiriinde aym olmamaktadir. Her
kanser olgusu igin birtakmm ozel faktorler
gozoniinde bulundurularak bu metotla te-
daviden istifade edip etmeyecefinin tecrii-
b_sll hekimler taralmdan saptanmas: gerek-
lidir,

Radyasyonun hiicre tizerindeki etkileri-
nin izahinda bir¢ok teori dne siirilmiigtiir.
Bugiin en ¢ok itibar giren hedef teorisi'dir.

-~ -Bu teoriye gore hiicre oliimiinde duyarl he-

‘def DNA (Dioksi Ribo Nucleic acid) tir. Bu

-+ maddeler hiicredeki temel yap: taglan olup,
- _proteinle birleserek kromozom bigiminde

organize olup c¢ekirdek Iginde yer alirlar.
DNA molekiili kanat seklinde bir gifl-
cokly cekirdek kolundan olusur. Her bir
kolda adenin ile timin, sitozin ile guanin
birer hidrojen bagiyla baghdur. lIste hiiere
olimiindeki kritik hedef burasdir. Kiigiik
dorlarda iyonize eden radyasyona karg: bu
vapimin uradify zarar enzimatik tamir ve
reaktivasyon mekanizmasiyla giderilebilir.
Doz artinldikca bu mekanizma isle-
mez ve bazlari tutan baglar kirflarak DNA



ve kromozom harabiyeti olusur. Hiicre ya
hemen oliir ya da hiicrenin bir sonraki dolti
artik bir daha gogalmadan sadece hayat sii-
resini tamamlayip Glir. Hiicrenin Gime-
mesi halinde hiierede gen degisimlerine yol
agar. Bu etkiler, radyasyonun kalitesi, suresi
doku faktiirine gbre degisir.

RADYOTERAP! SISTEM VE
KAYNAKLARI

llerleyen fizik ve elektronik bilim dalla-
mnin da tip bilimine yatay katkilanyla
modern radyolerapl sistemleri gelistiril-

mis ve radyoterapi kliniklerinde uygulama-
ya konulmusgtur. (Resim 1) Bu aletler degi-
sik kalite ve kantitede kontrollu radyasyon
veren ve bu maksatla kullaniimak {izere
dizayn edilmis cihazlardir,

X gmlari, Dbilindigi  gibi, Rontgen
taralindan ilk defa 1895 senesinde kesfedil-
migtir, Rontgen tiiplerinden elde edilen X
15mlary hipta teshis gayesiyle giinlimiize dek
ve bugiin de kullamimaktadir. Radyoterapi

amamyla bu sistemlerde kiiciik degigiklikler
vapilarak uygulanan gerilim ve filtrelerle
elde edilen X isinlan yiizeysel ve derin
tedavide kullamiimaktadir. (Resim 2). Rad-
yoterapide kullamilan X i5inlan, dalga boy-
lari: . 5 Angstrém ile 0,01 Angstrom arasin-
da yer alan elektromanyetik titresimli dal-
dgalardir, Bugiin oe bu gaye ile en ¢ok
vararlamlan sistemlerden biri de kobalt
ve sezyum gibi radyolzotoplerm ciirimele-
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riyle acifia cikardiklari X ve gamma 1gmla-
rnnm hastalikh balgeyve voneltilmesini sag-
layan {eleterapi graglaridie. (Resim 3-4).

Giinlimiizde X 15m veren daha glicli
aletler de yapilmigtir. Magnetik alanlarda
hizlandirilmis elektronlarn bir hedefte fren
lenmesiyle enerjileri daha yiiksek ve delici
X sinlan iiretilebilmektedir. Boyle aletler-
de hwzlandiriimis elektronlar kanserli bol-
geye yoneltilerek kanser tedavisinde kulla-
mimaktadir. Bu aletlerden Tiirkiye'de iig
biiyiik radyoterapi merkezinde bulunmakta
ve kullamlmaktadir. (Betatron, Lineer Ak-
selarator, Magnetron) (Resim 5).

Radyoterapide son zamanlarda nétron
jeneratorleri de kullamimaya baglanmiimig-
tir. Ancak bazi avantajhi yonleri yanminda
dezavanta)lann  bulunmasi, pahali olmas:
sebebiyle bu aletler heniiz Tirkiye'de uy-
gulanmaya baglamlmamishir,

Kanser tedavisindeki en etken yontem-
lerden biri olan radyoterapi, baz1 yan etki-
leri sebebiyle Gzen ve hesapli kullanmayi
gerektirmektedir. Bu yonden kullamlma
yerlen titizlikle tesbit edilmelidir,

Giiniimiizde yukarida bahsettigimiz me-
totlar, kanser tedavisinde ¢ok basanli so-
nuglar vermekte ise de genellikle tiim kan-
serlerin kesin tedavisi ve kanserli hasta-
larin hayatlanmn kurtaridmas: icin yeterli
degildir., Bu konuda biitiin diinyada yogun
arastirmalar yapilmasina ragmen kanser
tedavisindeki sonuclar heniiz tatmin edici
diizeyden uzak bulunmaktadir.



