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tarafindan Silahlt Kuvvetler personeline tavsiye edilmistir.

Xboyu bize yaz mevsiminin giizelligini hatirlatan deniz kabuklart ylzyullardir de-
niz canlilarinn terk ettigi evler olarak bilinmelerinin, siis esyast ve para olarak kullanil-
malarinin yant sira glinlimiizde tiptan matematige ve sanata, agur metallerin temizlen-
mesinden kompozitlere ve malzeme bilimine kadar bir¢ok alanda kullaniliyor. “Deniz-
den Gelen Cevherler: Deniz Kabuklar” baslikli yazimizda doganin insanligin hizmetine
sundugu modern ve yliksek performanslt malzemelerden bahsediyoruz. Biyolojik ola-
rak 151k tretebilme yetenedine sahip olan canlilarla ilgili ilging bilgileri ise “Biyolimi-
nesans: Isildayan Canlilar, Biyolojik Isildama” baslikli yazimizda bulabilirsiniz.

Pwnar Dlindar yazisinda tamamen doga olaylart sonucu olusan ilging jeolojik olu-
sumlara g0z alict kareler esliginde yer veriyor. Tuncay Baydemir “Sitmayla Savas Nastl
Gidiyor?” baslikli yazisinda bitki kaynakl sitma ilact tedavisinin basarisina deginiyor.
Dunyanin farklt tilkelerine ve bolgelerine seyahat eden kisilerin karstlasabilecedi seya-
hat hastaliklarim Ozlem Ak zetliyor. Mahir Ocak hayvan siiriilerinin ve kiimelerinin
kolektif davranislarinin altinda yatan bazt bilimsel gercekleri ele aliyor. Tuba Sarigiil
ise cok miktarda Uretilen ve yaygin olarak kullantlan plastiklerin ¢evreye ve 6zellikle de
okyanuslara verdigi zararlardan bahsediyor.

Yalnizligin akil sagligt tizerindeki olumsuz etkilerinin ve enerji santrallerinden na-
sil icme suyu elde edilebileceginin anlatildigt yazilart da ilgiyle okuyabilirsiniz.

Dergimizin daha diisiik fiyata ve licretsiz kargoyla sizlere ulasacagt abonelik
kampanyamiz devam ediyor. Yillik abonelik (60 TL) firsatindan faydalanmak i¢in

www.tubitakdergileri.com.tr adresini ziyaret edebilirsiniz.

Nesiller bliyliten dergimiz 6zglin ve zengin icerigi ve degismeyen cizgisiyle okuyu-
cularinin geleceklerine yon vermeye, poptiler bilim iletisiminin en énemli aract olma-
ya devam ediyor. Dergimizin internet sayfasint (http:/www.bilimteknik.tubitak.gov.tr)
ve sosyal medya hesaplarint da takip edebilir, hayatinizdaki yerini ve size neler kattigunt
bizlerle paylasabilirsiniz (bteknik@tubitak.gov.r).

Bu sayunizi da keyifle okumanizt diliyor,

sonraki saytlarimizt sabirsizlikla bekleyeceginizi umuyoruz.

Saygularumizla,
Ozlem Kuli¢ Ekici
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Okurlarimizin Bilim ve Teknik
dergisinin hayatlarindaki yerini,
onlara neler kattigini,
geleceklerine yon verirken

nasil bir rol oynadigini bizimle
paylastiklart mektuplarini
yayimlamaya devam ediyoruz.

Bilim ve Teknik ile ilgili anilarini,
duygu ve diisiincelerini

bizimle paylasan okurlarimiza

cok tesekkiir ediyor,

“Bilim ve Teknik bilimi sevmemde ve
kariyerimi segmemde rol oynadir”
diyen okurlarimiz igin

adresimizi hatirlatiyoruz:

bteknik@tubitak.gov.tr
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“Bilime giden yolda essiz mesale”

Merakla beslenen bilim yolculugumda rehberim
olan bu dergi sayesinde ¢ok yol kat ettim. Uctincil sumfta
Bilim Cocuk ile baslayan ve bitmesini istemedigim bu yol-
culuk simdi de Bilim ve Teknik ile devam ediyor. Bilimi ha-
yatimin merkezine yerlestirmemi sagladigunz icin sizlere
sonsuz tesekkurlerimi sunmak istiyorum. Alnt ak, bast
dimdik nesiller yetismesine vesile olan bu derginin her
saylsint heyecanla beklememin kuvvetli sebebi bilim askt-
nt aslladiginiz i¢in de ayrica minnettarum. Basta bahsetti-
gim gibi, bilim yolculuguma yaptiginiz énderligin asla
son bulmamast, yaktiginiz kurtulus mesalesinin hicbir za-
man sénmeyip 1s1gindan sonsuza dek mahrum kalmama-
miz Umidiyle...

Yaren Sener,

Aziz Atik Fen Lisesi, Samsun
“Diistinme bicimim gelisti”

Merhaba Bilim ve Teknik ailesi. Son zamanlarda yuk-
sek lisans tezim i¢in yogun bir calisma dénemindeyim. Te-
zimi yazmaya baslamadan 6nce “ne oldu, nasil oldu da su
an bu noktadayum” diye diisiindiigiimde ilk akluma gelen
elimde Bilim ve Cocuk dergisinin oldugu ve benim ise evde
bulabildigim tiim malzemeler ile dergide yer alan Evde Bi-
lim deneylerini yapmaya c¢alistigim idi. Bilim ve Cocuk der-
gisi ben buytidiikce yerini Bilim ve Teknik’e birakti, zaman
ilerledikce distinme bicimim gelisti ve degisti, cogu seyin
nedenini hep merak eden biri oldum ve ¢ogu seyin anla-
munt da sizinle 6grendim ve 6Jrenmeye devam edecedim.
Su an bu noktada isem, bilginin pesinde kosuyor isem ve
ulu 6nderimiz olan Atatirk’in manevi mirast olan bilim
adina ¢alisma arzusu i¢inde isem, icimdeki atesi ilk yakan
sizler sayesindedir. Sizin aractiginizla tiim TUBITAK ailesi-
ne tesekkir eder, sizlerin baslattigt kwvilcuimin daha guc-
lenmesi i¢in bizleri en iyi sekilde yetistirmeye calisan, yo-
lumuzu aydinlatan kiymetli hocam Dog. Dr. Nejla Yuruk’e
stkranlarimt sunarum.

Elif Ergezer,

Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, )
Fen Bilgisi Egitimi Anabilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi



“Gelecegimin temeli”

Merhaba, bilimin 151dt ile yolumu aydinlatan ekip.
Cocuklugumu Bilim Cocuk dergisinin renkli sayfalar ara-
sinda gecirdim. Sekizinci suiftan beri de Bilim ve Teknik
okuyorum. Bilime ve teknolojiye olan merakim derginizi
okudukc¢a daha da artiyor. Hedefim kalp cerraht olmak. Bu
yuzden tip ile ilgili haberleriniz daha cok ilgimi cekiyor.
Her saymnizda yepyeni bilgiler 6greniyorum. Ogrendigim
bu bilgiler okul derslerim icin de fayda saglyor. inantyo-
rum Ki sizler sayesinde biz geng nesil her gecen giin ilerle-
mekte olan bilimde ve teknolojide tilkemiz adina buyuk
eserler birakacagiz. Hedeflerimde bana yol gosterdiginiz
icin tim ekibinize tesekkir ederim. Nice yeni sayilar oku-
mak dilegiyle...

Aysenur Kurucan,

Ercan Akin Fen Lisesi, 10. Suuf Ogrencisi, Burdur
“Bilimin ve arastirmann ilham kaynagv”

Oncelikle bu kocaman aileye “Merhaba” demek isti-
yorum. Bilim ve Teknik dergisini lise ylllarumda tanidim. O
gunlerden beri her ay istisnasiz Bilim ve Teknik dergisini
okuyorum ve bitene kadar elimden birakmiyorum. Dergi-
niz benim i¢in sadece bilim dergisi degdil ayn1 zamanda
bir “ilham dergisi”. Evet, bir cok konuda ve projede ilham
kaynagum oldu. S6zgelimi derginizde yayimlanan otizmli
cocuklart tanitan bir yazinizdan esinlenerek otizmli ¢o-
cuklarla bir arastirma yaptun ve ¢ok guizel bir ¢alisma ol-
du. Sayenizde bilim kimilatif ilerliyor, size ¢ok sey borg-
luyuz. TUBITAK ailesine sonsuz tesekkiirler.

Sercan Kara,

Istanbul Universitesi i
Florence Nightingale Hemysirelik Fakiiltesi Ogrencisi

“Her ay giincel ve 6grenilmesi
gereken konular”

Merhaba, TUBITAK ile tanismam lise yillartma daya-
nir. TUBITAK Kimya ve Matematik Olimpiyatlar’na katilip
okulumu temsil etmis, ardindan mithendis olma karart al-
mistim ve Universite yillarimda firsat buldugum her yaz

TUBITAK yaz kamplarina heyecanla katilmistim, simdi ya-
ztlim muhendisi olarak hayatima devam ediyorum. Abo-
ne oldugum Bilim ve Teknik dergisinde her ay glincel ve
O0grenilmesi gereken konular 6zetle ve heyecan uyandt-
racak sekilde anlatabilmeniz mikemmel. Sizi takip etme-
ye heyecanla devam edecedim, basarilarimizin devamint
diliyorum.

Nur Merdanoglu,

Yazilum Miithendisi, Kocaeli

“Bilimi okumaya,
O0gretmeye tesvik ettiginiz i¢in
tesekkiir ederim”

Artik dergilere ve gazetelere daha az deder verilen
bir dénemde yastyoruz. Ben kiicikliglimden beri bilime
meraklt bir insanim. Clinkl insant insan yapan seylerden
biridir bilim. Meraku gugli tutan, zihnini engin denizle-
re acmayt bilen, hayata sadece yasamak i¢in gelmemis
olanlarin tutundugu bir daldir. Yillardir sizi takip ediyo-
rum ve etmeye devam edecedim. Bilimi okumaya, 6gret-
meye tesvik ettiginiz icin tesekkiir ederim. Insallah bir
glin bilim insant olup iyi bir bulus yaptigumda derginizde
bundan bahsederiz. Bilimle kalin.

Kubra Nur Goktas,

Hazum Kulak Anadolu Lisest, 12. Sumf 6drencisi, Aksaray
“Her kelimesini okuyorum”

Bilime daha 6nceden de olan merakim bana Bilim
ve Teknik dergisini iki senedir aldiuriyor. Her sayida Once
heyecanla iceriklere bakar, sonra yazilart hayranlikla oku-
rum. Bana kattiklarint tarif edemem. Bunlar parca parca
bilgiler gibi gortinse de her biri bir bittiin olup ufkumu ag-
mami sagladi. Su an hayata daha detayli ve diistinerek ba-
kiyorum. Her sey benim i¢in daha anlaml.. Bana bu anla-
m1 katan buitliin Bilim ve Teknik ailesine tesekkir ediyo-
rum. Bir sonraki sayiyt ve kahvemi alip masama oturmayt
dort gozle bekliyorum!

Merve Kokliice,

Beslenme ve Diyetetik Ogrencisi, istanbul



Teknoloji ile
Yatan
Uykusuz Kalkar!

Mine imren

Uludag Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisi
Aragturma Gorevlisi

Gunumuz teknoloji
caginda dijital Griinlerle
dolu bir diinyada
yastyoruz.

Oyle ki, is yerlerimizde
veya okullarda
bilgisayar kullanyor,
akilli telefonlarimuz ile
goruntuldy, sesli

veya yazilt iletisim
kuruyor ve aksamlart
ayaklarimizi uzatip
televizyon izliyoruz.
Yani giin boyunca bir
ekrandan digerine
geziniyoruz.

Ornedin televizyon
izlerken reklam arasinda
sosyal medya hesaplarint
kontrol etmeyen

kaldi mt?

Bilim ve Teknik Agustos 2018

Bir yandan telefon ile
konusurken, ontumuzdeki
bilgisayar ekranindan
e-posta hesaplarint
kontrol etmek ne kadar
da tanidik geliyor,

degil mi?

Coklu medya gorevi
(media multitasking) olarak
adlandirilan bu tur
teknoloji kullanimt
Ozellikle gencler arasinda
hayli yaygn.
Cihazlarumiz ddeta
bizimle yastyor.

Gece uyumadan Once,
sosyal medyada

neler oldugunu kontrol
ediyor musunuz?

Ya da haberlere,

hava durumuna bakayim
derken uykunuzu

yarum saat ertelediginiz
oluyor mu?

Peki, sabahlart nastl
uyantyorsunuz?
Bebekler gibi

rahat uyumus olarak mz,
yoksa zaman hizla
gecmis ve uyumanizla
uyanmaniz bir olmus
gibi mi?

Bu sorulara cevap
aramak uzere

yurutilen ¢alismalardan
biri Computers in Human
Behavior dergisinde
yayumlandt.

Van der Schuur ve ekibi
tarafindan yurutilen
calisma, 11-14 yaslarinda
yaklasik 1500 gencle
gerceklestirildi.

Katilumcilara oncelikle
teknolojiyi es zamanlt
olarak ne kadar

yodgun kullandiklart

ve gun icinde uykulu
hissetme gibi

uyku problemlerini

ne siklikla yasadiklart
soruldu. Aynt bilgiler
kattlumcilardan bir yil
icinde 3-4 aylik
araliklarla ¢ defa daha
alindt. Arastirma
sonuglarina gore, aynt
anda birden ¢ok cihaz
araciligiyla bir ekrandan
digerine gezinen
genclerde daha fazla
uyku problemi oldugu
goOzlendi.

Winneke van der Schuur
Erasmus Universitesi
Rotterdam

Ayrica uyku problemi
ve ¢coklu medya
kullanimindaki artisin
yu boyunca streklilik
gOstermedigi belirlendi.
Bu nedenle
arasturmactlar ¢coklu
medya gorevleri

ve uyku problemi
arasindaki iliski agik
olsa da, sosyo-duygusal
surecler ya da okul
hayatt ile ilgili
degiskenlerin de

uyku surecini
etkileyebilecegini
vurguluyor. B



Amonyagt
Yakita
Donusturen
Katalizor

Dr. Mahir E. Ocak

Amonyak (NH,)

son yullarda alternatif bir
yakit olarak goriilmeye
baslandt. Kuresel iklim
degisikligine karst
alinabilecek 6nlemlerden
biri, karbon iceren

petrol turevlerinin yerini
karbon icermeyen
amonyagin almast olabilir.
Amonyak yanict bir
gazdir ve termal enerji
santrallerinde kullamlabilir.
Ancak hem tutusma
stcakligl ytiksektir hem de
yandiginda zararl

azot oksit bilesikleri (NO,)
ortaya ¢ikar.

Dr. Satoshi Hinokuma
(solda)

Japonya’daki

Ileri Bilim ve Teknoloji
I¢in Uluslararast
Arastirma Orgiiti'nde
(IROAST) calisan

bir grup arastirmact,
amonyagin yakit
olarak kullanumasinin
onundeki bu iki sorunu
ortadan kaldiracak

bir katalizor (kendisi
harcanmadan kimyasal
tepkimelerin hizint

artiran madde) gelistirdi.

Dr. Satoshi Hinokuma
ve arkadaslarinin
Journal of Catalysis’te
yayumladiklart
sonuglara gore, yeni
katalizor hem yanmayt
hizlandunyor

hem de zararl azot
oksitlerin olusmasint
Onlayor. B

Yapay Zeka
Kalp Krizini
Yakalamada
Insanlardan
Ustiin

Ilay Celik Sezer

Danimarka’da yapilan

bir arastirmada kalp krizi
vakalarint tespit etmek
icin gelistirilen bir yapay
zeka algoritmasinin
vakalart insanlardan
daha ytiksek bir basartyla
tespit edebildigi goruld.
Kopenhag merkezli

bir yapay zeka firmast
olan Corti tarafindan
gelistirilen algoritma

bu yilin baslarinda
Danimarka’daki acil
yardum telefon hatlarinda
denenmeye baslamistt.
Algoritma ses tonundan
ve nefes sesinden

yola ¢tkarak kalp krizi
“{saretlerini” tanimaya
calistyor. Corti’nin yapay
zeka algoritmasinin
161.650 acil yardim
gorismesine uygulandigt

bir arastirmaya gore,
algoritma kalp

krizinin isaretlerini acil
yardum telefonlarint
yanitlayan ¢alisanlardan
daha hizli ve isabetli
sekilde taniyor.

Yapay zeka algoritmast
kalp krizi vakalarimn
%93’ ind tespit edebilirken
acil yardum hattt
calisanlarinin

basart orant %73.

Ote yandan algoritma
krizi ortalama 48 saniye
icinde tantyabilirken

bu stire acil yardum hattt
calisanlart i¢in 80 saniye.

Arastirmanin lideri
Kopenhag
Universitesi'nden

Nikolaj Blomberg
gelistirilen teknolojinin
hastane dist kalp krizi
vakalarinda ¢ok

ise yaradigum belirtiyor.
Sistemin acil yardum hattt
calisanlarinin yerine
degil onlara destek olmak
uzere kullanilmast
planlanyor.



Corti’den Andreas Cleve’e
gore projenin
arkasindaki asil dustince
insan gucunu

makine 6grenmesiyle
destekleyerek insanlarin
performansint arttrmak.

Algoritma su anda
Kopenhag’da kullaniliyor.
Corti, sistemi tim
Avrupa’ya yaymak icin
Avrupa Acil Yardim

Hattt Dernegdi (EENA)

ile isbirligi yaptigint
duyurdu. Sistem
Avrupa’daki dort pilot
bolgede altt ay boyunca
uygulanacak ve sonuglar
2019’da a¢iklanacak.

Ote yandan
Kopenhag’daki arastirma
ekibi teknolojiyi

bu defa inme belirtilerini
tespit etmek amaciyla
kullanmak tizere
denemeler yapmayt
planliyor.

Bakterilerin
Antibiyotigi
Nasil “Yedigi”
Anlasildt

Ilay Celik Sezer

Insanligin

zararl bakterilere karst
antibiyotiklerle ylurttiga
miucadelenin inisli

cikislt bir 6zelligi var.
Cunku bakteriler
zamanla antibiyotiklere
karst direncli hale geliyor.
Bakteriler simdiye kadar
uretilmis cogu
antibiyotige cesitli
mekanizmalar yoluyla
direng gosterdi.

On yul dnceki bir kesif
bakterilerin antibiyotiklere
direnmek i¢in hayli
sasirtict yeni bir yontem
gelistirdigini ortaya
koymustu:

Antibiyotikleri “yemek”.

Iste yeni bir arastirmada
bakterilerin bunu

nastl yaptigiortaya kondu.

St. Louis’deki (ABD)
Washington
Universitesi'nden
Gautam Dantas ve ekibi
tesadiifen penisilini
besin olarak kullanabilen
bakteriler kesfetmisti.

0 zamandan beri

baska pek ¢ok toprak
bakterisinin aymt seyi
yapabildigi goérildd.
Dantas ve ekibi
bakterilerin bunu nasu
yaptigum arastirmak
amactiyla bu 6zellikteki
dort bakteri soyunu
cesitli laboratuvar
kosullarinda buytitta.

Arastirmacilar, bakteriler
penisiline maruz

kaldigi zaman etkinlesen
genlere odaklandt

ve her seferinde bir geni
silerek bunun etkisini
gozlemledi.

Sonucta bakterilerin
penisilin tizerinde
biyumeyi bir dizi enzim
sayesinde basardigt
ortaya qiktt.

Penisilin bakterilerin
bliylimesi ve cogalmast
sirasinda hucre

duvart olusumunu
engelleyerek etki gosterir.
Bakterideki enzimlerden
biri penisilinin

bu etkisini durduruyor.

Birkag enzim bakterinin
penisilini parcalamasinda
gorev aliyor.

On kadar enzim de
bakterilerin, penisilinin
parcalanmast sonucu
olusan karbonlu
bilesikleri besin olarak
kullanmasint sagliyor.
TGm bu enzimleri
kodlayan genler zararsiz
Escherichia coli
bakterilerine aktaridiginda
bu bakteriler de
antibiyotigi ayni sekilde
besin olarak

kullanmaya basladt.
Simdiye kadar

hastalik yapict hi¢bir
bakteride bu

Ozellige rastlanmadtysa
da bakteriler aralarinda
kolayca gen alisverisi
yapabildigi icin

bu durumun uzun
stirmeyecedi distniiliiyor.

Dantes elde ettikleri
bulgularin
arastirmacilarin
bakterilerin
parcalayamayacagdt
antibiyotikler tiretmesine
yardumct olmasint
umuyor. Ote yandan
kesfedilen enzimlerin bir
sekilde dogaya karisarak
antibiyotik direncine
neden olma tehlikesi
yaratan antibiyotik
atiklarinin parcalanarak
temizlenmesinde

faydali olabilecedi
distniliyor. W



Karbondioksit
Duzeyinin
Artmast Pirincin
Besin Degerini
Dusurebilir

Mesut Erol

Yeni bir arastirma,
yasadigimiz ylizylin
sonunda pirincin
gunumuze kiyasla daha
az vitamin, protein ve
mineral icerecegini
tahmin ediyor.

Sonuglart Science
Advances dergisinde
yayimlanan ¢alisma i¢in
Cin’in Yangtze Nehri
deltast ve Japonya'nin
Tsukuba sehri
yakinlarindaki piring
tarlalarinda yapilan
deneylerde, on sekiz
piring tiru karbondioksit
seviyesinin yapay olarak
artirildigt bir ortamda
yetistirildi.

Gunumuzde atmosferdeki
ortalama CO, seviyesi

410 ppm olarak oOl¢ulayor.
21. yuzytln sonlarinda
beklenen CO, derisimi ise
570 ppm.

Arastirma i¢in tasarlanan
boru sisteminden salinan
CO, ile tarlalardaki

CO, derisimi 568-590 ppm’e
¢ikartlarak gelecekteki
olast kosullar canlandurildt.

Calisma piringteki protein,
demir ve ¢inko icerigine
iliskin benzer tahminlerde
bulunan daha 6nce
yapumis bazi calismalart
dogrularken B1, B2, B5

ve B9 vitaminlerinin de
yuksek CO, derisimli
ortamda azaldigint da

ilk kez ortaya koydu.

Deneylerde

piring tirlerinde yapian
Ol¢tmlerin ortalama
degerleri goz 6ntine
alinarak B1 vitamininin
(tiamin) %17,1,

B2 vitamininin (riboflavin)
%16,6, B5 vitamininin
(pantotenik asit) %12,7

ve B9 vitamininin

(folik asit) %30,3 azaldigt
gozlendi. Arastirmada

B6 vitamini (piridoksin) ve
kalsiyum dederlerinde bir
degisiklige rastlanmazken,
E vitamini seviyesinin
piring tlrlerinin

cogunda yukseldigi
kaydedildi.

Deney ortaminda yetisen
piringlerin normal
kosullarda yetisenlere
kiyasla protein
bakimindan %10,3,
demir bakimindan %8

ve ¢inko bakunindan
95,1 eksik besin

icerdigi de ¢calismanin
sonugclart arasinda.

Piring basta Asya ve Afrika
olmak tizere

tum dinyada 2 milyardan
fazla insan i¢in temel
besin kaynagt.

Arastirma ekibinden
Kristie Ebi, besin
degerleri dlisen pirincin,
piring agurlikli beslenen
yoksul tlkelerde
anne-cocuk

sagliginda ve erken
c¢ocukluk gelisiminde
ciddi sorunlara

yol acabilecegini
distntuyor ve ekliyor
“Bu, aynt zamanda

fosil yakit tiiketimi

ve ormansizlasmanin
etkilerini tam
degerlendiremedigimizi de
gosteriyor”

Calismadaki bir baska
arastirmact Lewis Ziska
ise yuksek CO,
derisiminin fotosentezin
artmasina neden

olarak besin uretimini
destekledigini,

ancak besin seviyesinin
ani olarak yukselmesine
bitkilerin verecegi
tepkinin insan sagligint
ne sekilde etkileyecegini
net bir sekilde
Ongoremedigimizi
belirtiyor. B

Lazer Temelli
Temassiz Cihaz
Yasamsal
Islevleri Izliyor

Ilay Celik Sezer

Yeni gelistirilen lazer temelli
bir cihaz kalp atist,
solunum hizi, kas etkinligi
gibi yasamsal isaretleri

1 metre uzaktan,

temassiz izleyebiliyor.
Hastanede yatan

ya da evde yakin takibi
gereken hastalar i¢in
gelistirilen cithazin
avantajlarindan biri
giysilerin Ustiinden de
Ol¢im yapabilmesi.



SmartHealth Mod adli
cthaz1 ContinUse
Bimetrics adli sirket
biinyesinde ekibiyle
birlikte gelistiren

Zeev Zalevsky cihazin
farklt biyomedikal
parametreleri tamamen
kablosuz ve temassiz
olarak tek bir algilaytct ile
Olcebildigini belirtiyor.

SmartHealth Mod
vicuttan yaytlan minik
titresimleri algiliyor.
Cihaz hastanin gégstine
bir lazer 1511 gonderip
yanstyan 15191 6zel optik
donanumt sayesinde
analiz ediyor. Hastanin
kalp atist ya da solunumu
vicutta belli belirsiz

bir hareket olusturuyor.
Bu hareketin yanstyan 151k
tizerinde olusturdugu
degisimler cihazin
kamerast tarafindan
alglanwyor. Cihazin
cevresinde bir manyetik
alan olusturuldugunda
hastanin kanindaki
glikoz diizeyi de tahmin
edilebiliyor.

Zalevsky daha ylksek
kaliteli lazer kaynaklart ve
kameralar kullanilirsa
cthazin 400 metreden

de 6l¢tim yapabilecegini
belirtiyor.
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ContinUse Biometrics
ayrica teknolojiyi akillt
telefonlarla butlinlestirmek
amactyla Motorola’yla
isbirligi yapiyor.

Su anda cihazin

Kklinik denemeleri yaptliyor.
Zalevsky teknolojinin
trafik kazalarint

azaltmak amaciyla
surtculerin durumunu
degerlendirmek icin de
kullanilabilecegini
diistiniiyor. Ornegin stiriicii
hasta ya da yorgunsa
cihaz yapacagt ol¢iimlerle
bunu tespit edip
strdcliyu uyarabilir. W

Motorsuz Yuzen
Denizaltt

Dr. Mahir E. Ocak

Kaliforniya Teknoloji
Enstitiisu ve Zurih
Federal Teknoloji
Enstitisi’nde ¢alisan
bir grup arastirmact
herhangi bir motor ya da
guc¢ kaynadt olmadan
yol alabilen bir

mini denizalt1 gelistirdi.
Robotik cihaz, sudaki
stcaklik degisimlerinden
yararlanarak kirek
cekiyor.

Arastirmayla ilgili detayli bir
makale yakin zamanda
Proceedings of The National
Academy of Sciences
(USA)’ta yayunlandt.

Sadece 7,5 santimetre
uzunlugundaki
denizaltinin kiireklerini,
arastirma ekibinin
uyelerinden Prof. Dr.
Kristina Shea ve Dr.

Tim Chen tarafindan daha
Onceleri gelistirilmis bir
polimer malzemeden
uretilen seritler

harekete geciriyor.

Stcak suda genlesmesi
icin 6zel olarak
tasarlanmis bu seritler
“kas” gibi davranyor.
Mini denizaltinin

icinde bulundugu su
sitildiginda uzayan
seritler kiireklerin
cekilmesini sagliyor ve
cihaz ileri dogru yol
alyor. Hareket yont ile
kiirek darbelerinin guici
ve zamanlamast, robotun
geometrik yapist ve
kullanilan malzemeler
tarafindan belirleniyor.
Su an i¢in her bir polimer
serit sadece bir kiirek
darbesi saglayabiliyor,
daha sonra tekrar
kullanilabilmesi i¢in
yeniden programlanmast
gerekiyor. Ancak
arastirmactlar ¢cok daha
gelismis ylizen robotlar
uretmenin mumkun
oldugunu soyliyor.

Ayrica sudaki sicaklik
degisimleri yerine

suyun asitlik ya da tuzluluk
derecesi gibi diger
cevresel etkenlere

tepki veren polimerler
kullanarak da benzer
robotlar tiretmek
mumkun olabilir. B

Sitma TeshisiIcin
Tasmnabilir Cihaz

Dr. Mahir E. Ocak

Sitma ¢agimizin en 6nemli
saglik sorunlarindan biri.
Diinya Saglik Orgiiti'niin
(WHO) verilerine gore
2016 yilinda 91 tlkede
216 milyonun

uzerinde insan sitmaya
yakalandt ve yaklasik

445 bini 6ldu.
Sivrisineklerle yayilan

bu hastaliktan daha ¢ok
gelismekte olan tlkeler
muzdarip. Hastaliklarin
ve Olimlerin %901 Afrika
kitasinda goruliyor.



Gunumuzde sitmayt teshis
etmek amactyla kullantlan
en yaygin yontem,

kan numunelerindeki
sitma parazitlerinin optik
mikroskoplarla
belirlenmesine dayantyor.
Ancak yontem hem yavas
hem de kullanilabilmesi
icin yuksek kaliteli
cihazlara ve egitimli
personellere ihtiyag
duyuluyor. Mikroskopi
yonteminin dizgin
uygulanamamast sitma
teshisinde karstlasilan
yaygin sorunlardan biri.
RDT olarak adlandirilan,
kan numunelerindeki
sitma antijenlerinin
(bagisiklik sisteminin tepki
verdigi, viicuda yabanct
maddeler) belirlenmesine
dayaly, yaklasik 15 dakika
icinde sonug veren

cesitli testler de var. Ancak
bu testler genel olarak
tim sitma antijenlerini
degil sadece testin
yapildigt bolgede en
yaygin gorilen sitma
antijenlerini hedef aliyor.
Guney Kaliforniya
Universitesi’nde calisan
Prof. Dr. Andrea Armani
ve calisma arkadaslart
yakin zamanlarda sitma
teshisi i¢in yeni bir cihaz
gelistirdi. Bir lazer, bir

151tk dedektora ve bir
miknatistan olusan cihazin
blylkligl bir ayakkabt
kutusu kadar, agurligiysa
sadece 5 kilogram.

Sitma parazitlerinin

ana besin kaynagt, tim
omurgalilarin kurmizt

kan hiicrelerinde bulunan
hemoglobin isimli bir
proteindir. Hemoglobinle
beslendikc¢e “hem” olarak
adlandurilan bir bilesik
uretirler. Parazitler
kendileri i¢in zehirli olan
bu maddeyi “hemezoin”
adi verilen, suda
¢Ozinmeyen bir kristal
haline donusturur.
Hemezoin sagliklt insanlarin
kaninda bulunmaz ve
kanin diger bilesenlerinin
aksine manyetiktir.

Ayrica 15191 gecirmez.
Arastirmactlarin
gelistirdigi teshis yontemi,
cthazin i¢ine konulan

kan numunelerindeki
hemezoinin -eger varsa-
miknatislarin yardimiyla
hareket ettirilmesine

ve bu sirada kanin
icinden gecen lazer 1511
miktarindaki degisimlerin
Ol¢tlmesine dayantyor.
Lazer 1s1gint engelleyen
hemezoin molekulleri
miknatislar yardumiyla
uzaklastirildiginda
dedektore ulasan 151k
miktan artiyor.
Arastirmactlarin ACS
Sensors’ta yayunladiklart
makalede, bir mikrolitrede
26 ya da daha fazla parazit
olmast durumunda
cthazin basarili bir bicimde
sitma teshisi yapabildigi
belirtiliyor.

Ustelik bu hassasiyet
hentiz belirtiler ortaya
¢tkmadan once bile
hastaligin teshisedilmesine
imkan veriyor. B

Yeni Bir Parcacik
Tahmin Edildi:
di-Omega

Dr. Mahir E. Ocak

Uluslararast bir arastirma
grubu, di-Omega olarak
adlandirilan bir parcacigin
dogada var olabilecegini
ileri surdu. Baryon tura iki
omega parc¢acigunin bir
araya gelmesiyle olusan
di-Omegalarin Avrupa

ve Japonya’daki parcacik
hizlandiricilarda
uretilebilecegi
dusundulayor. Protonlar,
noétronlar ve diger

tim madde parcaciklart
kuarklar olarak
adlandirilan temel
parcaciklarin bir araya
gelmesiyle olusur.
Mezonlar olarak
siniflandirilan parcaciklar
bir kuark ve bir
antikuarktan

olusurken baryonlar
olarak simiflandirilan
parcaciklar Ui¢ kuarktan
olusur. Atomlarin
cekirdeklerindeki protonlar
ve notronlar baryon tiart
parcaciklarin en bilinen
uyeleridir.

Dogada bugtiine kadar
gozlemlenmis,

iki baryonun bir araya
gelmesiyle olusan

tek sistem dotrondur.
Déteryum atomlarinin
(kitle numarast 2 olan
hidrojen izotoplarinin)
cekirdekleri olan

bu dibaryonlar, bir proton
ve bir nétrondan olusur.
Gec¢miste dotronlardan
baska dibaryonlarin da
dogada bulunabilecegi
dustnilerek

calismalar yapildiysa da
bugine kadar

hicbir gozlemsel veri
elde edilemedi.

Arasturmacilar
di-Omegalarin dogada
bulunabilecegi
¢tkarimina ug yila yayilan
kuramsal ¢alismalar

ve diinyanin en gugli
bilgisayarlarindan

biri olan “K bilgisayart”
kullantlarak yapilan
hesaplar sonucunda
varmis. Di-Omega
parcaciklart henuz
deneysel olarak
gbzlemlenmedidi icin
yaptilan tahminlerin

ne Olctide dogru

oldugu bilinmiyor.
Arastirmacilar,

yakin gelecekte parcacik
hizlandiricilarda
di-Omega parcaciklarinin
gozlemlenmeye
calisildigt deneyler
yapmay1 planliyor. M
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toplumlarda giderek buylyen
bir sorun olarak kabul edilen sos-
yal izolasyon, depresyon ve travma
sonras! stres bozukluguyla iliski-
lendiriliyor. Caltech’ten (California
Teknoloji Enstittist) bir arastirma
ekibi sosyal izolasyonun beyinde
belirli bir kimyasalin birikmesine
neden oldugunu, bu kimyasalin be-
yinde olmadigi durumda ise sosyal
izolasyonun olumsuz bir etkisinin
de olmadigini kesfettiler. Calisma-
nin insanlarda ruh saghgr bozuk-
luklarinin tedavisi agisindan onem-
li bir adim oldugu dusunultyor.
Bilim insanlari bu konuda yapilmis
onceki ¢alismalardaki gozlemleri
de destekleyen arastirmalarinin so-
nucunu Cell dergisinde yayimladi.

Yapilan arastirmada iki hafta
boyunca izole bir ortamda tutulan
farelerin, daha sonra bir araya gel-
dikleri farelere karsi saldirgan, inat-
¢l, korkak davranislar sergiledigi ve
tehdit edici uyaranlara karsi asiri
duyarhlik gosterdigi gozlemlendi.
Yani uzun sureli izole halde tutul-
mus farelerde pek ¢ok davranissal
degisiklik goruldi. Burada sozu
edilen davranissal degisiklikler sal-
dirganligin artmasini, surekli korku
icinde olmayl ve uyaranlara asiri
hassasiyeti ifade ediyor.

Bilim ve Teknik Agustos 2018

valnizhik

Beyninizi Degistiriyor

Ayni ekibin meyve sinekleriy-
le yaptigi onceki calismalarinda,
tasikinin denen ozel bir norokim-
yasalin izole edilmis meyve sinek-
lerindeki saldirganligin artisinda
rol oynadigi tespit edilmis. Tasiki-
nin bir noropeptid yani belirli sinir
hicrelerinden salinan kisa bir pro-
tein molekult. Noropeptitler baska
sinir hucrelerindeki o6zel almaglara
baglanarak bu sinir hucrelerinin

Kronik sosyal izolasyonun
memelilerde akil sagligt
lizerine olumsuz etkileri oldugu
diisiiniilityor. Arastirmacilar,

kronik sosyal izolasyonun beyinde

bir kimyasalin birikmesine
neden oldugunu, bunun da
stresi, saldirganligt ve korkuyu
artirdigun tespit etti.

fizyolojik o©zelliklerini degistiriyor
ve sinir hicresinin noral devre is-
levini etkiliyor. Calismalarina fa-
relerle devam eden ekip, farede
tasikinin geninin (Tac2) norokinin
(NkB) denilen bir noropeptidi kod-
ladigini tespit etti. NkB fare beyni-
nin belirli bolgelerindeki (duygusal
ve sosyal davranislarda rol oynayan
amigdalada ve hipotalamusta) no-
ronlar tarafindan Uretiliyor.



Arastirmacilar kronik izolasyo-
nun Tac2 gen ifadesinde ve beyin-
de NkB Uretiminde artisa neden
oldugunu buldu. Bununla birlikte,
NkB’ye 0zgu almaclari kimyasal
olarak bloke eden bir ilacin uygu-
stresli
davranmasini sagladi ve sosyal izo-

lanmasi farelerin  normal
lasyonun olumsuz etkilerini orta-
dan kaldirdi.

Tersine, yapay olarak Tac2 se-
viyelerini yukseltmek ve normal,
sakin hayvanlarda, ilgili noronlari
aktive etmek, stresli, izole edilmis
hayvanlarda oldugu gibi stresin ve
korkunun artmasina neden olmus.
Arastirmacilar ayni zamanda farele-
rin beyninin farkli bolgelerinde Tac2
genini ve Tac2 almaclarinin islevini
de engelledi. Bilim insanlari amig-
dala bolgesinde Tac2 genini bas-
kiladiklarinda korku duygusunun

azaldigini ama saldirgan davranis-
larin devam ettigini, hipotalamus
bolgesinde Tac2 genini baskiladik-
larinda ise tam tersini yani saldir-
gan davranislarin yok oldugunu an-
cak korkunun devam ettigini tespit
etmis. Sonuclara gore Tac2 beynin
farkl bolimlerinde sosyal izolasyo-
nun farkli etkilerini ortaya ¢ikariyor.
Arastirma ekibinden David Ander-
son bu calismanin kendilerine ayni
beyin bolgesindeki Tac2 genine
yapilan mudahalenin sonuclariyla,
farkl beyin bolgelerindeki Tac2 ge-
nine yapilan midahalenin sonucla-
rini karsilastirma imkani verdigini
soyltyor. Anderson bu deneyler sa-
yesinde elde ettikleri zengin veriler-
le, bu noropeptidin izolasyon stre-
sine karsi cesitli tepkileri koordine
etmek icin beyinde nasil davrandi-
gini ortaya cikardiklarini belirtiyor.

Her ne kadar calisma farelerle ya-
pilsa da, kronik stresin insanlari
nasil etkiledigini anlamak icin bu
calismanin onemli olacagini disu-
nayor. W
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Doga olaylart bazen insan boyunu Duinyanin farkli bélgelerinde yer alan
asan dev Kkristallerden sorf dalgasina bu yerytizi sekillerinin g6z alict
benzeyen kayalara kadar, timi bir gériiniime kavusmast ise binlerce

birbirinden ilgin¢ goruinuslii jeolojik hatta milyonlarca yu suirebiliyor.
olusumlar meydana getiriyor.







Peribacalan,
Tuirkiye

Basta Kapadokya bolgesi olmak tizere Turki-
ye’nin baska yerlerinde de gortlebilen peri-
bacalart yapilart farkli magmatik kayaclar-
dan olusuyor. Zamanla yagislarin ve siddetli

riizgarlarin tasidigt kiiciik taneler bu kayaclart

asindurmis. Ancak ust kismt olusturan kaya-
cin yapist govdeyi olusturan kayacin yapisina
gore asinmaya karst daha direncli oldugundan
kayaclarin alt kisumlart daha hizli asitnmis ve
bolge gintimitizdeki gorinimunu almizs.

Cikolata Tepelersi,
Filipinier
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Dev Kristal Magarast Meksika’daki Chihuahuan Céli’'nde,
Naica Dagrnin 300 metre altinda yer aliyor. Magara, adt-
nt 11 metre uzunlugunda ve 55 ton aguligindaki dev
jips kristallerinden almus. Kristallerin, yaklasik 58 °C sa-
bit sicakliktaki minerallerce zengin sulardan beslenerek
bu blytklige ulastigt distntliyor.




Antarktika’daki Ross adasinda
bulunan Erebus Dagu aktif bir
yanardag. Deniz seviyesinden ne-
redeyse 4 bin metre ytiksekte bu-
lunan dagwn cgevresi kar ve buzla
kapli.. Erebus Dagt, dist donduru-
cu soguktan dolayr buzla kapl
ama ici aktif yanardag lavlaryla
kaynayan bir kazan gibi. Yaklasik
1000 °C sicakliktaki lav golunden
gelen gazlar yukar ¢ikarken geg-

https://www.nasa.gov/
sites/default/files/thumbnails/image/erebus20170213_4.jpg

tikleri yerleri eritmis. Bu da dagin
icinde buzdan magdaralar olustur-
mus. Sicak gazlar bu magaralarin
ve dagwn i¢indeki yariklarin yarat-
t1gt bosluklar arasindan ilerleye-
rek dagin yuizeyine ¢ikiyor. Ancak
yuzeye ciktiklart an disaridaki
soguk havanin etkisiyle donuyor
ve fotografta gorulldigu gibi peri-
bacalarina benzer buzdan kuleler
ortaya ¢ikiyor.
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Dalga Kaya, Avustralya

Avustralya’nin batisinda yer alan, yuksekligi 14 met-

re genisligi 110 metre olan Dalga Kaya'nin yaklasik 2,7
milyar yil 6nce olustugu tahmin ediliyor. Magmatik bir
kayac tiirt olan granit, fiziksel ve kimyasal asinma sonu-
cunda kirilmak tizere olan bir okyanus dalgasina benze-

digi i¢cin bu adt almus.




Bazalt Sutunian,
Irlanda, Turkiye

Irlandamin kuzey sahilinde kilometrelerce uzunlukta

bir alant kaplayan Dev Ge¢idi’nin yaklasik 60 milyon yil
once olusmaya basladigi tahmin ediliyor. Bir yanardag
patlamast sonucunda olusan Dev Gecidi binlerce bazalt
sutunundan meydana geliyor.

Dev Gecidi, irlanda

Boyabat Bazalt Sttunlari,
Turkiye

Yukaridan bakildiginda bal petegini andiran bu yapt-
larin olusumu, yanardag patlamast sonucunda yuzeye
dogru ¢ikan magmanin yavas yavas sogumastyla bas-
liyor. Stcaklik diistiikce soguyan ve buzusen lavda cat-
laklar olusuyor. Soguma hizina bagl olarak bu catlaklar
fotograftakine benzer diizgiin yuzeyli, genellikle altigen
bicimli stitunlarin ortaya ¢tkmasina neden olabiliyor.
Bazalt stitunlarinin yuksekligi birka¢ santimetreden on-
larca metreye kadar degisiyor. Bu tirden bazalt stitunla-
rinin ¢arpict Orneklerinden biri de tulkemizde Sinop’un
Boyabat ilgesinde bulunuyor. Arastirmacilar buradaki
bazalt stutunlarinin yaklasik 5 milyon yil yasinda oldu-
gunu belirtiyor.







Karbonik asit (H,CO,) iceren yeraltt sulart kiriklarin ve
catlaklarin arasindan gecerken kayaclarda bulunan

kalsiyum karbonati (CaCO,) ¢ézerek blinyelerine katar.
Yeryuiziine ulastiklarinda ise sicaklik ve basincin degis-
mesi sonucunda i¢lerindeki karbondioksit buharlasarak

atmosfere karisir. Boylelikle geriye kalan beyaz renkli
kalsiyum karbonat ytlizeyde ¢Okelmeye bagslar ve traver-
tenleri meydana getirir. Bu olayin zaman iginde defa-
larca gerceklesmesi sonucunda travertenler fotografta
goruldugu gibi tst tste birikerek genis bir alana yayilir.

Kaynaklar
http:/blogs.unimelb.edu.au/sciencecommunication/
2012/10/07/the-chocolate-hills-of-bohol/
http:/dergipark.gov.tr/download/article-file/3249
http://dergipark.gov.tr/download/article-file/3345

http://news.nationalgeographic.com/news/2007/04/070406-giant-crystals.html
http://ngm.nationalgeographic.com/2012/07/mount-erebus/judson-text
http://photos.state.gov/libraries/austria/
62520/z00m/z00m%20in%200n%20america_july2013.pdf
http:/www.educationworld.com/
a_lesson/lesson-plan-booster/china-zhangye-danxia-geology.shtml

http://www.ga.gov.au/scientific-topics/
geographic-information/landforms/significant-rock-features#heading-5
http://www.howitworksdaily.com/how-antelope-canyon-formed/
http://mww.howitworksdaily.com/how-was-the-giants-causeway-formed/
http;//www.marmaracografya.com/pdf/23.19.pdf
https://www.kulturportali.gov.tr/turkiye/sinop/gezilecekyer/bazalt-kayaliklari
http://www.smithsonianmag.com/land/antarctica-erupts-140405968/
http://www.uh.edu/~jbutler/kunming/stoneforestkunming.html
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Dr. Mahir E. Ocak [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

ogutma amaciyla deniz sulari-
S nin kullanildigs, kiyr sehirlerin-
de kurulmus enerji santrallerinde
bu yontemden yararlanarak tuzlu
sulardan icme suyu elde etmek de
mumkin. Maher Damak ve Docg.
Dr. Kripa Varanasi tarafindan yapi-
lan arastirmanin sonuclari Science
Advances’ta yayimlandi.

Glnumuzde icme suyu elde et-
mek icin kullanilan cesitli yontem-
ler var. Bu yontemler kurakligin so-
run oldugu bolgelerde, hem dogal
sisten hem de endustriyel sogut-
ma kulelerinin baca dumanindan
icme suyu uretmek icin kullanili-
yor. Ancak bu yontemlerin verim-
liligi o kadar dastktdr ki iclerinden
gecen suyun sadece %71-3 kadari
geri kazanilir. Arastirmacilar, pro-
jeye bu sistemlerin verimliligini
yukseltmek amaciyla baslamislar.

Gunumuzdeki sistemlerin ve-
rimsizliginin sebebi, sistemin icin-
den gecen su buharinin sadece
kictik bir kisminin toplama islevi
goren parcalarla temas etmesidir.
Tipkr bir ucagin etrafindaki hava
akiminin ucagin Ustiinden ve altin-
dan gecen iki ayri akima bolinmesi
gibi, sis-toplama sistemlerinin ici-
ne giren hava da karsilastigi engel-
lerin etrafindan dolasmaya baslar.

Bilim ve Teknik Agustos 2018

cime suyu

Arastirmacilar, su molekullerinin
toplama islevi goren parcalarla
daha cok temas etmesini saglamak
icin haylibasitbir coziim bulmuslar.

Termik ve niikleer enerjiyle

elektrik iiretilen santrallerde sogutma
amactyla kullanilan sularin buyiik
kism buharlasarak atmosfere karisr.
Massachusetts Teknoloji
Enstitlisi’'nde calisan

bir grup arastirmact bu kayp sular
geri kazanmak i¢in yeni bir

yontem gelistirdi.

Gelistirilen bu yeni sistemde ilk ola-
rak elektrik yiklu bir iyon demetiy-
le carpistirilarak su molekdllerinin
elektrik yaka kazanmasi saglaniyor.



Daha sonra elektriksel kuvvetler
yardimiyla su molekulleri temas et-
mesi istenen kisimlara dogru yon-
lendiriliyor. Calisma ilkesinin basit
olmasinin yani sira yeni yontemin
kullanim maliyetinin de hayli disutk
oldugu belirtiliyor. EndUstrideki so-
gutma kulelerinden ¢ikan baca du-
mani, dogal sisten ¢cok daha yogun
oldugu icin sistemin verimliliginin,
ozellikle enerji santrallerinde kul-
lanildiginda, cok daha yuksek ola-
cagl belirtiliyor. Arastirma ekibinin
dyelerinden Dog. Dr. Varanasi, 600
megavat gulg¢ Ureten bir santral-

de bu yontemle yilda 550 milyon
litrenin Gzerinde suyu geri kazan-
manin mumkin oldugunu soylu-
yor. Bu miktar yaklasik 9620-30’luk
verime karsilik geliyor.

Yeni yontemin en onemli kulla-
nim alanlarindan biri,deniz suyunu
aritarak icme suyu elde etmek ola-
bilir. Kiy1 bolgelerindeki enerji sant-
rallerinde sogutma amaciyla genel-
likle deniz suyu kullanilir. Gelistiri-
len sis-toplama sisteminin yaptigi
sey esasen suyu damitmak oldugu
icin, deniz suyu kullanilan bu enerji
santrallerinde icme suyu UGretmek

icin de yeni yontemden yararlanila-
bilir. Arastirmacilarin tahminlerine
gore var olan enerji santrallerini bu
sistemle donatmanin maliyeti, yeni
bir deniz suyu aritma tesisi kurma
maliyetinin yaklasik Gcte biri kadar.
isletme maliyetinde ise oran elli de
bire kadar dusebilir. H
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Tekno-Yasam

Glirkan Caner Birer [ teknoyasam@tubitak.gov.tr

Kapida Birakmayan Kilit

Teknoloji insanlarin hayatini kolaylastirmali, ama ba-
zen bunun tam tersi olabiliyor. Hirsizlari engellemesi
gereken kilitler bazen bizi engelliyor. Bu durumu du-
zeltmeye calisan KeyWe adindaki teknolojik kilit evini-
ze girebilmeniz icin oOyle cok secenek sunuyor ki kab-
losuz ag, bluetooth, NFC, tus takimi, mobil uygula-
ma ve geleneksel bir kilit barindiran bu sistemle ka-

pida kalmaniz neredeyse imkansiz. KeyWe mo-

bil uygulamasiyla kapinizi istediginiz yerden

aclp kapayabiliyorsunuz. Bluetooth ile anah-

tarsiz giris Ozelligi sunan KeyWe eve yaklastigi-

nizda kapiyl otomatik aciyor, evden uzaklastigi-
nizda otomatik kapiyor. isterseniz bu 6zelligi devre di-
si birakip bluetooth lizerinden tek tusla kapiyi kilitle-
yip acabiliyorsunuz. Eger telefonunuzu kaybederseniz,
telefonu devre disi birakmak ¢ok kolay. NFC ozelligiy-
le telefonu kilide deddirerek, yaninizda tasiyabilecegi-
niz bir NFC kart ya da bir bileklikle eve girebilirsiniz.

En kotu sartlarda tus takimini kullanarak sifrenizi gi-
rip kilidi acmak mimkun. Hatta mobil uygulama yardi-
miyla tek kullanimlik ya da belirli bir stireyle gecerli bir
sifre tanimlayip, ornegin bir arkadasinizla, kargocuyla
paylasabilirsiniz. Pille calisan KeyWe, pilinin bitmesine
yakin uyari veriyor. Pilin bitmesi ya da elektronik bir arI-
za durumunda normal bir anahtarla da kapinizi acabi-
lirsiniz. Kapinin tim acilip kapanma kayitlari elektronik
olarak kaydediliyor, boylece eve kimin ne zaman girip
ciktigini takip etmek de miimkiin. On siparis fiyati 660
lira civarinda olan drdnln, ontmdzdeki aydan itibaren
yaklasik 1000 liraya satilmasi planlaniyor. KeyWe’nin
calismasini anlatan bir videoyu izlemek icin https://yo-
utu.be/jB-VF1C6h9I adresini ziyaret edebilir ya da asa-
gidaki kare kodu akilli telefonunuza okutabilirsiniz.

https://77f283.kckb.st
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Neden Bu Reklami Gordum?

Hem Avrupa Birligi’nin yasal dizenlemeleri hem de gecti-
gimiz glnlerde yasanan Facebook skandali, buytk firma-
lari kisisel veriler konusunda daha dikkatli davranmaya iti-
yor. Dinyanin en buyutk sayisal reklam agi olan Google,
kullanicilara gosterilen reklamlar konusunda daha acikla-
yicl bilgiler vermeye basladi. Google tarafindan gosterilen
bir reklamin Gzerine gelip sag st kosede yer alan, cember
icinde bir i harfinin yer aldigi bilgi ikonuna tikladiginizda,
neden size o reklamin gosterildigine dair bir sayfaya ula-
sabiliyorsunuz. Buradan reklam ayarlarinizi degistirebilir,
hatta kisisel verilerinize gore reklam gosterimini timuyle
kapayabilirsiniz.

https://adssettings.google.com

Yeni YouTube Uygulamasiyla EVINIZ1 Stﬁdyoya DOHU.§tUI'un

Yesil perde yardimiyla bir video gortntistundn arka plani-
ni degistirmek sinemada kullanilan en eski efektlerden bi-
ri. YouTube yapay zeka ve goruntu isleme teknikleri kulla-
narak yesil perdeye gerek kalmaksizin gortntintzdeki ar-
ka plani degistirmenizi sagliyor. Ustelik bunu cep telefonu
uygulamasindan aninda ve cok pil harcamadan yapiyor.

Simdilik bazi YouTube mobil uygulama kullanicilarinda et-
kinlesen bu ozellik zamanla tim kullanicilara agilacak.

http://bit.ly/yesil-tube

Normalde efekt yapabilmek icin soldaki gibi bir yesil perdeye ihtiyag var.
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Google Ne Zaman Oleceginizi Tahmin Edecek

Kimin ne zaman olecegi bilinmez, ama tahmin edilebi-
lir. Google’in gelistirdigi yapay zeka uygulamasi hastane-
ye yatirilan hastalarin ilk 24 saatte oltip o6lmeyecegini tah-
min ediyor. ilk denemelerde %95 dogruluk oranini yakala-
yan sistem, hastanin yasl, cinsiyeti, etnik kokeni, saglik ve-
rileri, tedavi gecmisi gibi verilerini analiz ederek tahmin-
de bulunuyor. ilk basta sasirtici gelse de bu gibi tahminler
ozellikle 6zel saglik sigortasi firmalarinca uzunca zaman-
dir yapiliyor, ancak yapay zeka bu isi cok daha hizli ve yik-
sek dogrulukla yapiyor.

Ote yandan Loughborough ve Edinburgh iiniversitelerin-
den bir grup arastirmacinin gelistirdigi yapay zeka insan
nefesinden hastaligini tespit edebiliyor. Hastalardan ali-
nan orneklerle egitilen yapay zeka, koku alicilarinin yer
aldigi bir cihaza tfleyen hastanin hastaligini birkag¢ daki-
ka icinde tespit edebiliyor. Ustelik bu isi insanlardan cok
daha iyi yapiyor.

https://fxn.ws/2KutvG5

http://bit.ly/ai-nefes

Telefon Cekmese de Konusun

Her ne kadar cep telefonu hatlarinin kapsama alani genis-
lemis olsa da sehirden uzak yerlerde telefonlar cekmeyebi-
liyor. Kir gezisi veya doga yurdylsu gibi durumlarda tele-
fonun cekmemesi hayati 6nem tasiyor. Beartooth adinda-
ki cihaz bu gibi durumlarda kisilerin birbirleriyle yine cep
telefonunu kullanarak iletisim kurmasini sagliyor. Cep te-
lefonunu bir nevi telsize donustiren cihaz, 5 kilometreli
bir daire icindeki kisilerle telefon konusmasi yapmayi ve
mesajlasmayi sagliyor. Navigasyon uygulamasiyla kisilerin
birbirini bulmasina da yardimci olan cihaz cep telefonu-
nu sarj etmek icin yedek pil olarak da kullanilabiliyor. Cif-
ti 1000 TL civarinda satilan Beartooth’un calismasini anla-
tan bir videoyu izlemek icin https://youtu.be/hc5bdngd4xk
adresini ziyaret edebilir ya da asagidaki kare kodu akilli te-
lefonunuza okutabilirsiniz.

https://beartooth.com/
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Konus ve GOr

Teknoloji yardimiyla engellilerin gunlik yasamini kolay-
lastirmak hem sosyal acidan hem de ticari acidan hayli
onemli. Hi¢ duymayan veya duyma gug¢ligu yasayan ki-
siler konusmayi metine ceviren uygulamalar yardimiyla
insanlarla iletisim kurabiliyor, ancak bu uygulamalar tam
olarak bu is icin 0zellesmediginden her defasinda konu-
san kisiye telefonu uzatmak, onun konusmasini beklemek
sonra metni okuyarak diyalog kurmak zor olabiliyor. Spe-
akSee projesi bu durumu kolaylastirmak icin ozel olarak
hazirlanmis kablosuz mikrofonlar kullaniyor. Duyma glic-
[tgU yasayan kisilerin konustuklari kisilere bu kiagiak mik-
rofonlari vermesi yeterli. Akilli telefonda kablosuz baglan-
tiyla iletisim kuran mikrofonlardan gelen ses, bulutta ca-
lisan gelismis yazilimlar yardimiyla metine dondsturle-
rek cep telefonu ekraninda gosteriliyor. Birden fazla mik-
rofonla grup konusmasini da destekleyen sistem, her mik-
rofondan gelen metni farkli bir renkte gosteriyor.

Projeyi gelistiren Jari Hazelebach’in anne ve babasinin sa-
gir olmasi gercekten ise yarayan bir Urln gelistirmesine
yardimci olmus. Henlz test asamasindaki arantn G¢ mik-
rofonlu bir set olarak fiyatinin 1500 TL civarinda olmasi
planlaniyor. Ticari olarak basarili olup olmayacagi bilin-
mez, ama Ozellikle engellilerin yasamini kolaylastirma ko-
nusunda basit ama etkili projeler gelistirilebilecegini gos-
termesi acisindan gulzel bir ornek.

speak-see.com
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Nasil Gidiyor 2

Insanlik hep cesitli hastaliklarla miicadele etmek zorunda kalmistr.
Bilyiik kitleleri etkileyen hastaliklara karsi gelistirilen

etkili ilaclar ve tedavi yontemleriise

mucitlerine hiiyiik sayginlik kazandirmistir.

erceklestirdikleritstiin calismalar nedeniyle
2015’te Fizyoloji veya Tip Nobel Odiili‘ne la-
yik gorilen Ug bilim insant da tam anlamuyla
iste bu alanda insanliga hizmet etti. Odiiliin
yarist William C. Campbell’a (Drew Universitesi, New Jer-
sey) ve Satoshi Omura’ya (Kitasato Universitesi, Tokyo)
kancali kurt enfeksiyonlart ile mucadelede kullanilan
ivermektin adltilag ile ilgili calismalart nedeniyle verildi.

Odiiliin diger yarisint da Youyou Tu (Cin Akademisi, Be-
ijing) sitma tedavisinde hayli etkili artemisinin ile ilgili
calismalartyla almaya hak kazandi. Milyonlarca insanin
hayatint olumlu yonde etkileyecek bu gelismelerin bu-
yuk bir 6duli hak ettigi konusunda herkes hemfikir.
Oyle ki Maryland Universitesi’nden parazitolog Chris-
topher Plowe’a gore “penisilin disli bir rakip, ama bu iki
ilag kesinlikle ondan daha yukarilarda yer aliyor”.



Onkoserkiyaz (nehir korliigii)
vasam dongiisii

Parazitik Onchocerca volvulus
cildin icine girer ve deri ve goz hastaligi olan
nehir korliigiine neden olur.

Hastalik, enfekte kara sineklerin
isirmasiyla yayihir.

Hastaligin neden oldugu hasarl retina (solda)
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Satoshi Omura William Campbell

Omura, Japonya’daki bir golf sahasinin yakinlarinda
avermektin Ureten Streptomyces avermitilis adlt bakte-
riyi kesfetti. Campbell ise yaptigi deneylerde bu mad-
denin bazi parazitlerin larvalarint éldirmekte ¢ok etkili
oldugunu goérdi. Daha sonra bu madde insanlara ve
hayvanlara bulagan parazitlere karst daha da etkili olan
ivermektin adlt ilacin yapuminda kullantdt Ivermektin
Latin Amerika’da yaygin goriilen ve nehir korligi (on-
koserkiyaz) denen hastalikla miicadelenin en 6énemli
aktéri. Bir goz ve deri hastaligt olan nehir koérligtiine,
belirli tirlerden kara sineklerin 1strmasiyla viicuda tast-
nan Onchocerca volvulus adli kurt¢uklar neden oluyor.
Viicuda giren yetiskin disi kurtcuk binlerce larva treti-
yor ve korliik basta olmak tizere, siddetli kasintilara ve
iltihaplanmalara yol agtyor. Diinya Saglik Orgiitii'nce ve-
rilen bilgiye gore bazt Batt Afrika toplumlarinda 40 yasin
Ustlindeki erkeklerin %50’si bu hastalik yliziinden gérme
yeteneklerini kaybediyor. Bunun sonucunda ise ¢odu
insan verimli nehir kiylarindan sehirlerin iglerine gog
ediyor. 1970’lerde bu go¢iin ekonomik faturasinin 30 mil-
yon dolar oldugu tahmin ediliyor. Hastaligin ¢ogunlukla
Afrika’da goriilmesine ragmen Latin Amerika’daki altt Gl-
kede ve Yemen’de de nehir korliigii vakalarina rastlantyor.

Youyou Tu

Ivermektin kullammu ile birlikte Kolombiya ve
Ekvador’da hastaligin kék tamamuyla kurutulmus. Ama
hastalikla miicadeleye araliksiz devam edilmesi gereki-
yor. Diinya genelinde yaklasik 120 milyon insan hastalik
riski tastyor ve bunlarin %96’lik kismt Afrika’da yastyor.
2013’te toplam 24 tilkede yaklastk 100 milyon doz ilag
uygulandt. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 1974’te bas-
latilan Hastalik Kontrol Programt (OCP) konuyla ilgili ilk
program olmast sebebiyle 6nemli gortlityor. Cesitli ku-
rum ve kuruluslar hastaligin kiiresel 6l¢ekte kontroll ve
tedavisi i¢in farkl programlar uygulamaya devam ediyor.

Nobel Odiili'niin diger yarist ise 2013’te yaklasik 200
milyon insanin hayatunt etkileyen sitma hastaligun te-
davisinde ilerleme saglayan calismalart icin Tu’ya verildi.
GlUnimiizde sitma tedavisinde kullanilan ilacin kokeni
daha eskilere dayantyor. 1967°de “Project 523” isimli pro-
je ile Cin hiikiimeti sitmayla ulusal 6lgekte bir miicade-
le baglattl. Tu ve meslektaslart proje kapsaminda Cin’e
0zgl yaklastk 2000 geleneksel bitki recetesi tizerinde
calistt. Tatlt pelin otunda (Artemisia annua) bulunan bir
maddenin canli hayvan deneylerinde olumlu sonuglar
vermesi lizerine Tu ve meslektaslart geleneksel Cin ilag-
larindan yola ¢ikarak gercek bir ilag sentezlemeyi basardt.




Artemisinin dunyada en ¢ok kullanilan ilaglar ara-
sinda yer aliyor. Siklikla baska ilaglarla birlikte kullanili-
yor. Sitma parazitlerinin ¢cogunu temizliyor ve kendisine
eslik eden ilaglarin isini kolaylastirtyor.

Kesfinden glinimtize kadar Kambogya’'da ve guiney-
dogu Asya’da kimi bolgelerde bazi parazit tiirlerinin di-
renc gostermeye basladigi vakalar tespit edilse de hala sit-
maya karst en etkili tedavi yontemleri artemisinine baglt.

Glinmiizde sitma kiiresel bir saglik problemi olma
potansiyelini koruyor. 2016’da tespit edilen 216 milyon
yeni sitma vakasinin 445.000’i 6limle sonuglandi. Yak-
lasik olarak 1 milyar insan ise hastalik riski tastyan bol-
gelerde yastyor. Cocuk olumlerinin de baslica sorumlu-
su olarak gosterilebilecek sitma 2015’te 5 yas ve altinda
yaklasik 300.000 ¢cocugun olimiine sebep oldu. Ancak
2000’deki sayilarla karsilastirildiginda bu degerin %60
oraninda distiigu goriliyor ve yapilan yeni arastirma-
lar da gelecede daha umutla bakmaya yardimct oluyor.

Sitma kaynakli 6lim oranlarindaki diisus, en basta
kapalt ve acik alanlarda diizenli ve etkili ilaglama yapil-
mas1 ve artemisinin temelli tedavilerin basartya ulasma-
st ile agiklanabilir. Plasmodium falciparum parazitlerinin
neden oldugu vakalar diger Plasmodium tiirleriyle karsi-
lastirildiginda en 6liimciil olanlar. Ozellikle 5 yasindan
kiiciik cocuklarda ve hamilelerde 6lim oranlarinin daha
yiiksek oldugu belirtiliyor.
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Artemisia annua

Cince ad1 Quinghao olan Artemisia annua
yani pelin otu, antik Cin’de
tedavi amaciyla kullanilmis bir bitki.

Bu bitki sitma ilaci olarak kullanilan
artemisinin adli maddenin

en onemli dogal kaynagi olarak
diinyanin gesitli yerlerinde tiretiliyor.

Artemisininin sitmaya karsi

etkisini kesfederek milyonlarca insanin
hayatinin kurtarilmasini saglayan
Youyou Tu hig siiphesiz ¢ok biiyiik bir
tesekkiirii hak ediyor.



Sttma tanist koymak icin genellikle mikroskop teknik-
leri kullaniliyor. Ancak son on yullik stirecte hizlt sitma
tant setlerinin kullanilmaya baslanmastyla bu strecte
kokli degisiklikler oldu. Bu setlerle 20 dakika kadar kisa
bir stirede hayli hassas sonuclar almak mimkun. Maliye-
tin disuk olmast ve kolay kullanilabilmeleri bu setlerin
yayginlasmasint sagliyor. 2015’te Ulusal Sitma Program-
lart ile yaklasik 200 milyon hizlt sitma tant seti dagitildt.
Mikroskopla uygulanan yontemler ise parazit yogunlu-
gunun ve hastaliin evresinin saptanmast, tedavinin iz-
lenmesi gibi asamalarda onemini koruyor.

2002’nin Nisan ayinda artemisinin bazl ilaclarla teda-
vi Diinya Saglik Orgiitii tarafindan sttma icin birincil teda-
violarak Onerildi. Bununla birlikte artemisinine olan talep
yular icinde hayli arttt. 2011°e kadar basta Afrika’daki tim
ulkeler olmak tizere pek ¢ok tilke, sttmanin birincil tedavisi
olarak artemisinin bazli tedavileri uygulamaya basladt. Te-
davinin artemisinine baglt olmast, stire¢ icinde bu madde-
nin yeterli miktarda elde edilememesi sonucunu dogurdu.

Artemisininin en blytlik dogal kaynagt olan Artemi-
sia annua bitkisi bliyiik cogunlugu Cin’de olmak tlizere
Vietnam’da da yetistiriliyor. Bu iki tillke kiiresel Olcekte Ar-
temisia annua’nin %80’ini uretiyor. Kalan %20’lik kismin

hemen hemen tamamt ise Dogu Afrika’da Uretiliyor. Za-
man zaman uretilen miktar yeterli gelmiyor ve yeterince
ila¢ depolanamuyor. Ayrica konunun ekonomik yonu de
ham madde temin edilmesini dogrudan etkiliyor. Uriinler
yetistirme, hasat ve kurutma asamalarindan sonra artemi-
sinin elde edilmesi ve ilag uretilmesi i¢in fabrikalara gon-
deriliyor. Bu suirecler sonunda ilaglarin ihtiya¢ duyulan
ulkeye gonderilmesi ortalama 14 ay ve daha fazla strtiyor.

Bu gibi nedenlerle artemisinini elde etmenin daha
etkin alternatif yollart arastirthiyor. Farklt kaynaklardan
veya yapay yollardan artemisinin sentezlemek ya da ve-
rimi artirmak i¢in surekli ¢calisma yapiliyor.

Bitki kaynakli sitma ilaglarn tiretiminin ve ilag sistem-
lerinin sentezlenmesinin istikrarsiz olmast Urin yeter-
sizligi ve fiyat dalgalanmast gibi sonuclar da doguruyor.
Uygun fiyatlt bir artemisinin kaynagt bulmak gerekiyor.
Kaliforniya’daki Amyris A.S’den C.]. Paddon ve arkadasla-
1 fermantasyon stirecinin artemisinin sentezinde énemli
bir yere sahip olabilecegini dlistinerek bir calisma yapmus.
Genetigiyle oynanmis ekmek mayast kullanilarak gercek-
lestirilen artemisinin sentezindeki tim ara basamaklar
aciklanmis ve daha 6nce bu konuda yapilan ¢alismalar-
da elde edilen verimden daha yuksek verim elde edilmis.
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Sitma, insanlik tarihini derinden etkileyen
en eski hastaliklardan biri ve giiniimiizde de hala
etkisini siirdiiriiyor. Anofel tiirii sivrisineklerin

disileri tarafindan insanlara aktarilan Plasmodium
tiirii parazitlerin neden oldugu sitma,

erken tam konup tedavi edilmezse 6liime yol aciyor.
Anofel sivrisineginin 390 farkh tiiriinden 60’1
sitmaya neden olan parazitleri insanlara
bulastirabiliyor.
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Nisan aywnda Molecular Plant dergisinde yayumla-
nan makalede Artemisia annua bitkisinden elde edilen
artemisinin miktarinin genetik ¢alismalarla t¢ kat hatta
daha fazla artirilabilecegi belirtiliyor. Sangay Jaio Tong
Universitesi’nden bitki bilimci Kexuan Tang ve arkadaslart
yaptiklart arastirma ile artemisinin sentezinde en énem-
li kaynak olan bitkinin gen haritasint ¢ikarip artemisinin
uretiminde ¢ok onemli olan Ui¢ gen tespit etti. Genetik
modifikasyonlar esliginde bu genlerin aktiflikleri artirila-
rak bitkinin yapraklarindan elde edilen kuru artemisinin
miktart %0,1-1’den %3,2’ye kadar artirtlabildi. Bu ¢alisma-
nin sitmayla miucadeleye 6énemli katkilart olmast bekle-
niyor. Maya kullaniarak elde edilen ilaglarin katkistnin
da g0z ardi edilmemesi gerekiyor. Ancak bitkilerden elde
edilen artemisinin ¢ok daha ucuza sentezleniyor. Qian
Shen ve arkadaslar gerceklestirdikleri arastirma ile You-
you Tu’nun 1972’deki ¢cok onemli kesfini herkes i¢in daha
etkili kiimak amaciyla ¢cok 6nemli bir basartya imza attt.

Diinya Saglik Orgiiti’niin 2017 Diinya Sitma Raporu
verilerine gore 2016’da sitmayla mucadele i¢in kiiresel ola-
rak 2,7 milyar dolarlik yaturim yapildi. Bu yatirunin %744
Afrika, %7’si Glineydogu Asya, %6’st Dogu Akdeniz, %6’st
Amerika ve %4’ Batt Pasifik i¢in kullanildi.

Sorunun yaygin oldugu bolgelerdeki devletlerin hiikii-
metleri toplam yatutmin %31°lik kismum finanse ederken
geri kalan yaturimin buyuk bir kismunt basta ABD olmak
uzere Birlesik Krallik, Fransa, Almanya ve Japonya yaptt.

2010’dan ginumuze kadar sitmayla mticadele icin ya-
pilan yatirumlarin yulik bazda ¢ok biiylik degisimler gos-
termemesi olumlu, ancak 2016’da yapilan yatuumlar de-
gerlendirildiginde kiiresel stratejik hedef beklentilerinin
uzaginda kalindigt sOylenebilir. Raporda ayrica sitma va-
kalarinin goriilme sikligindaki ve 6liim oranlarindaki azal-
maya ragmen, hedefler dogrultusunda 2020 yilina kadar
yillik ortalama 6,5 milyar dolar yatirum yapilmast gerektigi
belirtiliyor. 2016’daki yatirum miktart ise hedefin yaklasik
olarak %41’ini temsil ediyor.

2016’da uretilen hizli tant setlerinin sayist yaklasik 312
milyon. Afrika’ya gonderilen miktar 269 milyon. 2015’te
tim diinyada 311 milyon doz artemisinin bazl ilag treti-
lirken bu deger 2016’da 409 milyon doza ulastt.

Sttmanin tim Ulkelerde ortadan kaldurilmast icin ¢a-
lismalar devam ediyor. 2016’da Kirgizistan ve Sri Lanka
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan sitma gériilmeyen {ilke-

ler arasina alindi. 2020’ye kadar 21 tilkede de sitmanin
ortadan kalduilmasinin muhtemel oldugu goriliiyor.
Diinya Saglik Orgiitii siirecin hizlt ve eksiksiz bir sekilde
ilerlemesi i¢in bu tlkelerin hiikkiimetleriyle birlikte calis-
malarint araliksiz surdiriyor.

Dizgun ve hizl tant koymak, anlik olarak gtincelle-
nen ve bolgelere 6zgu bilgi sistemleri kurmak, veri ta-
bant olusturmak gibi tedbirler artemisinin bazl tedavi
sistemlerine olan ihtiyact tespit etmek ve gelecek icin
gercekei ongorilerde bulunmak i¢in yapilmast gereken-
ler. Yapilan son ¢alismalarla birlikte sitma ilact iretiminin
tedarik zincirini kuvvetlendirecedini ve kuresel ihtiyaca
daha fazla cevap verebilecegini soyleyebiliriz. Dogal kay-
naklar bir kez daha insanligin imdadina yetismis gibi go-
rintiyor. Sttma hastaliginin kontrol altinda tutulmast ve
Olim oranlarinin en aza indirilmesi i¢in ila¢ sentezleme
ve etkili ila¢ kombinasyonlarin tespit edip uygulama ¢a-
lismalarina araliksiz devam edilmesi gerekli. Artemisinin
kaynaklarint ¢esitlendirerek ucuz bir sekilde ila¢ sentezle-
mek, stoklart ihtiyact ve daha fazlasin karstlayacak sekil-
de yapilandirmak su an i¢in alinacak an akullica tedbirler
arasinda ust stralarda yer aliyor. H
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Turist Olun,
Ama...

Hasta
Olmayin!

Dr. Ozlem Ak [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Gluniimiizde seyahat etmek modern ya-
samn ayrilmaz bir parcast haline geldi.
2014’te uluslararast seyahat eden Kkisi
saytst neredeyse 1 milyardi. Tiirkiye'de
ise bu sayt 9 milyona ulasmus. Tatil i¢in
ya da is geregi diinyanin farkl iilkele-
rine, farkli bolgelerine seyahat eden
kisilerin basina gelebilecek en can st-
kict durumlardan biri sarthumma, sit-
ma, tifo gibi bulasict hastaliklar basta
olmak tizere pek c¢ok saglik sorunuyla
karsilasma riski.

Bilim ve Teknik Agustos 2018

Seyahat sirasinda bir hastaliga yakalan-
ma ihtimali yolculuk sekline, gidilen
yere, gidilen yerdeki hava durumuna,
cevresel faktorlere (hijyenik gida ve su
olup olmamasina) ve yiiksek riskli has-
taliklara karst ast olunup olunmadigina
bagl.. Seyahat sirasinda karstlasilabile-
cek bulasict hastaliklar kimi zaman be-
sin ve su kaynakly kimi zaman vektor
kaynakli olabiliyor. Bazist kan yoluyla
bulaswyor, bazist hava, toprak ya da bir
hayvan yoluyla bulasabiliyor.



Besin ve Su
Kaynakh
Hastahklar

Seyahat sirasinda
karsulasilan en yaygin
hastaliklardan biri
turist ishali.

Genellikle hijyenik kosullarin
daha gelismis oldugu bir bolge-
den hijyenik olmayan bolgelere
yolculuk eden Kkisilerde gortilen
turist ishalinin belirtileri kimi
zaman seyahat swrasinda kimi
zaman da seyahatten donduk-
ten kisa bir stire sonra ortaya ¢i-
kwyor. Turist ishaline yiyecek ve
iceceklerdeki viruisler ve parazit-
ler de neden olsa bile vakalarin
cogunda asil neden bakteriler.
Ishale ek olarak kusma, ates, ka-
rin kramplart en temel belirtiler.
Hijyenik kurallara uygun olarak
hazirlanmts, herhangi bir mik-
roorganizma ile kirlenmemis
yiyecek ve icecek tiilketme bu
hastaligin 6nlenmesi acisindan
cok onemli.

Seyahetlerde tlikettigimiz besin-
ler ve su eder hastalik yapan mik-
roorganizmalar igeriyorsa yasa-
yacagumiz tek saglik sorunu tu-
rist ishali degil. Kampilobakteri-
yozis, kolera, kriptosporidiyoz,
hepatit A, hepatit E, giyardiyaz,
listeriyoz, tifo, kolera, salmonel-
loz, sigelloz gibi hastaliklar da
seyahat sirasinda karsilastlabile-
cek hastaliklardan. Hastalik ris-
kini azaltmanin ya da hastaligt
Onlemenin tek yolu ise aynt tu-
rist ishalinde oldugu gibi seya-
hat sirasinda tiiketilen tiim yiye-
cek ve icececeklerin, icme suyu-
nun hijyenik olmast.

Vektor
Kaynakh
Hastahklar

VektOrler insandan insana ve
hayvanlardan insanlara hasta-
lik bulastiran canli organizma-
lar. Vektorlerin bircogu enfekte
olmus bir konak¢inin (insan
veya hayvan) kanint emerken
konakc¢ida hastalik olusturan
mikroorganizmalart da aliyor ve
daha sonra baska bir konak¢iyt
soktugunda bu mikroorganiz-
mayt bulastirtyor. Sivrisinekler
en yaygmn vektorlerden. Kene,
sinek, tatarcik sinegi, pireler ve
baz1 tath su salyangozlart has-
talik bulastiran diger vektorler.
Ciddi pek cok enfeksiyon, siv-
risinek ve kene tarafindan bu-
lastirthiyor. Sehir merkezlerine
gidenler i¢in, 6zellikle de klima-
It odalarda Kkaliyorlarsa vektor
kaynaklt hastaliklara yakalan-
ma riski dusuk. Tropik ulkele-
rin sehir merkezlerine yapilan
seyahatlerde sivrisinek isirmast
sonucu hastaliklar bulasabiliyor.



Kusal alanlara ya da hijyenik
standartlart dusuk yerlere ya-
pulan yolculuklarda ise vektor
kaynaklt hastaliklara yakalanma
riski daha fazla. Bu nedenle ki-
sisel korunma ¢ok onemli. Ak-
samlart ve geceleri ag¢ik havada
yaptlan etkinlikler sitma vektor-
lerine maruz kalma ihtimalini
artintyor. Seyahat sirasinda vek-
torlerden korunmak icin seya-
hat oncesi ast olunmast ozellikle
Oneriliyor. Seyahate citkmadan
4-6 hafta once bir doktora da-
nisarak, Ornedin gidecediniz
yerde sitma bulasma riski var-
sa antimalarial ilaclar almak
gerekebilir. Sivrisinek ve kene
sirigindan korunmak icin agik
renkli, uzun kollu gomlekler ya
da tisortler, pantolon ve corap
giyilmesi Oneriliyor. Cildin agik-
ta kalan kisumlar i¢in de kulla-
num talimatlarina uygun olarak
bocek kovucu kullanmak iyi bir
Onlem olabilir.

Hayvanlardan
Bulasan
Hastahklar

Hayvanlardan insanlara pek ¢ok
enfeksiyon bulasabiliyor. Hayvan
wsiriklart ve hayvanlarin vicut
swilart, diskilart ile temas, enfek-
siyon tastyan bir hayvanin etini
ve sutinu tiketmek enfeksiyon-
lara neden olabiliyor. Bu enfeksi-
yon riskini azaltmanin yolu ise
enfeksiyonlu olabilecek hayvan-
larla yakin temastan kacinmak.
Ozellikle de cocuklarin hayvan-
lara yaklasmamast ve dokunma-
st konusunda dikkat gerekiyor.
Kuduz, tularemi, bruselloz ve
bazi viral hemorajik atesler hay-
vanlarin neden oldugu hastalik-
lara ornek olarak verilebilir.

Hayvan tsiriklart sonucu basimi-
za gelebilecek en onemli saglik
sorunu kuduz. Kuduz denince
aklimiza ilk olarak kopeklerden
bulasabilecegi gelse de baska
bir¢ok memeli tirti de kuduz vi-
rusu tastyabilir. Tropikal ve subt-
ropikal bolgelere, ¢Ollere gidecek
kisiler i¢in zehirli yilanlar, akrep-
ler ve 6rumcekler tehdit olustu-
rabilir. Zehirli bir yilan, akrep ya
da orumcek tarafindan isirilma
durumunda Kisi en yakin saglik
kurumununa gotirulmeli. Ayri-
ca zehirli yilanlar, akrepler ve 0-
rumceklerin olabilecedi yerler-
de ciplak ayakla yurimemek,ter-
lik yerine bot ya da kapalt ayak-
kabt ve pantolon giymek korun-
maya yardumct olacaktur.



Hava Yoluyla
Bulasan
Hastahklar

Havada asit duran 5 pm’den
kicuk damlacik cekirdekleri-
nin (yani buharlasan damla-
cikklarin kuruyarak olusturdu-
gu parcaciklarin) solunmast
yoluyla hastalik bulasabiliyor.
Damlacik cekirdekleri havada
bir stre asit kalabilir. Bu yolla
yaylan hastaliklardan bazilart
aktif akciger tuberkilozu, kiza-
mik, su cicedi, pnomonik veba,
lejyoner hastaligt ve hemorajik
ates olarak siralantyor. Damlacik
cekirdeklerinin yaylmast daha
buyuk parcacikklarin (>5 um)
burun mukoza zarina, agza ya
da gOziin simuksu zarina bag-
lanmastyla olur. Damlaciklar ge-
nellikle hastaligi tastyan kisinin
Okstuirmesi, hapsirmast ya da ko-
nusmast strasinda ortama yayt-
lir. Bu yolla bulasan hastaliklar
difteri, grip, kabakulak, menen-
jit, bogmaca ve SARStir.

Topraktan
Hastalik
Bulasir mr?

Toprakta bulunan ve enfeksiyo-
na neden olan mikroorganizma-
larin spor formlarimin derideki
kesiklere ve ciziklere bulasma-
syla bir enfeksiyona yakalanma-
niz mumkun. Sarbon ve tetanos
toprakta bulunan bakterilerin
yol a¢tigt hastaliklarn iki 6rnegi.
Toprakla kirlenmis sebzelerin tu-
ketilmesi sonucunda ascariasis
ve trikuriyaz gibi bagusak para-
zitleri de insana bulasarak enfek-
siyona yol agabiliyor.

4C Wio

ona yol agabiliy

Venoz Tromboz

Derin ven6z tromboz olarak da
bilinen bu sorun, uzun mesafe
yolculuk yapan Kkisilerde bacak-
lardakitoplardamarda pthtiolus-
mast sonucu ortaya ¢ikabiliyor.

Bacaklarda sisme, kizariklik ve
agri en tipik belirtileri. Ptht1 eder
bacaklardan akcigerlere giderse
pulmoner emboliye neden olu-
yor. Pulmoner embolide goze
carpan belirtiler gogus agrist, k-
siirtik, nefes darligi. Bu durum-
da mutlaka doktora basvurulma-
si, kan sulandirict ilag tedavisi ya
da oksijen terapisi uygulanmast
oneriliyor. Uzun yolculuklar st-
rasinda her firsatta yurtmek,
bacaklarda kan akisina yardim-
1 olacak varis coraplart giymek
gerekiyor. Pithtilasma sorunu ya-
sama riski olanlar, daha 6nce bu
sorunu yasamis olanlar, yasliar,
uzun slre yataga ya da sandal-
yeye baglt oldugundan hareket
edemeyenler yeni ameliyat olan-
lar, obezler, kanser hastalart, Ost-
rojen ilact kullananlar uzun bir
seyahate ¢itkmadan Once mutla-
ka bir doktora danismali ve ge-
rekli onlemler alinmalt.



Ucakla
Seyahat Ederken

Giderek artan sayida insan hava
yoluyla seyahat ettikce, bulasict
hastaliklarin bir cografyadan
bir cograya yayilma riski de arti-
yor. Arastirmalar ucakla seyahat
ederken hastalik bulasma riski-
nin distk oldugunu soyliyor.
Clnkl ucagin hava Kkalitesi si-
rekli kontrol ediliyor. Ucaklarin
havalanduma sistemleri havayt
saatte 20-30 kez degistiriyor. Mo-
dern ugaklarin ¢ogunda kabin-
deki havanin %50 kadarint geri
donustiren sistemler bulunu-
yor. DOnusturtilen hava HEPA
denilen ve partikul, bakteri, fun-
gus ve virus yakalayan, yuksek
etkinlikli filtrelerden geciriliyor.
Bulasici hastaliklar, 6rnedin grip
ancak ucagin havalandirma sis-
temi ¢alismazsa bir yolcudan di-
ger yolcuya bulasabiliyor.

Daha ucak kalkmadan ve ana
motorlar ¢alismadan once yar-
dunct gu¢ unitesi havalandur-
ma yapar, fakat bazen bu Unite
cevresel (O0rnegin guiriiltli) ya da
teknik nedenlerden dolayt ¢alis-
tirllmayabilir. Bu teknik aksaklik
sirasinda eger ucusta énemli bir
gecikme de varsa yolcular gecici
olarak ucaktan indirilir.

Yiizerken Dikkat

Denizde, tatli su gollerinde ve
nehirlerde ylizmenin saglik aci-
sindan pek ¢ok yarart var. Ancak
bu etkinlikler sirasinda karstla-
silabilecek tehlikeleri de gozardt
etmemek gerekiyor.



Ylizme sirasinda bogulma, yara-
lanma, su sicakliginin komaya
hatta 6lime neden olabilecek
kadar soguk, kramplara ve kalp
durmasina neden olabilecek ka-
dar sicak olmast, stirekli giinese
maruz kalma, hastalik yapan
bakteriler, fungus, parazit ve
virtslerle ya da kimyasal olarak
kirlenmis suyun yutulmast, so-
lunmastsonucunda olasabilecek
enfeksiyonlar ve zehirlenmeler,
sivrisinek sokmalart ve bulasict
hastalik tasima ihtimali olan bo-
cekler tarafindan 1sirilma, karst-
lasilabilcek tehlikeler arasinda.

Yaz mevsiminin son gunlerini
yasadigimiz ve hala tatil plan-
larinin  yapildigit su giinlerde,
tatilde karsilasilabilecek saglik
sorunlarint goz 6nunde bulun-
durmakta ve gerekli onlemleri
almakta yarar var. T.C. Saglik
Bakanligi, Tarkiye Hudut ve Sa-
hiller Saglik Genel Mudurligu
Seyahat Sagligi Merkezlerindeki
doktorlar gidilecek tilkenin sag-
lik sartlart ve seyahate cikacak
kisilerin saglik durumlart hak-
kinda danmismanlik hizmeti veri-
yor. Ozellikle yurt distna gidecek
kisilerin bu hizmetten yararlan-
mast seyahatlerini sorunsuz ta-
mamlamalarint saglayabilir.

Saglikli tatiller dileriz!
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Korkular
Genetik Yolla
Aktarilabilir mi?

Mine imren
Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstittist Arastirma Gorevlisi

Unlik hayatta bircok nesne veya duruma karsi kor-
ku duyabiliriz. Sinir sistemi, korku yaratan uyaran-
lara karsi organizmayi harekete gecirdiginden yasamin
devami icin hayli onemlidir. Korkulan nesne veya du-
rumla iliskilendirilen herhangi bir uyaran da ayni tep-
kileri ortaya cikarabilir. Bu durum “korku kosullamasi”
olarak adlandiriliyor. Bu uyaran gorsel ve isitsel olabile-
cegi gibi koklama ile ilgili de olabilir. Ornegin hastane-
de olmaktan korkan bir cocuk hastanede kullanilan de-
zenfektan veya tenttrdiyot kokusunu duydugunda ay-
ni sekilde korkabilir. Peki, korku nesnesiyle 6znel bir de-
neyim olmadan da o nesne ile ilgili korkular olabilir mi?
Emory Universitesi’nden Dr. Brian G. Dias ve Dr.
Kerry ). Ressler, korku kosullamasinin genetik yollarla
tlrdn diger bireylerine aktarilip aktarilamadigini ase-
tofenon adli, parfimeride kullanilan hos kokulu bir
madde Uzerinden test ettiler.

Bilim ve Teknik Agustos 2018

Nature Neuroscience dergisinde yayimlanan calis-
mada, erkek laboratuvar farelerine asetofenon kok-
latildigr sirada patilerine orta siddette elektrik sin-
yali verildi. Bu islem bircok kez tekrar edildi. Fareler
bir stre sonra, patilerine elektrik sinyali uygulanma-
yip sadece asetofenon koklatildiginda dahi elektrik
sinyali verilmis gibi korktular. Yani asetofenon koku-
sundan korkmayi ogrendiler ve boylece korku kosul-
lamasi olustu. iki hafta sonra, ayni fareler daha on-
ce karsilasmadiklari disi farelerle ciftlestirildi. Do-
dgan vyavrulara asetofenon ile birlikte cesitli kokular
verildi ve yavrular sadece, baba fareler gibi, asetofe-
non kokusundan korktular. Bu deney farkli farelerde
de test edildi ve her seferinde ayni sonuca ulasildi.

Arastirmacilar, tehlikelere karsi hayatta kalmaya
yardimci oldugu icin korkularin genetik yolla aktari-
labilecegini belirtiyor. Elde edilen bulgularin korku ve
fobilerin dogasini anlamada onemli katkilar saglaya-
cagl dasundltyor. Vahsi dogada yasamamis olmami-
za ve vahsi hayvanlarla karsilasma ihtimalimiz hayli
dusuk olmasina ragmen bu tlr korkulara sahip olmak
belki de atalarimizdan mirastir.

Ne dersiniz?

Kaynak

Dias, B. G., ve Ressler, K.J.. “Parental olfactory experience influences
behavior and neural structure in subsequent generations.”
Nature Neuroscience, Cilt 17,s.89-96,2014.



Bir Davranis

Ne Kadar Surede
Ahiskanhik
Haline Gelir?

Mine imren
Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisti Arastirma Gorevlisi

liskanliklar, ayni durum ve sartlar altinda siklikla ser-

gilenen ve planlanmadan, kendiliginden gerceklesen
davranislar olarak tanimlanabilir. Genellikle bir davrani-
sin aliskanlik haline gelmesi icin 21 gln gerektigi ifade
edilir. Bir plastik cerrah olan Dr. Maxwell Maltz 1960 yi-
linda yayimlanan Psyco-Cybernetics adli kitabinda ameli-
yat olan hastalarin 21 glinde yeni gorlntulerine alistikla-
rini belirtmis. Yeni bir aliskanlik edinmede de etkili oldu-
gu One surdlen 21 gunluk stre bu konuda neredeyse bir
kural gibi aniliyor. Peki, bir davranis gercekte ne kadar sG-
rede aliskanlik haline gelir?

Londra Universite Koleji'nden Lally ve arkadaslari bir
davranisin otomatikleserek aliskanlk haline gelmesinin ne
kadar surecegini arastirdilar. Calismada 82 katilimcidan
saghklr yiyecekler yeme, saglikli icecekler icme ve egzersiz
yapma aliskanlklarindan birini secmeleri istendi. Katilim-
cilar 12 hafta boyunca kazanmak istedikleri aliskanlikla il-
gili hangi davranislari ne siklikla sergilediklerini bir form
Uzerine not ettiler. Bahsi gecen form meyve yeme, giinde
15 dakika yUruyus yapma, gtinde 2 litre su icme gibi seci-
len aliskanliklarla iliskili davranislari iceren 12’ser madde-
den olusuyor. Calisma yontemine uyum saglayan 39 kati-
limcinin verileri Gzerinden elde edilen sonugclara gore, alis-
kanlik edinmek 18 ila 254 guin alabiliyor. Arastirmacilar bu
strecin uzunlugunun edinilecek aliskanligin gereklilikleri
ve kisinin otokontrol (0z denetim) dlzeyinden etkilendigi-
ni ddstnuyor. Calisma, ayrica kisilerin gtnlik calismalari-
ni kisa streli (bir gtin) olarak aksatmalarinin aliskanlk ka-
zanma slrecini sekteye ugratmadigini da ortaya koyuyor.

Kaynak

Lally, P ve ark.,“How are habits formed: Modelling habit formation in the real world.”
European Journal of Social Psychology, Cilt 40, Sayi 6, 5.998-1009, 2010.

Antibiyotik
Her Zaman
Ise Yarar m1?

Pinar Dindar

Uzmanlar sik rastlanan enfeksiyonlarin ve
kiigiik yaralanmalarin dahi dliimle
sonuglanabilecegi “antibiyotik sonrasi ¢agin”
yaklagsmakta oldugunu belirtiyor.

asta oldugumuzda sikhkla basvurdugumuz anti-
biyotiklerin artik ise yaramama olasiligi insanli-
gin en blyuk korkularindan biri. 2014’te Dinya Saglik
Orgliti’niin bir arastirmasinda E. coli ve Staphylococcus
aureus gibi en sik rastlanan bakteri tirlerinde antibiyo-
tik direnci gortlme oraninin yiksek oldugu ve antibiyo-
tik direnci olan bakterilerin neden oldugu enfeksiyonlara
yakalananlarin 6lam riskinin, antibiyotik direnci olmayan
bakterilerin neden oldugu enfeksiyonlara yakalananlara
gore kimi durumlarda iki kat fazla olabildigi gorilmustd.
Antibiyotik aldigimizda, genetik yapisi ilaca karsi du-
yarli olan bakteriler buytk olctide zarar gorir ya da olur.
Ancak bu durum tim bakteriler icin gecerli degildir. Kimi
bakteriler boyle durumlarda anlik mutasyonlar gecirerek
antiboyitikleri etkisiz hale getiren enzimler Uretir ya da
antibiyotiklerin hiicreye girmesini saglayan yollari kapata-
bilirler. Diger yandan antibiyotige direncli genlerin virQs-
ler yoluyla baska insanlara gecmesine neden olabilirler.
Kosullar degistiginde bakterinin antibiyotige karsi di-
rencini kaybetmesi ve bakteri poptlasyonunun eski ha-
line donmesi de mimkdndar. Ancak bu streg, direncin
olusma slrecinden ¢ok daha yavastir. Bu nedenle uzman-
lar her ne kadar hastaliklarla micadelede tamamen goz
ardi edemesek de en azindan antibiyotik kullanimini si-
nirlamamiz ve yalnizca doktorlarin gerekli gordigu du-
rumlarda antibiyotik almamiz gerektigini belirtiyor.

Kaynaklar

https://science.howstuffworks.com/
life/cellular-microscopic/drug-resistant-bacteria-lose-resistance.htm

http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/
10665/112647/WHO_HSE_PED_AIP_2014.2_eng.pdf;jsessionid=
54249CE296745D3FE6292C947F2031767sequence=1
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TUBITAK

Korfez Yaris Pisti'nde

Dr. Ozlem Ak [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

arismada oOgrencilerin se-

hirde kullanuma uygun

olacak sekilde Trettigi,
en az iki kisilik ve dort tekerlekli
olarak tasarlanan, batarya (Elekt-
romobil) ve hidrojen yakit pili
(Hidromobil) ile ¢alisan elektrikli
araclar yarisacak. Takumlarin bi-
rinci hedefi Elektromobil aracla-
rin yaklasik 60 km’lik mesafeyi 65
dakikada, Hidromobil araglarin ise
40 km’yi 45 dakikada en az enerji
sarfiyatiyla tamamlamast. Ayrica
sitralamanin belirlenmesinde ta-
kumlarin araglarimt  kendilerinin
tasarlaylp uretmis olmast etkili
olacak. Takimlar motor, motor su-
riclsi, batarya yonetim sistemi,
yerlesik sarj birimi gibi parcalart
kendilerinin tasarlayip urettigini
kanttlarlarsa birincilik 6dull i¢in
daha avantajli olacaklar.

Bu yul farkli olarak 6grencile-
rin surtcuisuz ara¢ teknolojileri
uzerinde calismasint tesvik etmek
amactyla“Otonom Arag Kategorisi”
adinda yeni bir yaris daha gercek-
lestirilecek. Bu kategoride yarisa-
cak araglarin yaklasik 100 m’lik bir
parkuru, yol kenarinda ve sonun-
da bulunan engellere carpmadan,
surlticlisiz tamamlamast gerekiyor.

Bilim ve Teknik Agustos 2018

Bu gorevitamamlamakicin ti¢ ¢ikis
hakk: verilen takimlardan en kisa
surede parkuru basariyla tamam-
layan 6dil almaya hak kazanacak.

Elektromobil kategorisinde 63,
Hidromobil kategorisinde 10, Oto-
nom kategorisinde ise 27 takimin
yer alacagl yarisma yabanct takim-
lara da agik. Elektromobil ve Hidro-
mobil kategorilerinin birincilerine
25.000 TL 6ddl, Otonom kategorisi
birincisine 15.000 TL performans
odull, takumlarin yerli parca ve
endistriyel tasarim tuzerinde ya-
pacaklart calismalan tesvik etmek
amactyla da 15.000 TL'ye kadar “Yer-
1i Uriin Tesvik Odiilii”,“En Iyi Teknik
Tasartm” ve “En Iyi Gorsel Tasarim”
odulleri verilecek. Ayrica takumla-
rin Alternatif Enerjili Arag Yarislar

TUBITAK Bilim ve Toplum
Daire Baskanligt tarafindan
bu yu on dordiinciisit
diizenlenecek olan
Alternatif Enerjili Arag
Yarislar (Efficiency
Challenge Electric Vehicle)

6 -12 Agustos 2018’de
Korfez Yaris Pisti’'nde
gerceklestirilecek.

ve alternatif enerji kaynaklarinin
kullammina iliskin yaptigi basin,
iletisim faaliyetleri de “Tamitim ve
Yayginlastuma Tesviki” ile destekle-
necek. TUBITAK’n 14 yildur gercek-
lestirdigi bu etkinlik ile alternatif
enerjiyle calisan araglarla ilgili yerli
Uretimin arturilmast ve katma dege-
ri yuksek Urunlerin gelistirilmesi,
katthmcilarin alternatif enerjilerle
ilgili arastrma imkant edinip diin-
yadaki gelismeleri takip etmelerdi,
deneyim kazanmalart ve bu yolla
alternatif enerji kaynaklarmn kul-
lanim1 konusunda tulke genelinde
farkindalidin artutlmast saglant-
yor. Etkinlik ve gecmis yarislarla
ilgili ayrintih bilgi icin yarislarin
resmi web sitesi ziyaret edilebilir:
http://challenge.tubitak.govitr






Denizden Gelen Cevherler

Dr. Ozlem Kuli¢ Ekici [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Yaz mevsiminin en giizel yanlarindan
biridir ilk firsatta deniz kiyisina

gitmek, kendini o serin sulara birakmak;,
dinlenmek ve huzur bulmak.

Zaman hi¢ ge¢mesin isteriz,ama

tatil bitip de eve donme vakti geldiginde
bu giizelligi bize her daim hatirlatacak
bir seyleri de yanumzda gétiirmek
isteriz. Iste deniz kabuklar

tam da bu swrada devreye girerek
denizin o essiz giizelligini,

renkli diitnyasin ve benzersiz kokusunu
bizlere y1l boyunca hatirlatmaya

devam eder. Ozellikle iri deniz
kabuklarumt kulagumiza tuttugumuzda
kwytya vuran dalgalarin ve

denizin sesini duyarnz yeniden.

Bilim ve Teknik Agustos 2018

Denizden gelen miicevherler gibi
kwyulara serpilmis olan

deniz kabuklan, salyangozlar, midyeler,
deniz taraklary, istiridyeler ve diger
deniz yumusakgalart

tarafindan olusturuluyor.

Tirli sekillerdeki, cesit ¢esit bu
kabuklar ytuizyulardir deniz canlilarinin
terk ettigi evler olarak bilinmelerinin,
siis esyast ve para olarak
kullamlmalarinin yam sira
glintimiizde tiptan matematige ve
sanata, agur metallerin
temizlenmesinden kompozitlere

ve malzeme bilimine kadar

daha bir¢ok alanda kullanitliyor.






Deniz Kabugunu Tantyalun

Kemiksiz, yumusak viicutlu deniz canlilart olan yu-
musakcalarin (Mollusca) vicutlarint ¢evreleyen koruyu-
cu, sert tabakall dis iskeletlerine deniz kabugu deniyor.
Bu kabuklar sayesinde yumusakcalarin vucutlart su
icinde olmadiklart zaman bile nemli kalabiliyor. Yumu-
sakcalar, yumurtadan genellikle kabuklart ince de olsa
gelismis olarak cikiyorlar. Kabuk olusumunu saglayan
malzeme, yumusak¢anin viicudundan salglantyor. Sal-
gillanan malzeme sertlestikce kabuk da buytyor. Kabuk
olusumunda kullanllan ana malzeme kalsiyum. Yumu-
sakcalarin kaninda bol miktarda kalsiyum var. Kabugun
altinda bulunan ve i¢ organlart cevreleyen yumusak
dokuya manto deniyor. Kandan ayrilan kalsiyum, man-
tonun belirli noktalarindan salinarak kalsiyum karbonat
kristalleri olusturuyor. Manto, bu kristal katmanlarint ¢e-
sitli kalinliklarda depoluyor. Bu katmanli yapt, kabugun
daha saglam olmasint sagliyor. Manto, aynt zamanda
kabuklarin tizerindeki damar ve diken gibi olusumlarin
gelisimini de sagliyor. Kabuk gelistikce kalinlig1 ve bii-
yukligi de artiyor.

Mantonun bir diger 6zelligi de, kabuga rengini ver-
mek. Mantoda bulunan 6zellesmis hticreler, yiyecekler-
deki boya maddelerini topluyor. Kabuk olusumu sirasin-
da bu boya maddeleri de kullaniliyor. Renk maddelerinin
kabuk olusumu sirasindaki hareketi, kabuklarin tzerin-
deki renkli desenlerin olusmasint sagliyor. Koni bi¢cimin-
de olan kabuklarin kwrimlarinin sarmal sekline bakil-
diginda, hepsinin dolanma yénliniin saat yelkovaninin
doénme yOniiyle aynt oldugu goriliyor.

Yumusake¢alarin kabuklar ti¢ farkli katmandan olu-
suyor. En distaki katman kalsiyum icermeyen ince bir
tabakadan ibaret. Bunun altindaki kistm kalsiyum kar-
bonat kristalleri iceriyor. Istiridyelerde oldugu gibi, bazt
kabuklarin en i¢ kisminda ise incinin ham maddesi olan
sedef yer aliyor.

Binlerce farkli renkte, sekilde ve buiyuklikte olmala-
rina ragmen kabuklular iki farklt tiptedir: Tekkabuklular
(salyangozlar, denizdisleri) ve ciftkabuklular (midyeler,
istridyeler, deniz taraklart). Karada yasayanlarin hepsi
tekkabuklu, ancak denizlerde ve tatli sularda hem tekka-
buklulart hem de c¢iftkabuklulart bulmak mumkin. Tek-
kabuklularin bazilar bitki hiicreleri ile, bazilart ise deniz-
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sakayiklarinin kanint emerek beslenir. Salyangozlarin bir
kismt diger karindanbacaklilarla, 6l baliklarla, kimileri
ise mikroskopik canlilarla beslenir. Ciftkabuklularin bu-
yuk bir kismt ise solungagclart sayesinde besleniyor. Solun-
gaclara giren suyla birlikte besin maddeleri de alintyor.

Yasayan en buyuk deniz kabuklusu guneybatt Pasi-
fik’te yasayan Tridacna dev deniztaragil. Bu kabuklu yak-
lasik 1,5 m uzunlugunda ve neredeyse 250 kg agirliginda.



Bu dev deniz taragi besinini fotosentez yapan bir tiir de-
niz yosunuyla isbirligi yaparak elde ediyor. Pythina deniz
taragti ise karides ve kerevitlerin viicutlarinin alt kismina
yapisik olarak yasayan, yart saydam ve en kicuk deniz
kabuklusu, neredeyse bir pirin¢ tanesi biyukligiinde.

Deniz kabugunun icinde yasayan yumusakca 6lduk-
ten sonra geriye saglam yapilt kabugu kalir. Okyanuslar-
daki, denizdeki akintilar kabuklart deniz kiyillarina tastr.

Tridacna (biyiik fotograf) ve Pythina (Uistte)
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Deniz Kabugu Ticaretinin Tarihi

o A

eniz kabuklar sahille-

rin biyolojik ve jeolojik
sureclerinin ¢ok onemli

bir parcast. Deniz tabanin-

daki organik birikintinin, kal-
kerin ve kirectasinin buyuk bir kismint deniz kabuklart
olusturuyor. Bununla birlikte deniz kabuklart insan kil-
tiiriinde de 6nemli bir yere sahip. Insanlar binlerce yildir
deniz kabuklarint ¢ok farklt amaclarla toplamais. 19. ylizyil
baslarinda Batt Afrika tilkelerinde deniz salyangozu ka-
buklart para yerine kullanilmis. Avrupa’da cesitli magara-
larda yapilan kazilar sonucunda deniz kabuklarinin ¢ok
eski zamanlarda bile insanlar tarafindan siis esyast, ak-
sesuar, ara¢ gerec ve alet olarak kullanildigt belirlenmis.

(e

Fosilbilimcilerin Kuzey Afrika’da ve Israil’de yaptiklart ka-
zilarda bulduklar kolyelerin yapildigt deniz kabuklarinin,
en az 100.000 yillik oldugu santliyor. Bulunan bu 6rnekler
insanlik tarihinin bilinen en eski sanat ve kultur ornekle-
rinden. Cok eski ¢aglardan beri deniz kabuklarimin boya
malzemesi olarak kullanildigi da biliniyor. Deniz salyan-
gozlarindan elde edilen ¢ok 6zel eflatun renkli boyayn, 6zel-
likle Roma ve Bizans kraliyet aileleri kullantyordu. Antik
Yunan mimarisinin inl stitunlar, Leonardo da Vinci’nin
salyangozu andiran spiral merdivenleri, rokoko ve barok
tarzdaki mimari stislemelerin hepsi salyangozlardan ve
diger deniz kabuklularindan ilham alinarak tasarlanmus.

Ozellikle 17. yiizyildan itibaren deniz kabugu koleksiyon-
culugu yayginlasmaya baslamis. Dlinyadaki en zengin
deniz kabugu cesidine sahip tilkeler olan Filipinler’den
ve Endonezya’dan her tiirden ve renkten deniz kabugu
getirtmek yani deniz kabugu ticareti yapmak icin bircok
biyiik firma kurulmus. Insanlar diinyada esi benzeri
olmayan deniz kabuklarina sahip olmak i¢in ¢ok biiyuk
miktarda para harcamats. Bir Rus caricesine ait olan anti-
ka bir denizkabugunun 18. yiizyllda giiniimiiz parastyla
yaklasik 100.000 dolara satildigt biliniyor.
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En ender bulunan ve ¢ok dederli olan deniz kabukla-
rindan biri, bir deniz salyangozu olan Sphaerocyprae
incomparabilis’e ait. Oval ve parlak koyu renkte olan bu
kabugun kenarlarinda dise benzer ¢ikintilar var. Rus bilim
insanlar tarafindan kesfedilen bu kabugun varligi 1990 y1-
linda kamuoyuna a¢iklanmis. Bu kabugun icinde yasayan
canlinin neslinin yaklasik 20 milyon yil 6nce tiikendigi bi-
liniyor. New York’taki Doga Tarihi Miizesi’nde sergilendigi
sirada calinan bu kabugun daha sonra yaklasik 20.000
dolara Endonezyalt bir deniz kabugu koleksiyoncusuna
satildigt anlasiimis. 2009 yilinda bu kabugu caldigt an-
lasitlan agik artirmact Martin Gill yakalanip tutuklanmus.

Glinimiizde de hala profesyonel bir sekilde kabuk ko-
leksiyonculugu ile ugrasan bir¢ok insan ve firma var.
Anlasilan o ki, bin bir ¢esidiyle, rengiyle, gortiintstyle ve
kullanim alanmyla deniz kabuklari, dinden bugtine popu-
lerligini korumaya devam ediyor.



Deniz Kabuklarinin
Cevreye Hizmeti

Vietnam ve Amerika’daki bir grup arastirmact deniz
kabuklarint kullanarak sudaki agur metal ve radyoaktif
atik kirliligini azaltmayt basardi. Atik sular bircok tilkede
pahali filtreleme sistemleri sayesinde temizleniyor. An-
cak gelismekte olan sahil tlkelerinde bu tir pahali filtras-
yon sistemlerini kullanmaya pek olanak olmuyor. Bu ne-
denle, uzmanlar ufalanmis midye ve istridye kabuklarint
kullanarak kadmiyum, kursun, ¢inko, demir ve radyoaktif
madde iceren atik sulart temizleme yoluna gidiyor.

Kabuklarnn yapisinda bulunan kalsiyum karbonat kristal-
lerindeki kalsiyum atomlari, agir metallerle yer degisti-
rerek onlar kristal yapt icine hapsediyor. Kabuklar dogal
olarak bazik formda bulunuyor ve ¢ézulduklerinde pH’lart
8,3 oluyor. Ancak eder pH 7’nin altina diisecek olursa ka-
buklar molekillerinin i¢ine hapsettikleri metalleri sizdur-
maya basliyor. Bu durumda uzmanlar belirli araliklarla
ufalanmis kabuk takviyesi yapilarak pH'nin 7’nin tizerine
¢tkarilmast gerektigini belirtiyor. Calismalarin timit verici
oldugunu belirten uzmanlar, bu sistem sayesinde bircok
insanin daha temiz bir ortamda yasayabilecedini belirtiyor.



Deniz Kabuklar ve Matematik: Altin Oran ve Fibonacci Sayilari

Deniz kabuklarinin geometrik yapisi

bircok matematiksel
modelin gelistirilmesine
onayak olmus.

Altin oran, matematikte ve sanatta,

bir biitlinlin parcalar arasinda gézlemlenen,
uyum agisindan en yetkin buyklukleri

verdigi sanilan geometrik ve sayisal bir oran
bagintisi olarak biliniyor.

Eski Misirlilar ve Yunanlilar tarafindan kesfedilerek
mimaride ve sanatta kullaniimis.

Bir dogru parcasinin (AB) altin orana uygun bicimde
iki parcaya bolinmesi gerektiginde,

bu dogru 6yle bir noktadan (C) bélunmelidir ki
kiciik parcanin (AC) buiyiik parcaya (CB) orani,
bulyuk parcanin (CB) dogrunun tamamina

(AB) oranina esit olsun.

Altin oran: CB/AC=AB/CB=1,618,
yani bu oranin degeri her olcii icin 1,618"dir.

Altin oran, pi () gibi irrasyonel bir sayidir
ve ondalik sistemde yazilisi 1,618033988749894..tur.

Fibonacci sayilan 0, 1, 2, 3,5, 8, 13, 21, 34, 55,

89, 144, 233,377,610, 987, 1597, 2584, 4181, 6765 ...
diye devam eder ve altin oran ile arasinda

ilging bir iliski bulunur.

Dizideki ardisik iki sayinin orani,
sayilar biiyiidiikce altin orana yaklasir.

Salyangoz ve bazi yumusakgcalarin kabuklarinda oldugu gibi,
bircok organizma sarmal biiyime desenleri gosterir.

Bazi durumlarda bu biiylimenin sarmal dogasi ¢cok belirgindir.
Ozellikle sedefli deniz helezonu

(Nautilus pompilius) olarak bilinen yumusakcanin

kabugu cok sayida odaciktan olusur.

Hayvan buytidikge kullanilmayan
daha kiiciik odaciklar kapatarak, sarmal seklinde

giderek blyuyen odaciklar insa eder.

Ardisik odaciklarin géreceli hacimleri altin oranla iliskilidir.



Deniz Kabuklarinin
Kullanim Alanlart

Deniz kabuklart yogun olarak kirectast elde edilmesin-
de, hayvan yemi karisiminda, yol yapum malzemelerinde
ve bazt kimyasal islemlerde kullaniliyor. Hepimizin bildigi
gibisis esyast, mucevher tasarumi ve dekorasyonda da kul-
lantliyorlar. Istiridye kabuklarinda bulunan kalsiyum kar-
bonat nedeniyle, 6zellikle bu kabuklarin yogun olarak bu-
lundugu tilkelerde, kabuklarin 6gutiilerek toprada karisti-
rildid biliniyor. Tarumsal uygulamalarda topragin pH’sini
ve kalsiyum icerigini artirmak amaciyla kullaniliyor.

Danimarkali mimar Vincent Callebaut
Filipinler'de insa edecegi bu yesil binalarin tasariminda
deniz kabuklarindan esinlenmis

Aynt sekilde istridye kabuklarindan elde edilen kal-
siyum, eczactlik faktortinde element takviyesi olarak da
insanlar tarafindan tiiketiliyor. Ilging bir sekilde cok eski
caglardan beri deniz kabuklart miizik aleti olarak da kul-
lanumus.

Ozellikle son yillarda tiptan (implant ve protez) ma-
tematige, sanata, mimariye, insaat ve malzeme bilimine
kadar daha bir¢ok alanda deniz kabuklart ilham kaynagt
olarak da 6rnek alimyor.

59



Malzeme Bilimi
Deniz Kabuklarini Ornek Aliyor

Deniz kabuklart gercekten cok saglam bir yapida. Bu
konuda calismalarint surdiiren uzmanlar 6zellikle deniz
kulagt istridyesinin i¢ini kaplayan ve incinin anast olan
sedefin, kabugun icinde adeta tugla dizilisi seklinde ya-
pilandigint ve bu nedenle kabugun bu derece gticlii ve
saglam oldugunu belirtiyor. Bu istridyenin kabugunun
ustteki katmant ¢ok hassas ve kirtlgan. Bu dis katman
bir sekilde zarar gorse bile icteki saglam yapt sayesinde
kabugun i¢indeki canlt korunuyor.

Deniz kabugunun % 95’ini kalsiyum karbonat kris-
talleri olusturuyor. Yani hani su okuldaki tahtalara yazi
yazdigumiz tebesirlerdeki malzemenin aynist. Ama hepi-
miz biliriz ki birazcik fazla bastirilinca bu tebesirler he-
mencecik kirilip ufalanir. Halbuki deniz kabuklar tebe-
sirlerden neredeyse bin kat daha gugli. Kabuklarin ya-
pisint olusturan diger % 5’lik kisum ise yaklasik 30 farklt
proteinden olusan, organik malzeme. Bu proteinler tipkt
demir plakalar ve stittinlar gibi, kalsiyum karbonat kris-
tallerinden olusmus sedef tuglalar bir arada tutuyor ve
kabugun bu derece sert ve saglam kalmasint sagliyor.
Iste size % 100 dogal bir kompozit malzeme.
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Kompozit malzemeler birbirinden ayrt iki ya da
daha fazla malzemenin bir araya getirilmesi ile imal edi-
len bir malzeme tird. Her kompozitte genellikle iki tip
madde bulunur: Matris ve takviye malzemesi. Bu malze-
meler birbirlerinden farkli fiziksel 6zelliklere sahiptir ve
bir araya getirilmeleri ile olusan kompozit malzeme her
ikisinden de farkli ozellikler tasir. Genel olarak takviye
malzemesi tastyict gorev Ustlenir, etrafindaki matris ise
bu malzemeyi bir arada tutmaya ve desteklemeye yarar.
Gunumuzde en ¢ok kullanilan kompozitlerden biri be-
tondur. Cimento ve kumdan meydana gelen malzeme,
matris ¢elik cubuklar ile desteklenir. Cok bilinen bir di-
ger kompozit ise kerpictir. Camurun ve samanin karis-
tirilmast ile olusturulan bu malzeme hayli eskiden beri
bilinen, belki de insanlik tarihinin en eski yapt malze-
mesi. Ancak malzeme bilimcilerin ¢alismalart sayesinde
deniz kabuklar baz alinarak gelistirilen, doday1 yansitan
biyomimetik malzemeler bir¢ok alanda kullanilmaya
baslanacak.



Kabugun icindeki kalsiyum karbonat kristalleri yani
sedef icerik, tugladan Ortilmiis duvarlar gibi minyatir
bir yapt olusturuyor. Her bir kristal 60-130 nanometre
kalinliginda, 100-380 nanometre genisliginde ve sadece
birka¢ mikrometre uzunlugunda. Nanometre metrenin
milyarda biri, mikrometre ise metrenin milyonda biri. Bu
tuglalar kabugun i¢ yiizeyinde 6yle bir sekilde dizilmis-
ler ki bir tanesinin kdsesi tistteki ve alttaki tugla kesitinin
tam merkezine denk geliyor. Bu dizilis, olusan catlaklarin
derinlemesine ilerlemesine engel olarak kabugun sag-
lamligunt arturtyor.

Yapilan calismalar tugla seklindeki bu yapinin dogal
olarak puriizli ve dalgalt bir ylizeye sahip oldugunu da
gosteriyor. Disaridan bir zorlanma oldugunda bu tugla-
lar birbirlerine dogru kayarak kenetleniyor ve zarar si-
rasinda olusan enerjiyi daha genis bir alana yaytyorlar.

Yani bu purtizli ve birbirine kenetlenebilen dalgali yapt,
hassas dis tabakanin biikiilmelere ve esnemelere karst
daha dayanikli olmasint sagliyor. Kabugun dis kisminda
meydana gelen catlaklar ve zararlar bu nedenle i¢ kisma
zarar veremiyor. Iste deniz kabugunun saglamligint acik-
layan bilimsel gercek. Ilging, degil mi?

Deniz kabuklarinin saglam yapisindan ve olusum
mekanizmasindan etkilenen malzeme bilimciler ve mu-
hendisler, bu dayanikliligt 6rnek alarak mimaride ve mu-
hendislik alanlarinda kullanilacak yeni sentetik kompozit
malzemeler gelistiriyorlar. Deniz kabugunun Kkalsiyum
karbonat kristali icerikli sedef yapist taklit edilerek elde
edilen, nano olgekli kompozit malzemelerin Ozellikle
uzayculik calismalarinda, hafif fakat saglam ugak zirhlart-
nin yapiminda, ulastirma sanayisinde ve diistik agurliktaki
yani hafif koprilerin insasinda kullanilmast amaglantyor.

Biyomimetik malzeme yapabilmek i¢in uzmanlarin
her seyden Once ufak kristalleri ve bunlarin ¢aprazlama
dizilimlerini kompozitlere uygulamast gerekiyor. Ancak
bu malzemenin gercek anlamda biyomimetik olmast i¢in
canlt organizmanin ¢ok énemli bir 6zelligini de tasimast
gerekiyor; kendi kendini iyilestirebilme, tamir edebilme
yetenedi. Malzeme bilimciler kesfettikleri bazi polimer-
lerin sicaklik uygulandigi zaman kendi kendini iyilestir-
digini bulmus. Ilerleyen calismalar aynt sekilde kendini
yenileyebilen kristalli kompozitlerin olusumunu da sag-
layacaktir.

Manchester Universitesi'ndeki bir grup arastirmact,
kalsiyum karbonat kristallerini strafor kopuk partikiilleri
ile birlestirerek kirilmaya ve ufalanmaya daha dayanikly,
seramik polimerler elde etti. Bu malzeme catladigt za-
man polimerin catlak boyunca uzadigt ve kirtlmayt en-
gelledigi kesfedildi. Bu sekilde enerjinin emildigi ve mal-
zemenin dayanikliligin artirildigt belirtiliyor. Calismalar
devam ediyor ve uzmanlar bu sayede daha dayaniklt
yapl, protez ve implant malzemelerinin gelistirilecegini
distnuyor.

Uzmanlar dogal malzemeler olan deniz kabuklarinin
detaylt bir sekilde kopyalanan prototipler olarak gorul-
mekten ziyade, doganin insanligin hizmetine sundugu
modern ve yuksek performanslt malzemeler olarak ka-
bul edilip bdyle bir yaklasimla incelenmesi gerektigini
savunuyor. Unlii sanat¢t Leonardo Da Vinci’nin de deyi-
siyle “Isterse ustalarin ustast olsun, her kim dogadan de-
gil de yapay olan bir seyden ilham aliyorsa, tim emeXkleri
bosa gidiyor demektir”. ll

Kaynaklar

http://www.livescience.com/11696-seashells-strength-interlocking-bricks.html
http://www.sciencenews.org/view/generic/id/6030/title/Sea_Shell_Spirals
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Kumeler, Suruler
ve Kolektif Davranislar

Hayvan surtleri ve hayvan kiimeleri
ifadeleri giinliik hayatta es anlamliym1s gibi
birbirinin yerine kullaniabilir. Ancak s6z
konusu bilimsel arastirmalar oldugunda iki
terim arasinda belirgin bir ayrim yapmak
gerekiyor. Hayvan kiimeleri, gruptaki birey-
lerin toplu halde diizenli hareket etmedigi
hayvan topluluklaridir. Ornedin art kiimele-
riya da tatarcik kimeleri gibi. Hayvan suru-
leriyse gruptaki bireylerin toplu halde du-
zenli hareket ettigi hayvan topluluklaridir.
Ornegin gd¢ eden kus siiriileri gibi.

Hayvan Kkumelerindeki Kkolektif dav-
ranislarla ilgili bir sebep-sonug iliskisini
tatarciklar 6rnegdi Uizerinden inceleyelim.
Tatarcik kiimeleri sadece erkek bireylerden
olusur. Uzun antenleri olan bu boéceklerin
erkeklerinin kanat ¢irpma hizt disilerinki-
nin iki katidwr. Kimeden yayilan yuksek fre-
kansl sesler, disileri kimeye ceker.
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Tatarcik kiimeleri Gizerine arastirma ya-
pan bilim insanlarindan biri de Standford
Universitesi'nde calisan Prof. Dr. Nicholas
Ouellette. Finlandiyalt ¢evrebilimci 1960’1
yularda bir ormanda yerel sarkilar soyleye-
rek dolasirken tatarciklarin stirekli yoluna
¢iktiklarint fark etmis ve bu durumu sesi-
nin bodcekleri kendisine dogru cekmesine
yormus. Diistincesinin dogru olup olmadt-
gindan emin olmak isteyen Ouellette, konu
hakkinda deneyler yapmaya karar vermis. O
stralar Ouellette’'nin yaninda calisan Dr. Rui
Ni, tatarcik kiimelerini bir mikrofonla takip
ederek kanat ¢irpma strasinda ¢ikan sesleri
kaydetmis. Bu sesler bir hoparlorle bocek-
lere dinletildiginde davranislarinda siradist
seyler gozlemlenmis. Ses arturtlp azaltidi-
ginda kimedeki tatarcik yodunlugunun
en yuksek oldugu bdlgenin degistigi, ho-
parlorden disi tatarcik sesi verildigindeyse
kiimenin tamamnn ucup hoparlérin tize-
rine kondugu gorilmis.

Prof. Dr. Nicholas Ouellette



Kuramsal Modeller

Craig Reynolds isimli bir bilgisayar mu-
hendisi, 1980’lerde “Boids” olarak adlandi-
rilan kolektif davranisla ilgili bir program
gelistirdi. Adum Ingilizcede kus benzeri
anlamwna gelen bird-oid ifadesinden alan
programin temel ¢alisma ilkesi gayet basit.
Kimedeki her bir birey bir nokta ya da bir
parcacik olarak ele alinyor. Bireyler birbir-
lerine ¢ok yaklastiklarinda carpismamak
icin birbirlerinden uzaklastyorlar, birbirle-
rinden ¢ok uzaklastiklarindaysa kimenin
icinde kalmak icin birbirlerine yaklastyor-
lar. Ayrica karst cinsten bireylerden olusan
gruba dogru hareket edebiliyorlar. Para-
metrelerde ufak degisiklikler yaparak ta-
tarcik, karinca ya da gekirge gruplarindaki
davranislarin benzetimi yapilabiliyor.

Boids programu ¢esitli sinema filmlerin-
de hayvan davranislarint canlandirmak icin
de kullanudt. Ornedin Batman Geri Déniiyor
filminde yarasa surtlerinin hareketleri, Yii-
zliRlerin Efendisi Uglemesinde de savascila-
rin hareketleri Boids programi kullantlarak
canlandirildi. Ouellette’ye gore Boids prog-
ramindakine benzer modeller hayvan grup-
larinin  davranislarint agiklamak icin ¢ok
basit kaliyor. Clinkti bu modellerin varsay-
diginin aksine hayvan davranislarint birkag
parametreye baglt olarak dogrusal bi¢im-
de degisen olgular olarak ele almak dogru
degil. Ouellette’ye gbre yapilmast gereken,
once bir model olusturup sonra bu modelin
ne Ol¢lide fiziksel diinyayt dogru bir bicimde
resmettigine bakmak degil, tam aksine elde-
ki verileri analiz ederek bu verileri aciklaya-
bilecek en iyi modelleri olusturmak olmalu.
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Guncel Arastirmalar

Gunumtuzde hayvanlardaki kolektif dav-
ranislar tizerine ¢alismalar yapan arastirma-
cilar, konuya bir fizikci gibi yaklasarak termo-
dinamikten, malzeme biliminden, parcacik
modellemeden ve istatistiksel mekanikten
yararlanarak bir ¢6zim bulmaya c¢alistyor.
Ornegin Prof. Dr. Nicholas Ouellette'nin la-
boratuvarinda yapilan deneylerde ortam ko-
sullarindaki degisikliklere tatarcik kiimeleri-
nin verdikleri tepkiler gozlemleniyor. Sani-
yede ylzlerce fotograf cekebilen kameralar
yardumtyla kiimelerdeki her bir bocedin ha-
reketleri takip ediliyor. Tatarcik kiimelerinin
olusumunu tetikleyen sey 1sik oldugu icin,
laboratuvarda otomatik olarak gtinde iki kez
bir saat stireyle yanan bir lamba dlizenedi
kurulmus. Tatarciklarin tizerinde kiimelen-
digi dogal seyler -6rnegin agac kokleri ya da
su birikintileri- yerineyse siyah renkli kumas
parcalart kullaniliyor. Lamba her yandiginda
onlarca tatarcik kumas parcalarinin tizerin-
de kimeleniyor. Deneylerden birinde yan
yana konulan iki kumas parc¢ast yavas yavas
ayridiginda tizerindeki kiimenin de ikiye
ayrildigt gorilmis. Bu durum kiimenin mal-
zemelerin esnekligine benzer bir 6zellige sa-
hip oldugu seklinde yorumlantyor. Yakin za-
manlarda yapilan bir baska deneyse tatarcik
kiimelerinin swi-gaz faz dengesine benzer
bir 6zellige sahip oldugunu gosteriyor. K-
menin merkezi kararlt bir yogun faz gibi, dis
kisumlartysa gaz fazi gibi davranwyor. Tatar-
ciklar, tipkt swi-gaz dengesindeki molekul-
ler gibi, bu iki faz arasinda gidip gelebiliyor.

Georgia Teknoloji Enstitiisii’'ndeki labo-
ratuvarinda ates karincast kiimeleri Gizerin-
de calismalar yapan Prof. Dr. David Hu, Ou-
ellette ile ayn yaklasimt takip eden arastir-
macilardan biri. Hu ve 6grencileri, ylizden
fazla ates karincast iceren kiimelerin hem
katilara hem de swilara benzeyen cesitli
Ozelliklerini kesfetmisler.
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YouTube’da ates karincalarinin katila-
ra ve swilara benzeyen o6zellikleriyle ilgili
Hu’nun laboratuvarinda c¢ekilmis cesitli vi-
deolar var. Ates karincalart vicutlarint bir
arayagetirerek ytizen sallar yadakuleler gibi
katilara benzer yapilar olusturabiliyorlar.
Ayn1 zamanda swilar gibi de akabiliyorlar.
Ornedin bir videoda ates karincalart caydan-
liktan ¢ay bardagina dokiiliirken goriliyor.

Hu ile birlikte arastirmalar yapan Dr.
Craig Tovey ates karincalari, bal arilar ve
baska canlilarin kiimeleri ile ilgili modeller
kurmaya calisirken cesitli sistemlerde ortak
olan bazi ilkeler gozlemlemis. Birincisi, mo-
deller gelecek ile ilgili tahmin yaparken gec¢-
miste olanlara degil sadece o anki kosullara
bakiyor. Bu durum analizleri kolaylastiriyor.
Daha da 6nemlisi karincalar, arilar, tatarcik-
lar, baliklar ve kiimeler olusturan diger can-
lilar uzun sureli hafizaya sahip olmadiklart
icin aynt zamanda mantiklt da. Bu canlilarin
olusturdugu kiimeler bir sonraki hareketle-
rini belirlerken yakin cevrelerindeki uya-
ranlara tepki veriyorlar. ikincisi, Tovey rast-
lantisalligin énemli oldugunu fark etmis.

Prof. Dr. David Hu

Dr. Craig Tovey



Ornegin ates karincast kiimelerindeki bécek-
ler daire bi¢ciminde, yiizen bir sal yaparken
rastgele yonlerde hareket ediyorlar. Bu dai-
resel yapilarda herhangi bir yonde hareket
edenkarincasayisthemen hemen aynt. Tovey,
her bir karinca olusturulan yapinin tamamt
hakkinda fikir sahibi olmamasina ragmen
ates karincast kimelerinin karmastik yapilar
insa edebilmesini rastlantisallikla agiklwyor.

“Olceklendirme yasalar’mn olup ol-
madigt hayvan kiimelerinin davranislarint
belirleyen genelgecer yasalarin varligiyla
ilgili bir fikir verebilir. Roma’daki Karma-
sik Sistemler Enstitiisi’'nde calisan Andrea
CavagnavelIrene Giardina hayvankimelerin-
de dlceklendirme yasalarinin olduguna dair
bulgular elde ettiklerini sOyliiyorlar. Arastur-
macilar tatarciklan dogal ortamlarinda yik-
sek hizli kameralarla gézlemlemisler. Sonuc-
lar, tatarciklar bir araya gelmeye basladiktan
sonra, grup giderek daha buytk ve daha
yogun hale gelirken, tatarciklar arasindaki
etkilesimin hizla arttigint ve yeterli sayida ta-
tarcik bir yerde toplandiginda kiimeleserek

kolektif davranislarda bulunmaya basladik-
larint gosteriyor. Bu durum kiimelesmenin
bir “beliren 6zellik” (gerekli kosullar saglan-
diginda ortaya ¢ikan bir 6zellik) oldugu ve
dolayisiyla olgeklendirme yasalartyla tanum-
lanabilecedi seklinde yorumlamyor. Orne-
gin bir kiime biytlirken kiimedeki bireylerin
sayisinin yogunlugu sabit kaliyorsa kiime-
deki birey sayistyla kimenin hacmi arasinda
bir Olcek yasast vardir. Bu durum kiimedeki
birey sayist ya da hacmin biri bilindiginde
digerinin tahmin edilmesine imkan verir.

Andrea Cavagna, Irene Giardina

https://animals.howstuffworks.com/
insectsffire-ant-rafts-colony-flooding.htm



Bu tarz Olceklendirme yasalarinin kesfedil-
mesi, verilerin analiz edilmesi ve tahmin
yaptlmast icin cok yararl olacaktir. Orne-
gin bir kime hakkindaki bilgileri kullana-
rak farklt buyutklikteki baska bir kiimenin
davranislart hakkinda tahminler yapmak
mumkun hale gelecektir.

Eger hayvan kiimelerindeki her bir bi-
reyin davranislarint ve bireylerin birbirle-
riyle etkilesimlerini yonlendiren genelge-
cer yasalar varsa da su an i¢in bilinmiyor.
Ancak yapilan arastirmalardan insan toplu-
luklart i¢in de dersler ¢tkarmak mumkin.
Ornegin konser salonlarindaki, {ist gecitler-
deki ya da insanlarin bir araya geldigi diger
ortamlardaki kalabaliklart yonetmek i¢in
hayvan surtleri ve kumeleri hakkindaki
bilgilerden yararlanilabilir. Ayrica karmasik
aglar tasarlamaya calisan miihendisler de
bu bilgileri kullanabilir. Ozellikle kontrol-
14, dagutik sistemler tasarlama konusunda
insanlarin pek basarilt oldugu sdylenemez.
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Ornedin kisin soguk havalarda bir havaala-
nnin kapanmast ¢cogu zaman bir tilkedeki
tiim hava tagtmactiligint aksatmak ya da bir
elektrik direginde ariza ¢itkmast ¢ok bliytk
bir alanda elektriklerin kesilmesi i¢in yeter-
lidir. Hayvan surileri ve kiimelerindeyse
boyle biiyiik yikumlara rastlanmaz. Ornegin
go¢ eden bir kus strtisinden bir kusun ek-
silmesi gocte hi¢cbir aksamaya neden olmaz.
Hareketin yonetildigi bir merkez yoktur an-
cak yine de duizenli bir bicimde hareket et-
meyi basarirlar. Kontrol yukaridan asagiya
dogru degil, asagidan yukariya dogrudur.
Insan kalabaliklarint yénetmek ya da kar-
masik sistemler tasarlamak ve tiretmek i¢in
hayvan strtleri ve kimeleri hakkindaki bil-
gilerden yararlanmak mimkin. H

Kaynak

Ouellette, Jennifer, “Sounding out swarms”,
Physics World, s. 34, Subat 2018

Yiizen sal yapan
ates karincalari
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lastik yapay olarak uretilen bir polimer
tiradir ancak ginliik hayatta cogunlukla
polimer kavramt yerine kullanilir. Polimer-
ler ilk kez 1907°de yapay olarak uretildi.
1950’li yullardan itibaren ise polimerlerin
uretimi hizla artmaya basladi. Polimerler sekillendirile-
bilmeleri, elektrik ve st yalitkanligt saglamalari, darbe-

lere karst dayanikly, diisik maliyetli, esnek ve hafif olma-
lar gibi 6zellikleri nedeniyle yaygin olarak kullaniliyor.
Tarih 6ncesi donemlerde insanlarin ara¢ gereg¢ ve esya
yapiminda kullandiklart malzemeler o doneme isimle-
rini vermisti. Biz de benzer sekilde yapay polimerlerin
kesfinden sonraki dénemi Polimer Cagt ya da Plastik
Cagt olarak isimlendirebiliriz.

Dinya genelinde
retilen
toplam plastik

miktari

8,3

milyar ton

Atik plastik miktari

milyar ton

Yakilan plastik miktari

milyon ton

Geri dondsturdlen
plastik miktari

milyon ton
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Polimerler ¢ok sayidaki kiiciik molekil parcalarinin
birbirine baglanmastyla olusan ¢ok uzun molekillerdir.
Giysilerimizin tretildigi kumaslar, elektrik kablolarinin
dis kaplamalart, motorlu araglarin tekerlekleri, su boru-
lart ve daha bircok esya polimerlerden tretiliyor. Poli-
merler 1900’4 yullarin basinda yapay olarak tGretilmeye
baslansa da dogal olarak bulunan bir¢cok polimer tira
var. Ornedin DNA molekiilii, bitkilerin yapisinda bulu-
nan seliiloz, nisasta, dogal kau¢uk dogada bulunan po-
limerden bazilart.

Gunluk hayatta en yaygin kullanilan polimerlerden
bazilart polietilen (PE), polipropilen (PP), polistiren
(PS), polietilen tereftalat (PET) ve polivinil klorturdur
(PVCQ). Su, stt, icecek, deterjan ve baska swvilarin paket-
lenmesinde kullanilan plastik siseler genellikle PE, PET
ve PP’den uretilir. Kopuk bardak ve tabaklar ile 0zellikle
elektronik cihazlarin darbelerden korunmast amaciyla
paketlemede kullanilan koépuk malzemeler ise polisti-
renden yapilir.

Dunya tzerinde her yil yaklasik 300 milyon ton plas-
tik dretiliyor. Ancak yaygin olarak kullanilan plastiklerin
hicbiri dogada kendiliginden parcalanarak yok olmuyor.
2017°de yapilan bir arastirmada bugtine kadar tiretilmis
ve Omrund tamamlamis plastiklerin sadece %9unun
geri donlistirildigu belirlendi. Bu nedenle plastiklerin
¢ok miktarda uretilmesi ve yaygin olarak kullanimast
cevreyle ilgili ciddi endiselere yol agtyor.

Organik bir maddenin dogada mikroorganizmalar
araciligiyla kimyasal degisim gecirerek daha basit kim-
yasal maddelere doniismesi biyolojik par¢alanma olarak
isimlendirilir. Ornedin pazardan aldiguz bir domatesi
distinin. Domatesin birka¢ giin sonra yumusadigini,
renginin degistigini, tizerinde kiifler olustugunu gorur-
stinliz. Clirime olarak bildigimiz bu stire¢ aslinda biyo-
lojik parcalanmadir. Ancak plastiklerin dogada biyolojik
olarak parcalanma hizlar ¢ok yavastir. Bu, plastiklerin
dayanikli ve uzun 6murli malzemeler olmast agistndan
istenen bir 6zelliktir, ancak cevreyle ilgili sorunlara se-
bep olur.

Biyolojik parcalanmanin yant sira isi, 151k, oksijen
gibi faktérler de plastiklerin yapisum dedistirir. Ornegin
morotesi dalga boyundaki 51k, plastiklerin daha kirllgan
hale gelmesine ve parc¢alanarak mikro Olcekteki ¢ok k-
¢ik plastik parcaciklarinin olusmasina yol agar.

Kaucuk agaci (Hevea brasiliensis)
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vogunluklu kloriir
polietilen
Polistiren Diger

Peki,

Plastik Cagrnda
Diinyamiz

Nasil Degisti?

Omriinii tamamlayan plastikler ¢ép depolama alan-
larinda ya da dogada birikiyor. Bu slirecte 1s1, 151k ya da
fiziksel etkiler nedeniyle parcalanarak farkli boyutlarda
plastik parcalart olusabiliyor.

Plastik atiklarin cogunlukla sehirlerde tiretildigini,
bu nedenle plastik Kkirliliginin ntfus yodgunlugunun
yiiksek oldugu bdlgelerde yasayan canlilar i¢in sorun
olusturdugunu diistnebilirsiniz. Ancak bugiine kadar
yapilan arastirmalar plastik atiklarin rizgar, su yollari,
akintilar ve gelgitler ile ¢ok uzak boélgelere tasindigint
gosteriyor.
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Plastik atiklarin bulundugu, ulasilmast zor yerlerden
biri okyanuslar. Yapilan bir arastirma diinya genelinde
uretilen plastiklerin %1,5-4,5’inin okyanuslara tasindi-
gt gosteriyor. Okyanus ylizeyindeki plastik parcacikla-
rinin miktart ise okyanuslara giren plastik miktarindan
¢ok daha az. Yani okyanuslardaki plastik atiklarin buyuk
kismt kayip. Bilim insanlart mikro Ol¢ekteki plastik par-
caciklarint deniz canlilarinin yedigini, bdylece plastik
atiklarin besin zincirine dahil oldugunu distntyor.

Gunumuzde okyanuslarin dinyanin plastik ¢op
toplama alanlarina donistigli sOylenebilir. Sonuclart
2014’te Earth’s Future dergisinde yayimlanan arastirma-
da ise bilim insanlar Kuzey Kutup Bolgesi’'ndeki deniz
buzullarinda plastik parcaciklarina rastladi. Arastirma-
ctlar aldiklart buzul 6rneklerini laboratuvarda eritti, filt-
re etti ve elde ettikleri kalintilart mikroskopla inceledi.
Sonucta deniz buzullarinin i¢inde mikro olcekte plastik
parcaciklarinin bulundugu anlasildt.



Kuzey ve Giiney Atlantik (1-3),

Kuzey ve Giiney Pasifik (4-5) ve Hint (2)
okyanuslarinda, okyanus akintilari

sonucu olusan bes biiyiik okyanus dongiisti
vardir. Okyanus bilimciler

okyanuslardaki plastik atiklarin

bu bolgelerde yogunlastigini dngoriiyor.

Bunlardan en biiyiigii Kuzey Pasifik’teki
“Biiyiik Pasifik Cop Alani” olarak
isimlendirilen bolge.

Tiirkiye’nin yizolgiimiiniin yaklasik iki kati
genisligindeki alanda 80.000 ton (1,8 trilyon
adet) plastik atik oldugu tahmin ediliyor.

Bu deger daha 6nce tahmin edilen
degerin 4-16 kati. Sonuclar okyanuslardaki
plastik atiklarin miktarinin katlanarak
arttigini gésteriyor.

Okyanus akintilartyla diinyanin en uzak ve 1ssiz bol-
gelerine tasinan, buzullarin i¢cinde hapsolan plastiklere
kayaclarin icinde de rastlandt. Bilim insanlart 2014 yilin-
da Hawaii Adast kiylarinda plastik parcaciklart, volkanik
kayag, deniz kumu ve deniz canlilarinin kabuklarinin bir
araya gelmesiyle olusan yeni bir kayac tiirii kesfetti.

Bu bilgiler plastik atiklarin insanlar, diger canlilar ve
ekosistem uzerindeki olumsuz etkilerinin kiiresel 6lgek-
te oldugunu gdsteriyor. Insan kaynakli etkinlikler doga-
da kalict izler birakmaya devam ediyor.

Plastiklerin sebep oldugu cevreyle ilgili problemle-
rin Gistesinden gelmek i¢in plastiklerin geri donlisiim si-

recini daha verimli hale getir-
meye, tekrar tekrar geri donts-
turtlebilir ve biyolojik olarak
parcalanabilir 6zellikte plastik-
lerin gelistirilmesine yonelik
arastirmalar devam ediyor. l
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HNESAlls

Atesboéceklerinin yaz gecelerini aydinlatan

stk danslari, avimt basindan sarkan

skl bir diken sayesinde yakalayan fener balig,
denizlerde yakamoz dedigimiz olay1 gerceklestiren
tek hiicreli canlilarin su yiizeyindeki

muhtesem dansy, denizanalarinin sildayarak
denizin derinliklerinde stiziilmesi.

Doga yanip sonen, parlayan, isiltilariyla
g6z kamastiran organizmalarla donanmais halde.

Yasadigumz diinyada ve 6zellikle denizlerde
bu canlilardan bol miktarda var.

Isildayan Canhlar.

Peki bu canlulart diger canlilardan farkli kilan ne?

Cevap cok basit:

Biyolojik olarak 151k tliretebilme yetenegi.
Biyoliiminesans yani enzimler denetiminde olusan
bir kimyasal tepkime sonucunda st yerine

acga ¢itkan “soguk 1s1k”.

Dogal ve rengarenk bir canlilik.

Isuldayan canlilar, ister karada olsun

ister denizin derinliklerinde,

puidtilanyla doganin aku almaz gtizelligine
eslik ederek yasadigumz diinyaya

renk katwyorlar.



azi canlilar biyoliminesans denilen bir

kimyasal tepkime sonucunda kendi 1sikla-

rint uretir ve yayar. Atesbocekleri, isildayan

larvalar yani kurt¢uklar, fener baligi, bazt

denizanalari, ahtopotlar, muirekkep balikla-
11, mercanlar, bazt mantarlar ve mikroorganizmalar bu
tir 151k yayan canlilara 6rnek gosterilebilir. Peki bu can-
lilarin kendi 1siklarint Giretmesini ve yaymasint saglayan
sey nedir? Bu slirecten sorumlu olan sey aslinda enerji.
Cogumuzun bildigi gibi kimyasal enerji 1s1 olarak a¢iga
¢ikabilir, tipkt yedigimiz besinlerin viicut 1sisitna donts-
mesi gibi. Ama biyoliminesan canlilarda kimyasal ener-
jiisik olarak agiga ¢ikiyor.

Biyoluminesans kimyasal tepkime sonucu olusan li-
minesansin yani isildamanin canlilar tarafindan olustu-
rulan bir cesidi. Disaridan UV 151k kaynagu ile uyarilmaya
gerek duymadan, kendiliginden 151k iiretme ve yayma
olayt. Floresansin, fosforesans ya da 1s1gin yansimast ile
karistirlmamast gerekiyor. Derinsu deniz canlilarinin
yaklasik % 90’1 biyoliiminesans 6zellige sahip. Bu can-
lilarin bircogunun yaydidt 151k mavi ve yesil 151k tayfina
ait, yani deniz suyunda kolayca iletilebilen dalga boylart
araliginda. Bazi ¢enesiz balik tiirlerinin kirmizi ve kizilo-
tesi 151k yaydigi da biliniyor. Tomopteris cinsine ait balik
turleri ise sart 151k yaywyor. Biyoliminesan canlilarin bazi-
larinin gece karanlikta daha belirgin parladigu biliniyor.

Biyoliminesans 6zelligi karada yasayan canlilarda
deniz canlilarina gore daha ender goruluyor. En bilinen
ornekler ates bocekleri ve 1sildayan kurtcuklar. Bazi bo-
cekler, bocek larvalart, halkali solucanlar ve eklembacak-
lilar da 151k yaytyor. Bazi fungus cinslerinin sporlart, bak-
teriler ve ozellikle sapkalit mantarlar da 1sildiyor.

Deniz ylzeyinin sanki tizerinde bir sut katmant var-
mu1s gibi, beyazi andiran bir 1sikla 1sildamast, uzaydan ce-
kilen uydu fotograflarinda bile belirgin bir sekilde, 6zel-
likle de Hint Okyanusu’nda, goriiliiyor. Bu tiir yogun,
beyazimst isildamanin biyoliiminesan Ozellige sahip
deniz bakterileri (Vibrio harveyi) tarafindan olusturul-
dugu sOyleniyor. Bu tiir bakteriler 6zellikle popiilasyon
(ortamdaki bakteri hiicrelerinin sayisal dederi) belli bir
yogunluga ulastiginda disaridan bir uyarana gerek kal-
madan surekli sildiyorlar ve bu olay uydu fotograflarty-
la gorunttiilenebiliyor.
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Denizlerde yakamoz meydana getiren tek htucreli,
cift kamcilt planktonlar (Dinoflagellates) Ozellikle bazt
bolgelerde geceleri ¢ok belirgin 1sik saciyor ve insanla-
rn ilgi odagt oluyorlar.

Ozellikle Noctiluca cinsi fitoplanktonlar giindiizleri
denizde kirmizi adaciklar olustururken, gece oldugun-
da parlak mavi stk yaymaya basliyor. Bu goz alict mavi
sadece suda herhangi bir hareket meydana geldiginde
ortaya ¢ikiyor ve bu etki de en fazla kiyiya vuran dalga-
larda goruluyor.



Biyoluminesans, kimyasal isildama-
nin (kemiliminesans) dogal olarak
olusan bir cesidi yani enerjinin kim-
yasal bir tepkime neticesinde isik
olarak aciga ¢ikmasi. Biyoliminesan
organizmalar bir renk maddesi pro-
teini olan IUsiferini ve lUsiferaz enzi-
mini Uretir. Lisiferin oksijenle tepki-
meye girerek i1sik olusturur. Lusiferaz
enzimi katalizor olarak rol oynayarak
tepkimeyi hizlandirir. Tepkimeye ba-
zen kalsiyum iyonlari ve ATP (ade-
nozin trifosfat) gibi faktorler de da-
hil olur. Kimyasal tepkime hucrenin
icinde ya da disinda gerceklesebilir.
Bakterilerde biyoliminesans ile ilgili
genlerin ifade edilmesi Lux operonu
(genlerin ifade edilmesinin diizen-
lenmesini denetleyen kalit bolge) ta-
rafindan kontrol edilir. Biyoliimine-
san canlilarin “soguk 1s1k” Grettigin-
den bahsettik. Bu 1s1gin soguk olarak
adlandiriimasinin nedeni, kimyasal
tepkimenin gerceklesmesi igin kulla-
nilan enerjinin yaklasik % 98’inin 1s1k
halinde disari verilmesi, % 2’sinin de
1s1 olarak yitirilmesi. Yani isi halinde
enerji kaybl yok denecek kadar az.
Klasik ampullerin olusturdugu 1sik
akkor dedigimiz mekanizma sayesin-
de olusuyor. Ampullerin icindeki tel
cok isinir ve 1511 yansitir. Isigin bu se-
kilde olusturulmasi icin bu kadar faz-
la 1s1 Gretilmesi cok fazla enerji kay-
bina sebep olur. Gunltk hayatta kul-
lanilan elektrik enerjisinin floresan
lambalarda % 75’i i1k, % 25’i 1s1, kla-
sik ampullerde ise % 25’ 151k, % 75’i
1si olarak agiga ¢ikiyor. Anlayacaginiz
biyoliminesan yani isildayan canli-
lar enerjilerini cok verimli kullaniyor.




]?og”;amn Biyoluminesanst:
Ilgin¢ Canlilar

Biyoliminesan canlilarin 151k tiretmesinin ve yayma-
sinin temel nedenleri arasinda tireme, cezbetme, avlan-
ma, yiyecek bulma, iletisim kurma, kamuflaj, savunma,
korunma, yol bulma, taklit ve yardim ¢agirma geliyor.

Atesboceklerinin erkekleri ik yaz gecelerinin karan-
liginda kendilerine uygun esi bulmak amaciyla 1sik sacar.
Viicudu ¢ok yasst, kafast ve agzt biiylik olan fener baligi-
nin sirtinda iki ytizgeg ve dikenler vardir. Bu dikenlerden
biri digerlerinden ¢ok daha uzundur ve baligin agzinin
onune kadar sarkar. Bu dikenin ucunda bulunan ve fe-
ner balidt ile ortak yasayan bakteriler, stk tiretir. Ozellikle
disi fener baliklart fenerlerini olta gibi kullanarak, 1s1ga
dolayisiyla tam agizlarimin 6ntine gelen kiiclik baliklart
avlar. Aslinda fener baligi tiim canlilar icinde hem kendi
1s1gint tireten hem de ortak yasadigi bakteriler sayesin-
de 151k yayan tek balik tirti. Sutindaki dikenler baligin
kendi tirettigi 15191 yaywyor, dikenlerden en uzun olaninin
ucundaki organt ise 1sildayan bakteriler aydinlatiyor.

Bir diger balik cinsinin de gdzlerinin altindaki torba-
cik benzeri organlarda isildayan bakteriler bulunuyor ve
baligin gozleri tipkt bir ampul gibi 151k saciyor. Balik bu
151g1 avcilarindan korunmak, iletisim kurmak ve avint ko-
layca yakalamak i¢in kullanwyor. Baska deniz canlilart da
avcilarim korkutmak ve kag¢irmak i¢in parlak isik sagiyor.
Yakamozu gerceklestiren planktonlar ise sadece bir hare-
ket hissettiklerinde 1sildayarak kendilerini rahatsiz eden
kiicuk baliklart avlayacak daha buyuk avct baliklart cez-
betmeye calistyor, bu da bir cesit savunma ve korunma
mekanizmast. Miirekkep baliginin ise sadece viicudunun
alt kismu 1sildar, bu da baligin bulundugu ortamin rengi-
ne uyum saglayarak saklanmasint kolaylastirir.
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Dogada gozlenen ilging bir diger biyoliminesans Or-
nedi de 1sildayan kurtcuklar. Nehir ve dere yataklarinda
yasayan kuc¢uk sinekler yumurtalarint yakinlardaki nemli
magdaralarin ya da oyuklarin tavanina birakir. Bu yumur-
talardan ¢ikan kurtcuk seklindeki larvalarin kuyruklart
wsildar ve parlar. Ozellikle de larvalar actktiginda kuyruk-
larin sultist artar. Larvalar sildayan kuyruk uglarindan
yapiskan bir st salgilar, bu st tipkt uzayan sarkitlar
gibi magaranin tavanindan asagiya dogru sarkar. Bu 1s1l-
tiya dogru ucan baska bocekler bu yapiskan tuzaklara
takilir ve larvanin yemi olur. Actkmis olan larva sarkitla-
ra yapisan bocekleri yemek icin bu sarkitlarin tizerinden
asagiya dogru kayarak hareket eder. Yeni Zelanda’daki
Waitomo Magdarast bu a¢idan turistlerin bliyuk ilgisini
cekiyor. Isildayan larvalarin olusturdugu sarkitlart gor-
mek isteyenler akin akin bu magaray ziyaret ediyor, sirf
bunun icin 6zel turlar diizenleniyor.



Liiminesans: |sildama

Bazi maddeler bir dis kaynaktan aldiklari enerji-
nin bir kismini, kendi 1silari degismeksizin, elekt-
romanyetik isima olarak yayar. Isik veren madde-
lere [iminesan madde denir. Bunun diger elekt-
romanyetik I1sinimlardan temel farki, isildayan
maddenin isisinda bir degisme olmamasidir. Bu
yonuyle isildama, “soguk 1sik” olarak da adlandi-
rilir. Dis uyar elektrik akimi, biyokimyasal tepki-
me, 151k, X-1sinI veya morotesi 1sin olabilir. Lami-
nesan maddenin atomlarindaki uyarilan dis yo-
ringe elektronlari, ylksek enerjili konuma gecger.
Uyarilan elektronlar, normal konumlarina donda-
glnde, elektromanyetik radyasyonu gorinur 1sik
seklinde acgiga cikarir. Bir atomun isimasinin fre-
kansi, elektronun cekirdek cevresindeki donus fre-
kansina baghdir. Farkli atomlarin dis elektron ka-
bugu farkl oldugu icin salinan isimanin frekan-
si da degisik olacaktir. Elektron cekirdege yakinsa
donus frekansi artacak, bunun sonucunda da ya-
yilan isimanin frekansi yiksek olacaktir. Baska bir
deyisle, aciga cikan 1sigin dalga boyu (yani rengi)
her I[iminesan madde icin farkl olabilir.

Isildamanin tetikleyici enerji kaynagina gore

farkh cesitleri var:

Isil isildama (Termoliiminesans)

Optik uyarmali isildama

Siirtiinmeyle 1sildama (Triboliiminesans)

Kimyasal tepkime sonucu isildama (Kemiliiminesans)
Elektriksel isildama

Radyo i1sildama



Biyoluminesans ve Biyofloresans
Aynt Seyler mi?

Ikisi de canlilarda gériiliiyor. Biyoliiminesansta can-
linin kendisi 1s1gin kaynagt yani canlinin viicudundaki
kimyasal maddeler elektronlart uyararak it olusturu-
yor. Isigin yayilmast icin disaridan bir UV 1sik kaynadt
tarafindan uyarilmaya ihtiya¢ yok. Biyofloresans ise di-
sariddan gelen uyarinin (bu uyart gortnur isik, X-isint,
morotesi 1s1n olabilir) emilip aninda geri salinmast ile
gerceklesiyor. Aslinda atom duzeyinde iki mekanizma
birbirine benziyor. Her iki durumda da elektronlarin
uyarilma sonucu hareketlenerek enerji ile yiiklenmesi
ve bunu takiben tekrar normal konuma gec¢meleri sira-
sinda 151g1n yan Griin olarak meydana geldigini gériiyo-
ruz. iki mekanizma arasindaki fark tetikleyici faktorlerde.
Biyoliiminesansta tetikleyici olan sey liisiferin/llisiferaz
kompleksi ve bu etkilesime oksijenin de dahil olmastyla
ortaya ¢ikan kimyasal tepkime. Lusiferin proteinleri yuk-
li hareketli elektronlar halinde enerjiyi depoluyor. Bu
elektronlar baglarindan lusiferaz enzimi sayesinde kopu-
yor. Serbest kaldiklarinda daha az enerji dolu oluyorlar
ve bu enerjilerini foton ya da 1sik seklinde aciga cikart-
yorlar. Biyoliminesan ozellik gosteren tim canlilarda
aynt tip kimyasal tepkime goruliiyor. Biyofloresans ise
organizmadaki renk maddesinin dis kaynaktan 1s1g1 em-
mesi neticesinde olusuyor. Bu renk maddesi, tek bir ren-
gin belli dalga boylarindaki 1s1gint emiyor ve bunu farkl
bir renk olarak disart yansttiyor. islem sirasinda enerjinin
bir kismt 1st olarak kaybediliyor. Bu nedenle acida ¢ikan
151g1n enerjisi diisiik ama dalga boyu emilen 1siktan daha
yiiksek oluyor. Bu dalga boyunda meydana gelen degi-
sim, farkli renklerin olusmasint sagliyor.
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Ornegin Karayip Denizi'ndeki mercan adalarinmn stk
kaynadt Giines’tir. Icerdikleri renk maddesinin 6zelligine
bagli olarak, mercanlar glines 1s1gint sogurduklarinda sil
sl mavi, kiurmizi, ¢ivit mavisi, yesil, sart, turuncu floresan
renkler, ancak mercanlarin uzerlerine kuvvetli bir 151k
kaynagt tutuldugunda yansir. Biyofloresan organizmalar
biyoliminesanlara oranla daha zengin renkli 151k yayar.



Aequorea victoria turu denizanasinda ise hem biyo-
liminesans hem de biyofloresans 6zelligi bulunuyor. Bu
canlilarda gorme ve isitme duyular gelismemis. Herhan-
gi bir cisime surtiinduklerinde, durttiklendiklerinde ya
da seyir halindeyken vicutlart 1stldamaya bashyor. Ki-
¢uk 151k organlarinin i¢indeki aequorin proteini sayesin-
de gerceklesen kimyasal tepkime sonucunda (biyolumi-
nesans) mavi 151k olusur, sonrasinda yesil floresan protei-
ni (GFP-Green Fluorescent Protein) bu 151d1 bir uyart olarak
alir ve yesil 151k olarak ortama salar (biyofloresans).
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Isildayan Proteinler ve
Biyoteknoloji

Deniz anasinin viicudunda trettigi bir floresan mo-
lekil olan yesil floresan proteini (GFP) 238 aminoasitten
meydana gelir. Bu 238 molekiiliin meydana getirdigi G¢
boyutlu yapy, baska bir proteine, molekiile veya kimyasal
tepkimeye ihtiya¢ duymadan etrafina floresan yesil 1sik
verir. Bu 0zelliginden dolay1 6zellikle molekiiler biyoloji,
biyoteknoloji, genetik miihendisligi ve biyomedikal alan-
larda calisan bilim insanlarinin bir hayli ilgisini ¢ekmis.

Bu protein tizerinde pek ¢ok calisma yapimis ve mer-
canlardan sadece yesil degil baska renklerde de (kirmizt
ve mavi) 151k verebilen proteinler elde edilmis. Ayrica yal-
nizca mavi 1s1kla degil, moroétesi 1sikla da uyarilan ve et-
kinlesen floresan proteinler kullanilmaya baslanmis. Bu
proteinler sayesinde, canli dokularda ve hticrelerde ne
tir biyolojik etkinlikler oldugu daha kolay anlasilmaya
baslanmts Ornegin kok hiicrelerin nastl 6zellestigi, beyin
hiicrelerinin nasil birbirleriyle iletisim kurdugu gibi ko-
nularda arastirmalar baslatilmas.

DNA ve protein arastirmalarinda farkli renklerdeki
floresan proteinlerin kullanilmast molekul gortintileme
tekniklerinin daha verimli kullanilmasina imkan tanimus.
Yesil floresan proteini, canlt hiicreler i¢inde isaretleyici
gen olarak da kullanilabiliyor. Bakteri, maya htcreleri,
baz1 bitkiler, zebra baligi, fareler, maymunlar ve kediler
uzerinde yapilan deneyler olumlu sonuglar vermis. Bu
canlilara genetik miihendisligi yontemleri ile floresan
proteinini kodlayan gen aktarimis. Genetik yapilarina
eklenen bu kod geregince floresan proteini sentezleyen
canlilar, kullanilan floresan proteininin cinsine gore mavi
veya mordtesi 1s1ga maruz birakildiklarinda yesil 151k sa-
carak parliyor. GFP sayesinde tibbi arastirmalarda genle-
rin isaretlenmesi ve kritik gen dizilimlerinin belirlenmesi
calismalart da hiz kazanms. Aynt sekilde kanserli hiic-
relere baglanmast saglanan floresan proteini sayesinde
ameliyat sirasinda kanserli hiicrelerin gozle gorulir hale
gelebilecedi ve ameliyatlarin ¢cok daha hassas bir sekilde
yapilabilecedi sdyleniyor. Kanserin yant sira sinir dokusu-
nun bozulmastyla ortaya ¢tkan birtakum rahatsizliklarin
tespiti, HIV arastumalart gibi daha bircok alanda bu pro-
tein kullantliyor.
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Devam eden c¢alismalar gelecek vaat ediyor. Biyolimi-
nesan canlilarin 151k yayan organlarinin isleyis mekaniz-
malart ve yapilarindan ilham alinarak bazi endstriyel ta-
sarumlar gelistirilmeye calisiliyor. Geceleri yol kenarlarint
aydinlatacak biyoliiminesan agaclar, sadece suya ihtiyact
oldugu zaman 1sildayacak bitkiler, gidalardaki bakteri bu-
lasmalarint kolayca tespit etmeye yarayacak yontemler
Onerilen calismalar arasinda yer aliyor. H



Kaynaklar
http://www.annualreviews.org/doi/full/10.1146/annurev-marine-120308-081028
http://www.amnh.org/creatures-of-light/

http://blogs.scientificamerican.com/anthropology-in-practice/2012/03/29/
let-there-be-living-light-bioluminescence-in-nature/

http://science.howstuffworks.com/environmental/life/zoology/
all-about-animals/bioluminescence.htm

http://en.wikipedia.org/wiki/Green_fluorescent_protein
http://en.wikipedia.org/wiki/Bioluminescence

http://www.lifesci.ucsb.edu/~biolum/organism/milkysea.html



Dusunme Kulesi

Ferhat Calapkulu [ dusunme.kulesi@tubitak.gov.tr

Ayin Oyunu

Ard|§|klar oyunu, Latin karele-
rinden ilham alarak hazirladi-

gim bir soru tdrd. Bu mantikla ha-
zirlanmis o kadar ¢ok tir var ki artik
zeka oyunlari diinyasinda bu sorulari
Latin karesi temelli oyunlar basligi al-
tinda topluyoruz. Latin karesi temelli
oyunlarin kurallari genellikle basit
olsa da ¢oziime giden yol pek kolay
olmaz. Hucrelere olasiliklari not al-
mak ve bu ipuclarini degerlendirmek
temel bir ¢6zim yOntemidir. Bunun
disinda her soru tard icin kurallara,
boyuta, kullanilan sayilara bagh cesit-
li ¢oziim yontemleri bulursunuz. Bu
oyunlari keyifli, eglenceli kilan da be-
lirli bir formule dayanarak ¢ozilme-
leri degil, her asamasinda diistinerek
yaptiginiz bu kesiflerdir. Bu kesiflere
ornek olmasi i¢in Ardisiklar oyunun-
da da kullanabileceginiz bir yontem
anlatayim. Rakam gruplarinin -hlicre
sayilarina bagli olarak- hangi rakam-
lari muhakkak icerecegini bulabilir-
siniz. Ornegin dort hiicrelik bir grup
icin olasi rakamlar 1234, 2345, 3456
veya 4567 olacaktir. Bunlarin hepsin-
de muhakkak bir tane 4 oldugunu fark
etmissinizdir. Yani hi¢ rakam icerme-
se bile her dortlii grupta muhakkak
bir tane 4 olacagini artik biliyorsunuz.
lyi oyunlar!
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Ardisiklar Oyununun Kurallari

Bos kareleri satir ve stitunlarda 1’den 7’ye kadar rakamlari

en fazla birer kez kullanarak doldurun.

Siyah karelerle ayrilmis gruplardaki rakamlar ardisik olmalidir
ancak rakamlarin sirasi karisik olabilir (6rnegin 2,1, 3, 4).

Ornek C6ziim

M-

o om ™

Odiillii soru

); . Ok olan satirlarin

3 icerigini yazin.
Ornek icin ilk satir 76, 1432
p seklinde yazilmalidir.

v

Ardisiklar sorusunu ¢6zlp ok olan satirlarin igerigini yazip ad, soyad ve adres bilgileri ile birlikte du-
sunme.kulesi@tubitak.gov.tr adresine gdnderenler arasindan cekilisle belirlenecek 10 kisiye TUBI-
TAK Popiiler Bilim Kitaplari Yayinlar’ndan Tipta Cigir Acan Buluslarin Kiigiik Kitabr adli kitap hedi-
ye edilecektir. Cekilis sonuglari dergimizin sosyal medya hesaplarindan ay sonunda duyurulacaktir.
Gecen ayin &diillii DOMINION sorusunu dogru yanitlayan ve kitap ddiilii kazanan okurlarimizin
listesi sosyal medya hesaplarimiz Gizerinden duyurulmustur.

www.bilimteknik.tubitak.gov.tr
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rakamlar ayni bolgede yer almalidir. Verilen rakamlar di- 9 4
sinda baska bolge olusmamalidir. 3 veya 4 sinir ¢izgisinin 1 o 3 314 ® 2
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Nehir

Yukaridaki tabloda bazi hiicreleri ~ Cember icinde verilen rakamlar,
karaladiginizda, bos kalan hiicre-  cevrelerindeki karelerden kacinin

ler tamami birbiriyle baglantili  karalanmasi gerektigini goster-
bir nehir olusturacaktir. mektedir.
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Satrang

Kwang Cefle [ btsatranc@tubitak.gov.tr

Bir Dostluk Oykiisii:
Sergey Kaminer ve
Mikhail Botvinnik

-I sonbahari, Moskova. Joseph Stalin’in
937 demir yumrugu ile yonetilmekte
olan Sovyetler Birligi’nde kurbanlari yiiz binlere
varacak Biiyiik Teror donemi biitiin hiziyla devam
etmektedir. insanlar sudan sebeplerle tutuklan-
makta, ya korkung¢ yasam kosullari icinde hayat-
ta kalmaya calisacaklari toplama kamplarina siir-
giin edilmekte ya da idam edilmektedir. iste boy-
le bir ortamda, 1937 ilkbaharinda yapilan Sovyet-
ler Birligi Sampiyonasr’ni kazanmis Grigory Leven-
fish ile akademik calismalari nedeniyle bu sampi-
yonaya katilamamis “rejimin adami” Mikhail Bot-
vinnik arasinda “yetkililerin arzusu” iizerine dii-
zenlenmis bir ma¢ Moskova’da devam etmektedir.

Bir giin Botvinnik beklenmedik bir telefon alir,
yakin arkadas etiitcii Sergey Kaminer kendisiyle
goriismek istemektedir. Botvinnik’in kaldig: otel-
de bulusurlar. Kaminer, Botvinnik’e o giine degin
kurdugu etiitleri kaydettigi bir defter verir ve ken-
disine bir sey olursa eserlerine sahip ¢cikmasini is-
ter. Korktugu basina gelir. Kisa bir siire sonra kar-
s1 devrimcilik suclamasiyla tutuklanacak ve idam
edilecektir. O sirada yalnizca otuz yasindadir.

Botvinnik, belki de kendi yasamini tehlikeye
atarak dostunun defterine sahip ¢ikar. Bu biiyiik
etiit¢iiniin eserlerinin giiniimiize ulasmasini ona
bor¢luyuz.

Botvinnik on ii¢ yasindayken Petrograd Sat-
rang Kuliibi’'nde Kaminer ile tanistigini anilarinda
belirtir. Yasca biraz daha biiyiik olan Kaminer ona
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Sergey Kaminer
(1908-1938)

1936 yilinda Botvinnik
(1911-1995)

hemen ii¢ oyunluk bir mag teklif eder. Acemiligi-
ni o0 donemde heniiz iizerinden atamamis Botvin-
nik ne oldugunu anlayamadan ii¢ oyunu da kay-
beder. Daha sonra iki dost sik sik bulusur. Ya sat-
ran¢ oynamakta ya da Kaminer’in etiitlerini ana-
liz etmektedirler. Sikildiklarinda ise boks yapmak-
tadirlar! Soylemeye gerek yok: Botvinnik bir sat-
ran¢ oyuncusu olarak sonraki yillarda dostunu fer-
sah fersah gececek ve 1948’de yilinda diinya sam-
piyonu olacaktir.

Yine Botvinnik’in anlattigina gore, Kaminer’in
adi daha on alti yasindayken donemin onde gelen
kurguculariyla birlikte anilir olmustur. 1925’te bii-
yiik etiitcii Leonid Kubbel’e kurdugu etiitlerden bi-
rini gosterir. Etiitleri hizla gozmesiyle taninan Kub-
bel bir siire diisiindiikten sonra teslim olur ve ¢6zii-
mii gormek ister. Botvinnik “Kaminer’in nasil bir
diizeye erismis oldugunu o zaman anladim” diyor.

Rus etiit okulunun kurucularindan kabul edi-
len Kaminer’den giiniimiize yalnizca altmis ka-
dar etiit kalmistir. Bunlarin yirmi yedisi 6diil ka-
zanmigtir. Kaminer’in etiitlerinde hafif figiirler 6n
plandadir ve catal fikri sik¢a kullanilir. Pozisyonlar
gercek bir oyundan alinmis¢asina dogal goriiniir.

Bu yazimizda Kaminer’in iki etiidiinii

sunacagiz.



Diyagram1 | Diyagram3 ' Diyagram4 | Diyagram 6
Trud, 1935 | Trud, 1935 Kaminer, Botvinnik T.ve ). Warton
ikinci Seref Mansiyonu ikinci od(il Schachmatny Listok, 1925 The Observer, 1935
8 S [+9) 8 8 8
7 7 A o 7 i 7
s|Q 6 & QAR 6 Yy 6 A
: A8 s|a i . i W s g
4 A o s 4 | A =
3 3| & 3 a A 3| A g
2 A 2| A A A 2| & A 2 A
! &2 8 a 1|22 ! &
a b ¢ d e f g h a b ¢ d e f g h a b c¢c d e f g h a b ¢ d e f g h

Beyaz oynar ve kazanir.

Beyazin materyal (stinliga
var, ama bu kazancin kolay
olacagi anlamina gelmiyor.

Cozum:

1. €6 (1.Fxf5? Sxe5 2.Axc4+
Sxf5; iki atla mat yapilama- |

yacagindan beraberlik) T...

Fxe6 (1..Ad6 2.Fd7, 1. Axd2
267 Fg6 3.Ff5 FhS 4Ac7) |
2.Af3+ §d5 (2..5e3 3.Fxe6
SXf3 4.Fxc4) 3.Ac7+ $d6
4.Ae8+ Sd5 5.Af6+ $d6 |

6.Aed+ Sd5 7.Fb7 mat

Gercek olamayacak kadar
guzel bu mat pozisyonu bir

diyagrami hak ediyor:

Diyagram 2

8 =
&

6 2L

5 4

4 a A4

3 a
2

1

Beyaz oynar ve kazanir.

Beyazin ilerlemis piyonu

ona oyunu kazandiracak gi-
bi gorundyor. Ama igler go-

rundudgu kadar kolay degil.

Cozum:

1h7 Fhs! 2.Afall (2h8=V
Fe7) 2..gxf4
3.h8=VFg6+4.5alFe75.Af3

Fxg6+ 3.5al

Ff6+ 6.Ae5+! Se7 7Vh4ll
Fxh4 8.Axg6+ ve kazanir.

Taktik motiflerle bezeli, a¢-

mazla ve en sondaki catal

hamlesiyle taclanmis enfes

bir etlit. 2. Af4 hamlesinin

neden cift Gnlemle ovuldd-
gund sanirm anlamissiniz-

dir. Siyahi 2...gxf4 hamlesine

zorlamak ve ilerideki 7. Vh4
hamlesiyle siyah filin agma- |

za alinmasini saglamak.

* k%

Ayin sorular

Size ¢dzmeniz icin birak-

tigimiz etit Kaminer ve
Botvinnik’in ortak eseri.

Beyaz oynar ve kazanir.

Gegen ay
sorulan sorularn
¢Oziimii

Diyagram 5
T. ve ). Warton
The Observer, 1944

>

: %)
7 A
6

5 ¥ 4=
4 a A6
3 @ A
2 A A
1 =

a b ¢ d e

iki hamlede mat |
| A=3.Ve2(3) mat; 2..Ag4 3.
- Ve8 mat; 1...Af6 2. Vcd A= 3.
- Ve2mat; 2...Ag4 3.Vf7 mat)

1. Va5! (bekleme hamle-
si) 1...Fx 2. Vxh5 mat; 1...

Kh5= 2. Vxg5 mat; 1..
Kgl= 2. Axg2 mat; 1..

Kel! 2. Vxel mat!

Uc hamlede mat

' 1.Va3!laxb32.5f5!b23.94
- mat! (1...596 2. Vg8+ $f6 3.

Fh4 mat; 2...Sh5 3. g4 mat)

1Va3!l hamlesini bulanlar
.~ tebrigi hak ediyor!

Diyagram 7
Joseph Warton
Sunday Times, 1932

8

7

6| & A
| Al w
: ¥ A A
3

2

1 8

Uc hamlede mat

' 1.Vad! Af2 2. $xb6 A= 3.
- vd1 mat; 2..Ag4! 3. Ve8

mat. (1..Ah2/e3/e5 2. Ve4

Kaynak

- Soltis, A, Mikhail Botvinnik:
i The Life and Games of a World Chess
i Champion,2014
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Cucelere
Mantar Partist

(Matematik)

Keloglan ormandan topladigt mantart pisirerek
ciftlikteki clicelere bir mantar partisi veriyor.

Parti sonunda Keloglan

a) en ¢ok mantar yiyen cticenin

yedigi mantar sayisinin,

geri kalan tim clicelerin toplamda yedigi
mantar sayisinin dortte biri kadar
oldugunu,

b) ti¢lincli en ¢ok mantar yiyen ciicenin
yedigi mantar sayisinin,

geri kalan tim clicelerin toplamda yedigi
mantar sayisinin dokuzda biri kadar
oldugunu ve

¢) en az mantar yiyen ciicenin

yedigi mantar sayisinin,

geri kalan tim clicelerin toplamda yedigi
mantar sayisinin onda biri kadar
oldugunu goértyor.

Buna gore Keloglanin mantar partisine
toplam kag clice katimistu?
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Gokyuzu o
Dr. Tuba Sarigiil [ tuba.sarigul@tubitak.gov.tr Pe rse I d
Goktas1 Yagmuru

Perseid goktasi yagmuru 12-13 Agustos tarihle-

ri arasinda en ylksek etkinlige ulasiyor. Gok-

tasi yagmuru en yiiksek etkinlige ulastigin-

da saatte yaklasik 100 goktasi gozlenebili-

yor. Bu tarihte Ay yeniay evresinden he-

nlz c¢iktigr icin gozlem kosullari gok-

taslarinin fark edilmesine de uygun.

Her agustos en yliksek etkinlige ula-

san Perseid yagmurunda goktaslari-

nin gokylziinde belirdigi nokta ya-

ni sacilma noktasi Perseus (Kahra-

man) Takimyildiz’nda. Perseid gok-

tasi yagmurunun kaynagi ise 109P/
Swift-Tuttle kuyrukluyildizi.

Parcah Giines Tutulmasi

11 Agustos’ta parcali Glines tutulmasi gerceklese-
cek. Ulkemizden gbzlemlenemeyecek tutulma sirasin-

da Ay Glines’in yaklasik %75’ini ortecek.
1 Adustos 23.00, 15 Agustos 22.00 ve
31 Adustos 21.00°de gokyuiziiniin genel gortinimu

Agustos Ayinin Onemli Gok Olaylan

09 Agustos Merkir alt kavusum noktasinda Ay
10 Agustos Ay Diinya’ya en yakin konumunda
(358.100 km)
14 Agustos Ay ve Ven(s glin batiminda
bati ufkunda ¢ok yakin gériiniimde Ay
17 Agustos Ay ve Jlpiter yakin goriinimde Ay
17 Agustos Venis en blylk dogu Mars
uzaniminda (46°) Veniis
21 Agustos Ay ve Satiirn yakin goriinimde
23 Agustos Ay Diinya’ya en uzak konumunda
(405.750 km)
23 Agustos Ay ve Mars yakin goriniimde
26 Agustos MerkUr en buy(k bati

uzaniminda (1 8 ) 14 Adustos aksami glin batimindan sonra bati ufku 23 Agustos aksami glin batimindan sonra dogu ufku
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4 Agustos
Sondordiin

11 Agustos
Yeniay

Ay’in Evreleri

ORORON

18 Agustos
ilkdérdiin

26 Agustos
Dolunay

Gettyimages

14 Agustos 2016'daki
Perseid goktasl yagmuru

Agustos Ayinda Ay ve Gezegenler

Adustos ayinda dort gezegen -Mars, Satlirn, Jlpiter ve Venls-
Glines’in batisindan sonra dogudan batiya dogru siralanmis hal-
de gokyiiziinde olacak. Bu gezegenleri Ay’in yardimiyla gokyu-
zlinde bulabilirsiniz.

Merkiir Agustos ayinda Glines ile Diinya’nin arasindan gegiyor.
Bu nedenle Merkiir’(i ayin ortasina kadar gozlemlemek miimkiin
olmayacak. Ayin ikinci yarisinda Giines’in dogusundan énce gok-
yliziinde ortaya ¢itkmaya baslayacak Merkiir, 26 Agustos’ta en bi-
ylk bati uzanimi konumuna gelecek. G6zlem igin hayli uygun ko-
numda olacagi bu dénemde Merkiir'i dogu ufkunun tizerinde
Gilines’in aydinhiginda kayboluncaya kadar gozlemleyebilirsiniz.
Veniis ay boyunca Giines’in batisindan sonra gézlemlenebilecek.
Veniis 17 Agustos’ta en bliylik dogu uzanimi konumunda. Veniis
bu konumdan ayrildiktan sonra Giines’le aralarindaki agisal me-
safe giderek kigtillyor ve gozlem stiresi kisaliyor. Agustos ayinin
son glinlinde birbirine ¢ok yaklasan Veniis ve Spika birlikte goz-

lemlenebilir.

Mars Adustos ayinin ilk gilinlerinde Giines’in batisindan hemen
sonra glineydogu ufkundan dogacak. Gece boyunca gokytiziinde
olan Mars giin dogumundan kisa siire 6nce glineybati-bati ufkun-
dan batacak. Mars, ayin ilerleyen giinlerinde giderek daha erken
doguyor ve batiyor. Gecen aydan beri Oglak Takimyildiz’ndan
Yay Takimyildiz’'na dogru hareket eden Mars, 28 Agustos’tan son-
ra tekrar Oglak Takimyildiz’na dogru hareket etmeye baslayacak.
Jiipiter Agustos ayinda gilinesin batisindan sonra gliney-giiney-
bati ufkunun lizerinde ortaya ¢ikacak ve gece yarisindan kisa siire
once batacak. Terazi Takimyildiz’ndaki JUpiter 6 Agustos’ta dogu
dortliigii konumuna geliyor. Bu konumdayken basit bir teleskop
ya da bir diirbiin yarimiyla Jtpiter’in dort biiyiik uydusundan ba-
zilarinin gezegenin lizerine diisen golgelerini gorebilirsiniz.

Satiirn Adustos ayinda Giines’in batisindan sonra giineydogu
ufkunun (izerinde ortaya ¢ikacak. Yay Takimyildiz’'ndaki gezegen

bu ayda gozlem icin halen uygun konumda.
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Zeka Oyunlart

Emrehan Halict [ zeka.oyunlari@tubitak.gov.tr

Goz Aldanmasi

Cok katl pasta resimleri
birbirinin ayni.

Buna ragmen sagdakinin
egimi daha fazlaymis
gibi gorunuyor.

Sifre

Sifreyi cozerek yazilan
sOzcugu bulunuz.

Nobet

iki bekciden biri her 17 glinde bir,
digeri ise her 19 glinde bir
gece nobeti tutmaktadir.

Ayni gece nobet tuttuklari
birgunden kaggunsonra birergun
arayla nobet tutarlar?

Saat Hesabi

Saatinize baktiginizda
saat+dakika+saniye toplaminin
139 oldugunu goruyorsunuz.

Aynidurum 7080 saniye
sonra da tekrar edecegine gore
saat kag?

Not: Saatiniz 24 saatlik dizende calisiyor.

Ornek: 23:01:49.
Saat+dakika+saniye toplami =73

Bilim ve Teknik Agustos 2018

Dikdortgen Sayisi

Bu sekilde toplam
kag dikdortgen var?

Kareler dahil tim boyutlardaki
dikdortgenler sayilacak.

Besgen

[ ] L L]
L] L L]
L] [ ] ]

3x3’ltk noktalar Uzerinde farkli
kac besgen cizilebilir?

Bir besgenin ters cevrilmesiyle
ve/veya dondurilmesiyle

elde edilebilen bir besgen farkli
sayllmayacaktir.

Kenarlar birbirleriyle kesisemez.

Ornek ii¢c besgen:

¢ S 2 ° n [ ] [ ] =
¢ C L] C [ 2 L] (¢
¢ = ) ° o ° (& 9

Numarali Kartlar

Rastgele numaralandiriimis

100 kart var. Bu kartlardan rastgele
95’1 secildiginde en sagdaki
basamakta butlin rakamlarin (0-9)
en az bir kez bulunmasi
garantileniyor.

En sagdaki basamaklarda
en az 5 farkl rakam bulunmasini
garantilemek i¢cin 100 karttan

en az kag kart secmek gerekir?

Not: Kartlardaki numaralar bilinmiyor.

Delikli Kiip

pEiE

1 birim uzunlukta cubuklar
kullanilarak ortasi delikli bir kiip
olusturulmustur.

KiUpun altr yuzu de sekilde
gosterildigi gibidir.

Bu kipte ka¢ cubuk kullantimistir?

Not: Ortadaki delikler disinda eksik
kenar veya kup yoktur.

Ornek: Sagdaki iki kiipliik sekilde
20 cubuk kullaniimistir.



Basamak Sayisi

(1010-1) x (101 x (10 +1)

9

Soldaki sayi ka¢ basamakhdir?

Alt1 “L”

Altl “I” parcasini bir araya getirerek
yanindaki sekli elde ediniz.

Parcalar dondurdlebilir ve

ters cevrilebilir.

Sozciik Turu
TUZ, SEMT, KUNYE, SPIRAL, BRONSIT
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Numaral Toplar

En az 9 top se¢meniz gerekir.

N sayida top gekildiyse toplam C(100, N)
farkli secim yapilabilir

(100'tn N'li kombinasyonu).
Hicbirinin ardisik olmadigr C(101-N,N)
secim vardir. Geri kalan secimlerin
hepsinde en az ikisi ardisik

oldugu icin bu durumun olasihgi
1-C(101-N,N)/C(100, N) olur.

Bu sayinin %50'den

bliylk oldugu en kiiciik N degeri 9'dur.
1-C(92,9)/C(100, 9) = %54

Dogrucu - Yalanci - Belirsiz
A belirsiz, B yalanci, C belirsiz, D dogrucu,
E belirsiz, F dogrucu

Toplam
3.999.960

Her basamakta

41=24 adet (1, 2, 3, 4, 5) bulunuyor.
24X(14+2+3+4+5)=360
360x(1+10+100+1000+10.000) =
3.999.960

ikinin Kuvvetleri

X’in alacagr deger en az 9 olabilir.
Ornek bir dagilim:
8,8,8,8,8,8,8,8,8,4+4, 4+2+2, 44242,
44247147, 44241 +1, 4424141, 4+2+1+1

9 tane 8 segilmis.

GCemberde Ug Nokta
3/4
180

1
Birinciinokta

-180
180 Ugiincii'nokta
Ll

ilk nokta 0° olacak sekilde tiim noktalarin
konumunu -180° ve 180°

olarak belirtirsek, diger iki noktanin

tlm olasi konumlari sekildeki

kareyi olusturur.

Koyu renkle gosterilen alan

istenilen sartin saglandigi durumlardir
ve alani tim karenin alaninin
3/4'Gddr.

Vezirler
451 farkh bicimde yapilabilir.

Sihirli Uggenler

19 (5)

O—0—0)

Alti “I”

95
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flay Celik Sezer [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Sehirde Bir Doga Yuruyusu
Ciftlikte Bir Doga Yuruyusu
Ormanda Bir Doga Yuruyusu

Richard Spilsbury, Louise Spilsbury

Ceviri: Ash Ziilal

TUBITAK Popiiler Bilim Yaywnlari, 5 Yas+, 2018

Ciftlikte, sehirde, ya da ormanda bir

doga ylriylistine var misin?

Cevrene dikkatli bakacak olursan,

bu yurayus sirasinda bircok bitki ve hayvan gorebilir
ya da hayvanlarn izlerine rastlayabilirsin.

“Doga Yiirtiytisi” serisi kii¢ciik okurlart
cevrelerindeki yaban hayatint tanimaya ve

dogada kesif yapmaya davet ediyor.

Okurlar ¢iftlikte, sehirde ve ormanda kesfe ¢ikarken
nasil giyinmeleri ve yanlarina neler

almalan gerektigi konusunda da bilgilendiriyor.

Bilim ve Teknik Agustos 2018

Doga Kartlar - Minik Hayvanlar

Emily Bone

Ceviri: Sermin Korkusuz

TUBITAK Popiiler Bilim Yaymlart, Basvuru Kitapligt, 2013

Bilgi dolu bu renkli kartlarda,
cevremizde en sik karsilastigimiz
30 minik hayvan tanitiliyor.

Kartlarin 6n ytuztindeki canli ¢izimler,
bu minik hayvanlart gortir gérmez tanimanizt
kolaylastiracak.

Kartlarin arka ytizinde, minik hayvanlara iliskin
ilging bilgiler ve daha ayrintili ¢izimler bulacaksiniz.

Dunyayt Degistiren Fikirler
Dr. Mike Goldsmith, Ian Graham, Julie Ferris,
Sally MacGill, Andrea Mills, Isabel Thomas, Matt Turner

Ceviri: Zeynep Arik Tozar

TUBITAK Popiiler Bilim Yayinlart, Basvuru Kitapligi, 2018

Diinyay1 Degistiren FiRirler

antibiyotiklerin kesfinden dinamite,

rlizgar tlirbinlerinin kesfinden mikroislemcilere,
kredi kartlarinin kesfinden elektrikli arabalara
kadar diinyay1 degistiren

yuzlerce inanilmaz fikri ve kesif oykiisinu

akict ve kolay anlasilir bir anlatumla

okurlarina sunan basucu niteliginde bir kitap.
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