Selcuk Alsan

Dev Gezegenlerin Auroralar

Gegugimiz 7 Ocak’ta, uzay
teleskopu Hubble, UV isinlara
duyarli kamerasi sivesinde, dev
Jiipiter ve Satiirn gezegenleri
iizerinde “kutup safaklan”™ (auro-
ra) kaydert. Diinya'daki kutup
safaklarinin aksine, bu uzak auro-
ralar goriilemezler. Fakat diinya-
daki ve dev gezegenlerdeki au-
roralanin kavnagi aymdir: Gii-
nes'ten uzava dagilan ve Giines
Riizgin adimi alan ¢ok yiiksek

enerji viiklii pargaciklar, gezegeni
saran manyetik alana rastlayinca,
iki kutupta da sarmallar ¢izerck
isik yavar. Olusan parlak alev
renkli 151k demetleri bulutlarin
iistiinde binlerce km’ve dagihr,
Diinyadaki kutup safaklan gozle
goriilebilirse de Jiipiter ve Sa-
tiirn’dekiler ancak UV dalga bo-
yuna duyarli ahlcilarla  algila-
nabilir.

Recherche, Subar 1997

Cep Telefonlarina Yeni Pil

Gelecek vilin sonuna varmadan
cep telefonunuzla isterseniz siirekli
dort giin konusabileceksiniz; pilleri-
nizi degistirmek veva yeniden dol-
durmak sorununuz olmayacak. New
Mexico'daki Los Alamos Ulusal La-
boratuvan’ndan Robert Hockaday
kii¢iiciik bir enerji kaynagi icat etti.
Metanol kullanin bu yeni enerji
kavnagi sayesinde cep
telefonlanyla 100
saat  siirekli
konus-

mak miimkiin olacak. Bugiinkii ni-
kel-kadmiyum pilleri valmizca 2 saat
konusmaya i¢in veriyor. Hockaday
bulusu igin iki patent aldi; tigiinciisii-
nii de almak iizere. Manhattan Sci-
entifics firmasi, 1999 sonuna kadar 1
milyon dolar yatinm yaparak mera-
nol pillerini seri halde iiretecek. Yeni
pil, oda sicakli-
ginda  metanol
kullanmakta ve
seri halde iireti-
lebilmektedir.
Bu pil cep telefon-
lart i¢in 0.4 watt giic
verecektr. Yalnizca 44
em? metanol gerektirmek-
tedir; yani bugiin cep tele-
fonlannda kullanilan nikel-
kadmivum pilleriyle ayni ha-
cimde olacak.
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? Bilim ve Teknoloji Haberleri

WWW Adres Rehberleri

Web biiyiik bir samanhk gibidir ve
orada adres aramak samanlikta igne ara-
mava benzer. Neyse ki Web'in bazi ad-
res rehberleri bize yol gostermekrtedir.
Bu adres rehberlerine “arasturma motor-
lan” diyecegiz. Arastirma motorlarinin
en ¢ok kullanilan AltaVista'dir. AltaVis-
ta milyonlarca sayfa arasinda, aradifimiz
anahtar kelimevi icereni bize gosterir,
Konuya gire arama yapmak icin en uy-
gun olan indeks Yahoo'dur. Bir ii¢iincii
kategoride, Michelin ve Gault and Mil-
lau rehberlerinde oldugu gibi verilen ad-
reslere yorum ilive edilmistir. Bu kare-
goride 4 rehber kayda deger: Lycos, Ex-
cite, Netguide ve Magellan. Lycos (po-
int.lycos.com/categories) “en miikem-
mel % 5" kurahna gire adres verir; sovle
ki adreslere igerik, sunug ve “genel izle-
nim” bakimindan, 50 iizerinden bir not
veri. Bu bakimdan Lycos'da adresleri
kiyaslama olanag vardir.  Boylece
Lycos’da onbinlerce adres yorumlu ola-
rak verilir. lkinci planda Excite
(www.excite.com/reviews) ve Netguide
(www.netguide.com) gelir; ilki 60 000,
ikincisi 50 000 adresi inceler. Excite'in
vorumlan kisa ve ozliidiir; Excite adres-
lere 1-4 yildiz tizerinden not verir, Net-
guide 4 ozellik iizerinde durur: igerik,
bicim, “kisilik™ ve genel; 1-5 yildiz iize-
rinden not verir; fakat bazen tuhaf kate-
goriler  kullanmaktadir. ~ Magellan
(www.mckinley.com) 40 000 kadar adre-
se 1-4 yildiz iizerinden not verir; ara vii-

zii biraz vanilucidir.
Recherche, Subat 1997

Internet’te Sekil veya
Resim Aramak

Alta Vista ve benzeri rehberler, anah-
tar kelimelerle ifade edilmis istedigimi-
ze daima sozciiklerle yamit verirler; sekil
veya resim aramak i¢in kullanilacak Sur-
fer (isurfiinterpix.com)'dir. Surfer yalniz
resim veva sekil arar. Surfer hemen ver-
digimiz anahtar sozclifii iceren pencere-
ler acar. Internet’de sekil veya resim
aramak cok biiyiik bir problemdir. Surfer
bu problemi tamamen ¢izemezse de ko-
laylastinir.

Recherche, Subat 1997
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Robosmir: Kanseri Yakalayan Bilgisayarlar

ABD Besin ve llag Dairesi (FDA)
Hematoloji ve Patoloji Cihazlan pa-
neli, délvatag boynu (cervix) kanse-
rinin erken tamsinda kullanilan “ser-
vikal smir” (cervical smear) veya Pa-
panicolau mikroskopik testinin, tek-
nisyenler yerine bilgisayarlarca de-
gerlendirilmesini tavsive etti. Bu
testte vagina dibinden alinan sivi bir
lam iistiinde kurutularak 6zel bir bo-
vayla (Papanicolau boyasi) boyanir
ve mikroskop altinda, serviksden
diismils &n kanser (pre-kanseriz)
hiicreler olup olmadig arastinilir.
Serviks kanserinin en erken evresin-
de kanser hiicreleri heniiz serviksi
orten zann (epitel) icindedir; buna
doku i¢i (in situ) kanser denilir; bu
erken kanser hiicrelerinin bir bélii-
mii vaginava dékiildiigiinden, bu
testle hastanin hig bir vakinmasinin
olmadigt bir dénemde, serviks kan-
seri erkenden taninir. AutoPap deni-
len veni vintem Washington, Red-
mond’daki NeoPath firmasmca pa-

Yeni Kanser Ilaci
Kaliforniya arastirmacilar, deniz
kirletici omurgasiz hayvanlardan
Bryozoa ‘(yosunsu hayvanlar) famil-
vasina ait Bugula neritina’dan bri-
yostatin-1 denilen yeni bir kanser
ilact elde ettiler. lla¢ l6semi ve me-
lanomalarda (ben kanserleri) etkili
bulundugu gibi, meme kanserinde
de bagisiklik sistemini uyarmakta-
dir. llag diger kanser ilaglarindan
farkli bir etki giisterdiginden kanse-
re kargt 6nemli bir
silah sayilmakradir,
Bristol-Mvers Squ-
ibb firmasi ilacin li-
sansim almusnr. [la-
cn 1 milvar dolar-
lik bir piyasasi ol-
masi beklenmekre-
dir. llgingtir ki yal-
mz 10 m’den daha
derinde  vasayan
Bugula'lar briyosta-
tin-1 yapabilmekre,
daha yiizeysel olan
Bugula’lar yapama-
maktadir.  Bugu-
la'min iginde vasa-
van  Endobugula

Moy 1008

zarlanmaktadi. ABD’de her w1l 50
milyon servikal smir alinmakta ve
reknisyenlerce  incelenmekreedir.

Servikal smir testi bu kanserden
6liim oranim ¢ok azalemigtir, Smirde
kanser hiicrelen, iri ve diizensiz ¢e-

sertula bakterisinin briyostatin-I va-
pthsinda anahtar rol oynadig diisii-
niilityor.  DNA'lart  birbirlerinden
valmzea dért niikleotid bakimindan
farkli iki £. sertula vardir. Bunlardan
biri briyostatin-I yapan, digeri de
vapmayan Bugula neritina iginde va-
samaktadir. Bugula'min kiyi “¢ift-
lik"lerinde akuakiiltiiriiniin vapil-
masina baglanmistr.

New Scientist 7 Subar 1998

kirdekleri ile tanimir. AutoPap oto-
matik bir video-mikroskop ve desen
tantyict bir yazihm kullanarak smir-
leri anormallik derecesine gore sinif-
landinir. AutoPap’in verdigi puanla-
rn en alt % 25’1t normal smir kabul
edilir ve daha fazla islem vapilmaz,
Kalan % 75, AutoPap’in verdigi pu-
anla birlikte teknisyene gonderilir.
Cihazin fiyan 40 000 dolardir. Smir
basina 3-5 dolar 6denerek kiralanabi-
lir. Cihazin ti¢ zayif noktasi vardir:
Smirde cinsellikle gegen hastaliklan
ve diger enfeksiyonlarr taniyamaz
(usta bir teknisyense tamyabilir). Ci-
haz smir iyi hazirlanmamissa yanhs
sonug verir; bu nedenle lamlar cihaza
verilmeden ®nce teknisyenlerce
kontrol edilir ve % 20 kadan vyetersiz
bulunarak aclir. Son olarak da cihaz
servikal kanser bakimindan “yiiksek
risk” tasiyan kadinlara ozel bir dik-
kat gosteremez.

New Scientist 7 Subar 1998

Tirkiye
II. Doga Sporlar ve
Bilim Sempozyumu

Tiirkiye’de doga sporlarina gos-
terilen ilgi giin gegtikge aruvor. An-
cak artan ilgiye kosut olarak kanlim-
¢ sayisindaki arus, bu tir etkinlikle-
rin daha giivenli yapilabilmesi igin,
dofa sporlari ile ilgilenen insanlarin
bir araya gelerek drgiitlenmeleri ve
bu alandaki iilke politikalarina yén
verme ve yaptunm giici elde etme
zorunlulugu doguruyor.

Bu nedenlerden hareketle Ha-
cettepe Universitesi Spor Bilimleri
ve Teknolojisi Yiiksekokulu 23-24
Mayis 1998 tarihleri arasinda “II.
Doga Sporlan ve Bilim Sempozyu-
mu”nu diizenliyor. 3 000 000 TL
olan katthim iicret, lisans 6grencileri
icin 2 000 000 TL.

Daha fazla bilgi i¢in:

Hacettepe Universitesi

Spor Bilimleri ve

Teknolojisi Yiiksekokulu

06532 Beytepe - Ankara

Tel/Faks 312-299 21 67

E-posta giyas@eti.cc.hun.edu.tr



Robosmir: Kanseri Yakalayan Bilgisayarlar

ABD Besin ve llag Dairesi (FDA)
Hematoloji ve Patoloji Cihazlan pa-
neli, délvatag boynu (cervix) kanse-
rinin erken tamsinda kullanilan “ser-
vikal smir” (cervical smear) veya Pa-
panicolau mikroskopik testinin, tek-
nisyenler yerine bilgisayarlarca de-
gerlendirilmesini tavsive etti. Bu
testte vagina dibinden alinan sivi bir
lam iistiinde kurutularak 6zel bir bo-
vayla (Papanicolau boyasi) boyanir
ve mikroskop altinda, serviksden
diismils &n kanser (pre-kanseriz)
hiicreler olup olmadig arastinilir.
Serviks kanserinin en erken evresin-
de kanser hiicreleri heniiz serviksi
orten zann (epitel) icindedir; buna
doku i¢i (in situ) kanser denilir; bu
erken kanser hiicrelerinin bir bélii-
mii vaginava dékiildiigiinden, bu
testle hastanin hig bir vakinmasinin
olmadigt bir dénemde, serviks kan-
seri erkenden taninir. AutoPap deni-
len veni vintem Washington, Red-
mond’daki NeoPath firmasmca pa-

Yeni Kanser Ilaci
Kaliforniya arastirmacilar, deniz
kirletici omurgasiz hayvanlardan
Bryozoa ‘(yosunsu hayvanlar) famil-
vasina ait Bugula neritina’dan bri-
yostatin-1 denilen yeni bir kanser
ilact elde ettiler. lla¢ l6semi ve me-
lanomalarda (ben kanserleri) etkili
bulundugu gibi, meme kanserinde
de bagisiklik sistemini uyarmakta-
dir. llag diger kanser ilaglarindan
farkli bir etki giisterdiginden kanse-
re kargt 6nemli bir
silah sayilmakradir,
Bristol-Mvers Squ-
ibb firmasi ilacin li-
sansim almusnr. [la-
cn 1 milvar dolar-
lik bir piyasasi ol-
masi beklenmekre-
dir. llgingtir ki yal-
mz 10 m’den daha
derinde  vasayan
Bugula'lar briyosta-
tin-1 yapabilmekre,
daha yiizeysel olan
Bugula’lar yapama-
maktadir.  Bugu-
la'min iginde vasa-
van  Endobugula

Moy 1008

zarlanmaktadi. ABD’de her w1l 50
milyon servikal smir alinmakta ve
reknisyenlerce  incelenmekreedir.

Servikal smir testi bu kanserden
6liim oranim ¢ok azalemigtir, Smirde
kanser hiicrelen, iri ve diizensiz ¢e-

sertula bakterisinin briyostatin-I va-
pthsinda anahtar rol oynadig diisii-
niilityor.  DNA'lart  birbirlerinden
valmzea dért niikleotid bakimindan
farkli iki £. sertula vardir. Bunlardan
biri briyostatin-I yapan, digeri de
vapmayan Bugula neritina iginde va-
samaktadir. Bugula'min kiyi “¢ift-
lik"lerinde akuakiiltiiriiniin vapil-
masina baglanmistr.
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kirdekleri ile tanimir. AutoPap oto-
matik bir video-mikroskop ve desen
tantyict bir yazihm kullanarak smir-
leri anormallik derecesine gore sinif-
landinir. AutoPap’in verdigi puanla-
rn en alt % 25’1t normal smir kabul
edilir ve daha fazla islem vapilmaz,
Kalan % 75, AutoPap’in verdigi pu-
anla birlikte teknisyene gonderilir.
Cihazin fiyan 40 000 dolardir. Smir
basina 3-5 dolar 6denerek kiralanabi-
lir. Cihazin ti¢ zayif noktasi vardir:
Smirde cinsellikle gegen hastaliklan
ve diger enfeksiyonlarr taniyamaz
(usta bir teknisyense tamyabilir). Ci-
haz smir iyi hazirlanmamissa yanhs
sonug verir; bu nedenle lamlar cihaza
verilmeden ®nce teknisyenlerce
kontrol edilir ve % 20 kadan vyetersiz
bulunarak aclir. Son olarak da cihaz
servikal kanser bakimindan “yiiksek
risk” tasiyan kadinlara ozel bir dik-
kat gosteremez.

New Scientist 7 Subar 1998

Tirkiye
II. Doga Sporlar ve
Bilim Sempozyumu

Tiirkiye’de doga sporlarina gos-
terilen ilgi giin gegtikge aruvor. An-
cak artan ilgiye kosut olarak kanlim-
¢ sayisindaki arus, bu tir etkinlikle-
rin daha giivenli yapilabilmesi igin,
dofa sporlari ile ilgilenen insanlarin
bir araya gelerek drgiitlenmeleri ve
bu alandaki iilke politikalarina yén
verme ve yaptunm giici elde etme
zorunlulugu doguruyor.

Bu nedenlerden hareketle Ha-
cettepe Universitesi Spor Bilimleri
ve Teknolojisi Yiiksekokulu 23-24
Mayis 1998 tarihleri arasinda “II.
Doga Sporlan ve Bilim Sempozyu-
mu”nu diizenliyor. 3 000 000 TL
olan katthim iicret, lisans 6grencileri
icin 2 000 000 TL.

Daha fazla bilgi i¢in:

Hacettepe Universitesi

Spor Bilimleri ve

Teknolojisi Yiiksekokulu

06532 Beytepe - Ankara

Tel/Faks 312-299 21 67

E-posta giyas@eti.cc.hun.edu.tr



Robosmir: Kanseri Yakalayan Bilgisayarlar

ABD Besin ve llag Dairesi (FDA)
Hematoloji ve Patoloji Cihazlan pa-
neli, délvatag boynu (cervix) kanse-
rinin erken tamsinda kullanilan “ser-
vikal smir” (cervical smear) veya Pa-
panicolau mikroskopik testinin, tek-
nisyenler yerine bilgisayarlarca de-
gerlendirilmesini tavsive etti. Bu
testte vagina dibinden alinan sivi bir
lam iistiinde kurutularak 6zel bir bo-
vayla (Papanicolau boyasi) boyanir
ve mikroskop altinda, serviksden
diismils &n kanser (pre-kanseriz)
hiicreler olup olmadig arastinilir.
Serviks kanserinin en erken evresin-
de kanser hiicreleri heniiz serviksi
orten zann (epitel) icindedir; buna
doku i¢i (in situ) kanser denilir; bu
erken kanser hiicrelerinin bir bélii-
mii vaginava dékiildiigiinden, bu
testle hastanin hig bir vakinmasinin
olmadigt bir dénemde, serviks kan-
seri erkenden taninir. AutoPap deni-
len veni vintem Washington, Red-
mond’daki NeoPath firmasmca pa-

Yeni Kanser Ilaci
Kaliforniya arastirmacilar, deniz
kirletici omurgasiz hayvanlardan
Bryozoa ‘(yosunsu hayvanlar) famil-
vasina ait Bugula neritina’dan bri-
yostatin-1 denilen yeni bir kanser
ilact elde ettiler. lla¢ l6semi ve me-
lanomalarda (ben kanserleri) etkili
bulundugu gibi, meme kanserinde
de bagisiklik sistemini uyarmakta-
dir. llag diger kanser ilaglarindan
farkli bir etki giisterdiginden kanse-
re kargt 6nemli bir
silah sayilmakradir,
Bristol-Mvers Squ-
ibb firmasi ilacin li-
sansim almusnr. [la-
cn 1 milvar dolar-
lik bir piyasasi ol-
masi beklenmekre-
dir. llgingtir ki yal-
mz 10 m’den daha
derinde  vasayan
Bugula'lar briyosta-
tin-1 yapabilmekre,
daha yiizeysel olan
Bugula’lar yapama-
maktadir.  Bugu-
la'min iginde vasa-
van  Endobugula

Moy 1008

zarlanmaktadi. ABD’de her w1l 50
milyon servikal smir alinmakta ve
reknisyenlerce  incelenmekreedir.

Servikal smir testi bu kanserden
6liim oranim ¢ok azalemigtir, Smirde
kanser hiicrelen, iri ve diizensiz ¢e-

sertula bakterisinin briyostatin-I va-
pthsinda anahtar rol oynadig diisii-
niilityor.  DNA'lart  birbirlerinden
valmzea dért niikleotid bakimindan
farkli iki £. sertula vardir. Bunlardan
biri briyostatin-I yapan, digeri de
vapmayan Bugula neritina iginde va-
samaktadir. Bugula'min kiyi “¢ift-
lik"lerinde akuakiiltiiriiniin vapil-
masina baglanmistr.

New Scientist 7 Subar 1998

kirdekleri ile tanimir. AutoPap oto-
matik bir video-mikroskop ve desen
tantyict bir yazihm kullanarak smir-
leri anormallik derecesine gore sinif-
landinir. AutoPap’in verdigi puanla-
rn en alt % 25’1t normal smir kabul
edilir ve daha fazla islem vapilmaz,
Kalan % 75, AutoPap’in verdigi pu-
anla birlikte teknisyene gonderilir.
Cihazin fiyan 40 000 dolardir. Smir
basina 3-5 dolar 6denerek kiralanabi-
lir. Cihazin ti¢ zayif noktasi vardir:
Smirde cinsellikle gegen hastaliklan
ve diger enfeksiyonlarr taniyamaz
(usta bir teknisyense tamyabilir). Ci-
haz smir iyi hazirlanmamissa yanhs
sonug verir; bu nedenle lamlar cihaza
verilmeden ®nce teknisyenlerce
kontrol edilir ve % 20 kadan vyetersiz
bulunarak aclir. Son olarak da cihaz
servikal kanser bakimindan “yiiksek
risk” tasiyan kadinlara ozel bir dik-
kat gosteremez.

New Scientist 7 Subar 1998

Tirkiye
II. Doga Sporlar ve
Bilim Sempozyumu

Tiirkiye’de doga sporlarina gos-
terilen ilgi giin gegtikge aruvor. An-
cak artan ilgiye kosut olarak kanlim-
¢ sayisindaki arus, bu tir etkinlikle-
rin daha giivenli yapilabilmesi igin,
dofa sporlari ile ilgilenen insanlarin
bir araya gelerek drgiitlenmeleri ve
bu alandaki iilke politikalarina yén
verme ve yaptunm giici elde etme
zorunlulugu doguruyor.

Bu nedenlerden hareketle Ha-
cettepe Universitesi Spor Bilimleri
ve Teknolojisi Yiiksekokulu 23-24
Mayis 1998 tarihleri arasinda “II.
Doga Sporlan ve Bilim Sempozyu-
mu”nu diizenliyor. 3 000 000 TL
olan katthim iicret, lisans 6grencileri
icin 2 000 000 TL.

Daha fazla bilgi i¢in:

Hacettepe Universitesi

Spor Bilimleri ve

Teknolojisi Yiiksekokulu

06532 Beytepe - Ankara

Tel/Faks 312-299 21 67

E-posta giyas@eti.cc.hun.edu.tr



TUBA Arkeoloji Dergisi’nin 1. Sayis1 Cikti

Tiirkiye Bilimler Akademisi,
uluslararast yeni bir yayin ¢ikarro:
Tiirkiye Bilimler Akademisi Arke-
oloji Dergisi (TUBA-AR). Derginin
amaci Eski ve Yeni Diinya arkeoloji-
si, arkeometri ve bu konularla bag-
lanul disiplinlere ait vazilari bilimsel
hakemlik siireci ile degerlendirerek
vayinlamakur. Derginin bolgesel ya-
vilimi ise Anadolu, Yakin Dogu ve
Ege vb. gibi olduk¢a genis kapsaml
konulardaki bilimsel makaleleri ice-
recekur. Dergi sadece uzmanlik ko-
nularini, elestirisel inceleme, yorum
ve sentez yazilan kapsamina almak-
tachr. Kazi 6n raporlan gibi detay ya-
vinlar kapsam disi birakilacakur.
Derginin Yayin Kurulu Prof. Dr.
Ufuk Esin, Prof Dr. Mchmet Ozdo-
gan, Dr, Bruce Howe, Sema Baykan
ve Zafer Karaca'dan olusmakradir.
Yilda bir kez, Aralik ayinda vayinla-

nan dergi, yaklagik 150-200 sayfa ola-
rak hazirlanmakeadir. Makale gon-
denmek isteyenler igin gerekli bilgi
derginin i¢erisindeki “Yayin Duyuru-
su” adh béliimde yer almakeadir.

Dergiye abone olmak isteven ki-
siler i¢in ticret 2 000 000 T'L, kurum-
lar igin 5 000 000 T'L, yure disindan
abone olmak isteyenler i¢in iicret 30
ABD dolandir. Abonelik iicreti Tiir-
kive 1§ Bankasi Bagkent Subesi 4299
304210 452824 nolu hesaba yatnl-
mahdir.

Abone olmak isteyenler igin ileti-
sim adresi:

Tiirkiye Bilimler Akademisi

TUBITAK Atatiirk Bulvari

No. 221 Kavakhidere

06100 Ankara Tiirkiye

Tel. 312-427 06 25

Faks 312-427 66 77

E-posta tuba-ar@tubitak.gov.tr

Crohn Hastalig: Siite mi Bagh?

Crohn hastalhig: siirefen bir ishal,
bagirsak daralmalan, bagirsakean ba-
girsaga ve aniis ewrafi fistiillerle ken-
dini gosteren bir hastalikur. Ince ba-
girsafin son béliimii iltthap nedeniy-
le daralmisur; kalinlagmig ince bagir-
sak ¢eperinde ve bagirsak lenf bezle-
rinde iltihap goriiliir.

Bugiine kadar up bu hastalig, ba-
girsakta normal olarak bulunan, bak-
terilere kargt anormal bir bagisikhk
yamu olarak kabul ediyordu. Ciddi
bir up dergisi olan British Medical Jo-
urnalde yayimlanan bir makale bu
goriiglere gélge diisiirdii. Londra’da
St-George Hastanesinden Dr. John
Hermon-"Taylor, bu hastaligin etkeni-

6

nin Mycobacterium paratuberculosis
adh basil (uzun bakteri) olabilecegini
ortaya atti. Dr. Taylor'un hastasi 7 ya-
sinda bir oglandy; boyun lenf bezleri
sismisti. Lenf bezi biyopsisi M, para-
tuberculosis gosterdi.

Bes vil sonra ayni hastada Crohn
hastahi basladi ve bagirsaktan alinan
biyopsi tekrar M. paratuberculosis
gosterdi. Dr. "Taylor soyle diyor: “Sii-
tiin pastorizasyonundan énce, birgok
kigi siicten M. bovis (sigar tiiberkiilo-

zu) basilini aldi; bunlarda boyun lenf

bezleri sisiyordu. M. bovis ve M. pa-
ratuberculosis akrabadr.

Crohn'un siitle alinan M. paratu-

berculosis’den ileri geldigini kesin
styleyemeyiz. Fakat Avrupa’'da
sifirlarda zaman zaman ileri de-
recede M. paratuberculosis en-
feksiyonu goriivoruz”.
Bugiinkii pastirizasyon yontem-
lerinin, bakterivi her zaman 6ldii-
remedigi de gosterilmistir. Fakat
diger mide-bagirsak uzmanlan
tek bir olgunun bir sevi kanitlaya-
mayacagim siylemekee, gegmiste
bu mikrobun bu hastalarda uzun
siire aranip bulunamadigini 6ne
siirmekredirler.

New Scientist. 7 Subat 1998

Saglhik ve Kar Hirs:

Giineydogu Asya'da radyasyon
alarmi verildi. Bangkok’da (Tay-
land) degerli taglar pivasasini, bin-
lerce “kedi gozii” denilen degerli
tas iggal etri,

Normal kedi gozii taslarindan
farkli olarak bu kedi gozleri rad-
vasyon sagiyordu. Ciinkii, renkleri-
ni saridan kahverengine cevirmek

ve biylece 4 kat daha pahali sata-
bilmek i¢in reaktérde 1ginlamaya
birakilmiglardi. Isinlama sonucu,
tag1 degerli yapan krizoberil radyo-
akrtiflesti. Uzmanlara gore bugiin
piyasada bulunan kedi gozii tagla-
nmn % 1571 radyasyon sa¢gmakta-
dir.

Saence et Vie, Mart 1998

Istanbul

Dogus Koleji'nde
Matematik-Fen
Kitaplarn Haftasi

Istanbul Dogus Koleji’nde 20-22
Nisan 1998 tarihleri arasinda Mate-
matik ve Fen Kitaplan Hafrasi et-
kinlikleri gerceklestirildi. Sergide
Tiirkiye'deki orta dgretime yonelik
egitsel ve bilimsel igerikli kitaplarin
yant sira TUBITAK Popiiler Bilim
Kitaplari, Bilim Cocuk, Bilim ve
Teknik Dergileri yer aldi. Etkinlik
boyunca bilim adamlan ile gengleri
bulusturmaya vyinelik toplantilar
gergeklestirildi. Toplantilann konus-
macilan etkinligin birinci giiniinde
Prof. Dr. Celal Sengor, ikinci giiniin-
de Prof. Dr. Dogan Kuban, iigiincii
giiniinde de Prof. Dr. Cevar (Ca-
pan’du.

Bilim ve Teknik



TUBA Arkeoloji Dergisi’nin 1. Sayis1 Cikti

Tiirkiye Bilimler Akademisi,
uluslararast yeni bir yayin ¢ikarro:
Tiirkiye Bilimler Akademisi Arke-
oloji Dergisi (TUBA-AR). Derginin
amaci Eski ve Yeni Diinya arkeoloji-
si, arkeometri ve bu konularla bag-
lanul disiplinlere ait vazilari bilimsel
hakemlik siireci ile degerlendirerek
vayinlamakur. Derginin bolgesel ya-
vilimi ise Anadolu, Yakin Dogu ve
Ege vb. gibi olduk¢a genis kapsaml
konulardaki bilimsel makaleleri ice-
recekur. Dergi sadece uzmanlik ko-
nularini, elestirisel inceleme, yorum
ve sentez yazilan kapsamina almak-
tachr. Kazi 6n raporlan gibi detay ya-
vinlar kapsam disi birakilacakur.
Derginin Yayin Kurulu Prof. Dr.
Ufuk Esin, Prof Dr. Mchmet Ozdo-
gan, Dr, Bruce Howe, Sema Baykan
ve Zafer Karaca'dan olusmakradir.
Yilda bir kez, Aralik ayinda vayinla-

nan dergi, yaklagik 150-200 sayfa ola-
rak hazirlanmakeadir. Makale gon-
denmek isteyenler igin gerekli bilgi
derginin i¢erisindeki “Yayin Duyuru-
su” adh béliimde yer almakeadir.

Dergiye abone olmak isteven ki-
siler i¢in ticret 2 000 000 T'L, kurum-
lar igin 5 000 000 T'L, yure disindan
abone olmak isteyenler i¢in iicret 30
ABD dolandir. Abonelik iicreti Tiir-
kive 1§ Bankasi Bagkent Subesi 4299
304210 452824 nolu hesaba yatnl-
mahdir.

Abone olmak isteyenler igin ileti-
sim adresi:

Tiirkiye Bilimler Akademisi

TUBITAK Atatiirk Bulvari

No. 221 Kavakhidere

06100 Ankara Tiirkiye

Tel. 312-427 06 25

Faks 312-427 66 77

E-posta tuba-ar@tubitak.gov.tr

Crohn Hastalig: Siite mi Bagh?

Crohn hastalhig: siirefen bir ishal,
bagirsak daralmalan, bagirsakean ba-
girsaga ve aniis ewrafi fistiillerle ken-
dini gosteren bir hastalikur. Ince ba-
girsafin son béliimii iltthap nedeniy-
le daralmisur; kalinlagmig ince bagir-
sak ¢eperinde ve bagirsak lenf bezle-
rinde iltihap goriiliir.

Bugiine kadar up bu hastalig, ba-
girsakta normal olarak bulunan, bak-
terilere kargt anormal bir bagisikhk
yamu olarak kabul ediyordu. Ciddi
bir up dergisi olan British Medical Jo-
urnalde yayimlanan bir makale bu
goriiglere gélge diisiirdii. Londra’da
St-George Hastanesinden Dr. John
Hermon-"Taylor, bu hastaligin etkeni-

6

nin Mycobacterium paratuberculosis
adh basil (uzun bakteri) olabilecegini
ortaya atti. Dr. Taylor'un hastasi 7 ya-
sinda bir oglandy; boyun lenf bezleri
sismisti. Lenf bezi biyopsisi M, para-
tuberculosis gosterdi.

Bes vil sonra ayni hastada Crohn
hastahi basladi ve bagirsaktan alinan
biyopsi tekrar M. paratuberculosis
gosterdi. Dr. "Taylor soyle diyor: “Sii-
tiin pastorizasyonundan énce, birgok
kigi siicten M. bovis (sigar tiiberkiilo-

zu) basilini aldi; bunlarda boyun lenf

bezleri sisiyordu. M. bovis ve M. pa-
ratuberculosis akrabadr.

Crohn'un siitle alinan M. paratu-

berculosis’den ileri geldigini kesin
styleyemeyiz. Fakat Avrupa’'da
sifirlarda zaman zaman ileri de-
recede M. paratuberculosis en-
feksiyonu goriivoruz”.
Bugiinkii pastirizasyon yontem-
lerinin, bakterivi her zaman 6ldii-
remedigi de gosterilmistir. Fakat
diger mide-bagirsak uzmanlan
tek bir olgunun bir sevi kanitlaya-
mayacagim siylemekee, gegmiste
bu mikrobun bu hastalarda uzun
siire aranip bulunamadigini 6ne
siirmekredirler.

New Scientist. 7 Subat 1998

Saglhik ve Kar Hirs:

Giineydogu Asya'da radyasyon
alarmi verildi. Bangkok’da (Tay-
land) degerli taglar pivasasini, bin-
lerce “kedi gozii” denilen degerli
tas iggal etri,

Normal kedi gozii taslarindan
farkli olarak bu kedi gozleri rad-
vasyon sagiyordu. Ciinkii, renkleri-
ni saridan kahverengine cevirmek

ve biylece 4 kat daha pahali sata-
bilmek i¢in reaktérde 1ginlamaya
birakilmiglardi. Isinlama sonucu,
tag1 degerli yapan krizoberil radyo-
akrtiflesti. Uzmanlara gore bugiin
piyasada bulunan kedi gozii tagla-
nmn % 1571 radyasyon sa¢gmakta-
dir.

Saence et Vie, Mart 1998

Istanbul

Dogus Koleji'nde
Matematik-Fen
Kitaplarn Haftasi

Istanbul Dogus Koleji’nde 20-22
Nisan 1998 tarihleri arasinda Mate-
matik ve Fen Kitaplan Hafrasi et-
kinlikleri gerceklestirildi. Sergide
Tiirkiye'deki orta dgretime yonelik
egitsel ve bilimsel igerikli kitaplarin
yant sira TUBITAK Popiiler Bilim
Kitaplari, Bilim Cocuk, Bilim ve
Teknik Dergileri yer aldi. Etkinlik
boyunca bilim adamlan ile gengleri
bulusturmaya vyinelik toplantilar
gergeklestirildi. Toplantilann konus-
macilan etkinligin birinci giiniinde
Prof. Dr. Celal Sengor, ikinci giiniin-
de Prof. Dr. Dogan Kuban, iigiincii
giiniinde de Prof. Dr. Cevar (Ca-
pan’du.

Bilim ve Teknik



TUBA Arkeoloji Dergisi’nin 1. Sayis1 Cikti

Tiirkiye Bilimler Akademisi,
uluslararast yeni bir yayin ¢ikarro:
Tiirkiye Bilimler Akademisi Arke-
oloji Dergisi (TUBA-AR). Derginin
amaci Eski ve Yeni Diinya arkeoloji-
si, arkeometri ve bu konularla bag-
lanul disiplinlere ait vazilari bilimsel
hakemlik siireci ile degerlendirerek
vayinlamakur. Derginin bolgesel ya-
vilimi ise Anadolu, Yakin Dogu ve
Ege vb. gibi olduk¢a genis kapsaml
konulardaki bilimsel makaleleri ice-
recekur. Dergi sadece uzmanlik ko-
nularini, elestirisel inceleme, yorum
ve sentez yazilan kapsamina almak-
tachr. Kazi 6n raporlan gibi detay ya-
vinlar kapsam disi birakilacakur.
Derginin Yayin Kurulu Prof. Dr.
Ufuk Esin, Prof Dr. Mchmet Ozdo-
gan, Dr, Bruce Howe, Sema Baykan
ve Zafer Karaca'dan olusmakradir.
Yilda bir kez, Aralik ayinda vayinla-

nan dergi, yaklagik 150-200 sayfa ola-
rak hazirlanmakeadir. Makale gon-
denmek isteyenler igin gerekli bilgi
derginin i¢erisindeki “Yayin Duyuru-
su” adh béliimde yer almakeadir.

Dergiye abone olmak isteven ki-
siler i¢in ticret 2 000 000 T'L, kurum-
lar igin 5 000 000 T'L, yure disindan
abone olmak isteyenler i¢in iicret 30
ABD dolandir. Abonelik iicreti Tiir-
kive 1§ Bankasi Bagkent Subesi 4299
304210 452824 nolu hesaba yatnl-
mahdir.

Abone olmak isteyenler igin ileti-
sim adresi:

Tiirkiye Bilimler Akademisi

TUBITAK Atatiirk Bulvari

No. 221 Kavakhidere

06100 Ankara Tiirkiye

Tel. 312-427 06 25

Faks 312-427 66 77

E-posta tuba-ar@tubitak.gov.tr

Crohn Hastalig: Siite mi Bagh?

Crohn hastalhig: siirefen bir ishal,
bagirsak daralmalan, bagirsakean ba-
girsaga ve aniis ewrafi fistiillerle ken-
dini gosteren bir hastalikur. Ince ba-
girsafin son béliimii iltthap nedeniy-
le daralmisur; kalinlagmig ince bagir-
sak ¢eperinde ve bagirsak lenf bezle-
rinde iltihap goriiliir.

Bugiine kadar up bu hastalig, ba-
girsakta normal olarak bulunan, bak-
terilere kargt anormal bir bagisikhk
yamu olarak kabul ediyordu. Ciddi
bir up dergisi olan British Medical Jo-
urnalde yayimlanan bir makale bu
goriiglere gélge diisiirdii. Londra’da
St-George Hastanesinden Dr. John
Hermon-"Taylor, bu hastaligin etkeni-
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nin Mycobacterium paratuberculosis
adh basil (uzun bakteri) olabilecegini
ortaya atti. Dr. Taylor'un hastasi 7 ya-
sinda bir oglandy; boyun lenf bezleri
sismisti. Lenf bezi biyopsisi M, para-
tuberculosis gosterdi.

Bes vil sonra ayni hastada Crohn
hastahi basladi ve bagirsaktan alinan
biyopsi tekrar M. paratuberculosis
gosterdi. Dr. "Taylor soyle diyor: “Sii-
tiin pastorizasyonundan énce, birgok
kigi siicten M. bovis (sigar tiiberkiilo-

zu) basilini aldi; bunlarda boyun lenf

bezleri sisiyordu. M. bovis ve M. pa-
ratuberculosis akrabadr.

Crohn'un siitle alinan M. paratu-

berculosis’den ileri geldigini kesin
styleyemeyiz. Fakat Avrupa’'da
sifirlarda zaman zaman ileri de-
recede M. paratuberculosis en-
feksiyonu goriivoruz”.
Bugiinkii pastirizasyon yontem-
lerinin, bakterivi her zaman 6ldii-
remedigi de gosterilmistir. Fakat
diger mide-bagirsak uzmanlan
tek bir olgunun bir sevi kanitlaya-
mayacagim siylemekee, gegmiste
bu mikrobun bu hastalarda uzun
siire aranip bulunamadigini 6ne
siirmekredirler.

New Scientist. 7 Subat 1998

Saglhik ve Kar Hirs:

Giineydogu Asya'da radyasyon
alarmi verildi. Bangkok’da (Tay-
land) degerli taglar pivasasini, bin-
lerce “kedi gozii” denilen degerli
tas iggal etri,

Normal kedi gozii taslarindan
farkli olarak bu kedi gozleri rad-
vasyon sagiyordu. Ciinkii, renkleri-
ni saridan kahverengine cevirmek

ve biylece 4 kat daha pahali sata-
bilmek i¢in reaktérde 1ginlamaya
birakilmiglardi. Isinlama sonucu,
tag1 degerli yapan krizoberil radyo-
akrtiflesti. Uzmanlara gore bugiin
piyasada bulunan kedi gozii tagla-
nmn % 1571 radyasyon sa¢gmakta-
dir.

Saence et Vie, Mart 1998

Istanbul

Dogus Koleji'nde
Matematik-Fen
Kitaplarn Haftasi

Istanbul Dogus Koleji’nde 20-22
Nisan 1998 tarihleri arasinda Mate-
matik ve Fen Kitaplan Hafrasi et-
kinlikleri gerceklestirildi. Sergide
Tiirkiye'deki orta dgretime yonelik
egitsel ve bilimsel igerikli kitaplarin
yant sira TUBITAK Popiiler Bilim
Kitaplari, Bilim Cocuk, Bilim ve
Teknik Dergileri yer aldi. Etkinlik
boyunca bilim adamlan ile gengleri
bulusturmaya vyinelik toplantilar
gergeklestirildi. Toplantilann konus-
macilan etkinligin birinci giiniinde
Prof. Dr. Celal Sengor, ikinci giiniin-
de Prof. Dr. Dogan Kuban, iigiincii
giiniinde de Prof. Dr. Cevar (Ca-
pan’du.
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Cok Kiiciik Sogutucular

Bristol Universitesinde veni bulu-
nan ¢ok etkin bir sogutucu sayesinde,
otomobil radyatérleri 1000 kat kiicii-
lerek kibrit kutusu kadar olacak. Bu
tip sogutucular “hava soluyan” hiper-
sonik ucaklann yapilmasini da miim-
kiin kilacak. Hipersonik ucak Mach 5
gibi ¢ok yiiksek hizlarda gidebilmek
icin sivi hidrojen vakacak. Ucak at-
mosferdeyken havanin oksijenini
kullanacak (bu nedenle hava soluvan
denivor) ve vanan hidrojenin jer gii-
ciivle hareker edecek. Ugak atmos-
ferden ¢ikar gikmaz hidrojeni kendi
depoladi@ oksijende yakmaya basla-
yacak. Bir uzay aracinin viikselirken
havanin oksijenini kullanmasi, onun
daha az yakit tasimasi demekuir. Fii-
zeler yakitlannin biiyiik baliimiinii,
vercekimi ve atmosfer direncini yen-

mek i¢in ilk dakikalarda kullanirlar,
Avrupa'dan Avustralva’va 2 saatte gi-
decek olan uzay ucag igin en uvgun
motor, bu melez motor olarak goriil-
mektedir. Sorun sudur: Ucgagin miit-
his hizi yiiziinden (Mach 5) éniine
kattigr hava 1000°C’a kadar 1sinacak-
ur. Hidrojen ile karsuirilmadan énce
hava sogutulmali ve sikisturilmahidir,
Murray sogutucusu 1000°C’daki ha-
vayi 60°C’a indirebilecektir. Hava so-
luyan bir hipersonik ugakta Murray
sofutucusu 3 m gapinda ve 7 m uzun-
lugunda olacak ve 3 ton gelecektir.
Eski model bir sogutucunun bu
ucaklan sogutabilmesi i¢in 30 ton ol-
masi gerekmekredir. Murray'in kii-
¢iik sogutucusunda herbiri 0.38 mm
capinda 415 paslanmaz ¢elikten boru
vardir. Borular sivi helyumla doludur.
Boru inceldikge vyiizey
arttigindan sogutma hiz-
It olmaktadir. Bu borula-
rin 160 mm?2lik bir alana
verlegtirilmesiyle sicak
gazlar 13 kilowatr giicle
sogutulmaktadir. Bu, bir
araba radvatdriiniin gii-
ciine esittir; fakar yal-
mzca 160 mm?lik bir ke-
sitle...

New Scentn 7 Subar 1998

Otobiis Yollar1 Internet’de

[ngiltere’de Ipswich'de oturanlar
evlerinden g¢ikmadan 6nce Internet
iizerinde otobiislerin hareketlerini iz-
leverek, gelecek otobiisiin kag dakika
sonra gelecegini bilebilecekler. Oto-
biisler rrafik sikisikligi, kazalar veva
vol yapim galismalan nedenlerivle her
zaman gecikebilirler. Bos yere durak-
ta bekleyip durmakran kurtulmanin
volu, otobiisii Internet’de izlemekrir.
Yontem BT Laboratuvarlan, Suffolk
ldare Bolgesi Konseyi ve Dogu ldare
Bilgeleri otobiisleri tarafindan gelisti-
rilmisur. Otobiise konulmus bir aliel,
Kiiresel Konumlandirma Sistemi
(Global Positioning System, GPS) uy-
dularindan gelen zamanlama sinyalle-
rinin gifresini ¢ozer; otobiisiin veri en
tazla 100 m’lik bir hatavla belirlenir.
Otobiisdeki bir radvo vericisi, otobii-
siin yerini bir merkeze bildirir; mer-
kez bu bilgiyi Web'e aktanir. Bilgt da-

kikada bir yenilenir. Internet’e bagl,
Web gizden geciricisi (browser) olan
ve Java programina uvabilen her bilgi-
sayar hetp://travel.labs.br.com/ adre-
style otobiis yollarina erigebilir. Ek-
randa bir otobiis vollar haritasi ve bu-
nun iizerinde kirmizi daireler bigi-
minde hareket eden otobiisler belirir.

= Arkada bir baskasi var
s : o

& Otobiistin yani
@ Otobis durag
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WWW'de Arkeoloji

Web iizerinden arkeolojik bilgiler el-
de etmek igin ArchNet hizmete sunul-
mustur. ArchNet (www.lib. uconn.
cdu/ArchNer) pratik ve hog bir baslangig
noktasidir. ArchNet gerek aragtirmacila-
ra, gerekse halka cok sayida arkeolojik
bilgi olanagt sunmaktadir. Omegin “tk-
lanabilen” bir kart, Diinya'nin belli bir
bilgesindeki arkeolojik gortintiileri size
sunabilir. Konuya gére segim yapabilirsi-
niz (arkeometri, seramikler, fauna...). Ay-
nica arkeoloji miizelerine ve laboratuvar-
larina ulagabilirsiniz. Nihavet kiigiik bir
kése de elektronik olan ve olmayan, ar-
keoloji vayinlarina ayrilmisur.,

Recheree; Subar 1997

Go Sampiyonasi

1-5 Haziran 1998 tarihinde Tok-
vo'da yapilacak olan 20. Diinya Go
Sampiyonasi'na kaulacak yarigmaciyi
se¢emek amaciyla Tirkive Go Oyuncu-
lan Dernegi ve ODTU Alpar Kiling Go
Toplulugu'nun ortak ¢aligmalanyla 4.
Geleneksel Alpar Kiling Go Tumuvasi
ve 1998 Tirkive Go Sampiyonasi OD-
T('de vapildi. Birineiligi, 50 iilkenin
kaulacagr Diinya Go Sampivonasi'nda
Tiirkive'ye temsil edecek olan Kerem
Karaerkek kazandi. Ikinci Murat Boza-
ctoglu, ficiineii Ertul Akkol oldu,

Bilgisavarlari daha az giiclii olanlar,
Web iizerinde otobiisiin gelecegi saati
vazilt olarak gorebilirler. Otobiislerin
verleri, otobiis duraklarindaki ekran-
larda da gosterilin béylece durakra
otobiis bekleyenler, otobiisiin ne za-
man gelecegini bilebilir. Bilgisayar
olmayanlar, telefonla bir otomartik da-
nmisma merkezini aravabilir; sentetik
bir ses onlara otobiis duraginin adim
sorar. Yanit bir ses tanima yazilimina
gider ve yine sentetik bir ses otobii-
siin gelis zamanim bildirir, Trendeki-
lerin otobiis zamanmini bilmesi icin,
otobiis gelig zamanlarim bildiren Web
sayfasi, volculara okuvabilecekleri se-
kilde sunulmakradir. BT, trenler igin
de benzer bir hizmet vermek igin ca-
hgmakrtadir. Bu ¢calismalara Newcastle
Universitesi arasurmacilan da katl-
maktadir,

New Scientist, 7 Subat 19498
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denivor) ve vanan hidrojenin jer gii-
ciivle hareker edecek. Ugak atmos-
ferden ¢ikar gikmaz hidrojeni kendi
depoladi@ oksijende yakmaya basla-
yacak. Bir uzay aracinin viikselirken
havanin oksijenini kullanmasi, onun
daha az yakit tasimasi demekuir. Fii-
zeler yakitlannin biiyiik baliimiinii,
vercekimi ve atmosfer direncini yen-

mek i¢in ilk dakikalarda kullanirlar,
Avrupa'dan Avustralva’va 2 saatte gi-
decek olan uzay ucag igin en uvgun
motor, bu melez motor olarak goriil-
mektedir. Sorun sudur: Ucgagin miit-
his hizi yiiziinden (Mach 5) éniine
kattigr hava 1000°C’a kadar 1sinacak-
ur. Hidrojen ile karsuirilmadan énce
hava sogutulmali ve sikisturilmahidir,
Murray sogutucusu 1000°C’daki ha-
vayi 60°C’a indirebilecektir. Hava so-
luyan bir hipersonik ugakta Murray
sofutucusu 3 m gapinda ve 7 m uzun-
lugunda olacak ve 3 ton gelecektir.
Eski model bir sogutucunun bu
ucaklan sogutabilmesi i¢in 30 ton ol-
masi gerekmekredir. Murray'in kii-
¢iik sogutucusunda herbiri 0.38 mm
capinda 415 paslanmaz ¢elikten boru
vardir. Borular sivi helyumla doludur.
Boru inceldikge vyiizey
arttigindan sogutma hiz-
It olmaktadir. Bu borula-
rin 160 mm?2lik bir alana
verlegtirilmesiyle sicak
gazlar 13 kilowatr giicle
sogutulmaktadir. Bu, bir
araba radvatdriiniin gii-
ciine esittir; fakar yal-
mzca 160 mm?lik bir ke-
sitle...
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Otobiis Yollar1 Internet’de

[ngiltere’de Ipswich'de oturanlar
evlerinden g¢ikmadan 6nce Internet
iizerinde otobiislerin hareketlerini iz-
leverek, gelecek otobiisiin kag dakika
sonra gelecegini bilebilecekler. Oto-
biisler rrafik sikisikligi, kazalar veva
vol yapim galismalan nedenlerivle her
zaman gecikebilirler. Bos yere durak-
ta bekleyip durmakran kurtulmanin
volu, otobiisii Internet’de izlemekrir.
Yontem BT Laboratuvarlan, Suffolk
ldare Bolgesi Konseyi ve Dogu ldare
Bilgeleri otobiisleri tarafindan gelisti-
rilmisur. Otobiise konulmus bir aliel,
Kiiresel Konumlandirma Sistemi
(Global Positioning System, GPS) uy-
dularindan gelen zamanlama sinyalle-
rinin gifresini ¢ozer; otobiisiin veri en
tazla 100 m’lik bir hatavla belirlenir.
Otobiisdeki bir radvo vericisi, otobii-
siin yerini bir merkeze bildirir; mer-
kez bu bilgiyi Web'e aktanir. Bilgt da-

kikada bir yenilenir. Internet’e bagl,
Web gizden geciricisi (browser) olan
ve Java programina uvabilen her bilgi-
sayar hetp://travel.labs.br.com/ adre-
style otobiis yollarina erigebilir. Ek-
randa bir otobiis vollar haritasi ve bu-
nun iizerinde kirmizi daireler bigi-
minde hareket eden otobiisler belirir.

= Arkada bir baskasi var
s : o

& Otobiistin yani
@ Otobis durag
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WWW'de Arkeoloji

Web iizerinden arkeolojik bilgiler el-
de etmek igin ArchNet hizmete sunul-
mustur. ArchNet (www.lib. uconn.
cdu/ArchNer) pratik ve hog bir baslangig
noktasidir. ArchNet gerek aragtirmacila-
ra, gerekse halka cok sayida arkeolojik
bilgi olanagt sunmaktadir. Omegin “tk-
lanabilen” bir kart, Diinya'nin belli bir
bilgesindeki arkeolojik gortintiileri size
sunabilir. Konuya gére segim yapabilirsi-
niz (arkeometri, seramikler, fauna...). Ay-
nica arkeoloji miizelerine ve laboratuvar-
larina ulagabilirsiniz. Nihavet kiigiik bir
kése de elektronik olan ve olmayan, ar-
keoloji vayinlarina ayrilmisur.,

Recheree; Subar 1997

Go Sampiyonasi

1-5 Haziran 1998 tarihinde Tok-
vo'da yapilacak olan 20. Diinya Go
Sampiyonasi'na kaulacak yarigmaciyi
se¢emek amaciyla Tirkive Go Oyuncu-
lan Dernegi ve ODTU Alpar Kiling Go
Toplulugu'nun ortak ¢aligmalanyla 4.
Geleneksel Alpar Kiling Go Tumuvasi
ve 1998 Tirkive Go Sampiyonasi OD-
T('de vapildi. Birineiligi, 50 iilkenin
kaulacagr Diinya Go Sampivonasi'nda
Tiirkive'ye temsil edecek olan Kerem
Karaerkek kazandi. Ikinci Murat Boza-
ctoglu, ficiineii Ertul Akkol oldu,

Bilgisavarlari daha az giiclii olanlar,
Web iizerinde otobiisiin gelecegi saati
vazilt olarak gorebilirler. Otobiislerin
verleri, otobiis duraklarindaki ekran-
larda da gosterilin béylece durakra
otobiis bekleyenler, otobiisiin ne za-
man gelecegini bilebilir. Bilgisayar
olmayanlar, telefonla bir otomartik da-
nmisma merkezini aravabilir; sentetik
bir ses onlara otobiis duraginin adim
sorar. Yanit bir ses tanima yazilimina
gider ve yine sentetik bir ses otobii-
siin gelis zamanim bildirir, Trendeki-
lerin otobiis zamanmini bilmesi icin,
otobiis gelig zamanlarim bildiren Web
sayfasi, volculara okuvabilecekleri se-
kilde sunulmakradir. BT, trenler igin
de benzer bir hizmet vermek igin ca-
hgmakrtadir. Bu ¢calismalara Newcastle
Universitesi arasurmacilan da katl-
maktadir,
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El Nino Kuslar1 Kagirtiyor

Her wvil kasimdan marta kadar
Antarktika ve c¢evresindeki adalar
bir yavru kug cennetine diner. Cok
¢esitli kuslar buralara yumurta bi-
rakmava gelir. Fakar Fransa Devlet
Bilimsel  Arasurmalar  Merkezi
(CNRS) Biyolojik Cahgmalar Di-
rekrorii Pierre Jouventin'e gire, ge-
lecek yazi, bu kuglar verlerini tama-
men terkermis olacakur. Pek
¢ok kus rtiiriiniin  baz
villar (her 4-5 wilda
bir) hi¢ Gremedigi
bilinivordu. Kusg
uzmanlan sonun-
da bunun nede-
nini buldular: Bu
kisirhk yillarimin
nedeni El Nifio

El Nipo, gilney sulanndaki sicaklig) arttirarak Antartika yakin-

laninda kuglanin dremesini engeller.

Anlarktika cevres: dalga

idi. Bl Nina Pasifik Okyanusunu
enine gecen bir sicak su akinusidir.
El Nino, Amerika kivilarini valadik-
tan sonra Antarktika'va kadar iner
ve bu anakara etrafimi dolasan bir
dalga varaur. Bu dalga giderek Gii-
ney Georgia, Crozet Adalan ve Ker-
gueten Adalanna kadar yvayihr. Bu
kadar sicafa aliskin olmayan deniz

kabuklulan, yumusakgalan ve
baliklan 6liirler. Komgu
adalarda bu demiz hay-
vanlanm yiyerek ha-
> vatta kalan kuslar ag
kahr ve agliktan
ilmektense, ba-
zen yumurtalarini
ve civeivlerini bile
arkalannda bira-
karak gigederler.
Gig Giiney Geor-
gmia'da baslamistr
ve son El Ni-
no'nun siddetine
bakilirsa, gelecek
Giiney vazin-
da,Crozet ve Ker-
guelen Adalan’n-
da da kus kalma-
yacakur.

Scence et Vie, Mt 174

Tiirkive Arkeolojik Yerlesmeleri (TAY)
Projesi 3. Klasorii Yakinda Cikiyor

Tiirkiye Arkeolojik Yerlegmeleri
('TAY) Projesi'nin ikinei yayim olan
Neolitik Cag klasorii, Ege Yayinlan
tarafindan bir siire 6nce yayinlanmis-
u. Tiirkiye'de arasunlmig ve yayin-
lanmig 257 Neolitik yerlesmeyi igeren
klasor, arkeolojinin belki de en ilging
diinemlerinden biri olan bu ¢agin tiim
yerlesme verilerini, haritalan, bulun-
tulart ve kaynakgasiyla birlikte avrin-
tih figler halinde sunmakradr.

TAY Proje grubunun Tiirkiye Ar-
keolojik Yerlesmeleri envanteri yavim
kapsamindaki 3. klasor olan ve 752
yerlesmeyi igeren Kalkolitk Cag kla-
sorilniin iginde bulundugumuz ay ige-
risinde vavinlanmasi beklentyor. Gru-
bun ¢alismalanm siirdiirdiigii diger
diinemlere ait vayvinlar ise sunlar
4.,5.,6. klasor Ik Tung Cag, 7. klasor

Orta Tung Cag, 8. klasir Son Tung
Ciag...

Savas Harmankava, Oguz Tanindi
ve Mihriban Ozbasaran tarafindan vii-
riitiilen bu galhigma vakin gelecckre
gerceklestirilmesi hedeflenen “Tiir-
kiye Envanteri Projesi”nin bir parga-
sint olugturuyor, TAY Projesi verileri
cok kisa bir siire sonra Internet lize-
rinden de erigilebilir olacak. Bu yayin
diinyada Internet iizerinden erisilebi-
len ilk ve simdilik tek yerlesme en-
vanten olacakur.

TAY Projesi 1997 yilinda 14. dii-
zenlenen Avrupa’nin en saygin ¢evre
koruma programlarindan biri olan ve
UNESCO rarafindan da desteklenen
Henry Ford Avrupa Cevre Koruma
Odiilleri 1996/7 Tiirkiye Birincisi se-
gilmigti.

Bu Adam

Gordiniiz ma?

Polisce aranilan bir caninin bilgi-
savar yardimiyla ii¢ boyurtlu bir biis-
tiinii elde ermek aruk olasi.

California'da, Westlake Villa-
ge'de Synrhonics firmasi bu bulusun
patentini aldu.

Caniyi gérmiis olan bir ranik,
1000 bas ve omuz modeli arasindan,
gordiigiine en uygun olamim seger.
Bu biist, ekranda ¢izgi ve nokralar-
dan olusmus bir tel gergeve olarak
belirir. Tanik vine birgok renk ve do-
ku arasindan caniye en benzeyenini
seger. Bilgisayar ¢izilen ¢izgi modeli
et ve deriyle Grrer. Olusan sanal biist
donriiriilerek herhangi bir agidan 1z-
lenebilir.

MNew Scienrist, 7 Suba 1998

I.U.’nde Gokbilim
Etkinlikleri

IrASTUL Csiveusiresh vies FARCETES]

AMATOR ASTRONOMLAR
KuLiei

ThiS LW PR HARAST

Istanbul Universitesi, Astronomi
ve Uzay Bilimleri Béliimii Astro-
nomlar Kuliibii, 11-15 Mawys tanhle-
ri arasinda halka agik etkinlikler dii-
zenliyor.

Istanbul Universitesi Beyazit
Kampiisii'nde diizenlenccek etkin-
liklerde, gokbilimle ilgili ¢esitli ko-
nularda bilgilendirici seminerler ve-
rilecek, video gosterileri yapilacak,
gecelern gozleme gikilacak.

Seminerlerden bazi baghklar soy-
le: Diinya Digi Yagsam Aragurmalan,
Biiviik Patlamaya lliskin Gozlemsel
Konular, Modern Fizigin Baslangicn:
Genel Gorelilik, Gakeisimlerinin
Merafizik Yorumu: Astroloji, Takim-
vildizlar ve Gokyiizil, Dogumundan
Oliimiine Yildwizlar, Biyilk Patlama-
va Elestirel Bir Yaklagim.

Hilim vo Teknik
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Bu Adam
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Insanin Atalar
Denizci miydi?

Atalannmiz eskiden diisiiniil-
diigiinden tam 700 bin yil Gnce
deniz volculugu yapmavya
baslamug olabilir.

Bu sagirucr yeni kuram
New England Universite-
si'nden  paleoantropolog
Mike Morwood ve mes-
lekraglan tarafindan ge-
listirilmis. Kuram, Bali
adasinin 500 kilomertre
dogusunda vyer alan Flores
adasindaki bir eski gol rabaninin
incelenmesi sonucunda ortaya ¢ik-
mis. Burada bilim adamlan icinde bir
diizineden fazla tag aletin yer aldig,
iki volkanik kiil katman arasinda si-
kigip kalmis olan kumtasi katmani
bulmuglar. Incelemeler bu aletlerden
en az dordiiniin bitkileri parcalamak
icin kullanildigim gistermis.

Tag aletlerin dogrudan yaslandi-
rilmasi miimkiin degil, ancak aletle-
rin i¢inde bulunduklan katmanlar
kullamilarak vaklagsik vyaglan belirle-
nebilivor. Fizyon izi tarihlendirmesi
(fission track) ad1 verilen bir yontem-
le, aletleri ¢evreleyen volkanik kiil
katmaninin 800-880 bin vil yasinda
oldugu ortaya konulmus. Aletlerin
yaninda bulunan bitki ve hayvan fo-
silleri de bulunan vasi destekler du-
rumda.

Arasurmacilar, aletlerin 0 zaman-
lar Java'da vasadign bilinen Homo
erectus popilasyonu tarafindan kul-

Adalar arasi seyahat

Mayis 1998

lantldigini
diigiiniiyor. Ancak su anda dek,
Avustralya’nin 100 bin vil 6nce-
ki kolonizasyonuna kadar, herhangi
bir insan toplulugunun Java'dan da-
ha doguya gidebildigine dair bir iz
bulunamamisti. Bu yiizden bu aletler
deniz yolcuguna dair ilk dolayh ka-
nitlan olugturuyor.

Morwood’a gore en algak deniz
sevivesinde bile Java'dan Flores’e gi-
debilmek igin, her biri en az 19 kilo-
metre uzunlugunda olan, 3 deniz ge-
¢isi gerekliydi. Flores’deki gibi bir
toplulugun olusturulabilmesi iginse
onlarca birey bir arada bu gecisi ger-
¢eklestirmis olmali. Morwood bunun
ancak temel dil yetenegine sahip bir
canlinin bunu gergeklestirebilecegi-
ne inaniyor.

“Homo erectus’n sadece basarh
bir maymunmus gibi degerlendirme-
meliviz.” diyor Morwood. “Incelikle
islenmis mizraklarla hayvan avhyor-
lardi. Simdiyse deniz yolcugu yaprik-
larina, Flores ve baska Endonezya
adalarina ulaguklarina inamiyoruz.”

Buluntu, uzun zamandir devam
eden, insanin kdkenine iliskin rar-
ugmalara biraz daha hareket kata-
cak. Zira “Afrika’dan Cikis™ adiyla
bilinen yaygin kurama gore, mod-
ern insanlar Afrika’da, yaklasik 150
bin vil énce ortaya ¢ikn. Daha son-
ra tiim diinyava vavilan bu tiir, ken-
dinden onceki diger Homo erectus
popiilasyonlarimin yerini ald.

Insan evrimine iliskin “Cok Bil-
gecilik” adli diger kurama gireyse,
tiim insan evrimi boyunca siire
gelen bir tek evrim ¢izgisi var. Buna
gore Homo erectus Afrika disina
cikip, verlestigi bolgelerde modern
insanlar haline doniistii.

Murar Maga
New Sciennst, 14 Mare 199%

Kanser Teshis Eden
Kopekler

Bu schnauzer tiirii kipek, deri-
deki ben kanserlerini (melanoma),
tani yapilmadan once, koklayarak
teshis edebilmektedir.

Bazi hastalarda melanoma kolay
gozitkmeyecek bir yerde olabilir.
Melanomalarin %20’si bu nedenle
teshis edilememekeedir. Floridah
eski polis kopekleri terbiyecisi Du-
ane Pickel, bir kanser uzmaninin da
yardimiyla, bu Kkopeg hemen he-
men hi¢ yanilmadan melonoma tanir
hile getirmigtir. Simdi koku duyusu
ozellikle geligmig diger dokuz képe-
gi egitmekredir. Tip kitaplarina
“Kopekle Tan1” diye bir béliim ek-
lenecek mi dersiniz?

Seience et Vie. Mayis 199

Labrador tiir(i kpek-
ler narkotikleri bulur;
simdi de schnauzer

taru képekler, kokla-
yarak ben kanserleri-
ni (melanoma) teghis

Gorme Oziirliilere
Yeni Yardimer

Gorme oziirliiler i¢in yeni bir
yonlendirme sistemi gelistirildi. Sis-
tem, magaza hirsizh@ini engellemek
i¢in tasarlanan bir teknolojiden uyar-
lanmig.  Yonlendirme sisteminde,
magazalardaki elektronik etiketler
gibi kullanilan etiketler, bina iginde-
ki vollar isaretlemek i¢in duvarlara
verlestiriliyor.

Gorme oziirlii kisiler (muhte-
melen bastonlarina yerlestirilmis
olan) kiictik bir radyo vericisi tasi-
yarak etiketlerin bir yansima iiret-
mesine neden oluyor. Farkh etiket-
ler farkh frekanslarda yanit veriyor;
boylece binanin bir ses haritast ¢i-
kartilabiliyor.

Murat Maga
New Scientist. 7 Mare 1998
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Tturkiye II. Uluslararasi Uzaktan Egitim
Sempozyumu ve Bilgiye Erisim

Teknolojileri Sergisi

Milli Egitim Bakanhgi, amac
uzaktan egitimin drgiin ve vaygin egi-
timde etkili bir bi¢imde kullaniimasi-
na iliskin birikimleri bir araya gerir-
mek ve uzaktan etkilesimli egitimi
gelistirecek sonuglann kisa siirede
uygulamaya gecirilmesi igin kamuoyu
olusturmak olan Tiirkiye I1. Uluslara-
rast Uzaktan Egitim Sempozyumu ve
Bilgive Erisim Teknolojileri Sergisi'ni
4-8 Mayis 1998 tarihleri arasinda Bas-
kent Ogretmenevi'nde gerceklestiri-
yor. Organizasyonunu Film Radyo
Televizyonla Egitim Baskanhigi'nin
istlendigi  sempozyumda, yurtigi,
vurtdhigindan ¢ok fazla sayida bilim in-
sani, eginm uygulamacisi, kamu ve
ozel kurum temsileisi, dfretmen ve
ogrenciler kanlacak.

Sempozyumda beg yildir 250 000
dfrenciye uzaktan egitim hizmeti ve-
ren A¢ikdgretim Lisesi’nin nygulama
ve projelerinin tarusilacag bir panel,
Almanya'dan canli olarak gercekles-
tirilecek olan video konferans ve et-
kilegimli egitim dersleri, YOK-BIL-
TEN, EARGED-EGE Universitesi
projeleri yer aliyor

Sempozyum siiresince katlimei-
lara sinirsiz Internet kullamm olanag;
saglanacak olan sergi alani 8:30-18:30
arast gezilebilecek.

Daha ayrinuli bilgi i¢in

FRTEB

Teknik okullar/Ankara

Tel. 312-212 50 92

Faks. 312- 212 50 93

E-posta frieb@tr-net.net.tr

Turistik Uzay Ucuslar

Pepsi Cola sirketinin  Japon-
va'daki iiretim ve daginm haklan-
nin sahibi olan Suntory Ltd, sirkerti,
5 sansh Pepsi Cola miisterisini 2001
vilinda uzaya gionderecegini duyur-
du. Kampanyanin Haziran ayinda
resmen baslamasi bekleniyor. Yapi-
lan ¢ekilis ve yanismalar sonucunda
5 asil 5 yedek ralihli be-
lirlenip, 2001 vili veva
ertesinde uzava gonde-
rilecek.

Yolculari uzaya tasi-
ma isini iistlenen araci
kurulus ise, Zengrahm
Uzay Yolculugu sirkerti.
2001 yilinda baslatacag:
bireysel turizmi
hizmetleri i¢in sirketin

uzay

12

kigi bagina aldigi normal
iicrer 100 000 ABD dolar.
Rezervasyonlar siiriivor...

Yolculuklarda kullanilmas:
planlanan Space Cruiser
adli arag, birincisi jet, ikin-
cisi roker giiciiyle vol ala-
cak olan, iki agamali bir ta-
sit. Planlanan volculuk ise
ne vazik ki, NASA astro-
notlariin gergeklestirdik-
lerinden ¢ok geri diizeyde.
Yoriingeye girmeyecek olan arag sa-
dece 2.5 dakikalifina agirliksizhk
denevimi vasatabilecek. Agirhksiz
kismi 100 kilomertre viikseklikte
gerceklesecek olan volculuklarin
planlanan toplam siiresi ise 2.5 saar.
Ozgiir Kurtulug

www.enneom/TECH

2. Bilim Senligi
Halkimiza Bilimin
Zevkini Sundu

- o Basta 6grenci
- genglik  ol-
mak  {izere
7'den 70
biitiin halkin,
vasamla, do-
gayla, bilim
ve teknolojiv-
le ¢ok farkl
bir ortamda
tamsug 2.Bi-
lim Senligi 18
Nisan-2 Ma-
vis tarihleri
arasinda yapildi. Bilim ve teknolojivi
eglenceli bir sekilde sunan 100ii as-
kin gosterinin bulundugu ve binler-
ce kisinin kanldig bu senlikte in-
sanlar deneyerck ve eglenerek bir-
¢ok etkinlikte bulundular. Ornegin
bu yvilin en énemli etkinligi “Iste
Beyniniz" isimli ctkilesimli nitelik
tagtyan sergiyvdi. Bu sergi, 6zel tasar-
lanmus, fotografli, bevni cesitli yon-
leriyle tanitan, bilgisayar testli, ger-
¢ek beyin kesitlerinin de bulundu-
gu, isteyen herkesin uygulamal gos-
teri birimlerini kullandigi ve kendi
iizerinde testler yapugi 50’ye yakin
birimden olusan bir etkinlikt ve ol-
dukea ilgi gordii.

Bilim Senlifi'nde gegen yilin
gosterilerine ek olarak bu yil zengin-
lestirilmis matematik oyunlan vardi.
Cocuklara sorunlan c¢izme olanag
sunan bu yeni gosteri birimleri her
vagtan ¢ocugun ilgisini ¢ekti. Sabun
Kapiiklerivle gelistirilen veni oyun-
lar deneyerek 6grenmenin tadini ¢o-
cuklara taturdi. Igikla, fizikle ilgili
deneyler de zivaretgiler igin hos bi-
rer siiprizdi.

Mars'tan ¢ekilen 10 metrelik dev
boyutlu, stereoskopik forograflara
ozel gozlitklerle bakanlar, bir de ii¢
boyutlu Mars goriintiilerini gordiik-
lerinde kendilerini Mars’ta sandikla-
rint sévliiyorlardi.

Senlik’te daha pek ¢ok erkinlik
oldu. Ama séziin dzii, 2, Bilim Senli-
gi de upki birincisinde oldugu gibi
insanlara “dokun, gor, yap, kokla,
duy ve anla™ kelimelerinin anlamini
dgretei.

Hilim ve Teknik



Tturkiye II. Uluslararasi Uzaktan Egitim
Sempozyumu ve Bilgiye Erisim

Teknolojileri Sergisi

Milli Egitim Bakanhgi, amac
uzaktan egitimin drgiin ve vaygin egi-
timde etkili bir bi¢imde kullaniimasi-
na iliskin birikimleri bir araya gerir-
mek ve uzaktan etkilesimli egitimi
gelistirecek sonuglann kisa siirede
uygulamaya gecirilmesi igin kamuoyu
olusturmak olan Tiirkiye I1. Uluslara-
rast Uzaktan Egitim Sempozyumu ve
Bilgive Erisim Teknolojileri Sergisi'ni
4-8 Mayis 1998 tarihleri arasinda Bas-
kent Ogretmenevi'nde gerceklestiri-
yor. Organizasyonunu Film Radyo
Televizyonla Egitim Baskanhigi'nin
istlendigi  sempozyumda, yurtigi,
vurtdhigindan ¢ok fazla sayida bilim in-
sani, eginm uygulamacisi, kamu ve
ozel kurum temsileisi, dfretmen ve
ogrenciler kanlacak.

Sempozyumda beg yildir 250 000
dfrenciye uzaktan egitim hizmeti ve-
ren A¢ikdgretim Lisesi’nin nygulama
ve projelerinin tarusilacag bir panel,
Almanya'dan canli olarak gercekles-
tirilecek olan video konferans ve et-
kilegimli egitim dersleri, YOK-BIL-
TEN, EARGED-EGE Universitesi
projeleri yer aliyor

Sempozyum siiresince katlimei-
lara sinirsiz Internet kullamm olanag;
saglanacak olan sergi alani 8:30-18:30
arast gezilebilecek.

Daha ayrinuli bilgi i¢in

FRTEB

Teknik okullar/Ankara

Tel. 312-212 50 92

Faks. 312- 212 50 93

E-posta frieb@tr-net.net.tr
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“TM” Alan Adi
Satista

British Telecom gibi savgin sir-
ketlerin de aralarinda yer aldig bir-
takim kuruluslar .tm alan adini ad-
reslerinde kullanmak i¢in yansiyor.
Halen kullanilan .com, .org, .net, gi-
bi standart alan adlaninin, istenen
her sirket adinin pesine takilmasi
yiiksek talep viiziinden artik miim-
kiin olmuyor. Havalini kurduklan
gibi sik bir interner adresi edineme-
yen sirketler simdi de, trade mark
(tescilli marka) terimini andiran .tm
alan adimin pesine diistiiler.

Biyle bir alan adi tabii ki stan-
dartlar arasinda yer almiyor. Ama vi-
ne de bir hileve olanak var. Bilindigi
gibi, farkh iilkelerin alan adlan o iil-
kenin trafik koduna benziyor. Siz
gelimi Tiirkiye'nin alan adi .rr
Tiirkmenistan’a ait olan .tm alan adi
NetNames adli bir sirketin dikkatini
¢ekmis. NetNames, Tiirkmenis-
tan'la yapu@ bir kar ortakhig anlas-
mast uyaninca, Tiirkmenistan’a ait
olmasi gereken .tm alan adini talipli
sirketlere pazarlivor.

Biritish Telecom sirketi, bt.tm ve
vellowpages.tm adreslerini simdi-
den almis bile.

Ozgiir Kurrulug

New Scientist, 7 Mury 1998

ﬁaili_m ve Teknik’te 30 ve 20 Yil Once

| Mayis 1968'deki 7. sayimizda kapak
konumuz, “Giines ve Giines Enerjisi"ydi.
Bu yillarda fosil yakitlann tiikenebilir, niikle-
L er enerjinin de kontrolinin ilk zamanlarda
tahmin edilenden zor oldugunun anlagima-
siyla, bilim diinyasinda yenilebilir ve gevre-
| ye zarar vermeyen kaynak arayislan bag
gostermisti. Gines enerjisi, bunun en
“Gpemll adaylarindandi. Dergimizdeki yazida
Gnes'ten enerjinin nasil elde edilip, meka-
| nik enerjiye nasil gevrlecedi anlatiiyordu,
20 yil bnceki 126. saymizda ise ka-
pak konusu “Uzey Mekigi"ydi. Yakin bir
| zamanda 100. uguslanni gerceklestire-
| cek olan uzay mekikleri 1978 yilinda ha-
la gizini koruyordu. Uzaya goénderilen
| aracin blylk yakit tanki harig tekrar kul-
lanilabilmesi bu aracin en biylk basar-
sini olugturacakti, llk ugusunu 1981 wilin-
da yapan mekikler (Challenger kazasi
harig) bu araglar gecen 17 yilda gorevie-
‘ rini baganyla gergeklestirdiler,

Mayin 1908

Koku Alma
Yetenegimiz Koreliyor

Insanoglunun koku alma yetene-
gi nesilden nesile kérelivor, Yapilan
aragtirmaya gore, koku alma islevle-
rivle ilintili olan genlerimizin vakla-
stk %70" gokrandir ¢alismaz hale
gelmis durumda. Koku alma konu-
sunda, kipeklere gore zaten ¢ok zayif
veteneklere sahip olan insanoglu gii-
niin bininde sahip oldugu yetenekleri
de vitirecek gibi goriiniivor. Yine de
buna daha ¢ok var. Fransa'daki Mak-
romolekiiler Aragurma Merkezi'nden
Dominique Giorgi'nin vinettigi bir
aragtirmada, DNA'nimn igerdigi, koku
alma islevi iistlenen genler saptandi-
#inda, bunlann %72’sinin, islev gore-
meyecek diizeyde mutasyon gegir-
dikleri saptanmus.

Ozgiir Kurtulug

New Sciennst, 7 Man 1994

' BILIM v
[ TEKNIK |

Yazlm
Geligtiricilerine
Destek

Tirkiye Teknoloji Gelistirme Vakfi, ITU
| Gelistirme Vakfi, ODTU Gelistirme Vakdi, |z- ‘
mir Teknopark Ticaret A.S, Dokuz Eyili
Universitesi Vakil, lzmir Yiksek Teknolo-
| ji Enstitist tarafindan kurulan Yazihm
| Destek A.S. yazihm projeleri gelistirme ga-
hgmalanm desteklemek igin, yaziim sirket-
lerine proje desteql ve [TU, ODTU ve DEU
| binyelerindeki Yaziim Geligtirme Merkez-
len'nde mekan ve techizat saglayacakur.
‘ Yazilim sanayiinin gelisimini amaglayan bu
hizmetten yararlanmak isteyen kurulusla-
nn, projelerini en geg 1 Haziran 1998 tari-
| hine kadar Yazim Gelistirme Merkezleri'n- ‘
den (YGM) birine ulastirmalan gerekmekte-
dir;
| IT0 YGM Tel, (212) 285 30 25 - Faks:(212) 285 30 26 |
E-posta’ infoiygm. it sdu tr
QOTO YGM Tel: (312) 210 13 00 - Faks: [312) 210 1309
E-posta; nfothygm.metu.eou.tr
DED YGM Tel: (232) 373 60 40 - Faks: (232) 373 60 40
| E-posta: infolrygm.deu edu.ir
Proje ¢nerileri, Tantim Setinde belirtilen
sekilde vapilacaktr. Tantim Setl Yazilim
| Geligtirme  Merkezlerinden vya da
| http://www.tigv.org.tr  adresinden sagla-
‘ nabilir. Proje Destek Mekanizmasinin ayrin-
tilan Tantim Seti'nde veriimistir. Kesin pro-
je bagvurusu igin; Yazilim Destek A.S. Va-
| kiflar Bankasi Merkez Subesi 2047704 no- |
lu vadesiz hesaba 10 000 000 TL. vatinia-
| rak, bagvuru formlannin YGM'lerden birine |
tesiim ediimesi gerekmektecir.

Kuantum Bilgisayarlar
Geliyor mu

Arastirmacilar, basit goriinse de, en
azindan gercekten ¢alisan bir Kuantum
bilgisayar prototipini nihayet yapriklan-
nt agtkladilar, Kuramsal olarak, vapilabi-
lecekleri ve iistiin ozellikler tagiyacakla-
n ¢oktandir kamtlanmig durumda olan
kuantum bilgisavarlar, yavas vavas sah-
neye ¢ikivor gibi goriiniivor.

IBM'in Almaden Arasurma Merke-
zi'nden Isaac Chuang ve MI'T"den Neil
Gershenfeld, Physical Review Letters
dergisinde yayimlanan bir makaleyle, bir
karbon atomu gekirdegi ve bir koloro-
form molekiiliiniin hidrojen atomundan
olugan iki kuantum-bitlik (qubit) bir bil-
gisavar vaptiklarim duyurdular.

Arag, biiyiileyici matematiksel is-
lemler vapamasa da, kuramsal olarak
uzunu zamandir tasarlanan ama bir tiirlii
uygulamaya gegirilemeyer kuantum bil-
gisayarlarin ilk adimi olma 6nemi tagiyor.

Ozgiir Kurtulug

New Scieneist. 18 Nisun 1994
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gi nesilden nesile kérelivor, Yapilan
aragtirmaya gore, koku alma islevle-
rivle ilintili olan genlerimizin vakla-
stk %70" gokrandir ¢alismaz hale
gelmis durumda. Koku alma konu-
sunda, kipeklere gore zaten ¢ok zayif
veteneklere sahip olan insanoglu gii-
niin bininde sahip oldugu yetenekleri
de vitirecek gibi goriiniivor. Yine de
buna daha ¢ok var. Fransa'daki Mak-
romolekiiler Aragurma Merkezi'nden
Dominique Giorgi'nin vinettigi bir
aragtirmada, DNA'nimn igerdigi, koku
alma islevi iistlenen genler saptandi-
#inda, bunlann %72’sinin, islev gore-
meyecek diizeyde mutasyon gegir-
dikleri saptanmus.
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Kuantum Bilgisayarlar
Geliyor mu

Arastirmacilar, basit goriinse de, en
azindan gercekten ¢alisan bir Kuantum
bilgisayar prototipini nihayet yapriklan-
nt agtkladilar, Kuramsal olarak, vapilabi-
lecekleri ve iistiin ozellikler tagiyacakla-
n ¢oktandir kamtlanmig durumda olan
kuantum bilgisavarlar, yavas vavas sah-
neye ¢ikivor gibi goriiniivor.

IBM'in Almaden Arasurma Merke-
zi'nden Isaac Chuang ve MI'T"den Neil
Gershenfeld, Physical Review Letters
dergisinde yayimlanan bir makaleyle, bir
karbon atomu gekirdegi ve bir koloro-
form molekiiliiniin hidrojen atomundan
olugan iki kuantum-bitlik (qubit) bir bil-
gisavar vaptiklarim duyurdular.

Arag, biiyiileyici matematiksel is-
lemler vapamasa da, kuramsal olarak
uzunu zamandir tasarlanan ama bir tiirlii
uygulamaya gegirilemeyer kuantum bil-
gisayarlarin ilk adimi olma 6nemi tagiyor.

Ozgiir Kurtulug
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“TM” Alan Adi
Satista

British Telecom gibi savgin sir-
ketlerin de aralarinda yer aldig bir-
takim kuruluslar .tm alan adini ad-
reslerinde kullanmak i¢in yansiyor.
Halen kullanilan .com, .org, .net, gi-
bi standart alan adlaninin, istenen
her sirket adinin pesine takilmasi
yiiksek talep viiziinden artik miim-
kiin olmuyor. Havalini kurduklan
gibi sik bir interner adresi edineme-
yen sirketler simdi de, trade mark
(tescilli marka) terimini andiran .tm
alan adimin pesine diistiiler.

Biyle bir alan adi tabii ki stan-
dartlar arasinda yer almiyor. Ama vi-
ne de bir hileve olanak var. Bilindigi
gibi, farkh iilkelerin alan adlan o iil-
kenin trafik koduna benziyor. Siz
gelimi Tiirkiye'nin alan adi .rr
Tiirkmenistan’a ait olan .tm alan adi
NetNames adli bir sirketin dikkatini
¢ekmis. NetNames, Tiirkmenis-
tan'la yapu@ bir kar ortakhig anlas-
mast uyaninca, Tiirkmenistan’a ait
olmasi gereken .tm alan adini talipli
sirketlere pazarlivor.

Biritish Telecom sirketi, bt.tm ve
vellowpages.tm adreslerini simdi-
den almis bile.

Ozgiir Kurrulug

New Scientist, 7 Mury 1998
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Ege Universitesi
Bursu

OSS sayisal/sozel puan tiirleri-
nin herhangi birinde ilk 100 6gren-
ci arasina girip, Ege Universite-
si'nin herhangi bir lisans programi-
n ilk ii¢ tercihleri iginde gisterip,
kazanan dgrenciler ve OYS'de her-
hangi bir puan tiiriinde ilk 100 icin-
de yer alip, Ege Universitesi'ne ka-
yit yapuran odgrencilere Ege Uni-
versitesi Giiglendirme Vakfi burs
veriyor. Burs, karsiliksiz ve 6gren-
cinin Hazirhk Programinda gegire-
cegi siireyl de kapsiyor. Yilda 9 ay
siireli olarak ayda 30 000 0000 Gde-
meyi kapsayan burs, 6grenci yer-
lestirildigi programda basanh oldu-
fu siirece verilecektir. Bursiyerle-
rin dgrenime katki pay1 E. U. Giig-
lendirme Vakfi tarafindan édene-
cekrir.

Bunun disinda Ege Universite-
si’ne yerlestirilecek ve Universite'-
nin tiim §grenim programlarmdan
birisini ilk ii¢ tercihi arasinda gos-
termis olan dgrencilerden OYS'de

® [en puan siralamasinda ilk
1000 6grenci arasinda yer alan ilk
20

® Maremartik puan siralamasin-
da ilk 1000 6grenci arasinda ver
alan ilk 13,

® Sosyal puan siralamasinda ilk
1000 égrenci arasinda yer alan ilk 3,

® Tiirk¢e-Sosyal puan siralama-
sinda ilk 1000 égrenci arasinda ver
alan ilk 5,

® Tiirk¢e-Matematik puan sira-
lamasinda ilk 1000 6grenci arasinda
yer alan ilk 2,

® Dil puan siralamasinda ilk
1000 6grenci arasinda yer alan ilk
2, Osgrenciye de Ege Universitesi
9 ay boyunca 20 000 000 TL burs
verivor. Bu burs da karsihksiz ve
dgrenci basarili oldugu siirece ge-
gerli.

Ege Universitesi’ne alinacak
dgrencilerden, spor branslarinda
iilkemizi temsil ederek basanl ol-
mus sporculara ayhk 30 000 000
TL burs Ege Universitesi Giiglen-
dirme Vakfi tarafindan verilir. Burs,
karsihksizdir ve 6grenci verlestinl-
digi programda basanh oldugu sii-
rece verilmekredir.
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ICAMES 98

Bogazigi Universitesi tarafindan
organize edilen “International Cul-
tural and Academic Meeting Engine-
ering Students” (ICAMES), bu yil 9-
15 Mayis 1998 tarihleri arasinda Bo-
gazi¢i Universitesi'nde gergeklestiri-
lecek. ICAMES 98'in ana temasi
“Design in Engineering” (miihen-
dislikte tasarnim) olarak segilmigtir.
Bir hafta siirecek olan organizasyon
birtakim akademik ve kiiltiirel etkin-
likler icermektedir.

ICAMES tamamen &grenciler ta-
rafindan gergeklestirilen Tiirkiye'de
tek, diinyada da sayihilar arasinda

ICAMES' 98

THE V.
INTERNATIONAL
CULTURAL AND ACDEMIC MEETING OF
ENGINEERING STUDENTS

¢’ "DESIGN iN ENGINEERING"

May §-16, 1998

olan uluslararas: bir proje yangmasi-
dir. Bu nedenle Bogazigi Universite-
si Rektarliigii, Miihendislik Fakiilte-
si Dekanligs ve TUBITAK tarafin-
dan tam destek verilmekte ve tesvik
edilmektedir. Bopazi¢i Universitesi
Miihendislik Kuliibii, ICAMES sa-
yesinde tiim diinyadaki miihendislik
Ggrencileri arasinda hem akademik,
hem de kiiltiirel bir kaynasma sag-
lamay1 amachyor, Bu etkinlikle ilgili
daha ayrinuli bilgi igin:

Tel: 212-257 67 73

Faks: 212-287 24 51

E-posta: enso@boun.edu.tr
WWW:  http://enso.boun.edu.tr

Saldirgan1 Zehirleyen Bitki Yapild

Liverpool Universitesi'nden Bri-
an Tomserr, tiitiin bitkilerine dyle
bir gen asiladi ki bitki ancak iistiine
alkol piiskiirtiildiikten sonra kendi-
sine saldiran asalaklan o6ldiirmeye
bashyor. Aymi yéntemle bitkiye is-
tendifi zaman cigek agunlabilivor.
Bundan ©nce bir bitkiye asalaklar
zehirleme geni asilandiginda, o bicki
6mrii boyunca bu genin emrettifi
asalak zehirlerini (pestisid) yapiyor-
du. Bunun sakincasi asalaklann
zamanla zehire diren¢ kazanmalariy-
di. Oyle bir yontem bulunmaliyd: ki
bitki 6miir bovu degil, valmz asalak-
lar saldininca zehir yapmaliydi. Bu
sovle saglandi: Aspergullus nidulans
denilen lifli manta-
rin “promoter gen”'i
alindi.  Promoter
genler, diger baz
genlerin ne zaman
etkinlesecegini be-
lirleven genlerdir;
bunlar bakir gibi
baz1 elementlerin
tetrasiklinin
etkisiyle, bazi gen-
leri etkinlestirirler.
Tomsett, Aspergil-
lus nidulans promo-
ter geninin etanolle

veya

etkinlestigini buldu ve onu tiitiin
bitkisine agiladi. "Tiitiin bitkisine ay-
rica, Bacillus thuringiensis geni gibi,
asalak oldiiriicii genler sokulmustu.
Asalak 6ldiiriicii genlerin etkinles-
mesi i¢in promoter geninin etkinleg-
mesi, bunun i¢in de tiitiin bitkisi
iizerine veya kéklerine alkol piiskiir-
tiillmesi gerekiyordu. Promoter gen
sayvesinde avrica transgenic (genlerni
degistirilmis) tiitiiniin ¢icek a¢ma
zamani ve hava kosullarina uymasi
da konrrol edilebilmektedir. Piiskiir-
tiillen su, binde bir etanol icermekte-
dir; yani alkollii-ickilerde olandan
cok daha az.

New Scwentist, 7 Jubar 1998
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rin dgrenime katki pay1 E. U. Giig-
lendirme Vakfi tarafindan édene-
cekrir.

Bunun disinda Ege Universite-
si’ne yerlestirilecek ve Universite'-
nin tiim §grenim programlarmdan
birisini ilk ii¢ tercihi arasinda gos-
termis olan dgrencilerden OYS'de

® [en puan siralamasinda ilk
1000 6grenci arasinda yer alan ilk
20

® Maremartik puan siralamasin-
da ilk 1000 6grenci arasinda ver
alan ilk 13,

® Sosyal puan siralamasinda ilk
1000 égrenci arasinda yer alan ilk 3,

® Tiirk¢e-Sosyal puan siralama-
sinda ilk 1000 égrenci arasinda ver
alan ilk 5,

® Tiirk¢e-Matematik puan sira-
lamasinda ilk 1000 6grenci arasinda
yer alan ilk 2,

® Dil puan siralamasinda ilk
1000 6grenci arasinda yer alan ilk
2, Osgrenciye de Ege Universitesi
9 ay boyunca 20 000 000 TL burs
verivor. Bu burs da karsihksiz ve
dgrenci basarili oldugu siirece ge-
gerli.

Ege Universitesi’ne alinacak
dgrencilerden, spor branslarinda
iilkemizi temsil ederek basanl ol-
mus sporculara ayhk 30 000 000
TL burs Ege Universitesi Giiglen-
dirme Vakfi tarafindan verilir. Burs,
karsihksizdir ve 6grenci verlestinl-
digi programda basanh oldugu sii-
rece verilmekredir.
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ICAMES 98

Bogazigi Universitesi tarafindan
organize edilen “International Cul-
tural and Academic Meeting Engine-
ering Students” (ICAMES), bu yil 9-
15 Mayis 1998 tarihleri arasinda Bo-
gazi¢i Universitesi'nde gergeklestiri-
lecek. ICAMES 98'in ana temasi
“Design in Engineering” (miihen-
dislikte tasarnim) olarak segilmigtir.
Bir hafta siirecek olan organizasyon
birtakim akademik ve kiiltiirel etkin-
likler icermektedir.

ICAMES tamamen &grenciler ta-
rafindan gergeklestirilen Tiirkiye'de
tek, diinyada da sayihilar arasinda

ICAMES' 98

THE V.
INTERNATIONAL
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¢’ "DESIGN iN ENGINEERING"

May §-16, 1998

olan uluslararas: bir proje yangmasi-
dir. Bu nedenle Bogazigi Universite-
si Rektarliigii, Miihendislik Fakiilte-
si Dekanligs ve TUBITAK tarafin-
dan tam destek verilmekte ve tesvik
edilmektedir. Bopazi¢i Universitesi
Miihendislik Kuliibii, ICAMES sa-
yesinde tiim diinyadaki miihendislik
Ggrencileri arasinda hem akademik,
hem de kiiltiirel bir kaynasma sag-
lamay1 amachyor, Bu etkinlikle ilgili
daha ayrinuli bilgi igin:

Tel: 212-257 67 73

Faks: 212-287 24 51

E-posta: enso@boun.edu.tr
WWW:  http://enso.boun.edu.tr

Saldirgan1 Zehirleyen Bitki Yapild

Liverpool Universitesi'nden Bri-
an Tomserr, tiitiin bitkilerine dyle
bir gen asiladi ki bitki ancak iistiine
alkol piiskiirtiildiikten sonra kendi-
sine saldiran asalaklan o6ldiirmeye
bashyor. Aymi yéntemle bitkiye is-
tendifi zaman cigek agunlabilivor.
Bundan ©nce bir bitkiye asalaklar
zehirleme geni asilandiginda, o bicki
6mrii boyunca bu genin emrettifi
asalak zehirlerini (pestisid) yapiyor-
du. Bunun sakincasi asalaklann
zamanla zehire diren¢ kazanmalariy-
di. Oyle bir yontem bulunmaliyd: ki
bitki 6miir bovu degil, valmz asalak-
lar saldininca zehir yapmaliydi. Bu
sovle saglandi: Aspergullus nidulans
denilen lifli manta-
rin “promoter gen”'i
alindi.  Promoter
genler, diger baz
genlerin ne zaman
etkinlesecegini be-
lirleven genlerdir;
bunlar bakir gibi
baz1 elementlerin
tetrasiklinin
etkisiyle, bazi gen-
leri etkinlestirirler.
Tomsett, Aspergil-
lus nidulans promo-
ter geninin etanolle

veya

etkinlestigini buldu ve onu tiitiin
bitkisine agiladi. "Tiitiin bitkisine ay-
rica, Bacillus thuringiensis geni gibi,
asalak oldiiriicii genler sokulmustu.
Asalak 6ldiiriicii genlerin etkinles-
mesi i¢in promoter geninin etkinleg-
mesi, bunun i¢in de tiitiin bitkisi
iizerine veya kéklerine alkol piiskiir-
tiillmesi gerekiyordu. Promoter gen
sayvesinde avrica transgenic (genlerni
degistirilmis) tiitiiniin ¢icek a¢ma
zamani ve hava kosullarina uymasi
da konrrol edilebilmektedir. Piiskiir-
tiillen su, binde bir etanol icermekte-
dir; yani alkollii-ickilerde olandan
cok daha az.

New Scwentist, 7 Jubar 1998
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Dazlaklik Bilmecesi Coziiliiyor

Dazlakhgi anlamada bir kilometre
tagi: Bilim adamlar insanlarda sag ko-
kiinii (folikiil) etkinlestiren bir gen
buldular. Bu bulus, dazlakhgin biyo-
kimyasal nedenlerini anlamaya ve
daha etkili bir tedaviye yardimei ola-
cak. Sag biiyiimesiyle ilgili sinirh bil-
gimiz hayvanlanin incelenmesinden
gelmekredir. Koyunlar, yiinlerindeki
keratin proteininin  sentezi igin
100'den fazla gene sahiptir. Fare ve
sicanlarda “kilsiz” (hairless) adim
alan gen gibi genler tily olugmasini
kontrol etmektedir. Fakat bu genle-
rin nasil gahisu@ ve kil kokiinii nele-
rin etkiledigi tam bilinmemektedir.
Insanlarda erkek tipi (alnin kosele-
rinden baslayip tepeye ilerleyen) sag
dikiilmesi kanda erkeklik hormonu
testosteron artigina baghdir. Sag dé-
kiilmesini azaltan biitiin ilaglar, bu
hormonun kil kikii iizerindeki etki-
sini azaltmaya vyoneliktir. Cok daha
seyrek kalitsal bir hastalik vardir:

“Uyan, Ineceksin!”

Bir¢ok insan trende uyuyakalip
inecefi istasvonu geger. Ingiltere’de
Colchester’de Clive Wallington, bu
gibileri uvandiracak bir alarm icat
ctri. Cihazin bilgisavan her istasyon
icin farklt bir sifre igerir. Her istas-
yondan birkag¢ kilometre énce, ray-
lann yanindaki bir verici, o istasyo-
nun sifresini génderir; bilgisayar bu
sifreyi alir ve “uykucu” hangi istas-
yon i¢in cihazini ayarlamissa, o istas-
yona yaklasirken galarak sahibini
uvandirir,

._"'

New Scientist, 7 Su-
bt 1998

Mayis 1998

Alopecia universalis (biitiin killarin
doékiilmesi). Her iki cinsde de esit
olarak goriilen bu hastalikta, dogus-
tan saglar (bebek saglant disinda),
kaglar, kirpikler ve hatta etek (pubis)
killan yoktur. New York’daki Colum-
bia Universitesi’'nden Angela Chisti-
ano ayni aileden béyle 11 hastayi in-

celedi. Chistiano, farelerdeki “kilsiz”
geninin insanlardaki karsihigimi bul-
du. Bu dogustan kilsiz insanlarin
hepsinde kilsiz geninde tek bir mu-
rasyon vardi. Kilsiz geninin kil yapu-
niet diger genlere egemen bir siiper
gen oldugu diisiiniilmektedir. Nor-
mal deride, alt deri tomurlan (dermal
papillae) denen erguvan renkli hiicre
viginlan, iistderiye (epiderm) dogru
uzayarak kil kiskiinii kil yapmasi igin
uvanr. Kilsiz farelerde ve dogustan
kilsiz insanlarda, alederi tomurlan as-
la iistderiye dogru uzamaz. Séz konu-
su gen, kadinlarda da bulundugun-
dan erkek tipi sa¢ dokiilmesinde rolii
olmast diisiiniilemez. Insanlarda kil-
s1z geninin bulunugunu, Pensilvanya
Universitesi Sag ve Saghderi Klinigi
direktorii George Cotsarelis, “sag bii-
yiimesini anlamaya yarayacak iistiin
bir ¢calisma” olarak nitelendirmekte-
dir.

New Scientist, 7 Subar 1998

Ford Cevre Odiilii “Akdeniz Foku”nun

Avrupa’nin en saygin ¢evre koru-
ma programlanndan biri olan Henry
Ford Cevre Koruma Odiilleri’nin
Tiirkiye etabinda édiiller sahiplerine
verildi.

Bu wil 15%incisi diizenlenen
Henry Ford Avrupa Cevre Koruma
Odiilleri kapsaminda Tiirkiye'den
ddiil kazanan proje sahipleri, 31 Mart
1998 giinii diizenlenen tiorenle odiil-
lerini aldilar. 200" agkin projenin ka-
oldigy organizasyonda, SAD Akdeniz
Foku Aragturma Grubu iiyeleri Yalgin
Savas, Harun Giigliisoy ve Cem Ki-
ra¢ tarafindan vyiiriitiilen “Akdeniz
Foku'nun Tiirkiye'de korunmasi
Foca Pilot Projesi” birinci oldu ve 10
bin dolarlik para 6diiliinii kazandi.
Bu basanli proje 5 Mayis 1998 tari-
hinde ilk kez iilkemizde gerceklesti-
rilecek olan Henry Ford Avrupa Cev-
re Koruma Odiilleri Biiyiik Fina-
li'nde iilkemizi temsil edecek. Yans-
manin Tiirkiyve ayaginda Prof. Dr.
Derya Makrav’ in “Uluslararasi Ak-
deniz Projesi” ikincilige ve 6000 do-
larhk para édiiliine sahip olurken,
iiciinciiliige lavik proje bulunmadi.
Bunlar disinda 4 projeye mansiyon
ve 1000 dolarlik para édiilii verildi.

Cevre Koruma Odiillerinin Tiirkive
etabimi 1997'de Tiirkiye Arkeolojik
Yerlesmeleri, 1996'da da Aya Sofya
Kilisesi'nin restorasyon ¢alismalar
almigti.

Bu yilki Henry Ford Avrupa Cev-
re Koruma Odiilleri’nin bir énemli
ozelligi de ilk kez biiyiik finalin Tiir-
kiye'de gergeklestirilecek olmasi.
Toplam 500 bin dolar édiillii Henry
Ford Avrupa Cevre Koruma Odiille-
ri'ne ilk kez 3 yil 6nce kaulan Tiirki-
ve'nin kisa zamanda bu hakk: elde
etmesinde iilkemizin ¢ok biiyiik bir
kiiltiir ve ¢evre mirasina sahip olmasi
rol oynamis.

Cevre Koruma Odiillerinin Avru-
pa Biiviik Finali 5 Mayis 1998 Sali
giinii Istanbul’da Aya Irini'de ger-
ceklestirilecek.
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Kanser Tanmisinda Devrim

Mide ve bagirsak
kanserlerinin % 98’
ABD ‘Tennes-
see'deki Oak

Ridge National
Laboratory'de
icat edilen bir

lazer detekti-

riivle taninabi-

lecektir.  De-
tektor, bir lazer,
bir foton vakala-
vicr algic (sensir)
ve dokunmava duvar-
I1 bir oprik lif igermekte-

dir. Detektorii icat eden Tuan
Vo-Dinh sivle demektedir: “Cihazin
ucunu hafifge dokuya basunyoruz ve
varim sanive siirevle lazer verivoruz,
Algig, lazer tarafindan uvanlmis doku
molekiillerinin, normal enerji diizey-
lerine donerken fliloresans vermeleri
strasinda vavdif elekrronlan yakalar,
Bilinmeyen bir nedenle kanser hiic-
releri normal hiicrelere gire daha
parlak bir fliloresans vermekredir.

Dogruluk derecesi %
98'dir; yalanct pozitif-
lik (kanserin yok-
ken var gisteril-
mesi)  vokrur.
Teknoloji satisa
sunulma asa-
masindadir,
Detektér  6n
kanser  (pre-
kansertz) hiicre-
lerin % 90" 1m da
saptamakradir,
Stanford Universite-
sinden David Benaron
kanseri optik tekniklerle tani-
ma konusunda Vo-Dinh'i destekli-
yor; gelecek 2-3 vilda buna benzer
bircok cihazin yapilacagimi ve 5 wil
icinde optik detektérlerin hastahk
tanisinda standartlan olusturacagim
soyliiyor. Ingiltere’de yilda 30 000 ki-
sinin mide-bagirsak kanserinden il-
diigii diigiiniiliirse bulusun tnemi
anlasilir,
New Scientist, 7 Subat 1998

Hemofilide Gen Miihendisligi

Hemofili hastaliginda kanda pih-
tlasmayr saglayan fakeor VIII ve
IX'un kalitsal voklugu sonucu, kana-
malann durdurulamavisi ve kendili-
ginden kanamalar vardir. Tedavi i¢in
damardan fakesr VIII ve IX veril-
mektedir. Eskiden bu faktorler bir-
¢cok vericiden alinarak birikeirilmis
kandan elde edilivordu. Bir ¢ok he-
mofilik hasta bu yiizden hepatit C
veva AIDS viriisii (HIV) aldi. Bugiin,
kan verenler bu viriisler
acisindan  taranmakrea
ve kandan elde edi-
len iiriinler sicak ve
_ kimyasal maddeler
vardimivla mik-
roplardan temiz-
lenmeve c¢alisil-
makradir. Ancak
yveni bir korku or-
taya  citkmistr:
Kan nakiller in-
sana Jacob-Cre-
utzfeld hastahigi-
nin “prion” larnm
bulastirabilir (“deli
dana” hastahigivla ay-

16

n1 gruptan olan, beyin hiicrelerini va-
kiioller yaratarak siingere benzeten,
felcler ve bunamavla 1-2 yilda éldii-
ren bir hastalik). Ne vazik ki bu has-
talif yapan prionlar sicaga ve kimya-
sal maddelere cok dayanikhdir. Bu
nedenlerle Irlanda, gen miihendisli-
giyle elde edilmis fakesr VIIT ve IX
kullanmaya baslamstir. Irlanda, Av-
rupa’da bu véntemi kullanan ilk iil-
kedir. Gen miihendis-
ligivle elde edilmisg
faktor  VIII  ve
[X'un, mikrobik
bir hastalik bulas-
tirmast  olasihg
sifirdir. Gen mii-
hendisliginde in-
sanda fakesr VIII
ve IX vapuric
genler veva ha-
berci-RNA'lar uy-
gun  vontemlerle
bir bakteri (genellik-
le E. cofi) i¢ine sokula-
rak bu fakeorleri bakterinin
vapmasi saglanmakradir.

New Scientist, 7 Subar 1998

Eski Fotograf
Makineleri de
Sayisallasiyor

Gelecekte
standart SLLR
fotograf maki-
nanizla istedigi-
nizde abstufinz
normal  negatif
filmlere, istedigi-
nizde de sayisal
bir depolama biri-
mine forograf ce-
kebileceksiniz. Merkezi California’da
olan bir Amerikan sirked Irvine Sen-
sors, 35 milimetrelik bir fotograf ma-
kinasina takilabilen ve bi¢cimi bildik
fotograf filmlerine benzeven bir savi-
sallastiricr kartus gelistirdi. Oniimiiz-
deki bir-iki vl iginde pivasava siiriil-
mesi beklenen diizenek, 1.3 milyon
savisal nokracik igeren, 24 bitlik 30
fotografi depolayahilecek kapasitede
olacak. Bir fotograf filmi rulosu ge-
ometrisindeki depolama birimi ve
bundan uzanan normal bir film seri-
dinden farksiz CMOS algilayicidan
olugan diizenek, sayisal fotograf ma-
kinalarinda oldugu gibi, sonradan bir
ug birime baglanarak, igerigi farkl or-
tamlara taginabilecek.

Owzgiir Kurrulug
New Scientiat, 7 Mar 1993

I. Teknoloji Kongresi

Tiirkive Teknoloji Gelistirme
Vakfi, TUBITAK ve TUSIAD"In
olusturduklan “Teknoloji Odiilii”
kapsaminda diizenlenen *1. Tekno-
loji Sergisi” 12 Mayis 1998 Sali giinii
Liitfi Kirdar Uluslararsi Kongre ve
Sergi Sarayi’'nda gergeklestirilecek.

Teknoloji yonetimi, teknolojide
yenilik sistemleri, basant ovkiileri,
Kiiresel Ar-Ge etkilesimi gibi konu-
larin tartisilacagi kongrenin agilis ko-
nusmalarimi TUBITAK  Bagkani
Prof. Dr. Dinger Ulkii, T'TGV Bas-
kant Dr. Fikret Yiicel, TUSIAD
Baskani Muharrem Kavhan ve Nort-
hern Telecom Baskanmi Gedas Sakus
vapacak.

Kongre 1997 “Teknoloji Odii-
lii" nii kazananlarin 6diillerini alacag
Odiil Toreni kismi ile son bulacak.

Hilim vo Teknik
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n1 gruptan olan, beyin hiicrelerini va-
kiioller yaratarak siingere benzeten,
felcler ve bunamavla 1-2 yilda éldii-
ren bir hastalik). Ne vazik ki bu has-
talif yapan prionlar sicaga ve kimya-
sal maddelere cok dayanikhdir. Bu
nedenlerle Irlanda, gen miihendisli-
giyle elde edilmis fakesr VIIT ve IX
kullanmaya baslamstir. Irlanda, Av-
rupa’da bu véntemi kullanan ilk iil-
kedir. Gen miihendis-
ligivle elde edilmisg
faktor  VIII  ve
[X'un, mikrobik
bir hastalik bulas-
tirmast  olasihg
sifirdir. Gen mii-
hendisliginde in-
sanda fakesr VIII
ve IX vapuric
genler veva ha-
berci-RNA'lar uy-
gun  vontemlerle
bir bakteri (genellik-
le E. cofi) i¢ine sokula-
rak bu fakeorleri bakterinin
vapmasi saglanmakradir.

New Scientist, 7 Subar 1998

Eski Fotograf
Makineleri de
Sayisallasiyor

Gelecekte
standart SLLR
fotograf maki-
nanizla istedigi-
nizde abstufinz
normal  negatif
filmlere, istedigi-
nizde de sayisal
bir depolama biri-
mine forograf ce-
kebileceksiniz. Merkezi California’da
olan bir Amerikan sirked Irvine Sen-
sors, 35 milimetrelik bir fotograf ma-
kinasina takilabilen ve bi¢cimi bildik
fotograf filmlerine benzeven bir savi-
sallastiricr kartus gelistirdi. Oniimiiz-
deki bir-iki vl iginde pivasava siiriil-
mesi beklenen diizenek, 1.3 milyon
savisal nokracik igeren, 24 bitlik 30
fotografi depolayahilecek kapasitede
olacak. Bir fotograf filmi rulosu ge-
ometrisindeki depolama birimi ve
bundan uzanan normal bir film seri-
dinden farksiz CMOS algilayicidan
olugan diizenek, sayisal fotograf ma-
kinalarinda oldugu gibi, sonradan bir
ug birime baglanarak, igerigi farkl or-
tamlara taginabilecek.

Owzgiir Kurrulug
New Scientiat, 7 Mar 1993

I. Teknoloji Kongresi

Tiirkive Teknoloji Gelistirme
Vakfi, TUBITAK ve TUSIAD"In
olusturduklan “Teknoloji Odiilii”
kapsaminda diizenlenen *1. Tekno-
loji Sergisi” 12 Mayis 1998 Sali giinii
Liitfi Kirdar Uluslararsi Kongre ve
Sergi Sarayi’'nda gergeklestirilecek.

Teknoloji yonetimi, teknolojide
yenilik sistemleri, basant ovkiileri,
Kiiresel Ar-Ge etkilesimi gibi konu-
larin tartisilacagi kongrenin agilis ko-
nusmalarimi TUBITAK  Bagkani
Prof. Dr. Dinger Ulkii, T'TGV Bas-
kant Dr. Fikret Yiicel, TUSIAD
Baskani Muharrem Kavhan ve Nort-
hern Telecom Baskanmi Gedas Sakus
vapacak.

Kongre 1997 “Teknoloji Odii-
lii" nii kazananlarin 6diillerini alacag
Odiil Toreni kismi ile son bulacak.

Hilim vo Teknik



Fred Emery Anma Konferansi:
Universiteler ve Egitimin
Gelecegdi Uzerine
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Sabanct Universitesi tarafindan
dizenlenen Fred Emery Anma
Konferansi'na, 15 farkll (lkeden
80'nin Gzennde bilim adarmi katildh.
Konteransin ilk ki giin(nd olugturan
bildin sunuglan, Universitelerin ve
egitimin gelecegi, dedisen dinyanin
yeni Gniversiteiennin hangi temelier
uzerine de kurnulmas: ve Ggrenimin
nasi bir metodoloji izlemesi gerekti-
ginl, Oniversitenin kurumsal, top-
lumsal ve akademik ¢evre ile iligkile-
rini, Universitenin kurumsal, toplum-
sal ve akademik cevre il iliskilerini
irdeledi, Bu sunuglar "Yeni Universi-
te Paradigmasi-Goris, Yontemier,
Tasanmiar®, “Gelecegin lsietme Fa-
kiiitesi”, “Universite ve Uygulama-
Il Sosya Biimier", Disiplinlerarasi
Gelisme”, *Ogrenme ve Egitim Or-
tamian” ve Orglitsel Ogrenme” bag-
liklan altinda ele alindi. Ana konug-
macilar ise Sgbanci Universitesinin

ug ana alanina uyumiu olarak davet

edilmisti, Dunyaca Onli) ve karma-
skl kuramian (zerine disipliinier
arast arastrmalar yapan Santa Fe
Enstitiist  kurucusu teorik fizikgi
Prof, David Pines, Santa Fe Enstitu-
st perspektifine uygun olan disip-
linler arasi bir Universite tasanminin
nasil olabilecedini anlatti, Cok nll
ve 20. ylzylin en etkin felsefecile-
rinden biri olan Prof, Stephen Toul-
min kuramsal yaklasimin dedil uy-
gulamanin éncelikli oimasini anlatti,
Son ana konusmacimiz ofan Prof,
Richard Boyatzis ABD'nin en yeni-
likgi drye biinen Case Westem Re-
sarve Universites Isletme Fakiltesi
Orgitsel Davranig Departman Bas-
kam olarak gbrev yapryor, Prof. Bo-
yatzis ogrenmenin ogretmekten ne-
den daha onemli oldugunu anlatip
ogrenmeye gore olan egitim siste-
minin 6zellikderini anlatt,

10 Nisan 1997 'de kaybettigimiz
Fred Emery, 20. yuzyiin en 6nem-
li sistern dugtnurii ve organizasyon
kuramcilanndan biriydi. Doktorasini
psikoloji  (zerine yapan Emery,
1960'larda yénetim bilimi ve insan
ligkiler ekoliinde onde gelen kuru-
luglardan ola, Ingiltere'deki Tavis-
tock Institute of Human Relations'in
vluslararas: Une kavusmasini sadgla-
yan birkag tsim arasinda yer aldl.

Muvis 19908
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1970'lerde Norveg'te lsgi-lsveren-
deviet ishirigi ile uygulamaya konu-
lan ve daha sonra Iskandinav (lke-
lerine 6zgli bir organizasyon gefig-
tirme yaklagimi olarak anlan “en-
diistriyel demokrasi® projesinin fikir
babalgm yaph. Toplam kalite yak-
lagimi Gnclst saylan “caligma ha-
yati kalitesi” ve degisim mihendist-
gi  yaklagiminin Oncisi sayilan
“sosyo-teknik sistemn tasanmi ania-
yismin 6nclsl saylan “sosyo-tek-
nik sistem tasanmi anlayisiarinin
yayginlasmasini - sagladi. Urettigi
“arama konferans”, “kathmi tasa-
nm toplantis” gibi yontemierle, bir-
ok (ilkede Isyerlerinin demokratik-
tos 1995'te, 22 farkl (ikeden aka-
demisyenien, isadamianm ve yenl
mezun &grencileri bir araya getiren
ve Sabanci Universitesi'nin felsefe-
sinin temellerini atan Arama Konfe-
ransi. Emery'nin katildith ve destek-
ledigi son ¢alkisma oldu.

Konferansin Farki

Bu konferansin diger konferans-
lardan farki sadece bildiri sunuglan-
na dayal olmamas idi. Uginea gin
“Universitelerin ve Egitimin Gelece-
4" Uzerine bir gahstay yapidi. Tam
bilim adamian kilgik gruplara bol(i-
nerek gelecek goruslerni katfim-
l bir gekilde ortaya koydular, Bu g&-
rigler pazartesi gund kamuoyuna
sunukiu. Sabanct Universitesi'nin iik
defa olarak nasil bir tasanm siireci
icerisinde, 1995 de baslayan bu s+
re¢ hangi asamalardan olusuyor ve
nasil geligiyor oldugunu detayh bir
sekilde Prof. Tosun Terzioglu, Prof.
Oguz Babirogdlu ve Hisnl Pagaci-
oglu tarafindan sunuldu.

Bu konferansin diger bir fark-
I tarah ise caligtaydan sonra bilim
adamiannin istedigi konutarda ortak
Galigabilmeleni igin 6zel grup ¢als-
malan yapmalan idl. Dedgigik (lkeler-
den gelen bu bilim adamlan yeni or-
tak galismalar yapmaya ve bir
*Emery Enstit(st” kurmaya karar
verdiler.

Oguz Bablirogiu
Prot. D, Sabancs Unv,
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Gecen sayimizda, dogal uydumuz olan Ay’ kisaca tanitmistik. Bu sayimizda da, ¢iplak

gézle, acik ve koyu renkli bélgeler olarak gériilen birtakim ylzey sekillerini daha yakindan
tanimaya galisacagiz. Bu yuzey sekillerini, burada anlatildigl bigcimiyle gézleyebilmek igin,
en azindan bir durbine gereksiniminiz olacak.

Durbiinle Ay Gozlemi

Kopernik krateri,
vaklastk 900 milyon
vil dnce bir gikrast
carpmasi sonucu olus-
mustur. Bu krater vii-
zevdeki veni olusum-
lara giizel bir tirnektir.
100 kilometre g¢apin-
dadir ve vaklasik 20
trilvon ton TNT'ye
esdeger bir patlama-
nin eseridir. Olusu-
mundan bu yana Ay,
buna benzer binlerce
garpismil gegirmistir,

Daha vash pek ¢ok
biiylik kraterin aksine,
Kopernik'in ¢evresin-
deki figkirma sonucu
olugmus sinlar (radval
olusumlar) belirgindir.
Bu sinlar, ¢arpisma
sonucu figkiran mad-
denin viizeye diiserek
olusturdugu sckiller-
dir. Bu isinlanin parlak
olanlanim giplak gozle
bile secilebilir,

Orta biiviitmelerde (kiigiik bir te-  killeri, ¢carpigsmadan hemen sonra ka-
leskopla), kraterin igensindeki kiigiik  buk hareketleri sonucu olugsmustur,
tepecikler ve terash duvarlar belirgin Kraterin igerisi, carpisma sonucu dii-
bir bicimde goriilebilir. Bu viizey se-  sen tag ve toprakla dolmugtur. Bu ne-

Duvar
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denle de hemen he-
men diiz bir vapisi var-
dir.  Bunun diginda,
dikkatlice bakildigin-
da, bu diizlitkte “ikin-
cil harekertler” olarak
adlandinlan pek ¢ok
kiigiik krater goriilebi-
lir. Bu kiigilk kraterle-
rin bir béliimii de vine
carpismadan  fiskiran
iri pargalarin  diigme-
siyle olugmustur.
Proclus, bir baska ye-
ni kraterdir. Ancak,
pervane bigimindeki
fiskirma izleri, onu
drekilerden farkh kili-
vor. Laboratuvar de-
nevleri, bovle bir olu-
sumun mevdana gele-
bilmesi i¢in, ¢arpan
cismin, viizeve en az
25 derecelik bir egim-
le digtiigiinii gosteri-
yor.  Proclus, bivle
egik carpigmalann en
ivi ornegidir,

Nem Denizi, gercekre ¢ok bii-
yiik bir ¢arpisma bolgesidir. Carpig-
madan sonra kabugun alundan yii-
zeve sizan lavlarla dolan krater, diiz

Hilim ve Teknik



bir bicim almusur. Yiizevde, yiiksek-
ligi fazla olmavyan sirtlar vardir. Bu
sekillerin nasil olustugu tam olarak
anlagilamivor. Bununla birlikte, lav-
larin daha yumusakken sikisarak bu-
rusmasi sonucunda olustugu diisii-
niiliiyor. ,

Krareri dolduran lavlarin bir bélii-
mil de buradan rasmug, disan akmistir,
Bu olay, ézellikle bélgenin dogu tara-
finda belirgindir. Bu riir yiizey sekille-
r, gecevle giindiizii ayiran ¢izgive
denk geldiklerinde en 1vi bigimde
gozlenebilmektedir.

Sel basnus kraterler: Av'in icle-
rinden yiizeye sizan lavlar, bazi krater-
lert az va da ¢ok doldurmustur, Bunla-
rin bir béliimii, Nem Denizi gibi kis-

o

Horténsius

Mayis 1998

men, bir béliimii de tiimiivle lavlarn
alonda kalmisnr. Dogal olarak, rii-
miiyle lavlarin alunda kalan kraterleri
giremiyoruz.

Gassendi: Bu krater Nem Deni-
zi’'nin kuzey ucunda ver alan, étekile-
rine pek de benzemeven bir kraterdir.
Diiz tabani, ergimis kayalarin digariva
dogru uyguladigi kuvver savesinde
viikselmis, bu da onu benzerlerinden
daha si1g bir krater yapmusor.

Giineydeki viikseltiler: Ay’in
Giiney bolgesi, kraterlerin en yogun
bulundugu bélgedir. Bu kraterlerden
eski olanlar, veni carpismalarla nere-
deyse tiimiiyle bozulmustur. Clavius,
en eski kraterlerden birisidir; aynca
igerisindeki daha veni kraterlerle dik-

\
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kati cekmekredir.

Tycho, bu bilgedeki en belirgin
kraterlerden biridir. Oldukga veni bir
olugumdur; yasi sadece 100 milyon
vildir, Tycho, ¢cevresindeki 1ginlari en
ivi korunmus kraterlerden birisidir.
Bu wginlar, dzellikle dolunay sirasinda
cok belirgin bir bicimde giriilebilir.

Apennin Daglari: Bu bélge, Yag-
murlar Denizi'nin giinevdogn sinirin-
da ver almakradir. Yaklasgik 4 milyar
vil énee garpan asteroidler, bazi bilge-
lerde avkabugunu sikigtirmig, bsylece
daglarin
Apennin Daglan, bélgedeki en belir-

olusumuna yol a¢cmstir.

gin yiizey sekillerinden birisidir.
Diiz Duvar: Bulutlar denizinde

yar alan bir yiizey seklidir. Bu 110 km




uzunlukraki duvar, ba-
tiva bakmaktadir. Bu
yiizey sekli, kabu-
gun kinlarak, bir
tarafin  yaklagik
250 metre gok-
mesiyle olug-
mustur. Duvar,
dort hafta sii-
ren Ay giinii-
niin bitiminde,
Giines dogar-
ken c¢ok belirgin
bir golge olustu-
rur. Oteki zaman-
larda pek belirgin
degildir.

Ay'da gecen sayi-
mizda basladifimiz turu-
muzu bu ay, birkag yiizey
scklini daha raniyarak siirdiir-
diik. Aslinda, Ay viizeyinde goz-
leyebilecegimiz o kadar ¢ok vyiizey
sekli var ki onlan incelemek belki de
vasaminiz boyunca siirebilecek bir
ugrag olabilir. Ciplak gizle, sadece
denizleri ve birkag belirgin krateri,
daghk bélgeleri gorebilirken, kiigiik
ve gok pahali olmayan bir teleskopla,
ayninuh gozlemler yapabilirsiniz,
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15 Mayrs 1998 Saat 22*'de gdkyaziiniin genel gorinisii

Ayin Gok Olaylar

Mayis ayinda, Coban, Herkiil,
Calgy, Kugu, Yilanci ve Akrep gibi
yaz takimyildizlan gikviiziinde viik-
selmis oluyor.

Bu ay, hicbir gezegeni akgsam
gizlevemevecegiz. Avin baslannda,
Mars diginda, tiim gezegenler, sabah

Mayis ayinda Jipiter'in uydulan: Jipi-
ter'in “Galileo Uydulan” olarak adlandiri-
lan dért biyiik uydusu, bir dirbtn yardi-
miyla bile gézlenebilmektedir. Yandaki
¢izim, ay boyunca, bu uydularnn konum-
larim géstermektedir. Bu cizelgenin izeri-
ne, (gézleminizi yapacagimz gliniin ve
yaklagsik olarak saatin (zerine) boydan
boya bir ¢izgi gizerek, uydulann o andaki
konumlariri bulabilirsiniz.

Jipiter

21 Mayis sabahli Ay ve gezegenler

Suyilam

gokyiiziinde ver aliyor.
Ayin ortalarindan itiba-
ren, Mars da onlara ka-
tliyor; ancak, her iki
durumda da gezege-
ni gizlevemeyece-
#iz. Ciinkii, Mars,
ay bovunca Gii-
M nes'e ¢cok yakin
konumda olacak.
Merkiir'ii  Mayis
ortalarina kadar ra-
hathkla giézlevebi-
lecegiz. Gezegen,
daha sonra parlakli-
g iyice aruracak;
ancak, ayin sonuna
dogru Giines'e yakinlas-
mas! nedeniyle gozlenmesi
zorlasacak.

Ayin basinda, dogu ufkuna Gii-
nes dogmadan 6nce bakugimizda,
ufuktan basucuna dogru, gezegenle-
ri su sirada ve parlaklikta (kadir) go-
rebilecegiz: Satiirn 0,5 kadir, Merkiir
00,7 kadir, Veniis -4,1 kadir, Jiipiter -
2,1 kadir.

Satiirn 12 Mayis'ta Merkiir'ii, 29
Mawis'ta da Veniis'ii gececek ve yu-
kandaki sira degisecek. Ayin sonun-
da, gezegenlerin sirasi ve parlakhik-
lant su sekilde olacak: Mars 1.4 kadir
(gizlenemeyecek), Merkiir -1,1 ka-
dir, Veniis -4,0 kadir, Satiirn 0,6 ka-
dir, Jiipiter -2,3 kadir.

Ay, 3 Mawis'ta ilk dordiin, 11
Mayis’ta dolunay, 18 Mayis'ta son
dordiin, 25 Mayis'ta veniay ev-
relerinde olacak.

Tekboynuz

Alp Akoglu

Gikhilim tarbsma listemize five olmak igin:
majordomo@bilte k. oubicak.govu adresine,
“subseribe gokbihim®™ vazan bir ilen gonderebilirsimz,

.Ju piter

Satlm k;

23 Mayrs sabah Ay ve gezegenler
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Yeni ofisiniz 0.017m?

Yeni Ericsson MC 16 sayesinde, artik ofisiniz cebinizde.

Internet, e-mail, faks, SMS, Word, Excel, Power Point, ajanda, adres defteri... Hepsi Ericsson MC 16’nin iginde.
Yeni Ericsson MC 16, avucunuza siacak kadar kiiciik bir bilgisayar. Ericsson cep telefonunuzla ram uyumlu.
icindeki infra-red modem sayesinde, telefonunuzla kabloya gerek kalmadan baglants kuruyor,

Tek bir hareketle e-mail, faks, SMS alip génderebiliyor. Ofisinizdeki bilgisayarla senkronizasyon saghyor,
ikisi arasinda dosya transferi yapiyor. Tiim bunlar i¢in gerekli parga ve aksesuarlar, MC 16 paketinin iginde,
Yeni Ericsson MC 16, Ericsson bayilerinde sizi bekliyor.

Istediginiz zaman, istedifiniz yerde, istediginiz her seyi vapabilmeniz icin.
(=] . J > ’ J
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Evrénsel Kiitlegekimi Sabiti Nasil Olgiiliir?

G Sabitinin Pesinde

Evrensel ktlegekimi sabiti G, Dinya'yr Glnes gevresindeki yoringeye oturtan, yildiziarda hidrojeni fiizyon
sicakligina varincaya degin sikistiran, dért dortitk bir atisi tamamiayan bir basketbol oyuncusunun
ayaklannin tekrar sahaya basmasini saglayan gizli sayidan bagka birsey degil. Gelgelelim, temel doga
sabitlerinin cogu 8 basamaga kadar duyarlikli olarak bilinebiliyorken, is G sabitine geldiginde degisiyor,
daha 4. basamakta anlasmaziikiar baglyor. Sayilar konusundaki kesinligin sanat diizeyine ¢ikanidig
1990'larda tanik olunan bu belirsizlik, bilim diinyasinin seckinleri igin katlanilir tirden bir fiyasko degil..

ILINEN dért temel kuvver-
ten en eskisinin, en az bili-
neni olusu ilk bakista sasila-
cak bir seymis gibi goriilebi-
lir. Ayag takilip diz fistii ve-
re kapaklanan bir cocuk bile, kiitlege-
kiminin varhgni somut olarak duyum-
savabilivor. Boyleyken, is savisal dege-
rin bityiikl{igiiniin saptanmasina gelin-
ce, iginden ¢ikmak olanaksizlagivor,
Aslinda, fizik bilgilerimizt biraz
vokladiimizda, bu belirsizligi bir l-
ciide hosgirebiliyoruz. Atom ¢ekirde-
gini ele alalim: Helyum atomunun iki
protonu arasindaki Kiitle ¢ekimi etkisi,
maruz kaldiklar elektriksel itmenin
vakldsik 104'ta biridir. Esas tuhafliksa
bagka yerde; elektromanyertik kuvver-
ler sz konusu oldugunda, iki cisim
birbirlerini yiiklerinin iligkisine gire
itip ¢ekerlerken, sadece kiitle¢ekimi
stz konusu ve bu cekim, kiitleler ile
bu “G™ denen sabitle oranuli olusu...

Einstein'in genel gorelilik vasas),
bunu geometrik bir benzetmeyle
agikliyor: *Her kiitle, kendini ¢evre-
leyen uzay-zaman viizevini, bir cukur
olugturacak sekilde eger”. Civardaki
kiitleler olusan egim viiziinden kayip
bu gukura diiserler. Bu, yamusak bir
divana van yana uzannus bir ¢iftin de
basma gelir. Yiizey gitker ve uzanmig
¢ifti ortada bulugturur.

G'yi 6lemek siz konusu oldugun-
da bu durum sorunlara yol agar. Bir
odadan iceri girersiniz ve uzay-zaman
egriligini hafifce bozarak, her sevi
“nazikce” kendinize ¢ekersiniz, Bun-
dan sakmmanin higbir volu yokrur,
1930°larda ABD Ulusal Standartlar
Biirosunda (NBS) G dlgiimiiyle ugra-
san ve Kagis olmadigim ¢ok iyi bilen
Paul Heyl, yere iki san ayak izi ¢iz-
migti, calismalan boyunea da ayaklan-
nt bunlanin iizerinden bir kere bile
avirmamisti,

Vakum Otokolimatér, génder- G sabitinin dl¢imiinde
Odasi digi rsik demetinin geleneksel yaklasimi da
! hangi aciyla geri yansitan cagdas bir burulma
! yansichgini Gigerek, hal-  sarkaci. Sekilde ana hatlar:
Isik tercigin hareketlerini gorilebilen sarkag, Gabe
Demeti izliyor Luther’in kullandigr sarkacin
sematik bir gésterimi,
Ayna Halter benzeri kiigiik kiitlenin

dairesel salimiminin, iki dev
tungsten kiitlenin varligy ve
yoklugu sirasinda gésterdigi
periyot farki G sabitini hesapla-
maya olanak veriyor,

-

15 yil 6nee, Gabe Luther ve Wil-
liam Towler yonetimindeki bir ekip
NBS’de yeniden kollan sivayip,
Heyl'in dlgiimlerinin duyarhigin ar-
trmaya ginigtiler. O giinden bu vana,
saptadiklan sayi resmi standart olarak
kullanihyor. Yine de, diinyanin her
vanina vavilmig pek ¢ok bilim insani
hdld daha dogru bir degerin pesinde.

Luther’e gire bu anlamsiz bir ¢a-
badir ¢iinkii, “G'yi daha iyi duvarlik-
la 6lgmenin higbir pratik dnemi yok.
Fizik¢iler G ile baska herhangi bir
sey arasinda herhangi bir baginu ku-
ramadhilar ve kurabilecege de benze-
mivorlar. G'vi élgmek, ne diizeyde
isabet kaydetugini kontrol etmeye-
ceginiz bir hedefe aus yvapmava ben-
zivor.”

Yine de kimi kuramailar, kiitlege-
kiminin dogru él¢iimiiniin tilm fizig
alt iist edebilecek bir poransivel iger-
digine inaniyor. Stz gelimi, G'nin de-
gerinin zamanla deBistigi saptanirsa,
pek ¢ok seyin yeniden ele alinmasi
gerckecek.

Ayrica, Einstein’in genel gorelilik
kurami, kuantum mekaniginin belir-
sizlikleriyle bir tiirlii uyusamivor. Bir
kuantum pargaci@ aym anda cesitli
verlerde bulunabilir. Boyle bir parga-
aigin kiitlecekim alanimin neve ben-
zedigini bilmek olanaksiz. Kuramei-
lar, giiniin birinde bir kiitlecekimsel
kuantum kurami bularak dére temel
kuvveti tek bir denklemde birlestir-
meyi umuyorlar. O zaman, séz gelimi
elektronun yiikii ve vine soz gelimi
baska bir temel pargacigin kiitlesini
kullanarak G'yi veren bir formiil vaz-
mak olanakl olacak. Bu alanin tarih-
¢iligini yapan George Gillier, "o giin
geldiginde, sonucu kargilastracak ivi

Bilim ve Teknik



bir degere sahip olmamak fiziicii
olurdu™ divor.

G'yi dlgme vangina, 11k hizim 9
haneve kadar dlgme gibi basanlara
imza atmig iinlii bilimeiler de giris-
mig. Ancak, galiymalan bir diisiince
birligi olusturmak yerine isleri iyice
sarpa sardirmus.

1994te ise girigen Almanya’daki
standartlar labaratuan PTB'dekiler,
Lauther ve Towler'inkinden daha bii-
viik bir deger bulmuslar. Biraz daha
degil; bir hayli daha biiyiik bir de-
gerl.. Kisa siire sonra, Yeni Zelanda
Standartlar Laboratuvan'ndan, Lut-
her'inkinden bir havli diisiik bir 6l-
¢lim sonucu gelmis. Yine o siralarda,
Almanya’daki Wuppertal Universite-
si'nin vapug@ olgiim  Luther’inkine
biraz daha yakin olsa da, vine de fi-
zikgilerin kabul edemevecegi bir fark
varmis arada.

Bugiin ¢ogu bilim insani, Lut-
her'in dlciimiine nirengi giziivle
bakmayi birakmis durumda. 1986’da,
vapilan tiim dl¢iimlert degerlendirip
diinya capinda kabul edilebilecek bir
orta yol bulmak amacivla vapilan
uluslararas: bir panelden de hicbir so-
nug ¢itkmamis,

Luther’in dlgiim maceralanivla il-
gili komik anilan da var. Bir giin labo-
ratuvara ‘girdiginde, degerlerin ciddi
Luther’in, ¢6liin ortasindaki kissel labo-
ratuvarinda kurdugu ve G dictimlerinde
kullandigi cagdas bir burulma sarkaci
dizeneginden iki fotograf. Ana hatlan
ile ele alindiginda, burulma sarkaci
basit bir dizenek oldugundan, kisisel
laboratuvarlarda bulunmasi sagirtici
gelmeyebilir. Ancak, éicamlerin bir
deger tasiyabilecek kadar yliksek
duyariikta yapilabilmeleri icin, prensipte
son derece basit olan bu dizeneklerin
yapimi, dissal etmenlerin ortadan
kaldinimalari ya da dengelenebilmeleri
igin dstdn duyarfikta hazirlanmus,

dolayisiyla yiiksek maliyete sahip
bilesenler gerektiriyor.

Mays 1998

Cavendish'in
1700'lerde

G dlgtimlerinde
kullandigi burulma
sarkacinin modeli
olan ve Londra'da
Science
Museum’da
sergilenen bir
diizenek.
Olgiimlerde
burulma sarkaci
kullanma
yaklagimi, bir-iki
ufak degisiklik g6z
ard edilirse, iki
yizyidir
degismeden
yayginhgini
koruyor.

bigimde sapugimi gormiis. Biraz hafi-
yelik vapukran sonra, iki kat vukan-
da ofisi olan birinin. odasina bir ton
kitap tasidigini anlanug. Luther’e ba-
kilirsa, olgiimleri geceleyin, hafta
sonlarinda va da uygarlik merkezle-
rinden uzaklarda yapmak gerekiyor...

Luther, zamanimn ¢ogunda Los
Alamos’taki lobaratuvarini birakip, 20
kilometre uzakra, ¢oliin ortasindaki
bir siloda ¢ahigiyor. Yillar boyu ufra-
sip. gercken malzemeyi dilenerek,
odiing alarak ve galarak, tek basina
caligabilecegi bir diizenek olustur-
mus. O ve bir yitksek lisans 6grenci-
si, gara] benzeri bir odada, 1798'de

Henry Cavendish’in kullandigina
benzer bir burulma sarkacivla bagba-
salar. ki tungsten kiiresi ve minik bir
haltercikren olusan diizenekte, buru-
Ima sarkacindaki zayif kiitlegekimi
etkisini dleiivorlar.

Burulma sarkaci, kuvars ya da
tungstenden yapilmis incecik bir te-
lin ucuna dengelenerek astlmig bir
haltercik iceriyor. Cok hafif bir ilk it
menin ardindan, sarka¢ (Luther’in-
kinde alti sanivede bir olmak (izere)
safa sola salinyor. Tungsten kiireler
yaklasurildifindaysa, salimm perivo-
du sanivenin kiiciik bir viizdesi ora-
ninda kisalivor. G degeri, bu kiiciik
sapma &lciilerek he-
saplaniyor.

Pek dogaldir ki, bir
vigin iy etmen de
stz konusu. Sarkacin
vakumlanmig bir
kapta ver almas: ge-
rekiyor. Yoksa oda si-
cakhigindaki  kiigiik
bir degisiklik él¢iim-
leri sapurabilirdi. Sa-
limim, tele tutturul-
mus kiigiik bir ayna-
dan vansiulan 1gikla
oleiiliiyor. Ayna vete-
rince simetrik olmaz-
sa, iki yiiziinden van-
styan fotonlarin den-
gesizligi  vyiiziinden
dlgiimler vine tehli-
keye girivor. Lut-
her'e gire, gizetil-
mesi gereken etmen-
ler kesinlikle bunlar-
dan ibaret degil. Iki
yil énce, Tokyo Uni-
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versitesi'nden Kazuaki Kuroda'nin
vazdigan bir makale, 200 yildir yapilan
Glgiimlerin itibarini ciddi bigimde
sarstt. Burulma sarkaci deneylerinde,
burulma telinin mekanik direncinin,
kiireler vakin da olsa, uzak da olsa ay-
ni oldugu varsayihyordu. Oysa Kuro-
da’'min makalesine gére, salimm hiz-
landiginda, sicimin direnci yiikseliyor.
Bu durum, kullandigimiz kronometre-
nin, yangt lcerken daha hizh caligma-
sina benzetilebilir. Bu durumda, bu-
rulma sarkaciyla G élgiimlerinin, ol-
masit gerekenden yiiksek ¢ikni anla-
sihyor. Luther ve bir yiiksek lisans 6g-
rencisi olan Charles Bagley, yapuklan
testlerde bu savi dogrulamislar ve 6l-
¢limlerini diizeltmeye ¢alismuslar.

Yeni Zelanda Standartlar laboratu-
vanndan Tim Armstrong ve Mark
Fitzgerald, sarkacin  salinmasini
clekerostatik alan kullanarak engelle-
mig ve birakilsaydi ne kadar burulaca-
@ bir bigimde 6lgmiis, Bu “salinma-
yan sarkag¢” ol¢iimiiniin sonuglan ne
mi? Luther-Towler'inkinden bir hayli
diisiik bir deger!..

PTB'deki fizikeiler, teli tiimiivle
bir kenara birakip, haltercigi civada
yiizdiirmeyi se¢misler. Boylece daha
agir bir haltercik kullanarak daha giic-
lii bir kiitlegekimiyle, dolayisiyla da
daha kolay élgiilebilir degerlerle ugra-
smuglar, 15 vallik bir caligmanin sonu-
cunda, son derece duyarli bir deger
duyurmuglar. Deger, Luther-Towler
degerinden bir hayli biiyitkmiis.

Wuppertal Universitesi'ndekiler
burulma sarkaci gelenegini tiimiiyle
¢ipe atmiglar ve yan yana asili iki sira-
dan sarkag kullanmay: se¢migler, Sar-
kaglarin yakinmna da her biri yaklagik
birer ton agirhiginda dére kiide koy-
muslar. Kiitleler, sarkaglan metrenin
20 milyarda biri kadar birbirinden ayi-
rniyormusg. Asith Kiireler arasindaki
uzakhg onlardan elektromanverik
dalgalar yansitarak dlgiip G'vi hesap-
lamaya girismisler. Diizenek, vyerkii-
renin 6biir vcundaki depremlerden
ve Fransa kivilarina vuran dalgalardan
bile etkilenecek kadar duyarliymas.
Tiim bu cabalar sonunda, diger @l-
¢iimlerin aralanna denk diisen bir de-

Yanim tonluk tung- G sabitini 6lgmede
sten silindir kullanilabilecek tek
. diizenek burulum
sarkaci degil.
Sekilde, serbest
: ) ddsiis sirasinda, bili-
Gravitometre, . ) nen bir kiitlenin,
yaklagik 20 cm’lik Danya'nin kitlesinin
bir yiikseklikten 250 “lehine” ve “aleyhine”
gfamhk, fuksr etki ettigi durumlarin
bigimli bir kitleyi farkini Slgerek, G'nin
serbest birakiyor ve hesaplanmasina
bu yliksekligi ne olanak veren bir
kadar sidrede dizenek gérildyor.
aldigini élcdyor i
4
Y
-«
Benzer bir serbest
digds élcimi
Yyapiliyor ama bu
3 kez tungsten silindir
yukarnida
Yanm tonluk
tungsten silindir ¥

ger bulmuslar. Yine de higbirine yere-
rince yakin degilmis bu say.

Yine de pek ¢ok arastirmac veni
vapilacak deneylere umut baglanig
durumda, Siirdiiriilen yeni denevyle-
rin bir kisminin, dniimiizdeki vil Ca-
vendish’in &lciimiiniin 200. yili onu-
runa Londra’da diizenlenecek olan
toplantiya kadar sonug vermesi bek-
leniyor.

Paristeki Uluslararasi Agirhk ve
Olgiiler Ofisi BIPM’den Terry Quinn
ve Birmingham (niversitesi'nden
Clive Speake, tel yerine genis bir se-
rit kullanarak ¢aligmaya baslams bile.
Bu sayede, daha agir viikler kullanila-
biliyor. ~Washington  Universite-
si'nden Jens Gundlach da, haltercik
verine, masif dikdirtgen plaka kulla-
narak, daha dogru sonuglar elde er-
meyi planhvor. Rusya, Tayvan ve [s-
vigre’de de cesitli benzeri deneyler
stiriiyor.

Kimi c¢aligmalardaysa tiimiiyle
farkli stratejiler izlenivor. Colorado
Universitesi'nden James Faller, bira-
kilan bir kiitlenin serbest diisiis hizi-
min dleiildiigi daha remel diizevde
bir deney planlamis. Faller, kiitleyi,
simit bicimindeki vanm tonluk bir
tungsten kiitlenin ortasindan gegecek
bigimde serbest birakivor. Kiitlenin,
delikten ge¢meden dneeki ve gegtik-
ten sonraki hizlarmi karsilagtinyor.
Kiitle vukandavken, tungsten simit
daha hizh diismesine, asagidayken de
vavaglamasina vol agiyor. Bugiinkii
teknoloji, boylesine ¢ok kiigiik bir hiz
farkini Glgebilecek durumda. Gravito-
metre denilen ve bu esasa gisre ¢ah-
san aletler, villardir, petrol ve maden
arama sirketlerinee, Diinyva'nin farkl
verlerindeki yerel yergekimi biiyiik-
liklerinin Glciimiinde kullanilivor.

Faller’in kullandigy yéintem, du-
varlt sarkaglarin dis etmenlerden ciddi
bigimde etkilenmeleri gibi bir sorun
icermiyorsa du, yeterince duyarli so-
nuclar veremeyecegi icin eski yonte-
min rafa kaldirilmasina yol acacak ka-
dar yenilik¢i degil. Eski deneylerin
pabucunu dama atacak tek deney, yil-
lardir beklemede turulan ve zaman
geldiginde yoriingedeki bir uyduda
gergeklestirilecek olan uzay deneyleri.
(Bakimiz: “Uzayda Fizik Deneyleri”,
Bilim ve Teknik, say1 348)

Kestenhanm, 1. “The Legend of Big G". New Seientiss, 17 Subar 1998
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TELEFUNKEN

Telefunken internet Gezgini'yle, artik gorsel bilgi
dinyasina agilabilirsiniz! Diinyanin en bily(ik sanal
kitiphanesinden dilediginiz eseri secebilir, hatta
elektronik postayla, yazarlariyla sohbet bile
edebilirsiniz... En bdylk mizik marketlerinden,
hayran oldugunuz sanatgilarin alblimlerini siparis
edebilir, inld yénetmen ve oyuncular hakkinda bilgi
edinebilirsiniz. Bu arada vizyona girecek olan yeni

filmleri de herkesten 6nce 6gre-

nebilirsiniz. Daha yapabileceginiz

o kadar ¢ok sey var ki... Ustelik

bilgisayara da ihtiyacimiz yok!

Telefunken internet Gezgini sayesinde tek ihtiyaciniz
olan; scart socket girigli bir televizyon ve telefon
hatti... Simdi Internet'te sérf yapmanin tadini
cikarabilirsiniz. Aman, fazla aciimayin!

TELEFUNKEN

GORUNTD vE SES TEKNOLOJISINDE UZMAN
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Teknoloji
Biyik Odiilii

TUBITAK, TTGV VE TUSIAD'In tlkemizde yenilikleri (irtin gelistirme cabalarni desteklemek ve
Turk Sanayi Grdnlerinin dtinya pazarlarinda yer bulmasi, rekabet gliciinii artirma cabalanna kakt
saglamak amaciyla Teknoloji OdUili vereceklerini agiklamiglardi. 1997 yilinin Temmuz ayinda
yapilan bu agiklamadan sonra buyukitigine bakiimaksizin bltln sanayi kuruluglanna verilecek
olan Bliyiik Odlil ve yalnizca kiciik ve orta blydkiiikteki isletmeler (KOBI) verilecek olan Tesvik
Odlilleri icin Ulke capinda birgok sirket bagvurdu. Birkag ay 6nce basvuran sirketler agiklanmist.
Ykinlarda da her iki dalda finale kalan firmalar ve rinleri agiklandi. Mayis ayinda yapilacak olan
kongreyle hangi sirketlerin 6dul almaya hak kazandigi aciklanacak yansmada, asagida finale ka-
lan sirketler ve Granlerini tanitiyoruz.

SIMKO A.S.

EUROCOM Sayisal Elektronid

Ozel Telefon Santrali

Sayisal Elektronik Ozel ‘Telefon
Santrali, analog santrallann diisiik fi-
vatlan ile rekabet edebilecek, stan-
dart bir tiriindiir.

Tiimiiyle sayisal ve program kont-
rollii olarak en cok 320 erisim birimi
arasinda sayisal baglasim kurabilecek
kapdsitede geligtirilen sistem, tiim
abone kolayhklarinm vani sira, kulla-
mldig yerde Birlesik Hizmetler Sayi-
sal Sebekesi (ISDN) iizerinden veri
iletisim ag1 kurma olanagini da sagla-
yabilir.

Santrale bagh herhangi bir kullani-
cinin, dig diinyadaki bir veri terminali
ile baglant kurmasi olanagini saglaya-
cak modem bankasi, séz postasi ve
sozlii anons olanag vardir. Aynca es-
nek numaralandirma sistemi, ISDN
telefonlarinin baglanmasini saglayan S
arayiizii ozellikli telefonlarda aravan
abone kimliginin ve iicrer bilgileri-
nin gosterimi, ¢agn izleme gibi hiz-
metler, sunulan abone kolayliklarara-
sinda savilabilir. Santralin ISDN uy-
gulamasina acik olmasi, iilkenin ag ya-

pisinda gelecekteki gelismelere ko-
laylikla uyum saglamas: i¢in gereken
sistem altyapisini, kullaniciya bugiin-
den sunmakradir.

EUROCOM santralinin islevleri-
nin gerceklenmesinde, tasanm felse-
fesi geregi, donamim temeli vazilim
nesnelert kullanilmistir. Bu nesneler,
ilgili denetleyicinin bulundugu mo-
diiliin tiim 1slevselligini kapsayacak
bicimde olusturulmustur. Modiiler
dopamm ve yazihim vyapisi, sistemin
vazilhmlan degistirilerek  donanim
ozelliklerinin de degistrilebilmesine
olanak saglamaktadir.

Santralin arayiiz yazilum (MMC),
Windows 95 altunda ¢alismakradir. Ki-
sisel bilgisavar tabanli operatér kon-
sollan fizerinde S ve analog telefon
setleri icinde operatér konsolu islevie-
ri ayn ayn gergeklestrilmistir. Kigisel
bilgisayar tabanli MMC-PC protoko-
lii, Internet uyumlu oldugundan

uzakran bakim ozelliklerinin de ger-
¢eklenmesini saglamakeadir,

EUROCOM, ¢evreye yayilan za-
rarli clektromanyedk dalgalarin azhg
konusunda ETSI'nin belirledigi ku-
rallara uymakradir. Modiiller iizerin-
de geri doniisiimlii malzeme kullanil-
mistir.

TEE-EKO Camasir Makinesi

Motoru

Camagir makinelen ailesi, veni
motor arayigini siirdiiriirken, degisen
pazar kogullari, gelisen rtiiketici bilin-
ci, varatilan rekabet ortami, hem iglev-
sel hem de malivet diisiik elekrerik
motorlarina duyuan gereksinim ortaya
kovdu.

Gelistirilen motorda, maliyetin dii-
siik olmasi yaminda pahali teknoloji ile
iiretilen motorlarda aymi kalite, perfor-
mans ve ckonomi dzellikleri 6ne gika-
cak, giiriiltiisiiz ve titresimsiz galiga-
cak, tekrar doniistiiriilebilir malzeme-
lerden iiretilecek, kiiciik ve verimli ol-
masi hedeflenmistir.

Bilim vo Tekmk
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Uriin gelistirme, prototip ve test
asamalarinda en son teknik olanaklar
kullamilmigti. Motor tiimiiyle CAD
ortaminda olugturulurken, manyetik
devre i¢cin analitik ve niimerik tasarim
araclant Kullanilmisur. Prototiplemede
hizli prototip (STL) olanaklarindan
yararlamlmisur. CAD  ortamindaki
pargalarin dogrudan plastik kopyalan-
n1 elde erme ve tasanimi irdeleme sag-
lanmustir. Bu ve benzeri teknikler “es
zamanli mithendislik™ kavramlan agi-
sindan da zorunludur. TEE Ar-Ge
nin gcli§rl11i§ akustik/titresim test ola-
naklarindan vararlanilarak, motorun
ses niteligi icin yvogun ¢ahgmalar va-
pilmistir.

M4 Universal AC motoru 4.0 kg
agirth@gindadir. Akilli camagir makine-
lerini 1000 devir/dakika cambur hizin-
da ¢aligtrmakradir. Yikama ve stkma
performanst saglayan, az enerji tiike-
ten, kulaklarimizi giiriilciivle kirletme-
ven, gevre dostu diisiik iiretim mali-
vetlidir.

Muvis 1997

Arcelik

Argelik, Teknoloji Biiyitk Odiilii'ne
ii¢ firiinle bagvurmustur. Bunlardan iki-
si camasir makinesi, dtekiyse islak-ku-
ru clekerikli siipiirgedir. Rekaber giicii-
nii olugturmada iki énemli nokra, yeni
teknolojiler iireterek bununla yepyeni
maliyet diigiik iiriinler tasarlama sek-
linde kargimiza gikar. Arcelik’in gelis-
rirdigi bu iki gamagir makinesinde ézel-
likler ayri ayni goriilebilir,

YOC camagir makinesi

Pazar talebinin ucuz ve alt sinif
makinelere kaymasi nedeniyle, mali-
yet diigiirmekle birlikte kalite stan-
dardim vakalamanin ve cevre konu-
sundaki duyarliligin giz Gniinde bu-
lunduran bir anlayigla hazirlanmisar,

YOC ¢amagir makinesi, Avrupa pa-
zannda kendi sinifinin en diisiik malze-
me ve iretum malivetine, en diisiik su
ve enerji titketimi degerlerine, pazarda
sadece iist simfin ulagabildigi A simfi
vikama etkinligine, akilli stkma profili
ve gelismis mekanik tasanimi savesinde
diisiik giiriiltii ve tresim diizeyine sa-
hiptir. Makinenin venilikgi dzellikleri
arasinda, tezgah alt kullanimda dnden
servis saglayan govde tasanimi, én pa-
neldeki diigme ile agilan 6n kapak, aym
mekanik tasarimin 1000 d/d sikma hizi-
na kadar kullamlabilmesine olanak ve-
ren akilh stkma profili sayilabilir. YOC
¢amasir makinesinin ambalajinda rahra
kullanimma son verilmesivle vilda 700
doniim kavak agacinin kesilmesi énlen-
migtir. Elokerostatik bova teknolojisine
gecilerek, solvent emisyonlan toplamda
% 86 , iiriin bagina % 50 azalulmsur,
Geri déniigtiimsiiz malzeme kullanimin-
daki diisiislerle birlikte, YO makinesi,
onceki modellere oranla gevre dostu bir
gamagir makinesidir.

Orbital Camagstr Makinest

Teknoloji-siiriimlii bir diriindiir,
Teknoloji geligtirebilmek amacivla
mithendislik giiciiniin artinlmasi, iiriin
geligtirmenin kuvvetlendirilerek yeni-
den yapilandirmasi ve yenilikleri diin-
va arastirma-gelistirme ortamlanndan
derleverek Ar-Ge stratejilerinin uygu-
lanmasinin dogal bir sonucu olarak or-
taya gikmistir,

Orbital Camasir Makinesi, 5 kg ku-
ru ¢amagir kapasiteli, dnden viikleme-
lidir. Standartlara uygun performans
degerleri (1600 d/d sikma devri, 0.9
kWh/¢evrim enerji ciketimi, 48 | su
riilketimi, 48 dB vikama, 73 dB sikma
giiriiltiisii) ve bu degerlerle vakalanan
A-simf yikama, stkma, enerji tiikketimi,
iiriin piyasaya ¢ikuginda, daha énceki
iiriinlerinin yam sira, halen diinyada
sattlmakea olan 6nden viklemeli ya-
tay-eksenli ¢amasir makinelerinden
farkli ve tistiin kilar,

Orbital Camagir Makinesi, kullam-
cilarin “gizli” beklentileri arasinda
olan, ancak konvansiyonel teknolojiler
ile karsilanamayan istekler gercekles-
tirilebilecekrir, Gelistirilen teknoloji,
makine i¢inde kullamicidan uzak bir
dzellik olarak kalmamisur, miimkiin
kildig veni yikama programlar, diisiik
ses seviyesi ve oteki ozellikleriyle
farkli bir iiriindiir.

Orbital ¢amagir makinesi, konvan-
sivonel kayig-kasnak mekanizmalan
verine, dogrudan-rahrikli ilk makine-
dir. Béylece, parga ve baglant eleman-
lari savist azalulmig, montaj zamani
diigiiriilmiigtiir. Elektrik motoru, za-
manla vipranan firga, kollekeor, rulman
gibi elemanlar icermediginden, daha
uzun dmiirliidiir,

Yiinlii camasirlann en elverigli
bigimde yikanmasi ve ¢ekme-
mesi igin, Ozgiin bir yikama
programi gelistirilmiy, “Wo-
ol-Move” adivla tescil edil-
Mistir.

Orbital Camasir Maki-
nesi ilk olarak bir aras-
urma gelistirme ¢alig-
malan sonunda elde
edilen  rteknolojik
bilgilerin, iiriine dé-
niisiimiinii simgele-

Islak-kuru olarak tani-
nan “2 in 1" sdpiirgeler,
hem kuru madde, hem

de sivi emme dzellik-
lerine sahiptir.




mekredir. Bu proje, su anda yeni kav-
ramlarin dogrulandi@ prototipten, sa-
ulabilir triine gegis asamasidir. Igerdi-
#i venilik¢i dzelliklere ham bilgiden
vola ¢ikilarak vanlmasi iilkedeki Ar-
Ge calismalan agisindan dnemlidir,

“2in 1", Islak-Kuru Elektribli

SNiipiirae

Elektrikli siipiirge pazarimda islak-
kuru siipiirge olarak taninan *2 in 17
siipiirgeler, hem kuru madde, hem de
sivi emme dzelliklerine sahiptir.

Bes katli filerasyona. kolay hareket
kabiliyetine ve genis toz ve sivi depo-
lama hacmine sahip olan bu iiriinde,
kolay kullanim saglavan otomatik kab-
lo sanicr mekanizmasi- ergonomik iini-
versal firga kullanilmisar. Aynca gii-
venlik i¢in 6zel bir emniyer sistemi
vardimiyla sivi sevivesi otomatik ola-
rak avarlanarak, sivinin motor blgesi-
ne ulagmasi engellenmistir. Pivasadaki
silindirik govdel siipiirgelere gore da-
ha dengeli bir yapisi olan yeni siipiir-
genin ¢ikis filtresinin kolay degistirile-
bilir olmasi da diger dzellikler arasinda
ver almakradir,

TAl-Turna Uzaktan Kumandah
Hedef Ugag)

JTSK Hava Savunma Birliklerinin
ugaksavar toplan ve fiize sistemlerivle
angh ve angsiz nisancilik egitimlerinde
kullanmak iizere; her tiirlii hava tehdit
unsurlarinin simiilasyonu amaciyla,
yerden kumanda edilebilen ve ucusla-
n tekrarlanabilen Uzaktan Kumandali
Hedef Ugagr (UKHU) tasarimina bas-
lanmustir. Bu amag dogrultusunda pro-

je, ucagin, firlatma ve inis sistemleri
ile birlikte, vurt iginde tasarlanmasi,
arastirma prototiplerinin vapimi ve se-
ri firetime esas olacak protoriplerin ge-
ligtirilmesi faaliyetlerini kapsiyordu.

UKHU-1 olarak kodlanan hedef

ucagy, elastik halath olugan bir gergi
sistemi ile bir rampadan firlaularak
ugurulmakeadir. 1,5 saat havada kala-
bilen ugak, saatte 40 km’lik bir hizla
yapu@ egitim sirasinda hasar gérmesi
durumunda, parasiitle ve gévde iistiin-
de kayarak inme yerenegine sahiptir.
Ucak, havacilikra vavgin kullanimda
olan kompozit malzemeden yapilmis-
ur. 2Z8kW'lik bir motorla donaulan
ucak, gorily mesafesi icinde verden
kumandali olarak ugmakrtadir.

Ciplak gozle, radarla ve 1s1 giidiim-
lii fiizelerce izlenmeye karsi ucak,
renkli duman, vansineilar ve 1s1 kay-
naklariyla donaulmisur, Yapilan augla-
rin ugaga vaklastig mesafeleri elektro-
nik olarak dlgebilen ugak, bu bilgiyi
yere aktararak anglanin sithhati hakkimn-
da bilgi vermektedir.

Ugak ayrica, kendine halatla bagh
ve 150 m geriden izleyin bir hedefte
cekebilmekte ve uygulamadan sonra
hi¢ hasar girmeden vere indirilebil-
mektedir. Gerek maliyer, gerekse per-
sonel emniveti agisindan pilotlu ugak-
larin ¢ektikleri hedeflere gére avantaj-
li olan bu sistemde, hedef iizerine va-
pilan atslann gegis mesafeleri dleiile-
rek atiglann sihhati belirlenebilmekre-
dir. Uriiniin benzer bagka iiriinlere go-
re iistiin vani da, bu ¢ekilebilen hedef-
te skor kaydedebilme vetenegi ve bu-
nu viiksek hizda yapabilmesidir,

NETAS

Akelly Sebeke Yinetim Sistemi

(ASYS)

Bugiin, iletisimde altyapinin isle-
tilmesi igin bir sebeke yinetim tekno-
lojisine sahip olmak gerekmektedir.
ASYS, isletmecilerin verimliliklerine
yonelik sorunlanna ¢iziim bulmak
iizere tasarlanmg bir sistemdir,

[letigim alaninda kurulu altyapimin
vinetilmesi, isletilmesi ve bakimini
yiriiten ASYS yepyeni bir donanim
platformunda daginlmis yazilm orea-
mint saglayan, bununla igletmeci oro-
masyonunu gergeklestiren bir iiriin-
diir. Diizenli, kesintisiz ¢alistinlmas,
verimli bir bigimde isletilmesi, harala-
nn ve tikamkliklarin izlenebilmesi, se-
bekenin siirekli gelismeye ve veni
ozelliklere agik olmasi, ayrica ileriye
vinelik planlanarak bovutlandirilabil-
mesini saglayan ASYS, gercek zaman-
da dinamik olarak sebekeleri izleyen
ve kontrol eden bir yinetim sistemi-
dir. Yonetici ve alarm denetlevici ola-
rak esnek arayiizii sayesinde baglana-
bildigi sistemler, Tiirkive'de kurulu
bulunan ve iletimi, anahtarlamay, ke-
sintisiz enerjiyi saglayan tiim iletisim
sistemlerini kapsamaktadir. Merkezi
denetimi sayesinde uzaktan yonetim
ve isletim, giiclii bir donanim platfor-
munda saglanmakradir. Diinvadaki
benzer iiriin uygulamalan, savunma
alamnda yonetim ve denetim sistem-
leri, isletme otomasyonu gibi biiyiik
vazilim projeleridir.

Avait, Tiirkiye’deki direticilerin se-
beke elemanlanm denetlevebilecek,
donanimdan bafimsiz bir yap sunar.

Bilim ve Teknik



Sistemde  istemci-sunucu
mimarisi ve Network Com-
puting yapisina gegis kolay-
hig ve ses ve veri iletigimini
aym kanaldan saglayan ses
stkistirma teknolojisi vardir.
[sletmeciye ayni ortam iize-
rinde kendi ofis otomasvo-
nunu gergeklestirme olana-
gt saglayan yazihm plat-
formu, gelisen I'TU-T stan-
dartlant TMN ve TINA'va
uyarlanabilmek yetenegine-
de sahiprir.

Sistemin geligtirilmesi
ile, tiim ug¢ nokralardaki
bilgilerin merkezlere akra-
rilmasindan sonraki asama-
da da, bu ana merkezlerin
tiim sebeke i¢in diisiiniilen
Sebeke  Yonetim  Siste-
mi'ne entegre edilmesi ge-
rekmektedir. Bunun yam
sira, sistemin altyapisinin
IP teknolojisine agik olma-
st ¢ok genis uygulama alanlar bulma-
sina olanak vermektedir.

NETAS, Sayisal Telefon Santrali,

DRX-4

DRX-4, Tiirkiye'de sayisal olarak
tasarlanmus ilk sehir santralidir.

Dagitilmis modiiler yapis ve uygun
maliyeri, 100 hartan 4000 hatta kadar
ihtivaca gore biiviivebilen ve kolay ku-
rulabilen, dzgiin olarak gelistirilmis bir
santral yapisidir. Kendi kendine yererli
olan Rer modiil, dagitnlmis mimarinin
temel tasint olusturur, Bu yapida mer-
kezi ortak modiil olmadiff icin diisiik
kapasitelerden biiyiik kapasitelere ka-
dar etkin bir maliyer saglanmakradir.
Bovlelikle her tiirlii sebeke kolaylikla
baglanabilmekredir. Modiiler yapisi ile
hat arugina kolay izin verirken yazilim
hatalarina ve islemci anzalarina karg:

= bolgesel dayanikhliga sa-

hiptir.

Uygulamaya 6zgii tiim
devre (ASIC) tasanimlan
ve yiizey montaj malze-
mest (SMD) kullanimt ile
kart yogunluklan artnl-
mis, sayisal iglemeiler kul-
lanimi ile de tiim gerekli
ton iiretimi ve Kestirimi
savisal olarak gercekles-
mistir. Sistemde, grup 13-
lemci, zil iirete¢ ve enerji

Muyis 1998
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kaynaklar orrak donanim
olarak yedeklenirken, vazi-
limda da modiiler bir ye-
dekleme ve iglemcilerin da-
@lmig yapida birbirlerini
giincelleyebilecek bigimde
ranmimalanm miimkiin kilan
akalli bir algoritma gelistiril-
mistir, DRX-4'iin isaretles-
me sistemi nesneye dayali
esnek bir yapiya sahiptir,
Sebeke degisikliklerinin sa-
hada programlanabilmesi is-
letmecilere ve teknik des-
tek gruplanina biiviik kolay-
lik saglamakta, iletisim hiz-
metinde kesinti olmaksizin
giincellestirmeleri  sagla-
maktadir.

Tiirkiye'nin kirsal alan ger-
ceffi gz Oniine alinarak ta-
sarlanan DRX-4, diinya se-
bekesinde cok ozel bir ver
alarak, gerek hizli ve ve-
rimli isaretlesme ozelligi,
gerekse her tiir ortamda (soguk, tozlu,
nemli) ¢aligan bir firiindiir,

Sayisal Coklayici ve

lletisim Sistemi, FLUX

Sayisal teknolojiler ileti-
sim alaninda yayginlagip ge-
lisirken daha énceden vapil-
mig vaunmlar da korumaya
yonelik uyum iglemlerini
giindeme getirmigtir,
FLUX iiriiniiniin mikroig-
lemei kontrollii vapisi, giril-
mesi planlanan pazardaki
cok sayidaki isaretlegyme
tiplerine kolayvhikla uyum
saglayabilmekredir; sebeke
modernizasyonu, herhangi
bir anahrarlama sistemine
ve imalatina bagh kalmadan
gelistirilebilmekredir.
Degisik ilet-
sim ve anahtarlama ekip-
manlarim birbirine bagla-
yarak sebeke moderni-
zasvonunun geleneksel
altyapiya uyumunu sagla-
van FLUX, bugiinkii du-
rumuna bu diisiinceden
yola ¢ikilarak ulasmisur
Sebekeve olan bu esnek
uygulamalaninin vani sira
iletisim kolavhg, saglam-
[11 ve az enerji harcavan

vapist ile hizmet sunmayi hedefleyen
bir tiriindiir,

Meveutr sebekelerdeki elektrome-
kanik ve elektronik santrallarla uvumlu
olmasi i¢in, Dogu Avrupa ve BDT iil-
kelerinde esitli sayida darbe iletimli,
bantli, bantdisy, sayisal ve analog isaret-
lesme modiillerini uygulamalar igin de
kullanilmakeadir.

FLUX, sesin vam sira, senk-
ronfasenkron 64 kbit/s hizda arayiizleri
ve veri ilesitiminde de ITU-T stan-
dartlarmda ¢6ziim saglavan, uzakran
bakim/yonetim ve capraz baglant, ek-
siltme attrma zellikleri bulunan bir
avgiedir,

Avniea, ¢ok amagh bir cogullama ve
iletisim sistemi olan FLUX, 2 Mbiti/s
ve 8 Mbtifs basamaklarina ¢ogullamay:
saglayan ve gerek meralik gerekse fiber
iizerinden iletisimi olanaf sunan, ulus-
lararasi standartlara uygun bir {iriindiir.

Iznik Telefon Ailesi

Giinliitk yasamda iletisimin kullani-
ct ucn olan telefon aygitlar alaninda,
pazarin ve alicinin ihtiyacina gire degi-
sik iglevsellikte kullanila-
bilen, alti ayn model ta-
sarlanmustir. S1 ve S2 seri-
si modellerle, “flash” ve
“tekrar arama” gibi mev-
cut standart telefon ézel-
likleri karsilanirken, degi-
sik donamim ve kazinim-
larla (firmware), S3'te hiz-
Il arama, genis gosterge ve
zel tuglar, paralel kulla-
nim uyansi; S4'te ahizesiz
konugma; S5'te ¢ift hat
izellikleri saglanmsg,
S6'da  sinyal isleme tek-
nikleri ile ses algilama te-
melli telefon planlanmis-
ur. Iznik telefonlarinda
kullantlan plastik parca
malzemesi olarak, geri di-
niisiimlii oldugundan ABS ve polikar-
bonat segilmigtir. Telefonun van sana-
yiden temin edilen plastik parca ve
kablo gibi kalemlerinde, veniden kulla-
nilabilir olma dzelligi ile ¢evre temizli-
gine katki vaptimaktadir. Ayrica yildini-
ma kargt ozel devresi, aygitin ¢ok hizli
bir bigimde kendini korumasini sagla-
makeadir.

Ozgiir Tek

Yazmw paverlanmannda Tednalari Odits Frnaling kalan gir-
detlere yardimlarsndan dolave tegebbiie edenis



Bazen guzel bir manzaradir
insani gune mutlu baslatan.

1.6 litrelik 120 PS gucundeki motoruyla sinifinin en giiclii otomobili.

Honda Civic 4 Kapi, performansinin yan sira tasarimiyla da géz kamastiriyor. 1.6 litre sinifinda, Tirkiye'de tretilen
sedanlar arasindaki en gliclu motora sahip olan Civic 4 Kapi; slrlicisine Ustlin performans ile konforu bir arada sunuyor.
Siz de bayilerimizden birine gelerek test striisti yapin. Civic 4 Kapi ile hak ettiginiz otomobili kullanmanin keyfini yasayin.

Honda Civic 4 Kapi, tim Honda'lar gibi iki yil sinirsiz kilometre garantisine sahiptir.

Arapol Grust Anadolu Honda Otomobileilik A.S. bir Anadolu Grubu ve Honda Motor Co. Lid. ortakhigidir,



HONDA CIVIC 4 KAPI

model, teknik ozollik ve renkiennde degisiklik yapma hakkim sakl) niar.

Honds; otomobilleniun

tial
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URING'in, canhlarin

bicimi iizerinde ne-

den durdugu da basgh-

bagina bir konudur.

Simdi su ciimlelere
bakalim: “Tath su polipleri (Hid-
ra’lar) denizgakayiklarina benzerler;
fakat onlardan farkl olarak tath suda
yasarlar ve 5-10 dokunaglan vardir.
Eger tath su polipinin bir béliimiinii
keserseniz, hayvan eksilen boliimii
veniden vaparak kendini biitiinler.
Bu siire¢ sirasinda polip bir ucu ka-
paly, bir ucu agik bir silindir bi¢imi-
ni alir. A¢ik uc¢ hafifce daha genisur.
Poltpin biitiinii eksenel bir simetri
gosterir. Sonunda bu simetri bozu-
lur; kafanin (agik vcun) kenarlarin-
da, ozel bir boyamayla gosterilebi-
len piirtiikler ortaya cikar,

Bu piirtiiklerden dokunaclar ¢i-
kacaktr”, Bu saurlann Ingiliz man-
ket ve matematikgisi Alan Turing’e
ait oldugunu kim tahmin edebilir?
Bilindigi gibi Turing, ozellikle
1930°1u yillarda hesaplanabilir fonk-
siyonlar iizerindeki temel galismala-
nyla ve lkinci Diinya Savasi'nda Al-
manlar'in gizli haberlesmelerinin
sifrelerini ise ¢ozmekle taninmisur,
Fakat Turing’in bilime en biiyiik
hizmeti, ilk bilgisavarlanin vapilma-
sindaki biiviik katkisidir.

Turing, canlilann bigimlerinin
olusmasi iizerinde genel bir kuram
ileri siirdii. Yukandaki alintinin ya-
pildigr “Bicim Olusmasinin Kimya-
sal Kiskeni” adli makalesinde, diin-
vada ilk kez bilgisayarda, simiilasyo-
na olanak saglayan bir kimyasal bii-
yiime modeli olusturdu. Ayrica yap-
rak dizilisine (filotaksi) matematik-
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sel bir agtklama getirmeyi denedi.
Bu ikinci ¢alisma yeni bir makalenin
konusu da olacakn; fakar Turing
1954 Haziran'inda intihar etti. Bu
yiizden ¢aligma vayimlanamadi,

Bicim olusmasivla ilgili makale-
sinde Turing, tath su polipinin bii-
yiimesinde rol ovnavan kimyasal sii-
reglerin matemariksel bir modelini
olugturmay: énerir. Bu saydam bir
boru kenarnindan ¢ikan dokunaclarla
donanmis kiiciik polip, kendiligin-
den 2 va da 3 pargaya biliinme, son-
ra da bu eksik bi¢imden tam bir po-
lip olusturma (rejenerasyon) vete-
negine sahiprir.

Biiviik bir olasihkla bu olay Tu-
ring'i ¢ocuklugundan beri diigiin-
diirmiig olabilir. Nitekim bu olay-
dan, bilim adami olmava nasil karar
verdigini anlatng “Her Cocugun
Bilmesi Gereken Doga Harikalan™
adh kitabinda séz eder. Bir polipin
kendini venilemesi si-
rasinda dnce lekeler
belirir; bunlar ilerde
dokunag¢ olacakar. Tu-
ring bu lekelerin belir-
mesini siyle modelle-
mek ister: Bigim olus-
turucu (morfojen) adini
verdigi iki kimyasal
madde hayal eder. Bu
maddelerden biri (inhi-
bicir) baskilayici, dreki
(aktivatiér) kuvvetlen-
dirici rol oynayacakt

1927'de Turing,
Christopher Morcom’a rast-
lar. Birlikte kimyasal tep- ==

kimelerin matematigini §
incelerler.

Bilgisayar
Bicim ve Turing

Kimyacilar ve bilgisayar bilimcileri, bugtin bile Turing'in bigim
modellerini kullanirlar. Bu bicim olusturma (morfojenez) modelleri,
bilgisayar kavramini da ilk kez ortaya atan matematikci Alan
Turing tarafindan geligtirilimistir.

ve bu ikisinin etkilesmesinden de
bi¢im olusacakn. Bu siireglerin tam
olarak betimlenmesi ¢ok karmasik-
ur; Turing bu durumu bir dogrusal
(linear) diferansiyel denklemler sis-
temi olarak tanimlamistr; bunlarn
¢oziimleri lekelerin alt bicimde be-
lirebilecegini gésterir. Bunlar igin
gerekli hesaplan elle yapmisur. Fa-
kat makalesinin son paragrafinda,
gelecekte bilgisayar simiilasyonlan
sayesinde bu konuda “daha aydinla-
tict” bilgiler elde edilecegini anlaur
(Simiilasyon, herhangi bir olayin,
tepkimenin, degismenin bilgisavar-
da taklic edilmesidir). Bilgisavar, he-
saplama giiciinii arurmakla kalmaz;
matematiksel olarak yorumlanabile-
cek olaylarin tipini de degistirir; 6r-
negin morfojenler havali sevlerdir;
fakat bilgisayar sayesinde somutla-
strlar. Ayni yillarda Turing, yéntemi-
ni, bir matematikci olarak kendisine
daha vakin bir konu
olan, sayilar kuraminin
bir problemine uvgulu-
yordu: Riemann’in zeta
fonksiyonunun hesap-
lanmasi. Polipe duydu-
gu ilgi, valmz bilgisayar
biliminin gelecegiyle
ilgili degildi. Turing bu
konuyu fizikle biyoloji
arasindaki  iliskilere
yaklagsmak icin bir arag
olarak goriiyordu. Mo-
del olusturmada kulla-
nilan fiziksel vasalar bi-
volojik bir sistemi rta-
nimlamava yetmeyece-
ginden, modele bir an-
lam vermek igin, tnce-

Bilim ve Teknik



den var olan, kendiliginden diizen-
lenmis bir ortamin varhgim kabul
etmek ilging olacakr.

Polipin incelenmesi, onun temel
kuramsal projesine baghydi: Dii-
stinme yontemlerimizi modellestir-
meyl denemek. Saka yollu sivle
derdi: “Bir beyin yapmak istiyo-
rum”. 1956’da oliimiinden iki il
sonra bu projeye “vapay zeki” adi
verilecek, kendiliginden diizenlen-
mig biyolojik ortamla fizik yasalari-
min iligskileri derinlemesine arastin-
lacakur. Morfojenez arastirmalarina
dalip gitmis olan Turing, 1950 yilin-
da tek felsefi makalesini yazmistir:
“Hesap makineleri ve Zeki”. Bu
makale yapay zekinin anayasas: gi-
bidir. Bigim olugmasi yalmz biyolo-
jik bir kendiliginden diizenleme
degil, daha basit¢e soylersek, bir
déllemedir. Turing’in incelemis ol-
dugu polip érnegi, aslinda bir tiir
kendi kendini déllemedir; cinsel
birlesme olmadan yeni bir canh
olugmasidir. Bu, probleme yeni bir
boyut katmaktadir. “Hesap Maki-
neleri ve Zeka” makalesinin olaga-
niistil yazgisi, bu konuda bir déniim
noktasidir. Makalenin 6zii, bircok
antolojide “Turing testi” bashg al-
tinda verilmigtir. Fakat hi¢ kimse
orijinal metne deginmemistir; oriji-
nal metinde test kavrami voktur, Bu
makalenin asil hedefi neydi? Ana
diigiince suydu: Zeka agisindan, be-
denle bevinsel etkinlikleri birbirin-
den ayirdiktan sonra, bir insanla bir
bilgisayar1 ayirt etmek zaman geg-
tikge zorlasacakur.

Bilgisayar simiilasyonlari, insan
ve makine arasidaki farklan giderek
yok edecekrir; Turing, 2000 yilinda
bu farklarnn kalmayacagini 6ngor-
miistiir. Fakat olaya vakindan baki-
lirsa "Turing’in diigiincesi daha kar-
magikur. Orijinal makalede pes pese
ve i¢ ige iki oyundan sézedilir. Birin-
ci oyun bir erkek, bir kadin ve bir
soru soran arasinda oynanir. Soru so-
ran, erkege ve kadina sorular sorar;
bu sorulara erkek, kadin gibi ve ka-
din da erkek gibi yanit vermeyi de-
ner. Fakat asil ikinci oyunda soru so-
ran bu iki kisiden hangisinin kadin,
hangisinin erkek oldugunu kestire-
mez. Bu oyunda erkek, kadin rolii-
nii ve bilgisayar da erkek roliinii oy-
nar. Insan zekasiyla bilgisayan 6z-

Mayie 1995

Tath su polipleri ikiye veya tige bélinir; bunianin her biri kendini yeni bir polipe tamam-
lar. Bu hayvanin cinsellik olmadan ¢ogalabilmesi Turing'i cocuklugundan beri ilgilendir-
mistir. Oliiminden bir siire énce polipin biyidmesinin matematik modelini yapnustir.

deslestirmek icin cinsiyet farki yok
sayilmakrtadir. Daha dogrusu bilgisa-
var bir erkekle 6zdeslestirilmekte-
dir. Demek ki cinsellik tamamen
yok edilmemekte, fakar cinsiver far-
ki ortadan kaldinlmakeadir (erkek-
lik ve onunla tzdes olan bilgisayar
kalmaktadir). Turing erkekte ve bil-
gisayarda cinsellesmis bir ortak deri
oldugunu ve bunun, bu ikisinin ha-
yata gelmesinde ve biiviimesinde
rol oynadigini kabul etmekredir.
Hesap Makineleri ve Zeki, vapay
zekd icin manukh bir 6vgii olmak-
tan uzak olup, Turing’e 6zgii bir ha-
valdir; 6yle bir hayal ki canlilarin
baglangicinda egeyli iiremeyi vok
saymaktadir.

Turing’in bu kendine 6zgii man-
tigl onun havar felsefesiyle yakin-
dan ilgilidir; Turing’in miikemmel
bir biyografisini matematik¢i And-
rew Hodges yazmugtir. Turing’in es-

cinselliggi ve bu yiizden cezalandinl-
masi, diisiincelerini kuskusuz etki-
lemigtir. Animsatalim ki Turing bi-
¢im olusmasi iizerinde calisirken,
hormon igneleri enjekte edilerek
kimyasal kisirlagtirmaya mahk{im
edilmis ve bu yiizden gecici olarak
cinsel giiciinii yitirmistir. Bu arada,
ozellikle parlak bir bilimsel beyin
olan Christopher Morcom adli geng-
lik arkadasina derin bir sevgi duydu-
gunu da belirtmeliyiz. Ikisi birlikte
bazi kimyasal tepkilerin diferansivel
denklemlerle gésterilmesi iizerinde
calismuslardi.

Hayatinin bu ozellikleri, onun
neden hem bigim olusmasi, hem de
vapay zekd ile ugrasufim agikla-
makradir, Turing i¢in bu iki alan ay-
rilmaz bir bicimde baglanuliyd..

Lasséue J., “Turing, Lordinatenr et La Marphogenese”
La Recherche, Ocak 1998

Ceviri: Selguk Alsan
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Tahammil Sinirlarimizi Zorlayan

Bilgisayar Viriisleri

Glintimtizde “bilgisayar virtsti" tanimlamasi artik “bela” ile eg anlami tutuluyor.
Bilgisayariniz acimiyor mu? Belki de bilgisayariniza virts bulagmigtir. Ancak sunu
da unutmamak gerekir; bilgisayar ile ilgili sorunlara neden olan herzaman virts
degil, donanim, CONFIG.SYS veya AUTOEXEC.BAT dosyalarindaki degisiklikler
va da kullanici hatalanidir. “Virts”ler, “Solucanlar” (worm), “Truva Atlar” (trojan
horse) ve “mantik bombalar” (logic bomb), istenmeyen zararll yazim siniflandir.

ILGISAYAR viriislerinin

ve istenmeyen zararh ya-

zihmlarin da aralaninda

onemli farklar vardir. Bu

farklarin temelinde, bu
sintflarin bir “konaga” thryag duyup
duymadig ve kopyasini ¢ikarip ¢ikar-
madig gibi durumlar vardir. Elbette
bu dért sinif da zarar verir, ancak ta-
nimlan farkhdir. Tablo’da hepsinin
tanimi verilmistir.

Giiniimiizde bilinen viriislerin ¢o-
gu eski Sovyetler Birligi, Bulgaris-
tan, Almanya ve Amerika'da yazil-
mugtir. Bunlann yazarlan da ge-
nellikle gengler ve iiniversite 6g-
rencilerdir.

Viriis Nedir?

Hayatnuz zehir etmek igin
viriisler dosyalara ve “bo-
ot” sektorlere bu-
lasabilir. Bunlar #\\\
bovut olarak ’
kiiciik, hat- o
ta bilgisa- ¥
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yarnmizdaki en kiigitk programlardir
diyebiliriz. Boyutlaninin kiigiitk olma-
sinin nedeni, fazla dikkat ¢ekici ol-
mamalan i¢in makine dilinde yazl-
masidir. Bir incelemede 3551 tane vi-
riis temel alindifinda, viriislerin orta-
lama boylarinin 1198 bayt oldugu go-
riillmiis.

Bircok kimse viriis problemini,
viriisleri saldiran ve kendi bilgisayar-
larini da savunan tarafin oldugu bir

miicadele olarak goriir-
ler. Peki insanlar
neden viriis

nun nedeni belki de, viriis yazanlann
kullaniciya zarar vermekten ¢ok anti-
viriis gelistiricilerini hedef almasidir.

Virisler
Nasil Yayilir?

Diinyadaki yaklagik 100-200 mil-
vyon kigisel bilgisayar ve Mac kullanici-
sinin milyonlarcasi en az bir kere viriis
saldinlarina maruz kalmigur. Ancak or-
talikta ne kadar viriisiin bulundugu ko-
nusunda kimsenin kesin bir bilgisi
yok. Ciinkii viriisler hakkin-

da hazirlanan raporlar hic-
bir zaman tam degildir.

Bunun en dnemli ne-

denlerinden biri, viriise

maruz kalan insanlarin
kargilagtiklan sorunlarin
kendilerinin yapug hata-
lardan meydana geldigini
diigiinmesi, bu yiizden
de gogu viriis problemi
gerekli kigilere bildiril-
memesi.
Daha 3-4 yil oncesine
kadar igyerlerinde kargi-
lagilan viriis problemle-
ri evden getirilen dis-
ketlerden kaynaklani-
vordu. Ancak giiniimiizde
viriislerin daha ¢ok Inter-
net'ten bulagtigini goriiyoruz.
Viriislerin sadece kiiciik bir
kismu gergekten zararh. Geri
kalani kotii yazilmis, iyvi test
edilmemis, “bug”li kiiciik ya-
zilimlardir. Yine de bunlan
teshis etmek zaman alir.
Dataquest’in bir arasurmasina
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ve degisik birkag sigorta sirketinin
sozciisiiniin aktardiklarina gore, bir
sirketin kigisel bilgisayarlar arasinda
¢ogalan bir viriis, ortalama bir kag bin
dolara ve veri kaybina neden oluyor.
Dataquest’in raporuna gére, drnegin
bir sirket sadece bir olaydan dolayr 2
milyon dolar kaybetti. En az bir si-
gorta sirketi, bilgisayar viriisleri yii-
ziinden meydana gelen zararlara kar-
s1, yilda 100 000 dolarlik sigorta poli-
¢esi Veriyor.

Son yillarda bilgisayar viriisleri o
kadar 6nem kazand ki, biiyiik bir anti-
viriis endiistrisinin dogmasina neden
oldu. Diinya capinda bu isle ugrasan
diizinelerce sirket, yiizlerce aragtirmaci
var. Sadece anti-virils yazilmlanyla ug-
rasan bazilannin hisse senetleri Ameri-
kan Borsasi'nda el defistiriyor.

Su anda viriis ve anti-viriis gelisti-
ricileri arasindaki savay neredeyse ba-
sabag goriiniiyor. Ancak yine de ozel-
likle iki olgu var ki, durumu viriis ya-
zanlar lehine geviriyor. Birincisi, yeni
yazilan viriis sayisindaki artig karsi-
sinda, artik bu viriisleri inceleyip ¢6-
zilm bulan anti-viriis uzmanlarinin
gittik¢e daha da zor durumda kalma-
lari. Ikincisi, diinyadaki bilgisayarla-
rarasi iletisimin hizla artmasi. Giincel
anti-viriis, yazthmlannin bir tek mer-
kezden periyodik bir sekilde dagil-
masi da, viriislerin giiniimiizdeki ya-
yilma hizina gére ¢ok yavag kaliyor.

Yakin bir gelecekte, bilgisayarlar

Dosya Virtstinin
Yasam Dénguisi
1. Kullaruet, virdsin
bulastigt bir program
calistirdiginda, bilgi-
sayar basta diskten

virtistin hareketsiz bu-
lundugu programi, ¢a-
histirabilecegi yer olan
ana bellege (RAM)
kopyalar.

2. Viriisiin bulastig

programda bir degisiklik olmazken, énce viral kod ¢aligmaya baslar. 3. Viriis RAM'de,
programdan ayr bir yere kendini kopyalar. Bu sekilde kullanici sonradan bagka program-
lan caligtirdiginda da, calismaya devam edebilir. 4. Baslangic isi bittiginde, viriis kontro-
lii tekrardan virdsli programa birakr. 5. Kullanici bagka bir program calstirdiginda,
uyuyan virlis tekrar ¢calismaya baslar. 6. Kendi kopyasini viriis bulagsmams yeni prog-
rama yerlegtirir. Bu sekilde bulastirma déngiisii kendini tekrariar.

bilinmeyen viriislerin farkedilmesi
durumunda, bunlart otomatik olarak
tamiyip ortadan kaldiracak bir sisteme
ihtiya¢ duyacakur. Bilgisayar viriisle-
rinin biyolojik isim babalarina karsi
doga biyle bir seye ¢are olacak (bu
davetsiz misafirleri taniyip hatta tani-
masa bile hemen tepki verebilecek)
bir mekanizmaya sahip: omurgalilarin
bagigiklik sistemi. Iste bu bagisiklik
sistemi mekanizmasini model alarak,
anti-viriis yazilim girketleri kendi ya-
zihmlarini geligtiriyorlar.

Giliniimiuzde

Ulasilan Nokta

Giiniimiizde tam bir bilimsel in-
celeme konusu olarak ele alinmasa

Konaga ihtiyag duyuyor mu?

Evet. Virlisler konaga ihtiyag duyarlar.
Mevcut galstiniabilir programlann igle-
rine kendini yerlestirerek daha zor sap-
tanabilir ve zaman zaman galigacak

Virls:

sekilde kendini garantiye alir.

Solucan:

Hayir. Bir konaga ihtiyag duymazlar.
Gilnkd solucan tipik bir anagati bilgi-

Kendini kopyalayarak ¢ogaliyor mu?

Evet. Bitln virlsler kendi
kopyalanini gikartirlar, Firsat arttikca
da bagka boot sektorlere, master
boot kayitlanna bulasirar.

Evet. Solucanlar firsat buldukga
kendilerini kopyalarlar.

sayar (mainframe) problemi ve kulla-
nicilardan da gizlenmesine gerek yok.

Truva Ati:

veya EXE uzantill dosyalarla
Galisiyorlar.

Mantik

Hayr. Her ne kadar “Truva At" adi
yikic! kodlara sahip programian
cagnstirsa da, geneliikle tim COM

Evet. Programcilar diger kodlan yaz-

Hayr. Cogu truva ati, calighinidikian
zaman aktif hale gecirilir. Genellikle
hali hazirdaki sdriictniin yapisini
(FAT’lan, dizinleri) bozar ve bu islem
igerisinde kendini de siler.

Hayrr. Bu kod geneliikle kendini

Bombasi,

Zaman

Bombasi,

Hatalar

madan “hata" (bug) yazamazlar. Aslin-
da sunu da sdylemek gerekir ki, gogu
programet bu hatalan isteyerek yazmi-
yor. Mantik bombalan ve zaman bom-
balan ise programcilar tarafindan, iyi
kodlann igine yerlestiriliyoriar.

kopyalamaktan daha iyi seyler ya-
par. Mantik bombalan ve zaman
bombalan yaptiklarn gériinirken,
kendilerinin gizli kalmalarin yegler.
“Hatalar" daha fazla hata yapmak
disinda hergeyi yaparlar.

Muyis 1998

da, bilgisayar viriislerinin 6nemi bil-
gisayar diinyasinda gitgide artmakra-
dir. Bu kadar yaygin ve 6nemli olma-
sinin nedeni biyolojik benzerliklerle
verilebilir: Bilgisayar viriisleri kendi-
lerini bir yere bulagtunp (bu bir prog-
ram ya da bir bilgisayar olabilir), bil-
gisayar kaynaklarindan vyararlanarak
kendilerini ¢ogaltabilir. Bunun belir-
tileri zararli, hatra yikicr olabilir. Bi-
yolojik viriisler nasil bir toplumda ki-
siden kigiye yayiliyorsa, bilgisayar vi-
riisleri de bir programdan diger bir
programa, bir bilgisayardan bir bagka
bilgisayara atlayarak bulasabilir.

IBM’deki arastirmacilar bilgisayar
viriislerine karg1 yapilan ¢alismalarin
gelistirilmesinde, viriislerin yayiligi-
nin biyolojik viriislere olan benzer-
liklerinden yararlaniyorlar; viriis yazi-
Itmlarina kargi yapilan ¢alismalarda,
omurgalilann bagisiklik sisteminden
ve onun hastalik bulastunicilan itici ya
da &ldiiriicii yeteneginden esinlen-
diklerini belirtiyorlar,

Her ne kadar bir programin bir bil-
gisayara bulasmasi fikri 1970’lere ka-
dar gitse de, 1987 yilinda Delaware
Universitesi'nde birka¢ diizine dis-
kette ¢ikan “Brain” (beyin) adl viriis
ilk viriis olarak kabul edilir. Giinii-
miizdeyse bilgisayar viriisleri vilda
milyonlarca bilgisayan zor durumda
birakiyor. Kullanictlar da, anti-viriis
triin ve servislerine her yil yiizlerce
milyon dolar harcama yapiyorlar. Bu
miktar hizla daha da yiikseliyor. Cogu
bilgisayar viriisii kisisel bilgisayarlara
saldiriyor. Bugiine kadar 1000’den
fazla viriisiin ortaya ¢ikugi biliniyor.
Hergiin de 6 yeni viriis yaratiliyor. Si-
niflandirma yapacak olursak 3 gesit ki-
sisel bilgisayar viriisii var; dosyalara
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Imza tarayicilan, kullanici diskinde bilinen

virislerin program kodlarina benzeyen
parcalara bakarlar.

bulagan viriisler, “boot”-sektor viriisii
ve makro viriisleri. Bilinen viriislerin
yaklagik %85'i elektronik tablolama,
oyun gibi uygulamalan i¢eren .EXE
ve .COM uzanuli dosyalara bulastyor.
Ne zaman bir kullanici, viriis bulagmig
bir uygulamay: galistirsa, ilk énce vi-
riis kodu ¢aligir ve kendini bilgisaya-
nin ana bellegine kopyalar ve bu sekil-
de kullanictnin sonradan caligtirdig
diger temiz uygulamalan iceren oteki
dosyalara bulasir. Yerlestikten sonra
viriis, denetimi yine bulasmis uygula-
malara devreder; kullanici bunun var-
hifindan habersiz iglerine devam ede-
cektir. Dojal olarak viriislii program
bir sekilde bagka bir bilgisayara bula-
sacakur. Bu ya elden ele dolasan dis-
ketle ya da bilgisayar aglarindan olabi-
lir. Bir déngii bu sekilde baslar.
Viriislerin yaklasik %5’ini olustu-
ran boot-sektor viriisleri, disketlerin
ya da sabit disklerin, bilgisayarinizi ilk
acuginizda okunup bellege yiiklene-
cek ozel bir bélgesine yerlesir. Nor-
malde “boot” sektor, bilgisayar igletim
sisteminin geri kalan kisminin yiiklen-
mesi i¢in gerekli bilgilerinin bulundu-
#u bolgedir. Bir kere bu bilgeye viriis
bulagirsa, siiriiciiye takilan her tiirlii
diskete ve aym zamanda sabit diskini-
ze de bulagir. Bu sekilde viriisler bilgi-
sayaranizi her agufinizda bellege yer-
lesir. “Boot” sektor viriisleri dosyalara
bulaganlardan ¢ok daha etkilidir.
Ugiincii simifa giren makro viriisler
isletim sistemlerinden bagimsiz cali-
sirlar. Bunlar klasik programlardan
farkhidirlar. Bir¢ok elektronik tablola-
ma, veritabam ve kelime iglemci prog-
ramlari, bir dokiimanin i¢ine yerlesti-
rilmig belli komutlan igeren kiigiik
programciklar galigtinirlar. Bu program-
ciklar (ya da makrolar) kullaniciys, yi-
nelenecek bir dizi komutu tekrar tek-
rar girmekten, drnegin bir siirii uzun
kelimeyi yazmaktan ya da uzun kar-
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magik hesaplan tekrar tekrar yapmak-
tan kurtanr, Bu, viriis programcilarin
dokiimanlar igine kopyalanan makro-
lar yazmaya yonlendirmistir. Makro vi-
riisler diger viriislere gore ¢ok daha
hizli vayilirlar, ¢iinkii birgok kisi pek
cok veriyi ortak kullanir. Ornegin bir i
yerindeki bir dosyanin ya da verinin
hemen herkes tarafindan kullanildig-
ni dilgiiniin. Bu sckilde bu dosyay
agan birgok kigi kendi bilgisayarina bu
viriisii bulagtirmig olacakur. 1995 yili-
nin sonunda ¢tkan “Concept” adlt vi-
riis rastlanilan ilk makro viriisiiydii ve
su anda diinyada en yaygin olan viriis-
tiir. Giiniimiizdeyse 1000’den fazla
makro viriisii bulunmaktadir.

Viriisler, kopyaladiklan temel
kodlar diginda, onu yazan programci-
nin istefine gire bagka kodlar da ige-
rebilirler. Kimi viriisler ekraniniza sa-
dece mesaj gonderir ya da goriintii
yollarken, digerleri verilere ya da bii-
tiin bir programa zarar verebilir.

Antiviriis Teknolojisi

[Ik viriislerin belirmesiyle antivi-
riis yazilimlan da piyasaya ¢ikti, Viriis
tarama programlari, bilgisayar sistem-
lerinin viriis bulagmig bir sekilde ha-
reket edip etmedigini ve diizenli ola-
rak programlarin kugku yaratacak de-
gisikliklere ugrayip ugramadigini
kontrol eder.

Viriis tarama programlart ise bunun
aksine, dosyalan, “boot” kayitlanini ve
bellegi, bilinen viriislerin belli yapida-
ki birkag baythk veri dizisine (viriis
oriintiisii) gore tararlar ve nadiren yan-
lis alarm verirler. Bu rarama program-
larinin degisik vapili viriislerin ortaya

Antiviris “Snapshot”lan {(enstantane
fotografiar) cok énemli program ve veri-
lerin matematiksel “parmak iz"lerini
alirlar. Bunda sonradan meydana gelen
degisiklikler bir viriis bulagtiginin igare-
tidir. lleri algoritmalar, orjinal parmak
izlerini kullanarak, program virtsli
durumdan ilk ve bozulmamus duruma

geri getirir.

ctkmasindan dolay, belli araliklarla
giincellenmeleri gerekir. Bu program-
lanin tamdiklan viriis imzalan genel-
likle kisa, 16 ila 30 baytur. Buna kar-
sin, bir viriisiin tamami birka¢ bin
baytur. Benzer olarak, biyolojik bag-
sikhik taniyicilan da 8 ila 15 amino di-
zisine baglamir. Oysa bir viral protein
binlerce amino asitten olugur. Biitiin
bir viriisii incelemektense kiigiik bir
pargasini incelemek elbette daha elve-
righdir. Cogu bilgisayar viriis tarayicisi,
binlerce viriis imzasini kontrol edebi-
lecekleri, driintii egleme algoritmasini
kullanir. En iyi algoritmalar 10 dakika-
dan kisa siirede 10 000 programi,
10 000 viriis driintiisiine gore tarar.

Bir viriis bulundugu zaman yoke-
dilmelidir. Bunun en kolay ve temiz
yolu bulasmis programi silmektir. Bu
upki bir bagigikhk hiicresinin hasta-
likli hiicreyi yok etmesine benzetile-
bilir. Viicut hiicreleri genellikle yeni-
lenebilir, ancak bilgisayar programla-
r ve dokiimanlar o kadar kolay goz-
den ¢ikarilamayabilir. Sonug olarak,
bilgisayar programlan hastalikh dos-
yalan silmekten ¢ok, onlart miimkiin
oldugunca onarmaya ¢ahsir. Eger
belli bir viriise ait 6zel tarama progra-
mi, viriis bulagmis bir dosya bulursa,
genellikle programer tarafindan ha-
zirlanan ayninul bir giidiim zincirini
izleyerek, sadece viriis kodunu silip
dosyay! onarmaya galisir. Bu “viriise
ozel” tarama programlar, her bulu-
nan yeni viriis igin aynintil bir incele-
me gerektrir. Program vyazarlarina
yeni bir viriis génderildiginde, yaz-
diklar yazilimlar viriisiin bayt dizile-
rini istatistiksel olarak inceler.

Kullanilan bagka bir biyolojik ben-
zerlik de, programcilarin bilinen vi-
riislerin yapilarnim kullanarak bagka vi-
riisler gelistirmeleri. Viriis tarayici
programlart yazanlar da bundan yarar-
lanarak, kendi programlarinda bir tek
viriis yapist ornegiyle diizinelerce vi-
rils tanryacak programlar yazmakrtadir.

Giiniimiizde makro viriisleri daha
cok dnem kazanmakradir. Gelismig
posta ve dosya aktarim iglevleri saye-
sinde, kullanici eskiye gére daha hiz-
It ve kolay dokiiman ve program pay-
lagabiliyor. Bu da viriis probleminin
daha da cabuk yayginlagmasina ne-
den oluyor.

Makro viriisleri ayn1 zamanda bil-
gisayarlarin birbiriyle baglantisindan
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yararlanan ilk viriisler. DOS isletim
sisteminin dosyalarina bulasan eski
viriisler hi¢bir zaman bir Macintosh'a
zarar veremezdi. Ancak makro viriis-
leri bilgisavarlara her zaman zarar ve-
rebilirler. Ornegin” Microsoft Word
uygulamasini ¢alistiran herhangi bir
bilgisayar, Concept ya da baska mak-
ro viriislerinin gelencksel isletim sis-
temi siurlannin Gresine  gegmesini
saglayabilir.

Viriis Awvi

1990 yilindan beri IBM firmasi,
birkag yiizbin kisisel bilgisayar kulla-
nicist toplulugundan viriis istatistik-
leri topluyor. Sirkert kisisel bilgisayar
veya disketlere bulagan viriislerin,
kimligi, nerede ve hangi tarihte ne
kadar kisisel bilgisayar va da diskete
bulastig gibi bilgileri bir araya getir-
mis. Bu, sirkete viriislerin davranigla-
rt konusunda ¢ok énemli ipuglar ver-
iyor. Viriislerin sadece kiigiik bir kis-
mi ger¢ekten problem gikartyordu.
Bilinen tiim viriisler, incelenen kulla-
niet toplulugunun valmzea yiizde be-
sinde; ve bunlarin ¢ogunda da sadece
bir kere goriilmiis. En fazla goriilen
10 viriis ise meydana gelen olaylarnin
iicte ikisini olusturuyordu. Buna ek
olarak, Bu viriislerin yasam siireci
belli bir yapidaydi. Bir viriis, bir sene
ya da daha fazla bir zamanda ¢ogalip
sayisint dogrusal bir sekilde artirdik-
tan sonra belli bir diizliige ulagiyor.
Bundan sonra, bilgisayarlarda gériil-
meye devam ediyorsa da, bazen yok
olma derecesine bile diisebiliyor.

Viriislerin bu  ézelliklerini anla-
mak amaciyla IBM biyolojik salgin
hastaliklarinin matematiksel model-
lerinden vararlandi. En basit modele
gore yapilan tahminlerde birkag para-
metreden yola ¢ikiliyor. Buna gire en
belirgin parametreler; hastalann bir-
birlerine bulasurdiklan dénemdeki
dogum hiz1 ve blecek va da tedavi
edilebilecek hastadaki 6liim  hizi.
Eger bu iki hiz arasindaki oran belli
bir kritik degerin alundaysa o zaman
herhangi bir bulagicr hastalik yok ola-
cakur. Bu oran ne kadar biiyiikse, o
zaman bir salginin tek seferde bula-
sacaf topluluk kesiminin biiyiikliigii
de aym sekilde daha fazla olacakur.

Ancak vyapilan gozlemler biyle
basit bir bakis agisinin vetersiz oldu-
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BIREYSEL
KULLANIC!

Siberuzaydaki Sayisal Bagisikitk Sistemi’nin calismasi burada gésterildigi sekilde
planianmigtir. Bilinmeyen bir antivirds, yénetici makinaya bir 6rnek géndermesi icin
kuflanici makinayr harekete gecirir. (1) Bu da merkez virlis inceleyici makinaya sifre-
lenmis bir 6rnek génderir (2). Bu makina bu virisin bir kopyasini ¢ikanr ve bunun
hareketlerini ve yapisint inceler (3). Sonugta cikan regete tekrar yénetici makinaya
génderilir (4). O da bunu, ilk olarak virlstin bulagtigi makinaya iletir (5) ve sonradan ag
tzerindeki diger makinalara (6). Biitiin dinyadaki diger aboneler de bu yeni viriisten

kendilerini koruyacak gincel antiviriis drinlerini alir.

YONETICI
MAKINE

funu gosterdi. Buna gire, dogum-
oliim orami kritik degere yaklasma-
dikga, viriis ya yok olmal ya da bii-
yilk bir hizla artarak evrensel hale
gelmelidir. Oysa birgok viriis toplam
popiilasyonun kiiciik bir kisminda
varolacak sekilde dayaniyor. Bu basit
modelde 6nemli bir hata da, popiilas-
yondaki “birey”ler arasinda sabit bir
temas sansi oldugunu kabul etmek-
tir. Daha gelismis modeller, yazilim
degis-tokusunda meydana gelen ola-
gandisi farklihiklan hesaba kauyorlar,
Genel olarak her birey yazilim ve ve-
rileri sadece birkag kisiyle paylasiyor
ve bu paylasim cogunlukla grup igeri-
sinde meydana geliyor. Omegin, Ay-
se Mehmer'le, Mehmet Ali'vle, Ali
de Ayse'yle iiglii bir grup olusturarak
paylasryor olabilir.

Sayisal Bagisikhik
Sistemi

“Sayisal ekosistem”de hizla geli-
sen bu viriis trafifine arnk dur dive-
bilecek tekniklere ihtivag duyar.
IBM, McAfee Associates gibi firma-
lar, yeni viriislere karst hizli ve oto-
matik olarak cevap verecek yeni tek-
nolojiler gelistirmeye calisan firmalar
arasinda. Su anda IBM siberuzayda
“bagisiklik sistemi” olarak adlandin-
labilecek bir teknoloji gelistirmekte,

Ornegin IBM AntiVirus programini
cahistran kisisel bilgisayarlar, bir bil-
gisayar agr aracth@iyla viriisleri ince-
leyen bir merkez bilgisayara bagh
olacaklar. Her kisisel bilgisayardaki
inceleme programi, sistemdeki ya da
programdaki kusku veren degisiklik-
lere gore, viriis bulasmis olan prog-
ramlarin bir kopyasini bilgisayar ag
aracihgiyla viriis inceleme makinesi-
ne gonderebilecek.

Bu kugkulu 6rnegi alan makine,
bunu viriis inceleme makinesine
gonderir. Makinedeki yazihm bu 6r-
nekrteki viriisleri harekete gecirecek
sekilde ona yem atar. Aktif hale ge-
¢en viriis kodu bu yemlere bulagir.
Bu evre i¢inde viriisiin diger tzellik-
leri de ortaya ¢ikar. Aruk viriisiin bu-
lasugi bu yemler bagisiklik sistemi-
nin diger par¢alan tarafindan incelen-
meye hazirdir. Burada kodlar agia ¢i-
kar ve sistem, viriisii temizleme yon-
temini belirler. Inceleme makinesi
bu yéntemi viriisiin bulasug kisisel
bilgisayara ulagtinir. Viriisiin bulagti
makine, kendi tarama aracinin altin-
da bulunan, bilinen viriisleri igceren
veritabanina bu yéntemi ekler. Bun-
dan sonra makine viriisii temizler ve
daha sonra meydana gelebilecek aym
viriisiin saldirlanina kargi bagisiklik
kazanmig olur.

Eger viriisiin bulasug bilgisayar
bir yerel bilgisayar agina bagliysa, bii-



yiik bir olasilikla bu viriis diger maki-
nelere de bulagmistir. Bu sistemle,
viriis temizleme yontemi diger maki-
nelere de otomatik olarak dagiula-
cakor

Ancak, her ne kadar antiviriis tek-
nolojisi gelisse de, viriis teknolojisi
de buna gire ilerleyecekrir. Belki de
bilgisayar viriisleri ve bilgisayar bagi-
siklik sistemleri, yagayan, élen ve av-
lananlanin bulundugu yapay bir eko-
sistemin habercileri sadece.

Makro Viriisleri

Makro viriisleri éteki viriislere
bircok yonden benzer. Bunlar belli
kosullarda kendi kopyasini ¢ikartarak
cogalabilen kodlardan ibarettir. Bun-
lar, tteki viriisler gibi zarar verecek,
ekrana mesaj yazdiracak va da diger
programlarin yapabildiklerini yapabi-
lecek bi¢imde yazilabilir.

Makro Virisleriyle
Oteki Viruslerin
Arasindaki Fark

Makro viriisleriyle 6teki viriis ¢e-
sitleri arasinda birtakim farklar var-
dir.«

* “Boot” viriisleri her zaman ma-
kine dilinde yazihr, seyrek olarak da
C gibi iist diizevyli dilde yazihir. Mak-
ro viriisleriyse her
zaman makro dilin-
de yazilir,

*  Bilgisayara
boot viriisiiniin bu-
lasmasi icin bilgisa-
varin, boot viriisii
bulagmis bir disket-
le agilmasi gerekir.
Dosya viriisii bulas-
masi i¢in de viriisiin
bulastug bir dosya-
nin kopyasini galig-
urmahdir. Makro vi-
riisiiniin  bulagmasi
icin, viriisiin bulas-
uf bir dokiimam
¢ift uklamavla ag-
mak veterlidir. Dos-
va yiiklenirken,
program makrolan
da bir yandan ¢ahsir
ve bilgisayara viriis
bulasttr.
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Yil  Yazian Viris  Toplam Viris | 1997'nin En|
Sayisi Sayisi | Yaygin
1986 8 8 | Virtsleri
1987 32 40 | 1.Cap
1988 33 73 | 2. Concept
1989 150 223 | 3, Wazzu
1980 333 556 | 4, Antiexe
1991 746 1302 | 5. FORM
1992 1260 2562 | 6. Laroux
1993 1082 3644 | 7. Anticmos
11994 2730 6374 | 8. Junkie

* Bircok modern “boot™ ve dosya
viriisii, son derece gelismis program-
lama teknikleri kullanir. Bundaki
amag, bunlarin saptanamavyacak bi-
cimde gériinmez ve cok bigimli
(polymorphic) olmasidir. Buna kargin
giiniimiizde makro viriisleri hila, ba-
sittir. Cok az, gizli (stealth) nitelik-
tedir (Hot, Nuclear, Xenixos) bazila-
rn da (Atom, Colors, Divina, For-
matC, Hot ve Nuclear vb.) ne yap-
tiklan belli olmasin diye, sifrelenmis,
sadece calisurilabilir (execute only)
makrolar kullanir.

Makro viriisleri ve Makro truvalar
arasinda fark vardir. Truvalar kendi
kopyalarini gitkarmaz. Her ikisi de za-
rar verir. “Auf Wiederiffnen” ve
“FormatC” truvadir, viriis de@il. Bazi
makro viriisleri ¢ok biiyiik zararlar
verir. Ornegin, “Hot” viriisii, belge-
lerin silinmesinde c¢ok etkilidir.

“MDMA” ise Macintosh, Windows
3.x, Windows N'T ve Windows 95’e
zarar vermek icin kodlanmisur.

Makro Viriislerin
Calistiklar
Platformlar

Makro viriisleri makro dilinde
yazihr. Bu nedenle bunlar, makro
komutlarinin anlagihip, uygulanacag
herhangi bir ortamda galigabilir. Bu
yiizden WordBasic'te  yazilmis
Word.Concept adli viriis, Word'iin
Ingilizce siiriimiinii kullananlarin
belgelerine bulasabilir. Ciinkii sade-
ce Word’iin Ingilizce siiriimiiniin an-
layabilecegi iki makro (AutoOpen
ve FileSaveAs) kullanir. Ancak, Ma-
cintosh, DOS, Windows N'T"de ¢ali-
sacagindan bu viriis bu platformlar-
da bulasabilir.

Bazi makro viriis cegitleri, belli
tabanlarin 6zel olanaklanindan yarar-
lanir. Bunlar yalnizca o tabanda cali-
sir. Bu yiizden “Hot” Windows
APT’lerini kullanir ve Macintosh ya
da Windows 95'lere bulagmaz. Bir
uygulamanin farkl igletim sistemle-
rinde galigabilir olmasi farkli plat-
formlarda ¢aligan viriislerin yazilma-
sina olanak verdi (bu calisunlabilir
dosyalara bulagan viriislerle miim-
kiin olmayan bir durumdu).

Makro viriisleri her zaman uygu-
lamaya ozeldir. Omegin “Laroux”
isimli bir viriis, sadece Excel uygula-
mast kullanicilarina bulasir, “Green
Stripe™ ise valnizca

AmiPro  uygulamasi
kullanicilarinin bilgisa-
yarina bulasir. Bu aym
tip ancak farkh uygu-
lamalarda bir sorun ¢i-
karamiyor.  Ornegin
Word Perfect kullani-
cilannna Word makro
viriisii, ya da 1-2-3 kul-
lanicisina Excel makro
viriisii bulasamaz.

Kimi makro viriisleri
de dile ozeldir. Orne-
gin, “Friendly, LBNY]J,
NOP ve Xenixos” Mic-
rosoft Word'un Alman-
ca siiriimiinii, “Con-
cept.B.FR” ise Word’iin

Fransizca siiriimiinii

gerekrtirir. Her dilde

¢alisan makrolar kul-
lanan viriisler, her dil
icin yapilmis uygulama siiriimle-
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rinde caligabilirler. “Wazzu” vazilan
ilk ¢ok dilli makro viriisii olarak kabul
edili. Bu Word’iin her dilindeki sii-
riimde olan “AutoOpen” makrosunu
kullamr, Oteki viriisler ve truvalar
(“Anti-DMV, FormatC, Guess™ gibi)
benzer sekilde bir ¢ok dildeki siiriim-
lerde gahsabilir,

Biitiin makro viriisleri her zaman
otomatik olarak bulasmazlar. Ancak
makro baslangicinda “Aute” bulun-
duran makro viriisleri genellikle oto-
matik olarak bulasir. Bu yiizden
“Concept” AutoOpen makrolarini
cahstinr. “Colors™ gibi oteki viriis
¢egitleri de kullanicinin belirli hare-
ketleri yapmasini bekler (Colors,
kullanicr, Dosva/Yeni ile yeni bir
dosya varattufi zaman bulasir, Dos-
va/Kaydet ile bulasmig dosyayr ka-
paur, Autosave ile dosyayr kaydeder
va da Araglar/Makro ile makrolar lis-
teler).

Sablonlar

Makro viriisleri sadece birkag
makro kiimesinden olugur.. Makro-
lar, nygulamanin makrolart sakladig
yerde bulunur. Microsoft Word'de
ise, makrolar belgeler yerine sablon-
larin ig¢inde saklanir. Word .DOT
uzantih hcrhangi bir belgeyi sablon
belge ve tteki uzantlara sahip olan-
lari normal belge olarak algilar. An-
cak, sablon yapisindaki ve makro
bulunduran bir dosyada yaz bulun-
durabilir ve ekranda standart bir bel-
geymis gibi goriiniir. Boyle bir gab-
lon belgede herhangi bir uzanoiya
sahip olarak saklanabilir. Bu yiizden
Word makro viriisleri bilgisayara
.DOC uvzanusiyla sablon belge ola-
rak gelir. Boyle bir dosya yiiklendi-
ginde, hem sablon belge olarak
(makrolar ¢aligtiran), hem de belge
.olarak (igindeki yazi okunabilen) ha-
reket eder.

Biitiin makro viriisleri “genel
sablon”a (NORMAL.DOT) bulagir.
Cogu, belgeleri sablonlara .DOC
uzanusryla déniigtiiriir. Iste bu dos-
yalann kendilerine makro viriisleri
bulagmistir, Kullamcilar .DOC uzan-
tilt bir dosyanin, iginde yazinin bu-
lundugu sablon belge mi, yoksa ger-
¢ek belge mi oldugunu bilmez. Bu
nedenle viriis bir kullanicinin haberi
olmadan bir sisteme girebilir.
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Bulagma Olasihig:

Bir makro viriisiiniin bulasmas,
her giin agip bakuginiz yeni, bilinme-
yen belge savisiyla oranulidir. Eger
disartya yeterince kapali bir sisteminiz
varsa, viriislerin bilgisayariniza bulag-
ma orant ¢ok diigiikeiir. Diger yandan
her giin diizinelerce yeni belgeyle ¢a-
ligtyorsaniz bu oran ¢ok yiikselir.

Viriislerin size bulagma orani, ayni
zamanda ¢alisufiniz yeni belgeleri vi-
rils taramasindan gecirmenize de bag-
hidir. Buna gore simdive degin sadece
iki site “Laroux” viriisiine yakalandi-
gt bildirmistir. Bu iki sitede (biri
Alaska’da, bir digeri ise Afrika’da) ga-
ligmiyorsaniz, bugiin bu viriislere ya-
kalanma ihtimaliniz de sifirdir.

Elberte, béyle bir viriis yeterince
vayginsa, veni bir elektronik tablo
(spreadsheer) belgesine ¢ift uklamak
riskli hale gelir.

Makro Viriis Olgusu

Makro viriislerini herhalde gu iki
olay en iyi bigimde tammlar:

1. Bunlar ortaya ¢ikan diger viriis
cesitlerinden ¢ok daha hizh yayiliyor.
Ornegin Word.Concept viriisii, ilk ¢tk-
o 1995 Temmuz ayindan 1996 Nisan
ayina degin tiim diinyada bildirilen vi-
riis olaylarinin % 25’ini olusturuyordu.
Bu olaylar Amerika, Ingiltere, Finlan-
diya, Isve¢, Rusya, Fransa, Almanya,
Hollanda, Tiirkiye ve Kanada'dan bil-
dirilmigtir. O zamana degin hig¢ bir vi-
riis bu kadar hizl yayilmamisur.

2. Degigik makro viriis cesitleri
biiyiik bir hizla aruyor. Bu engellene-
mez bir durum. Ciinkii makro viriisle-
rini yazmak, makine dilinde yazilan
diger viriislere gore, ¢cok daha kolay.

Ustelik diinyada makro yazabilecek
insan sayisi, makine dilinde yazabilen
insan sayisinin cok iizerinde. Bundan
baska, birgok makro viriisii sifreleme
kullanmiyor (érnegin: Nuclear.B),
makrolart da “yeni” makro viriis ya-
zarlarinca daha kolay inceleniyor.

Savunma I¢in
Yeni Kurallar

Makro viriisleri, viriislere kargi
kullanilan bircok savunma kuralim
degistirmistir.

1. Daha énceleri bir viriisii vazip
okuyabileceginiz bir program kullana-
rak makinenize bulasurmivordunuz,
Oysa simdi makro viriislerinde, kul-
landiginiz program, makrolar yorum-
layip galistinirsa 0 zaman bilgisayarini-
za viriisii bulasturmig oluyorsunuz.

2. Eskiden e-posta yoluyla viriis
bulastirmiyordunuz. Ancak simdi e-
postaniza eklenmis olan makro virii-
siiniin bulasu@ bir belgeye sadece
bakmak, viriisii bulagtrmaniz igin
yeterli (e-posta mesajlarinin kendisi-
ne viriis bulasmiyor, bu yiizden de
bunlar tehlike kaynag degiller).

3. Eskiden tiim belge ve veri ta-
banlarint viriis bulasmis mi dive tara-
maniza gerek yoktu. Giiniimiizdeyse
her tiirlii uzantiya sahip dosyada bu-
lunabiliyor (Word, belgelerin her tiir-
lii uzantiya sahip olmasina olanak ve-
riyor).

4. Eskiden kullanicilara kaynak-
lan giivenilir olan programlan ¢alistir-
masi tavsive edilirdi. Bu durumda
simdi, sadece daha énceden agmis ol-
dugumuz belgeleri agmaliyiz, bu da
cok kisitlayici bir durum,

Internet makro viriisleri icin far-
kina vanlmayan bir aracur. Birgogu
Internet aracilifiyla genellikle de ha-
ber gruplan araciligiyla daginlmistir.
Unutmamak gerekir ki, ilk makro vi-
riisii, Internet’e bir belgenin icinde
vollanmistl (bu belgede de bu tip vi-
ritslerin nasil yazildigt anlauliyordu!),

Alkim Ozaygen

Konu Danigmani: Ali Saatci
Prof. Dr.. Hacettepe Universivesi Bilgisavar Miheadisligi Bolimi
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G " Mole kﬁller Amonyak molekiilii (NH;) —

Atomlar, baz! gazlarda ayn ayn bulunmakia
birlikte, cogu malzemede “molekdl” ad Oksijen

verilen gruplar olustururlar. Oredin, su Kukdrt
molekUilti bir adet oksijen ve ona bagl 2 adet = ‘
hidrojen atomundan olusur ve bu molekil
H-50 ile gésterilir. Daha blylk, hatta
=

binlerce atoma sahip molekuller de vardir.
19. yuzyilin ortalarinda, molekdlleri

Biraraya Getirme Hidrojen

Bir tiir gozilcii olan Ofustururken atomlarin nasil birbirlerine Karbonun (C) dére, azotun (N) g,
e oagknablclicerin) acisemakta, kinysssl bag okenin (0) iy b vardie Azot O
yapilmis molekiiler kavraminin kuwanﬂ'lab”ecegf bulundu. Bag, bir hidrojenle birlegerek amonvak (NH;)

maolekillinl olusturur.

DR tir kanca gibidir ve bagka bir atoma, benzer il 8
bir kanca ile baglanabilir. Ornegin azot gazinin (ic,

hidrojen atomunun ise tek kancasi vardir. Azot atomunun
her bir bagi, bir hidrojen atomu ile baglanabilir ve bdylece
kokusu pek hos olmayan NHg (amonyak) molekuilt

ortaya ciKkar.

Kirectas:
isttilcdiginda

Kalsiyum karbonat
molekiilii (CaCoyq)

Kalsiyum
Ham madde

Kirectagi, kimyasal ismi Kalsiyum
karbonat olan beyazimsi renkee bir tagur,
Kimyasal adindan da anlasilacag gibi,
kiregtagi, kalsiyum, karbon ve bunlara ek
olarak oksijen atomu i¢erir. Her karbon
atomu, il¢ oksijen atomuna sikica baghdir ve
bu grup daha gevsek bir bagla kalsivum
atomuna baghdir.

(kalsiyum karbonat)
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Kalsiyum

Italyan Fikirleri
Amedeo Avogadro (1776-1856),
esit sicaklik ve esit basmgta
tutolan aym hacimdek:
herhangi iki gazda her
zaman aym sayida molekiil
bulundugunu dne siirdii,
Fakat bu girils, bagka bir
Italvan kimyact Stanislao
Cannizarro tarafindan
vavgin alarak taniulincava
kadar 50 yil bovunca
dnemsenmedi. Daha sonma
kabul giiren bu fikir, birgok
kin;g'asal tepkimenin

: masina yardimer oldu.

“Kuvveth” Sy

Onen

Jéins Jakob Berzelius
(1779-1848),
molekiillerdeki atomlann
clektriksel kuvvetlerle
birarada tutuldugunu iine
siiren ilk kigivh.
Kalsiyum
oksit

Kalsiyum hidroksit Kalsiyum karbonat
molekiilii (Ca(OH),) molekiilii (CaCO;)

Su ekleme g

Kalsiyum oksit tozuna su cklendiginde,
siddetli bir reaksiyon olusur; kabarir ve etrafa - Kalsiyum
151 yayar. Kalsiyvum oksit ve su molekiilleri 4Kalsiyum Karbonat'a df)l'll.l§
kendi aralaninda yeniden dilzenlenerek hamur Kalsivum hidroksit kurur ve sertlesir. Bu sirada
kivamunda yumugak bir malzeme olan kalsiyum pov4 405 alinan karbondioksit (CO,) molekatleri
h‘ld_ﬂlkﬁlt ; |1Iu?F1|ru;.‘.i\d1nda.?1 da. anlzsliaca_g1 sogurulurken su (H,0) molekiilleri havaya vayilir.
gibi b = ’.-'m[f:ku,l ka]sw.um. h,l d..mlc'.] ve obsijen Biiylece kalsiyum hidroksit (Ca (OH),) kimyasal
u;.crlrr. I\alsil?'umkhtl 'fl“;kﬁf i Kimyasal olarak baglangigraki hammaddeve Gzdes olan kalsi-

Dmr:;l g'i'" i[l::i nl:]:] 311?3:&“"_’.‘; g yum karbonat’a (CaCOy) déniisiir. Eski haline

(OH) gﬂsécj::rr‘x (}I;;((_‘]}J:Ir]l:‘(_llirfm dondiirlilmiig kalsiyum karbonat, dogal halinde ol-
dugu gibi, yitksek basing alunda sekillenmedigi
igin, ilk bagraki Szgiin kiregtasindan farkl goriiniir,

Karbondioksit
molekiilii (CO;)

B Kalsiyum oksit
molekiilii (Ca0)

Kalsiyum

Kiregtagini Isitma

Kiregtas: ssitildiginda kalsiyum oksit
olarak adlandirilan ve kolayea ufala-
nan pargalara déniigiir. Bunun ne-
deni, her bir kalsivum karbonat
molekilliiniin, daha kiigiik iki mo-
lekille ayngmasidie. Bu molekiiller-
den bir, tek bir oksijene bagh kal-
siyum atomundan olusan Ca(); di-
geri ise iki oksijenc bagh karbon
atomundan olugan CO,'dir. GO, at-

Eski haline
déndilriimiis
kalsiyum karbonat

Cooper, C., Matrer, The Scrence Musenm, Londra 1992

mosfere dagilan karbondioksit gamdir. Ceviri: lThami Bugdayc
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etenekli bir devlet adami

ve biiyiik bir bilge olan

Cin Imparatoru Yii, sik

sik tasan ve halk arasinda

lanetli olduguna inanilan
Sari Irmak’in kenarlarina topraktan
bir set vapuriyordu. Birden &niinde
kutsal bir kaplumbaga girdii. Hayur,
hayir kaplumbaga konusmuyordu.
Ugmuyordu da. Kaplumbaga kutsald
¢linkii kabugunda Imparator Yii'niin
o giine kadar hi¢ gormedigi bir sekil
vardi. Bu bir sthirli kareydi. Bilge im-
parator, (in kaynaklarinda Lo-shu
adiyla gegen bu kareyi hemen kay-
detti ve sihirli karelerin giiniimiize
kadar siirecek 3000 willik seriiveni
baslamis oldu.

Sihirli karelerin Cin'de baglayan se-
riiveni Ipek Yolu kervanlariyla Hindis-
tan’a ve ¢ok sonralari da Eski Yunan'a
tagindi. Bauda sihirli karelerle ilgili ilk
yazilt kaynak yaklasik olarak M.S. 130
yihina ait Izmirli Theon’un yapitidir. 9.
vy'da ise Arap diinyasma giren sihirli
kareler Arap astrologlar tarafindan gk
haritalarimin ¢iziminde kullanildi,

Bir ara Ortacag Avrupasi'nda da
moda olan sihirli kareler, heniiz bilim-
sel diigiincenin egemen olamadif za-
mantin Avrupa’sinda pek ¢ok baska bi-
limsel diisiincede ve olayda oldugu gi-
bi dinsel ya da matematiksel olgularla
iliskilendirilmistir.

Ornegin o zamanlarin bilimadam-
larindan(!) Cornelius Agrippa (1486-

Kaplumbaganin
Sirtindaki Sir

Sihirh

Kareler

Insanogiu sayilan kullanmaya basladig
ilk zamanlardan itibaren, sayilarnn icinde
sakli sirlar aramig ve buldugu bu sirlar
tannilarin kendisine yaptigi oyunlar ola-
rak degerlendirmistir. Iste binlerce yil in-
sanlar meggul eden ve birgoklar tara-
findan kutsal kabul edilmis olan “sihirli
kareler” de bu sirlardan biri. Bugtn kut-
sal olmadiklarini biliyoruz ancak hala
tam olarak ¢ozilememis yonleriyle insa-
noglu icin bir sir olmayr strddriyorlar.

1534) 1x1'lik sihirli karenin sonsuzlu-
gu ve birimi simgeledigini iddia etmis-
tir. 2x2’lik sihirli karenin olmayisi ise
dort temel 6genin yani hava, toprak,
ates ve suyun yetersizliginin kanitiy-
mus. Biiviiciilik sugundan bir il hapis
vatan  Cornelius'a  gire  3x3,
4x4,5x5,6x6,7x7,8x8 ve 9x9'luk sihirli
kareler de, sirasiyla, Saciirn’ii, Jiipi-
ter'i, Mars’y, Giines'i, Veniis'ii, Mer-
kiir'ii ve Ay’t simgelivorlard.

Bagka bir Ortagag bilimadami(!)
ise 2x2’lik sihirli karenin olmayigimi
Adem ile Havva'nin isledikleri ilk gii-
nah yiiziinden verilmis bir ceza olarak
agiklivordu.

Gergekeen de sihirli kareler olduk-
c¢a ilgingtirler ve binlerce yil boyunca
binlerce insanin ilgisini gekmiy olma-
lart da bunun bir gistergesidir. Sihirli
kareleri incelemeye énce bir tanim ve-
rerek baglayalim. Sthirli kare, iginde
1'den n®'ye kadar sayilarin yazil oldu-
gu nxn boyutlaninda bir karedir. Ancak
bu sayilar Gyle yazilmiglardir ki her sa-
ur siitun ve kogegenin toplami ayni
sayiya esittir. En basit sihirli kare 1x1
boyutlarindadir.
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2x2 boyutlarinda bir sihirli kare ise
yoktur. Imparator Yii'niin kaplumba-
Famin  sirtinda gordiigi stylenen
3x3'liik sihirli kare ise goyledir:

Bu karenin tiim sa-
6 7 8 | ur, siitun ve kise-
genlerindeki sayi-
7|8 3 | lann toplami 157tir.
Daha ilkokul ¢agla-
2 9 | 4 | nnda gormeye bag-

ladigimiz bu kare,
sihirli karelerin ozelliklerini belirgin
bigimde tasiyan en basit érnektir. Bu
karenin derecesi iigtiir. Bir sihirli kare-
nin derecesi onun satir ya da siitun sa-
yisi olarak tanimlanir.

Simdi derecesi n olan bir sihirli ka-
renin sihirli toplamini, yani her saur,
siitun veya kogegenindeki sayilarin
toplamini, n cinsinden hesaplayalim.

Sihirli karede 1,2... (n2-1), n? sayi-
lan yazil olduguna gore tiim sayilarin
toplami:

142+3+... +n2=[n%(n?+1)])/2 dir.

n dereceli sihirli karede n tane sa-
ur bulunduguna gire her bir saurn
toplami

(1/n)[n?(n2+1)]/2=[n(n?+1)]/2
olur.

Aym sekilde siitun ve kégegenler-
deki sayilarin toplami da bu saviya egit
olmalidir.

Bu sayiy1 bulmanin bir bagka yolu
da nxn boyutlarinda bir kareye sol iist
koseden baslayarak, 1’den n?'ye kadar
sayilari her satira sirasiyla yazmakur.
Karenin herhangi bir kosegenindeki
sayilarin toplami sihirli toplami verir.
(Neden?)

\\'\ 2 ,3'1
.Y \\ "‘l
4 | 5| 6
t, F Y \\
7 8 | &,
15 4 & 15

Matematikgilerin senelerce sihirli
karelerle ugrasmalarinin en énemli ne-
deni sihirli karelerle ilgili sorulara ya-
mit bulmakuar, Bu sorulardan bir kismi
vanitlanabilmig bir kismi ise bugiin bi-
le vanitsiz, matematikgileri beklemek-
tedir.

Sorulardan biri, “elimizdeki bir si-
hirli kareden yenileri elde edilebilir
mi?” sorusudur. Ornegin Lo-shu tek 3.
dereceden sihirli kare midir? Suras
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agik ki Lo-shu’yu 90°, 180° veya 270°
dondiirerck elde ettigimiz kareler de
sthirli olurlar.

276 618 834
95§1 753 159
438 294 672

Ayni zamanda bir sihirli karenin
aynada yansimasiyla olusan kare, rop-
lamlar degismediginden yine bir sihir-
li karedir. Elimizdeki 3 x 3'litk karele-
rin aynada yansimalanni alirsak diort
tane yeni sihirli kare elde ederiz.

294 672 816 438
763 159 3867 9517
618 834 492 276

Biylelikle elimizde toplam olarak
8 tane 3. dereceden sihirli kare etti.
Acaba bunlardan baska var mi? Hayur
yoktur. Bunu ispatlayabilmek i¢in top-
lami 15 eden iigliilere bakmamiz ge-
rekli. Bunlar: (1,5,9), (1,6,8), (2,4,9),
(2,5,8), (2,6,7), (3, 4,8), (3.5,7), (4.5,6).
Karenin merkezindeki say1 bu iigliiler-
den en az dérdiinde bulunmali (Bir sa-
ur, bir stitun, iki kissegen). Bu dzellige
sahip tek sayi ise 5'tir. Sol iist kogede-
ki say1 2,4,6 veya 8 olabilir. (Neden?)
Bu sayilan sirayla yazarsak herbiri icin
iki farkli secenek oldugunu goriiriiz.
Dolayisiyla 3x3 kare i¢in 8 tane farkh
sihirli kare vardir.

Karelerin dereceleri arttik¢a daha
fazla sayida sihirli kare elde edebiliriz.
Daha biiyiik derecelerde diéndiirme
ve yansima gibi islemlerden farkl is-
lemlerle de yeni sihirli kareler elde
edilebilir. Ornegin bir sihirli karede
1<i<n olmak iizere 6nce i ve n+1-i nu-
maral satirlar daha sonra da aymi nu-
marali siitunlar yer degistirilirse kare
sihrini kaybetmez. (Neden?)

1 12| 7 14 | Matematik-
ciler belli 6r-
8 13| 2 | 71| neklerden

cok genelle-

melerle ilgi-
lenirler. Bu-

10 3 16| 5

15| 6| 9 | 4 | nun igin si-

hirli kareler-

18|12 |5 |6 |24|(18 |24 |5 |6 |12

14| 8 (2112 |20(|22| 3 |9 |15|16

1125|13(19|7 (|1 |7 |13|19|25

10| 4 |17 |23 |11 ||10 |11 |17 |23 |4

22|16\ 9 |15|3 ||14 |20 |21|2 | 8

Yukandaki kareler dondiirme ya da
vansitma iglemleriyle birbirlerinden
elde edilemezler. Ancak birinci kare
icin i=2 alindiginda ikinci kare elde
edilebilir.

Sihirli karelerle ilgili baska bir soru
ise verilen bir derecede sihirli kare
olugturma sorusudur. 1, 3 ve 5. derece-
den sihirli kareleri gordiik. 4. derece-
den sihirli kare ise goyledir:

de de, genel bir sihirli kare clde etme
yontemi iizerine ¢aligmslardir. Tarih-
te ilk olarak basili bir eserde sihirli
kare elde etme yontemi Murai Chu-
zen tarafindan Sampo Dashiman adh
eserinde 1781 yilinda verilmistir.
Chuzen eserinde tek dereceli sihirli
kareler elde etmek igin bir yontem
Onermistir.

Tek dereceli sihirli kareler igin bir-
¢ok farkl yontem gelistrilmigtir. Biz
burada digerlerine gore daha basit ve
agik olan ve Piramit yéntemi olarak bi-
linen yéintemi inceleyecegiz.

Yontemi 5x5’lik kare iizerinde gis-
terelim. Once karenin her kenar iize-
rine, disa dogru sekilde gosterildigi gi-
bi piramitler ¢izelim.

Daha sonra 1’den 25’¢ kadar olan
sayilar, en soldaki kareden baglayarak
capraz sckilde yerlestirelim.

s |
4 10
3 9 15
2 8 14 20
1 7 13 19 25
6 12 18 24
11 17 23
16 22
21

Daha sonra karenin diginda kalan
sayilan karenin i¢ine dogru 5 kare kay-
dirarak oradaki bos kareye yazalim.
Sonugta asagidaki sihirli kareyi elde
ederiz.
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Genel durumda
20|88 |21|14] 2 isc disanida ka-
| lanlart n  kare
K 25|13 1 |19 | kaydinnz. Boyle-
24| 12| 5| 18| 6| ce her tek savi
5712 a7 |90l 2 igin bir sihir!i ka-
" | re elde ederiz.

n ¢ift oldugunda n. dereceden si-
hirli kare elde etmekse ¢ok daha kar-
magtkur. Hatta ¢ift dereceli sihirli kare
yapmak i¢in genel bir yontem bugiine
kadar geligtirilememistir. n sayisi dor-
diin kat ise, vani 4,8,12,16.... sayilarin-
dan biri ise nxn bovutlannda sihirli ka-
reler elde edilebiliyor ancak n, dérde
tam béliinmeyen bir ¢ift sayi ise, yani
6,10,14, 18... sayilarmdan biri ise n de-
receli sihirli kare elde etme yintemi
heniiz bulunamamus.

Simdi dirde tam béliinen n ¢ift sa-
yilan i¢in sihirli kare elde etme yinte-
mini incelevelim, n=4m olsun. nxn bo-
yutlarindaki karemizin her kanerini m
esit par¢ava bilelim. Bovlelikle karevi
16 tane mxm’lik kii¢iik kareye bélmiis
oluruz. Yapugimiz iglemleri érnek ola-
rak 8x8'lik kare iizerinde takip edelim.

; ; ! Karemizi 16
tane 2x2’lik

kareve bil-
diik.  Simdi
kisegenler
iizerinde ka-
lan kareleri
kovu renkle
isarctleyelim.
Yandaki
sekli  clde
etmis  ol-
duk. Simdi
sol iist ko-
seden  bag-
layarak satir
satr karele-
ri numarala-
vahm ve kovu renkli karelere karsilik
gelen sayilan, bu karelerin igine yazalim.,

3 (16| 9 |22|15

I S B D T iiae: e
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Geriye kalan beyaz kareleri dol-
durmak igin de aym yintemi izleye-
lim. Ancak bu sefer sag alt kdseden
bashyoruz numaralandirmayr ve koyu
kareleri athiyoruz.

Sonugta herbiri digerinin eksik ki-
simlarim tamamlayan iki ader kare el-
de etmis olduk. Bu kareleri iistiiste
koyarsak aradigimiz sihirli karevi elde
ederiz,

2|62 6160 59|78

10| 54| 53| 52| 51| 15| 16
47| 19| 20| 21| 22|42 | 41

39| 27| 28| 29| 30|34 | 33
31| 35| 36| 37| 38|26 | 25

v glals]o]=

23| 43| 44| 45| 46|18 | 17
49| 50| 14| 13| 12| 11|55 | 56
57 58| 6| 5| 4| 3|63|64

Diger cift sayilar icin bir yéntem
bulunamadigini daha 6nce belirtmig-
tik. 6x6 bovutundaki sihirli kareyi ér-
nek olarak verivoruz.

1] 34] 33] 32 o[ 2| Genel  bir
yontem
30| 11| 25| 24| 14| 7 hu]may] da
29| 22| 16| 17| 19| 8 | Okuyucuya
birakiyoruz.
10| 18| 20| 21|15 | 27| Girn dive ka-
6| 23| 13| 12| 26| 31| dar buluna-
35| 3| 4|5 28 36 M8 blT
yéntemit

bulmak goziiniize imkinsiz goriinebi-
lir ama unutmamak gerekir ki mate-
matikte amatorler tarafindan bulun-
musg yontemlerin savisi hi¢ de az de-
gildir.

Sihirli karelerle ilgisi olan ve ma-
tematikgilerin ilgilendigi baska konu-
lar da vardir. Bunlar arasinda aynitlan
va da yiizeyleri iizerinde bulunan sayi-
larin toplami sabit olan sihirli kiipler,
caplart toplami sabit olan sihirli daire-

17 | 89 | 71
13| 59 | 5 Elemanlar asal
sayilar olan
47 | 29 | 701 | Uglnci dereceden
sihirli kare.

ler, elemanlan asal sayilar olan asal si-
hirli kareler va da sihirli yildizlar sayi-
labilir.

Ikili sihirli karelerse su ozelligi
saglarlar: sihirli karenin her elemanin
karesi alindifinda vine bir sihirli kare
elde edilir. Inanilmaz gelebilir ama bu
kosulu saglayan kareler var. Bunu bir
irnek bulmak da sizlere kalmus.

T
- ’ ~.
— ' o
=gl I Yiizeyleri
e B toplarmi esit olan
T e T Bx3x3Mik
“‘*\ | s sihirli kiip

Bir de sihirli kare rekorlari var ki
insanin hayrete diismemesi olanaksiz,
Amac en biiyiik bovutlardaki sihirli
karevi olugturabilmek ve asil énemli
olan bu kareyi kagitlar iizerine ¢ikartip
bu kagitlan birlestirerek tek parga ola-
rak ortaya koyabilmek. Su anda rekor
3001x3001 boyutlarindaki kare ile Ka-
nadali Lavis Caya'nin, Caya rekoru
1994 yilinda kirmis. Alman Christien
Schaller’in = 1988 vilinda vapug
1000x1000 boyutlarindaki sihirli kare
de vapilmig en biiyiik ¢ift dereceli si-
hirli kare olmasi agisindan dikkéte de-
ger. Bu rekorlar bilgisayar ¢ikusi ola-
rak elde edilenleri. Elle sihirli kare el-
de etme rekoru ise 1990 yilinda Alman
Norbert Behnke tarafindan 1111x1111
bovutlu kare ile kinlmis.

Goriildiigii gibi uzun yillar boyu
biiviiciilerin, kdhinlerin tekelinde ka-
lan sihirli kareler matematikgilerin ilgi
alanina girdikten sonra gok farkl bir
boyut kazanmisur. Bugiin bile, ¢ogu
amatdr olmak {izere, birgok matema-
tik¢i sihirli karelerle ilgilenmekte ve
bu konuda caligmalar yapmakradir.
Umariz birgiin bir Tiirk matematikci-
sinin ad1 da sihirli karelerle amhir,
Kimbilir belki de bir rekorla.
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Alerji ve Bagisikhik

Alerjik hastaliklanin timiinde -as-
um, saman nezlesi (alerjik rinit), sinii-
zit veya alerjive bagh sok (anafilaksi)-
en az bir gey ortakur: Hemen hepsi ba-
fisiklik sisteminin viicuda girmis bir
yabanct maddeye kargi savag agmasinin
sonucudur. Son 20 yilda arastirmacilar
bu hastaliklann nasil olustugunu anla-
maya ¢ahsiyor. Rahatsizlik, hastalik ya-
pabilen ve hatta 6liime yol agan bu
olaylarin aynnularnimi daha yeni yeni
anlamaya basliyoruz.

Alerjide ilk olay, kiginin viicuduna
yabanct bir maddenin girmesi ve bu-
nun ardindan bagigiklik sisteminin ha-
rekete gegmesidir. Ornegin ABD'de
actk havadaki alerjinin en sik goriilen
nedeni kanarya otu (Ambrosia) polen-
leridir. Kalisal olarak alerjive egilimli
bir insan, solunum yoluyla polenlerden
etkilendigi zaman, polenlerde bulunan
proteinlere -bunlara allergen denir-
kargi immiinoglobulin E (IgE) denilen
antikorlar yapar. Bu antikorlann yapis:
allergene gisre degisir; bir bagka deyig-
le, bu antikorlar allergene 6zeldirler.

Evrim sirasinda lgE antikorlar, in-
sanlan asalaklardan korumak i¢in orta-
ya ctkmugtir. Her insan IgE yapar; fakat
"alerjik" dedigimiz insanlar ¢ok daha
fazla 1gE yapar. Omegin kanarya otu
alerjisinde, hasta, bu otun polenlerine
karsi asalaknmslar gibi davranir ve biy-
lece yanlis hedefe yineltilmig bir baj-
siklik tepkimesi baslaur. Alerjik olma-
yan insanlarda polenler IgE degil, im-
miinoglobulin G (IgG) ya da immiinog-
lobulin M (IgM) gibi bagka antikorlar
vapurr. IgG vey IgM insanlardaki aler-
Jik tepkimelerde rol oynamazlar; aksine
alerjiden koruyucu olabilirler.

Kaliim, alerjide biiyiik rol oynar.
Bir insanin ¢evresinde her giin rastladi-
1 seylere kargt [gE vapip yapmayacag-
nt kahum belirler. Aragurmalar alerjiye
yol agabilecck birgok gen ortaya koy-
mustur. Biitiin alerjileri tek bir gene
baglamak olasi goziikmemektedir.

Eger kan akrabalarimizda alerjisi
olan birisi ya da birileri varsa, sizde de
alerji olmasi olasilign fazladir. Alerjik bir
hastaliga yakalanmanizda baska etken-
ler de -viriis enfeksiyonlan, sigara ig-
mek ve hormonlar- rol oynayabilir. Fa-

16

kat hild ayn1 aileden gelen ve ailelerin-
de alerji bulundugu i¢in alerjik hastali-
ga aynt kaliesal egilimi tagiyan insanla-
nn, neden birinde alerji oluyor da bte-
kinde olmayabiliyor, bunu bilmiyoruz,
ya da aym allergenden etkilenmesine
kargin neden birinde astim oluyor da
dtekinde kurdesen (iirtiker, kagintili
deri dékiintiileri) oluyor, bunu da bil-
miyoruz.,

Biitiin immiinoglobulinleri (ki hep-
si bes tanedi; IgE, lgG, lgA, IgM,
IgD) B lenfosit denilen dzel akyuvar
hiicreleri yapar. B lenfositlerinin anti-
kor yapigina, yardimer T lenfositleri de-
nilen akyuvarlar yardim eder. Ayrica B
lenfositlerine makrofaj hiicreleri de
yardimer olur. Makrofajlar  yabanci

Alerjik bir insanda, alerjik oldugu madde-
den 0,1 cc deri igine enjekte edilmesiyle
olugan kabart: ve kizart) tepkimesi
(kizarti-eritem ile birlikte sislik-6dem).

maddeleri (allergen) iclerine alarak et-
kisizlegtirir (fagositoz veya hiicre yeme
olay1) ve sonra onlan T lenfositlerine
sunarlar. Boylece T lenfositlerini etkin-
lestirirler. T lenfositleri de B lenfositle-
rine, IgE yapunr, Bir kisi, belli bir aller-
genle ilk karsilagnginda, yalmz o aller-
gene baglanan, yani allergene ézel olan
bir IgE antikoru yapar.

Buna ek olarak dokularda bulunan
mast hiicrelerinde ve kanda bulunan
bazofillerde IgE baglayici almaglar (re-
septor) vardir. Bir mast hiicresinde ve-
va bir bazofilde 100 000" den fazla al-
ma¢ bulunur. Antijene (allergen) bzel
IgE, bu hiicrelerin yiizeyindeki bu al-
maglarla baglanir. Hastanin antijenle
ikinci ve daha sonraki kargilasmasinda,
IgE molekiilleri bu hiicrelerin yiizeyin-

de, siperdeki askerler gibi, hazir bekle-
mekredir. Antijen sizii gegen hiicrele-
rin yiizeyindeki IgE molekiillerine
baglaninca bu hiicreler (mast hiicreleri
ve bazofiller) etkinlesir ve bir seri kim-
yasal madde salgilar. Bu maddeler de
ergeg bir alerjik tepkimeye yol agar.

Her mast hiicresi veya bazofil igin-
de, alerjiye yol agie1 otuzdan fazla mad-
de tagiyan 500-1500 tanecik (graniil)
vardir, Bu maddelerin dokiildiigii yer,
alerjik tepkimenin yerini belli eder.
Ornegin mast hiicreler akcigerlerde et-
kinlesmigse, serbest kalan maddeler
bronglan daraltarak nefes darhig, hinlu
ve Oksiiriik gibi asum belirtilerine yol
acar. Bu maddelerin en iyi bilinenlerin-
den biri histamindir. Histamin deride
agifa ¢ikarsa kasinn (kurdesen), akci-
gerlerde agifa ¢ikarsa brong daralmas:
(astim) ve biitiin viicutta agifa ¢ikarsa
alerji soku (anafilaksi) yapar. Mast hiic-
releri ve bazofillerin yapugi ikinci grup
maddeler likotrienlerdir. Bunlar da
histamin gibi etki yapar. Mast hiicrele-
ri ve bazofillerin yapu@ ii¢iincii grup
maddeler sitokinlerdir. Bazofillerin
yapug sitokinlerden biri interltkin-4
adim tagir; viicuda daha fazla IgE yapu-
ran bu maddedir.

Biitiin "oyuncular" (IgE, histamin,
likotrienler ve sitokinler) yerini alinca
"mag" baglar. Cok biiyiik bir hizla aler-
jik tepkime olugur. Ornegin kanarya
otuna alerjik bir insan, bu otla karsilas-
tiktan birkag dakika sonra aksirmaya ve
hinlub soluk almaya baglar. Burnu kasi-
mir ve burnundan ¢esme gibi su akar;
gozleri kizanr, yasarir ve kasinur. Bir as-
um krizi gegirebilir. Bazen bu kadar
hizlt geligen alerjiye ani agin duyarlihik
(hipersensitivite) denmektedir.

Bazi insanlarsa "alerjinin gec evresi”
denilen donemde alerji belirtileri gis-
terir. Mast hiicrelerinin iglerindeki
maddeleni salgiladiklan yerler, saatler-
ce sicak, duyarly, sis ve kizank kalir. Bu
geg tepkimenin nedeni, mast hiicreleri-
nin salgiladiklar maddelerle olay yeri-
ne ozinofil, notrofil ve lenfosit denilen
diger akyuvar hiicrelerini ¢agirmalan-
dir. Bu hiicre ¢aginer maddelere kemo-
taktik etkenler denir. Omegin interl-
kin-5 ézinofil hiicrelerini, interlikin-16
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lenfositleri ¢aginr. Olay yerine erigen
bu yeni akyuvarlar alerjinin geg tepki-
mesini baslatirlar. Eozinofiller alerjik
olmayan Kkisilerde kan hiicrelerinin %
2-5'ini olustururken alerjik olanlarda 2-
3 kat artar. Eozinofillerin gorevi viicuda
giren asalaklan 6ldiirmektir. Bu hiicre-
ler hastalik yapict mikroplar éldiirebi-
lir. Eozinofiller olay yerine geldikten
sonra mast hiicrelerinin yapug madde-
lere benzer maddeler -lékotrienler da-
hil- yaparlar. Aynca daha genel olarak
toksik maddeler, émegin "temel (ma-
jor) bazik protein" denilen maddeyi sal-
gilarlar. Bu madde dokulardaki tahriba-
t1 arttirarak geg evre tepkimesinde rol
oynar.

Nartrofil denilen akyuvarlar viicudu
mikroplara -bakteriler dahil- kargi ko-
rumakla gorevlidir. Fakart alerjik bir
tepkimeye kansuklan zaman, protein
pargalayict enzimler dahil, birgok kim-
vasal madde salgilarlar; bunlar da doku
tahribini arunr. Geg evre alerji tepki-
melerinin bas oyunculan lenfositler
olabilir. Ornegin Th-2 lenfositleri, in-
terlokin-4 ve interlokin-5 yapar ve biy-
lece alerji yaniuni kuvvetlendirir. Th-1
lenfositleriyse, bzellikle tiiberkiiloz gi-
bi hastaliklarda, geg alerjik yamit olug-
turur. Th-1 hiicreleri ayrica interferon-
gama yapar; bu ashnda alerjik yanitlarn
baskilaydn bir sitokindir.

Erken ve geg alerjik tepkimeler bir-
cok hastalik belirtisine yol agar. Alerjik
deri belirtilerini ele alalim. Alerjik bir
insanin derisi i¢ine alerjik oldugu mad-
de enjekte edilirse, o noktada sivrisi-
nek isingina benzer bir tepkime olusur:
Soluk bir merkez etrafinda kirmizilik
(eritem) ve sislik (6dem) vardir. Buna
"kabarti-kizarn" yanit denir. Ani alerjik
tepkimelerde bu tiir bir yanit 15 dakika
iginde baglar ve 30-90 dakika siirer. Fa-
kat bazen ani tepkime yerine geg tep-
kime olur, Bu da 6-8 saat sonra baslar
ve 24 saate Kadar siirebilir.

Burundaki ani alerjik tepkime, ak-
sirma, burun i¢inde kagint ve akint bi-
ciminde goriilii. Burunda geg alerjik
tepkime, burun i¢ zarmin (mukoza) si-
serek burnu ttkamasina ve bol bol sii-
miik (mukus) gelmesine neden olur.
Tedavi edilmezse bunlar bir siire sonra
kisa siiren (akut) veya siiregen (kronik)
siniizit (ahn, kalbur ve iist ¢cene kemik-
lerinin ve kamasi kemiginin igindeki
burna agilan bosluklardaki zarin iltiha-
b1) yapabilir.
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Antifen
sunan hucre

ABD'de astm siklifi ve agirh art-
makrta oldugundan, alerji konusundaki
arastirmalarin ¢ogu akcigerle ilgilidir.
Akcigerde ani alerjik tepkime, kendini
hinluh solunum, nefes darlifn ve ksii-
riikle belli eder. Bu belirtiler hasta al-
lergenle kargilasuktan birkag saniye ve-
ya dakika sonra ortaya ¢ikar ve bir saar
icinde kaybolur. Fakat 3-4 saat sonra
geg evre alerjisi olarak nefes darhji ve
okstiritk baglar ve 24 saate kadar siire-
bilir. Geg evre tepkimeleri, astimi agur-
lastiran nedenlerden biridir. Geg evre-
de eozinofiller, nétrofiller, lenfositler,
monositler, bazofiller ve mast hiicreleri
bag rolleri oynamakeadir.

Alerji tedavisinde ilk adim, hastay
alerjik oldugu maddelerden vzak tut-
makur. Polen alerjisi olanlar, polenlerin
havada artugl saatlerde evden digan
cikmamali ve evdeki polenleni azalt-
mak i¢in iklimlendirici (air conditioner)
kullanmalidir. Besinlere karsi alerjide
bazi besinleri yememek gerekir.

Fakart allergenlerin hepsinden uzak
durmak olanaksizdir. Bu nedenle up
alerjik tepkimelere karsi bir cok ilag
kullanir. Ornegin antihistaminikler,
mast hiicreleni ve bazofillerce yapilan
histamini bloke eder ve bu volla kasint
ve sigligi azalur. Fakat agir alerjik tepki-
melerde antihistaminikler yeterli olma-
yabilir. En yeni ilaglardan bir béliimii
I6kotriyenlerin etkisini gidermeye yi-
neliktir, Digerleri belli bir maddeye de-
gil, organa yoneliktir. Ornegin sempatik

Dakikalar Saatler

Salgilama

Kemokinler

tepkimeler

Kemotaksis

:

Hucrelerin
cagriimasi

Araci
madcieler
sinirlerin beta liflerini uyaran ilaglar,
alerjik bir tepkimeden sonra bronglarin
daralmasini éinler. Afizdan tablet alarak
verilen veya aerosol olarak solunan ste-
roidler (babrek iistii bezi hormonlarinin
-kortizonun- sentetik gekilleri), alerji-
nin defisik evrelerini etkiler. Bunlar
ozellikle agar alerji olgularinin redavi-
sinde kullamilmakradir. Baska tedavile-
re yanit vermeyen astm olgularinda da
etkilidirler. Epinefrin (adrenalin), mast
hiicrelerinden salgilanan kimyasal mad-
delerin etkisine karsi koyar ve mast
hiicrelerinin etkinligini azalur. Alerjiye
bagh sokra, ki gok ivedi bir durumdur,
verilecek ilk ilag epinefrindir.

En iyi ilaglar bile alerjiyi yaugura-
mazsa, doktorlar alerji igneleri yaparak
bagigikhik yaninm degistirmeyi dener
(bagisiklik tedavisi veya immiinotera-
pi). Bu tedavide hastaya, alerjik oldugu
maddeler az mikrarlarda tekrar tekrar
enjekte edilerek bafisikhk sistemi o
maddeve karsi duyarsizlasurihir (desen-
sitizasyon). Bu redaviyle viicutta aller-
gene ozgii gk ve mast hiicre yaniti
azalir.

Alerji ve onun tedavisi hakkinda
¢ok sey biliyorsak da daha 6frenecegi-
miz ¢ok sey vardir. Alerji hastalannin
sayisi durmadan arttifindan bu hasta-
liklarin tedavisi igin yeni ve daha etkili
tlaglar bulunmasi igin arasurmalar ya-
pilmasy sartur,

Discover, Allergy #nd Immunicy, Mart 1998
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Saman Nezlesi

Sonbaharda okullar agildikean iki
hafta sonra, annesi 16 yasindaki kizi
Linda'yi doktora gotiirdii. Linda ¢ok
rahatsizdi. Durmadan akan ve kaginan
burnu tiimiiyle ukanmist; valniz ag-
zindan soluk alabilivor, geceleri de
oksiiritkten bir tiirlii uyuyamiyordu.
Burnu koku alamiyordu; bu viizden
en sevdigi yemekler bile ona tatsiz ge-
liyordu. Sigmis ve kizarmig gézlerin-
den vaglar akiyordu. Bu durum onun
okumasina ve kontakt lens takmasina
engel oldugu gibi vyiiziine yapug
makyaji da berbat ediyordu. Annesi
onun iyi bir 6grenci oldugunu, dersle-
rinde geri kalmasindan endise duydu-
gunu soyliivordu.

Doktor, Linda'nmin yakinmalarim
dinledikten ve onu muayene ettikten
sonra, hemen bir regete yazdi ve siyle
dedi; "Merak etmeyin; 6nemli bir sey
vok. Kanarya otu mevsimindeyiz ve
siz bu otun polenlerine alerjiksiniz.
Halk arasinda bu hastaliga saman nez-
lesi denir; npraki adi alerjik rinicdir
(rinit: burun igi zan mukozasi-iltiha-
bi). Bu tabletleri alin ve gerekirse be-
ni tekrar girmeye gelin". Dokrtor oda-
dan ¢ikokran sonra Linda annesine
sordu: "Beni boylesine rahatsiz eden
bir hastalik i¢in, doktor nasil olup da
onemsiz diyebiliyor?"

Alerjik rinit insani dldiirmez; has-
taneye vatmavi yva da acil servise git-
meyi gerektirmez. Ne vazik ki bircok
saglik personeli onu hastaliktan bile
saymaz. Ornegin ABD'de Oregon eya-
letinde alerjik rinit, saghk sigortasi
kapsamina alinmamist. Fakat o kadar
fazla sayida hasta bundan yakindi ki
sonunda alerjik rinit de sigorta kapsa-
mina alindi.

Alerjik rinit dldiiriicii olmasa da
giinlilk yasami son derece olumsuz
yonde etkiler. Hastalik, okul, is ve eg-
lence vasamimi sinirlandinr. Bu ne-
denle bu hastalar mutsuz ve sinirlidir.
Avrupa ve ABD'deki arasurmalar,
alerjik rinitli hastalanin asumbhlara go-
re durumlarindan daha fazla vakindik-
larini gostermistir. Bu hastalar astimli-
lara gore daha yorgun ve daha halsiz-
dir. Karsilaguklan bedensel ve duy-
gusal stmirlandirmalar, akil sagliklarim
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bozar; 1ster istemez toplum iginde gé-
rev yapmalan aksar.

Baska bazi ¢alismalar, alerjik rinit-
li hastalanin % 80'inin geceleri ivi uyu-
yamadifini géstermistir. Uykusuzluk
nedeniyle hastalar ertesi giin yorgun-
luk hisseder. Okulda ya da igyerinde
tam bagarih olamaz. Aynca Hollan-
da'da yapilan bir ¢alisma géstermistir
ki alerjik rinitli 6grencilerde, bu has-
taliga tutulmamig ogrencilere gire,
olaylara ve kavramlara dayal bilgi ve
ogrenilmis davraniglar azalmakradir.
Buna bir de eski kusak antihistami-
niklerin 6grenmeyi daha da yavaslat-
masi eklenmistir. Eski kusak antihis-
taminikler uyku verir; veni kugak an-
cthistaminiklerde uyutucu etki daha
azdir ve bunlarla tedavi okul basansi-
ni bir dl¢iide arcunlabilir,

Saglik Giderlerindeki
Gizli Pay

Alerjik rinit viiziinden hayan al-
tiist olan tek kisi kuskusuz Linda de-
gildir. Yirmi yil 6nce ABD'de yapilan
bir anket, niifusun % 6-10'unda agac,
¢im veya zararll ot polenlerine karsi
mevsimsel alerji sonucu alerjik rinit
oldugunu gostermistir. Aslinda alerjik
riniti olanlann sayist bundan ¢ok daha
fazladir; ¢iinkii bu anket, alerjileri
mevsimsel olmayip yil boyu siirenleri
ve ev tozu akarlan (¢ok kiigiik, driim-
cegl andinr hayvanlar), kedi, kopek,
kus vb tiiylerine kargi alerjisi olanlar
kapsami i¢cine almamisur. Avrupa ve

Alerjik rinitli hasta, burnunun ici kagmdigi
icin avucuyla burnunun ucunu havaya
kaldinir. Tant icin gok 6nemli olan bu jeste
“alerjik selam" denmektedir.

ABD'deki daha yeni caligmalar -ki
hem mevsimsel, hem de yil boyu sii-
ren alerjik riniti olanlan kapsamistir-
insanlarin % 20-25'inde alerjik rinit
bulundugunu géstermistir. Bu sonug-
lar, 1989'da yapilan Gallup anketi tara-
findan da dogrulanmigtir: 18 yas ve iis-
tiindeki insanlarin % 25'inde iist solu-
num yollart alerjisi vardir.

Alerjik rinit en sik rastlanan siire-
gen (kronik) solunum yollan hastahig
oldugundan, saghk harcamalarimi ¢ok
fazla arturmasinda sasilacak bir sey
voktur. ABD'de 1990 yilinda, alerjik
rinitli hastalar dokror, test ve ilag para-
st olarak 1,8 milyar dolar harcamuglar-
dir. Elbette ki regetesiz olarak saulan
alerji ilaglarina 6denen milyarlarca do-
lara ek olarak. Bu sayiya, her yil bu
hastalik nedeniyle 3,5 milyon i§ ve
500 milyon okul giiniiniin kaybi ve
alerjik rinitle birlikte goriilen hastalik-
larin (asum ve siniizit gibi) tedavisine
odenen paralar da eklenirse, toplam
10 milyar dolan agar (Gergekten de as-
umli hastalanin % 70'inde ve siniiziti
olanlanin % 25'inde alerjik rinit bulun-
makrtadir). Bu harcamalan azaltmanin
belki de en iyi yolu, insanlara burun
alerjisini ranima, dénleme ve tedavi et-
me yolunda efitim vermekur,

Nedenleri Incelemek

Hastalar alerjik nnitle dogmazlar;
fakat kalitsal alerjisi olan Kkisilerin,
cevrelerindeki allergenlerin  tekrar
tekrar etkisinde kalmalan, bir giin on-
larda alerjik rinit baslatir. Alerjik rinit
olgularinin en az % 90'1, solunum yo-
luyla alinan allergenlere baghdir (fa-
kar besinlere kargi alerji de, ozellikle
siit gocuklarinda alerjik rinit vapabi-
lir). Mevsimsel alerjik rinitin birinci
nedeni belli bazi bitkilerin belli mev-
simlerde havaya mikroskobik ci¢ek
tozlan (polenler) sagmalanidir. Iliman
kusaklarda polenlerin en énemli kay-
naklar, agaglar (ilkbaharda), otlar (ilk-
bahar sonunda ve yazin) ve zararh ot-
lar, érnegin kanarya otudur (yaz so-
nunda ve sonbaharda). Cligek polenle-
ri ve meyve agaglarinin polenleri aler-
jik rinite seyrek olarak yol agar; ¢iinkii
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bu polenler havada ugamayacak kadar
afurdir ve bu nedenle cigekren cigegie
anlar ve baska bioceklerle tagimir. Fa-
kat cigekgilerde, bahgivanlarda ve ci-
¢eklerle ugrasmayr sevenlerde cigek
polenleri de alerjik rinit yapabilir.

Linda'ya, doktorunun, alerjik rini-
te yol agabilecek allergenleri bulabil-
mek umuduyla, ¢evresiyle ilgili soru-
lar sormamasi bir talihsizliktir. Eger
sorsaydi, Linda'min ailesinin birkag
hafta dnce eve bir kedi aldigim ve
Linda'min yakinmalarinin kediye yak-
lasinca artugini dgrenebilecekri. As-
linda bir hafta énce kedi Linda'nin
kolunu yaladii zaman, orada kasintih
bir kabarcik -kurdesen ya da iirtiker
kabarcii- belirmisti. Kedi kendine
bzgii bir yontemle, salyasi aracihivla
Linda'nin derisine benzersiz bir alerji
testi uygulavarak alerjiyi ortaya ¢ikar-
mistr. Linda'nin doktoruysa bu testin
sonuglarini gézden kagirmugt,

Doktorlar alerjik rinit tanisint stk-
likla, valnizca hastanin ovkiisiinii ala-
rak ya da onu muayene ederek koyar.
Gerekirse burun akinnlan ve gizvasi
lam iistiinde kurutulup bovandikran
sonra, mikroskop altinda incelenerek
fazla sayida eozinofil hiicre gormekle
tant dogrulanabilir. Bu hastaliza yol
acan allergenleri ve allergene ozel 1gE
antikorlarim bulmak icin deri testleri
vapilabilir. Ayni sonuca, daha pahah
ve daha az giivenilir olmakla birlikte,
hasta icin daha rahat ve uygun olan
kan restleriyle de vanlabilir.

Alerjik Rinitin
Tedavisi

Alerjik rinitin (ve alerji gozlerin
konjonktiva zarini da tutmussa alerjik
konjonktivitin) tedavisinde ii¢ remel
. _oge vardir: Allergenlerden uzak dur-
mak, ilac tedavisi ve allergenlerle ba-
fsikhik tedavisi (immiinoterapi). 1k
adim allergenlerden kaginmakunir. Lin-
da olgusunda kedi icin bir bagka ev
bulunmali; i¢i kustiiyii, viin, pamuk
vh dolu vastik ve vorganlar anilarak ve-
rine alerji vapmayan ve ev tozu akarla-
rint dldiirmek iizere 53°de vikanabi-
len plastik siingerden yapilmig venile-
ri konulmalidir. Linda’nin iizerinde
vattg vayh va da yaysiz silteye de, ev
tozu akarlarindan korunmak iizere,
fermuarh plastik bir kihf gecirmelidir.
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Deri icine cesgitli allergenlerden 0,1 cc enjekte
edilerek hastanin hangi maddelere alerjik
oldugu saptanabilir. Enjekte edilen allergenier
arasinda of, at, kedi, kdpek, aspirin, sit, hista-
min vb gérillmektedir.

Her zaman biitiin allergenlerden
kaginmak olasi degildir. Linda okul
bandosundadir ve sik sik agik havada
konserler verdiklerinden, agag, ot ve
zararlt ot polenlerinin etkisi altindadar,
Bu durumda ilag tedavisi, ikinci en iyi
tedavidir. Bir dokror genellikle yan et-
kiolarak uyuklamaya yol agmayan ye-
ni antihistaminiklerden birini yaza-
cakur. Bunlar eski kusak antihistami-
niklerden farkl olarak daha az uyuk-
lamaya yol agar. Yeni anti-histaminik-
ler eskileri kadar etkilidir ve giinde 1
veya 2 kere alinmak gibi bir iistiinliik-
leri vardir,

Antihistaminikler kagint, aksirma
ve burun akmasi yakinmalarini azalt-
mada cok etkilivseler de, burun rika-
nikhgini gideremez. Bu nedenle anri-
histaminiklerle birlikte burundaki ti-
Kanmiklig acicr bir ilag verilmelidir.

Astim ve bagka alerjik hastaliklar
gibi, alerjik rinitin de, nedeni alerji
olan (mikrobik olmayan) bir iltihaptir.
Bu nedenle dokrtorlar alerjik rinitre, il-
tihabi yaustiran (anti-enflamatuvar)
ilaglar, drnegin burun icine sikilmak
fizere giiclii kortikosteroidler verirler.
Steroid olmavan iltihap vaustncilar
alerjik rinitre etkili degildir.

Alerjik rinitin redavisi i¢in daha
ctkili ilaglar aranmaketadir. Daha kuv-
vetli antihistaminikler, van etkileri
daha az olan kortikosteroidler ve 16-
kotrienlert ve diger iltihap olustucu
maddeleri bloke edecek ilaglar, alerjik
rinitli hastalan daha da rahatlatacaknr.

Eger ¢evrenin kontrolii ve ilag re-
davisi, belirtileni yok ermeve yermez-
se, son ¢are olarak allergenler enjekte

ederek bagigiklhik tedavisi (immiinote-
rapi va da duyarsizlagtirma -hiposensi-
tizasyon va da desensitizasyon tedavi-
si) uvgulanmahidir. Bagisiklik redavisi,
mevsimsel alerjik riniti olanlarin %
90'inda ve yil boyu siiren alerjik riniti
olanlarm % 70'inde bagarilidir. Bu
alerji igneleri (hastanin alerjik oldugu
maddelerin kiigiik dozlardan baslana-
rak giderek artan dozlarda enjekte
edilmesi) baglangigta haftada bir veri-
lir. Allergen miktan zarar vermeyecek
en yiiksek doza erigtigi zaman -ki ge-
nellikle aylar alir- igneler iki haftada
bire ve 6-12 ay i¢inde dére haftada bi-
re digiiriilii. Enjeksiyonlar yillarca
stirdiiriildiikten sonra, alerji uzmani,
hastayi tedavinin bagarili olup olmadi-
& agisindan degerlendirir ve tedaviyi
durdurma vya da siirdiirme karar alir.

Arastirmacilar hastayr allergenlere
kargt duyarsizlagunp alerjik yanit de-
gistirmekten daha dteye gitmek iste-
mektedir. Ormegin alerjik vamitlann
bag sorumlusu olan IgE'vi azaltabil-
mek igin, IgE've kary1 olusturulmus
monoklonal (aymi hiicre klonunca-ai-
lesince- yapilan) antikorlar iizerinde
calisitlmaktadir. Anti-IgE antikorlar,
viicuda enjekte edildiklerinde, yalmz
IgE'vi azaltmakla kalmayip alerjik
hastanin salgiladigi iltihap yapicr his-
tamini de azaltacakor.

Bilim, alerjinin kahtsal ve molekii-
ler kiskenlerine inmek iizeredir. Gele-
cek, bir kag vil éncesine degin olasi ol-
mayani olasi kilabilir; Alerjinin yalniz
tedavisi degil, kokiiniin kazinmas:.

Diveover, Mare 1998

Ceviri: Selguk Alsan
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NASA'min Cassini uzay araci 2004 yilinda Sattirn'e
varacak. NASA'da calisan sanatg: David Seal bu
gorevie llgili olarak Sattirm ve uydulannin temsilf
resimlerini bilgisayarda hazirlamis. Resimlerin
hazirlanmasi sirasinda Adobe FPhotashop yazilimi,
uydulann Saturm, Cassini ve diger uydulara gore
konumibarinin belirlenmesinde de NASA nin Glnes

Sistemi Simuilatori programr kullaninis. Bu resimler

ve simulatorle ilgili daha ayrntil bilgi 1¢in
http://samacihi. jpl.nasa.gov adresini Ktllanabilirsiniz.

Titan"in Krater Golleri

Sunatemm bu dar gortis acth resmi, Titan'in yiizevini
gosterivor. Titan in metan, etan ve cogunlukla azoitan
olusan atmosleri nedenivle Satiirn geride ancak
helirsiz bir sekil olarak goriiliivor. Cassint uzay aracy,
yithksek kazaneh anteni Huygens sondasima bakar
sehilde, gokyiizinde stiziilitvor. Ufukta ince metan
bulutlars ver aliyor. Bir metan sivi kavnag (va da
metan selulesi) solduki yardan ayag dokiilivor ve
buhara dondisitvor. Metan/etan Karsimindan olusan
golden diizgiin buz plakalar viikkselivor. Uzakta

krater duvarlan goriiliivor.

e
Satim vo Uydulan

Hyperion'da

Buz Kuleler

Fyperion, Satiirm'iiniin ana
uvdularmm kigiik olanlarmdan
biri. Sckli ditzgiin desil. Bovutkar
F00x250x240 km. Bu resimdeki gibi
kuleler gezegen vivzevinden 30 kin
kadar vitksege ethkivor olabilir




Tethvs'de
Ithaca Chasma

Tethys'in (ve belki de tiim

Satiirn sisteminin) en
hevecan veren olusumu
Ithaca Chasma’dir, Ithaea
Chasma (Ithaca Yang ).
uvdunun kuzey kuthunun
vakmlarmdan baslayip,
giiney kutbuna kadar
devam eden, genishigi
ortalama 100 km, derinligi
4-5 km olan dev bir
hendektir,

Enceladus’un Buz
Kaynaclar

Sanatcmin bu resmi buzlu
Enceladus viizeyinin parlakligo
gosterivor. On planda bir buz
Kaynagr (gayzeri) uzava buhar
puskiirtityor. Bazilarna gire,
resimde Satiirn'iin ckvator
diizlemi boyunca cok ince goriilen
I halkasimm kaynagi Enceladus,
Buzlu kavnaglar 1< halkasim
olusturan mikrometre boyutlu
parcacildarmm kaynag olabilivler.

LT TSN L]

Rhea'da Meteor
Carpmasi

Bu resim, Titan'dan sonra
Satitrn'iin en hitvilk uydusu olan
Rhea'nin yiizevini gisterivor.
Dione ve lapetus'da oldugu gibi, hu
uvdunun da iki varikiiresi arasmda
belirgin fark vardn. Rhea'da cok
savida Krater bulunur, Resim bu
kraterlerden kismen hirhirlerinin
icine girmis oluan en biivilk iki
tanesini gosterivor, Bayagi lzanagi
ve kilciigii Izanami . Bir meteor
Izanagi'nin i¢ viizevine carpivor,
[Ufuktaysa, Satiirn gorilivor.

s
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Pandora, F Halkasimin Cobam
Resimde 19 halkasmm biv ¢obant olan Pandora’nm
vitzeyvi goriiliivor, 15 halkas: resmin sol tarafinda
parlak olarak gosterilmis. Prometheus daba ilerde,
halkanmm alunda i¢ taralta gorilebiliv

—

-

Mimas'in Herschel Krateri
Sanater burada Mimas uydusunun bir yamkiiresinin
biiviik bir boliimiint kaplayvan Hersehel Keaterinin
vakmlarim gostermis. Yakmlardaki buz olusumlar
kraterin ortasmdaki daglarr da kaphyor. Ulzaktan

krater duvartur secilebilivor,

lapetus’'un Karanhk Ylzeyi
Resimde Tapetus'un karanhk vitzevi ve ulukta
bir varun hilal seklinde, kovu renkli Satiirn
givitltivor. Resimy, Lapetus'un viizeyvindeki garip
dalgali buz olusumlarin gostervivor. Bunun yam
st az aswnus tepeler ve geri planda da daglar
var Giines'le hirlikte 3 baska uydu da
giirtilehiliyor

Phoebe’de Buz Yariklar
B resim Phoehe nin yizeyindeki biiviik bir
buz vanguun asagdan goriiniimil. Phocbe
Sativen'tn uydular iginde en az bilineni.
Caassini Phoebe’ve 30 bin km'den duha yakin

olumavaecak; resimde de hichiv uzay arac

gortinmin o

Dione'nin Aenea Krateri

Dar goriis aeih bu resim, Aeneas Kraterinin
tubanmdan goriintimimii verivor, Resin,
Dione'nin buzlu vitzevini ve kratervin igindeki
ditzensizliklert uzavdan goriililehilecegi
sehklivle bize gisterivor. Gaky fiziinde Satiirn,
Titan ve Classini uzay aract var

Shinr N
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Bugiin, diinyadaki mobil iletisimin

viizde kirkr Eriesson savesinde ger-
ceklesivor, Cep telefonu, dit, cagr
cihazr ve relsiz welelon yoluyla,
Ericsson size sesinizi duyurma giict
verivor. Istediginiz verde, istedigi-
iz anda. 120 yildan beri yapmaya
cabisugume ek sey, insanlarim bir-
birlerini doymalarin saglamak.
Gerisi, sadece teknoloji.
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Yuzyillariy Coziilemeyen Sirri

Bili

[y X

Insan kendisinin bilincindedir. Ancak bilincin nasil olustugunu ya da neye yaradigini
kimse bilmiyor. Filozoflar, bu sirm uzun zamandir aydinlatma cabasindalar. Son yillarda
bu tartismaya psikologlar, fizikciler ve nérobiyologlar da katildl. Somut bir kiitle olan
beyindeki hicreler ve sinapslar gercekten de benlik gibi soyut bir seyi yaratabilirler mi?
Bu soru, yeni kuramlann geligtiriimesine yol aciyor.

en “benim”. Ben “ben” ol-
dugumu  bilivorum. Ben
“ben” oldugumu bildigimi
biliyorum...

Genelde, yasavan, diisiinen ve du-
yumsayan varliklar oldugumuzu dogal
karsihyoruz, Ancak vine de zaman za-
man benligimizle ilgili siévle bir tuhaf
duyguya kapildigimiz olur; Diyelim ki
bir pastanede ya da baska herhangi bir
verde bir kosede diisiinceli diisiinceli
oturuyor ve diger insanlan seyrediyo-
ruz. Birden “birisi” olmak, bunu bil-
mek ve varligini ¢izemedigimiz su tu-
haf diinyaya burada ve su anda bu
giizlerden bakmak bizi saskina cevirir.

Cocuklar da, derin diisiincelere
daldiklan zaman var olmayla ilgili bu
tiirden tuhaf duygulara kapilirlar; Ben,
neden bir baskasi, érnefin kiz karde-
sim degilim? Babam bir baskas: olsay-
di, ben olur muydum? Neden su an
yagiyorum ve ortagagda ya da gelecek-
teki bir zaman diliminde yasamiyo-
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rum? Bir kedi ya da sinek olsaydim na-

stl olurdu bu?

Biling, bir insan olarak var oldugu-
muz anlamina gelen i¢ diinyamiz,
dziinde agiklanamayacak kadar gi-

zemli goriiniivor. Yenicaga gelin-
ceye degin benligimizle ilgili
olarak govle diisiiniiyorduk: Dii-
siinmek ve duyumsamak insan
olarak var olmamizin temelini
olugturur. Bu veteneklerimiz,
beynimizde bulunan ve bedeni-
mizi yoneten dliimsiiz ruhumu-
za aittir. Ruhumuz, diigiinme-
mizi ve duyumsamamizi sag-
liyor.

Ancak, bize son de-
rece dogru ve mantikh
gelen bu sav, artk re-
dirgin edici bir bi-

Bilingle ilgili asil soru
sudur: Nasil olur da
beyin “ben” duygusunu
yaratir?

¢imde sorgulanmaya baslandi. Giinii-
miizde nérobiyolojinin, psikolojinin
ve sinirsel aglar kuraminin sonuglan
bu konuya agikhik getiriyor. Bu
sonuglara gore, anlak (zekd)

diizeyimiz bile, gegici olan
beynimizin sahip oldugu ge-
¢ici yeteneklerinden kay-
naklaniyor.
O halde benlik nedir? I¢
diinyamiz nedir? Bu sorular,
gliniimiizde felsefenin yanit
aradigi en énemli sorulardir.
Kisaca, bilimin ¢bzmeye ¢a-
hisug en icinden ¢ikilmaz
bulmacasidir bu soru-
lar. Benligi béylesi-
ne gizemli kilan
ozellikle su ii¢ so-
rudur:
* Somut olan be-
yin siire¢lerinden
nasil  olur da
renkler, kokular,
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seving ve acidan olugan soyut
bir diinyamiz olusur?

* Diger canhlann benlik
bilinei var midir? Ornegin ko-
peklerin, deniz kabuklarmin
va da anlann?

* Neden bir i¢ diinyamiz
var? Bilingsiz bir bi¢imde yaga-
yvamaz mivdik?

Bilincin bu gizemliligi, ki-
sa zaman oncesine kadar o
denli kafa kansunc olarak al-
gilaniyordu ki, bilim adamlan
bu konunun anlagilmaz oldu-
gunu kabul etmislerdi. Daha
dogrusu iizerinde durulacak
bir konu oldugunu diisiinmii-
yorlardi. Ancak durum degisti,
Giderek daha fazla aragtirmac,
bulmacalar bulmacasindan ¢e-
kinmiyor aruk. Norobiyolog-
larla davramig bilimciler, filo-
zoflarla psikologlar, robortik
uzmanlanyla fizikciler arasin-
da biling konusunda hareketli
bir tartisma ortami basladi. Pi-
yasaya veni dergiler ¢ikiyor,
bilingle ilgili kongreler diizen-
lenivor. ABD'li filozof Daniel
Denett'in dedigi gibi, “Woodstock
sanki yeniden yasaniyor”.

Bremen Universitesi'nde davrams
fizyolojigi ve beyin aragtirma profesorii
olan Gerhard Roth bu konudaki goriis-
lerini soyle agikhiyor: “Bilingle ilgili,
sozde ¢oziimii olanaksiz bulmacalar-
dan ¢ekinmek son derece gereksiz ve
sagmadir. Fizikte oldugu gibi, heniiz
aciklanamamis temel problemler bile,
akillica bilim vapma icin bir engel
olusturmaz. Bilinci, baska doga olayla-
ni gibi, aragtirabilir ve onunla ilgili ku-
ramlar gelistirebiliriz.”

Ozellikle, Darwin’in evrim kurami-
nin ortaya ¢ikisindan sonra dogrulugu
tartigma goriirmeyen hayvanlarla olan
bedensel ve ruhsal akrabaligimiz, bizi

"7 hilingin dogal bir olay oldugunu kabul-

lenmeye zorluyor. Filozof Hans Jo-
nas'in bir eserinde yazdig gibi, evrim
kuramu, insanin yaratlanlann en kusur-
suzu oldugu diisiincesinden vazgegil-
mesi konusunda déniim noktasi oldu.

Fransiz filozof René Descartes,
canlilar arasinda yalnizca insanin bir
ruha ve biylece de bilince sahip oldu-
gunu dgretmisti. Halbuki evrim kura-
mina gire hayvanlann da bir i¢ diinya-
$1 var.

Mayis 1998

Kendisii ada

1!'._'
Ta

Taniyan Maymun

Hayvanlar arasinda en viiksek bi-
lince sahip olanlarin insanst maymun-
lar (apes) oldugu belirlenmis. Bu may-
munlar, birgok davramg bilimcisinin
belirleyict olarak kabul ettigi tek bi-
ling testini basanvla gegiyorlar.
Insansi maymunlar, 6teki hay-
vanlardan farkh olarak ken-
dilerini aynada tanryabili-
yorlar. Goriintii-
sii aynaya yansi-
yan killi yarau- ~—=4
#mn bir arkadas! ~
degil de kendisi
oldugunu anlayan bir
sempanzenin davraniglan
bir anda degigiyor. Aynaya
biiyiilenmig bir bigimde ba-
karken, tuhaf agir ¢ekim ha-
reketleri yapiyor, garip sesler
¢tkariyor, mimikler yapiyor,

Ben kimim? Neden ben be-
nim? Ben ben miyim?

==

gl

bunian sordugu-
ligimiz konusu bi-
zi saskina gevirir.

bedeninin diger zamanlarda
goremedigi verlerini inceliyor.
Hatta, bir orangutan disisi, bir
marul yapragini alip kafasimin
iizerine yerlestirmis ve aynada-
ki goriintiisiinii incelemis.
Aragurmacilarin ¢ofu su ana
defin edinilen bilgilerin 1s1g1n-
da, biiyitk maymunlardan fark-
It olarak makaklar, pavianlar ve
gibonlar gibi daha kiigiilk may-
munlarin aynadaki gériintiileri-
ne bir anlam veremediklerini
varsayiyorlar. Insans) maymun-
larin kendilerini aynada ger-
¢ekten de tamivabildiklerini
kanitlayan test, “renk testi”dir.
Bu testte, maymunlarin yiizle-
rine, kendilerine fark ettirilme-
den bir renk lekesi koyuluyor.
Maymunlar, bu renk lekesini
daha sonra aynadaki goriintiile-
rinde farkettiklerinde hemen
silmeye calisiyorlar. Insan be-
bekleri, bu renk testini bir bu-
cuk-iki vyagina geldiklerinde
basariyorlar.
Primat aragtirmacisi ve psikolog
olan Daniel Povinelli, ayna de-
neyinden yola ¢ikarak, insansi may-
munlarla insanlann bilince ve benlife
sahip tek canlilar olduklarini tahmin
ediyor. “Eger bu gergekten bivleyse,
biling, insans1 maymunlar evrim yoluy-
la daha kii¢itk maymunlardan tiiredik-
lerinde olugtu.” 32 yasindaki Povinelli,
ABD'nin Louisiana eyaletindeki bir
aragtirma merkezinde yone-
ticilik yapryor ve bu mer-
kezde maymunlarla insan-
larin nasil diisiindiiklerini
aragtinyor. Povinelli, ben-
lik hissine dogru
— atlan evrimsel
— adimin ~ nasil
- gergeklesmis
olabilecegiyle ilgi-
li carpict bir varsayim ge-
ligtirdi ve olast bir yanit
buldu: “Benlik bilinci, tin-
ce beden bilinci olarak ge-
ligti. Beden bilinci, insansi
maymunlarin atalanina ken-
dileri igin ¢ok yeni ve o
ana degin becereme-
dikleri trmanma
hareketleri gelig-
tirmelerine ola-
nak taniyordu.”
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Povinelli ve ¢ahgma arkadast John
Cant, Kuzey Sumatra'nin yagmur or-
manlarinda bir¢cok degisik maymun
tiiriinii incelediler. Bu incelemeler si-
rasinda kiiciik ve biiyiik maymunlar
arasinda beklenmedik bir farkin oldu-
gunu gizlemlediler ve buna dayanarak
su tahmini yiiriiteiiler: “Belki de vahsi
atalanmiz benlik bilincine dogru séz-
ciigiin tam anlamiyla ‘urmandilar’,
Uzun kuyruklu makaklarla siamang
maymunlan, dallar arasinda son dere-
ce tek diize bir bigcimde ve az sayida
kolaylagtinicr hareket yardimiyla nirma-
myor ve dallardan sarkiyorlar, Oysa
orangutanlar, son derece degisken bi-
¢imlerde, diis diinyalanim kullanarak,
zengin bir yaraucilikla ve ince bir ze-
kiyla hareket ediyorlar.” Povinelli ile
Cant tarafindan fark edilen bu zellik-
ler sonucunda, su genellemeyi yap-
mak miimkiin: Kii¢iik maymunlar bas-
makalip, tekdiize bir bigimde hareket
ederken, insanst maymunlar sonsuz
bir dzgiirliik ve degiskenlikle hareket
ediyorlar,

Bu belirgin farkliliin nedeni ko-
nusunda her iki arasurmaci ayni dii-
stincede: “Beden bilinci, insanst may-
munlanin 6zel hareket yeteneklerini
ortaya ¢ikarmus olabilir! Belki de bu tiir
bir beden bilinci, benlik bilincinin ev-
rimsgl baslangig noktasiydi. Insansi
maymunlarin bilingli tirmanabilme ve-
tenegi olmasaydi, geligimlerini tamam-
layamavacaklardi. Ciinkii bu biiyiik ve
agir hayvanlar i¢in agagtaki vasam daha
kiigiik vapih akrabalarina oranla daha
zorluklu ve tehlikelidir.™ Dallar, biiyiik
maymunlari agichgivla daha ¢ok sar-
kivor ve ozellikle de agagtan aga-
¢a gecisler bu nedenle énemli
oranda zorlasivor. Hafif may-
munlar Kolayea nrmanabilivor,
sarkabiliyor ve ziplavabiliyor-
lar. Oysa, afir maymunlann
agaclarda hareket ctmesiyle
dallarin kirllma ve agin biikiilme
olasihklan artiyor. Bu da bu may-
munlarin kafalarini kullanarak, ar-
tstik bicimde hareket etmeleri
anlamina gelivor. O nedenle,
bityiik maymunlara bas-
makalip  hareketler
veterli gelmivor. Bu
hareketlerin yerine,
“benlik bilinei”
adinda, ozgiirliik ve
degigkenlige olanak
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veren evrimsel olarak yeni bir “psiko-
lojik sistem™ devreye giriyor.
Povinelli'nin urmanma varsayimi,

ortaya ¢ikisi iizerinden heniiz ¢ok za-
man gegmemis olsa da, simdiye defin
benimsenmis su diisiinceyi sorgulu-
yor: Benlik bilinci, insansi maymunla-
nn sosyal zekilarinin bir araci olarak
gelismis, Benlik bilincinin gelisimi
vahsi atalanimiza ozellikle su agilardan
faydali olmug: Baskalannin i¢ diinyasi-
ni tahmin edebilmek, tiirdeslerin duy-
gu ve amaglarini anlamak, ancak ken-
di varliginin bilincinde olmakla miim-
kiin. Bu yetenek, sempanzelerin kar-
magik sosyal yagamlarnini olanaklt kili-
yor. Sempanzeler, sosyal iliskilerinde
son derece kurnaz oluyor ve birbirleri-
ni kandinvorlar,

Povinelli bu konuya su sekilde
kargi ¢ikivor: “Yiiksek bir geli-
sim gostermis sosyal bir akilli-
lik. pavianlar gibi, aynada ken-
dilerini tamyamayan maymun
tiirlerinde de var. Sosyal zeki,
benlik bilincine bagh degil-
dir.” Povinelli'nin aragtirma
merkezinde vapilan denevler.
sempanzelerin birbirlerinin i¢
diinyasimi  anlavamadiklarini

gosterivor. “Bir baskasimin
ruhsal durumunu anla-

Belki de biling, yliksek
dereceli bir farkindaligin
sonucunda olusmadi.
Bliylk ve agir yapili

primatlann anatomisi
bilincin olugmasina

yol actr.

maya ¢aligma istegi ancak biz insanlar-
da gelismis olmali.”

Yasamda Oyuncu
Olmak

Benlik bilinci, insanin kendi ruhsal
diinyasi ile ilgili herhangi bir i¢gsel bil-
give sahip olmasi anlamina gelmez.
Benlik bilincinin biyolojik anlami var-
dir. Bilincin 6zii, ruha bir i¢ bakis de-
gildir. Daha ¢ok etkinlikten, davranis-
tan ve harekerten olusur. Povinelli'ye
gore, "Benlik hissinde nemli olan, in-
sanin sahnede oyuncu oldugunu ve bu
diinyada bir seyler varatabilecegini
bilmesidir”.

1979 yilinda 6len psikolog James
Gibson su bulgulari elde etmisti: Insa-
min algilamasi, bir olava karsi kesinlik-
le kayirsiz kalmivor. Tersine, algilama-
miz bize dogrudan o olayda nasil bir
etkimizin olabilecegini bildirivor, O
nedenle, 6rnegin bir sandalyevi deger-
siz bir esva olarak girmeyiz, onu bir
“sandalye”™ olarak algilanz. Sandalye
bize “iistiime otur!” der. Bir elma “be-
ni ve!”, dolu bir bardak “benden i¢!”
bir kalem de “bent eline al ve benim-
le yaz!" der. Iginde yasanilan mekdn,
kesinlikle fizikteki soyut ii¢ boyutlu
hacim degildir, Mekin, bedenimiz ve
onun hareket yetenekleriyle iliskilidir.
Yukarisi ve asagisy; tavan ve taban, ice-
risi ve digansi, engeller ve gegisler var-
dir. Bir dagin yamaglanimn diklik dere-
cesine bakugimizda, onu tirmanmanin
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zorlugunu  goriiriiz. Kanncalar kadar
kiigiik olsaydik, bir degnek artik deg-
nek, bir sandalye de sandalye olmazds.

Almanya’'mn Frankfurt kenrinde
vagayan filozof Thomas Metinger'in
de belirttigi gibi, vasadiklarimizin tii-
mii, beymimiz tarafindan kullanmamiz
igin iiretilen diinyamin zihinsel sablo-
nundan (mental model) baska bir sey
degildir. Oznellik, biling ya da benlik,
bu sablonda bir goriintiimiiz, yani bir
benlik mtodeli varsa olusur.

Povinelli savinda hakliysa, evrim-
de olugan ilk benlik modeli, trmanan
atalarimizin sahip olduklan beden bi-
linciydi. Buna kargilik, insanin benligi
sonsuz derecede zengindir: Kigiligi-
miz, tarihimiz, planlarimiz, diisiincele-
rimiz ve yapitlanmizla ilgili bilgiler,
tiim bunlar benligin bir parcasidir.

Thomas Metzinger'e gire, “ben”
olmanin sezgisel agidan verdigi giiven,
kendimizi sovut olarak bilmemize de-
gil, kendi bedenimizi duyumsamami-
za davamir. Ciiinkii beden hize her za-

-, man var oldugunu hissettirir.

ABD’li nrolog ve beyin aragtirma-
ast Antonio Damasio da bu diisiinceyi
paylasiyor. Damasio, beyin hasarh has-
talar tizerinde yapug ¢alismalara daya-
narak, oznelligin, beden iginden gelen
igaretlere, yani bivolojik siireglere bag-
It oldugunu cahmin edivor.

Giintimilzde, arasurmacilanin uy-
guladifi davrams deneyleri her gegen
giin daha Kusursuzlagiyor, ayrica vapi-
lan tarugmalar da giderek daha aynnu-
It konulan kapsiyor. Ancak tiim bunla-

Mavis 1908

ra kargin, su ana degin, insan ve insan-
st maymunlar diginda hangi canhilarin
benlik bilincine dair, en kiigiik de olsa,
bir belirti gelistirdiklerini s6ylemek
¢ok zor. Oyun oynarken saklanan ke-
di, bu sekilde oyun arkadagina goriin-
mez oldugunu biliyor mu? Bir képek.
sahibinin aci ¢ekugini bildiginden mi
onun iziintilii halinden etkilenir?
Belki de gok az benlik bilincine sahip
olan ya da hig benlik bilinci olmayan
hayvanlann i¢ diinvasi hakkinda bir
sevler dgrenmek daha da zor.

ABDli néropsikolog Michael Gaz-
zaniga, drnegin bir farenin orgazmi du-
yumsayabildigini diisiinebilivor. An-
cak, doga tarihinde hangi canlilarda ilk
kez i¢ diinya gibi bir yeyin olustugu
konusunda tahmin viiriitemi-
vor.  Kendisi su  konudan
emin: “Biling, istek ve aciya
olan duyarlilikla basladi. Ciin-
kii bilincin, degerlendirilme-
ven bir bilgi ya da alding edil-
meyen bir var olma duyvgusu
olarak, biyolojik agidan var ol-
masi anlamsiz olurdu. Higbir
canh su an vasadiklarim koru-
mak va da degistirmek konu-
sunda harekete ge¢mezdi.”

Bremen'de yasayan nérobi-
yolog Hans Flohr bu konudaki
goriigiinii ise givle agikli-
Benligimiz, dasinceler-
den olusan ruhsal bir
kendimizi bu yapida
kestediyoruz.

yor: “En ilkel biling bile yalnizca basic
bir duyumsama degildi.  Tersine,
vitksek dereceli bir farkindaligr igerir.
Bir aciyr duymak, aym zamanda onu
biimek anlamina gelir. I¢ diinyanin,
valmizea tarafsiz bir var olma duygu-
sundan baglayarak evrim gegirdigini
diistinmek bilyiik olasiikla yanhs bir
diisiincedir. Biling, baslangigtan bu va-
na *hos’ ve ‘hog olmayan’ duyumsama-
lar, gereksinimler ve ilgili eckinliklerle
iligkiliydi.” O halde benlik bilincinin
Gziinil, “ben benim" olarak degil de,
“ben istiyorum™ ve “ben davraniyo-
rum” olarak mi agiklamals?

Danimarka’da ders veren Ingiliz
beyin aragtirmacisi Rodney Cotterill,
en ilkel biling gibi en gelismis bilincin
de dogrudan dogruya bedensel hare-
ketle ilgili oldugundan emin. “Bizler,
rastlanusal izlenimlerine tepki veren
edilgen gozlemciler degiliz. Tersine,
vapacagimiz bir sonraki hareketi plan-
lamak i¢in gerekli bilgivi ediniyoruz.
Biling, her an gergekte var olan va da
yalnizea oldugu diiglenen harekertlerin
bir sonucudur. Bunlar, bir sonraki ha-
reketin secimini etkilerler,”

Bazi psikologlar, son derece basit
gorlinen algilamalann bile edilgen ol-
madig konusunda emin. Ormegin, bir
yiizil algilamamiz igin o viize bakislar
yineltmemiz gerek. Bu sirada her bir
anin algilamasy, bir sonraki goz hareke-
tinin planlanmasi i¢in temel olusturur.
Bir evi, onun igini dolasarak inceleriz.
Olacag dnceden bilinmeyen bir patla-
mada ise algilama soyle olur: Patlama-
nin bilincine varmadan, belki refleks
sonucunda  kafamizi geviririz.

Patlumay bilingli olarak igicei-
gimizde ise, verilebilecek bir-
¢ok olast tepki arasindan biri-
ne Karar veririz. Verilen karar,
dikkate almama da olabilir.
Correrill'e gore, bilincinde ol-
dugumuz hergevin hareker ve
ctkinlikle yakin baglantisi var.
Ona gore, “Bilingli diigiinme de
kas hareketlerinin diiglenmesi
seklinde olur!”
Cortterill’in - degisik  kuramin
ABDi filozof Andy Clark des-
tekliyor: “Bize vasami-
muzda araglar ve bunla-
nn diizenlenmesi var-
dimer oluvor. Soyur
icerikli sevler somut
isuretlerle ifade edivo-
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Bir tarihte insan degismez bir bigimde ken-
disi oldugunun farkina vardh. Insan
o tarihten beri bunun nedenini sorguluyor.

ruz. O nedenle, kitaplar, notlar ve se-
killerle cahisabiliyoruz. Bir anlamda,
bansta aptal kalabilmemiz i¢in diinya-
y1 akilli hale getiriyoruz.”

Rodney Cotterill, biling konusun-
da ayrica su sonuca varmg: Biling, be-
yin vapilari sayesinde olabiliyor. Bu
vapilar, hareketin giidiilenmesinde
(motive edilmesinde) ve planlanma-
sinda rol oynuyor. Bu islemlerse lim-
bik sistemin bazi bilgelerinde ve be-
yin kabugunda bulunan ve davramgla-
n belirleyen bolgelerde yapilir. Bu ya-
pilar, yiiriitiicii iglevleri ve farkindalig
denfetler. Ayrica, yarater hareker plan-
lamasina katkilan olabilecek diigiinsel
icerikleri bilince geurirler. “Bilincin
birlik ve beraberligini saglayan sey ha-
reketin birligidir.”

Belki de, diisiinmeyi, dili, algila-
mayi, bellegi ve duygulan, en azindan
temelde beyin etkinligi olarak agikla-
yabilmek yalnizca bir zaman mesclesi-
dir. Giiniimiizde, bu veteneklerin bir
kisminin benzetim (simiilasyon) mo-
delleri, bilgisayarda sinirsel aglar yar-
dimuyla yapilabiliyor.

I¢ Dinyamiz
Yaratan Beynimiz

Evrim kuraminin yam sira son yil-
larda elde edilen bilimsel basanlar,
bilincin giderek biyolojik siireclerle
oldugunun kabul edilmesine yol agi-
vor. Bilgileri igleyen bir makine olan
beynimiz, i¢c diinvamizin renklerini
anlasilmaz bir bicimde yaratiyor.

Biling. kendiliginden vyapilabilen
hareketlerin veterli olmadifi, ayrica
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davranigin daha agik ve yaraticr olma-
s1 gerektigi durumlarda devreye giri-
yor sanki. Aslinda kahve yapmak, ¢a-
masir asmak ya da araba kullanmak
gibi karmagik 1gleri kismen, bilincin
katilimi olmadan yerine getirebiliyo-
ruz. Ancak ne zaman ki bu isleviste
bir nkanma, zorluk ya da tehlike va-
sanmaya baglaniyor, igte o an piir dik-
kat kesiliyoruz. Bir resime yalnizea
bigimsel ve yiizeysel olarak degil de
daha ayninuli ve yogun bakmak iste-
digimizde daha “bilingli” bakiyoruz.
Ayrica o anda yeni deneyimlere agik
oluyoruz.

Ancak biitiin bu agiklamalara kar-
sin su sorular yanitsiz kalivor: Neden
biitiin bunlan yasiyoruzi Havadaki
titresimlerin, kulakla beyindeki dii-
zeneklerle karsilagmasi sonucun-
da nasil olur da senfoni gibi ola-
ganiistii giizellikte sesler uyu-
mu vasanir? Sinirsel etkinlik-
lerden nasil olur da agk ya da
nefret ortaya ¢ikar? Burada so-
mut siireglerin ruha doniis-
mesi gibi akil almaz, esraren-
giz bir sey olmuyor mu?

ABD'li geng filozof David
Chalmers'in dedigi gibi, dii-
siinceleri, duygulan ve algila-
malan neden yasadifimiz so-
rusu, aragturma konusu olan
bilincin zor problemidir.
Buna karsilik, olagan

Bir insamin, bir baskas!
degil de kendisi ol-
mast. Iste en tuhaf
olan da budur. Higbir
kuram bunun nedenini
kendisine agiklayamaz.

bilim gergevesinde goziimii olabilen
kolay problemler vardir. Ornegin,
benligin gelistirilmesinin ne gibi bi-
volojik avantajlan olabilecegi kolay
bir problemdir.

Chalmers gibi aragtirmactlar ya da
Roger Penrose gibi fizikg¢iler, mavinin
maviligi va da acinin acthg gibi zor
problemlerin anlagiimasinin fizikreki
temel iliskilerin kesfedilmesini ge-
rekurdigini soyliyorlar. Bunun ger-
ceklesmesi, gorelilik kurami ya da ku-
antum mekaniginin gelistirilmesine
benzer bilimsel bir devrim anlamina
gelirdi.

Bir kistm aragtirmacy, problemin
karmagiklig kargisinda umutsuzluga
kapilirken, Gerhard Roth veva Cali-
fornia'h beyin arastirmacist Walter
Freeman, herhangi bir karmagikhgin
olmadigimi éne siiritvorlar. "Temelde
bulmaca gibi goziiken konu gokran
¢oziimlenmistir; tarngma konusu ol-
maktan ¢ikarilabilir. Bu konuda Fre-
eman sunlarn séyliivor: “Biling, upki
vergekiminin kiitleve baglanust gibi
belirli beyin olaylanna baghdir.”

Norobivolog Hans Flohr ise mes-
lektaglanim, zor problem igin bulduk-
lan ¢iziimiin, dilgiinmeyi sona erdir-
meve karar vermekten baska bir sey
olmadigr konusunda sugluyor. Buna
kargihk Walter Freeman, neden yer-
¢ekimi ya da biling dive bir seylerin
oldugu konusunda kafa yormanin an-
lamsiz oldugunu savunuyor. Ashnda
bilimsel agidan anlamh olan yalmizea

bunlarin nasil ¢alistiklan ve hangi
kurallarin bu olaylan birleg-
tirdigidir.

Arasurmacilar zor problem
karsisinda, bilinci olugtu-
ran bevin siireglerini agik
ve net bir bicimde tespit
ve karakterize etmekten
bagka bir sey yapamazlar.
En azindan insanlarda bi-
lingli diigiinme, beyin kabu-
gundaki etkinlige baghdir.
Yagananlann degiskenligi ile
farkli biling durumlari, beyin
kabugunun islevisinin olaga-
niistii hareketliligi ve
degiskenligi save-

sinde olur.
Beyin kabugunda,
etkinlikleri bizim

yasadiklarimiza bag-
It olarak degisen, bir-
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birleniyle kuvvetli baglanula- \
i olan niron birlikleri ola-
bilir. Hans Flohr, beyin
kabugundaki etkinli-
gin artisimin, bu bir- \
liklerin “ateslenme”
va da kendiliginden
varatilma olasthgin
artrdiging sovliiyor. \
Bu hiicrelerin ne
kadart belirli  bir \
zamuan  aralifimda
etkin duruma geti-
rilmigse, o anda var
olan diigiinsel ige-
riklerin sayist o ka-
dar yiiksek olur. Ayni-
ca, ruhsal siire¢ler de o
derece karmagiklasir,
Biling, iggiidiisel va da
dgrenilen hareketler 1si@in-
da, yaraucr davramss olanakls ki-
far, Walter Freeman, bu tiir bir esnek-
ligin bevinde Gnemli bir etkinliggin ol-
mast anlamina geldigini vurguluyor.
Freeman'e gire: “Bir hayvanin hare-
Ketlerini serbestge yaratabilmesi igin
bunlarin sonuglarini énceden bilmesi
ve degerlendirebilmesi gerekiyor, Or-
nefin, hedefine yaklagip vaklagymadi-
gim fark ermeli. Bu da su anlama ge-
lir: Hayvan, planlarma ge¢miste ka-
zandif denevimleri ile ilgili bilg ak-
tarmall.” Hayvanin ayrica yeni dene-
vimler kazanma konusunda etkin bir
arayigta olmasi ve gegmisteki davra-
nilardan 6grenmesi gerekivor. Fre-
eman'a gire, tiim bu yetenckler ol-
madan biling geligemez. Aragtirmac,
bu tiir davramslan semenderler gibi
ilkel omurgahlarda bile gariiyor. An-
cak bundan, semenderlerin kendileri-
nin bilincinde olduklan sonucunu ¢i-
karmayi giize alanuyor.

Biling Olmasayd

Norobivolojinin amaci, bilingli va
da bilingsiz olarak vapugimiz biitiin
ruhsal davraniglarimizi beyin etkinligi
olarak agiklayabilmek. Ancak bilim
bu amaca ger¢ekten ulagirsa, biling
sorununun tiim karmagiklign biivitk
olasilikla bilinecek. Bir an igin, biitiin
davranslanmizin néron siiregleri ola-
rak agiklanabildigini disiinelim. O
zaman bilince gerek olmaz. Belirli si-
nirsel siire¢leni alglama, diigiinme ve
duygular olarak vasamamizin anlami
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\ kalmaz. Dahasi, varhgimiz
tiimiivle bilingsiz olabilir.
l¢ diinyasi olmayan biy-
le bir bilingsiz insan -
bir zombi- digaridan
bakildiinda bilinci
olan bir insandan
ayirt edilemezdi!
Boyle bir seyi dii-
stinmek son dere-
ce rahatsizhik veri-
cidir. Ayniea da gok
karmagikur. Soyle
ki: Birgok doga bi-
limei, davramglan-
mizin  agiklanmasi
konusunds  somut
olaylarin yeterli oldu-
guna inanmaktadir. Bu-
na karsilik, bilincimizin

, 2
- yasanumuzin anlami agisin-

dan tnemsiz oldugu ve bilingsiz
olarak da varhgimizi siirdiirebilmemiz
diigiincesine aklimiz tepki gissteriyor,
Duyumsama vetenegimiz olmazsa,
diger insanlan sevmenin anlami kal-
maz.

Norobiyolog Hans Flohr bu konu-
da séyle divor: “Bir zombinin dis agn-
st gektiging dilgiinelim. Kendisinin bi-
lincinde olmadif igin sunlar olur: Ag-
nyr duyumsamaz. Ruhsal diinvast bi-
lingsiz ancak onun dhsinda bizlerle ay-
nt yapida oldugu i¢in agnvi duynmsa-
diint bilmek ister.” Buradaki geligki-
li nokta sudur; Bilinei olmayan bir
zombi kendisinin bilingli bir yara-
nk olduguna inanir!

Zombi problemi, diisiiniicler
arasinda ¢ok bilinen beden-ruh
probleminin manuksal derinlik-
lerine incr. Descartes’tan sonraki
diigtiniirler en gok bu konuyla bo-
gugmusglardir. Fransiz filozofunun
ilk olarak ortaya atug problem su-
dur: Rub ve bedenin birbirlerine
etkilen nasil olur? Rub, soyur, bi-
ligsel bir 6z olup fiziksel degil-
se, 0 halde nasil olur da,
drnegin kol kaldirmak
icin gerekli fiziksel
enerjiyi saglayabilir?
Biling, biyolojik f'l
olarak olusuyorsa, o
halde nasil olur da
somut olan beyin
stireglerinden ruh, |
yani néron ve {
sinapslardan olugan I\
bir benlik olusur?

l¢ diinyamizin éliimsiiz bir ruhtan
olugmadigs, tersine bivolojik bir olay
oldugu diigiincesi beden-ruh sorunu-
nu kesinlikle giindemden diigiirmii-
yor. Bilincin bir anlami varsa, bir etki-
sinin de olmasi gerek. Ancak giinii-
milze degin hi¢ kimse, ruhun bedeni
hangi diizenekler vardimivla etkile-
yebildigini va da bunun tersini anla-
vamadi,

Biling ciimiiyle bilimsel olarak
agtklanabilse bile, “birisi” olmann
verdifi gizem ortadan kalkmaz.

Thomas Metzinger, kendi varligi-
nt sorgulamayr unutmadi: “Benim
‘ben’ olmam ashinda en tuhaf olaydir!
Bu kadar ¢ok insan arasinda ‘T'homas
Metzinger'in  olmasinin yani sira,
onun ben kendim olmam nasil olur?
Benim ben oldugum gergegi highir
kaynakta ge¢miyor. Aynca higbir ku-
ram bana bunu agiklayamaz.”

Bu da biling sorunundaki akil al-
maz tuhat nokeadir: Digandan bakil-
dianda, Thomas Metzinger'in Tho-
mas Metzinger oldugu diinyanin en
olagan durumuymus gibi goriiniiyor.
Ancak igren, kiginin goziiyle bakildi-
ginda, konu ¢ok derin, gizemli ve sir
dolu oluyor,

Mertzinger bu konuda, “Asil sorun
vznellikrir, yani kiginin kendi bakis
agisidir”™ divor. Fiziksel diinyada val-
nizea doga Kanunlanna uygun hare-
ket ve birbirlerine bagh etki zincirleri

vardir, Biyle bir ortamda nasil olur
da insan bagimsiz, bzgiir,

kendi bagina davranan bir
varlik olarak yasar ve bunu
anlar?

Biling. Bu sir heniiz ¢o-

zillmiiy degil. Yine de ola-
s1 ¢oziimlere giderck vak-
lagihyor. Bununla birlikte,
bilingle ilgili ne kadar ¢ok
bilgive sahip olursak.
sliimlil oldugumuz gerge-
Eini o dlglide kabul etmemiz
gerekivor. Ancak bu konu da
kesin olarak kanitlanmg
degil. Boylelikle, ruhun
\ ollimsiiz oldugu  diisiin-
' ( cesine agilan kapr aralan-
l . mg oluyor.

| { “Die Sugbe noch dem leh”™, GEC)L Mary 18
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ULAK ¢mlamasi, diin-
vada milvonlarca insam
etkilemesine ve binler-
ce vildir bilintyvor olma-
sina kargin, kitkeni (ku-
luk ve beyin arasinda bir yerde) hila
vok vogun tartngma konusu, Ancak,
son on vilda bilim adamlan, ses sin-
vallerinin izledigi volu anlama konu-
sunda onemh adimlar actilar. Sonun-
da, sesin Kavnafim agiklama (ve or-
tadan kaldirmava yardimer olacak re-
daviler gelistirme) kKonusunda veni
modeller tlen siirebihvorlar.
Amerika’daki
20°s1 havatlarimn b

Avrupa ve Kuzey
msanlann %
doneminde kulak ¢ilamuasindan si-
kavetgr olmus ve bunlann her dor-
diinden bin sitrekh ¢inlamava dava-
namadi@ ein nbbr miidahale iste-
mis. Crnliomanin tek bir nedeni vok.
Siddetli sesler, kulak Kiri, kafa trav-
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malan ve baz ilaglar ¢mlamavi bas-
latsa da, higbin asil neden degil. Ke-
ele Universitesi'nden bir isitme ni-
rolojist uzmani olan Carole Hackney,
“Kulak ¢mlamasi bir belirtinin tani-
rmidir, nedenin degil™ divor.
Telkinde bulunmak ve ginlamay-
la basa ¢ikmanin vollanm Ggretmek
kulak ¢inlamusinin temel tedavi vin-
temi. Bunun sonucn olarak da. ¢inla-
ma fizvolojik degil psikolojik bir so-
run olarak goriiliivor. Ancak bazi aras-
onrmacilar bu bakis agisinin tedavi
arayiging engel olacagina inamyor.
Londra Universite Koleji'nden fizyo-
log Jonarthan Ashmore’a gore, hasta-
larin kulak ¢inlamasiyla basa ¢ikma-
lart konusu iizerine fazla diistiliivor.
*Telkine yanit veren hastalar icin bu
vontem dogru olabilir; ama vanit ver-
mevenler ne olacak? Onlara ne sovle-
vecegiz? dive soruyor Ashmore.,

Hindistan'in kirsal bolgelerinde
insaniar kulaklan ginladiginda,
tanniiarin kendileriyle konustuguna
inanir ve tanniarina kars blyuk bir
sevgi duyarlar. Ancak bu eziyeti
geken bircok insan icin bu ses
sadece bir basbelasidir. Cinlama
bisiklet tekerleginin supabindan
kacan havaya, uguldayan rtzgéra
ya da bir homurtuya benzetilr.
Nasil taruimlarlarsa tarimlasiniar,
kulak ¢inlamasindan yakinan
insanlar, strekli duyduklan bu
sesten nefret ederler. Onlar, ¢ok
uzun zamandir huzur ve sessizligi
beklemektedirler.

Herkesin

Hastaligi

(inlayan
Kulaklar

Tedavi bir vana birakilsa bile, fi-
ziksel bir nedeni ortaya gikarmak
yeterince zor. Isitme sistemi o kadar
karmasikur ki, sorun bir¢ok yerde
baslavabilir  (vazimin  sonundaki
sekle bakin), Kulak ¢inlamasinin ne-
denine thskin ilk digiinceler, sesle-
rin sinir armalarina (pulslan) ¢evril-
diklern, i¢ kulagin kivik organi, ku-
lak salvangozuna odaklanmist. Cid-
di kulak ¢@nlamasi olan hastalanin
bircogu, avni zamanda isitme viti-
minden va da seslere fazla duyarh ol-
maktan da sikayergidin. Arastirmacs-
lar da bunlann hepsinin zarar gor-
miis bir kulak salyangozunun belirti-
leri olduguna karar verdiler,

Ashmore, insanlarda tersinir (ka-
lict olmavan) kulak ¢inlamasina vol
acug bilinen, yiiksek dozda aspiri-
nin ses sinyallerini vilkselten kulak
salvangozunun dis kil hiicrelerine

atim ver Tokmik



zarar verdigini buldu. Kediler iize-
rinde 1970’ler ve 1980'lerde vapilan
deneyler kulak salyangozunun ra-
hatsizhgin merkezi oldugu konusun-
daki goriisii destekledi. Keele [Tni-
versitesi'nde isitme fizyologu olan
Ted Evans, yiiksek dozda aspirinin,
kulak salyangozu sinirlerindeki
elektriksel etkinliggi arurdigin va da
oriintiisiinii degistirdigini buldukla-
rin soyliiyor. Ancak asil sorun, kulak
salyangozu olmayan insanlarin da
kulak ¢inlamasindan sikdyetgi olma-
lari. Hatta kulak salyangozundaki si-
nirleri kesmek bile bir¢ok vakida
¢inlamaya engel olmuyor.

Evans’in karsilasug bir giigliik
de deney hayvanlarinda
ashinda kulak ¢inlamasi
olup olmadigini bilmeme-
st olmus. Ancak 1988 yi-
linda, o zamanlar Mary-
land Universitesi'nde bir
fizyolog olan Pawel Jastre-
boff, yanmiti bulmus. De-
ney farelerine disardan
verilen bir giiriiltiiyii kes-
tiginde zayif bir elektrik
soku uygulayarak, farele-
rin sessizligi korkuyla es-
lestirmelerini  saglamis.
Korku, spsayan farelerin
her yer sessizlestifinde su
icmelerine engel olmus.
Jastreboff aspirin verilen
farelerin giiriiltii kesildi-
ginde bile su igmeye de-
vam ettiklerini bulmus.
Zira kulak ¢inlamasina ne-
den olan aspirin yiiziinden
fareler sessizligin farkina
varmamiglar. “Kulak ¢in-
lamasina iliskin bir hayvan modeli-
nin pratik olarak olanaksiz olacag
her zaman séylenmistir” divor Jast-
reboff. Ancak bu en son modelde,
ayni hayvan iizerinde isitme kavbi,
kulak ¢inlamasi tecriibesine iligkin
davranis belirtileri ve isitme volla-
rindaki elekrriksel etkinligin hepsini
sinayabildiklerini iddia edivor.

Farelerin kulak salyangozundaki
sinirlerden beyne sinyalleri tasiyan
isitme yolu iizerindeki bir rile istas-
yonu olan “colliculus’larinda artan
elektriksel etkinlik goriilmiis. “Bu
durum, ¢inlamanin kulak salyango-
zundan degil, isitme yolu iizerindeki
herhangi bir diger noktadan kaynak-
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lanabilecegi anlamina gelir” divor
Jastreboff, 1996 vilinda Jastreboff ve
ckibi siddetli seslerin de alt collicu-
lusta viiksek frekansh elektrik et-
kinligi varatabilecegini kesfertri. 20
dakika boyunca viiksek yogunlukta
bir tona maruz kalan farelerde isitme
kaybi, kulak ¢ilamasi varmiggasina
davranglar ve kulak salyangozunun
dis sa¢ hiicrelerinde hasar gibi so-
runlara rastlanmis. Bévle bir hasar,
alt colliculus etkinliginin tetiklevici-
si olabilir.

Elekrtrik etkinlik, epileptik né-
bet sirasinda hastalann korteksinde
olan etkinligi anmimsauvor. Jastre-
boff, “bu ¢ok etkileyici” diyor. “Epi-

lepsi belli sesler tarafindan tetikle-
nebilir ve bazi sesler de epilepsi ile
iligkilidir. Ancak su anda, bu iligkile-
rin ¢inlama sinyalinin olusumunda
onemli olup olmadiklari hakkinda
sadece spekiilasyon yapabiliriz.”

Bu kesifler iizerine, ¢inlamayn
arastran bilim adamlar isitme volla-
rn ve etkinlikleri iizerine yogunlagn-
lar. Her ne kadar bu vyollar distan
olan sesleri tagisalar da, tam bir ses-
sizlik durumunda bile kapanmazlar.
Evans, “Beyindeki 6teki vyollar gibi,
isitme yollan da néronlanin rastgele
¢akmalan ile siirekli aktiftirler” di-
yor. Kendiliginden olan bu etkinlik,
beyin onu bir ses olarak algilamadan,

stiziilmesi gereken bir ¢esit geri plan
giiriileiisii varativor, “Siiziilmenin
nerede ve nasil oldugunu bilmivo-
ruz; ama giindelik deneyimlerimiz-
den bunun siirekli olustugunu bili-
voruz” dive agiklivor. Evans'a gire
rrafigin monoton giiriiltiisiine, bi-
lingli olarak iizerinde durmadigimiz
siirece, hepimiz genelde duvarsiziz-
dir.

Evans kulak c¢inlamasinin bu
siizme sistemindeki bir kesintiden
kavnaklanabilecegini  diisiiniivor.
Cinlama sikdyet olanlar, isitme vol-
laninda siirekli geri plan giiriiltiileri
duyuyorlar. Bu durum da, sessiz bir
ortamda ¢inlamanin niye daha kétii-
ye gittigini agikhvor. Zira
ortamda geri plan giiriilcii-
stinii basuracak daha az
ses var. Kendiliginden
olusan sinyallerin frekansi
ya da oriintiisii degisirse,
geri plan giiriiltiisii pekala
normal siizme mekaniz-
malarindan  kurtulabilir.
Kulak salyangozu ya da
isitme yollar zarar gor-
diiyse, bayle bir sev ger-
ceklesebilir.

Oykiimiiz burada bit-
miyor. Isitme yolu kulak
salyangozundan kortekse,
tam bir yahum i¢inde ol-
madigindan, bevnin baska
alanlar da bununla kansa-
bilir ve bilincimize ulasan
sinyalleri  degistirebilir.
Birmingham Universite-
si'nde farmakolog olan
Ewart Davies, kulak ¢in-
lamasinin isitme vollarin
ilgilendiren sinir hiicrelerinde hasar
meydana geldifinde va da bunlar
“kafalar karnisip” uygunsuz baglanti-
lar yapuklarinda olusabilecegine
mamyor. “Kulak salyangozundan
gelen dogru girdilerden ya da isitme
vollarinda daha ilerdeki néronlardan
yoksun kalan néronlar baska yénlere
dogru filiz verir ve veni sinapslar
olugturur”™ diyor Davies. Yani beynin
“igittigi” sinvaller, tiim isitme volu-
nu dogrudan gegip gelivor olmavabi-
lir.

Jastreboff su siralar limbik siste-
min (beynin duygularla iliskisi olan
kismi1) ve otonomik sistemin (stresle
ugrasan kisim) kulak ¢inlamasinin
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belirmesinde 6nemli rol oynadigina
inaniyor, Bu goriisii destekleyen bir
galisma New York Eyalet Universi-
tesi Noroloji Béliimii'nden Richard
Salvi ve Alan Lockwood tarafindan
yapilmig. Gegtigimiz yvil kulak ¢inla-
masi olan hastalarinin pozitron emis-
yon tomografisi (PET) taramalan,
hem isitme sisteminde hem de “lim-
bic” sistemde artan beyin etkinligi
gistermis.

“Limbic” ve otonomik sistemle-
rin baglanulan, c¢inlamanin ortaya
¢cikug, sinirli ve stresli anlarin ne-
den ¢inlama hissini artrdifime agik-
lamaya yardime olabilir. “Bu seslere
siirekli maruz kalan kisiler bir tepki
gelistirivorlar -sikinu” diyor Jastre-
boff. “Siirekli olarak ¢inlama sinyali-
ne dogru siiriikleniyorlar ve boylece
bu sorun oluyor.” Telkinler hastalara
bu korii dongiiyii kirmada yardimes
oluvor.

Jastreboff’a gore kulak ¢inlama-
sivla basa ¢tkmanin bir yolu da, has-
tanun sesi algilayisim bozmak. Bu-
nun volu da hastanin diinyasini daha
giiriiltiilii yapmaktan gegiyor. “Diga-
ndan gelen geri plan giiriiltiisiinii ar-
urmak, ¢inlama sikiveti olan hasta-
larin igeriden kaynaklanan seslere
aligkanlik kazanmalarina ve isitme
vollarim1 yeniden egitmelerine yar-
dimer olabilir” diyor Jastreboff. Ses
iiretici bir cihaz1 kulaga rtakmak tera-
pinin bir yolu; ancak bu yol psikolo-
jik tedavi ile verimli olabilir.

Isitme sistemnimiz ses dalgalanm elektrik atmalarina cevirir ve
beyne iletir. Beyinde bunlar ¢cevremizde igittiklerimiz olarak

yorumlarur. llkin, ses dalgalar kulak za-
nna vurur ve onu titregtirir. Orta-
kulaktaki Gg kigik kemik bu
titresimleri ickulaktaki sivi

dolu kulak salyangozuna

iletir ve bu kivrimli organ-

daki sivinin hareket et-

mesini daglar. Sivi etki-

siyle kil hiicreferinde or-

taya gikan hareket, sal-
yangoz sinirlerini beyne
elektrik sinyalleri gon-

dermek Gzere uyarir. Yol
tzerinde sinyal, son hede-

fi olan isitme korteksine
varmadan once, salyan-

gozun ¢ekirdek komp-

leksi, dst olivus, alt col-

liculus ve orta geniculatus
gévde olmak (zere dort réle is-
tasyonundan (sinaps) gecer.
Her sinaps sinyali bir sinir hiic-
resinden digerine gecirmek icin
kimyasal transmiterler kullanr.
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Bazi aragtirmacilara gire ¢inlama-
ya verilen tepkileri ve ¢inlamay al-
mlamayr degistirmek tam bir tedavi
sayilmaz. Britanya Kulak Cinlamasi
Birligi'nde damigsman olan Ross Co-
les, “Asil ihtivacimiz olan, ¢inlama-
nin neden oldugunu anlamak ve be-
lirtivi tedavi edecek bir “care™ bul-
mak” divor.

Bunun bir volu, isitme volu bo-
yunca hangi nérotransmiterin sinyal-
leri gondermekle iliskili oldugunu
bulmak. Boylece sinyalleri engelle-
vecek va da giiglendirecek ilaglar ra-
sarlamak miimkiin olabilir. “Gluta-
mat ve GABA isitme volundaki
dnemli norotransmiterlerdir” divor
Hackney. Ancak bunlar beyinde ¢ok
bulunan ndérotransmiterler; bu yiiz-
den akuvitelerini etkileyecek her-
hangi bir ilag isitme yolu digindaki
baska sistemleri de etkileyebilir.

Yakin zamanda, alt colliculustaki
noronlarin akrivitelerine engel oldu-
gundan, aragurmacilar  ilgilerini
GABA'va odaklanuglar, Davies, “Bu
cok giiglii engelleyici bir nérotransmi-
terdir ve kulaktan gelen seslerin sii-
ziilmesinde énemli olabilir” diyor. An-
cak Kaliforniva Kulak Enstitiisii'nden
Brian Westerberg ve
meslektaglaninin
klinik bir de-

. Beyin
nemeaecsi,
GA.BA.m.n Dhonomik Orta geniculatus
etkilerini sistem .
taklit .

,'- Salyangoz

Gekirdek

eden “baclofen™ adh ilacin, kulak ¢in-
lamasini azaltmada herhangi bir plase-
bodan (ashnda ilag olmayan, tesirsiz
bir madde) daha etkili olmadigin gos-
termis.

Davies hala yolun basinda olduk-
lanmi ve farkl ilaglarla vapilan baska
denemelerin bulundugunu soyliivor.
Denenmesi heniiz sonuglanmamis
anti-epileprik bir ilacin etkilerini in-
celiyor.

[.ondra’da bir kulak cerrahisi da-
mgmant olan Jonathan Hazell daha
az ivimser. “Sesin algilanmasi, isit-
me volu iizerindeki isleyen her ni-
ronu, “limbic” ve otonomik sinir sis-
temlerini i¢erivor olabilir” divor. Bu
yiizden ilag tedavisi icin belli bir bil-
ge bulmak miimkiin olmavabilir.

Hazell de kulak ¢inlamasinin al-
gilamavya, siizmeye ve ses sinyalleri-
nin islenmesine bagh olan bir fizik-
sel nedeni olduguna inamyor. Ancak
siirekli ¢inlamanin, normalde bilince
degilse de beyne ulasan zavif sinyal-
lere odaklanan insanlarda oldugunu
diigiiniivor. “Ashinda ginlama dogal
bir olaydir. Niifusun % 90" indan faz-
lasi kisa donemlerde kulak ¢inlama-
sint yagtyor. Mesela bir diskodan

sonra. Ancak buna ¢ok ¢abuk

abiskanlik  kazanivor-

lar.” Aliskanhk ka-

zanamavyanlarda

ise, ¢cinlama sin-

yalinin bagkal-

diran, bir ¢esit

fobi yanit ya-

rattifing varsa-

vivor. “Kulak

cinlamasi sikin-

usin bazi bakim-

lardan araknofobi-

ve (bocek korkusu)

benzer olarak goriiyorum.”

Hazell'a gisre insanlar bir te-

rapiden sonra ¢inlamayi dnemse-
memeyi ogreniyorlar.

Kulak ¢inlamasina iliskin neden-
ler ve tedaviler daha bir siire giiriil-
tii ¢itkarmava devam edecek gibi
goriiniiyor. Ancak hastalar umut-

suzluga kaptlmasin. Isitme vollan
konusundaki arastirmalarin hizh ar-
tist bu konudaki tarugmalarin kisa
bir siire sonra yerine oturmasini sag-
layacakur.

S, Davies, “Praving for Silence”, New Serenting, 17 Ocak 1998
Ceviri: Murat Maga
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[stanbul ve Deprem

arihsel deprem kavitlan-
na gire Istanbul'u en
qok etkilemis olan dep-
rem 1509 vilinda olmus-
rur (Sekil 1). Bu dep-

remde vaklasik 5 bin Kisi élmiis, 10 bi-
ne vakin insan varalanmisnir. O rarihler-

de Istanbul’un niifusunun 160 bin do-
lavinda oldugu diisiiniiliirse, depremin
¢ok siddetli oldugunn rahmin etmek
gii¢ olmaz. Dahasi, bu deprem, vol agti-
i hiiviik can ve mal kayiplanindan érii-
rii ‘kiiciik Kkivamet” olarak adlandinl-
mis. Daha sonraki yillarda, Marmara
Denizi ve cevresinde gok savida dep-
rem olmus. Bunlardan bazilan Istan-
hul’da hissedilmis ve kenr zarara ugra-
mis. Istanbul'n énemli oranda ctkile-
ven ve biiyiik zarar veren en son dep-
rem 1894 vilinda Marmara Denizi'nin
Izmit Karfezi girisinde
Kavitlara
gore valmiz Istanbul’da 276 Kiginin élii-

dogusunda
mevdana gelmis (Sekil 1),

miine ve 321 kisinin de varalanmasina
yol acan bu deprem simasinda yiiksek-
likleri 1,3 m'yve varan dalgalar lstanbul
kivilarina vurmus. Bu dirnekler ve tarihi
kavitlar gisterivor ki, Istanbul gegmiste
depremlerin vikier erkisi alninda kalnus
ve gelecekte de kalabilecekrir,

Biitiin diinvada artan ekonomik
degerler, deprem zararlanmin ekono-
mik bovurunu da artrdi. Ornegin,
1994 vilinda
lerinde mevdana gelen Northridge

ABIDY'nin Califormia eva-

depremmm sonucunda ortava ¢ikan

[{%}

ckonomik kayip vaklagik 50 milvar do-
larken, bu rakam 1995 Kobe, Japonya
depreminde 200 milyar dolara ulagmis-
ur. Giineel ckonomik kaviplar acisin-
dan bakildifinda Istanbul’da biiviik bir
depremle mevdana gelebilecek hasa-
rin ckonomik boyutunun depremin
uzakhifima gore viizlerce milyar dolara
cikabilecegini diisiinmek gerekir.

Son zamanlarda Marmara Denizi
ve ¢cevresinde vapilan jeolojik ve jeofi-
ziksel incelemeler, Kuzey Anadolu fa-
vimin Marmara Denizi'nin iginde ve
cevresinde uzanan kollanni olusturan
fav parcalanmin (fav, verviiziinden de-
nnlere dogru 10-15 km inebilen kink
demekrir) biiviik depremler iiretebile-
cefini gosterdi (Sekil 2). Bu arastirma-
lar, Istanbul'lularin depremlerle i¢ ice
vasamak zorunda olduklan gercedimg

Asya ile Avrupa'y! birlestiren
ve tarih boyunca dunyanin en
buytk kentlerinden biri olan
Istanbul, depremlerden bii-
yUk zarar gordd, On milyonu
asan nufusu (Turkiye nufusu-
nun yaklasik 1/6’s1), sahip ol-
dugu paha bicilmez tarihi ve
kdlitarel degerleri, Ttirkiye'nin
sanayi etkinliginin % 60’1
barindirmasi nedeniyle Istan-
bul icin deprem tehlikesi
bugtin her zamankinden
daha ¢ok 6nem tagiyor.

ortava koydu. Bu baglamda herkesin
aklia su soru gelebilin Istanbul'u bii-
viik dlciide etkileyebilecek olasi bir
deprem nerede ve ne zaman olabilir?
Burada belirtilmelidir ki, depremleri
aragtiran bilim dallani (sismoloji, jeolo-
ji. jeodezi, fizik, v.b.) bir depremin ne
zaman olacain konusunda heniiz kesin
bir basariya ulasamamsur, Giiniimiize
degin vaptlan arastirmalar, depremin
sanildhgindan daha karmasik bir olay
oldugnnu gosterdi. Buna gire, bir dep-
remi dnceden bildirmek va da kestirim
vapmuk oldukca uzun zaman alir. Bir-
cok arastirmaci, kavnak ve emegin.
depremin énceden kestinimi arastirma-
lar yerine depremi anlama arastirmala-
rina akranlmasinin daha favdah olacag
konusunda birlesivorlar. Bu aragtirma-
lar sonucunda deprem olavi daha ivi
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Sekil 1: Istanbul ve cevresinde tarih bovunca (son 2000 yilda) olmus depremler. 1900 yilindan
sonraki depremler igi bos daireler biciminde gosterilmistir.
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Sekil 2: Marmara Denizi ve cevresindeki Kuzey Anadolu fayinin kollari olan faylarin (siyah cizgiler) ve 1900 ile 1996 yillart arasinda olmus

4
0
0
.0

biiytkiiikieri 4 ve daha biiyik depremlerin dagilin gésteriliyor. Yikici depremler, tarihleri ile birlikte gri renkli daireler olarak isaretlenmistir.

anlagilabilecek, ayrica kisa siireli (bir-
ka¢ saatten birkag ava kadar) kestiri-
min miimkiin olup olamavacag belir-
lenebilecek. Ancak bugiinkii bilgileri-
miz siginda depremin kisa siireli kes-
tirimi neredeyse olanaksiz goziikiivor.

Bir depremin hangi tarihte olacag
onceden (kisa vadeli) belirlenemese
de, son villarda, depremin nerede ve

Mavas 19095

hangi hiiyiikliikte olabilecegi konusun-
da dnemli gelismeler kavdedildi, Dep-
remler ve bunlann olusumuna vol agan
fay hareketlerini, aynica diger jeolojik
olaylan sismotekronik adli bilim dal
inceler. Bu konuda son villarda vapilan
arastirmalar bize hang faylarin diri, va-
ni deprem firetebilen faylar olduklanni
ve bu faylarin hangi biiviikliiklerde

depremler iiretebileceklerini bildirivor.
Ozellikle de, deprem kaynak siirecinin
anlagilmasinda gerilme, birikim ve bo-
galim modellerinin en iyi yaklasim ol-
dugu vurgulantyor. Gegmiste olusan
depremlerin istatistiksel analizinden
ise belirli hata oranlariyla depremlerin
tekrarlanma perivotlan ve olasi deprem
tehlikesi (belirli bir zaman i¢inde belir-
li biiyiikliikte bir depremin olugmas:
olasihg) hesaplanabilivor.
Depremlerle ilgilenen bilim adam-
larinin uzun villardir yamitlamaya galis-
vklan en 6nemli sorulardan biri sudur:
Bir deprem, yakin cevresinde kendi-
sinden sonra olusabilecek depremleri
nastl etkiler? Bu konuda vapilan en ve-
ni arastirmalar da sunu gosterivor: Bir
depremi olugturan fay, iizerindeki ve
cevresindeki faylar {izerindeki geril-
meyi degistirebiliyor ve baz faylar
iizerinde gerilmeyi artirarak veni bir
depreme vol acabilivor. Bilim adamlar,
faylar iizerinde etkili olan gerilme da-
Ehmint model ¢ahigmalarivla hesapla-
vabiliyorlar. Bu yontem ilk kez Califor-
nia’da 1992°de meydana gelen Lan-
ders (biiyiikliigi M=7.5) depremine
uygulandi, Bu depremden vaklagik 3,5
saat sonra 40 km giineybatida meydana
gelen Bigbear depreminin (M=6.5)
kaynak alaninda 3 bar dolayinda bir ge-

Yine 1509 depreminin yaptigi hasar ile
ilgili gravdr: 1. Istanbul'da kent
surlanndan bir gériiniim; 2. Istanbul'da
bir sokak; 3. Marmara Denizi adalarindan
birinde rahip okulu kitliphanesi; 4.
Beyoglu'nda Dervisler Bahcesi'nde bir
cadirl ordugéh; 5. Adapazar’nda yikik bir
ev; 6. Heybeliada’daki rahip okulu
yikintist

05



rilme artimi oldugu ve bu gerilme aru-
mu ile Bigbear depreminin tetiklendigi
ortaya kondu. Daha sonralan bu yon-
tem deprembilimeilerin biiyiik ilgisini
cekmis ve degisik bélgelerde meydana
gelen depremlerin birbirlerini nasil et-
kilediklerinin arasunlmasinda kullanil-
mis. Bu ¢aligmalarin sonunda deprem
tehlikesi yilksek bélgeler ¢ok daha ay-
ninth olarak belirlenebildi.

Yukarida agiklanan yontemle, 1700
vilindan beri Marmara Denizi ve ¢ev-
resinde  meydana gelmis  yikic

(M=6.4) depremler modellendi. Daha
sonra da bunlann bélgedeki faylar fize-
rinde yol aguklan gerilme degisimleri
hesaplanarak, lstanbul ve gevresindeki
gerilme degisimi haritalandi (Sekil 3).
Bu haritada gerilme artig goritlen alan-

larla diri fay haritasi kargilagunldi, Bu-
nun sonucunda gelecekte Istanbul'u
ctkileyebilecek olast bir depremin ye-
ri, ayrica da hareket edebilecek faym
uzunlugu ve geometrisinden yararlana-
rak hangi biiyiikliitkte bir deprem ola-
bilecegi hesaplandi. Tabloda, modelle-
nen depremler ve biiyiiklitkleri veril-
Mmistir.

Sekil 3'te 1700°'lii yillardan giinii-
miize defin meydana gelen biiyiik
depremlerin olusturdugu gerilme alan
goriiliiyor. Sekilde, kinlan fay parcalan
beyaz renkte gosterilirken gerilmenin
artugn alanlar kirmizi, azaldiyg alanlar
ise eflatun renkte goriilitvor. Marmara
Denizi ortasinda yer alan ve kuzeydo-
fu-giineybat yoniinde uzanan sirt {ize-
rinde yer alan olas1 iki fay boyunca ge-

rilme artigt gozleniyor (gri elips i¢inde
isaretlenmislerdir). Istanbul'a oldukga
yakin olan ve hareket ettikleri takdirde
birbirlerini tetikleyebilecek yakinhkta
bulunan bu iki fayin gelecekte olasi vi-
kic bir deprem iiretmesi bir¢ok aragtir-
maci tarafindan hi¢ de uzak olmayan
bir olasilik olarak goriiliivor. Yaklagik
50 km vzunluga varan bu faylar iizerin-
de meydana gelebilececk M>7 biiyiiklii-
giinde bir depremin Istanbul’da biiyiik
hasar ve can kaybina yol agacag agikur.
Istanbul ve cevresinde 1900 yili 6ncesi
ve daha eski devirlerde olugan deprem-
leri ele alan istatistiksel ¢aligmalar, ls-
tanbul ve vakin gevresinde 100 yillik
bir diinem igerisinde 6,8 biiyiikliigiinde
bir depremin meydana gelme olasihgi-
nin % 49 oldugunu gosteriyor.
Depremler, tnlenemeyen ancak
zararlarini azaltabilecegimiz dogal afer-
lerdir. Simdiye degin yapilan ¢aligma-
lar Istanbul ve gevresinde deprem ol-
ma olasihifinin oldukea biiviik oldugu-
nu ve bu tehlikeve kargi hazirlikh
olunmasi gerektifini gostermekredir.
Bu nedenle, olugabilecek depremi ya
da depremleri daha iyi anlama ve zarar-
larnt azaltmaya yonelik aragnrmalara
kesinlikle daha fazla emek ve kaynak
aynlmalidir. Buna gore, Istanbul’un
yerlesim alanlanindaki zeminin dep-
rem dalgasinin gegisi sirasinda nasil
davranacaginin incelenerek, verlesime
uygunlugu simiflandiran mikro-bolge-
lendirme ¢aligmalan bir an Gince vapil-
mahdir. Belirlenen zemin dzelliklerine
giire yeni binalarin yapiminda deprem
yonetmelik ve esaslanna ttizlikle
uyulmalidir. Meveut hastane, okul, is
merkezi, kiprii, viyadiik v.b. yapilann
depreme karst dayanikhliklan artinl-
mahidir. Ayrica halk da deprem tehlike-
si  konusunda bilgilendirilmelidir.
Depremin olmasi durumunda gerek
yerel gerckse merkezi yonetimlerin
nasil hareket edecekleri planl bir se-
kilde énceden koordine edilmelidir,

S.S. Nalbant*, A, Barka**, O. Alptekin®
I, Jeofizck Mishendfislips Bilimn, Sismolosi Awabilim dal

Sekil 3: 1700'den giindmiize degin biiyikiiikleri M6.4 olan depremlerin yol actigi gerilme alanlan
degisimi (bar olarak; 1 bar-cm? ye diisen 1 atmosferik basingtir). Kirmiz: alanlar gerilmenin arttigi alan-
lan, eflatun alanlarsa gerilmenin azaldigi alanlan gosteriyor. Haritalanmis akiif faylar siyah, depremler
sonucunda hareket etmis faylar ise beyaz ¢izgilerle belirtilmigtir, Depremlerin olus tarihleri fayin
cevresinde gosterilmigtir. Marmara Denizi ortasinda yer alan iki fay (zerinde daha énceki depremler
nedeniyle gerilme artigi olmustur (gri elips icinde gosterilmistir). Hesaplamalarda, kirlgan kabugun al-
tindaki siinek (plastik) kismin hareketi sonucunda faylar boyunca olusan sekiller gerilme degisimleri
dikkate alinmarmstir. 1509 depreminin bu faylann birisi (izerinde meydana geldigi tahmin ediliyor. Bu
dogruysa, aynca yaklasik 500 yil boyunca bu faylar (izerinde yilda ortalama en az 10 mm’lik sag-yanal
goreceli hareketle biriken gerilme artimi da dikkate ahmrsa, bu faylarn hareket etmesi ve yakin
gelecekte biyikligii M>7 olan bir depremin olma olasihginin oldukca yiiksek oldugu ortaya gikiyor.

=T, Fewlopi Mk, Botiima, Genel Seologi Anabilim dalt
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Tirkive’de Kimyanin Basogretmeni

Al Riza Berkem

“... Harbin bir ates saganagi halinde
savurarak, vakarak, yikarak iistiinden
gegtigi bir yerlerde , ekseriva havalen ra-

savvur ettigimiz ahiret dlemini; cennetle
cehennem arasindaki cansiz ahiret dle-
mini buluyoruz ve zannediyoruz ki hepi-
miz yerin alunda viiriiyoruz. Felaket,
megakkar, zahmet ve elemle o kadar ha-
sir negir olmusguz ki, aghk ve susuzluk gi-
bi seyler aruk korkutmuyor..." 1921 yi-
linda TBMM'nin cagnsiwyla, pek cok
Tiirk aydini gibi Anadolu'ya gegmisti Ya-
kup Kadri Karaosmanoglu. Kiitahya, Si-
mav, Gediz, Eskigehir ve Sakarya vorele-
rini gorevli gozlemei olarak dolagmug,
milli miicadeleye destek vermigti. Onun
at sirinda kiyden kive dolasng bu go-
revi sirasinda girdiikleri ve duyduklan,
vazdif oykiilere de yansimist,
Iste o tarihlerde, lzmir'in
Seferihisar ilgest de bu &y-
kiilerdeki bir gok kasaba o8
ve kéyle ayni kaderi pay- )
lagmaktan kurtulamamis. =
1919 yili baharinda Yunan _&
isgaline ugravan ilcede,
ii¢ buguk vil devam eden
isgali ¢ocuklugunda yaga-
yan insanlardan biri de Prof,
Dr. Ali Riza Berkem. "...O giin

6Ho

ne kadar aglamigtim. Diigman isgalinde
idik ve iggal ii¢ yil dort ay devam etti.
Rahmetli babamiza '‘Bu gavurlar
hep burada mi kalacaklar?' di-
ve sordugumuzda, Mustafa
Kemal Pasa adinda bir ku-
mandanin, Yunanlilarla sa-
vastifint ve onlan bir giin
mutlaka iilkemizden ko-
vacagin soylemigti.."
Mustafa Kemal adimi ilk
kez o giin duyan Berkem,
Seferihisar Ziikiir Mektebi
[ptidaisi'nin (Erkek Ilkokulu)
ikinci sinifindadir o yillarda. Basanli bir
ofrenci olan Berkem'in animsadifi bir
baska olay da. bu okuldan mezun oldu-
gu giin vasadiklandir. "... Ben ilkokulu
bitirdigim zaman Seferihisar Yu-
nan iggalindeydi, Diploma ti-
reninde bagarih Ggrencilere
hediyeler verilirdi. Bana da,
Kuran-1 Kenim'i giizel oku-
dufumdan olsa gerek, bir
*  Kuran-1 Kerim uygun bu-
lunmusg ve bunu bana to-
= rene katllan Yunan kayma-
~ kami vermisti..."
Nihayet 1922 yilinin Eyliil'iin-
de babast tahsildar Mustafa

Cumhuriyet’in ilanindan sonra
ulkemizde yeni bir savas
baslar: Kultur ve uygarlik
savasl. Bu savasa katilan ve
yasamini ozellikle egitim ve
ogretim alanina adayan
insanlarimizdan biridir, Prof.
Dr. Ali Riza Berkem.

1933 universite reformunu
gerceklestirenlerden...

O yillarda basladigr kimya
dalindaki ¢caligmalarini, yanm
yuzyil askin bir stire
strdtiren, farkh Universitelerde
ve ilgili kurumlarda yénetici ve
egitici olarak binlerce 6grenci
yetistiren blyuk bir ad...

Efendi’den duvduklan gerceklesmis,
birkagini evlerinde agirladiklan Tiirk
Siivarileni, Seferihisar'daki isgale
son vermislerdi. Bu sayede ba-
basi da, isgal sirasinda elin-
den aliman memuriyetine
geri donebilmist. O giin-
lerde Mustafa Efendi, il-
kokulu veni bitiren kiigiik
ofluna kendisi gibi memur
olma olanaf saglamigsa da,
[zmir Erkek Lisesi'nin agila-
cagl haberi, onu bu diisiince-
sinden vazgecirmisti. Boylece,
kiigiik yagina karsin bir siire malmiidiir-
ligiinde calisan Ali Riza Berkem, daha
sonra lzmir Erkek Lisesi'nde (bugiinkii
Atatiirk Lisesi), grenimine devam et-
mek iizere lzmir'e gonderilir.
lzmir'deki biiyiik vanginda, vanin-
daki kilise sayesinde yanmakran kurru-
lan bir binada, biraz gecikmeli olarak 6g-
retime basglayan lisenin Seferihisar'dan
gelen tek Ggrencisidir Berkem. Yanh 6g-
renci olarak bulundugu Izmir'deki ilk
tatil giinlerini, yine o kentte yagayan ha-
lasinda gecirir. Ancak daha sonralar,
kendi deyisiyle igledigi bir sugun uranci
onu bu ziyaretlerden alikoyar. "... Evci
olarak gittifim halamin evinde Mustafa
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Ali Riza Berkem liseden son

ra, 1928 yiinda Milli Egitim Bakanhgi'ndan burslu olarak, Fransa'ya Montpellier Universi'ne gitmisti (Soldaki

fotografta, ortada lzmir Erkek Lisesi'nin ilk madiirii Riza Nafiz Erglider, Ggretmenler ve Ggrenciler). Tiirkiye'ye déndigi 1933 yilindaysa,
ayni lisede fizik 6gretmenligine atannisti (Sagdaki fotograf: okul middrii Halil Erdim, égretmenler ve 1933 yili mezunlari).

Kemal Paga'min subay kivafetli bir fo-
tografi bulunuyordu. Nasil oldugunu su
anda anlatmama imkan olmavan bir ic-
giidii ve ¢ocuklugun etkisivle fotografi
aldim ve koynuma soktum. Su anda bile
bu olayr haurladiiimda soguk ter dokii-
vorum. Halam, herhalde o siradaki du-
rumumdan ve evde tek yabanc ben ol-
duguma gire, forografi benim aldigaimi
anlamig olacak ki fazla Gistelemedi. Ben
de forografi yerine koymaya cekindim
ve Koynumda sakh olarak ertesi giin
okula déndiim... Gazi Musrafa Kemal
Paga'nin fotografim calmak(?) suretiyle
hirsizlik yapmisum.” diyen Ali Riza
Berkem'in, bir kurtanicr olarak ona kargi
icinde tutugmus olan sevgi ve baghilik
atesl, her gegen giinle birlikte artarak
giiglenmisti. Oyleki yagam bovunca ig-
ten bir Atatiirkgti olarak onun gergekles-
tirdigi devrimlerinin ve ine siirdiigii il-
kelerinin siirekli savunucusu olmustur.
Berkem'in, lzmir gezisi sirasinda
Atatiirk'ii yakindan giirme firsatim bul-
masi, sanivoruz vasadif tiim sikintilar
unutturmugtur ona. Ciinkii bu gezi sira-

sinda Atatiirk, lzmir Erkek Lisesi'ni de
ziyaret etmigtir: "... Gazi simfa goz gezdi-
rirken kara tahrada vazili bir yaziva goz-
leri takildi. Yazi, son dersimiz olan Fran-
sizca dersinden kalmigu... Gazi Pasa, 6n
sirada ben oturdugum igin bana tahrada-
ki yaziyr okuyup, Tiirkge'ye ¢evirmemi
emretti. Ben de yaziyr yiiksek sesle oku-
dum ve "Tabiattan ne bir sey kavbolur ne
de yoktan var olur." dive Fransizea der-
sinde dgrendigim Tiirge karsiligini soy-
ledim..." bisvle diven Berkem, bu sijzle-
rin sahibi iinlii Fransiz kimyaci Lavoisi-
er'in adint daha sonraki villarda sikga du-
yacagmi, dahasi onun meslekrast olacagi-
ni kugkusuz bilemezdi.

Iki yil sonra Liseyi birincilikle bitirir
Berkem. Bu baganist onun, 6gretmenler
kurulunca, Milli Egitim Bakanligi'ndan
burslu olarak Avrupa'da trenim girmek
izere aday gosterilmesini saglar. Oreki
adaylar gibi o da bu hakks kazanabilmek
icin siava girer. Ama orta halli bir aile-
nin ¢ocugu olarak her olasihg géz oniin-
de bulundurmak zorundadir. Oyle de ya-
par. Saglik Bakanlifi'ndan vine burslu

olarak Tip Fakiiltesinde okumak icin de
bagvurur. Ancak, sinavi kazandig haberi,
onun bu disiincesinden vaz gecerir.
Bunda kimya o6gfretmeni Selahattin
Bey'in isrant ve babasindan aldig cesaret
ve destegin de biiviik payr olur. Avru-
pa’va gitmeye karar verir Berkem.

Kuskusuz bu durum Seferihisar'l
tahsildar Mustafa Bey icin gurur verici
bir olaydir. Ciinkii kiigiik oglu Ali Riza,
fizik-kimya ®grenimi igin yurtdigina
gonderilecck se¢ilmis Ggrencilerden bi-
ridir. Fransa'va gitmek iizere Istanbul'a
gelen Berkem'i ise kiitii bir siirpriz bek-
ler. Hareketten bir giin énce Milli Egi-
tim Midiirligi'nden caginlan Ber-
kem'e, belgelerinden biri olan kefalet-
namenin cksik oldufu, eger ramamla-
masa gidemeyece®i bildirilir. Prof. Dr.
Ali Riza Berkem, "Kimya Tarihine Top-
lu Bir Bakig" adli kitabinin sonuna ekle-
digi 6zyasam dykiisiinde o giinii soyle
anlanyor.

“Biiyiik bir i{iziintiiye kapildim.
Simde ne yapacaktim? Istanbul'da hic
bir tanidigi olmayan bir tagra cocugunun

1929 yilinda Feyyaz Giirsen (sol basta) ve Litfi Biran'la (sag bagta) Montpellier Universitesi'ne gelen Berkem (soidaki fotograf), bu dniversiteden,
biyiik baganst nedeniyle, 1932 yilinda Coulouma Odiili'nii alarak mezun olmustu (sagdaki fotograf, diploma téreni sirasinda cekilmis).
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bir konferansin sonrasinda...

telagi icinde caddeye ¢ikuim. Avrupa'ya
gidemiyordum, Saghk Bakanhg: burs si-
navina da girmedigim igin agikra kalmis-
um. Yapilacak tek sey, bavulumu alip l1z-
mir'e donmekti. Bilyiik iiziintii i¢inde
Capgaloglu'ndan Sirkeci've dogru gider-
ken, biiviik bir sans eseri, bizim liseden,
benden bir iist siniftaki Usak'li Ahmet
(‘Tahtakihi¢) ile kargilagtim. Durumumu
anlatum. O, Hukuk Fakiiltesi birinci si-
nifinda 6grenciydi. Bana, ‘iiziilme kar-
desim, simdi iki sahit bulup notere gi-
derek hemen kefaletnameyi gikarunz’
dedi. Her gey kisa zamanda tamamlandi
ve kefaletnameyi son dakikada teslim
ettim." Bu olay Berkem'in sonraki yaga-

Tiirk dostu, nli Fransiz yazar Claude Farrer'in verdigi

1936 yilinda, tekrar Montpellier Universitesi’ne dénen Berkem,

k

doktora calismasini, Prof. Leon Gay'in (sol bagta) yaninda yapmigti.

minda, ihtiyaci olan herkese yardim eli
uzatmay bir yasam ilkesi haline getirir.

1928 yilinin Eyliil'inde Fransa'ya
gider Berkem. Bu programa kaulan her
ogrenci gibi, ona da bakanhke¢a hazirla-
nan bir dgrenim programi verilir. Bu
program uyarinca, iki arkadagiyla Mont-
pellier Universitesi'ne gider ve 6nee bu
kurumun lisesinin son simifina bir yil de-
vam eder. Bir yillik égrenimi baganyla
tamamlayarak okulun seref listesine adi-
m1 yazdinir. 1929 yilinda basladigin Mont-
pellier Universitesi'nde ise, ii¢ yil igin-
de, genel matematik, genel fizik ve ge-
nel kimya dallaninda, fizikokimya 6gre-
tim diplomasini almasini saglayacak gii¢

‘Ornek Bir insan

Eylip ALTUN
Y.T.U Fan-Ed. Fak. Kimys Baitimi

Sayin Hocam Ali Riza Bey hakkinda bir yaz
yazmam istendiginde gok sevindim. Ama kadidi
kalemi elime aldigimda nereden baglayacagima
karar verernedim.

Prof.DrAll Riza Bey'i ilk olarak lisans ogreni-
mim sirasinda kara tahtanin baginda hocam ve
dekarimez olarak tanidim. Mezun olduktan sonra
kendisinin asistan oldum ve onun yakininda olan
sansli insanlardan binslydim artik: Onunla birlikte
girdigim derslerde, biyilk bir zevk ve heyecanla
derslerinl dinledim. Bir gin o elinde tebesir kara
tahtanin baginda ders anlatirken; boyle bir beynin
| nasil yetistigini ve kendisini nasil yetistirdigini hay-

raniikla izlerken, glniin birinde bu beynin yok ola-
cagini dustinerek, neden beyindeki bilgilerin nak-
ledilemedigini, bu teknolojiye Insanoglunun ne-
den ulagamadigina hayfianarak diigtindigumi
buglin gibi net hatidiyorum. Gelecekte bunun
mimkiin olacagyni, ender yetigen Prof. Berkem
gibi insanlann bilgi ve deneyimlerinin beyinlerara-
si bilgi nakli yoluyla akiarlabileceqi teknolojiye
ulagtacadin Umit etmek tek tesallim.

“Birseyl anlamak, hissetmek ancak onu yasa-
makla mimktndir" diye distntyorum, yanildig-
mi da hig sanmiyorum. Ali Riza Hoca'nin yakirin-
da olup, onu boylesine tammak blylik bir sans.
O yalriz bilimsel yoniyle degil kiilttrel birkimiyle

de biyik bir insan, bunlan yazarken hic de
abartrmiyorum, Bunlar benim uzun yillardir dosi-
nip ama dile getiremedigim son derece samimi
duygulanm.

Kimya Demegi'nde on yil agkin bir stiredir Y6-
netim Kurulu Uyesi olarak gérev yapmam nede-
niyle, All Riza Bey'in demek ¢alismalanndaki akil
almaz dzverisi, enerjisl, titizligi ve deneyiminin far-
kinda olarak, bu gdrevin ayn etkiniikle bir bagka-
si tarafindan yOritUlemeyecedine inaryorum, Za-
manla bu soylediklerimin dogrulugunun anlastla-
cagindan hig kugkum yok.

Turkiye Kimya Demegi'nde yilda ortalama 40
Yénetim Kurulu toplantisi yapilir. Bu toplantilardan
birinde, gundami Uluslararasi Uygulamall Kimya
Birigi (UIPAC) tarafindan diizenlenen uluslararas)
kongrelerden birinin Trkiye'de yapimasi konusu
olusturuyordu, Bunu ancak All Riza Hoca basara-
bilirdi ve bagardi. 35. UIPAC Kongresl 3-4 yilllk yo-
rucu ve dzverill bir galisma sonucu, 14-19 Agus-
tos 1995 tarihinde Istanbul Swiss Ote!'de yapildi.
17-22 Agustos 19897 tarihinde Isvigre'nin Cenev-
re kentinde yapilan 36. Kongreds, Tirkiye'deki
kangrenin etkisini TOrkiye, kongreye katilan bilim
adami sayisnda; Almanya ve-Japonya'nin ardin-
dan Amerika Birlesik Devietleri ile birlikte 3.1Gg0
paylagirken, sunulan poster sayisnda da Isvig-
re'nin ardindan 2. sirada yer almisti. Bu sonug
Tiirkiye'nin nerede oldugunu diinyaya gosterir-
ken, 35. UIPAC Kongresi'nin Tlrkiye'de yapima-
ginin, Turk bilim adarminin ufikunun agilmasina bi-
yilk etkisl oldugu kanisindaym. Kongrenin Tirki-

bir programi tamamlamak zorundadir.
Ancak iilkesine duydugu sevginin ve so-
rumluluk duygusunun etkisiyle olaga-
niistii bigimde ¢alisir. Béylece 6grenim
siiresinin sonunda, kendisinden bekle-
nenin ¢ok iizerinde bir bagan kazanir.
Oyle ki, bu ii¢ yil iginde alinmasi gere-
ken sertifikalanin yam sira, uygulamahi
kimya ve fizikokimya serufikalanyla,
kimya miihendisligi diplomasimi da en
ivi dereceyle alir. Universitedeki bu par-
lak bagansinin ona kazandirdigi Coulo-
uma Odiilii ise unutamadig) amlanindan
biridir.

" Universite'de diploma téreninde
Fen Fakiiltesi Dekani ve Kimya Ensti-

ye'de yapimasinda en biylk katkinm Sayin Ber-
kem'e alt oldugunu konu ile lgill herkesin kugku-
suz kabul edecedini saniyorum.

Tlrkiye Kimya Dernedi'nin Avrupa Kimya Der-
nekleri Federasyoru (FECS) ve Balkan Ulkeleri
Kimya Demekler Birligi" ile temaslannin ve bu yil
Edime'de 12. si yapilacak olan Ulusal Kimya
Kongresi'nin baslatiip gergeklestirimesinde Al
Riza Bey'in katkilan goz ardi edilemeyecek kadar
coktur, All Riza Bey'i koltugunun altinda, fermuarli
avrak gantas lle otobls duraginda beklerken ya
da belediye otoblsiinde seyahat ederken gor-
mek benim i¢in dogal. Cink{l kendi ifadesiyle;
“Vatandas Ahmet Efendi” olarak yasayacak kadar
miitevaz, “Atatlirk’glytim, mislimanim. Bir ise
veya harekete daima “Besmele” ile baglanm. Al-
lah'la kul arasina girlmesini asla kabul etmem.
Laik, demokratik Curnhuriyet'e igtenlikle bagl-
yim." diyecek kadar inanch ve milliyetci, “Kibir-
Ii- degilimdir, uyumluyumdur, Kolayca kinimarm,
ama kirlirsam bunu asla unutrmam,” diyecek ka-
dar kigilili, *Insanlari severim, onlar hakkinda en
kiigtk bir kotiildk distnmem. Din, ik, mezhep,
renk, fakir, zengin olmak benim igin asla farket-
mez. Ben insani insan oldudu igin severim.” diye-
cek kadar da kilturld, omek yuce bir Insan.

All Piza Hoca; anlatimaz, anlatiamaz, ancak
onunia galgilarak taninir, Onunla ¢aligan, onu tani-
yan, sayil sansl insanlardan birl olmanin mutiulu-
gunu yagiyorum,

Hocam'a; sevdikleri ile birlikte saghkh, mutiu
uzun omdrler diler, saygilanmmi sunanm.
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] Fizikokimya Kirstst’ndn bulundugu Zeynep Harim Konagi 1942!de yanmus,

laboratuvarlar olmak lizere, kdrsi yeniden kurulmustu (fotografiar 1850).

tiisii Direkeorii hocam Prof. Godchot
konugmasinin bir yerinde 'Bu vil ihdas
edilmis olan Coulouma Odiilii'nii kimin
kazandigim biliyor musunuz? Votre ca-
marade Riza Ali ( 0 zaman soyadi yoktu)
kazanmisur, kendisini kutluyorum' de-
di. Fevkalide heyecanlandim. O heye-
canla ayaga kalkip, édiilii (para odiiliiy-
dii) Kimya Enstitii'siine birakugimi soy-
ledim. Dekan, bunun miimkiin olmadi-
g soyleyince, yammda oturan Kimya
Cemiyeti Bagkanmi "Bize birak", dedi.
Ben de Cemiyete birakugimi soyledim.
Bu davraigim, gerek hocalarim ve gerek-
se Ofrenci arkadaglanm arasinda fevka-
lide olumlu bir hava varatn.”

Bir yabanci olmasina kargin ona veri-
len bu 6diil ise onun, insanlar arasinda
higbir aynm yapilmaksizin, hakkin hak
cdene verilmesi gerekrigi ilkesine yaga-
minda siki sikiva bagh kalmasin saglar,

Okul birinciligi ona Coulouma Odiilii
vaninda aym iiniversitede doktora yap-
ma hakkint da kazandinr. Ancak, o sira-
da Milli Egitim Bakanligi'ndan aldig bir
vazl, ise dgrenim siiresinin doldugunu

—.

1955-56 yillan arasinda, Oregon Universite'sinde konuk profesér olarak bulunur Berkem (solda).

ve yurda dénmesi gerektigini bildir-
mektedir. Bunun iizerine, durumunu
anlatmak iizere Paris Tiirk Ogrenci Mii-
fettgligi'ne gittiginde bityiik bir ralih-
sizlikle karsi karstya oldugunu anlar.
“Miifettis Kadn Bey'di. Kendisine du-
rumumu agikladim ve doktora yapma
hakkim oldugu séyledim. Bana, 'Ali Ri-
za Bey, biitiin baganlanmzi daha 6nce
bize nigin bildirmediniz?' demesin mi?
Hayret ki hayret. Kendisine, 'Kadri Bey,
siz talebe miifettisisiniz, sizin goreviniz
dgrencileri 1izlemek degil midir? Bunlan
sizin daha dnceden bilmeniz gerekmez
miydi! Demek ki ben ii¢ sene iginde
birsey yapmamiy olsaydim sizin haberi-
niz olmayacaknt' dedim. Montpellier'de
kaldigim dért vl iginde bir defa olsun
bir miifettig viizii gormedim. Bir haksiz-
liga ugramignm, ama yurda dénmekten
baska bir secenegim de yoktu.”
Baylece 1932 yilinda Tiirkiye'ye
dénmek zorunda kalan Ali Riza Ber-
kem, mezun oldugu lzmir Erkek Lise-
sinde, ancak bir yil kalabilecegi fizik
dgretmenligi girevine atanir. Ancak bir

l‘x o

1956 yilindaysa, Oak Ridge Niikleer Arastirma Merkezi'ne gider (Prof. Overmann ile sagda).

Mayie 1908

Ali Riza Berkem'in bliydk cabalarilya, basta dgrenci

yil sonra, zamanin Milli Eginm Bakam
Dr. Regit Galip'den aldigi mekeup, cok
seyi degistirir onun yasaminda,

"Fiziki Kimya Profesir Muavini Ali
Riza Bey'e,

Mubterem Efendim,

Maarif Vekdleti, 31 Temmuz 1933
tarth ve 2252 numaralt kanun mucibince
! Agustos 1933 rarikinden itibaren Yeni
Istanbul Universitesi'ni kurmaya me-
mur edilmigtir...

Bu sartlar dahilinde, 1933-1934
ders yilt igin Istanbul Universitesi’nde
45 lira asli maagla Fizibi Kimya namzet
Profesir Muavinligine atanmis bulunu-
VOTSUNUZ.

Cumbhuriyet idaresi, yeni iiniversite-
de calisanlardan bu miiesseseyi en brsa
zamanda asri ihtiyaglara uygun hakiki
bir kiiltiir ocagy haline sokmalarint beb-
liyor.

Bu ugurda biiyiik hizmet ve gayret
gostereceginize kaniim. Muvaffakiyeti-
nizi diler ve saygilarimi sunarim, efen-
dim." (Maarif Vekiti Dr. Regit Galip)

Bu mektup Berkem'i kendi deyisiy-
le yasaminin sonuna kadar siirecek, iiye-
si olmakla daima geref duydugu, en yiik-
sek Kiiltiir ocaginda hizmete atamakra-
dir. Ancak bu siradan bir atama degil,
Atatiirk'iin Cumhurivet'in kurulusun-
dan bu yana hesaplarin1 yapugi ve altya-
pistnt hazirladigr biiyiik bir atillimin, va-
ni yeni Tiirk devletini uygar uluslar dii-
zeyine gikaracak bir reformun, 1933 {ini-
versite reformunun ¢agnsidir,

Istanbul Universitesinin baglangici
sayilan ve 1933'e kadar Tiirkiye'nin do-
fa, fen ve mithendislik bilimleri alanin-
daki ek yiiksek dgretim kurumu Dariil-
fiinun'dur. Gegmisi, 1453'de kurulan
Fatih Medreseleri'ne kadar uzanan Da-
riilfiinun ise 1850'li yillarda kurulmus,



Tiirkive Cumhuriveti'nin
kuruldugu 1923 yilina degin
de belli bir geligme goster-
misti. Ancak, veni Tirk
devletinin hedefleri, gagin
gereklerine uyan yiiksek og-
retim kurumlarna yani fini-
versitelere gereksinim du-
yuyordu. Milli Egitim Baka-
nt oldugu giin yayinladig ki-
sa genelgesinde “.... Diistu-
rumuz, biiyiik yanna tez var-
mak icin bilgi ve imanla, in-
tizamla, usanmayan azimle
cahsmakur.” diven Dr. Resit
Galip, 1 Agustos 1933 rarihli
Hakimiyet-i Millive gazetesine verdigi
demecinde, konu hakkinda sunlan soy-
litvordu:

“1923'ten 1932'ye kadar gegen do-
kuz yil icinde, Tiirkive'nin biitiin ay-
dinlart gozlerini Dariilfiinun'a dikriler.
Her alanda inkilaplar geciren yeni Tiir-
kiye'de Dariilfiinun'un memleker hava-
unin genel gidisine uygun bir gelisme
giistermesini beklediler, Memleketin
hicbir meselesi Dariilfiinun isi kadar
genel bir ilgi uvandirmadi. Hi¢bir kuru-
lus onun kadar elestirive ugramadi. La-
kin biitiin bu ilgilere, biitiin bu elegtiri-
lere ragmen Istanbul Dariilfiinun'u
Tiigkiye avdmlarninin bekledigi saldha,

Radyoizotoplar iizerine galigtigi Oak Ridge Nikleer Arastirma
Enstitisii’nde, farkli Glkelerden ¢ok sayida arastirmaci da bulunuyordu.

gelismeye, ilerlemeye eremedi.” Ozer-
le. bu kurumun yagamum bu sekilde
siirdiirmesi olanaksizdi. Zaten Tirkiye
Biivitk Miller Meclisi de bu kurumun
biitgesini, yabanet bir uzman getirterek
giiniin gereklerine uygun bir sekilde
ivilestirilmesi ve diizenlenmesi sartiyla
kabul etmisti. Bu amagla Cenevre Uni-
versitesi'nden, bir dinem rekrordiiliik
de yapmig olan Prof. Malche daver edil-
mis, pedagoji profesirii olan Malche de
Dariilfiinun hakkindaki raporunu hazir-
layarak Mavis 1932 de hiikiimete sun-
Mmugtu.

Universitelerimizin bu giinkii duru-
muyla kargilagunimasi bakimindan da

‘Gergek Bir Bilim
Adami

| Alber Bien
| Turye Kimya Sanayiclier Damed, Yomefim Kurulu Bagkan

Sayin Prof. Dr. Al Riza Berkem hakkinda bir

yaz! istenmesi beni gok onurlandird.

Onurlandirdi, gunkd Prof, Dr, All Riza Berkem
ok ayncalig olan bir hocamizdir, Kendisine verilen
"Hocalarin hocasi™ Unvan| “seyh-0l kimyager” Un-
vanina esittir. Hocaligl lle ne kadar dviinse azdir. Ali
Riza Berkem haklki bir flim adami ve mesleginin
Zirvesine ulasan kisiler gibi iimin derinliklerine, fel-
sefesine erismek suretiyle kendi alamnda bir kiltdlr
kaynag niteligi kazanmistr. Bu yonden Ali Riza
Berkem'le konugma, onu dinlemek bir kazangtir
Kirmya alaminda diizenlenen her toplantida onu ve
konusmalann hep bekliyoruz,

Ben All Riza Berkem'in Universitede 6grencisi
olmak sansina sahip oldum, Ogretiminl yaphd
Atomistilk brangini o derece sevdimmis olacak ki,
imtihanda bana serulan o zor kuantum teonsini en
basit ifadelerle anlatrrigtim.

Benim lkingi bir sansim da hayatta hoca le
mubhtelif vesilelerle beraber galigma firsati oldu, Bu
caligmalarda onu daha yakindan tanima olanagini
buldum. Ondakl hizmet ask, saglikl goriglerinde-
ki tevazu fie kanslk humanizm beni her zaman et-
kilemistir. Hocanin ayrica 80 yilk bir gegmis olan
Tuirki ve Kimya Dernegi'nin devarmini saglamak igin

sarfettigi gayretler, burada dile getirme zorunlulu-
gunu hissediyorum. Aylk haber bllteninin redaksi-
yonu, nesredimesi hep onun gayretlerinin netice-
sidir. Bir dernegin yinetimini yiklenen birinin yal-
nizliga itilecegini hesaba katmasi lazimdir. Hoca yil-
mad), yimiyor. Yagina ragmen Inanimaz bir ener-
1 sarfederek Tlrkiye Kimya Demedi'nin Baskanigi-
ni azimle ylritdyor. Ancak hocanin Demegin |U-
PAC kurulusundaki Gyeliginin maddi imkansizhklar
nedeniyle distigiini gérdigd zamanki Uzintdsd-
ne sahit oldum. Bunun devami igin blylk miica-
dele verdl, Ne yazik ki bagvurdugu yerlerden bek-
ledigi destegi bulamadi. Oysa 1996 yinda IU-
PAC'in Uluslararasi Kongresi en bagta hocamizin
yorulmak bilmez gayretleriyle Turkiye'de blylk bir
basanyla diizenlenmistl,

Yil 19841 Tirk kimya sanayiinin bir demegd) he-
niiz yok. Ben konuyu hocamiza aglim. Kendisi bir
sanayiciymig gibl bunun eksikligini anlatt ve tasar-
ladifyirm tegebbls igin bana bilylk bir cesaret ver-
di. Birkag arkadasla biraraya gelerek bir Kongre
diizenlemeye karar verdik ve |, Ulusal Kimya Sana-
vi Kongresi Mayis 1985'de Ankara'da toplanti. An-
cak, Ekim 1984 ile Mayis 1985 arasinda hazirlk
galigmalan aramizda hocamizn da bulundugu bir
grup tarafindan yoritdidd. Prof. Dr. All Riza Ber-
kem Organizasyon Komitesi Baskanlgn tstlen-
meyi kabul ettl, Hocamiz Komite'nin her toplantisi-
na gelmekle hepimize bir ciddlyst dmedi vermisti,
Kongreyl takip eden glnlerde Tdrkiye Kimya Sa-
nayiclleri Demegl kuruldu. Hocamizn bu dernedin
kurulmasindaki manevi katkilann highir zaman

ayr bir 6nemi olan bu rapor-
da, Dariilfiinun'un ¢ag vaka-
lamasina engel oldugu ileri
siirillen nedenler, kabaca
siyle stralanabilir:  Dariilfii-
nun Fakiilte ve miiesseselen
arasinda bir calisma isbirligi-
ni sagglavacak bir baglant bu-
lunmamast.

Baz Fakiiltelerin sadece 6g-
retim ile ilgilenerek bir mes-
lek okuls durumunda kal-
malarn.

Ogretim iiyelerinin, ¢ofun-
lukla kendilerini sadece bel-
li saatlerdeki derslerden so-
rumlu sayarak, bilimsel inceleme ve
arasturmalardan uzak kalmalar.

Ogretimin ¢ogunlukla profesiriin
anlatklanyla, §grencinin Ggrenme so-
rumlulugunda da belli bir kitabin sayfa-
lar1 ve tgretim iiyesinin dersinde tutu-
lan notlar iginde kalmasi,

O#renci ve Ggretim iivesi arasindaki
iliskinin, dersane i¢inde kalarak, bunun
dhginda Ggrencinin her tiirlii rehberlik-
ten uzak, kendi bagina birakilmasi. Co-
fu ofretim fiyelerinin, disandaki isleri-
nin ¢oklugu viiziinden, Dariilfiinun’da-
ki gorevlerini ikinei derecede sayacak
kadar kurulusla iliskilerini azaltmalan.
Dariilfiinun égretiminin memleketin

unutamam. Bu destek halen de stirmekledir, Prof.
Dr. Al Riza Berkem TUrkiye Kimya Sanayicileri
Dernedi'nin ik seref Gyesidir,

Prof, Dr, All Riza Berkem Ulkelerdeki modele
gore Turk kimya alaninda bir vakif kurulmasi gere-
@inl gormis ve bunun igin de tesebblise gegmig-
tir, Bu Vakfin kurulmasinda ki kurucu tesekkil ge-
rekiyordu. Dogal olarak Tirkiye Kimya Dernedi
esas Kurucu olacakt, Digeri ise Tirkiye Kimya Sa-
nayicilerl Dernegl oldu. Vakfin hayat hikayesi gok
Lzundur, Ancak bu vakin kurulusunda ve ayakta
kalmasinda hocamiz biylk bir gérev yuklendignin
pilincindeydl: Vakfin kurulugundan bir middet son-
ra 1989 yiinda |l Ulusal Kimya Sanayi Kengre-
si'nde hoca Bagkanhith almami istedi. Vakif birgok
tesebblislere ginstl, ancak 1984'deki ekonornik
kararlar gelismeleri durdurduy, Esasen mitevelliler-
den beklenen mall katkilann gelmemest ve kuru-
lugtaki dilsik sermaye, Vakiin marjinal durumdan
glkrnasini engelledi. Ancak hoca yimach ve benim
Baskanlk'tan aynimamdan sonra halen Tirkiye
Kimya Vakfi'ni tek basina hayatta tutmaktadr,

Prof. Dr. All Fiza Berkemn deerli bir dilstindr ve
bir yazardir, Her vesileyle slestirilerini agik sziiiik-
&, gekinmeden (fade atmistir

Prof, Dr, All Riza Berkem sadece ogrencl yetig-
tirmekle ystinmemis, hayatinda hep arayiglann
iginde, yapic ve kalici eserler birakmaya gayret et-
mekle bizlere drmek olmugtur. Bu sayede gaga
ayak Lydurmus ve gengligini korumugtur.

Hocamiza daha nice saglikh ve verimil uzun yil-
lar dilerim,

Bilim ve Teknik




1958 yilinda, eski bir 6grencisi olan Dirdal Hanim'la evlenen Prof. Dr. Ali Riza Berkem, bugiin sakin ve mutevazi bir yasam siirtiyor.

Emine Erdem, Melek Unver ve Ayse Ginsiray adinda (¢ kizi (sagda) olan Berkem’in, bes de torunu var.

havat ve faalivetlerivle iliskisini kaybe-
derek teonk bir sovutlama halinde kal-
mast. Basit bir denemenin bile tez ola-
rak kabul edilmesi ve bu viizden kisisel
arastirma ve telifin hige indirilmest,

Dariilfiinun  ézerkliginin  valniz
mevki ve makam thtiraslanim kaynasu-
ran, olumsuz bir etken durumuna indi-
rilmig bulunmast.

[ste tiim bunlar, Dariilfiinun'un ge-
lismesi ve ¢agt yakalamasi icin kiklii de-
gisikliklere ihtiya¢ oldufiunu ortava ko-
vuvordu. Daha tince de avm nedenlerle
vapilan gelistirme ve veniden diizenle-
melerin ise o giine kadar sorunu ¢iizme-
digi de ortadaydi. O halde zaman kavbe-
dilmeden Dariilfiinun kapaulmali, veri-
ne her sevivle veni ve ¢agdas bir yvitksek
ogretim kurumu, yani bir tiniversite ku-
rulmali, bu da daha sonra agilacak iini-
versitelere ivi bir model olugturmaliydi,
[ste bu amagla TBMM 31 mavis 1933
de Dariilfiinun'un kapatlmasina karar
vermisti. Bu veniden vapilanma sirasin-
da karsilasilan en biiyiik giiglitkse veni
iinversitenin dgretim kadrosunun belir-
lenmesivdi. Bu is i¢in Prof. Malche bas-
kanhginda Prof. Kerim Erim, M. E. Ba-
kanh miistagarlari Avni Bagman, Riistii
Uzal ve miifettis Osman Horasan'dan

-olusan bir komisyon ilk olarak yeni {ini-
versitenin rektariinii, dére fakiiltenin
dekanin ve ii¢ vitksek okulun miidiirle-
rini belirlemist. Bu fakillte ve yiiksek
okullarda gorev yapacak 6gretim {iyele-
rinin belirlenmesi 1se isin en zor bélii-
miivdii.

Bu sorunun g¢bziimiine vénelik ola-
rak komisyon, dgretim elemant kadrosu-
nu fi¢ kaynaktan saglamavi uygun buldu.
Bu dogrultuda, kapaulan Dariilfiinunun
kadrosundan, degisime avak uydurabile-
cek ve onu benimsevecek bir baliimi

Mavis 1998

veni finiversiteve aktanlacakno. Seckin
ogretim fivelerinin daver edilecefi Avru-
pa iiniversiteleri ise bir diger kaynag
olusturuvordu. Ancak bu kavnakran va-
rarlanmak sanildi@ kadar kolay degildi.
Iste bu nokrada, deyim verindeyse Hit-
ler'in fagizmi imdada vetisiyor, Avru-
pa'dan vzaklagmak zorunda kalan, tzel-
likle yahudi kokenli ¢ok sayida bilim
adaminin bir biliimiine de Tiirkive ku-
cak agryordu. Sorunun ¢oziimiinde varar-
lanilacak figiincii kKaynag ise, bivlesi bir
reformu ¢ok daha dnceleri diisiinen Ara-
tiirk'iin dnensivle, baganl lise dgrencile-
n arasindan secilerek Avrupa'va ginderi-
len ve orada 6grenimini tamamlayip geri
dinenler olusturuyordu, Bu amacla Av-
rupa'va gonderilenler arasinda bulunan
Ali Riza Berkem, ayni kaderi pavlasug
Cahif Arf, Sabahactin Eviiboglu, Taki-
vertin Mengiisozlu gibi pek ¢ok arkada-
sivla, 1933 finiversite reformunun ¢ekir-
dek kadrosunda yeralmusu.

Bu sayede . U, Fen Fakiiltesi'nde
fiziki kimva profesor vardimaisi olarak,
yarim astrdan fazla siirecek akademi va-
sumina baglavan Ali Riza Berkem, bir vil
sonra bagina getrilecegi Fizikokimya
Kiirsiisii'nii de 1936 yilina kadar vinerti.
Bu rarihten sonra iki il siireyle tekrar
Montpellier Universitesi'ne giden Ber-
kem, 1938 vilinda hazirladigi ‘Tungsten-
ler Kimyasi adli tezivle doktorasini ta-
mamlayarak yurda dondii. 1939 vilinda
Fizikokimya kiirsiisiiniin bagina getiri-
len Berkem, kiirsiisiiniin i¢inde bulun-
dugu  Zevnep Hanmm  konaginin
1942'deki biiyiik bir yanginda kiil olma-
sindan sonra, oradaki 6grenci laboratu-
varim biiyiik bir ¢cabavla veniden kurdu.
Ancak vanginda yanm kalan bir arastr-
masiyla, ok sevdigi Aratiirk fotografi da
vanmisti.

1953 vilinda aym kiirsiide profesor
olduktan sonra, 1955 vilinda bir vil sii-
reyle ABD'deki Oregon Universite-
si'nde misafir profesér olarak bulunan
Berkem, 1956 yilinda da Oak Ridge
Niikleer Arasurma Ensutiisii'nde rad-
yoizotoplar iizerine caligir. 1962-1964
villar arasinda . U, Fen Fakiileesi De-
kanhig ‘m ve 1964 yilinda agilan Kimva
Yitksek Okulu'nun da miidiirliigiini
viiriitiir.

Usg il sonra kurulan Kimya Fakiil-
tesi'nin 1967-1975 wvillan arasinda lig
donem dekanhini da yapan Berkem,
1957 ile emekli oldugu 1978 vilina ka-
dar devamli olarak L. U. Senatosu iive-
sidir. Yine aym tarihler arasinda, ancak
farkls siirelerle Universiteler Arasi Ku-
rul iiveligi, Yiiksek Ogretim Kredi ve
Yurtlar Kurumuo Yénetm Kurulu Bas-
kanhg, TUBITAK Danisma Kurulu ve
Bilim Adami Yetistirme Grubu iiveligi,
UNESCO Tiirkive Milli Komisyonu
Yonetim Kurulu iiveligi ve Genelik Ko-
mitesi Baskanh@, Yildiz Universitesi
Fen Fakiiltesi dgretm iiveligi gibi pek
¢ok degisik gorevde bulunur.

Ogrencilik ve dgrenci sorunlan ise
onun, iniversite villanndan sonra da
vzun yillar ilgilendigt ve ugrunda
emek harcadigy bir baska konu olmus-
twr. Ogrencilik yillarinda, Montpellier
Universitesi'nde Ogrenci Dernegi'ne
baskan olan Berkem, vurda déndiikten
sonra da 1941'de 1U Fen Fakiileesi Og-
renci Dernegi'ni kurarak, iilkemizdeki
bu ilk 6grenci derneginin de 1952 vili-
na kadar bagkanhgm vyiiriitiir. Bu ko-
nuda, adindan dvgiivle s6z edilen
10deki Universite Yemek Kurulu ise
yine kurulmasinda oncilliik ettigi, bir
stire de baskanhginy yiiriittiigii bir bas-
ka kuruldur.



1968'de ITU'nde diizenlenen Uluslararasi Kimya Sanayi
Kongresi (sagda). UNESCO Genel Konferansi, Paris 1972 ((stte).

Ikisi ¢eviri olmak iizere; Madde ve
Atom Bombasi, Elektrokimya ve He-
saplari, Fizikokimya, Cekirdek Kimyasi,
Kimya Tarthine Toplu Bir Bakag , Dariil-
fiinundan Bugiine Universiteler gibi ge-
nellikle kimya ve kimvayla ilgili konu-
larda vaklasik otuz kitabin da sahibi
Berkem. Bunlann yani sira, bilimsel ma-
kaleler diginda, ¢ok sayida gazete ve
dergide vazilan yayimlanan Berkem'in,
vazma aligkanlif 1936 yilindan bu vana
siiriivor. Son olarak, 1930'lu willardan
1990'l1 yillara kadar iilkemizin giindemi-
ni olusturan ve kendisinin de tanigi ol-
dugu olaylan kaleme alan Berkem, 6zel-
likle son yirmi vildir zamaninin ¢ofunu
1986 yvilinda kurdugu Tiirk Kimya Vak-
fi ve 1970 yilindan bu vana baskani ol-
dugu Tiirkive Kimva Dernegi'ne avin-
vor. Bu dernekteki gérevinin yami sira,
dernegin aylik biiltenini de yavima ha-
zirlayan Berkem, 1996 yilinda, vaklasik
dort yil siiren bir 6n ¢alismanin ardin-
dan, 35. Uluslararasi Uygulamali Kimvya
Birligi (UIPAC) Kongresi'nin Istan-
bul'da basanvla gerceklestirilmesini de
saflamistu. Avnica 1985 vilinda, Tiirk
Kimya Sanavicileri Dernegi'nin kurulu-
suna da onciiliik etmistu. Emekli oldugu
1978 vilindan sonra da, "Hocaligin
emekliligi olmaz!" di-
verek, 1993 vilina ka-
dar sozlesmeli 6gretim
iivest olarak gorevini
siirdiirmiigeii.  1930'1u
villardan  giiniimiize
kadar, Tiirk viiksek 6g-
retimine ¢ok biiyiik
katkilarindan  dolavy,
bir ¢ok fiiniversitenin
siikran plaketine deger
bulunan Berkem, Tiirk
Kimva  Sanavicileri
Dernegi'nin seref iive-

ligini ve Tiirk Kimya Dernefii'nin Seyh-
il Kimyageran péyesini; 1994 vilinda,
I'TU seref doktorasini ve Universitelera-
rast Kurul'un seref plaketi’'ni almist,
Bugiin 1952'de evlendigi, eski bir -
rencisi olan Diirdal Hanimla, sakin, mii-
tevazi bir vasam siiriivor ve pelecege
birseyler birakmis olmanin mutlulugu-
nu yagiyor.

Prof. Dr. Ali Riza Berkem hakkinda,
ozellikle Tiirk viiksek dgretimindeki
veri ve yvakin rarithimize tanikligs nede-
niyle kugkusuz séylenecek daha cok gey
var. Belki de bu noktada sozii ona irak-
mak en ivisi olacak.

“Birilert ¢ikip da, Hocam kendinizi
tanimlar misimiz? dive bir éneride bu-
lunmus olsa, yaninm Kisaca séyle olur:

Aratiirk’¢liviim. Miisliimanim. Bir
ise veya bir harckete daima "Besmele"
ile baslarim. Allah'la kul arasina girilme-
sini asla kabul etmem. Laik, demokratik
Cumhurivet'e ictenlikle baglvim.

Paranin bir amag degil bir arac oldu-
guna inanirnm. Tiicear hoca olmavt asla
diigiinmedim ve olmadim. Cocuklarima
taginir ve tasinmaz pek bir sey birakami-
vorum. Birakacagim tek sey, babalarinin
tertemiz bir gegmisi, ki bu da onlara ve-

er sanyorum.

Hicbir kimsevi, serveti ve mevkii
dolayisivla kiskanmam ve kiskanma-
dim.

Biitiin hayaum boyunca kendim i¢in

higbir kimseye veya makama en kiigiik
bir istekte asla bulunmadim, ama bunun
zaranini da gérdiim.

[hmalciyim. Bugiiniin isini varina
biraktiim cok olmustur, ama bunun za-
ranni da girmisiimdiir.

Ani karar veremem. Uzun yillar ida-
reciligim strasinda bunun hem zararim
hem de yararni gérdiim.

Ligatimda '‘Hayir’ stzciigii yokrur.
Hayir dersem kargimdakinin iiziilecegi
diisiincesivle, bir diisiinelim derim ki,
bu bir bakima hayir anlamina gelir.

Hizmer etmenin kutsal bir gorev ol-
dugunu diisiindiigiimden, bana tinerilen
gorevleri highir zaman geri gevirmemis
ve sorumluluk duygusu iginde sonuna
kadar viiriitmeye cahsmigimdir. Ustlen-
digim gorevlerden, hichir zaman, en kii-
¢iik bir Kisisel cikar beklemedim ve
edinmedim.

Kibirli degilimdir. Uyumluyumdur.
Kolayea kirtllmam, ama kinthrsam, bunu
asla unutmam.

[nsanlari severim. Onlar hakkinda
en kiigiik bir kériilik diiginmem. Din,
irk, mezhep, renk, fakir,
zengin  olmak benim
icin asla farketmez. Ben
insan, insan oldugu icin
severim,”

Murat Dirican
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Tirkive’de Kimyanin Basogretmeni

Al Riza Berkem

“... Harbin bir ates saganagi halinde
savurarak, vakarak, yikarak iistiinden
gegtigi bir yerlerde , ekseriva havalen ra-

savvur ettigimiz ahiret dlemini; cennetle
cehennem arasindaki cansiz ahiret dle-
mini buluyoruz ve zannediyoruz ki hepi-
miz yerin alunda viiriiyoruz. Felaket,
megakkar, zahmet ve elemle o kadar ha-
sir negir olmusguz ki, aghk ve susuzluk gi-
bi seyler aruk korkutmuyor..." 1921 yi-
linda TBMM'nin cagnsiwyla, pek cok
Tiirk aydini gibi Anadolu'ya gegmisti Ya-
kup Kadri Karaosmanoglu. Kiitahya, Si-
mav, Gediz, Eskigehir ve Sakarya vorele-
rini gorevli gozlemei olarak dolagmug,
milli miicadeleye destek vermigti. Onun
at sirinda kiyden kive dolasng bu go-
revi sirasinda girdiikleri ve duyduklan,
vazdif oykiilere de yansimist,
Iste o tarihlerde, lzmir'in
Seferihisar ilgest de bu &y-
kiilerdeki bir gok kasaba o8
ve kéyle ayni kaderi pay- )
lagmaktan kurtulamamis. =
1919 yili baharinda Yunan _&
isgaline ugravan ilcede,
ii¢ buguk vil devam eden
isgali ¢ocuklugunda yaga-
yan insanlardan biri de Prof,
Dr. Ali Riza Berkem. "...O giin

6Ho

ne kadar aglamigtim. Diigman isgalinde
idik ve iggal ii¢ yil dort ay devam etti.
Rahmetli babamiza '‘Bu gavurlar
hep burada mi kalacaklar?' di-
ve sordugumuzda, Mustafa
Kemal Pasa adinda bir ku-
mandanin, Yunanlilarla sa-
vastifint ve onlan bir giin
mutlaka iilkemizden ko-
vacagin soylemigti.."
Mustafa Kemal adimi ilk
kez o giin duyan Berkem,
Seferihisar Ziikiir Mektebi
[ptidaisi'nin (Erkek Ilkokulu)
ikinci sinifindadir o yillarda. Basanli bir
ofrenci olan Berkem'in animsadifi bir
baska olay da. bu okuldan mezun oldu-
gu giin vasadiklandir. "... Ben ilkokulu
bitirdigim zaman Seferihisar Yu-
nan iggalindeydi, Diploma ti-
reninde bagarih Ggrencilere
hediyeler verilirdi. Bana da,
Kuran-1 Kenim'i giizel oku-
dufumdan olsa gerek, bir
*  Kuran-1 Kerim uygun bu-
lunmusg ve bunu bana to-
= rene katllan Yunan kayma-
~ kami vermisti..."
Nihayet 1922 yilinin Eyliil'iin-
de babast tahsildar Mustafa

Cumhuriyet’in ilanindan sonra
ulkemizde yeni bir savas
baslar: Kultur ve uygarlik
savasl. Bu savasa katilan ve
yasamini ozellikle egitim ve
ogretim alanina adayan
insanlarimizdan biridir, Prof.
Dr. Ali Riza Berkem.

1933 universite reformunu
gerceklestirenlerden...

O yillarda basladigr kimya
dalindaki ¢caligmalarini, yanm
yuzyil askin bir stire
strdtiren, farkh Universitelerde
ve ilgili kurumlarda yénetici ve
egitici olarak binlerce 6grenci
yetistiren blyuk bir ad...

Efendi’den duvduklan gerceklesmis,
birkagini evlerinde agirladiklan Tiirk
Siivarileni, Seferihisar'daki isgale
son vermislerdi. Bu sayede ba-
basi da, isgal sirasinda elin-
den aliman memuriyetine
geri donebilmist. O giin-
lerde Mustafa Efendi, il-
kokulu veni bitiren kiigiik
ofluna kendisi gibi memur
olma olanaf saglamigsa da,
[zmir Erkek Lisesi'nin agila-
cagl haberi, onu bu diisiince-
sinden vazgecirmisti. Boylece,
kiigiik yagina karsin bir siire malmiidiir-
ligiinde calisan Ali Riza Berkem, daha
sonra lzmir Erkek Lisesi'nde (bugiinkii
Atatiirk Lisesi), grenimine devam et-
mek iizere lzmir'e gonderilir.
lzmir'deki biiyiik vanginda, vanin-
daki kilise sayesinde yanmakran kurru-
lan bir binada, biraz gecikmeli olarak 6g-
retime basglayan lisenin Seferihisar'dan
gelen tek Ggrencisidir Berkem. Yanh 6g-
renci olarak bulundugu Izmir'deki ilk
tatil giinlerini, yine o kentte yagayan ha-
lasinda gecirir. Ancak daha sonralar,
kendi deyisiyle igledigi bir sugun uranci
onu bu ziyaretlerden alikoyar. "... Evci
olarak gittifim halamin evinde Mustafa

Bilim ve Teknik



Ali Riza Berkem liseden son

ra, 1928 yiinda Milli Egitim Bakanhgi'ndan burslu olarak, Fransa'ya Montpellier Universi'ne gitmisti (Soldaki

fotografta, ortada lzmir Erkek Lisesi'nin ilk madiirii Riza Nafiz Erglider, Ggretmenler ve Ggrenciler). Tiirkiye'ye déndigi 1933 yilindaysa,
ayni lisede fizik 6gretmenligine atannisti (Sagdaki fotograf: okul middrii Halil Erdim, égretmenler ve 1933 yili mezunlari).

Kemal Paga'min subay kivafetli bir fo-
tografi bulunuyordu. Nasil oldugunu su
anda anlatmama imkan olmavan bir ic-
giidii ve ¢ocuklugun etkisivle fotografi
aldim ve koynuma soktum. Su anda bile
bu olayr haurladiiimda soguk ter dokii-
vorum. Halam, herhalde o siradaki du-
rumumdan ve evde tek yabanc ben ol-
duguma gire, forografi benim aldigaimi
anlamig olacak ki fazla Gistelemedi. Ben
de forografi yerine koymaya cekindim
ve Koynumda sakh olarak ertesi giin
okula déndiim... Gazi Musrafa Kemal
Paga'nin fotografim calmak(?) suretiyle
hirsizlik yapmisum.” diyen Ali Riza
Berkem'in, bir kurtanicr olarak ona kargi
icinde tutugmus olan sevgi ve baghilik
atesl, her gegen giinle birlikte artarak
giiglenmisti. Oyleki yagam bovunca ig-
ten bir Atatiirkgti olarak onun gergekles-
tirdigi devrimlerinin ve ine siirdiigii il-
kelerinin siirekli savunucusu olmustur.
Berkem'in, lzmir gezisi sirasinda
Atatiirk'ii yakindan giirme firsatim bul-
masi, sanivoruz vasadif tiim sikintilar
unutturmugtur ona. Ciinkii bu gezi sira-

sinda Atatiirk, lzmir Erkek Lisesi'ni de
ziyaret etmigtir: "... Gazi simfa goz gezdi-
rirken kara tahrada vazili bir yaziva goz-
leri takildi. Yazi, son dersimiz olan Fran-
sizca dersinden kalmigu... Gazi Pasa, 6n
sirada ben oturdugum igin bana tahrada-
ki yaziyr okuyup, Tiirkge'ye ¢evirmemi
emretti. Ben de yaziyr yiiksek sesle oku-
dum ve "Tabiattan ne bir sey kavbolur ne
de yoktan var olur." dive Fransizea der-
sinde dgrendigim Tiirge karsiligini soy-
ledim..." bisvle diven Berkem, bu sijzle-
rin sahibi iinlii Fransiz kimyaci Lavoisi-
er'in adint daha sonraki villarda sikga du-
yacagmi, dahasi onun meslekrast olacagi-
ni kugkusuz bilemezdi.

Iki yil sonra Liseyi birincilikle bitirir
Berkem. Bu baganist onun, 6gretmenler
kurulunca, Milli Egitim Bakanligi'ndan
burslu olarak Avrupa'da trenim girmek
izere aday gosterilmesini saglar. Oreki
adaylar gibi o da bu hakks kazanabilmek
icin siava girer. Ama orta halli bir aile-
nin ¢ocugu olarak her olasihg géz oniin-
de bulundurmak zorundadir. Oyle de ya-
par. Saglik Bakanlifi'ndan vine burslu

olarak Tip Fakiiltesinde okumak icin de
bagvurur. Ancak, sinavi kazandig haberi,
onun bu disiincesinden vaz gecerir.
Bunda kimya o6gfretmeni Selahattin
Bey'in isrant ve babasindan aldig cesaret
ve destegin de biiviik payr olur. Avru-
pa’va gitmeye karar verir Berkem.

Kuskusuz bu durum Seferihisar'l
tahsildar Mustafa Bey icin gurur verici
bir olaydir. Ciinkii kiigiik oglu Ali Riza,
fizik-kimya ®grenimi igin yurtdigina
gonderilecck se¢ilmis Ggrencilerden bi-
ridir. Fransa'va gitmek iizere Istanbul'a
gelen Berkem'i ise kiitii bir siirpriz bek-
ler. Hareketten bir giin énce Milli Egi-
tim Midiirligi'nden caginlan Ber-
kem'e, belgelerinden biri olan kefalet-
namenin cksik oldufu, eger ramamla-
masa gidemeyece®i bildirilir. Prof. Dr.
Ali Riza Berkem, "Kimya Tarihine Top-
lu Bir Bakig" adli kitabinin sonuna ekle-
digi 6zyasam dykiisiinde o giinii soyle
anlanyor.

“Biiyiik bir i{iziintiiye kapildim.
Simde ne yapacaktim? Istanbul'da hic
bir tanidigi olmayan bir tagra cocugunun

1929 yilinda Feyyaz Giirsen (sol basta) ve Litfi Biran'la (sag bagta) Montpellier Universitesi'ne gelen Berkem (soidaki fotograf), bu dniversiteden,
biyiik baganst nedeniyle, 1932 yilinda Coulouma Odiili'nii alarak mezun olmustu (sagdaki fotograf, diploma téreni sirasinda cekilmis).
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bir konferansin sonrasinda...

telagi icinde caddeye ¢ikuim. Avrupa'ya
gidemiyordum, Saghk Bakanhg: burs si-
navina da girmedigim igin agikra kalmis-
um. Yapilacak tek sey, bavulumu alip l1z-
mir'e donmekti. Bilyiik iiziintii i¢inde
Capgaloglu'ndan Sirkeci've dogru gider-
ken, biiviik bir sans eseri, bizim liseden,
benden bir iist siniftaki Usak'li Ahmet
(‘Tahtakihi¢) ile kargilagtim. Durumumu
anlatum. O, Hukuk Fakiiltesi birinci si-
nifinda 6grenciydi. Bana, ‘iiziilme kar-
desim, simdi iki sahit bulup notere gi-
derek hemen kefaletnameyi gikarunz’
dedi. Her gey kisa zamanda tamamlandi
ve kefaletnameyi son dakikada teslim
ettim." Bu olay Berkem'in sonraki yaga-

Tiirk dostu, nli Fransiz yazar Claude Farrer'in verdigi

1936 yilinda, tekrar Montpellier Universitesi’ne dénen Berkem,

k

doktora calismasini, Prof. Leon Gay'in (sol bagta) yaninda yapmigti.

minda, ihtiyaci olan herkese yardim eli
uzatmay bir yasam ilkesi haline getirir.

1928 yilinin Eyliil'inde Fransa'ya
gider Berkem. Bu programa kaulan her
ogrenci gibi, ona da bakanhke¢a hazirla-
nan bir dgrenim programi verilir. Bu
program uyarinca, iki arkadagiyla Mont-
pellier Universitesi'ne gider ve 6nee bu
kurumun lisesinin son simifina bir yil de-
vam eder. Bir yillik égrenimi baganyla
tamamlayarak okulun seref listesine adi-
m1 yazdinir. 1929 yilinda basladigin Mont-
pellier Universitesi'nde ise, ii¢ yil igin-
de, genel matematik, genel fizik ve ge-
nel kimya dallaninda, fizikokimya 6gre-
tim diplomasini almasini saglayacak gii¢

‘Ornek Bir insan

Eylip ALTUN
Y.T.U Fan-Ed. Fak. Kimys Baitimi

Sayin Hocam Ali Riza Bey hakkinda bir yaz
yazmam istendiginde gok sevindim. Ama kadidi
kalemi elime aldigimda nereden baglayacagima
karar verernedim.

Prof.DrAll Riza Bey'i ilk olarak lisans ogreni-
mim sirasinda kara tahtanin baginda hocam ve
dekarimez olarak tanidim. Mezun olduktan sonra
kendisinin asistan oldum ve onun yakininda olan
sansli insanlardan binslydim artik: Onunla birlikte
girdigim derslerde, biyilk bir zevk ve heyecanla
derslerinl dinledim. Bir gin o elinde tebesir kara
tahtanin baginda ders anlatirken; boyle bir beynin
| nasil yetistigini ve kendisini nasil yetistirdigini hay-

raniikla izlerken, glniin birinde bu beynin yok ola-
cagini dustinerek, neden beyindeki bilgilerin nak-
ledilemedigini, bu teknolojiye Insanoglunun ne-
den ulagamadigina hayfianarak diigtindigumi
buglin gibi net hatidiyorum. Gelecekte bunun
mimkiin olacagyni, ender yetigen Prof. Berkem
gibi insanlann bilgi ve deneyimlerinin beyinlerara-
si bilgi nakli yoluyla akiarlabileceqi teknolojiye
ulagtacadin Umit etmek tek tesallim.

“Birseyl anlamak, hissetmek ancak onu yasa-
makla mimktndir" diye distntyorum, yanildig-
mi da hig sanmiyorum. Ali Riza Hoca'nin yakirin-
da olup, onu boylesine tammak blylik bir sans.
O yalriz bilimsel yoniyle degil kiilttrel birkimiyle

de biyik bir insan, bunlan yazarken hic de
abartrmiyorum, Bunlar benim uzun yillardir dosi-
nip ama dile getiremedigim son derece samimi
duygulanm.

Kimya Demegi'nde on yil agkin bir stiredir Y6-
netim Kurulu Uyesi olarak gérev yapmam nede-
niyle, All Riza Bey'in demek ¢alismalanndaki akil
almaz dzverisi, enerjisl, titizligi ve deneyiminin far-
kinda olarak, bu gdrevin ayn etkiniikle bir bagka-
si tarafindan yOritUlemeyecedine inaryorum, Za-
manla bu soylediklerimin dogrulugunun anlastla-
cagindan hig kugkum yok.

Turkiye Kimya Demegi'nde yilda ortalama 40
Yénetim Kurulu toplantisi yapilir. Bu toplantilardan
birinde, gundami Uluslararasi Uygulamall Kimya
Birigi (UIPAC) tarafindan diizenlenen uluslararas)
kongrelerden birinin Trkiye'de yapimasi konusu
olusturuyordu, Bunu ancak All Riza Hoca basara-
bilirdi ve bagardi. 35. UIPAC Kongresl 3-4 yilllk yo-
rucu ve dzverill bir galisma sonucu, 14-19 Agus-
tos 1995 tarihinde Istanbul Swiss Ote!'de yapildi.
17-22 Agustos 19897 tarihinde Isvigre'nin Cenev-
re kentinde yapilan 36. Kongreds, Tirkiye'deki
kangrenin etkisini TOrkiye, kongreye katilan bilim
adami sayisnda; Almanya ve-Japonya'nin ardin-
dan Amerika Birlesik Devietleri ile birlikte 3.1Gg0
paylagirken, sunulan poster sayisnda da Isvig-
re'nin ardindan 2. sirada yer almisti. Bu sonug
Tiirkiye'nin nerede oldugunu diinyaya gosterir-
ken, 35. UIPAC Kongresi'nin Tlrkiye'de yapima-
ginin, Turk bilim adarminin ufikunun agilmasina bi-
yilk etkisl oldugu kanisindaym. Kongrenin Tirki-

bir programi tamamlamak zorundadir.
Ancak iilkesine duydugu sevginin ve so-
rumluluk duygusunun etkisiyle olaga-
niistii bigimde ¢alisir. Béylece 6grenim
siiresinin sonunda, kendisinden bekle-
nenin ¢ok iizerinde bir bagan kazanir.
Oyle ki, bu ii¢ yil iginde alinmasi gere-
ken sertifikalanin yam sira, uygulamahi
kimya ve fizikokimya serufikalanyla,
kimya miihendisligi diplomasimi da en
ivi dereceyle alir. Universitedeki bu par-
lak bagansinin ona kazandirdigi Coulo-
uma Odiilii ise unutamadig) amlanindan
biridir.

" Universite'de diploma téreninde
Fen Fakiiltesi Dekani ve Kimya Ensti-

ye'de yapimasinda en biylk katkinm Sayin Ber-
kem'e alt oldugunu konu ile lgill herkesin kugku-
suz kabul edecedini saniyorum.

Tlrkiye Kimya Dernedi'nin Avrupa Kimya Der-
nekleri Federasyoru (FECS) ve Balkan Ulkeleri
Kimya Demekler Birligi" ile temaslannin ve bu yil
Edime'de 12. si yapilacak olan Ulusal Kimya
Kongresi'nin baslatiip gergeklestirimesinde Al
Riza Bey'in katkilan goz ardi edilemeyecek kadar
coktur, All Riza Bey'i koltugunun altinda, fermuarli
avrak gantas lle otobls duraginda beklerken ya
da belediye otoblsiinde seyahat ederken gor-
mek benim i¢in dogal. Cink{l kendi ifadesiyle;
“Vatandas Ahmet Efendi” olarak yasayacak kadar
miitevaz, “Atatlirk’glytim, mislimanim. Bir ise
veya harekete daima “Besmele” ile baglanm. Al-
lah'la kul arasina girlmesini asla kabul etmem.
Laik, demokratik Curnhuriyet'e igtenlikle bagl-
yim." diyecek kadar inanch ve milliyetci, “Kibir-
Ii- degilimdir, uyumluyumdur, Kolayca kinimarm,
ama kirlirsam bunu asla unutrmam,” diyecek ka-
dar kigilili, *Insanlari severim, onlar hakkinda en
kiigtk bir kotiildk distnmem. Din, ik, mezhep,
renk, fakir, zengin olmak benim igin asla farket-
mez. Ben insani insan oldudu igin severim.” diye-
cek kadar da kilturld, omek yuce bir Insan.

All Piza Hoca; anlatimaz, anlatiamaz, ancak
onunia galgilarak taninir, Onunla ¢aligan, onu tani-
yan, sayil sansl insanlardan birl olmanin mutiulu-
gunu yagiyorum,

Hocam'a; sevdikleri ile birlikte saghkh, mutiu
uzun omdrler diler, saygilanmmi sunanm.
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] Fizikokimya Kirstst’ndn bulundugu Zeynep Harim Konagi 1942!de yanmus,

laboratuvarlar olmak lizere, kdrsi yeniden kurulmustu (fotografiar 1850).

tiisii Direkeorii hocam Prof. Godchot
konugmasinin bir yerinde 'Bu vil ihdas
edilmis olan Coulouma Odiilii'nii kimin
kazandigim biliyor musunuz? Votre ca-
marade Riza Ali ( 0 zaman soyadi yoktu)
kazanmisur, kendisini kutluyorum' de-
di. Fevkalide heyecanlandim. O heye-
canla ayaga kalkip, édiilii (para odiiliiy-
dii) Kimya Enstitii'siine birakugimi soy-
ledim. Dekan, bunun miimkiin olmadi-
g soyleyince, yammda oturan Kimya
Cemiyeti Bagkanmi "Bize birak", dedi.
Ben de Cemiyete birakugimi soyledim.
Bu davraigim, gerek hocalarim ve gerek-
se Ofrenci arkadaglanm arasinda fevka-
lide olumlu bir hava varatn.”

Bir yabanci olmasina kargin ona veri-
len bu 6diil ise onun, insanlar arasinda
higbir aynm yapilmaksizin, hakkin hak
cdene verilmesi gerekrigi ilkesine yaga-
minda siki sikiva bagh kalmasin saglar,

Okul birinciligi ona Coulouma Odiilii
vaninda aym iiniversitede doktora yap-
ma hakkint da kazandinr. Ancak, o sira-
da Milli Egitim Bakanligi'ndan aldig bir
vazl, ise dgrenim siiresinin doldugunu

—.

1955-56 yillan arasinda, Oregon Universite'sinde konuk profesér olarak bulunur Berkem (solda).

ve yurda dénmesi gerektigini bildir-
mektedir. Bunun iizerine, durumunu
anlatmak iizere Paris Tiirk Ogrenci Mii-
fettgligi'ne gittiginde bityiik bir ralih-
sizlikle karsi karstya oldugunu anlar.
“Miifettis Kadn Bey'di. Kendisine du-
rumumu agikladim ve doktora yapma
hakkim oldugu séyledim. Bana, 'Ali Ri-
za Bey, biitiin baganlanmzi daha 6nce
bize nigin bildirmediniz?' demesin mi?
Hayret ki hayret. Kendisine, 'Kadri Bey,
siz talebe miifettisisiniz, sizin goreviniz
dgrencileri 1izlemek degil midir? Bunlan
sizin daha dnceden bilmeniz gerekmez
miydi! Demek ki ben ii¢ sene iginde
birsey yapmamiy olsaydim sizin haberi-
niz olmayacaknt' dedim. Montpellier'de
kaldigim dért vl iginde bir defa olsun
bir miifettig viizii gormedim. Bir haksiz-
liga ugramignm, ama yurda dénmekten
baska bir secenegim de yoktu.”
Baylece 1932 yilinda Tiirkiye'ye
dénmek zorunda kalan Ali Riza Ber-
kem, mezun oldugu lzmir Erkek Lise-
sinde, ancak bir yil kalabilecegi fizik
dgretmenligi girevine atanir. Ancak bir

l‘x o

1956 yilindaysa, Oak Ridge Niikleer Arastirma Merkezi'ne gider (Prof. Overmann ile sagda).

Mayie 1908

Ali Riza Berkem'in bliydk cabalarilya, basta dgrenci

yil sonra, zamanin Milli Eginm Bakam
Dr. Regit Galip'den aldigi mekeup, cok
seyi degistirir onun yasaminda,

"Fiziki Kimya Profesir Muavini Ali
Riza Bey'e,

Mubterem Efendim,

Maarif Vekdleti, 31 Temmuz 1933
tarth ve 2252 numaralt kanun mucibince
! Agustos 1933 rarikinden itibaren Yeni
Istanbul Universitesi'ni kurmaya me-
mur edilmigtir...

Bu sartlar dahilinde, 1933-1934
ders yilt igin Istanbul Universitesi’nde
45 lira asli maagla Fizibi Kimya namzet
Profesir Muavinligine atanmis bulunu-
VOTSUNUZ.

Cumbhuriyet idaresi, yeni iiniversite-
de calisanlardan bu miiesseseyi en brsa
zamanda asri ihtiyaglara uygun hakiki
bir kiiltiir ocagy haline sokmalarint beb-
liyor.

Bu ugurda biiyiik hizmet ve gayret
gostereceginize kaniim. Muvaffakiyeti-
nizi diler ve saygilarimi sunarim, efen-
dim." (Maarif Vekiti Dr. Regit Galip)

Bu mektup Berkem'i kendi deyisiy-
le yasaminin sonuna kadar siirecek, iiye-
si olmakla daima geref duydugu, en yiik-
sek Kiiltiir ocaginda hizmete atamakra-
dir. Ancak bu siradan bir atama degil,
Atatiirk'iin Cumhurivet'in kurulusun-
dan bu yana hesaplarin1 yapugi ve altya-
pistnt hazirladigr biiyiik bir atillimin, va-
ni yeni Tiirk devletini uygar uluslar dii-
zeyine gikaracak bir reformun, 1933 {ini-
versite reformunun ¢agnsidir,

Istanbul Universitesinin baglangici
sayilan ve 1933'e kadar Tiirkiye'nin do-
fa, fen ve mithendislik bilimleri alanin-
daki ek yiiksek dgretim kurumu Dariil-
fiinun'dur. Gegmisi, 1453'de kurulan
Fatih Medreseleri'ne kadar uzanan Da-
riilfiinun ise 1850'li yillarda kurulmus,



Tiirkive Cumhuriveti'nin
kuruldugu 1923 yilina degin
de belli bir geligme goster-
misti. Ancak, veni Tirk
devletinin hedefleri, gagin
gereklerine uyan yiiksek og-
retim kurumlarna yani fini-
versitelere gereksinim du-
yuyordu. Milli Egitim Baka-
nt oldugu giin yayinladig ki-
sa genelgesinde “.... Diistu-
rumuz, biiyiik yanna tez var-
mak icin bilgi ve imanla, in-
tizamla, usanmayan azimle
cahsmakur.” diven Dr. Resit
Galip, 1 Agustos 1933 rarihli
Hakimiyet-i Millive gazetesine verdigi
demecinde, konu hakkinda sunlan soy-
litvordu:

“1923'ten 1932'ye kadar gegen do-
kuz yil icinde, Tiirkive'nin biitiin ay-
dinlart gozlerini Dariilfiinun'a dikriler.
Her alanda inkilaplar geciren yeni Tiir-
kiye'de Dariilfiinun'un memleker hava-
unin genel gidisine uygun bir gelisme
giistermesini beklediler, Memleketin
hicbir meselesi Dariilfiinun isi kadar
genel bir ilgi uvandirmadi. Hi¢bir kuru-
lus onun kadar elestirive ugramadi. La-
kin biitiin bu ilgilere, biitiin bu elegtiri-
lere ragmen Istanbul Dariilfiinun'u
Tiigkiye avdmlarninin bekledigi saldha,

Radyoizotoplar iizerine galigtigi Oak Ridge Nikleer Arastirma
Enstitisii’nde, farkli Glkelerden ¢ok sayida arastirmaci da bulunuyordu.

gelismeye, ilerlemeye eremedi.” Ozer-
le. bu kurumun yagamum bu sekilde
siirdiirmesi olanaksizdi. Zaten Tirkiye
Biivitk Miller Meclisi de bu kurumun
biitgesini, yabanet bir uzman getirterek
giiniin gereklerine uygun bir sekilde
ivilestirilmesi ve diizenlenmesi sartiyla
kabul etmisti. Bu amagla Cenevre Uni-
versitesi'nden, bir dinem rekrordiiliik
de yapmig olan Prof. Malche daver edil-
mis, pedagoji profesirii olan Malche de
Dariilfiinun hakkindaki raporunu hazir-
layarak Mavis 1932 de hiikiimete sun-
Mmugtu.

Universitelerimizin bu giinkii duru-
muyla kargilagunimasi bakimindan da

‘Gergek Bir Bilim
Adami

| Alber Bien
| Turye Kimya Sanayiclier Damed, Yomefim Kurulu Bagkan

Sayin Prof. Dr. Al Riza Berkem hakkinda bir

yaz! istenmesi beni gok onurlandird.

Onurlandirdi, gunkd Prof, Dr, All Riza Berkem
ok ayncalig olan bir hocamizdir, Kendisine verilen
"Hocalarin hocasi™ Unvan| “seyh-0l kimyager” Un-
vanina esittir. Hocaligl lle ne kadar dviinse azdir. Ali
Riza Berkem haklki bir flim adami ve mesleginin
Zirvesine ulasan kisiler gibi iimin derinliklerine, fel-
sefesine erismek suretiyle kendi alamnda bir kiltdlr
kaynag niteligi kazanmistr. Bu yonden Ali Riza
Berkem'le konugma, onu dinlemek bir kazangtir
Kirmya alaminda diizenlenen her toplantida onu ve
konusmalann hep bekliyoruz,

Ben All Riza Berkem'in Universitede 6grencisi
olmak sansina sahip oldum, Ogretiminl yaphd
Atomistilk brangini o derece sevdimmis olacak ki,
imtihanda bana serulan o zor kuantum teonsini en
basit ifadelerle anlatrrigtim.

Benim lkingi bir sansim da hayatta hoca le
mubhtelif vesilelerle beraber galigma firsati oldu, Bu
caligmalarda onu daha yakindan tanima olanagini
buldum. Ondakl hizmet ask, saglikl goriglerinde-
ki tevazu fie kanslk humanizm beni her zaman et-
kilemistir. Hocanin ayrica 80 yilk bir gegmis olan
Tuirki ve Kimya Dernegi'nin devarmini saglamak igin

sarfettigi gayretler, burada dile getirme zorunlulu-
gunu hissediyorum. Aylk haber bllteninin redaksi-
yonu, nesredimesi hep onun gayretlerinin netice-
sidir. Bir dernegin yinetimini yiklenen birinin yal-
nizliga itilecegini hesaba katmasi lazimdir. Hoca yil-
mad), yimiyor. Yagina ragmen Inanimaz bir ener-
1 sarfederek Tlrkiye Kimya Demedi'nin Baskanigi-
ni azimle ylritdyor. Ancak hocanin Demegin |U-
PAC kurulusundaki Gyeliginin maddi imkansizhklar
nedeniyle distigiini gérdigd zamanki Uzintdsd-
ne sahit oldum. Bunun devami igin blylk miica-
dele verdl, Ne yazik ki bagvurdugu yerlerden bek-
ledigi destegi bulamadi. Oysa 1996 yinda IU-
PAC'in Uluslararasi Kongresi en bagta hocamizin
yorulmak bilmez gayretleriyle Turkiye'de blylk bir
basanyla diizenlenmistl,

Yil 19841 Tirk kimya sanayiinin bir demegd) he-
niiz yok. Ben konuyu hocamiza aglim. Kendisi bir
sanayiciymig gibl bunun eksikligini anlatt ve tasar-
ladifyirm tegebbls igin bana bilylk bir cesaret ver-
di. Birkag arkadasla biraraya gelerek bir Kongre
diizenlemeye karar verdik ve |, Ulusal Kimya Sana-
vi Kongresi Mayis 1985'de Ankara'da toplanti. An-
cak, Ekim 1984 ile Mayis 1985 arasinda hazirlk
galigmalan aramizda hocamizn da bulundugu bir
grup tarafindan yoritdidd. Prof. Dr. All Riza Ber-
kem Organizasyon Komitesi Baskanlgn tstlen-
meyi kabul ettl, Hocamiz Komite'nin her toplantisi-
na gelmekle hepimize bir ciddlyst dmedi vermisti,
Kongreyl takip eden glnlerde Tdrkiye Kimya Sa-
nayiclleri Demegl kuruldu. Hocamizn bu dernedin
kurulmasindaki manevi katkilann highir zaman

ayr bir 6nemi olan bu rapor-
da, Dariilfiinun'un ¢ag vaka-
lamasina engel oldugu ileri
siirillen nedenler, kabaca
siyle stralanabilir:  Dariilfii-
nun Fakiilte ve miiesseselen
arasinda bir calisma isbirligi-
ni sagglavacak bir baglant bu-
lunmamast.

Baz Fakiiltelerin sadece 6g-
retim ile ilgilenerek bir mes-
lek okuls durumunda kal-
malarn.

Ogretim iiyelerinin, ¢ofun-
lukla kendilerini sadece bel-
li saatlerdeki derslerden so-
rumlu sayarak, bilimsel inceleme ve
arasturmalardan uzak kalmalar.

Ogretimin ¢ogunlukla profesiriin
anlatklanyla, §grencinin Ggrenme so-
rumlulugunda da belli bir kitabin sayfa-
lar1 ve tgretim iiyesinin dersinde tutu-
lan notlar iginde kalmasi,

O#renci ve Ggretim iivesi arasindaki
iliskinin, dersane i¢inde kalarak, bunun
dhginda Ggrencinin her tiirlii rehberlik-
ten uzak, kendi bagina birakilmasi. Co-
fu ofretim fiyelerinin, disandaki isleri-
nin ¢oklugu viiziinden, Dariilfiinun’da-
ki gorevlerini ikinei derecede sayacak
kadar kurulusla iliskilerini azaltmalan.
Dariilfiinun égretiminin memleketin

unutamam. Bu destek halen de stirmekledir, Prof.
Dr. Al Riza Berkem TUrkiye Kimya Sanayicileri
Dernedi'nin ik seref Gyesidir,

Prof, Dr, All Riza Berkem Ulkelerdeki modele
gore Turk kimya alaninda bir vakif kurulmasi gere-
@inl gormis ve bunun igin de tesebblise gegmig-
tir, Bu Vakfin kurulmasinda ki kurucu tesekkil ge-
rekiyordu. Dogal olarak Tirkiye Kimya Dernedi
esas Kurucu olacakt, Digeri ise Tirkiye Kimya Sa-
nayicilerl Dernegl oldu. Vakfin hayat hikayesi gok
Lzundur, Ancak bu vakin kurulusunda ve ayakta
kalmasinda hocamiz biylk bir gérev yuklendignin
pilincindeydl: Vakfin kurulugundan bir middet son-
ra 1989 yiinda |l Ulusal Kimya Sanayi Kengre-
si'nde hoca Bagkanhith almami istedi. Vakif birgok
tesebblislere ginstl, ancak 1984'deki ekonornik
kararlar gelismeleri durdurduy, Esasen mitevelliler-
den beklenen mall katkilann gelmemest ve kuru-
lugtaki dilsik sermaye, Vakiin marjinal durumdan
glkrnasini engelledi. Ancak hoca yimach ve benim
Baskanlk'tan aynimamdan sonra halen Tirkiye
Kimya Vakfi'ni tek basina hayatta tutmaktadr,

Prof. Dr. All Fiza Berkemn deerli bir dilstindr ve
bir yazardir, Her vesileyle slestirilerini agik sziiiik-
&, gekinmeden (fade atmistir

Prof, Dr, All Riza Berkem sadece ogrencl yetig-
tirmekle ystinmemis, hayatinda hep arayiglann
iginde, yapic ve kalici eserler birakmaya gayret et-
mekle bizlere drmek olmugtur. Bu sayede gaga
ayak Lydurmus ve gengligini korumugtur.

Hocamiza daha nice saglikh ve verimil uzun yil-
lar dilerim,
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1958 yilinda, eski bir 6grencisi olan Dirdal Hanim'la evlenen Prof. Dr. Ali Riza Berkem, bugiin sakin ve mutevazi bir yasam siirtiyor.

Emine Erdem, Melek Unver ve Ayse Ginsiray adinda (¢ kizi (sagda) olan Berkem’in, bes de torunu var.

havat ve faalivetlerivle iliskisini kaybe-
derek teonk bir sovutlama halinde kal-
mast. Basit bir denemenin bile tez ola-
rak kabul edilmesi ve bu viizden kisisel
arastirma ve telifin hige indirilmest,

Dariilfiinun  ézerkliginin  valniz
mevki ve makam thtiraslanim kaynasu-
ran, olumsuz bir etken durumuna indi-
rilmig bulunmast.

[ste tiim bunlar, Dariilfiinun'un ge-
lismesi ve ¢agt yakalamasi icin kiklii de-
gisikliklere ihtiya¢ oldufiunu ortava ko-
vuvordu. Daha tince de avm nedenlerle
vapilan gelistirme ve veniden diizenle-
melerin ise o giine kadar sorunu ¢iizme-
digi de ortadaydi. O halde zaman kavbe-
dilmeden Dariilfiinun kapaulmali, veri-
ne her sevivle veni ve ¢agdas bir yvitksek
ogretim kurumu, yani bir tiniversite ku-
rulmali, bu da daha sonra agilacak iini-
versitelere ivi bir model olugturmaliydi,
[ste bu amagla TBMM 31 mavis 1933
de Dariilfiinun'un kapatlmasina karar
vermisti. Bu veniden vapilanma sirasin-
da karsilasilan en biiyiik giiglitkse veni
iinversitenin dgretim kadrosunun belir-
lenmesivdi. Bu is i¢in Prof. Malche bas-
kanhginda Prof. Kerim Erim, M. E. Ba-
kanh miistagarlari Avni Bagman, Riistii
Uzal ve miifettis Osman Horasan'dan

-olusan bir komisyon ilk olarak yeni {ini-
versitenin rektariinii, dére fakiiltenin
dekanin ve ii¢ vitksek okulun miidiirle-
rini belirlemist. Bu fakillte ve yiiksek
okullarda gorev yapacak 6gretim {iyele-
rinin belirlenmesi 1se isin en zor bélii-
miivdii.

Bu sorunun g¢bziimiine vénelik ola-
rak komisyon, dgretim elemant kadrosu-
nu fi¢ kaynaktan saglamavi uygun buldu.
Bu dogrultuda, kapaulan Dariilfiinunun
kadrosundan, degisime avak uydurabile-
cek ve onu benimsevecek bir baliimi

Mavis 1998

veni finiversiteve aktanlacakno. Seckin
ogretim fivelerinin daver edilecefi Avru-
pa iiniversiteleri ise bir diger kaynag
olusturuvordu. Ancak bu kavnakran va-
rarlanmak sanildi@ kadar kolay degildi.
Iste bu nokrada, deyim verindeyse Hit-
ler'in fagizmi imdada vetisiyor, Avru-
pa'dan vzaklagmak zorunda kalan, tzel-
likle yahudi kokenli ¢ok sayida bilim
adaminin bir biliimiine de Tiirkive ku-
cak agryordu. Sorunun ¢oziimiinde varar-
lanilacak figiincii kKaynag ise, bivlesi bir
reformu ¢ok daha dnceleri diisiinen Ara-
tiirk'iin dnensivle, baganl lise dgrencile-
n arasindan secilerek Avrupa'va ginderi-
len ve orada 6grenimini tamamlayip geri
dinenler olusturuyordu, Bu amacla Av-
rupa'va gonderilenler arasinda bulunan
Ali Riza Berkem, ayni kaderi pavlasug
Cahif Arf, Sabahactin Eviiboglu, Taki-
vertin Mengiisozlu gibi pek ¢ok arkada-
sivla, 1933 finiversite reformunun ¢ekir-
dek kadrosunda yeralmusu.

Bu sayede . U, Fen Fakiiltesi'nde
fiziki kimva profesor vardimaisi olarak,
yarim astrdan fazla siirecek akademi va-
sumina baglavan Ali Riza Berkem, bir vil
sonra bagina getrilecegi Fizikokimya
Kiirsiisii'nii de 1936 yilina kadar vinerti.
Bu rarihten sonra iki il siireyle tekrar
Montpellier Universitesi'ne giden Ber-
kem, 1938 vilinda hazirladigi ‘Tungsten-
ler Kimyasi adli tezivle doktorasini ta-
mamlayarak yurda dondii. 1939 vilinda
Fizikokimya kiirsiisiiniin bagina getiri-
len Berkem, kiirsiisiiniin i¢inde bulun-
dugu  Zevnep Hanmm  konaginin
1942'deki biiyiik bir yanginda kiil olma-
sindan sonra, oradaki 6grenci laboratu-
varim biiyiik bir ¢cabavla veniden kurdu.
Ancak vanginda yanm kalan bir arastr-
masiyla, ok sevdigi Aratiirk fotografi da
vanmisti.

1953 vilinda aym kiirsiide profesor
olduktan sonra, 1955 vilinda bir vil sii-
reyle ABD'deki Oregon Universite-
si'nde misafir profesér olarak bulunan
Berkem, 1956 yilinda da Oak Ridge
Niikleer Arasurma Ensutiisii'nde rad-
yoizotoplar iizerine caligir. 1962-1964
villar arasinda . U, Fen Fakiileesi De-
kanhig ‘m ve 1964 yilinda agilan Kimva
Yitksek Okulu'nun da miidiirliigiini
viiriitiir.

Usg il sonra kurulan Kimya Fakiil-
tesi'nin 1967-1975 wvillan arasinda lig
donem dekanhini da yapan Berkem,
1957 ile emekli oldugu 1978 vilina ka-
dar devamli olarak L. U. Senatosu iive-
sidir. Yine aym tarihler arasinda, ancak
farkls siirelerle Universiteler Arasi Ku-
rul iiveligi, Yiiksek Ogretim Kredi ve
Yurtlar Kurumuo Yénetm Kurulu Bas-
kanhg, TUBITAK Danisma Kurulu ve
Bilim Adami Yetistirme Grubu iiveligi,
UNESCO Tiirkive Milli Komisyonu
Yonetim Kurulu iiveligi ve Genelik Ko-
mitesi Baskanh@, Yildiz Universitesi
Fen Fakiiltesi dgretm iiveligi gibi pek
¢ok degisik gorevde bulunur.

Ogrencilik ve dgrenci sorunlan ise
onun, iniversite villanndan sonra da
vzun yillar ilgilendigt ve ugrunda
emek harcadigy bir baska konu olmus-
twr. Ogrencilik yillarinda, Montpellier
Universitesi'nde Ogrenci Dernegi'ne
baskan olan Berkem, vurda déndiikten
sonra da 1941'de 1U Fen Fakiileesi Og-
renci Dernegi'ni kurarak, iilkemizdeki
bu ilk 6grenci derneginin de 1952 vili-
na kadar bagkanhgm vyiiriitiir. Bu ko-
nuda, adindan dvgiivle s6z edilen
10deki Universite Yemek Kurulu ise
yine kurulmasinda oncilliik ettigi, bir
stire de baskanhginy yiiriittiigii bir bas-
ka kuruldur.



1968'de ITU'nde diizenlenen Uluslararasi Kimya Sanayi
Kongresi (sagda). UNESCO Genel Konferansi, Paris 1972 ((stte).

Ikisi ¢eviri olmak iizere; Madde ve
Atom Bombasi, Elektrokimya ve He-
saplari, Fizikokimya, Cekirdek Kimyasi,
Kimya Tarthine Toplu Bir Bakag , Dariil-
fiinundan Bugiine Universiteler gibi ge-
nellikle kimya ve kimvayla ilgili konu-
larda vaklasik otuz kitabin da sahibi
Berkem. Bunlann yani sira, bilimsel ma-
kaleler diginda, ¢ok sayida gazete ve
dergide vazilan yayimlanan Berkem'in,
vazma aligkanlif 1936 yilindan bu vana
siiriivor. Son olarak, 1930'lu willardan
1990'l1 yillara kadar iilkemizin giindemi-
ni olusturan ve kendisinin de tanigi ol-
dugu olaylan kaleme alan Berkem, 6zel-
likle son yirmi vildir zamaninin ¢ofunu
1986 yvilinda kurdugu Tiirk Kimya Vak-
fi ve 1970 yilindan bu vana baskani ol-
dugu Tiirkive Kimva Dernegi'ne avin-
vor. Bu dernekteki gérevinin yami sira,
dernegin aylik biiltenini de yavima ha-
zirlayan Berkem, 1996 yilinda, vaklasik
dort yil siiren bir 6n ¢alismanin ardin-
dan, 35. Uluslararasi Uygulamali Kimvya
Birligi (UIPAC) Kongresi'nin Istan-
bul'da basanvla gerceklestirilmesini de
saflamistu. Avnica 1985 vilinda, Tiirk
Kimya Sanavicileri Dernegi'nin kurulu-
suna da onciiliik etmistu. Emekli oldugu
1978 vilindan sonra da, "Hocaligin
emekliligi olmaz!" di-
verek, 1993 vilina ka-
dar sozlesmeli 6gretim
iivest olarak gorevini
siirdiirmiigeii.  1930'1u
villardan  giiniimiize
kadar, Tiirk viiksek 6g-
retimine ¢ok biiyiik
katkilarindan  dolavy,
bir ¢ok fiiniversitenin
siikran plaketine deger
bulunan Berkem, Tiirk
Kimva  Sanavicileri
Dernegi'nin seref iive-

ligini ve Tiirk Kimya Dernefii'nin Seyh-
il Kimyageran péyesini; 1994 vilinda,
I'TU seref doktorasini ve Universitelera-
rast Kurul'un seref plaketi’'ni almist,
Bugiin 1952'de evlendigi, eski bir -
rencisi olan Diirdal Hanimla, sakin, mii-
tevazi bir vasam siiriivor ve pelecege
birseyler birakmis olmanin mutlulugu-
nu yagiyor.

Prof. Dr. Ali Riza Berkem hakkinda,
ozellikle Tiirk viiksek dgretimindeki
veri ve yvakin rarithimize tanikligs nede-
niyle kugkusuz séylenecek daha cok gey
var. Belki de bu noktada sozii ona irak-
mak en ivisi olacak.

“Birilert ¢ikip da, Hocam kendinizi
tanimlar misimiz? dive bir éneride bu-
lunmus olsa, yaninm Kisaca séyle olur:

Aratiirk’¢liviim. Miisliimanim. Bir
ise veya bir harckete daima "Besmele"
ile baslarim. Allah'la kul arasina girilme-
sini asla kabul etmem. Laik, demokratik
Cumhurivet'e ictenlikle baglvim.

Paranin bir amag degil bir arac oldu-
guna inanirnm. Tiicear hoca olmavt asla
diigiinmedim ve olmadim. Cocuklarima
taginir ve tasinmaz pek bir sey birakami-
vorum. Birakacagim tek sey, babalarinin
tertemiz bir gegmisi, ki bu da onlara ve-

er sanyorum.

Hicbir kimsevi, serveti ve mevkii
dolayisivla kiskanmam ve kiskanma-
dim.

Biitiin hayaum boyunca kendim i¢in

higbir kimseye veya makama en kiigiik
bir istekte asla bulunmadim, ama bunun
zaranini da gérdiim.

[hmalciyim. Bugiiniin isini varina
biraktiim cok olmustur, ama bunun za-
ranni da girmisiimdiir.

Ani karar veremem. Uzun yillar ida-
reciligim strasinda bunun hem zararim
hem de yararni gérdiim.

Ligatimda '‘Hayir’ stzciigii yokrur.
Hayir dersem kargimdakinin iiziilecegi
diisiincesivle, bir diisiinelim derim ki,
bu bir bakima hayir anlamina gelir.

Hizmer etmenin kutsal bir gorev ol-
dugunu diisiindiigiimden, bana tinerilen
gorevleri highir zaman geri gevirmemis
ve sorumluluk duygusu iginde sonuna
kadar viiriitmeye cahsmigimdir. Ustlen-
digim gorevlerden, hichir zaman, en kii-
¢iik bir Kisisel cikar beklemedim ve
edinmedim.

Kibirli degilimdir. Uyumluyumdur.
Kolayea kirtllmam, ama kinthrsam, bunu
asla unutmam.

[nsanlari severim. Onlar hakkinda
en kiigiik bir kériilik diiginmem. Din,
irk, mezhep, renk, fakir,
zengin  olmak benim
icin asla farketmez. Ben
insan, insan oldugu icin
severim,”

Murat Dirican

Bu yaziorm bassrianmaiindabi

Tasun Tersiogls,

Vitwn, Aiber Bilen,

Welek Unver'e

regrbkir ederis

varraltmdaranean dols
iy
firdal Herdem ve

AR, Kimya Larrhine Tapla Ber
lirk Kimys Demneis Yaymlan,

L 1Y%,

Herhem AR, U 04 Yagnda

we (' wrversiteler,

Dariifiman'dan K

11 Basmnev, [stanbul, 1947
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Tirkive’de Kimyanin Basogretmeni

Al Riza Berkem

“... Harbin bir ates saganagi halinde
savurarak, vakarak, yikarak iistiinden
gegtigi bir yerlerde , ekseriva havalen ra-

savvur ettigimiz ahiret dlemini; cennetle
cehennem arasindaki cansiz ahiret dle-
mini buluyoruz ve zannediyoruz ki hepi-
miz yerin alunda viiriiyoruz. Felaket,
megakkar, zahmet ve elemle o kadar ha-
sir negir olmusguz ki, aghk ve susuzluk gi-
bi seyler aruk korkutmuyor..." 1921 yi-
linda TBMM'nin cagnsiwyla, pek cok
Tiirk aydini gibi Anadolu'ya gegmisti Ya-
kup Kadri Karaosmanoglu. Kiitahya, Si-
mav, Gediz, Eskigehir ve Sakarya vorele-
rini gorevli gozlemei olarak dolagmug,
milli miicadeleye destek vermigti. Onun
at sirinda kiyden kive dolasng bu go-
revi sirasinda girdiikleri ve duyduklan,
vazdif oykiilere de yansimist,
Iste o tarihlerde, lzmir'in
Seferihisar ilgest de bu &y-
kiilerdeki bir gok kasaba o8
ve kéyle ayni kaderi pay- )
lagmaktan kurtulamamis. =
1919 yili baharinda Yunan _&
isgaline ugravan ilcede,
ii¢ buguk vil devam eden
isgali ¢ocuklugunda yaga-
yan insanlardan biri de Prof,
Dr. Ali Riza Berkem. "...O giin

6Ho

ne kadar aglamigtim. Diigman isgalinde
idik ve iggal ii¢ yil dort ay devam etti.
Rahmetli babamiza '‘Bu gavurlar
hep burada mi kalacaklar?' di-
ve sordugumuzda, Mustafa
Kemal Pasa adinda bir ku-
mandanin, Yunanlilarla sa-
vastifint ve onlan bir giin
mutlaka iilkemizden ko-
vacagin soylemigti.."
Mustafa Kemal adimi ilk
kez o giin duyan Berkem,
Seferihisar Ziikiir Mektebi
[ptidaisi'nin (Erkek Ilkokulu)
ikinci sinifindadir o yillarda. Basanli bir
ofrenci olan Berkem'in animsadifi bir
baska olay da. bu okuldan mezun oldu-
gu giin vasadiklandir. "... Ben ilkokulu
bitirdigim zaman Seferihisar Yu-
nan iggalindeydi, Diploma ti-
reninde bagarih Ggrencilere
hediyeler verilirdi. Bana da,
Kuran-1 Kenim'i giizel oku-
dufumdan olsa gerek, bir
*  Kuran-1 Kerim uygun bu-
lunmusg ve bunu bana to-
= rene katllan Yunan kayma-
~ kami vermisti..."
Nihayet 1922 yilinin Eyliil'iin-
de babast tahsildar Mustafa

Cumhuriyet’in ilanindan sonra
ulkemizde yeni bir savas
baslar: Kultur ve uygarlik
savasl. Bu savasa katilan ve
yasamini ozellikle egitim ve
ogretim alanina adayan
insanlarimizdan biridir, Prof.
Dr. Ali Riza Berkem.

1933 universite reformunu
gerceklestirenlerden...

O yillarda basladigr kimya
dalindaki ¢caligmalarini, yanm
yuzyil askin bir stire
strdtiren, farkh Universitelerde
ve ilgili kurumlarda yénetici ve
egitici olarak binlerce 6grenci
yetistiren blyuk bir ad...

Efendi’den duvduklan gerceklesmis,
birkagini evlerinde agirladiklan Tiirk
Siivarileni, Seferihisar'daki isgale
son vermislerdi. Bu sayede ba-
basi da, isgal sirasinda elin-
den aliman memuriyetine
geri donebilmist. O giin-
lerde Mustafa Efendi, il-
kokulu veni bitiren kiigiik
ofluna kendisi gibi memur
olma olanaf saglamigsa da,
[zmir Erkek Lisesi'nin agila-
cagl haberi, onu bu diisiince-
sinden vazgecirmisti. Boylece,
kiigiik yagina karsin bir siire malmiidiir-
ligiinde calisan Ali Riza Berkem, daha
sonra lzmir Erkek Lisesi'nde (bugiinkii
Atatiirk Lisesi), grenimine devam et-
mek iizere lzmir'e gonderilir.
lzmir'deki biiyiik vanginda, vanin-
daki kilise sayesinde yanmakran kurru-
lan bir binada, biraz gecikmeli olarak 6g-
retime basglayan lisenin Seferihisar'dan
gelen tek Ggrencisidir Berkem. Yanh 6g-
renci olarak bulundugu Izmir'deki ilk
tatil giinlerini, yine o kentte yagayan ha-
lasinda gecirir. Ancak daha sonralar,
kendi deyisiyle igledigi bir sugun uranci
onu bu ziyaretlerden alikoyar. "... Evci
olarak gittifim halamin evinde Mustafa
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Ali Riza Berkem liseden son

ra, 1928 yiinda Milli Egitim Bakanhgi'ndan burslu olarak, Fransa'ya Montpellier Universi'ne gitmisti (Soldaki

fotografta, ortada lzmir Erkek Lisesi'nin ilk madiirii Riza Nafiz Erglider, Ggretmenler ve Ggrenciler). Tiirkiye'ye déndigi 1933 yilindaysa,
ayni lisede fizik 6gretmenligine atannisti (Sagdaki fotograf: okul middrii Halil Erdim, égretmenler ve 1933 yili mezunlari).

Kemal Paga'min subay kivafetli bir fo-
tografi bulunuyordu. Nasil oldugunu su
anda anlatmama imkan olmavan bir ic-
giidii ve ¢ocuklugun etkisivle fotografi
aldim ve koynuma soktum. Su anda bile
bu olayr haurladiiimda soguk ter dokii-
vorum. Halam, herhalde o siradaki du-
rumumdan ve evde tek yabanc ben ol-
duguma gire, forografi benim aldigaimi
anlamig olacak ki fazla Gistelemedi. Ben
de forografi yerine koymaya cekindim
ve Koynumda sakh olarak ertesi giin
okula déndiim... Gazi Musrafa Kemal
Paga'nin fotografim calmak(?) suretiyle
hirsizlik yapmisum.” diyen Ali Riza
Berkem'in, bir kurtanicr olarak ona kargi
icinde tutugmus olan sevgi ve baghilik
atesl, her gegen giinle birlikte artarak
giiglenmisti. Oyleki yagam bovunca ig-
ten bir Atatiirkgti olarak onun gergekles-
tirdigi devrimlerinin ve ine siirdiigii il-
kelerinin siirekli savunucusu olmustur.
Berkem'in, lzmir gezisi sirasinda
Atatiirk'ii yakindan giirme firsatim bul-
masi, sanivoruz vasadif tiim sikintilar
unutturmugtur ona. Ciinkii bu gezi sira-

sinda Atatiirk, lzmir Erkek Lisesi'ni de
ziyaret etmigtir: "... Gazi simfa goz gezdi-
rirken kara tahrada vazili bir yaziva goz-
leri takildi. Yazi, son dersimiz olan Fran-
sizca dersinden kalmigu... Gazi Pasa, 6n
sirada ben oturdugum igin bana tahrada-
ki yaziyr okuyup, Tiirkge'ye ¢evirmemi
emretti. Ben de yaziyr yiiksek sesle oku-
dum ve "Tabiattan ne bir sey kavbolur ne
de yoktan var olur." dive Fransizea der-
sinde dgrendigim Tiirge karsiligini soy-
ledim..." bisvle diven Berkem, bu sijzle-
rin sahibi iinlii Fransiz kimyaci Lavoisi-
er'in adint daha sonraki villarda sikga du-
yacagmi, dahasi onun meslekrast olacagi-
ni kugkusuz bilemezdi.

Iki yil sonra Liseyi birincilikle bitirir
Berkem. Bu baganist onun, 6gretmenler
kurulunca, Milli Egitim Bakanligi'ndan
burslu olarak Avrupa'da trenim girmek
izere aday gosterilmesini saglar. Oreki
adaylar gibi o da bu hakks kazanabilmek
icin siava girer. Ama orta halli bir aile-
nin ¢ocugu olarak her olasihg géz oniin-
de bulundurmak zorundadir. Oyle de ya-
par. Saglik Bakanlifi'ndan vine burslu

olarak Tip Fakiiltesinde okumak icin de
bagvurur. Ancak, sinavi kazandig haberi,
onun bu disiincesinden vaz gecerir.
Bunda kimya o6gfretmeni Selahattin
Bey'in isrant ve babasindan aldig cesaret
ve destegin de biiviik payr olur. Avru-
pa’va gitmeye karar verir Berkem.

Kuskusuz bu durum Seferihisar'l
tahsildar Mustafa Bey icin gurur verici
bir olaydir. Ciinkii kiigiik oglu Ali Riza,
fizik-kimya ®grenimi igin yurtdigina
gonderilecck se¢ilmis Ggrencilerden bi-
ridir. Fransa'va gitmek iizere Istanbul'a
gelen Berkem'i ise kiitii bir siirpriz bek-
ler. Hareketten bir giin énce Milli Egi-
tim Midiirligi'nden caginlan Ber-
kem'e, belgelerinden biri olan kefalet-
namenin cksik oldufu, eger ramamla-
masa gidemeyece®i bildirilir. Prof. Dr.
Ali Riza Berkem, "Kimya Tarihine Top-
lu Bir Bakig" adli kitabinin sonuna ekle-
digi 6zyasam dykiisiinde o giinii soyle
anlanyor.

“Biiyiik bir i{iziintiiye kapildim.
Simde ne yapacaktim? Istanbul'da hic
bir tanidigi olmayan bir tagra cocugunun

1929 yilinda Feyyaz Giirsen (sol basta) ve Litfi Biran'la (sag bagta) Montpellier Universitesi'ne gelen Berkem (soidaki fotograf), bu dniversiteden,
biyiik baganst nedeniyle, 1932 yilinda Coulouma Odiili'nii alarak mezun olmustu (sagdaki fotograf, diploma téreni sirasinda cekilmis).
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bir konferansin sonrasinda...

telagi icinde caddeye ¢ikuim. Avrupa'ya
gidemiyordum, Saghk Bakanhg: burs si-
navina da girmedigim igin agikra kalmis-
um. Yapilacak tek sey, bavulumu alip l1z-
mir'e donmekti. Bilyiik iiziintii i¢inde
Capgaloglu'ndan Sirkeci've dogru gider-
ken, biiviik bir sans eseri, bizim liseden,
benden bir iist siniftaki Usak'li Ahmet
(‘Tahtakihi¢) ile kargilagtim. Durumumu
anlatum. O, Hukuk Fakiiltesi birinci si-
nifinda 6grenciydi. Bana, ‘iiziilme kar-
desim, simdi iki sahit bulup notere gi-
derek hemen kefaletnameyi gikarunz’
dedi. Her gey kisa zamanda tamamlandi
ve kefaletnameyi son dakikada teslim
ettim." Bu olay Berkem'in sonraki yaga-

Tiirk dostu, nli Fransiz yazar Claude Farrer'in verdigi

1936 yilinda, tekrar Montpellier Universitesi’ne dénen Berkem,

k

doktora calismasini, Prof. Leon Gay'in (sol bagta) yaninda yapmigti.

minda, ihtiyaci olan herkese yardim eli
uzatmay bir yasam ilkesi haline getirir.

1928 yilinin Eyliil'inde Fransa'ya
gider Berkem. Bu programa kaulan her
ogrenci gibi, ona da bakanhke¢a hazirla-
nan bir dgrenim programi verilir. Bu
program uyarinca, iki arkadagiyla Mont-
pellier Universitesi'ne gider ve 6nee bu
kurumun lisesinin son simifina bir yil de-
vam eder. Bir yillik égrenimi baganyla
tamamlayarak okulun seref listesine adi-
m1 yazdinir. 1929 yilinda basladigin Mont-
pellier Universitesi'nde ise, ii¢ yil igin-
de, genel matematik, genel fizik ve ge-
nel kimya dallaninda, fizikokimya 6gre-
tim diplomasini almasini saglayacak gii¢

‘Ornek Bir insan

Eylip ALTUN
Y.T.U Fan-Ed. Fak. Kimys Baitimi

Sayin Hocam Ali Riza Bey hakkinda bir yaz
yazmam istendiginde gok sevindim. Ama kadidi
kalemi elime aldigimda nereden baglayacagima
karar verernedim.

Prof.DrAll Riza Bey'i ilk olarak lisans ogreni-
mim sirasinda kara tahtanin baginda hocam ve
dekarimez olarak tanidim. Mezun olduktan sonra
kendisinin asistan oldum ve onun yakininda olan
sansli insanlardan binslydim artik: Onunla birlikte
girdigim derslerde, biyilk bir zevk ve heyecanla
derslerinl dinledim. Bir gin o elinde tebesir kara
tahtanin baginda ders anlatirken; boyle bir beynin
| nasil yetistigini ve kendisini nasil yetistirdigini hay-

raniikla izlerken, glniin birinde bu beynin yok ola-
cagini dustinerek, neden beyindeki bilgilerin nak-
ledilemedigini, bu teknolojiye Insanoglunun ne-
den ulagamadigina hayfianarak diigtindigumi
buglin gibi net hatidiyorum. Gelecekte bunun
mimkiin olacagyni, ender yetigen Prof. Berkem
gibi insanlann bilgi ve deneyimlerinin beyinlerara-
si bilgi nakli yoluyla akiarlabileceqi teknolojiye
ulagtacadin Umit etmek tek tesallim.

“Birseyl anlamak, hissetmek ancak onu yasa-
makla mimktndir" diye distntyorum, yanildig-
mi da hig sanmiyorum. Ali Riza Hoca'nin yakirin-
da olup, onu boylesine tammak blylik bir sans.
O yalriz bilimsel yoniyle degil kiilttrel birkimiyle

de biyik bir insan, bunlan yazarken hic de
abartrmiyorum, Bunlar benim uzun yillardir dosi-
nip ama dile getiremedigim son derece samimi
duygulanm.

Kimya Demegi'nde on yil agkin bir stiredir Y6-
netim Kurulu Uyesi olarak gérev yapmam nede-
niyle, All Riza Bey'in demek ¢alismalanndaki akil
almaz dzverisi, enerjisl, titizligi ve deneyiminin far-
kinda olarak, bu gdrevin ayn etkiniikle bir bagka-
si tarafindan yOritUlemeyecedine inaryorum, Za-
manla bu soylediklerimin dogrulugunun anlastla-
cagindan hig kugkum yok.

Turkiye Kimya Demegi'nde yilda ortalama 40
Yénetim Kurulu toplantisi yapilir. Bu toplantilardan
birinde, gundami Uluslararasi Uygulamall Kimya
Birigi (UIPAC) tarafindan diizenlenen uluslararas)
kongrelerden birinin Trkiye'de yapimasi konusu
olusturuyordu, Bunu ancak All Riza Hoca basara-
bilirdi ve bagardi. 35. UIPAC Kongresl 3-4 yilllk yo-
rucu ve dzverill bir galisma sonucu, 14-19 Agus-
tos 1995 tarihinde Istanbul Swiss Ote!'de yapildi.
17-22 Agustos 19897 tarihinde Isvigre'nin Cenev-
re kentinde yapilan 36. Kongreds, Tirkiye'deki
kangrenin etkisini TOrkiye, kongreye katilan bilim
adami sayisnda; Almanya ve-Japonya'nin ardin-
dan Amerika Birlesik Devietleri ile birlikte 3.1Gg0
paylagirken, sunulan poster sayisnda da Isvig-
re'nin ardindan 2. sirada yer almisti. Bu sonug
Tiirkiye'nin nerede oldugunu diinyaya gosterir-
ken, 35. UIPAC Kongresi'nin Tlrkiye'de yapima-
ginin, Turk bilim adarminin ufikunun agilmasina bi-
yilk etkisl oldugu kanisindaym. Kongrenin Tirki-

bir programi tamamlamak zorundadir.
Ancak iilkesine duydugu sevginin ve so-
rumluluk duygusunun etkisiyle olaga-
niistii bigimde ¢alisir. Béylece 6grenim
siiresinin sonunda, kendisinden bekle-
nenin ¢ok iizerinde bir bagan kazanir.
Oyle ki, bu ii¢ yil iginde alinmasi gere-
ken sertifikalanin yam sira, uygulamahi
kimya ve fizikokimya serufikalanyla,
kimya miihendisligi diplomasimi da en
ivi dereceyle alir. Universitedeki bu par-
lak bagansinin ona kazandirdigi Coulo-
uma Odiilii ise unutamadig) amlanindan
biridir.

" Universite'de diploma téreninde
Fen Fakiiltesi Dekani ve Kimya Ensti-

ye'de yapimasinda en biylk katkinm Sayin Ber-
kem'e alt oldugunu konu ile lgill herkesin kugku-
suz kabul edecedini saniyorum.

Tlrkiye Kimya Dernedi'nin Avrupa Kimya Der-
nekleri Federasyoru (FECS) ve Balkan Ulkeleri
Kimya Demekler Birligi" ile temaslannin ve bu yil
Edime'de 12. si yapilacak olan Ulusal Kimya
Kongresi'nin baslatiip gergeklestirimesinde Al
Riza Bey'in katkilan goz ardi edilemeyecek kadar
coktur, All Riza Bey'i koltugunun altinda, fermuarli
avrak gantas lle otobls duraginda beklerken ya
da belediye otoblsiinde seyahat ederken gor-
mek benim i¢in dogal. Cink{l kendi ifadesiyle;
“Vatandas Ahmet Efendi” olarak yasayacak kadar
miitevaz, “Atatlirk’glytim, mislimanim. Bir ise
veya harekete daima “Besmele” ile baglanm. Al-
lah'la kul arasina girlmesini asla kabul etmem.
Laik, demokratik Curnhuriyet'e igtenlikle bagl-
yim." diyecek kadar inanch ve milliyetci, “Kibir-
Ii- degilimdir, uyumluyumdur, Kolayca kinimarm,
ama kirlirsam bunu asla unutrmam,” diyecek ka-
dar kigilili, *Insanlari severim, onlar hakkinda en
kiigtk bir kotiildk distnmem. Din, ik, mezhep,
renk, fakir, zengin olmak benim igin asla farket-
mez. Ben insani insan oldudu igin severim.” diye-
cek kadar da kilturld, omek yuce bir Insan.

All Piza Hoca; anlatimaz, anlatiamaz, ancak
onunia galgilarak taninir, Onunla ¢aligan, onu tani-
yan, sayil sansl insanlardan birl olmanin mutiulu-
gunu yagiyorum,

Hocam'a; sevdikleri ile birlikte saghkh, mutiu
uzun omdrler diler, saygilanmmi sunanm.
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] Fizikokimya Kirstst’ndn bulundugu Zeynep Harim Konagi 1942!de yanmus,

laboratuvarlar olmak lizere, kdrsi yeniden kurulmustu (fotografiar 1850).

tiisii Direkeorii hocam Prof. Godchot
konugmasinin bir yerinde 'Bu vil ihdas
edilmis olan Coulouma Odiilii'nii kimin
kazandigim biliyor musunuz? Votre ca-
marade Riza Ali ( 0 zaman soyadi yoktu)
kazanmisur, kendisini kutluyorum' de-
di. Fevkalide heyecanlandim. O heye-
canla ayaga kalkip, édiilii (para odiiliiy-
dii) Kimya Enstitii'siine birakugimi soy-
ledim. Dekan, bunun miimkiin olmadi-
g soyleyince, yammda oturan Kimya
Cemiyeti Bagkanmi "Bize birak", dedi.
Ben de Cemiyete birakugimi soyledim.
Bu davraigim, gerek hocalarim ve gerek-
se Ofrenci arkadaglanm arasinda fevka-
lide olumlu bir hava varatn.”

Bir yabanci olmasina kargin ona veri-
len bu 6diil ise onun, insanlar arasinda
higbir aynm yapilmaksizin, hakkin hak
cdene verilmesi gerekrigi ilkesine yaga-
minda siki sikiva bagh kalmasin saglar,

Okul birinciligi ona Coulouma Odiilii
vaninda aym iiniversitede doktora yap-
ma hakkint da kazandinr. Ancak, o sira-
da Milli Egitim Bakanligi'ndan aldig bir
vazl, ise dgrenim siiresinin doldugunu

—.

1955-56 yillan arasinda, Oregon Universite'sinde konuk profesér olarak bulunur Berkem (solda).

ve yurda dénmesi gerektigini bildir-
mektedir. Bunun iizerine, durumunu
anlatmak iizere Paris Tiirk Ogrenci Mii-
fettgligi'ne gittiginde bityiik bir ralih-
sizlikle karsi karstya oldugunu anlar.
“Miifettis Kadn Bey'di. Kendisine du-
rumumu agikladim ve doktora yapma
hakkim oldugu séyledim. Bana, 'Ali Ri-
za Bey, biitiin baganlanmzi daha 6nce
bize nigin bildirmediniz?' demesin mi?
Hayret ki hayret. Kendisine, 'Kadri Bey,
siz talebe miifettisisiniz, sizin goreviniz
dgrencileri 1izlemek degil midir? Bunlan
sizin daha dnceden bilmeniz gerekmez
miydi! Demek ki ben ii¢ sene iginde
birsey yapmamiy olsaydim sizin haberi-
niz olmayacaknt' dedim. Montpellier'de
kaldigim dért vl iginde bir defa olsun
bir miifettig viizii gormedim. Bir haksiz-
liga ugramignm, ama yurda dénmekten
baska bir secenegim de yoktu.”
Baylece 1932 yilinda Tiirkiye'ye
dénmek zorunda kalan Ali Riza Ber-
kem, mezun oldugu lzmir Erkek Lise-
sinde, ancak bir yil kalabilecegi fizik
dgretmenligi girevine atanir. Ancak bir

l‘x o

1956 yilindaysa, Oak Ridge Niikleer Arastirma Merkezi'ne gider (Prof. Overmann ile sagda).

Mayie 1908

Ali Riza Berkem'in bliydk cabalarilya, basta dgrenci

yil sonra, zamanin Milli Eginm Bakam
Dr. Regit Galip'den aldigi mekeup, cok
seyi degistirir onun yasaminda,

"Fiziki Kimya Profesir Muavini Ali
Riza Bey'e,

Mubterem Efendim,

Maarif Vekdleti, 31 Temmuz 1933
tarth ve 2252 numaralt kanun mucibince
! Agustos 1933 rarikinden itibaren Yeni
Istanbul Universitesi'ni kurmaya me-
mur edilmigtir...

Bu sartlar dahilinde, 1933-1934
ders yilt igin Istanbul Universitesi’nde
45 lira asli maagla Fizibi Kimya namzet
Profesir Muavinligine atanmis bulunu-
VOTSUNUZ.

Cumbhuriyet idaresi, yeni iiniversite-
de calisanlardan bu miiesseseyi en brsa
zamanda asri ihtiyaglara uygun hakiki
bir kiiltiir ocagy haline sokmalarint beb-
liyor.

Bu ugurda biiyiik hizmet ve gayret
gostereceginize kaniim. Muvaffakiyeti-
nizi diler ve saygilarimi sunarim, efen-
dim." (Maarif Vekiti Dr. Regit Galip)

Bu mektup Berkem'i kendi deyisiy-
le yasaminin sonuna kadar siirecek, iiye-
si olmakla daima geref duydugu, en yiik-
sek Kiiltiir ocaginda hizmete atamakra-
dir. Ancak bu siradan bir atama degil,
Atatiirk'iin Cumhurivet'in kurulusun-
dan bu yana hesaplarin1 yapugi ve altya-
pistnt hazirladigr biiyiik bir atillimin, va-
ni yeni Tiirk devletini uygar uluslar dii-
zeyine gikaracak bir reformun, 1933 {ini-
versite reformunun ¢agnsidir,

Istanbul Universitesinin baglangici
sayilan ve 1933'e kadar Tiirkiye'nin do-
fa, fen ve mithendislik bilimleri alanin-
daki ek yiiksek dgretim kurumu Dariil-
fiinun'dur. Gegmisi, 1453'de kurulan
Fatih Medreseleri'ne kadar uzanan Da-
riilfiinun ise 1850'li yillarda kurulmus,



Tiirkive Cumhuriveti'nin
kuruldugu 1923 yilina degin
de belli bir geligme goster-
misti. Ancak, veni Tirk
devletinin hedefleri, gagin
gereklerine uyan yiiksek og-
retim kurumlarna yani fini-
versitelere gereksinim du-
yuyordu. Milli Egitim Baka-
nt oldugu giin yayinladig ki-
sa genelgesinde “.... Diistu-
rumuz, biiyiik yanna tez var-
mak icin bilgi ve imanla, in-
tizamla, usanmayan azimle
cahsmakur.” diven Dr. Resit
Galip, 1 Agustos 1933 rarihli
Hakimiyet-i Millive gazetesine verdigi
demecinde, konu hakkinda sunlan soy-
litvordu:

“1923'ten 1932'ye kadar gegen do-
kuz yil icinde, Tiirkive'nin biitiin ay-
dinlart gozlerini Dariilfiinun'a dikriler.
Her alanda inkilaplar geciren yeni Tiir-
kiye'de Dariilfiinun'un memleker hava-
unin genel gidisine uygun bir gelisme
giistermesini beklediler, Memleketin
hicbir meselesi Dariilfiinun isi kadar
genel bir ilgi uvandirmadi. Hi¢bir kuru-
lus onun kadar elestirive ugramadi. La-
kin biitiin bu ilgilere, biitiin bu elegtiri-
lere ragmen Istanbul Dariilfiinun'u
Tiigkiye avdmlarninin bekledigi saldha,

Radyoizotoplar iizerine galigtigi Oak Ridge Nikleer Arastirma
Enstitisii’nde, farkli Glkelerden ¢ok sayida arastirmaci da bulunuyordu.

gelismeye, ilerlemeye eremedi.” Ozer-
le. bu kurumun yagamum bu sekilde
siirdiirmesi olanaksizdi. Zaten Tirkiye
Biivitk Miller Meclisi de bu kurumun
biitgesini, yabanet bir uzman getirterek
giiniin gereklerine uygun bir sekilde
ivilestirilmesi ve diizenlenmesi sartiyla
kabul etmisti. Bu amagla Cenevre Uni-
versitesi'nden, bir dinem rekrordiiliik
de yapmig olan Prof. Malche daver edil-
mis, pedagoji profesirii olan Malche de
Dariilfiinun hakkindaki raporunu hazir-
layarak Mavis 1932 de hiikiimete sun-
Mmugtu.

Universitelerimizin bu giinkii duru-
muyla kargilagunimasi bakimindan da

‘Gergek Bir Bilim
Adami

| Alber Bien
| Turye Kimya Sanayiclier Damed, Yomefim Kurulu Bagkan

Sayin Prof. Dr. Al Riza Berkem hakkinda bir

yaz! istenmesi beni gok onurlandird.

Onurlandirdi, gunkd Prof, Dr, All Riza Berkem
ok ayncalig olan bir hocamizdir, Kendisine verilen
"Hocalarin hocasi™ Unvan| “seyh-0l kimyager” Un-
vanina esittir. Hocaligl lle ne kadar dviinse azdir. Ali
Riza Berkem haklki bir flim adami ve mesleginin
Zirvesine ulasan kisiler gibi iimin derinliklerine, fel-
sefesine erismek suretiyle kendi alamnda bir kiltdlr
kaynag niteligi kazanmistr. Bu yonden Ali Riza
Berkem'le konugma, onu dinlemek bir kazangtir
Kirmya alaminda diizenlenen her toplantida onu ve
konusmalann hep bekliyoruz,

Ben All Riza Berkem'in Universitede 6grencisi
olmak sansina sahip oldum, Ogretiminl yaphd
Atomistilk brangini o derece sevdimmis olacak ki,
imtihanda bana serulan o zor kuantum teonsini en
basit ifadelerle anlatrrigtim.

Benim lkingi bir sansim da hayatta hoca le
mubhtelif vesilelerle beraber galigma firsati oldu, Bu
caligmalarda onu daha yakindan tanima olanagini
buldum. Ondakl hizmet ask, saglikl goriglerinde-
ki tevazu fie kanslk humanizm beni her zaman et-
kilemistir. Hocanin ayrica 80 yilk bir gegmis olan
Tuirki ve Kimya Dernegi'nin devarmini saglamak igin

sarfettigi gayretler, burada dile getirme zorunlulu-
gunu hissediyorum. Aylk haber bllteninin redaksi-
yonu, nesredimesi hep onun gayretlerinin netice-
sidir. Bir dernegin yinetimini yiklenen birinin yal-
nizliga itilecegini hesaba katmasi lazimdir. Hoca yil-
mad), yimiyor. Yagina ragmen Inanimaz bir ener-
1 sarfederek Tlrkiye Kimya Demedi'nin Baskanigi-
ni azimle ylritdyor. Ancak hocanin Demegin |U-
PAC kurulusundaki Gyeliginin maddi imkansizhklar
nedeniyle distigiini gérdigd zamanki Uzintdsd-
ne sahit oldum. Bunun devami igin blylk miica-
dele verdl, Ne yazik ki bagvurdugu yerlerden bek-
ledigi destegi bulamadi. Oysa 1996 yinda IU-
PAC'in Uluslararasi Kongresi en bagta hocamizin
yorulmak bilmez gayretleriyle Turkiye'de blylk bir
basanyla diizenlenmistl,

Yil 19841 Tirk kimya sanayiinin bir demegd) he-
niiz yok. Ben konuyu hocamiza aglim. Kendisi bir
sanayiciymig gibl bunun eksikligini anlatt ve tasar-
ladifyirm tegebbls igin bana bilylk bir cesaret ver-
di. Birkag arkadasla biraraya gelerek bir Kongre
diizenlemeye karar verdik ve |, Ulusal Kimya Sana-
vi Kongresi Mayis 1985'de Ankara'da toplanti. An-
cak, Ekim 1984 ile Mayis 1985 arasinda hazirlk
galigmalan aramizda hocamizn da bulundugu bir
grup tarafindan yoritdidd. Prof. Dr. All Riza Ber-
kem Organizasyon Komitesi Baskanlgn tstlen-
meyi kabul ettl, Hocamiz Komite'nin her toplantisi-
na gelmekle hepimize bir ciddlyst dmedi vermisti,
Kongreyl takip eden glnlerde Tdrkiye Kimya Sa-
nayiclleri Demegl kuruldu. Hocamizn bu dernedin
kurulmasindaki manevi katkilann highir zaman

ayr bir 6nemi olan bu rapor-
da, Dariilfiinun'un ¢ag vaka-
lamasina engel oldugu ileri
siirillen nedenler, kabaca
siyle stralanabilir:  Dariilfii-
nun Fakiilte ve miiesseselen
arasinda bir calisma isbirligi-
ni sagglavacak bir baglant bu-
lunmamast.

Baz Fakiiltelerin sadece 6g-
retim ile ilgilenerek bir mes-
lek okuls durumunda kal-
malarn.

Ogretim iiyelerinin, ¢ofun-
lukla kendilerini sadece bel-
li saatlerdeki derslerden so-
rumlu sayarak, bilimsel inceleme ve
arasturmalardan uzak kalmalar.

Ogretimin ¢ogunlukla profesiriin
anlatklanyla, §grencinin Ggrenme so-
rumlulugunda da belli bir kitabin sayfa-
lar1 ve tgretim iiyesinin dersinde tutu-
lan notlar iginde kalmasi,

O#renci ve Ggretim iivesi arasindaki
iliskinin, dersane i¢inde kalarak, bunun
dhginda Ggrencinin her tiirlii rehberlik-
ten uzak, kendi bagina birakilmasi. Co-
fu ofretim fiyelerinin, disandaki isleri-
nin ¢oklugu viiziinden, Dariilfiinun’da-
ki gorevlerini ikinei derecede sayacak
kadar kurulusla iliskilerini azaltmalan.
Dariilfiinun égretiminin memleketin

unutamam. Bu destek halen de stirmekledir, Prof.
Dr. Al Riza Berkem TUrkiye Kimya Sanayicileri
Dernedi'nin ik seref Gyesidir,

Prof, Dr, All Riza Berkem Ulkelerdeki modele
gore Turk kimya alaninda bir vakif kurulmasi gere-
@inl gormis ve bunun igin de tesebblise gegmig-
tir, Bu Vakfin kurulmasinda ki kurucu tesekkil ge-
rekiyordu. Dogal olarak Tirkiye Kimya Dernedi
esas Kurucu olacakt, Digeri ise Tirkiye Kimya Sa-
nayicilerl Dernegl oldu. Vakfin hayat hikayesi gok
Lzundur, Ancak bu vakin kurulusunda ve ayakta
kalmasinda hocamiz biylk bir gérev yuklendignin
pilincindeydl: Vakfin kurulugundan bir middet son-
ra 1989 yiinda |l Ulusal Kimya Sanayi Kengre-
si'nde hoca Bagkanhith almami istedi. Vakif birgok
tesebblislere ginstl, ancak 1984'deki ekonornik
kararlar gelismeleri durdurduy, Esasen mitevelliler-
den beklenen mall katkilann gelmemest ve kuru-
lugtaki dilsik sermaye, Vakiin marjinal durumdan
glkrnasini engelledi. Ancak hoca yimach ve benim
Baskanlk'tan aynimamdan sonra halen Tirkiye
Kimya Vakfi'ni tek basina hayatta tutmaktadr,

Prof. Dr. All Fiza Berkemn deerli bir dilstindr ve
bir yazardir, Her vesileyle slestirilerini agik sziiiik-
&, gekinmeden (fade atmistir

Prof, Dr, All Riza Berkem sadece ogrencl yetig-
tirmekle ystinmemis, hayatinda hep arayiglann
iginde, yapic ve kalici eserler birakmaya gayret et-
mekle bizlere drmek olmugtur. Bu sayede gaga
ayak Lydurmus ve gengligini korumugtur.

Hocamiza daha nice saglikh ve verimil uzun yil-
lar dilerim,
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1958 yilinda, eski bir 6grencisi olan Dirdal Hanim'la evlenen Prof. Dr. Ali Riza Berkem, bugiin sakin ve mutevazi bir yasam siirtiyor.

Emine Erdem, Melek Unver ve Ayse Ginsiray adinda (¢ kizi (sagda) olan Berkem’in, bes de torunu var.

havat ve faalivetlerivle iliskisini kaybe-
derek teonk bir sovutlama halinde kal-
mast. Basit bir denemenin bile tez ola-
rak kabul edilmesi ve bu viizden kisisel
arastirma ve telifin hige indirilmest,

Dariilfiinun  ézerkliginin  valniz
mevki ve makam thtiraslanim kaynasu-
ran, olumsuz bir etken durumuna indi-
rilmig bulunmast.

[ste tiim bunlar, Dariilfiinun'un ge-
lismesi ve ¢agt yakalamasi icin kiklii de-
gisikliklere ihtiya¢ oldufiunu ortava ko-
vuvordu. Daha tince de avm nedenlerle
vapilan gelistirme ve veniden diizenle-
melerin ise o giine kadar sorunu ¢iizme-
digi de ortadaydi. O halde zaman kavbe-
dilmeden Dariilfiinun kapaulmali, veri-
ne her sevivle veni ve ¢agdas bir yvitksek
ogretim kurumu, yani bir tiniversite ku-
rulmali, bu da daha sonra agilacak iini-
versitelere ivi bir model olugturmaliydi,
[ste bu amagla TBMM 31 mavis 1933
de Dariilfiinun'un kapatlmasina karar
vermisti. Bu veniden vapilanma sirasin-
da karsilasilan en biiyiik giiglitkse veni
iinversitenin dgretim kadrosunun belir-
lenmesivdi. Bu is i¢in Prof. Malche bas-
kanhginda Prof. Kerim Erim, M. E. Ba-
kanh miistagarlari Avni Bagman, Riistii
Uzal ve miifettis Osman Horasan'dan

-olusan bir komisyon ilk olarak yeni {ini-
versitenin rektariinii, dére fakiiltenin
dekanin ve ii¢ vitksek okulun miidiirle-
rini belirlemist. Bu fakillte ve yiiksek
okullarda gorev yapacak 6gretim {iyele-
rinin belirlenmesi 1se isin en zor bélii-
miivdii.

Bu sorunun g¢bziimiine vénelik ola-
rak komisyon, dgretim elemant kadrosu-
nu fi¢ kaynaktan saglamavi uygun buldu.
Bu dogrultuda, kapaulan Dariilfiinunun
kadrosundan, degisime avak uydurabile-
cek ve onu benimsevecek bir baliimi
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veni finiversiteve aktanlacakno. Seckin
ogretim fivelerinin daver edilecefi Avru-
pa iiniversiteleri ise bir diger kaynag
olusturuvordu. Ancak bu kavnakran va-
rarlanmak sanildi@ kadar kolay degildi.
Iste bu nokrada, deyim verindeyse Hit-
ler'in fagizmi imdada vetisiyor, Avru-
pa'dan vzaklagmak zorunda kalan, tzel-
likle yahudi kokenli ¢ok sayida bilim
adaminin bir biliimiine de Tiirkive ku-
cak agryordu. Sorunun ¢oziimiinde varar-
lanilacak figiincii kKaynag ise, bivlesi bir
reformu ¢ok daha dnceleri diisiinen Ara-
tiirk'iin dnensivle, baganl lise dgrencile-
n arasindan secilerek Avrupa'va ginderi-
len ve orada 6grenimini tamamlayip geri
dinenler olusturuyordu, Bu amacla Av-
rupa'va gonderilenler arasinda bulunan
Ali Riza Berkem, ayni kaderi pavlasug
Cahif Arf, Sabahactin Eviiboglu, Taki-
vertin Mengiisozlu gibi pek ¢ok arkada-
sivla, 1933 finiversite reformunun ¢ekir-
dek kadrosunda yeralmusu.

Bu sayede . U, Fen Fakiiltesi'nde
fiziki kimva profesor vardimaisi olarak,
yarim astrdan fazla siirecek akademi va-
sumina baglavan Ali Riza Berkem, bir vil
sonra bagina getrilecegi Fizikokimya
Kiirsiisii'nii de 1936 yilina kadar vinerti.
Bu rarihten sonra iki il siireyle tekrar
Montpellier Universitesi'ne giden Ber-
kem, 1938 vilinda hazirladigi ‘Tungsten-
ler Kimyasi adli tezivle doktorasini ta-
mamlayarak yurda dondii. 1939 vilinda
Fizikokimya kiirsiisiiniin bagina getiri-
len Berkem, kiirsiisiiniin i¢inde bulun-
dugu  Zevnep Hanmm  konaginin
1942'deki biiyiik bir yanginda kiil olma-
sindan sonra, oradaki 6grenci laboratu-
varim biiyiik bir ¢cabavla veniden kurdu.
Ancak vanginda yanm kalan bir arastr-
masiyla, ok sevdigi Aratiirk fotografi da
vanmisti.

1953 vilinda aym kiirsiide profesor
olduktan sonra, 1955 vilinda bir vil sii-
reyle ABD'deki Oregon Universite-
si'nde misafir profesér olarak bulunan
Berkem, 1956 yilinda da Oak Ridge
Niikleer Arasurma Ensutiisii'nde rad-
yoizotoplar iizerine caligir. 1962-1964
villar arasinda . U, Fen Fakiileesi De-
kanhig ‘m ve 1964 yilinda agilan Kimva
Yitksek Okulu'nun da miidiirliigiini
viiriitiir.

Usg il sonra kurulan Kimya Fakiil-
tesi'nin 1967-1975 wvillan arasinda lig
donem dekanhini da yapan Berkem,
1957 ile emekli oldugu 1978 vilina ka-
dar devamli olarak L. U. Senatosu iive-
sidir. Yine aym tarihler arasinda, ancak
farkls siirelerle Universiteler Arasi Ku-
rul iiveligi, Yiiksek Ogretim Kredi ve
Yurtlar Kurumuo Yénetm Kurulu Bas-
kanhg, TUBITAK Danisma Kurulu ve
Bilim Adami Yetistirme Grubu iiveligi,
UNESCO Tiirkive Milli Komisyonu
Yonetim Kurulu iiveligi ve Genelik Ko-
mitesi Baskanh@, Yildiz Universitesi
Fen Fakiiltesi dgretm iiveligi gibi pek
¢ok degisik gorevde bulunur.

Ogrencilik ve dgrenci sorunlan ise
onun, iniversite villanndan sonra da
vzun yillar ilgilendigt ve ugrunda
emek harcadigy bir baska konu olmus-
twr. Ogrencilik yillarinda, Montpellier
Universitesi'nde Ogrenci Dernegi'ne
baskan olan Berkem, vurda déndiikten
sonra da 1941'de 1U Fen Fakiileesi Og-
renci Dernegi'ni kurarak, iilkemizdeki
bu ilk 6grenci derneginin de 1952 vili-
na kadar bagkanhgm vyiiriitiir. Bu ko-
nuda, adindan dvgiivle s6z edilen
10deki Universite Yemek Kurulu ise
yine kurulmasinda oncilliik ettigi, bir
stire de baskanhginy yiiriittiigii bir bas-
ka kuruldur.



1968'de ITU'nde diizenlenen Uluslararasi Kimya Sanayi
Kongresi (sagda). UNESCO Genel Konferansi, Paris 1972 ((stte).

Ikisi ¢eviri olmak iizere; Madde ve
Atom Bombasi, Elektrokimya ve He-
saplari, Fizikokimya, Cekirdek Kimyasi,
Kimya Tarthine Toplu Bir Bakag , Dariil-
fiinundan Bugiine Universiteler gibi ge-
nellikle kimya ve kimvayla ilgili konu-
larda vaklasik otuz kitabin da sahibi
Berkem. Bunlann yani sira, bilimsel ma-
kaleler diginda, ¢ok sayida gazete ve
dergide vazilan yayimlanan Berkem'in,
vazma aligkanlif 1936 yilindan bu vana
siiriivor. Son olarak, 1930'lu willardan
1990'l1 yillara kadar iilkemizin giindemi-
ni olusturan ve kendisinin de tanigi ol-
dugu olaylan kaleme alan Berkem, 6zel-
likle son yirmi vildir zamaninin ¢ofunu
1986 yvilinda kurdugu Tiirk Kimya Vak-
fi ve 1970 yilindan bu vana baskani ol-
dugu Tiirkive Kimva Dernegi'ne avin-
vor. Bu dernekteki gérevinin yami sira,
dernegin aylik biiltenini de yavima ha-
zirlayan Berkem, 1996 yilinda, vaklasik
dort yil siiren bir 6n ¢alismanin ardin-
dan, 35. Uluslararasi Uygulamali Kimvya
Birligi (UIPAC) Kongresi'nin Istan-
bul'da basanvla gerceklestirilmesini de
saflamistu. Avnica 1985 vilinda, Tiirk
Kimya Sanavicileri Dernegi'nin kurulu-
suna da onciiliik etmistu. Emekli oldugu
1978 vilindan sonra da, "Hocaligin
emekliligi olmaz!" di-
verek, 1993 vilina ka-
dar sozlesmeli 6gretim
iivest olarak gorevini
siirdiirmiigeii.  1930'1u
villardan  giiniimiize
kadar, Tiirk viiksek 6g-
retimine ¢ok biiyiik
katkilarindan  dolavy,
bir ¢ok fiiniversitenin
siikran plaketine deger
bulunan Berkem, Tiirk
Kimva  Sanavicileri
Dernegi'nin seref iive-

ligini ve Tiirk Kimya Dernefii'nin Seyh-
il Kimyageran péyesini; 1994 vilinda,
I'TU seref doktorasini ve Universitelera-
rast Kurul'un seref plaketi’'ni almist,
Bugiin 1952'de evlendigi, eski bir -
rencisi olan Diirdal Hanimla, sakin, mii-
tevazi bir vasam siiriivor ve pelecege
birseyler birakmis olmanin mutlulugu-
nu yagiyor.

Prof. Dr. Ali Riza Berkem hakkinda,
ozellikle Tiirk viiksek dgretimindeki
veri ve yvakin rarithimize tanikligs nede-
niyle kugkusuz séylenecek daha cok gey
var. Belki de bu noktada sozii ona irak-
mak en ivisi olacak.

“Birilert ¢ikip da, Hocam kendinizi
tanimlar misimiz? dive bir éneride bu-
lunmus olsa, yaninm Kisaca séyle olur:

Aratiirk’¢liviim. Miisliimanim. Bir
ise veya bir harckete daima "Besmele"
ile baslarim. Allah'la kul arasina girilme-
sini asla kabul etmem. Laik, demokratik
Cumhurivet'e ictenlikle baglvim.

Paranin bir amag degil bir arac oldu-
guna inanirnm. Tiicear hoca olmavt asla
diigiinmedim ve olmadim. Cocuklarima
taginir ve tasinmaz pek bir sey birakami-
vorum. Birakacagim tek sey, babalarinin
tertemiz bir gegmisi, ki bu da onlara ve-

er sanyorum.

Hicbir kimsevi, serveti ve mevkii
dolayisivla kiskanmam ve kiskanma-
dim.

Biitiin hayaum boyunca kendim i¢in

higbir kimseye veya makama en kiigiik
bir istekte asla bulunmadim, ama bunun
zaranini da gérdiim.

[hmalciyim. Bugiiniin isini varina
biraktiim cok olmustur, ama bunun za-
ranni da girmisiimdiir.

Ani karar veremem. Uzun yillar ida-
reciligim strasinda bunun hem zararim
hem de yararni gérdiim.

Ligatimda '‘Hayir’ stzciigii yokrur.
Hayir dersem kargimdakinin iiziilecegi
diisiincesivle, bir diisiinelim derim ki,
bu bir bakima hayir anlamina gelir.

Hizmer etmenin kutsal bir gorev ol-
dugunu diisiindiigiimden, bana tinerilen
gorevleri highir zaman geri gevirmemis
ve sorumluluk duygusu iginde sonuna
kadar viiriitmeye cahsmigimdir. Ustlen-
digim gorevlerden, hichir zaman, en kii-
¢iik bir Kisisel cikar beklemedim ve
edinmedim.

Kibirli degilimdir. Uyumluyumdur.
Kolayea kirtllmam, ama kinthrsam, bunu
asla unutmam.

[nsanlari severim. Onlar hakkinda
en kiigiik bir kériilik diiginmem. Din,
irk, mezhep, renk, fakir,
zengin  olmak benim
icin asla farketmez. Ben
insan, insan oldugu icin
severim,”

Murat Dirican

Bu yaziorm bassrianmaiindabi

Tasun Tersiogls,

Vitwn, Aiber Bilen,

Welek Unver'e

regrbkir ederis

varraltmdaranean dols
iy
firdal Herdem ve

AR, Kimya Larrhine Tapla Ber
lirk Kimys Demneis Yaymlan,
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Herhem AR, U 04 Yagnda
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Gorme

Giinesli bir giinde gezintive ¢iku-
niz; hava giizel, kuslar oriigiivor, cigek
kokulart sarmig ortalig. Birden birinin
size seslendigini duyuyorsunuz; doniip
bakivorsunuz ki ¢ok sevdiginiz bir arka-
dasimiz. Birbirinizi 6zlemisgsiniz, kucak-
lagtyor, dpiigiivorsunuz. Sizi kisebagin-
duki cav bahgesine daver edivor. Birlik-
te oturup hafif bahar riizgdnnin esintisi-
ni derinizde duyarak birer bardak cay
igivorsunuz,

Biitiin bu eylemleri vaparken bes
Ashnda bii-
tiin bunlar olurken viiz milyonlarca sinir

duyunuzu da kullandiniz.

hiicresi (niron) beyinde elektriksel tep-
kimelere vol acar. Sinir sistemi, duyu
organlannmin mesajlanni inanilmaz bir
hizla bevne iletr, o anda da beynin du-
yum merkezlert uyarilir ve mesajlar de-
seflendirilit. Sozgelimi bir giilii burnu-
muza yaklagardiimizda burundaki si-

nir uglari, bevne “giizel bir giil kokusu”
mesajim iletirler.

Duyular icinde bir siniflandirma va-
pilabilir. Bunlar en vaygin olarak uvaran
tiriine gore siiflandimbr. Her duyu
hiicresi bir enerji tiiriine duyarhk géste-
rir. Buna bagh olarak da bir duvarlik va-
ratir, Duyumun siddeti sinir hiicresinin
uyartima esigine baghdir, Insanlarda ve
birgok hayvanda algilayicr olarak 6zel-
lesmis ¢esithi duvu sinirleri bulunur:
Isik algilayicilan, mekanik algilavieilar,
(dokunma, hareket, ses vb.) kimvasal
ayictlar (tar, koku). Bazi bagka can-
lilarda da elekerik akima, dalga, titresim,
basing gibi degisik uyaranlan algilama-

alg

Farkli duyular icin farkl sinir tipleri vardir

Gérme Tatma
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Isitme

]

Koklama
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Duvyularimiz

va yvarayan dzellesmis algilayieilar bulu-
nur. Insanda duyu iletimlerinin baz or-
tak ozelliklen vardhe: Tiim duyu organ-
larinda, tek bir uyaran tiiriine duvarh al-
gilayier hiicreler bulunur; bu duyu hiic-
releri bedende uyaranlan alabilen bir
zar {izerine yerlesmistir. Stzgelimi g1k
algtllayicilan gozdeki agrabakada ver
alir. Birinci basamakraki algilayier hiic-
reler ikinet basamakea bir sinir hiicresi-
ne baghdirlar. Iste iletim, bu sinir hiic-
relerinin akson adi verilen ipliksi uzan-
tilan ile gergeklesir. Sinir uzantulan bey-
nin dzellesmis baliimlerine ve son asa-
mada da beyin kabuguna giden yollarla
birlesirler.

Gorme duyusu primatlarda ve
dolavisiyla insanda
diizevdeki

en gelismis
duyudur.

Belki de bu nedenle, en

cok galisma bu alanda
yiiriitiilmiiseiir.  Biitiin
hayvanlarda, 182 du-
varlihgin remelinde fotonlara duyarh
bir pigment vardir. Bazi tek hiicreliler-
de bu pigment, sitoplazmadaki bir orga-
nitin icinde depolanit. Solucanlar gibi
daha karmasik havvanlarda basic gozleri
(nokta goz) olugturan dzgiilleymis gor-
me hiicreleri i¢inde ver alir. Buna avrica
biceklerin petek gozii viizevlerinde ve
insan gozil retinasiin koni ve ¢ubuk
hiicrelerinde de rastlanir.

Temel rolii olan bu pigment, biiyiik
dl¢iide opsin adindaki bir proteinden ve
bir Al vitamini tiirevi olan Sis-reti-
olusur. Fotonlar bu pigmente
carptifinda retinal, sterokimyasal bir izo-
merlesmeye ugrar, yani bigim degistirir
ve trans-retinal hale gelir. Bu degisiklik,
uvarinin biyolojik uvanya donfisiimiinii
saglavacak bir dizi fiziksel ve kimyasal
repkimenin baslangic noktasidir.

Retina da sinir hiicreleri igerdigin-

nal'den

Dokunma den g1k bilgisi daha bu dilzevde

islenmeve baslayacakur. Retina,

omurgahlarda giziin dip bélii-

miinil kaplar. Retinanin birinci

\K hiicre tabakast siyah bir epi-
telyum meydana getirir; bunun

karsisinda retinanin duvumsal

hiicreleri bulunur. Bu algilayieilar iki
tiptir: Uzun bigimli cubuklar ve daha ki-
sa yapilt koniler, Koniler belli dalga boy-
larina Karst duyarhdir, ¢ubuklarsa genis
bir dalga boyuna duyarhidir . Oyle ki cok
diigiik avdinlanma kosullarinda bile g6-
rev yapabilirler. Bu algilavicilar vatay
hiicrelerle birbirme baghdir. Rennanin
diger biliimlerinde karstmiza iki néron
tabakasi ¢ikar. Bunlar iki kutuplu hiicre-
lerle ganglivon hiicrelerinin olusturdu-
gu tabakalurdir. Gangliyon hiicrelerinin
aksonlar, gozden gikarak giirme sinirini
olusturmak iizere kir nokra denen bir
yere yonelir. Istk 1sin-
lart duyusal hiicre-
lere  erismeden
dnce bu iki ni-
ron tabakasin-
dun gecer.
Gorme islemi
remelde ki se-
vin algilanmasivla
gergeklesir: Renkler
ve harcket. Rengin kod-
lanmasi koniler ile ganglivon hiicreleri
arasindaki secici baglanolardan itibaren
yapmhi. Ya kirmuziya, va vesile ya da ma-
vive duvarl ii¢ cesit koni vardir. Bir
ganglivon hiicresi biiciin algilayicilarca,
vani ii¢ ¢esit koni ve ¢ubuklar tarafin-
dan vyanldiinda, iletilen isaret yalniz-
ca aydinhiga iliskin, tek bir bilgi igerir.
Bu hiicrelerin bazilan, sézgelimi algila-
yict alanlarinin gevresinde vesil g1k be-
lirdiginde uyanhr ve kirmizi bir igik olu-
sursa etkisizlesir. Bu tip hiicreler en ¢ok
rastlananlar arasindadir ama farkh renk
birlesimlerine cevap verenler de vardir.
Hareketin ¢éziimlenmesi iglemi ise
cogunlukla beynin korteksinde gergek-
legir. Bunun yani sira retinada da hare-
kete duvarh ganglivon hiicreleri vardir.
Yine de goriintiiniin son g¢oziimlemesi
beynin ardindaki korteks boliimiinde
gergeklesir, Gorsel gaprazlik nedeniyle
bevin kabugunun her bir vani karsit
gorsel alandan gelen bilgileri isler.
Tat alma duyumuz yemek vemeyi
gereksinim olmaktan ¢ikarip zevk hali-
ne getiren duyunuzdur aslinda. Tatma
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duvusu, molekiillerin Kimvyasal olarak
tamnmasina davamr. Omurgahlarda tat
algilayieilan dilin, yutagin va da yemek
borusunun papillen iginde bulunan ro-
murcuklar bicimindedir. Insanda bu to-
murcuklar dilde, damakra ve agiz icinde
vavgmn bhigimde bulunur. Her tar tomur-
cufu 7-10 giinliik bir vasam siiresinin
defiisik evrelerinde 50-75 kadar algila-
vier hiicre barmdinr.

Bashca dire ¢esit tadh ayint edenz:
Tath, tuzlu, cksi ve ace, Dildeki algilavi-
ctlar tath ve tuzluva duyarli iken damak
ve bogazdakiler dncelikle eksi ve aciva
duvarhdir. Tatma mekanmzmalan ilk ba-
kista samldigr kadar basit degildic. Hig-
bir madde valnizea bir uvancivi uyar-
maz; her birinin densimine gire farkl-
Ik eosterebilen baskin bir etki alam
vardhir (Diisiik denigimde sekerl izleni-
mi veren mutfak tuzy gibi). Ote vin-
dun, her e duvoamu igin farkh bicimde-
ki molekiilleri tamivan birgok farkl algi-
lavier wirii olabilir, "Tat alma iglemi su
sekilde gergeklesir: Dildeki algilayicilar
tat uvaranlanni dil, dil-yurak ve vogus
sinirlerine akeanrlar. Tat duyusunun ya-
m sira dokunma, 1$1 ve basing duynsunu
da tagivan bu sinirler sogancikea bir ara-
va gelirler. Tar sinin liflen buradan tala-
musa, oradan da bevin kabugundaki rar
merkezlerine gider.

Koku duyusn da rar alma duyusuyla
benzer siireglere sahipir. Parfiim sana-
yisini geligtirmis canhilar olarak, msanin
kokulara kargi son derece hassas oldu-
gunu soyleyebiling, Dirt avakh omur-
walilarda kokluma organs iist solunum
yollari iizerinde yer alir. Insanda kokla-
ma organt samldiff gibi burnn degildir.
Bunu sévlemek, kulak kepgelerimizin
duyma iglevini gergeklestirdi@ing soyle-
mek gibidie. Burnumuz, koku alma si-
nirlerine valmizea ev sahipligi vapar. In-
sanda 6 milyondan fazla koku algilayici-
st, 6 em¥'lik viizey iizerinde vogunlag-
mig olarak burun mukozas: iginde yer
alir. Her algilayicimin arr ucu incelip bir
sinir lifi niteligini alarak dogrudan, be-

Dokunma algiiay
parmak uclannda toplanmigtir
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vindeki koku sofamna
(bulbus olfactorius) ula-
sit ve burada son bulur.
Koku soggant bir dizi yu-
makgik voluvla algilavi-
cilardan gelen uyany)
bevin tabamndaki ozel-
lesmis koku merkezlerine gondenr,

Insan 10 000 kadar farkh kokuyu
ayirt edebili. Bu durum bu alandaki
sozeilk dagaraigionzin yoksullugu giz
éniine alindiinda oldukga sagirmcidie
Ne var ki, bazt hayvanlarla Karsilagtinl-
diginda insan burnunun duvarhliginm
¢ok ivi oldugu soylenemez Insanin
mutlak koku algilama esigi bir cm? ha-
va igin 107 molekiildiir, oysa sézgelimi
képek igin yalnizea 108 molekiil yererli
olur.

Koku algilayier hiiere Hzel bir néron-
dur: bunun dendric ady venlen nzanala-
rindan biri koku alma Kirpikleri wagir,
Koku molekiillerini almavya elverigh vii-
zey alanlan olusturan bu Kirpikler, des-
tek hiierelerince salgilanan siimiiksii bir
madde iginde yiizer.

Insanlarda genetik bozukluklar ne-
deniyle 62 geyit kokuyu ayirt edememe
olavina rastlanmistir, Buradan vola ¢ika-
rak ashnda ¢evremizde bizim alg-
layamadiinz bir ¢ok koku tiiriiniin
bulundugunu savlevebilinz.

Bir difer duyumuz olan isitme, bir-
cok canly riiriindeki en tnemli duyular-
dan bindir kugkusuz, lsiomevi digkulak
ve diskulak volu savesinde vapanz. Dhy-
kulak ve dig kulak volu memeli tiirlere
ozgii bir vapudir, Oreki havvanlarda ku-
lak zan genellikle dis ortamla dogrudan
temas halindedir.

Omurgalt hayvanlarm ortakulag,
kulak zanndan gelen ses trresimlerini,
ickulagin alt-arka biliimiiniin (koklea)
vuvarlak penceresine ilermekle yii-
kiimlil olan ¢ok kiiciik ii¢ kemikren (¢e-
kig. érs ve iizengl kemikleri) olusur. Bu
kemikler, biiziillerck seslerin ilerimini
ctkilevebilme, ézellikle bu sesler gok
giiglii ve ickulaga zarar verebilecek ni-

an vicutta en ok

telikte oldugunda uvar-
lanma verenefine sahip
olan kaslarla donatilmis-
ur.

Besinet duynmuz ise do-
kunmadir. Biitiin  hay-
vanlarda var olan dokun-
ma algilavicilar insan basta olmak iize-
re dzellikle omurgahlarda incelenmistir.
Duvarhklan olan bir ¢ok algilavicr be-
tmlencbilir. En basitlerinden biri olan
“Merkel diski™ basinea ve dokunmava
duvarhdir ve tzellegmis bir hiiere ile b
rarada bulunan sinir lifinden olusur,
Den “Meissner cisimeiii™ adi verilen
daha karmasik olusumlan da igerir,
Bundaki sinir lifi basinca doyarh glia
hiicrelen gevresine sarmal bigimde sa-
rilmistr.

Bunlann vaminda derde ki tiir de
151 algilayicist bulunur Sicakhik algilavi-
cist ve sogukluk algdaviest. Avm sekil-
de agnva kargithik gelen almlavicilar da
derimizde bulunur. Agn algilavicilan
gok daha gesitlidir; batmava ve burl-
mava duvarli mekanik agr alwilayicrlan-
min vant siea sieakhga duvarli isil agn al-
eilavicilan da derimizde bulunur.

Derinin tiim viizevinde avm siklik-
ta algilavicr voktur. Insanda viiz ve cl-
ler; dzellikle de parmak uco gibi baz
bilgeler dokunma algilavicilan viniin-
den gok zengindir, Viicudun bu biliim-
lerinin nesnelerin ve bicimlerin alglan-
masindaki belirlevier rolii diistiniildii-
finde bu yapilanmanin ¢ok manukl ol-
dugu giriiliic. Bu durumun tersine sirt
ve Kalga bilgeleri, deri algilayicilany ba-
kimindan yoksul savilirlar.

Duvulanmiz dhs diinvayla olan bag-
lanimizdir. Cevremizi onlar savesinde
algilavabilir, kavravabiliriz, Bo duyular-
dan birinin bile eksikligi hizde biiviik
kaviplara vol agar. Yine de baz duvula-
rint tam olarak gergeklestiremeyenler-
de oreki duvalann gelisnf gézlenmis-
tir. Sozgelimi giizlen giirmeven bir kisi
diger insanlardan daha ivi isitebilir va
da koku alabilir. Ote vandan ¢evrenizi
ancak duyu simrlanmiz iginde raniva-
hildigimizi diisiiniirsek, bir anlamda al-
gilanmzin tutsafiviz da divebiliniz,
Cevremizde duymadifimiz birgok ses,
girmedifimiz birgok ik vardi. Alg
kKaptlanmizin - diginda bambagka  bir
diinva oldugu da somur bir gergekrir.,
Gitikhan Tok

Kay tuakhat
PARAVES Pk, Syrvor st Semaationty, Loatranmary Mk Tite, Chizaans, 1103
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Renk Korliigiinde
Genlerin Etkisi

Son on yila gelene kadar, insanlarin renkleri tarumasinin, gozin agtabakasinda
bulunan kirmizi, mavi ve yesil renklendiricilerle saglandigi dusindillyordu. Arastirmalar,
gorme pigmentleri sayisinin degisken olabildigini ve kimi kadinlarda dért ve hatta bes
tur gérme pigmenti bulunabildigini gésterdi. Genlerle ilgili bir problem daha!

ENK GORME, tiirden

tiire ¢ok degisir; drnegin

fareler, tavsanlar, kopek-

ler ve gece hayvanlan

renk goremez. Sincaplar,
mavmunlar, baliklar ve kuslarsa, renk-
leri ¢ok iy1 goriirler. Harra kimi kuslar
moritesi iginlarini bile gorebilir. Peki,
acaba biz insanlar arasinda renk gérme
bakimindan farklar var mi? Kesinlikle
evet. Renk korliigii (daltonizm) olan-
lar bazi renkleri ya hi¢ géremez ya da
giigliikle tanir, giicliikle secerler. Bu
anormalliklerin nedeni, agrabakay:
(retina) déseven iga duyarh hiicre-
lerdeki pigmentlerin ( biyolojik renk-
lendirici ) degismesidir. Gérme pig-
mentlerinin genetik analizi ve renk
korliigiiniin kalitsalligi son yillarda su-
nu ortaya koymustur: Renk gérme Ki-
siden kisiye ve bir cinsiyetten 6biirii-
ne defismeler gistermektedir.

Renk girme  incelemesinin uzun
bir tarihgesi vardir, Ug tiir girme pig-
mentinin varligi (trikromasi) 18, yiiz-
vil fizik¢ilerince gosterilmistir. Bu fi-
zikgiler ii¢ remel rengin uygun oran-
larda kKansorlmasivla her rengin elde
edilebilecefini kanmitlamisur. 19, viiz-
yil baslaninda Ingiliz doktor Thomas
Young, renk algilanmasivla ilgih bir
kuram ileri siirmiis ve yurttasi fizikgi
John Dalton'un giziindeki renk kor-
liigiinii bununla agiklamisur. Bu teori-
ye goire, aftabakada kirmizi, yesil ve
mavi renklere duyarli hiicreler vardir.
Iste renk korliigii, kirmiziya duvarh
hiicrelerdeki bir bozukluk va da bu
hiicrelerin voklugunun bir sonucudur.
O zamandan beri renk korliigiine dal-
tonizm denilmektedir.

1964'te  Harvard Universite-
sinden George Wald ve Paul Brown,
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ozel bir teknikle (mikrospektroforo-
metri) agtabakanin ig1ga duyarh koni
bi¢imi hiicrelerinde ii¢ tiir pigment
bulundugunu gosterdi. Bu teknikte
koni hiicrelerine tek renkli (monok-
romatik) bir 1sin gonderilerek bunun
ne kadanmn sogurulduguna bakih-
yor; biylece koni hiicrelerindeki pig-
mentlerin renkleri bulu-

rengi de kirmizi olarak gorii. Hem
kirmizi, hem de yesil pigmentin kay-
b1 (monokromasi) halinde hasta hig-
bir rengi géremez; diinyayi sivah be-
yaz olarak goriir. Neyse ki bu ram
renk “korliigiine ¢ok az rastlamir; 100
000 kiside bir gariiliir. Koni hiicrele-
rinde mavi pigment olmayisi da (tri-

nabiliyor.

1983'te Brighton Uni-
versitesi'nden H. Dart-
nall, Londra Universite-
si'nden Jim Bowmaker ve
Cambridge Universite-
si'nden John Mollon agta-
bakada sirasiyla 565, 530
ve 420 nanometre dalga
boyuna duyarh kirmizi,
vesil ve mavi pigmentler
buldu. Bu ii¢ pigment,
biitiin renkleri olustur-
mak i¢in veterlidir,

Pigmentlerden birinin
yoklugu o rengin goriil-
meyigine yol agar; en sik
olarak kirmizi ya da vesil
pigment dogustan beri
yoktur; bu hastalar kirmi-
ziyl veya yesili goremez-
ler; yalmiz ii¢ temel renk-
ten iki temel rengi gore-
bildiklerinden  bunlara
dikromat (iki rengi giren)
denir. Buna kargin her ii¢
pigment var olup da bun-
lardan biri gérevini tam
vapamiyorsa  "anormal
trikromasi" vardir. Bu son
durumda ilging olarak
hasta bizim kirmizi olarak
gordiigiimiiz rengi yesil,
yesil olarak gordiigiimiiz
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tanopi) nadirdir; buna 13 000 -65 000
olguda bir rastlanmakradir,

Renk karliii genellikle kalitsal-
dir; fakat sinir sistemi ve afrabaka
hastaliklan da renk korliigi vapabilir.
Ornegin miiltipl skleroz denilen sinir
hastahi@inda kirmuzr ve yesil pigment-
ler bozulabilir; bazr afitabaka hastahk-
laninda (retinitis pigmentosa gibi) ma-
vi pigment zarar gariir. Mavi pigment
¢ok parlak is13a maruz kalmaklave ok-
sijen  cksikligiyle de bozulabilir. Or-
negin 1991'de Teksas Universite-
si'nden H.G. Sperling, ¢ok parlak gik-
lartn, maymunlarda mavi konileri iyi-
lesemez bigimde tahrip ettifing gos-
terdi. Bu sonuglara gore, parlak igik-
larls ¢alismak zorunda olan gozlikgii-
ler ve giz doktorlan kendi mavi koni-
lerine zarar verebilirler.

Biyologlar uzun zamandan beri ka-
Iisal daltonizmle ilgilenmektedir. Bu
konudaki ilk galigmalar 1777'de bagla-
di; fakat ancak 1911'de New York'daki

Columbia Universitesi'nden Amerika-
li Edmund Wilson, bu hastaligin kah-
tim geklini aydinlate. Dr. Wilson, kir-
miz1 ve vesil pigmentlerin kaliesallig-
nin cinsivetle ilgili oldugunu, mavi
pigmentlerin ve afitabaka ¢ubuk hiic-
relerinin pigmentlerinin ise cinsiyetle
ilgili olmadigani goisteren ilk bilim
adami oldu. Biz bu vazida dérdiineii
aprabaka pigmenti olan ¢ubuk hiicre
pigmentlerinden séz ermeyecefiz.
Cubuk pigmentleri gece goriisiiyle il-
gilidir: renklerle ilgileri yokmur. Wil-
son'un buluglan daltonizmin neden
crkeklerin % 8'inde, kadinlanin ise %
0,5 Inde goriildiigiinii de agiklar. Stv-
le ki, kirmizi ve yesil rengi giirmemizi
saglayan genler X Kromozomu iizerin-
de bulunduguna ve kadinlarda iki X
kromozomu olduguna gire, kadinlar-
da genlerden birinin anormal olugu di-
ger X iizerindeki normal genle relafi
edilebilir. Erkeklerdevse, bir X kro-
mozomu, oldugundan, anneden al-

nan X koromozomu iizerindeki renk
genlerinden birimin bile murasyvona
ugramasy, daltonizm icin yererlidir.
Bunun aksine mavi renk korliigii her
iki cinsiyetre de esit oranda gorilliir,
Afitabaka  pigmentlerniyle ilgili
genler Gizerindeki ilk calisma, 1986'da
ABD'de Stanford [Iniversitesi'nden
Jeremy Nathans tarafindan yayimlan-
di. Dr, Nathans ve ckibi, girme pig-
mentleri yapisina giren "opsin”i kodla-
yan geni incelediler. Biitiin girme
pigmentlen bir A vitamini tiirevi olan
1 1-cis retinal ve opsin igerir. Opsin bir
proteindir. Giirme pigmentlerinin 11-
cis retinal kisimlar avnidirs valmz op-
sinleri furklichr. Opsin her pigmentin
belli dalga boyunu sogurmasim ( ab-
sorbe etmesini ) saglar. Nathans gru-
bu, mavi pigment geninin 7. kromo-
zom, ¢ubuk pigmenti geninin 3. kro-
mozom ve Kirmizi ve yesil renk genle-
rinin art arda olarak X' kromozomu
iizerinde bulundugunu kamtladi. Ye-

Renkli gérme, géiziin agtabakasin-
da bulunan pigmentlerin sayisina
ve bu pigmentlerin hangi dalga
boylanim emdiklerine baghdir. In-
san agtabakasinda (g pigment
vardir (trikromasl); insan bu saye-
de gokkusadimin bitiin renklerini

gérebilir. Bazi kuglann, 6medgin gii-

vercinlerin agtabakasinda bes
farkli pigment tagtyan koniler var-
dir (pentakromasi); bu pigmentler-
den birl mordtesi sogurur. Resim-
de tilyleri canli renklerde olan bir
Avustralya muhabbet kugu gorifi-
yor (A). Biz, gtvercinlere kiyasla
daha az renk ve renk aynntisi go-
riiriiz. Insan ve maymun hari¢ bi-

tin memeliterin, bu arada kedi, ké-

pek ve atlarin retinasindaki koni

hdcrelerinde yalniz iki pigment var-

dir (dikromasi). Renk korldgd (dal-
tonizm) olan insanlann agtabaka-
sinda da yalmz iki pigment vardir;
bu hastalar mavi pigment yoksa

mavi rengi (B), yesil pigment yoksa

yesil rengi (D) ve kirmizi pigment
yoksa kirmizi rengi (E) géremezler.
Mavi pigmentin yoklugunda, mavi
renk yegil olarak gorilir; yesil ve
kirmiziyr goriis normaldir. Kirmizi
pigment yoksa kirmizi, san olarak
gordlir; mavi ve yegili gorug nor-
maldir. Yegil pigment yoksa, yesil,

sil renk geninin vakiminda-
ki kromozom pargalari bir-
birine ¢ok benzer. Cinsiver
hiicrelerinin olusmas) sira-
sinda genlerin dagilim bo-
sulabilir. Ormegin, X kro-
mozomu fizerinde valmz
bir kirmizi renk geni bulu-
nan bir erkek vesil pig-
mentden yoksun kalacak,
yesili giremeyen, ama ma-
vi ve kirmiziyr gorebilen
bir dikromat olacakur. Bir
kirmiuzi ve iki yesil renk ge-
nini tagiyan bir X kromozo-
mu alan bir erkekse "nor-
mal" bir trikromat olacak-
tr; bu sonuncu, renk gen-
lerinin dagilimi anormal ol-
masina kargin, ii¢ rengi de
girebilecekrir.  1989'da
Nathans ve ekibi tam renk
karlitgiinii séyle agikladi-
lar: Clok nadiren yesil renk
geni, genetik materyal de-
#is tokugu sirasinda kaybo-

san olarak gérilir; kirmizt ve mavi- 3
vi goriis normaldir. Edier agtabaka- | U5 Kirmuzi renk geniyse
da Iki pigment de eksikse, yani tek | noktasal mutasvona ugrar.

Mav e 11

bir pigment kalmigsa, (monokro-
masi) bu hastalar dinyayr grinin
tonian olarak gorir, asla tek bir
renk bile géremezler (C). Ayrica
mavi pigmentler géze gelen iginia-
nn ancak % 5-10'unu emdiginden,

' kirma ve yegil pigmentlerin yoklu-

Qu gdrme keskinligini onemli 6l¢G-
de aksatir.

Bu durumda yesil ve kir-
miz1 renk genlerinden ve
dolayisivla yesil ve kKirmiz
konilerden voksun  kalan
hasta, hichir rengi gire-
mez; diinyayi sivah bevaz
olarak goriir, Bir bagka ola-
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silik, vesil ve kirmizi renk genlerinin
kendilerinin degil, onlarin giirev vap-
masini saglavan genlerin mutasyona
ugramasidir.

Kisa bir siire sonra da su nokta an-
lastldi: rek bir X kromozomu fizerinde
iki vesil renk geni vardir: fakar bu sa-
vi 6'va kadar ¢ikabilir. Ancak, kirnmzi
renk geni gerek Eski Diinva mav-
munlannda, gerekse insanda 1'den
fazla olamaz. Kimi insanlarda kirmaz
va da vesil renk genlen yerine veva
onlara ek olarak melez genler olabilir;
bu gibi genler hem kirmizi, hem de
vesil konileri kontrol eder. Yesil ve
kirmizi renk genleri arasinda bir degig
tokus sonrasi olugan bu melez genler,
va vesil yva da kirmizi konileri akdve
eder, va hicbir koniyi aktive etmez, va
da emdig dalga boyu vesile veva kir-
miziva gire kaymis konileri aktive
eder.

Kaliforniva Universitesi'nden G.
Jacobs ile J. ve M. Neitz'in ¢ahigmalan
sunu gostermistir: Insanlarda ve iki
tiir Yeni Diinva maymununda, opsinin
notr va da pozinf viiklii bir amino asi-
di verine negatif yiiklii bir amino asi-
din konulmasi, konilerin kirmizi ve
vesil isilara duvarhiliBim aciklamava
vetmektedir; yeter ki bu amino
asit degismeleri opsinin iig ve-
rinden (180., 277. ve 285. po-
zisyonlar) birinde olsun. 180,
277. ve 285, amino asidin de-
gistirilmesi pigmentn emdif
dalga bovunda sirasiyla 5,3, 9.5
ve 15,5 nanometrelik bir kav-

'Neden Birgok
| Pigment

! Insanda renk gérme. agtabakada
konl hicreleri denilen isiGa  duyar-
I hilcreler sayesinde miimkin olur. Ug tip koni
hicresi vardir. Her konl tipi spektrumun (tayfin)
bell bir dalga boyunu emer. Omegin, Kimiz
koniler dalga boyu 560 nanometre olan kimmiz
rengl, yesil koniler dalga boyu 540 nm olan ye-
sl rengl ve mayl koniler dalga boyu 420 nm
olan mavi rengi en iy alglar. Ancak sorun bu
| kadar basit degiidir. Omegin kimizi konfler tek
baglanna zayf bir 560 nm dalga ile kuwvet-
Il bir 540 nm dalga arasindaki farkh alglaya-
mazlar. Yine kirmizi koniler dalga boyu sabit fa-
kal siddeti dedisken bir i5igi, siddell sabit ve
dalga boyu degisken bir isiktan ayrt edemez.
Bu olaya "Univarivans® denir. Beyin ancak ik
farkll renkte konilerden gelen sinvaller  karsi-
lastinr, ne kadar farkll tipte koni varsa, renkler o
kadar iyl gorilir, Konilerin yanitlanni karsilasti-
rabiimek igin gesitlh pigmentlenn 15iG1 sogurma

il

mava vol acar. 1992'de Bowmaker ve
Mollon ekipleri 233. amino asitte de
benzer etkiler gisterdi.

Her Pigmentin
Bircok Sekli Vardir

ABD'de Brandeis Universite-
si'nden Daniel Oprian grubu vapukla-
r denevlerle her girme pigmentinin
bir degil birgok sekli oldugunu goster-
di. Bu amagla vesil ve kirmizi pig-
mentleri avirt ettiren 15 amino asitten
her defasinda bir tanesini degistirerek
vapav girme pigmentleri vararnlar,
Bu volla gérme pigmentlerinin belli
bir dalga boyunu sogurmalannda 7
amino asidin rolii oldugunu gosterdi-
ler, Bu denevier 1980'h villarda Jacobs
ve Neitz'ing, insanda birgok gérme pig-
menti oldugu volundaki ¢caligmalarin
dogruladi. Bu arastrmacilar renk gir-
mesi normal olan insanlara, kirmizi ve
vesil korliigiinii incelemede kuollani-
lan Rayleigh restini uygulamiglard,
Bu rtestte, hastadan kirmizi ve yesili
iist iiste getirerek turuncu olugturma-
lars istenir. Bevaz ik fizerinde vapilan
gozlemlerde, her gorme pigmentinin

karakteristiklerl (absorpsiyon spektrumiar) ic
ice gegmis olmalidir. Kirmizi ve yesil pigmentie-
fin 155y sogurma edrileri 0 derece i¢ ice gegmis-
tir ki maksimal igik sogurmalan arasinda yalniz-
ca 35 nm fark vardrr, Ug pigmentin spektrumda
daha arahkh dagimis olsalardi, renk gorme da-
ha milkernmel olurdu, Ancak kirmizi ve yesll
renklenn absorpsiyon egrilen arasinda bu kadar
az fark olmasi da bosuna degildir, Konilerin
farkh dalga boytanna yarul vermeleri renk gor-
meye yanyorsa; kirmizi ve yesil konilerin birlikte
verdikien sinyaller de aydinlanma (y(zey binmi
bagina ik siddeti) degismelerini alglamaya ya-
ramaktadir: iki farkh koniden gelen sinyallenn
netligi kisaylanarak ylizeydeki girinti ve cilkintilar
algilarwr. Bir mercegin odak noktasimn nerede
olacagini igiyn dalga boyu belirder. Bu nedenle
pigmentlerin gk sogurmalan (absorpsiyon
spekirumian) ne kadar farklivsa, duvarli olduk-

bir degil, birgok sekli oldugu sapran-
mistr. Oprian denevleri bunlan dogu-
lamug oldu.

1983'te Dartnall ve arkadaglarinin
mikrospektrometri denevleri, insan-
larda kirmizi konilerde iki tip gérme
pigmenti oldufunu gistermisti. Son
iki vilda Neitz, Nathans ve Washing-
ton Universitesi'nden ]. Winderickx
bu ¢aligmalart dogrulady, Kirmizi gor-
me pigmentnin ikl seklinin olusu,
180. amino asidin serin va da alanin
olusuna baghdir. Serin verine alanin
konulunca. maksimal sogurulma (ab-
sorpsivon) dalga bovu, 4-6 nanometre
kavar. Gegen vil Neirz ve arkadaslan
vesil gorme pigmentinin de iki seklh
oldugunu ve bunlarin da 180, amino
asit bakimindan fark gsterdigini ka-
nitlach, Kirmizi ve yesil gorme pig-
mentlerinin bir ¢cok ¢esidi olabilecegi
bavlece anlasilms oluyor,

Mavi gorme pigmenti iizerindeki
calismalar daha azdir. Nathans ve ar-
kadaslarina gore mavi renk geninde
bir va da iki noktada mutasyon, mavi
pigmentin vokluguna neden olur; bu-
nun igin opsinde pozitif bir amino ass-
din verine nétr bir amino asit konul-
masi yeterlidir; ¢iinkii bunun sonucu
opsin molekiiliiniin elektrik vii-
kii degisir, bu ise proteinin kat-
lanmasini ve kararh@ini bozarak
girev kavbina vol agar. Bir insan-
da vesil renk geninin birgok sek-
li ve aynica melez genler olabilir.
Bavle bir insanin renk girmesi
nastl olacakor? Manuksal acidan

lan igiklann odak noktalan da o derece
farkhdrr, Bu nedenle gdrint, konilerin
bir bolimlinde gok netken bir diger bo- |
luminde net dedqildir, Buna kromatik

aberasyon (renksel sapma) denir. Sim- |
di iki koninin absorpsiyon spektrumian
birbirinden ne kadar uzaksa, iki sinyalin birlesti-
nimesiyle elde edilen imge asindan o kadar
farkh olacaktr. Buna kars: konilerin emdikleri
iginlann dalga boylan birbirine yakinsa, gorme
bozulmayacak ve aksine cisim aynntil olarak
{girinti ve glkntiianyla birlikte) alglanacaktr, So-
gurdugu 15N dalga boyu kirmizi ve yesliden
hayl uzak olan mavi kaniler, bu nedenle ayrntili
gorisl yaratamaz ve vainiz mavi rengi gbrme-
ve yarar, Bu da konilerin neden ancak % 5-
10'unun mavi oldugunu agiklarAncak, burada
ressamiiktaki O temel rengi ( mavi, san, Kirmmi-
zi) konilerin (g renglyle karsilastirmayalm, Or-
nedin san ve mavi boyalann uygun oranda
kangtinimasi, dalga boyu 530 nm olan ve yesil
konileri Lyaran bir igigr olusturur, Mavi islk mavi
konilerl, san siksa hem kirmizi, hem yesil koni-
leri uyarr ( sanmin dalga boyu kirmizt ile yesil
arasindadir). Ug tip koni de esit olarak uyarlirsa,
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gesitli genlerin gesitli proteinler yapo-
racafil, bu nedenle gesith gérme pig-
mentleri olacag, bu savede ¢esitli dal-
ga boylannin sogurulabilecegi ve do-
layisivla renk gérmenin daha da mii-
kemmel olacagi, Grmegin renklerin
biitiin  aynnulanmn  gorillebilecegi
diigiiniilebilir. Ancak 1992'de Samir
Deeb'in aragurmalant bunun  aksini
gostermektedir. Bir renge ait birgok
gen olsa da bunlardan yalmz biri girev
yapmakradir; dolayisiyla bisyle bir in-
san, aktive olan gene gire, normal
(trikromat) ya da renk korii olabilir;
demek ki bir renge aie birgok gen olu-
su birgok gérme pigmenti yapilisi an-
lamina gelmez; o renge ait vine tek bir
pigment vardir; bu pigment normal ya
da anormal olabilir. Agtabaka hiicrele-
rinin haberci RNA'lan incelenerek de
bu kanitlanmigur; iki yesil renk geni
tagtvanlarda yesil igin tek bir haberci
RNA vardir. Peki, iki X tasivan ve bu
nedenle 2 kimiz, 2 yesil renk geni ta-
sivan kadinlarda durum nedir? Bu
dére verden birinde melez gen varsa
bu kadinin agtabakasinda 4 gérme
pigmenti olacakur: kirmiz, vesil, ma-
vi ve dirdiincil gérme pigmenti (ter-
rakromasi) .Bir yesil ve bir kirmz
renk geninin yerini bir melez gen alir-
sa bu kaglnln agtabakasinda 5 farkh
gorme pigment bulunacakur (pen-
takromasi). Ancak aftabakada ¢k bir
gorme pigmenti bulunusunun renk
gbérmeyvi arctirmasi igin bir sare vardir:
Anormal ve normal pigmentleri vapan
koniler, agrabakada homojen olarak

| U{: ptgmenhn yapumas:m sagfayan genler, genomda ayn! yerde degﬂdfr.

bir 11- cis retinalden (A

' vitamininden tiremis bir
aldehid) olusur. Isig emen

‘ retinal, opsin molekili
iginde bulunur, Retinalin
igiga cevabi opsinin elekt-
rik yiikiine baghdir. Opsi-
nin elektrik yékd, kendisini
olusturan amino asitlerden

‘ yalnizca birinin elektrik ykdntn degistirimesiyle bile degisir. Opsinin kalitimla degistirilebilen
kmbm asidl sakﬂda gun]fmakted!r. Pfgmmann retinal kisimlari ayni, opsin kisimlan farlidir. |

dagilm.tll ve biylece beyne kargilastir-
ma olanag vermelidir.

Ingiltere'de Mary Lyon'un 1961'de
buldufu yintemle erken embrivoner
havatta X kromozomlanndan  biri
inaktive edilebilir; bu yontemle, ho-
mojen dagilis teorisi ispatlanmigtir.
Sovle ki, bu inakrivasvon rastgele ya-
pildigindan, hiicrelerin yans babadan
gelen akef X'i, yanst da anneden ge-
len inaknf X't tasivacak, biylece koni-
lerde iki gesit pigment olacakur, An-
cak erken embrivoner havarta, daha
giz olugmadan, bu iki tip hiicre oluga-
cak ve bu iki pigment agrabakada ho-
mojen defil. adaciklar seklinde dag-
lacakur; bu durumda iki gen olusu
renk girmeyi armramaz.

Mavi gsﬂ VA kmmozwn |

tstiindedir; kirmizi ve yesil genleriyse X kromozomu dzerindedir. Kadinlarda iki X, erkeklerdeyse
bir X ve bir de Y kromozomu ofdugundan ve kirmizi ve yesil renk genleri X kromozomu Gzerinde

bulundugundan, renk korligil kadinlarda ve erkeklerde egit dadiimaz. Ayrica kirmizi ve yegil gen- |
feri X kromozomu (zerinde art arda siralandigindan ve kromozomun yesil genine yakin baldmieri

de kismen yesil etkisi yaptigmdan, cinsfyet hiicrelerinin olusumu sirasinda (mayozis) kromozom

pargalannin ¢apraziama degis tokugu (crossing over) kirmizi ve yesil genleri igin sik, mavi Igin |

¢ok nadirdir. Capraz dedis tokus sonucu bir X kromozomu Gzerindeki yesil geni, diger X kromo-

zomuna gegebilir; boylece bir X kro-
- mozomunda yalmz kirmizi geni, diger |
X kromozumu Uzerinde Iki yesil ve bir
larrmize geni bulunur (A). Yalmz kirmizi
genini tagiyan X kromozomu bir erke-
ge gidince, o erkekte yegil geni olma-
digindan renk korliga olur; bu hasta-
| lar yesil rengi gdremez. Bazen yalmz
kirmizi ve yegil genlerinin yanian birbi- =
‘ riyle degis tokus yapar; bu durumda
melez (hibrid) genler olugur (B). Melez
genlerin yansi kirmizi, yanist yegil
| geninden gelmistir. Melez genlerin
yaptirdigr pigmentin isik sogurma
karakteristigi (absorpsiyon spektrumu)
| kirmiz: ve yegil pigmentlerin isik
sogurmasindan farklidir.

My 1995

Bu rnaka!c.mn vazan l‘)%'tc
Cambridge Universitesi'nde Giiney
Amerika'nin beyaz pergemli "ouistiti”
maymunu (Callithrix jacchus jacchus)
iizerinde aragurma vapmigur. Bu Yeni
Diinva mavmunlannda mavi giérme
pigmenti vardir; fakat Eski Diinya
maymunlanndan farkh olarak X kro-
mozomu {izerinde kirmizi-vesile kar-
silik olan tek bir gene sahiprirler. Bu
genin di¢ farkl sekli, ii¢ farkh koni
pigmenti vapunt, X'lerden her biri ay-
ni geni tasiesa ek bir pigment, farkls
genleni tagirsa iki tip pigment yapilir.
Bu mayvmunda bir énceki deney yapi-
lirsa X kromozomlarindan biri veterin-
ce peg inaktive oldugundan, her iki
pigment agrabakada homojen olarak
daglir,

Ek pigmentin etkili olabilmesi
i¢in sinir sistemi bu 1ki pigmentden
gelen uyanlan ayirt edebilmelidir ve
bu zordur; ¢iinkii 1992'de Cambnd-
ge'de bu makalenin yazan, Mollon ve
Bowmaker gasterdiler ki ounistiti may-
munlarinda ki tiir kKiemizi-yesil pig-
mentinin stk sofurmasr arasindaki
fark ¢ok kiigiikeiir: dalga boyu cinsin-
den 6 nanometre. Buna Karsin ouistiti
bu iki tip koniden gelen uvanlar avire
edebilmektedir. Bivlece kadinlarda
terrakromasi veya pentakromasi olabi-
lecegi anlasiimaktadir. 1992'de G. Jor-
dan ve J. Mollon bunu kamtlamisor,
Bu iki arastirmact, normal kirmizi ve
yesil renk genlerine ek olarak bir ok
melez gen tasiyan 31 kadimi inceledi.
Kadinlardin en az birisinde ek bir pig-
ment ve buna bagh tekrakromasi var-
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dr. Oteki kadinlarda da bir va da iki ek
pigment olmasi miimkiindiir. Ancak
bu pigmentler ve normal pigmentler
arasindaki gtk sogurulmasi farky bu-
glin igin dlgiilemeyecek kadar azdir

Gorme pigmentlerinin incelenme-
si, mavmunlarda renk gérmenin evri-
mini giindeme gerirmigtir. Nathans ve
arkadaslan 1986'da kirmua ve vesil
renk genlerinin yvapica ¢ok (% 97)
benzer oldugunu, buna karsin bu gen-
lerin mavi renk genmiyvle ancak % 40
benzerlik gisterdiZini buldu. Herhal-
de kirmizi ve vesil renk genler ortak
bir ata genden tiiremistir. Diger tiirler
iizerindeki ¢alismalar da bu tezi dog-
rulamakradir,

Amerika Maymunlari:
Trikromasiye Gegis

Bu giine kadar, maymunlar disin-
da, renk goren biitiin havvanlar {ize-
rindeki ¢alismalar sunu gisterdi: Ko-
nilerde spektrumun (tavfin) kirmiz
vesil biliimiine duyarli tek bir pig-
ment vardir. Bir bagka devisle hayvan-
lar iki renk goriir, yvami dikromarur.

Yeni Diinya maymunlan dikromat,
insan ve Eski Diinva mayunlan isc
trikromatdir. X kromozomu iizerinde-
ki ikinci pigment geni, 35-40 milyvon
vil énce Eski ve Yeni Diinva may-
munlarn avrilirken belirmistir. Trikro-
masi, ikinct genin belirmesivle ortava
¢itkmistr. Mutasyonlar daha énce be-
hetigimiz cesitliligi saglamisur.

Yeni Diinya maymunlan, evrimsel
agidan dikromat memeliler ve trikro-
mat insan ve Eski Diinva maymunlan
arasinda bir ara safhavi remsil eder.
Yeni Diinva maymunlarinin konilerin-

| Farnsworth-Munsell testi klasik olarak insanlarda renkii gérmeyi incelemede kullanilmigtir. De-
nekler renkleri hafifce farkl 80 pastill renklerine gére smiflandinr ve siralar. Normal trikromat bir
insan, pastilleri gines isiG1 spektrumuna (tayf) uygun olarak dizer: kirmizi, san, yesil ve mavi.
Gérme kérlGdid olan bir insan, pastilleri renk sirasina dizmekte zorluk geker. Omedgin agtabaka-
sinda kirmizi pigment olmadigi icin krmizi rengi goremeyenler kirmizi pastilleri yerine koyamaz.

a2

Yeni Diinya'dan beyaz pergemli ouistiti maymunu (Callithrix jacchus Jacchus) dikromattir (A).
Konilerde mavi pigment va genl X kromozomu (zerinde bulunan, kirmizi-yesil aras dalga boy-
lanrin pigmenti vardir. Bu son pigmentin 0¢ sekli vardir: 543 nm (san), 556 nm (portakal) ve
563 nm (kirmizi) dalga boylanm sogururfar, O halde bu maymunlarda (i¢ tip dikromat erkek var-
dir (B). Disi ise pigmentin ya (¢ seklinden ikisini almigtir ve olas: g dikromat tipinden biridir ya

da pigmentin ii¢ seklinden Ikisini almigtir ve olasi g trikromatdan biridir (C). Bu tir maymunlar-
da renkli gormenin biyik degismeler gostermesi, baz kadinlardaki tetrakromasinin ve insanlar-

da renkli gérmenin evriminin arastinimasinda degerl| bilgiler saglayacaktir.

deki gesidilik onlara eviimde bir iis-
riinliik saglamisor. Soyle ki bu may-
munlar arasinda trikromat disiler or-
manda vesil zemin iizerinde Kirmiz
boglirtlenleri daha ivi gorerck daha
fistlin duruma gegmistir: bir diger de-
visle evrim trikromasi karakterini seg-
miy ve gelecek kusaklarda devam et-
tirmistir (dogal secilme). Yeni Diinva
maymunlarimun bir béliimiiniin dikro-
mat olusn, onlann ¢evreve uvmalanin-
dandir. Soyle ki trikromatlar cisimleri

renklerivie avirt ederken dikromatlar
viizey ayrinulanyla avire eder. Bu
mavmunlar kii¢iik gruplar halinde ya-
sadiklanndan, iglerinde hem dikro-
mat, hem de trikromatlann olusu gev-
reye uyumu kolaylastrmignn bu ne-
denle bu maymunlarda evrim sirasin-
da trikromasi yavginlagmamigr.

Eski Diinyva  mavmunlannda da
gencetik gesidilik (polimorfizm) vardir.
Bowmaker ve Mollon, bunlann 6 tii-
riinde ¢ogul yesil renk genlent buldu.
Ancak insanin aksine, bu maymunlar-
da vesil renk geninin olmayigina asla
rastlanmaz. Dopal secilmede gelen
kuvvetli bir baski, bu hayvanlann trik-
romasiden sapmalarin dnlemekredir.

Bir toplulukuaki bireylerde, gbrme
pigmentlerinde varyasyon (gesitlilik)
olugu avncahk olmakean ¢ok bir kural-
dir divebiliriz. Gordiigiimiiz renkler
aym olsa da algilanimiz farkhdir, Hepi-
miz renkler igin aymi adlan kullamiyo-
ruz; ama hig kusku yok ki komsumuz
ornegin kiemzi rengi bizden farkls bir
sekilde goriivor.

Tovée M|, La Recherche, Ocale 19955

Cevin: Selguk Alsan
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Oliimsiizliige Dogru Bir Adim

Hiicrelenmizden herbininin vasam
stiresi simrhidin. Ancak. Amerikali bilim
adamlan, vaghihk denilen bu amansiz
olayr durdurmayi basardilar. Oliimsiiz-
lilge mi gidivoruz?

Teksas Universitesi ve Kaliforni-
vi'daki Oregon firmasi bilim adamlar,
insan hilerelerinin genlerint etkileve-
rek, hilerelenimizi acimasizea Gliime sii-
riikleyen "molekill saatinin savacin
durdurmayi basardilar.

Yaglandik¢a Kromozomlar kisalir,
Bunun nedeni, uglanndaki "telomer”
denilen bolimlern, her hiiere biliin-
mesinde biraz daha kisalmasidir. Kro-
mozom boyu kntik bir uzunluga crisin-
ce, hitere daha fazla biliinemez ve bliir.
Aragtirmacilar bu Kromozom Kisalmasi-
mt pastl durdurorar? Buno anlamak
igin, dnce sunu bilmek gerekiz Her
hiicrenin sovu sopu vardi. Bir hiicreyi
"diinyava getirmek” igin hiicrenin "ara-
lari" defalarca boltinmiiglerdir. lste hiic-
renin kromozomlarimin giderek kisal-
mast, bu birhirini 1zleven hilere bisliin-
melerinin bir sonucudur, Her hilcre, bis-
liinme sirasinda ikt uzun DNA (deoksi-
ribontikleik asit) molekiiliinden olugan
kromozomlaninin birer kopyasiny vapar,
bunlan bélinmevle olugan veni hiicre-
ve verr. Bu gorev sirasinda hilere en-
zimler kullanir, Helikaz denilen bir en-
zim, birbirine sarlmis iki uzun DNA
molekfiliing bir fermuar acar gibi agar.
Bundan sonra polimeraz denilen bagka
enzimler, her bir "ebevevn" hiicre,

birine sarildiklarindan iki polimeniz en-
zimi zit yonlerde DNA sentezi vapann

DNA zincirlerinden birinde kendi-
ne bir benzer sentez edilmest isi (repli-
kasyon) siirekli, diger DNA zincirin-
deyse kesik kesikor: Polimeraz, isini
stirdiirebilmek igin, "vem" ister,

Bu yemleri figiineil bir enzim,
primaz, sentez eder. Poli-
meraz bu yemler arasin-
daki bogluklan doldurur
ve igleri bitince yemleri
molekiilden atar. Geriye
polimerazin sentez ettigi
DNA pargalant kali bu
pargalar  birleserek  uzun
DNA zincirini yapar. Yeni bir
DDNA zincin boyle sentez edilir. Fakat
Kromozomun ucuna gehinee, yem kal-
mamisur. lyte bu nedenle hiicrenin her
hiiliinmesinde kromozom biraz diha ki-
salir, eviar kromozom, ebeveyn kromo-
zomdan biraz daha kisadir.

Peki, kromozombar giderek Kisalds-
fina gore, eviar hiicreler ebeveyn hiic-
reden daha az gen mi tasivacakoe?
Neyse ki havir; aksi halde evlar hiicre-
nin gorevleri aksardi. Kromozomlann
telomer denilen ug boliimlerinde hic-
bir gen yoktur; burada ayni DNA sira-
st, kendini tekearlayip durur. Hilerenin
oliimstizlegmesi, bir baska devigle son-
suza degin billinebilmest icin, her bis-

linmede rtelomerin eksilen

! Programianmig 6lm. Her hilc-
: ro billnmesinden dnce, polime-
! raz enzimi, DNA gift sarmalinm

DNA molekiiliine vapigir ve anu bir ka- ) (kirmezs) kopyasin ikanr, 1-Po-
lip, bir patron gibi kullamir, Bu volla, { limerazin bu sentez igin "yem"
onun aymst veni bir "evlar” DNA mo- ! mﬁ’ﬂ;ﬁ;ﬁm m:‘v:"
lekiilii senrez eder. DNA'fin _ nd gizgili). 2- Polimeraz yeni bir DNA
vapr taglan olan niikle- Krormioza Zincir yapar (yogl ve gizgll. 3- £
otidler, evlat hilere o0y ———— gm%ﬂmrm
DNA'sinds  cheveyn % m @0 cizgill) uzerine yapisi (yesil cizgi). 4-
hitere DNA  molekii- ™ mmpmmm
liilndeki siravlo dizilir- yeni DNA zincii (yesil ve cizgili) eski
ler. Ebeveyn hiicrenin DNA zincirinden (kirmizr ve gizgiil) ki-
gifte DNA sarmaly, biri mm&”
bagt asa@da, biri basi bélinmesinde kromozomiar kisalir; bu

milearida olarik bire , e | : ise hucrenin yaglanmasi demektir. 5-
vukanda olarak bir me— ool M7 e

Telomernz Sini ve bunun senunda programianmis

e hicre dldmind durduracak bir enzim

btilunur: Telomeraz. Bu enzim daha DNA'nin kopyalanmasi baslamadan
DNA'ya yeni bir pargacik (siyah) ekler. 6 ve 7- Bundan sonra DNA sentezi

e e e

e A _/\:‘/‘ " diger hilcrelerdeki gibl devam eder. 8- Telomerazin ekledidi DNA parcasi
sayesinde, “eviat" hicrenin DNA'si, "ebeveyn* hilcrenin DNA'smdan da-
e o ha kisa degildir. Arastirmacilar seks hilcrelerinde dogal olan bu olay, gen

i _—— sokarak diger hicrelerde de olusturabilmiglerdir.

Mayuw J00H

parcasini yeniden vapmak gerekir. Yu-
murta (ovum) ve spermatozoid gibi
scks hiicreler, relomeraz ya da "hiiere
genglik cesmesi" denilen bir enzim sa-
vesinde, eksilen relomer pargasing ye-
miden vapabilir,
Telomeraz bir RNA (riboniik-
leik asit) pargasi igerir,
DNA'nmn ikilesmesi sira-
sinda bu RNA parcasi
DNA zincininin bir uen-
na vapgir ve kendini ka-
hp alarak DNA'va niik-
leotidler ekler; sonra ve-
ni olusturdugu DNA ucu-
na Kayar ve orayi uzatmaya
baglar. "lelomeraz seks hiicrele-
rinde miikemmel ¢alisi fakar Oteki
hiicrelerde girey yapamaz,

Amerikali bilim adamlun, seks hiic-
releri/olmayan hiicrelerin DNA'Sina, te-
lomeraz enziminin etkin biltimini
vapurin geni sokarak, bu hiicreleri relo-
meraz vapar duruma getirdiler. Bu se-
kilde dliimsiiz insan hiicreleri yaratular,

Ancak burada ammsanmas) gereken
bir gey var: Hilere Gliimsiizlesmesinin
bir adi daha vardir: Kanser. Aslinda kan-
ser hiierelerinin % 85' telomeraz yapar,
Kanser hiicreleri telomeraz sayesinde
sonsuz biliinme yapar ve bilyiimesi
durdurulamayan tiimirler olugturur.
Demek ki doga, her hiicre boliinmesin-
de telomerni kisaltarak, DNA'siny defa-
larea Kopyalamus hiicrenin belli bir yag-
tan sonnt bliinme vapmasint durdur-
maktadir; biyle yapmasaydi her hiicre,
bir kanser hiicresi gibi durdurulamadan,
sonsuza (daha dogrusu canlivy dldiire-
ne) degin biliinecekn. Kanser, hiicrede
DNA kopyalama hatalarnimin sonucu
olugan mutasvonlarin birikmesiyle orta-
va gikmakeadir,

O halde, hiicrelerde ancak anormal
olarak var oldbilen telomeraz baskila-
vin maddeler, kanser hiterelerini vok
edebili. Amerikalilar'in bulusu 6lim-
siizliiiin degil, daha 6nce de diisiiniil-
miig yeni bir kanser tedavisinin yolunu
agmusur: ‘Telomerazr baskifamak (inhi-
bisvon). Aslindu kanserin 6niine set ¢e-
kilmesi de bir bukima hayvaun uzamas
demek degil midir?

Mignan, G, Seiddor of Vi, Mant 1998
Ceviri: Selguk Alsan
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UNUMUZDE, atmos-

ferde meveut gazlann

bilesiminde ve mikta-

rinda ortaya ¢ikan de-

gisimler ve bu degi-
simlerin beraberinde getirdigi veya
uzun vadede getirecegn diger degi-
siklikler, birgok arasurma grubunun
oncelik verdigi stratejik arastirma
konularindan biri durumundadir.
Dogal olaylar yani sira, enerji tiiketi-
mindeki aruglar, endiistrilesme, vo-
gun tanm, kentsel ve kirsal gelisme-
ler, ormanlarin tahribi gibi insan akri-
viteleri, atmosferin gaz bilesiminde
onemli degisimler meydana getir-
mistir. Bunun sonucu CO: konsant-
rasyonu son buzul déneminde yakla-
stk 180-200 ppm, endiistri siireci bag-
langicinda 270 ppm, simdiki durum-
da ise 320-350 ppm gibi bir diizeye
yiikselmis ve son 100-200 yilda yak-
lastk %25-30 arng kavdedilmistir.
Benzer egilim diger belli bagh sera
gazlannda da (CHs, NO., karbohalo-
jenitler) goriilmiistiir. Boyle bir du-
rum her on vilda 0,1-0,8 °C arasinda
sicaklik yiikselmesi sonucunu dogur-
mustur. Sicakhik yiikselmesi diizen-
siz bir seyir izlemekte ve Kuzey
Amerika'nin orta karasal kismi ile
Avrupa’nin Asya kesitinde daha fazla
oldugu tahmin edilmekredir. Ekva-
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Toprak

Ekosistemi
Degisiyor mu?

Dogal olaylar; enerji tiketimindeki artis, endustrilegme, yogun tanm,
kentsel ve kirsal gelismeler, ormanlarin tahribi gibi insan aktiviteleri,
atmosferin gaz bilesiminde énemlii degisimler meydana getirmis;
dolayisiyla toprak ekosistemi de bu degisimden payina ddseni
almistir. Ancak bu degisimin nasil oldugu konusunda halen tam an-
lamiyla bilimsel bir yanit verilebilmis degildir. Bu konuada yapilmis ca-
lismalarin eksikligi dikkati cekecek boyutlarda bulunmaktadir; dolayi-
siyla gelistirilen model galismalan aragtiricilanin ilgisi beklemektedir.

tordan kutup bélgelerine uzanan
bolgelerde sicaklik yiikselmesini ve
sonuglarini tahmin eden ¢esitli mo-
deller (Global Circulation Models,
GCMs) gelistirilmeye baglanmis ve
iklimdeki beklenen degisikliklerin
dogal cevreye etkileri 1993 yilinda
NATO tarafindan Ingiltere'de dii-
zenlenen  “Advanced Research
Workshop”ta genis bir aragtrici gru-
bunun katilimi ile rarngimugor.

Yerkabugunda
Karbonun Dagilimi

Yeryiiziinde toplam karbonun
(C) %99,9'u rortul kayaclar igerisin-
de bulunmaktadir. Organik karbo-
nun, inorganik karbona oram yakla-
sik 1:4 seklindedir. Organik karbon,

| Yerkabugunda karbon dagiimi
Kaynak x10%g %o
(& 1400 18,6
<arbonat kayalar 612,0 813
Karasal:
Organik C 0,018 0,002
Okyanus:
HCOs 035 0,08
(5o NN 0,043 10,005
COA+HCOn 0,0023  0.0003
Ince tanell 0,048 0,006
biyomnas 0,00008  0,000001
CO: 0,0065 0,00086

ince taneli tortul kayaglarda kerojen
veya bitiimler olarak yer alir. Diger
onemli iki karbon kaynagi ise okya-
nus alkaliligi (HCO;,CO;) ve askida
yiizen kiigiik taneciklerdir.

Organik karbon en fazla kiltaslan
(shale) igerisinde bulunur (%90+) ve
bunlarin C igerigi derinlikle azalir.
Organik karbon bitki, hayvan, bicek
ve mikroorganizma artiklarnin fark-
Ii fiziksel, kimyasal ve biyolojik or-
tamlarda degisimi olarak dikkarte ah-
nir. Tortul kayaglardaki organik kar-
bonun %95 ve daha fazlasini kerojen
ve bitiimler olusturur. Bunlann
iizerlerinin diger materyallerle drtiil-
miis bulunmasi veya ortamda yeterli
oksijenin olmamasi ayrigma iglemini
engeller ve uzun siire kararh kalma-
larint saglar. Baska bir deyisle, en
onemli karasal islem, toprak-tarnm
etkilesimi ve bitki dinamikleri ara-
sinda, kat yer kabugunun atmosfer
oksijenine temas ettigi kesimde yo-
gunlasir.

Kayaglarin ayngmasi, jeolojik za-
man siirecinde karbon ¢evriminde
oénemli bir rol oynar. Burada genel-
likle mineral-inorganik ayrigma dik-
kate alimir. Ayrigma, karbonat siste-
mini uzun bir zaman araliinda etki-
ler. Bu uzun iglem okvanuslarda al-
kalilige (HCOs) neden olur.

Bilim ve Teknik



Alkalilik deniz va da okyanuslar-
da karbonat minerallerinin (CaCQO:s,
MgCO») olusumu ile dengelenir.

Atmosferde
Sera Etkisi

Dogal kosullarda toprak mikro-
organizmalar, karasal ekosistem igi-
resinde karbon ve nitrojenin kiigiik
bir kismini stok etmelerine karsin,
CHs ve N:O’in global kaynag, CO:
ve NO'in ise bashica iireticisidir.
Toprak mikrobiyal bivolojik kiitlesi,
karasal ekosistemdeki toplam karbo-
nun %1°den daha azina sahiptir; an-
cak karasal ekosistemin yaklagik ya-
rsint bu gazlan solumakla saglarlar.
Nitekim toprak mikroorganizmalan,
fosil yakitlarin (kémiir, petrol v.b.)
yanmast sonucu olusan CO: CH,,
NO ve N:0O'den birkag kez daha faz-
lasini iiretirler.

Toprakraki C va N'nin mikrobiyal
transformasyonlarini  etkileyen en
onemli faktérler C ve N bilesikleri-
nin varhig, sicaklik, nem ve asitlilik-
tir. Insan faaliyetleri tiim bu faktérle-
ri etkiler. Sadece taban suyu degisim-
leri (geltik kiiltiirii gibi) bu gazlarin
atmosfere etkilerini 6nemli derecede
vonlendirir. (Sekil 1) Bu érnegin yam
sira, esas olarak insan faaliyetleri so-
nucu ormanlarm tahribi, yogun en-
diistriyellesme, fosil yakit tiiketimin-
deki artiglar, arazi kullantminda mey-
dana gelen degisimler yer kabugun-
dan vyavilan enerjivi absorbe etme
ozelligi tagiyvan CO: CHs, NO: ve
NO gibi eser gazlann miktarini arttir-
makra, dolayisiyla yer yiizeyi daha
fazla 1sinarak atmosferik sirkiilasyon-
lar bundan etkilenmektedir. Nitekim
endiistri siirecinin bagladigr yaklagik
son yiizyil igerisinde atmosferdeki
CO: mikrari 1990 yilinda % 25 arusla

350 ppm’ye ulagnus, béylece atmos-

ferin sicakliginin her on yilda ortala-
ma 0,3°C yiikselme gosterdigi kayde-
dilmigti. Metan miktari da bu do-
nem igerisinde ikiye katlanmis du-
rumdadir. 2030 yilinda ise armosfer-
deki CO: miktarinin 450 ppm civa-
rinda olacafi tahmin edilmekeedir,
Birgok arastinciya gore, ontimiiz-
deki 2050 yilina dogru sicaklik reji-
mi desenindeki degisimler dneelik-
ler yagis karakteristiklerini etkileye-
cektir (yagis veya vagmur ve kar

Mauyis 1998

miktari, zaman icindeki dagilimi,
vagmur yogunlugu gibi). Artan si-
cakliklar okyanus viizeyinden olan
buharlagsmay: daha da aruracakur.
Deniz yiizeylerinden buharlasma
vaklagik 44.000 km'fyildir. Simdiki
durumda ortalama 11,5°C olan sicak-
ik 1°C yiikselecek olursa buharlas-
manin %20 artmast sonucu 10.000
km?*/y1l daha fazla su buhar atmosfe-
re kaulacakur. Buharlagmadaki ars,
daha yiiksek hava nemine neden
olacak ve biiyiik olasilikla yagis mik-
tarint artiracak, yogun vagislar yani
sira, kuraklik, firtina ve tagkinlar gi-
bi ekstrem hava kosullarmin siklik
derecesini cogaltacakur. Bu goriis-
ten harcket eden arastncilar, sicak-
lik ve yagis desenindeki rahminleri
saglayan Global Circulation Models
uygulamalart ile gelecekreki iklim
degisikliklerini kapsayan senaryolari
asagidaki sekilde vermektedirler:

-2010 yilinda tiim Avrupa'da
mevsim sicakliklarinin  0,5-1,0°C
arasinda, yagisin ise %4 kadar artmig
olacag tahmin edilmektedir.

-2030 yilinda en fazla sicaklik de-
gisimi kig aylarinda beklenmektedir.

Arasuinicilara gére, Avrupa merkezi,
Rusya ve Giiney Iskandinavya’da si-
cakhk 1,5-2,0arug gosterecek, vagis
ise %4 kadar artacakur, Kimi arastini-
cilara gore ise kis yapislannda artig
9%5-8 oranina ulagabilecekrir,

-2050 yilinda Avrupa’da yine kis
aylannda sicakhk arugi 2.0-3.0°C o-
larak tahmin edilmekte, Akdeniz'de
bu miktann 1,0-2,0°C, Giines Iskan-
dinavya'da ise 3,0-4,0°C olabilecegi
kaydedilmektedir. Yagis miktarinin
ise yine %4 kadar artacag beklen-
mektedir.

Iklim Degisiminin
Topraklara Olan
Etkisi

[klim ve bitki ortiisii, birbirinden
ayrilmayan iki yakin toprak vapan
faktordiir. Oniimiizdeki 50 yil iceri-
sinde iklimde meydana gelecck de-
gisiklik bitki orriisiinil etkileyecek
ve bu durum hizla toprak biyolojisi,
organik madde dinamigi, besin-iyon
iliskileri, topraksuyu ve sicaklig
iizerine yansiyacakur.

Toprak tiplerinde degisim: Si-
caklik, yagis ve buharlasma ile toprak
dzellikleri arasindaki iliski ¢ok ivi bi-
linmektedir. Kisa dsnemde sicakligin
artmast oncelikle gegici bir  toprak
zelligi olan tuz iceriklerinin degis-
mesini sonuglayacakur. Karalarda tuz
birikmesi kompleks bir olay olmakla
birlikte, 6zellikle ¢ukur topografya-
larda yags artsi ile birlikte taban su-
vu seviyelerinde vyiikselmeler kilcal
tuz birikimleriyle sonuglanabilecek-
tir. Asil tuz birikimleri kiyr seritlerin-
de beklenmektedir. Bunun nedeni,
iklimdeki degisikliklerle birlikte
oniimiizdeki her yil deniz seviyele-
rinde 0,6 cm kadar viikselme rahmin
ve 2030 yilinda bu yiikselmenin
20£10 em’ye 2050 yilinda ise 30+15
cm'ye ulagacags agiklanmakradir, Bu
yiitkselme sonucu, tuzlu deniz sulan
delta agizlanindan karalarin igerisine
dogru hareket ederek toprak tuzlulu-
fu meydana getirecektir. Avrupa ki-
tast i¢in kiyi tuzlulugundan etkilene-
bilecek alanlar Sekil 2'de belirtil-
mektedir.

Ayrica, taban sularinda meydana
gelecek yiikselmeler, oksijensiz ko-
sullarda toprak mikroorganizmalan

a5



kitasinda kiyr tuzlugundan etkilenebilecek alaniar.

tarafindan iiretilen gaz bilesimini de
degistirecekrir. Kuskusuz, sicakhk
ve nemin artmasi sonucu toprak olu-
su daha hizlanabilecek, vagistaki ar-
uslar ise topraklardan bazik katyon-
lanin ve karbonatlann yikanmasin
etkilevecekrir,

Organik Madde ve
Elementlerin
Dontistimleri

Yiikselen sicaklik degerleri dogal
olarak organik maddenin ayrismasina
neden olacakur. Sicakhik arugimin
ozellikle vitksek kesimlerde daha
belirgin olacagi beklendiginden, bu
bolgelerdeki orman ve mer’alarda
toprak organik madde mikrannda
azalmalar s6z konusudur. Maksimum
ayrigma, topraklann uygun nem ko-
sullarinda rarla kapasitesinde gercek-
lestiginden, artan vagls ayrismavyi
lizlandiran bir etmen olabilecekrir.
Bunun yant sira daha sicak ve nemli
sonbahar ve kig aylan, azotun mine-
ralizasvonunu hizlandiracak, ancak
profilden vikanmasini  da aroracak

ve, amonyum olarak kayiplan diger
faktirlere bagh olmakla birlikee, ar-
tan sicakligin etkisiyle yine fazla ola-
bilecekrir. Denitrifikasyon ise sicak-
likla iliskili bulundugundan daha da
hizlanacakaur.

Erozyon

Yagis miktanimin ve seklinin eroz-
yon iizerine dogrudan etkisi bulun-
maktadir. Sicaklik 1se bitki Ortiisiinii
dolayh olarak degistirdiinden do-
layh katkt saglar. Yagisin arust ile
erozyon arasinda yakin bir iligki var-
dir. Yapilan bir arasurmava gore, va-
fisin %8 artmas) sonucu  erozyon
%35’e vaklagan bir artig gostermek-
tedir. Aragtincilar Ingiltere’nin gii-
ney ucunda yapuklan bir model ¢a-
lismada (EPIC) vagisa bagh olarak
ii¢ farkli tahminde bulunmuslardir.

Yapilan bu ¢alismava gore, simdi-
ki durumda vilda 3.1 m*/ha olan top-
rak kayiplart 2050 yilinda artan yags-
sa bagli olarak ortalama 3,6 m'/ha de-
Ferine ulasacakur. Muhakkak ki ku-
rak ve van kurak bilgelerde arus ora-
n daha viiksck olacakur. Ayrica,
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viiksek arazilerdeki erozvon iiriinle-
rinin egimin azaldig ereklere vigila-
cain, dolavisivla ozellikle kurak, van-
kurak bolgelerde veni gamur akino-
lannim olusmasinin beklendigi agik-
lanmakradir. Ancak biiviik bir eroz-
von potansiveline sahip bulunan
Tiirkiye gerek beklenen yags arnsi,
gerekse diizensiz vagislar sonucu
hizlandirilan erozyonla toprak kayip-
larinin en fazla oldugu iilkeler arasin-
da ver alabilecekrir.

Bitkisel Uretim

Bir model ¢ahismava gore, 2030
vilinda atmosferde CO: miktarinin
450 ppm’ye ulagmasi sonucu, bitki-
sel firetimde %5-15 artis beklenmek-
tedir. Aynica simdiki durumda 8,9
ton/ha olan kuru bitki miktarinin
10,6 ton/ha’a ulasacag tahmin cdil-
mektedir. Bu durum viiksek CO:
miktari yani sira artan vagis ve sicak-
lik ile iliskili bulunmakeadir.

Genellikle yeterli yags, viiksek
sicaklik tahil iiriinlerinde azalmava
neden olurken, patates, pancar gibi
tanim diriinleri verimlerinde arnslar
kavdedilecegi umulmakradir. Ayrica
sicaklikraki aruslar biiyiime mevsimi-
ni uzatacagindan, Grnegin ¢ayir ve
agaglarin gelisme siiresi, sicakligin bir
derece artmasi ile 15 giin daha uzava-
cakor. Bir kisim arastirmacilar daha il-
ging bir tahminde bulunmaktadirlar.
Buna gore, sicakligan aremasi ile sicak
iklimlerde yetisebilen veni agag tiir-
lerinin ve bitkilerin daha viiksek bil-
gelerde yetigsebilecegini belirrmisler
ve sicakhgin simdikinden 1-1,5°C
yitkselmesi sonucu Ingiltere’de tane
misir ve aygiceginin bile vetisebilece-
fini ilen siirmiislerdir.

Tiirkive'de iklim degisikliklen
sonucu toprak ekosistemlerinde ne
gibi  degisiklikler umulmakradir?
Bivle bir soruva verilebilecek vanic
va da tartnsma ortami heniiz iilkede
olusturulmamistir. Ciinkii, bu konuda
vapilmig galismalanin eksikligi dikkati
¢ekecek boyutlarda bulunmakta ve
geligtirilen model ¢alismalan arastn-
cilann ilgisi beklemekredir.

Ural Ding
Praf. . (.0 Ziraat Fakiltest, Toprak Rilimi

Rayniklar

NATO Audvanced Resewrch Workshop (ARW) Soll Responses w Climare
Change: Implications For Navual and Managed Ecosyeems. Silsoe
Campus, TR 20 Exlil 1993 bildirdennden dedenmigtar
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Dizlerdeki Biyolojik Saat

Insanlarda dizlerin arkasini ay-
dinlatmak, biyolojik ritmdeki kay-
malarn diizeltyor, Saka mi ediyoruz?
Hayir, Amerika'da yapilan ¢ok ciddi
bir bulus...

New York’ta Cornell Universitesi
Tip Fakiiltesi arasurmacilarinin bul-
dugu garip bir olay. Diz 151k ve biyo-
lojik ritmlerin kaymasi arasinda ne gi-
bi bir iliski olabilir? Buna upta “hii-
moral fototransmisyon” denmekrtedir:
Tlirkeesi “is1k uyanlannim kan yoluy-
la nakli™.

Hemen hemen biitiin canhlarda
bedenin vasamla ilgili cesicli girevleri-
ni diizenleyen bir “i¢ saat” (bivolojik
saat) vardir. Ornegin bitkilerin giindiiz
agithp gece kapanmasini, hayvanlarin
uyumasini, uyanmasini, Kis uykusuna
vatmasini, cinsel istegin arugini. hor-
mon salgilanmasini vh. i¢ saar diizen-
ler. Biyolojik ritmlerin perivotlan ¢ok
degisik olabilir (giin, av, vil vb).

Giinliik ritmleri diinvamin  kendi
cevresinde dénmesi belirler. Omegin
bilyiime hormonu geceyans) salgila-
mir; vileut sicakligimiz, biz uyanma-
dan az thce en diisiiktiir; stres hormo-
nu kortizol, uyanmadan az tnce en
yilksektir. Kanimizdaki glitkozu dii-
zenleyen insiilin 6gleden sonranin ilk
saatlerinde salgilanir; buna kargin ak-
yuvarlar ve beynimizdeki epifiz bezi-
nin s1ga duyarh salgisi melatoninse
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Yol-

culuk sira-
sinda gok sa-
vida boylami hizla
asarsak (brnegin jet
ucaklariyla yoleuluk),
i¢  saatimiz  buna
uyum  saglayamaz.
Buna biyolojik saarin
ayarnin bozulmas) de-
nir. Uyku, uyamklk,
actkma vh ritmlerimiz
altiist olur; bu, ¢ok can
stkier bir durumdur; uy-
Kumuz gelmez ya da gok
crken gelir; ¢cok geg va da
gok erken uyaninz vh, Giinliik hayat-
mizdaki bu anarsi, i¢ saatimiz verel sa-
atlere uyum saglayana degin siirer,

Gece ve giindiiziin birbirini izleyi-
sini nasil fark ederiz? Elbetre ki gizle-
rimizle; giziimiiziin ag tabakasi 151k
alinca, i¢ saatimize sinirsel bir sinyal
gonderir. Memelilerde ig saatin anato-
mik yeri beynin iigiincii kanincifiinin
dibindeki hipotalamus bélgesinin
stiprakivazmik cekirdekleridir. Gece-
giindiizle ilgli biyolojik ritmleri bu
merkez diizenler

Bu sistem ivi bilinmektevse de
her seyi agiklayamaz; drnefiin, agraba-
kalan ya da gorme sinirleri girev yap-
mayan korler, nasil olup da gece uyn-
makta ve giindiiz uyanmakradir? Kor-
lerde nasil olup da “kis depresyonu”™
denilen ve ki 1s18in azalmasindan
kaynaklanan bir depresyon goriilebil-
mektedir? Gozde agtabaka diginda,

Aydinlatmak ve uyumak

Gece ve giindiziin birbirini izlemesi

beynimizdeki ic saati ayarlar. Bu gine

kadar i¢ saati yalmz gérsel uyanlarin
dyarladigr saniiyordu, Bugtin biliyoruz ki i
saate kan dolagimindan da uyarilar gelir. Di-
2in arkasindaki ¢cok damarl bélgeye kuvvetli
bir 1gik vererek biyalojik ritmleri etkilemenin
olasi oldugu anlagiimigtir, Gece yarisi bu
bélgeye kuvvetli isik verilmesi viicut sicakhik
egrisini ileri alir. Jet ucaklariin neden oldu-
du biyolojik ritm bozukluklar (uykusuziuk,
ge¢ uyanmak vb), kis depresyonlan ve ig
saatin bozulmasina bagl uykusuziuklar bu
yolla tedavi edilebilecektir.

__Yepay
stk

15184 duyarh baska hiicreler yoktur. O
halde beyindeki i¢ saate gozlerimiz
diginda sinyaller génderen bir bagka
devre olmalidir; ama hangisi?

Yale Universitesi Tip Fakiilte-
si'nden arastirmact Dan Oren'in ileri
siirdiigii varsayima gore, isik sinyali
afitabakadaki rtoplardamarlarca yaka-
lanmaktadir. Iyik. kandaki hemoglo-
bin ya da bilirubin renklendiricilerini
degisiklige ugratmakradir; bu mole-
kiiller 15tk almacr roliinii oynar ve 151k
sinvalini i¢ saate tasirlar; bitkilerdeki
yesil klorofil gibi. Eger bu varsayim
dogruysa, vileudiin bol damarh her-
hangi bir bilgesine bol 151k verilerek

i¢ saat etkilenebilir.

Kis Depresyonunun
Yeni Tedavisi

Bunu  gostermek iizere Cornell
Universitesi Tip Fakiiltesinden Scott
Campbell ve Patricia Murphy damar
bol olan diz arkas: bélgesini sectiler.
Hastanin g1k verilip verilmedigini bil-
memesi i¢cin diz arkasi hari¢ bacaklar
sivah ortiillerle sanldi. Diz arkasi bil-
gesine iig saat siireyle ¢ok kuvvetli bir
igtk verildi. Sonug: Deney gece vansi
yapihinea, melatonin salgis1 ve viicut
sicakhiginin en aza diismesi 3 saar ge-
cikti; deney sabahleyin yapilinca bu
stvlenenler, tersine normalden 3 saat
daha tnce goriildii. Demek ki i¢ saati-
mizi, goz aracth@ olmadan istedigi-
miz kadar ileri va da geri alabiliyoruz.

Bu ¢aligmanin ciddi bir ¢alisma ol-
dufu gercekse de, sonuglarin kesin
kabul edilebilmesi igin, diger arastir-
macilarca da dogrulanmas) gerckmek-
tedir. Campbell ve Murphy ise sun-
dan emindirler: Bu yéntemle, jet
ugaklariyla yapilan vzun yoleuluklara
bagh giinliik ritm bozulmalan, ki
depresyonu ve biyolojik ritmin bozul-
masina bagh uykusuzluklar bu volla
¢ok etkili bir bigimde tedavi edilebi-
lecekeir. Igin hos bir yani da, tedavi si-
rasinda hastanin uyamk kalmasinin
gerekmemesidir.

Setemee af Vie, Mare 1998

Ceviri: Selguk Alsan
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Boceklerin Essiz Beslenme Sahneleri

Bocek Bocege Karsi

(: BIR BOCEGIN, kur-
Ban olmava hig de nivetly
almavian bir haska hisees)
viRalavip mideve incirisi-
ne tanik olmak stk rastli-
nir bir deneyvim degil. Benzer bigimde,
bir forogealomm bivle bir salineyi gi-
riintiilemest de dvle kalayven alondan
kalkabileceg bir 1y degil. Tele hele
tiim sahnenin ayvontilunng bir elekoon
mikroskabuvla saptamak neredeyse
Bir haval, ‘Temel sorun, vemek sahne-
sini elekeron mikroskobunda vikaliyvi-
hilmek igin iki biicegi de dldiirmeke ge-
rekivor olusu. Ne var ki, biseckler 6l-
diivinldiigtinde, aver avin agzimdan di-
stirmekle Kalmayip, o ana degin vedik-
lerint Kurhanm iizenne kKusahilivor...

Stutrgareh forografer Volker Steger,
1995 e, Almunya'da yavimlanan. po-
pitler bilim dergisi Bild der Wissense-
haft taratindan bu zorlu foromuahabir-
lik drnegim basarmak igin ghrevlendi-
rildiginde. ancak diisiik ¢oziniirlikre,
siracdun forograflar gekebilmist.

Bu ilk denemenin fizerinden se-
ven zaman ambifinda Seeger, dali ivi-
sini bBasarma totkusoy b Kollao sy,
Niven, bicekleri. vemek sahnesinin
ortasindi. dlmek fizere olduklarim on-
lara fark ermirmeden ve gargabuok -
ditrmelkri.

Steger'in gekngi Coenosia humi-
Jis'in beslenme sahnesing ele alalim..,
Steger, bir kavanoz dolusu aver bices)
birkag giin ug bimknkean sonn, mevve
sincklerini iger salmiy. Aver biicekler.
Kurbanlprm daha havadalarken yaku-
Lumslur, Meyve sineklering vakaliayan
G dmamilis’ler bie vere kontp, korban-
larinin viicut sivilianms siver horoumla-
vl emmeve Kovulmuslar

Chrysoperla comnea (yesil bir zar kanati)
larvasi, kiskaciyla yakaladigi bir yaprak
bitinin sulanm hortumuyla emiyor. C.
cornea’nin acik yesil, seffafl kanath, par-
lak altin rengi gozlil ve vzun antenli
yetiskinleri, polen, nektar ve yaprak bit-
lerinin salgiladigi sivilaria beslenirken;
kahverengi, timsah gorindsli larvalar,
glive, akar, kiictk tirtil ve yaprak bitleri
gibi zararh canlilaria besleniyor.

it

Almarn seralarina, zararlt bécekleri all etmek (zere birakilan tropikal sinek Coenosia

humilis'in renkli bir fotografi. Fotograf tam beslenme aninda gekilmis. Fotografta C.
humilis bir meyve sinegiyle (Drosophila melanogaster) beslenirken gériidyor.

Steger, avelardun birinin, agzindi-
It avavla bielikre, kalem ueunu andiran
bir tiinege konmasim beklemis. Dila
sonrd o, erer emdicilimig bie egayla
vitklagims. Sinedr firkiitmeden bavilt-
mik beceri isteven bir is. Olmeleri ise
wzun zamn aliyor

Yaklusik varmm saut sonr. bicek ta-
mamen can verdiginde, drnedi bir si-
atgt pensinin ucunda turup, diger elin-
deki inee bir firgavla alkol stirerek ku-
eutimus: duha agik bir devisle, alkol
vardimyly bicegin vicudundak suvu
gidermis. Akol ayme zamanda, pro-
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Fotografta, taninnus bir bécegin, ugur-
boceginin (Cocunella septempunctata)
larvass, bir yaprak bitini mideye indirirken
gordliyor. Yetiskin ugur bocekleri, ser-
alanin ik ve nemli ortaminda cokca
dreyip bitkilere ciddi zararlar verebilirler.
Aymi bdcegin larvalan fse, yaprak bitleriy-
le beslenerek yararh bir is yaparlar,
Fotograftaki larva, pamuk veya kavun
bitkilerini somiiren bir yaprak biti olan
Aphis gossypil'yi yiyor.

teinlen de piholastrdigindan bocegin
hortumu yerinde Kumilosiz Kalivor. Ar-
dindan, Grneii olnsturan canhilann ig-
e gikmelering tnlemek icing sivi plas-
tige barirnis, Son olarak da, drnegi al-
onle kaplavarak, elektron mikrosko-
bunda goritntiilenmeye uygun hale
gerirmiy.

Yapruk biti viyen bir ugurhicefi
larvasi girdintiilemek ayvn bir sorun,
Larvalar ererle baviltlirken genellikle
Jeurbania tizerine kusma egilimi siste-
rirler. Bu yiizden Steger bu galigmali-
rnda meklen dondurarak dldiimmeyi
secivor, 1k iy olarik, larvalan Kitetik

perri kaplanna hapsedip, karanhk bir
kiiyede aghia terk ediyor, Bir stire son-
e da, savunmasiz vaprik biderini ka-
bin igine saliyor. Yemek agamasinin
i orrasindi, drneklent donduretss
verlesurip, tmamen buzs kaplanma
asamusing getirmeden dondurmak ge-
rekivor, Yar 6lii duruma gelen larvalar,
cterlenmeye ve O dumilis dreginde-
ki istemlerle mikroskopa hazie hale ge-
titiimeye elverishidieler artik.
Chrvsoperta carnea larvalanm bes-
lemirken bavilemak zor olmuyormus,
Zor olun, bucanlilar beslenirken vaka-
famak. Geeeleri beslendiklerinden ka-

rnhike, mikroskobun bayindd saatler-,
ce beklemek gerekivormuy. Lurvalar
bir yuprak hitinin yvagam smalaring em-
mek Gzere harekete gegtiklerinde, aiyv-
din gerive, exilimig biv mesoubar k-
sundin farksiz bir kabuk Kahvormus...
Yengkin bir ugurbiscegini mikros-
kop gozlemi icin hazrlamak. larvalany-
L ugragirken Karytlasilan sorinlara hen-
zersorunlar varann Uiiehaceklert izl
vediklerinden, dogru bir zamanlamayls
petrl kabing donduruenya verlesrirmek
gerekiyor, Giderek vavishivan canly,
son lokmavi da yatmadan donmals.
Steger'in forograflan, estetik girii-
nilglerinin Gresinde. islevsellikler de
igerivar. Sivz gelimi, Coenosia humi-
/s in eskiden sanildigy gibi avinm ki-
fasinda, ki giiziiniin urasindaki saglam
kabugn delmedigi, hortumunu daha
agamda, yamusuak bir bitlgeyve sapli-
digy anlbasilogg,. Bundan ¢ikanlacak
dnemli bir ana ditgtinee var Bivolojik
savasim amacivla kullanilacak bicek
tiirlerini segerken, eskiden yapildigs
gibi, sadece saglam hortumli bicckle-
rin degerlendirmeye ahinmasiim yan-
g bir egilim oldugu anlagiliyor. Zavaf

Mhortumlu bir biicek de avni derecede

ivt biraday olabilir.

Steger'in hedet Kitle olurak belirle-
difzi asil Kesim ise. baheesinde, sera-
sinda hatta orurma odasinda bivolojik,
vani bicek Kullanarak savagim yapahi-
lecek stradan insanlar, Cektidi forog-
ratlann, hocek kullanmanm ciddi bir
zavarhilarla savasim vontemi oldugn
Konusundi bilingliligh artiracaing inu-
nvor,

Pk Filipat e
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Yetiskin bir ugurbcegl, bir yaprak bitint
bdtdn butiin yutarken gérildyor,
Steger'in aktardigi deneyimlere gore,
yeterince sessiz bir ortamdaysaniz,
bdcegin “agiz sapirtilarmi™ duyabillyor-
mussunuz. Kusursuz bir avct olan ugur-
‘bécegi, birkac saat icinde 10-20 yaprak
bitini mideye indirebiliyormus.
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Kurbagalarin

(Cogalma Yollar

UMURTADAN iribas ha-
line gegis kurbagalarnn
bircok iireme yollarindan
valnizea biridir. Diger {ire-
me yontemleri arasinda
vumurtadan yavru Kurbagava gegis,
kuluckaya yarma ve iribaslarin anne-

nin midesinde
dir.

1758 vilinda Alman biyologu A. ].
Résel von Rosenhoft, kurbaganin yu-
murta ve iribag evrelerinden gegerek
dort ayakl erigkin haline gelisini, re-
simli bir kitap seklinde yavimladi. Ne
var ki bu kirap valmizea Avrupa kurba-
gasinin, Rana escwlanta’mn iire-

diinyava gelisleri var-

iribas nakli

Dentrobates
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mesini anlatyordu. Herpetologlara
(siiriingen ve amfibi uzmani) gére, bir-
¢ok kurbaga tiirii Avrupa kurbagasin-
dan daha farkli bir bi¢imde c¢ogalir.
Avrupa kurbagasi bilindigi gibi bin-
lerce kiigiik yumurcadan ¢ikan, suda
vasayan iribaglarin kurbaga halini al-
masiyla iirer. Oysa tyle kurbaga tiir-
leri vardir ki iireme sekilleri insana
“bu olamaz™ dedirtecek kadar garip-
tir. Kurbagalann tiremesi konusunda
iki gercek vardir: Kurbagalar bitip tii-
kenmez acaipliklerle insanm ddeta bii-
viilerler ve ¢ok az konuda kurallara
bagli kalirlar.
Kurbagalar ve
kara kurbagalan

Yumurtalan

omurgal hayvanlann Az#ra (Yunanca
kuyruk demek) simifindandir. 1k kur-
baga fosilinden bugiine degin gegen
200 milyon vil iginde, 24 kurbaga fa-
milyast ve 3800 kurbaga tiirii evrim-
lesmistir. Kurbaga tiirlerinin tam sayi-
st bilinmiyor; ¢iinkii her yil diizineler-
ce veni kurbaga tiirii kesfedilmekre-
dir. Kurbagalanin ¢ogalmada basanh
olduklarinin bir kamiti da Antarktika
digindaki biitiin kitalara dagilmg ol-
malaridir. Kurbagalar gok farkh gevre-
lere uyum saglayabilir: Col, orman,
gayirlar ve hatra 5000 m'vi asan Hi-
malaya ve And daglan.

Fakat en bol bulundugu ver, tro-
pikal bolgelerdir. Ornegin, Amazon
havzasinda Ekvator’a ait kiigiik San-
ta Cecilia kasabasinda bir gecede 56
farkh tiir kurbaga bulunmustur; bu
bélgede toplam 56 kurbaga tiirii var-
dir. Iki km* den daha biiyiik olma-
van bir yagmur ormani pargasinda
yaklasik 40 kurbaga ciirii bulunur,

Santa Cecilia kurbagalarinin tne-
mini artiran bir neden de bunlarin
evrimde sudan karava gegisi temsil
etmeleridir; burada bulunan 81 tiir-
den 35" toprakta vasamakeadir. Top-
rakta yasamanin iiremeyi zorlastine
yant sudur: Kurbaga yumurtalar, ba-
Itk yumurtalan gibi siirekli slak tu-
tulmak zorundadir; ¢iinkii yumurta-
nin vari-gecirgen zari, kuruyunca
tahrip olur. Aksi gibi erkek kurbaga,
disinin diskiliktan (kloak: ortak dis-
ki, idrar ve yumurta yolu) atngt yu-
murtalar: viicut diginda doéllemek zo-
rundadir. Kurbagalar bu amacla amp-
leksus denilen bir cinsel birlesme ya-
par; bu birlesmede erkek disivi kol-

tuk altlanindan kavrar. [liman
kusaklarda birlesme suyun
iginde vapilir; bu sekilde yu-
murtalar ve onlardan ¢ikan iri-
baglar (baligi andinr kurbaga
vavrulan) asla kurumazlar, Ka-
radaysa durum tamamen farkhidir;
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¢iinkii vagmur garandli degildir ve
nem orant azalip ¢cogalr,

Peki karada ¢ogalmanin bu zor-
luklarina karsin, kurbagalar nasil ol-
du da karalarda da vavildilar dersi-
nizf Karada neslin devami daha zor-
ken, evrim sirasinda neden karav
sectiler? Ik sorunun birgok yanit
vardir, Bir kere kara kurbagalarinin
¢ogu yiiksek nemlilik (% 90’a yakin)
iceren tropik vagmur ormanlarnnda
vagar; buralarda vumurtalann kuru-
musi soz konusu  degildir; avrica ha-
vanin sicak (25-30°C) olusu hizh bii-
viimevi saglar.

Bundan daha énemli bir neden,
kara kurbagalarimin 200 milyon yil
siiren evrimleri sirasinda birkag iire-
me sekline baglh kalmamalan, iire-
me yontemlerini karadaki havata sa-
stlacak kadar uvdurmalaridir. Bu
uyumlar birgok kez tekrarlandigin-
dan, dogal se¢ilimde onemli bir iis-
tiinliik olusturmustur. Su da var: Ka-
rada yasamak susuz vasamak demek
degildir. Bir¢ok kurbaga ciiril saga-
naklardan sonra olusan goletlere ve-
va bir ¢aglavandan sacilan damlacik-
larin aslatu@ topraklara vumurtlar;
buralar tabii ki hep nemlidir. Bu ba-
kimdan kara kurbagalan tam kara
hayvani sayilmavabilir,

lkin&i sorunun yamti daha zor-
dur. Bircok herpetologa gire, kurba-
galar karaya ¢tkmakla, suda yasavan
balik, biocek ve bocek larvalan gibi
dogal ditsmanlarindan kurtulmuslar-
dir. "Tropik gol ve irmaklar kurbaga-
lanin diigmanlariyla doludur. Tehlike
vumurta evresinde en fazladur, viiz-
de yiize vyaklasabilir. Yumurtanin
protein ve polisakkaridlerce zengin
zarl, su hayvanlar i¢in bir zivafet ni-

Mayis 1908

Irmaga dogru
sarkan

yumurtalarn
bekleyis

Toprakta
yumurtalari bekleyis

Canli “doguran”

(vivipar)

Kurbagalarin ireme taktikleri cok degiskendir; bazilar olanaksiziigin siminndadir.
Resimlerin sol dstinde (ireme yontemi, sag altinda tir adi yazilmistir. Avustralya ‘da
Rheobatrachus’un erkedi yumurtalan délledikten sonra disi bu yumurtalar yutar. Yav-
rular yumurtadan midede cikar ve annenin agzindan digari firlar.

teligindedir. Kansas Universitesi'n-
den Linda Trueb'e gire, kurbagalar,
karalann ve sularin kendileri icin en
vararh ozelliklerini kullamir: Karaya
gikip diigmanlanndan kurculmus, fa-
kar suda yasama yetreneg@ini kavber-
memisgtir; bovlece karadaki kosullar
elverigsiz olunca suya donebilir,
Erigskin kurbagalar arka ayaklarinin
uzunlugu sayesinde kolayvea karadan
suya sigravabilir: ayrica baz iribaglar,
kas igeren kuyruklan sayesinde top-
rakea kivrila Kivnla ilerlevebilir.
Aslinda, birgok kurbaga riirii kara-
va yumurtlarsa da yumurtadan ¢ikan
irtbaglar suya doner. Kara kurbagas:
bunun ¢aresini bulmustur: Su kenar-
larina yumurtlar. Yumurta kiimeleri,
tropik g6l ve rmaklann iistiindeki

Gri agag kurbagasi,
Chiromantis tard.
Solda, birlesme yapan iki
¢ciftin altindaki

kopiik yuva.

Yukarida gec¢ safhada
iribaslar képlk
yuvadan asagidaki
suya disdyor.

kaya ve bitkilere yapisir: yumurealar
agthinea iribaslar suya diiser. Biitiin
vaprak kurbagalan ve cam kurbagalar
(kann derileri saydam oldugu i¢in bu
adla anilirlar) bu sekilde ¢ogalir. Di-
Fer tiirler yuomurtalarin gollere yakin
¢ukurcuklara birakir; yuvaya su girin-
ce iribaslar gole gecerler.

En az dort familyada daha gelis-
mis bir iireme bicimi vardir: Yumur-
talar koruyucu bir kopiikle kaplanir,
Yumurtlama sirasinda anne va da ba-
ba arka ayaklanyla kuvvetli tekmeler
atarak, hava, sperm, yumurta, digkilik
salgtlan ve bazen suvu birbirine ka-
nsunr. Bu kopiikli kiitle kuruvunca
dig vilzevi vapiskan (bazen sert)bir
hal alir ve yumurtalar korur: kiitlenin
vumurtayla dolu ortasiysa daha 10
giin sivi halde kalir ve kurakliga karsi
vumurtalan korur.

Bu onlemler yumurtalari korur;
fakat suda yiizen iribaslan kurtara-
maz. Iste muhtemelen bu nedenle
kurbagalar gél ve irmaklardan ¢ok
havuzlara ve aga¢ kovuklarinda, ana-
nas benzeri agaclann dibinde va da
cukurlarda biritkmis sulara yumurt-
larlar, Kurbaga bu sekilde diismanla-
rindan korunmus olur; ¢iinkii gol ve
irmaklar dogal olarak kurbagalarin
dilsmanlanvla (balik, bécek vb.) do-
luyken, bu su birikintilerinde iribag-
lardan baska canli yoktur. Ancak bir-
kag giin va da hafta kalan su birikin-
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tisi yumurtalar agilmadan 6nce ku-
rursa, biitiin yumurtalar éliir.

Daha gelismis bir evrimsel dallan-
ma, yumurta evresinin uzatlmasidir.
Bu iireme seklinde yumurtalardan iri-
baglar degil, dort ayakli yavru kurba-
galar ¢ikar. Dogrudan gelisme denen
bu iireme bigimi, yavru déliimlerini
azalur.

Bu iireme bigiminde yumurta sa-
visi daha azdir; ciinkii embriyonun
uzun siiren gelismesi sirasinda daha
¢ok yumurta sansi gereklidir. Dogru-
dan gelisme dokuz kurbaga familya-
sinda goriilii; bunlar arasinda tropik
Amerika'da vasayan Eleutherodacty-
/us’lar ve bunlara yakin tiirler en bas-
ta gelir. Dogrudan gelisme Asya, Afri-
ka ve Avustralya kurbagalarinda da
goriiliir. Ashinda 800 kurbaga tiirii (bi-
linen kurbaga tiirlerinin yaklasik %
207si) iribag evresi olmadan dogrudan
gelisir.

Dogrudan gelisme vapan kurba-
galarin ¢ogu tropik yagmur ormanla-
ninda yasarsa da aralarinda Afrika yag-
mur kurbagas: Breviceps gibi garip ve
ram anlagilamamis olanlan da vardir.
Bu kurbagalar biiyiik saganaklar sira-
sinda yeraltundaki yuvalanndan diin-
vaya cikarlar ve iireme mevsimi ise
cinsel birlesme yaparlar. Fakat 6nce
yagmbir altnda durarak derileri araci-
igriyla su alirlar; mesanelerini ve do-
kularini suyla doyururlar,

Erkek kendinden biiyiik olan di-
sivle ampleksiis yapamaz; bunun ve-
rine kendini diginin sirtina yapisurr,
Disi sirtinda erkegi tagiyarak toprak
altina girer ve yumurtlar. Erkek bu
yumurtalar déller. Digi sik
stk yumurtalarin iizerine
idrar vaparak onlari nemli
tutar. Yumurrtalardan kur-
baga yavrulan gikar. Brevi-
ceps’lerin cogu ¢il hayvani-
dir; Biiyiik Sahra giineyin-
de kalan kurak bélgelerde
vagarlar; bir tiiri ise (B.
macrops) G. Afrika kiyila-
rindaki kumullar alunda
vasar; tabii ki burada tath
su yokrur.

Evrim  merdiveninde
bir basamak daha ¢ikinea,
kurbagalann vavru “dogur-
ma”larina tanik oluruz: bu-
na viviparite (canli dogum)
denir. Tabii ki kurbagalarda
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dol yataf yoktur; yumurtalar disinin
icinde saklanir ve memelileri andirir
tarzda, adeta “gebelik” denebilecck
bir siire sonunda, canh yavrular diin-
vava gelir. Bu iireme, anneyi zorlasa
da vavrular karadaki diismanlardan
korunmus olur; yavrunun yagama san-
s1 ¢ok arrar.

Viviparite bes kurbaga tiiriinde
goriilmiigtiir; fakat tropik kusaklarda
yeni tiirler bulunduk¢a ve varolan
tiirler ayrinult olarak incelendikee bu
sayt artabilir. Viviparitede vavrular
yumurta i¢inde yalmz yumurta sarn-
styla biiyiivebilir, buna “yumurta igi
canli dogum” (ovoviviparite) den-
mektedir. Bu tip gelisme iig tiirde go-
riillmiistiir, Porto Rico'da Eleuthero-
dactylus jasperi ve Afrika’da Necr-
rophrynoides tornieri ve N. viviparus.
Gergek viviparitede disi, yumurtalik
yolunda (ovidukt) yapug salgilarla
yumurta sansina destek olur. Bu tip
iiremeye yalmz iki Afrika tiiriinde
rastlanmustir: N, Jibertensis ve N. oc-
cidentalis.

Kurbagalarda Yavru
Bakim

Ebeveynin yavruyu korumasina
memelilerde ve kuslarda en sik rastla-
nir. Bu, kurbagalar arasinda da ¢ok
vaygindir. Buna birgok érnekler veri-
lebilir. Afrika killi kurbagasinin (er-
kek iireme mevsiminde killandifi icin
bu adi almigtir) erkegi, sudaki yvumur-
ta kiimelerinin iistiinde oturarak onla-
n saldinlardan korur. Kiigiik Afrika

Keseli kurbagalardan Gastrotheca ovifera’min disisinin sirtinda bir
kese vardir. Erkek, déllenen yumurtalan bu kese icine iter. Bu ke-
seden iribaglar veya kurbagaciklar ¢ikar. Bir yavru anneyle bera-

ber; bir digeri keseden cikiyor.

kara kurbagasi, Nectophyrine afra, vu-
murtalara bekgilik ederken ayaklarim
suya vurarak yumurralara daha cok
oksijen gelmesini saglar, Korumanin
daha ileri bir seklinde vavrular canli
olarak diinyaya geuarilir. Yavrular is-
tiinde Kkulugkaya yatmak, vavrulan
beslemek ve tasimak onlara gisterilen
dzenler arasindadir.

Kurbagalarin bazi tiirlerinde valniz
erkekler, bazi tiirlerinde yalmz disiler,
bazi tiirlerinde de her ikisi yavrulara
bekgilik eder. Costa Rica’nin kiiciik ok
zehiri kurbagalarinda (Dendrobates
pumilio) erkekler yumurtalar ¢atlayana
kadar, 10-12 giin onlar korur. Sonra di-
si, iribaglan sirtina alarak bir Bromelia
(ananas benzeri bir aga¢) dibindeki su
birikintisine tasir. Bu su birikintisinde
vavrulara diigman canlilar yoksa da be-
sin de voktur. Disi kurbaga sik sik su
birikintisine dinerek oraya dillenme-
mis bir yumurta birakir; bu yumurea
iribaslar i¢in protein ve karbonhidrat
iceren mitkemmel bir besindir.

Diger ok zehiri kurbagalarinda da
bu tip vavru bakimina rastlanur. Jama-
ica agac kurbagasi Osteapilus brunne-
us da Dendrobates gibi Bromelia di-
bine yakin yumurtlar. Disi yaprak
kurbagalanysa (birgok tiir yumurtala-
rint yapraklara yapistinir) yamurtalarla
beraber i¢i su dolu baloncuklar olugtu-
rur; bunlar osmoz yoluyla yumurtaya
besin saglar. Erkek gladyator kurbaga-
larsa yumurtalara bekgilik ederken
bulundugu alana girmeve ciiret eden
diger erkek kurbagalan, bas parmak-
laninin dibindeki igne gibi ¢ikinnlarla
yaralar, onlarin kulak zarlarini ve deri-
lerini yirtar.

Erkek kurbagalar gél ve
agir akan sulann kenarlan-
na camurdan yuvalar yapar-
lar. Bu havuzcuklar suvla
doludur; fakar bu suyun,
icinde diisman olmamak gi-
bi bir avantaji vardir. Buna
kargin yumurtalar burada
pek de giivende sayilmaz-
lar; ¢iinkii yumurtalar ince
bir film olugturarak, bu sa-
yede su yiizeyinde kalir ve
bu vyolla oksijen alirlar,
Ufak bir sarsmti, drnegin
bir kurbaganin sigramasi ya
da bir yusufeugun pike ya-
pist bile yiizey filmini yir-
tarak yumurtalarin - dibe
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Darwin kurbagasi Rhinoderma darwini’nin reme sekli. Erkek kurbaga yeni yumurtadan gikmus iribaslarn agzina alarak haftalarca ses

kesesinde saklar. Olgunlasan yavrular (siyah) erkegin agzindan disar filamigtir.
Ok zehiri kurbagas! Dendrobates reticulatus digisi sirtinda iki iribag tasiyor. Birazdan onlari bir Bromelia agacimn dibindeki su birikin-
tisine birakacak ve 6 hafta sireyle onlar déllenmemis yumurtalanyla besleyecekdtir.

cokmesine neden olur; yvumurtalar
dipte oksijensizlikten dliir. Bu neden-
le erkek kurbaga vumurtalara bekgi-
lik yapmak zorundadir.

Bir¢ok kurbaga ciiriinde erkek, di-
sileri daver etrigi ya da disilenn yu-
murtladifn alana diger erkek kurbaga-
lart sokmamaya calisir; bunun igin ge-
rekirse kavega eder. Ornegin Ekva-
tor’da vasavan Cenrrolene kurbagalan-
min erkekleri, irmaga uzanmis  bir
vapragin iizerinde diviisiir. Dengesini
kaybedip irmaga diisen savasi kaybe-
der. Avustralya'da yasavan kili¢ disli
kurbagalarin (Adelotus brevis) erkek-
leri, disi i¢cin kavga ederken sicravarak
Karsisindaki erkefe dislerini saplar.
Her kurbaga tiiriinde erkekler kavgac
degildir. Bazi riirlerde erkekler vu-
murtalar vavru ¢ikana kadar beraber-
lerinde tasirlar; bu durumda tabii ki er-
kegin yvuva bekgiligi vapmasina gerek
kalmaz. Bayle bir davranis 200 vil 6n-
ce goriildii: Ebe kara kKurbagalari (A/y-
tes obstetricans) yumurta dizileri arka
bacaklarina sanlmis olarak sigrivorlar-
di. O zamandan bu yana en az 8 kurba-
ga familvasinda erkek ve/veva disile-
rin yumurra tasidiklan saptandi. Yu-

" murtalar ebeveynin sirtina yapigmigor
ya da keseli memelilerde oldugu gibi
ozel bir kese icinde tasinir.

Kurbagalarda yavru bakimimi ge-
nelde disiler iistlenirlerse de istisnala-
r da vardir. Avustralya’nin minik arka
cep kurbagalarinda (Assa darlingtoni)
yumurtadan ¢ikan iribaglar  babanin
bacaklarina tirmanarak pantalon arka
ceplerini andinir keselere girer ve geli-
simlerini orada ramamlarlar. G. Ameri-
ka Pipa kurbagalarinda vumurtlamava
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zarnif sualu akrobasileri eslik eder. Bu
sualtt dans1 sirasinda erkek, vumurta-
lart disinin sirtina yapisurir. Bazi tiir-
lerde deri siserek yumurtalan saran
koruyucu bir ara madde yapar; disinin
sirtina gomiilmils yumurtalar iki ay
sonra catlayarak iribaslar-veya baz
tiirlerde minik kurbagalar-verir.

Giiney Amerika afa¢c kurbagala-
nndan Hylidae familvas: ¢ok ilgingtir.
Bunlara keseli kurbagalar da denir.
Disinin sirtinda bir deri cebi vardir.
Yumurtalar déllenince, erkek rtarafin-
dan ayaklarla disinin sirt kesesine iti-
lir. Burada vumurtalarda solungag
benzeri organlar olusur; embrivo kese-
nin bol damarh c¢eperinden osmorik
olarak oksijen alir ve vine burava os-
motik olarak CO: verir,

Bir¢ok tiirde vumurtadan kurbaga-
ciklar ¢ikar; bunlar annelerinin sirun-
dan asag diiser va da siiriinerek kese-
den digan ¢ikar. And Daglan’nin tepe-
lerinde yasavan Gastrotheca cinsi kur-
bagalarda gelisme iribas evresinde
durur; disi s1¢ havuzlara oturur ve in-
baglar suva salar. Yumurtadan iribas
mi1, kurbagacik mi ¢ikacagini her vu-
murtadaki yumurta sansi belirler; yu-
murta sayisi da buna baghdir. Iribas
olarak gelisen tiirler her biri 2 mm ¢a-
pinda 100 ya da daha fazla yumurta
yumurtlar. Yavru “doguran” tiirler (ér-
negin kesell kurbagalar) her bin 10
mm kadar 6 yumurta yumurtlar.

Embrivonun gelisme hizini iklim
belirler. Ornegin, tropik bolgelerdeki
kurbagalar nisbeten ¢abuk, 2-3 hafta-
da, iribas halinden kurbaga haline ge-
¢er. Serin, thman kusaklardaysa gelis-
me ¢ok daha yavastir. Ornegin, Kaya-

ik Daglar’in soguk irmaklarinda vasa-
yan benekli kurbaga (Rana pretiosa),
metabolizmasi yavas oldugundan her
2-3 yilda bir yumurta yapar.

Soguk iklim kurbagalarinda iribas-
larin baskalasimi da yavasur. Ornegin,
ABD’nin kuzeyinde ve Kanada'da ya-
savan boga kurbagalaninda (Rana ca-
tesbeiana) iribag evresi 2 vil siirer; A s-
caphus truei’de ise bu siire 3 yildir.
Her ne kadar boga kurbagalan vilda
10 000 - 20 000 yumurta yumurtlarsa
da geligme siiresi uzun oldugundan
dliim orami % 997a viikselir.

Kurak bilgelerde gelisme siiresi
sicaklik degil nemle ilgilidir. Col kur-
bagalarindan Breviceps, vilda ancak 1-
2 kere cinsel birlesme yapar, yani sa-
ganaklar gelince. Déllenmeden sonra-
ki gelisme hizhdir.  Giineybau
ABD’de yasayan kiirck ayakh kara
kurbagalan iribas evresini iki hafrada
ramamlar; bdvle yapmak zorundadir
(daha dogrusu evrim sirasinda ancak
bayvle vapabilenler sag kalabilmistir
¢.n.); ¢iinkit bulundugu habitatra su
ancak 2-3 hafta i¢in meveuttur; sonra
kuruyup gider.

Taninmus kurbaga uzmam William
E. Duelleman (bu makalenin vyazan;
Kansas Universitesi’nde Ekoloji ve Sis-
tematik Zooloji Profesorii) geceleri
diinvanin ormanlarinda kurbaga, vilan
ve dteki sogukkanhlan neden aradigin
soruyor kendi kendine, Yanit da kendi
veryor: “Doganin sonu gelmez siirpriz-
lerinden birini vakalamak...on iki gece-
dir ¢ignedigimiz otlar iizerinde, bag fe-
nerimizin 1511 alunda acaba hig bilin-
mevyen bir tiire rastlar miviz dive diigii-
niirdiik”. Prof. Duelleman 1975 vilinda
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3) Yiikselip
ters dénmek

1)Su iginde
yizme

4) Dénis ve yu-
murtalann erkegin
karnina yapismasi

5) Dibe dalis. Yumur-
talann disinin sirtina
yapistirimasi

Giney Amerika kurbagasi Pipa carvalhoi'nin sualti akrobasisi. Erkek disinin Gstiine binmig olarak déniip dururiar. Erkek yumurtalan
disinin sirtina yapistinr. Iki ay sonra yumurtalardan iribaslar ya da kurbagaciklar cikar.

Giinev Sili'deki bir amsint havarinin
en heveean verici olayr olarak hatirli-
vor: “Bir giin bir Darwin kurbagasina
(R }!‘ﬂ//f’f'!).f(r darwinii) “dogururken”
rastlacdhim, ... Bu kurbagalarin eriskin
erkekleri yeni vamurtadan ¢ikms iri-
baglar agizlanina alirlar; iribaslar bura-
dan babalarinin ses kesesine (kurbaga-
nin agzimin altindaki sigip  sisip inen
kese) girer ve haftalar sonra oradan
tam bir kii¢iik kurbaga olarak ¢ikar-
lar... Bunlan biliyordum;: vine de bu
olava tanik olmak beni ¢ok hevecan-
landirdi. Babanin agzindan pes pese
kurbagaciklar ciknigini gériince hemen
oturup Avustralya Adelaide Universi-
tesi'nde cahisan dostum kurbaga nz-
mant M.J. Tyler’a bir mektup vazdim
ve bu gozlemimi anlattim”. Prof. Du-
elleman birkag¢ hafta sonra dostundan
bir mektup alinca sevinci siner gibi
olur: "Ivler ve arkadaslart Ricobatrar-
Aus silus tiirii Avustralya korbagalarin-
da disilerin dillenmis yumurtalar vu-
rarak onlart midesinde kulugkava ya-
urdigini ve sonra kurbagaciklarr agzin-
dan disan ¢ikardigini gozlemlemistir...
“Benim kiigiik gozlemime golge diig-
miistii” divor Prof. Duelleman.
Midede kuluckava vatrmak hay-
vanlar diinvasinda en garip iireme se-
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killerinden biridir. Iribaslar nasil olu-
vor da 6 hafta annelerinin midelerinde
sindirilmeden kalabilivorlar?

Bir kere, bu tiiriin disileri, iireme
mevsiminde yemevi, igmevi keserler.
Midede hidroklorik asit ve pepsin sal-
gis1, dnce ynmurta kapsiiliinden, son-
ra iribaglardan salgilanan prostaglan-
din E: maddesiyle durdurulur, Bévle-
ce mide sindirim organindan iireme
organina doniismiis olur.

Peki. bu iribaslar annelerinin mide-
sinde ne vivip ne i¢ivorlar? Bu tiiriin yu-
murealar 21-26 tane olup nisbeten iridir
(5Smm ¢apinda). Iribaglar midede kaldik-
larr 6 hafta boyunea yumurtalarimin sari-
st yerler. Yavrular “dogarken” vemek
borusu, dogum sirasindaki vagina gibi,
cok genisler. Yavrular disan anldikean
birka¢ giin sonra anne vemek vemeve
baslar ve mide eski haline diéner.

1984'te Avustralya’da vumurtalar-
i midede kulugkaya vatiran ikinei bir
kurbaga tiirii bulundu: Rbeobatrachus
vitellinus. Ne vazik ki vogun aramala-
ra ragmen bu iki tiir mide kuluckacisi
kurbaga arnk yok. Sovlan ritkenmis
bulunuyor. Ovsa “[vler ve arkadaslan
bu kurbagalardan mide iilseri tedavi-
sinde kullamilan prostaglandin E: elde
cdeceklerdi! (PGE: halen iilseri énle-

mede, ozellikle aspirin ve diger agn
kesicilerin neden oldugu iilseri dnle-
mede kullanihyor. ¢.n)

Her ti¢ amfibi grubu (kertenkelem-
sigiller-solucan bi¢imi, islak topraklan
oyan amfibiler, semenderler ve kurba-
Zalar) ve baliklar suya yumurtladifina
givre, suva vumurtlama ilkel bir dzellik-
ti. O halde evrim sirasinda secilen
dzellik suva yumurtlamamak (karaya
vumurtlamak) olmugtur. Kurbagalar
karada yasamavya hi¢ uvgun olmadikla-
i halde, karadaki yasama olaganiistii
bir uyum géstermisler ve bu savede
diinyaya dagilmislardir. Simdi habitar
tahrip olmaktadir. Bu sovkinminda
cevre kirliligi, asit vagmurlan ve stra-
tosferik ozon rabakasinin kaybma bag-
Ir TV radvasvon arnisi rol oynamakra-
dir, Bir tiiriin tilkenmesi demek, mil-
yonlarca yillik bir evrimin bosa gitmesi
demekrir. Bu kaybin biiviikliigii sozle
anlatilamaz, Umariz ki halklar ve hii-
kiimetler tiirlerin vok olusunun sonug-
larint ivi kavrarlar ve canlilarin gen ha-
vuzu diinya capinda bir tahribata ugra-
madan gercken dnlemleri alirlar.

Seventifie Amerrcan, Temmuz 1992
Cevir Selguk Alsan

R ohwma e gastric brooding frog. 1l Ly, ML) Tyler,
Cirowim Hielm, 1983, Binlogy of amphibians William E
Dyvvieleman und Linds Troeh Megeaow-HHI Book e, 1084]
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Basinda TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplan

Refik Durbag
“Popiiler Bilim"
Yeni Yiizysl, 12.6.1995

Havatin
Kakleri, Hir
Matematikpi-
mite Savunme-
st, Thili Sar-
mal, Geng Bi-
limadamina
Ogiitler, Mo-
dern  Bilimin
Olugumu, Universite, Rastlunt
ve Kaos, Biviik Bilimsel De-
neyler, Bilimin Onciileri, Cok
Geg Olmadan, 1k Uy Dakika...

Biraz uzun oldu ama, hepsi
de TUBITAK'in yayimladig
“Popiiler Bilim Kitaplan”nin
adlart.

Bu kiraplar kitaphigimin ayn
bir kitgesinde duruyordu, Sim-
di bunlara iki yeni kitap daha
kanldi: Jumes L. Adams'in ka-
leme aldigy Bir Mikendisin
Ditnyase ile Richard Feyn-
man'in Fieik Yasalar: Userine.

Bir Mihkendisin Diinyase.
milhendisligin bilinmeyen
yonlerinin agiklama ¢abasiyla
yaziya diiniigmily bir kitap.
Adamas'in da “Ging” vazisinda
altun gizdigi gibi “kitabin ama-
o1 teknolojik mucizeleri tanit-
mak degil, mithendisligin do-
Basint aynnul bir bigimde cle
almak.”

Fizik Yasalary Userine ise
1964 yili Enstein Odiilil sahibi
Prof. Richard Feynman'in gag-
rih olarak gitrigi Amenka Birle-
sik Devleeri'nin Cornell Uni-
versitesi'nde verdigi yvedi bii-
limlik “Messenger Konfe-
ranskin"m kapsamikea,

Feynman, yergekimi yasa-
sindan  baglavarnk maremarik
ve fizik arasindaki baginu fize-
rinde durmakty, gegmis ile ge-
lecegi ayirt etmeden 562 ertik-
ten sonrd yeni yasalar arayig ile
konugmasini tamamlamakea.
Bu kisa gerge-
vede “Popii-
ler Bilim Ki-
taplan™ nim tii-
milnden stz
ctmenin
mUmkiinii
vok.
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Yalmzea sunu stylemek isti-
yorum: Bilim, bizim igin anla-
silmasindan korkulacak bir ko-
nu. Daha dogrusu “anlamayiz”
diye pek okumaz, ilgi duymaz
gorliniiriiz,

TOUBITAK, adi iistiinde bi-
limi “popiiler™ kilmaya calisa-
rak bu “engel” i agmayi hedefli-
YOI,

Kitaplann genig bir gevreye
yayilmasi, tmegin Steven We-
inberg'in [k U Dakika si gibi
kimi kizaplann ig ayda figiincii
basima ulagmasi, kimi Kitapla-
rn da aloner basimlarimin tii-
kenmekte olusu bu “engel”
agmamn  bir gistergesi degil
mif

Siz de kitaphginizda bir yer
agin “Poplller Bilim Kitapla-
"' na. Kitaphginz yoksa, bu di-
zi evinzde bir “merak" kigesi
olusturmak igin igre bulunmaz
bir firsar,

Adh her ne kadar “bilim™ ol-
sa da, sonugta meraklisinag ve
merakiny kiskiremak istevenler
igin clinkil...

Unal Ersézlii
“Kimya Oykiisii"
Ates, 20.06.1996

“En  anlasil-
maz olaylarn
bile bir munt-
g bulunur.
Baslangigra
farkina  vanl-
mavan futar-
sizliklar, daha
sonrd  ortaya
cikar, Herhangi bir kuram ya da
tinerme igin tutarsizhiklar ¢ok
tatsiz seylerdin. Sonunda, ya ku-
ramcliki vanhghk diizeltilir ya
da derin dilglinmeye baslamr.”

Derin dilgiinmekten  gide-
rek uzakluguginuz bu ortamda,
yukandaki paragrafi, TUBI-
TAK Yaymlan'ndan ¢ikan f07
Kimya Oykisi adly Kitapran
aktardim. TUBITAK, gikardig
kalitel bilimsel yavinlarla, insa-
ni gjagirtmaya devam  ediyor
Nedense olumsuzluklara alisti-
gz igin, olumlu sevlen go-
rilnce hem seviniyor, hem de
biraz saginyvoruz. En ivisi haya-

ta farkh bir yerlerinden ve daha
geniy bakabilmek igin, kimya
doktoru ve egitimei Nihal San-
er'in durn bir Tiirkge ile gevir-
digi bu kirabi okoyun. Aynca
¢ok savida insana ulasilmasi
igin, gergekten makul fivatlara
satlan bu kitaplar, incelemeye
devam edin.. Bilimin Onciile-
m'nden, Genp Bilimadamina
Ogiitler adh Kitaba kadar; farkl
ufuklan, bilimin sadelestirilmis
ve insana fayda saglavan yanla-
nini kesfedin, Ciinkii buna ger-
cekten herkesin ihtivaam varl

Enis Batur

“Alg Agaci ile
Sohbetler Igin
Nihos Bir Sohbet”
Virgil, 19.10,1997

- Yaklasik
ig vl oldiy
Milliver gaze-
tesinde bir ya-
ZINIZ  yayim-
lanmigti:
“Hikmer Bi-
rand’l animsa-
vig". O yazda,
yan yarya unurulmus bir bili-
meri olan Birand'in hepren
unutulmuy bir kicaby, Anadolu
Manzaralary izerinde duruvor-
dunuz. Bana biriz abartili gel-
migti yaklagiminiz; bir “bagva-
put” olarak gorityordunuz Ana-
dolu Manzaralart'mi. TUBI-
TAK Yavinlari, Hikmer Bi-
mund'n Adrg Afacr ile Sohber-
ler'ini bu wil yayumlayinea he-
men alip okudum, dogrusu me-
rik ediyorum: Bu Kitap i¢in de
aynt nitelemeyi yapar miydi-
niz, yapacak misiniz bakalim?

+ Bilmem siz “bagyapit”tan
ne anliyorsunuz, herkesin her
vakit dkesel yani fizerinde gi-
rilg birligine varacafy bir kitap
mi bu nitelemeyi hak eder dive
diiglinliyorsunuz, benim valin
gerckgelerim oluyor anlasilun;
Clok iyl kurulduguna, sonra da
cok ivi vazildigma inandigim
yapitn “Divinia™ sayiveriyorum
ben. Okur olarak daha ne bek-
lemeliyim, bagkalurinm onayla-
rint my, nicedir beklemiyorum
bunu. Ever, Ay Agace ile Sok-

tetler de bir bagyapit benim
giizlimde: Saglam, giclil, kalic
etkileri olacagimy kestirdigim
bir yaz. Hikmer Birand, bir
birkibilimei. O kimhigivle yet-
nebilin, bilimsel aragtirmalar-
nin sonuglarmi, mekanik bir
tislupla aktarma yolu secebilir-
di. Oyle vapmamis, zorlu bir
secim onunkisi Ancak klisik
ustalurds drneklerine rastlad-
fhmuz, derinlemesine agilan bir
stiylegi diizeni iginden iletece-
gini iletmis.

- Basmakalip bir anlaum bi-
gimi degil mi sohbet tarzinda
yazmak, sizce?

+ Bu biraz da sohbete, diva-
loga, sylesiye nasil baktiginiza
bagh. Siiphesiz eski, ok eski
bir anlatum yolu sayilabilir bu:
Ise Sokrates'ten baglayacak
olursak. Gelgelelim. “anck”
metinlerle  simrlanamayiz o
ufukta. Réinesans dncesinden
baglayarak, Bruno'dan Eras-
mus'tan, Il Tasso'dan ve Le-
opardi'den modernlere dek
uzanabiliniz: Hoffmannsthal’a,
Valéry've, Butor ve Pinget'yve
gelecegiz demckur. Ama bhu
stivlesi lizerine siviesiyi bagka
bir vakit gelistirmek daba dog-
ru olur bemim agimdan, size
yalmizea sunu ammsarmak iste-
rm: Atag' va da Birand'da
gordtgiinilzde ‘naftalin kokusu
ahiyorum’ dediginiz, divecegi-
niz bir tavir Derrida’da kargini-
za gikinca sagirmaymn, Birand'in
sohben segmesi, “okur™u dog-
rudan dogruya kitabm igine
gekmesini istemesivle ilinuli:
Metne Kauliyor, Kapilivorsak
basanlt bir yordam bu. Kendi
payimi, hemen girdabin iginde
buldum kendimi, sudan topra-
fia, bozkirdan agaca biivilk,
girkemli bir dansin parténeri
oldum, Birand"in elinden.

- Divelim ki bu konuda da-
ha diginmek gerekivor, ben
de diigiinmek isterim; ama A/ie
Agaer ile Satbetler'i sian gi-
zintizde ‘bagvapit” kilan her-
halde biyle bir stylesi gelene-
ginin énemli bir halkas: sayma-
niz olmasa gerek?

+ Tabii degil. Gene de, Hik-
met Birand'in anlaumsal Hzel-

Bifim ve Tekuik



likleri fizerinde biraz daha oya-
lanmak gerekir. Bilmem yervii-
zil gekillerini, yeraln diinyasi-
nin karakrenstik yapisini ivi ta-
mmasindan mi, bu séylesilerin
dogal bir genigleme bigimi ol-
dugunu gizlemledim ben. San-
ki bir agagtan, giingtrmilg bir
afagtan kesit alinmig, stz halka-
lar halinde bir merkezin etrafin-
da geligivor, izlenimine kapil-
dim her sohbette. Doganin ha-
reketlerine  Gykiiniivor  Bi-
rand’in siylesileri, rabakalar ku-
ruyor, farkh iklim dzelliklerini
yansitan davramglar sergiliyor,

- Konusuna uygun bir soz
bigimi mi varauyor vazar?

+ Bunu goziimiize sokma-
dan gergeklestirivor bana kalir-
sa. Sliphe yok ki. Hikmet Bi-
rand'da bir egitimei ¢ekirdegi
var, didakeik vanini yabana at-
mak akhmdan gegmez, ne var
ki bu prespekrifle yaralamiyor
da vazisini, denemeci’yi kollu-
vor, ona halel gelsin istemivor
besbelli.

- Doga’va tvgil diiziiyor bir
yandan da...

+ Bir pastoral efsane var igin
icinde. Larin ozanlanm ¢agng-
vran bir tutum Birand'inki.
Diisiiniin, bir roman kahrama-
nt var elinizde: Ali¢ agaci. Var
mi, yok rhu, bir zamanlar ol-
mug da yann gene ortaya gikar
mi, bunu boglukra birakiyor,
Alig agacr bir efe, bir halk kah-
ramani, aym zamanda da, Go-
dot kadar etkileyici bir merafi-
zik tiimellik. “Olaylar” onun
etrafinda cerayan ediyor bir ba-
kima. Yazar, bize, sonsuz bir in-
celikle highir sey bilmedigimi-
z1 gisteriyor: Suyu, toprag,
bozkin, ¢alilan ve agaglan ger-
cekre hig tanimuyoruz. Doga-
dan firardaviz nicedir. Top-
lum’la ve Insan'la didigmeye
_ Gylesine kapurmigiz ki kendi-
mizi. Varlik hakkinda kirkiitiik
cahillestifimizi gremivoruz.

- Lirken gelmig bir ekolojik
gafin goritvorsunuz Birand'in
yazdiklannda. Bir ¢evre bilinci
kaygisi agilamak amaciyla m
yazdifani dilsiiniiyorsunuz séy-
lesilerini?

+ Bu kadan, kamimea, Bi-
rand’in metinlerinin karmaga-
sini hige saymak, o yaziyr indir-
gemek olur. Bana tyle gelivor
ki, yazar, karsisina verlestrdigi

Muyw 1908

yilzil silik okura okumay 6g-
retmeye girigiyor. Doga, highir
stizeiigiinii, kurallarin, fiil ge-
kimlerini, 6zelliklerini kestire-
medigimiz yabana bir dil gibi
aruk. Alyg Agac ile Sokbetler
hem bir alfabe sunuyor bize,
hem de ciimle kurmanin yolla-
rni ghsteriyor. Bir agact anla-
mak ¢ok glig i, buna vakit,
dzen ve emek ayirmak, yiikle-
me vapmak gerckiyor, Konu-
nun geniglifine dikkar gekiyor
Birand; Tarih’e ve Cografya'ya
ginderiyor okuru; sayisiz et-
men  arasinda, sonug-neden
iligkisinin dehlizlerinde dolag-
nnyor. Kibar bir kitap ‘Alig
Agacy’, bizi sighgimizla sugla-
vacagina, ondan kortarmayi va-
ad ediyor. Bu kitabi bastan uca,
hak ettiffi tempoyla okuyacak
olan her okurun, bugiin, kendi-
sinin sorugturma figini doldura-
cafn kanisindayim ben,

Serhan Ada
Radikal, 27.02.1998

TUBITAK
giizel Kitap-
lar  yayinh-
yor.  Nasil
daginiyor, ki-
me satiyor?
Burasi belir-
siz. Medya
suskun, Ki-
tap kdselerinden ¢ie grkmiyor,
TUBITAK vine de vazgegmi-
yor. Sonuncuyu bir arkadagim
kegfetmis. Ben elinden kap-
tm. Ade Katla ve Upnr (Kign
Ugakta Son Nokta). Cevirmen
baghga yorum ‘katmig'. Olsun.
Uymus ve glizel olmus. Kitabn
belki ¢ogunuz okudunuz. Dort
basimda 10,000 adet!, Okurlar
arasinda gocuklar da olmali
Yoksa bile oldugunu diisiin-
mek ivi gelivor. Kitabm vazan
iki kafadar. Yapimast demek
daha dogru. Dick Kline ve
Floyd Fogleman. Tki kafadar
kit ugurnyorlar, Oruz yildir,
Yergekimini ti've aliyorlar, Ka-
far ugak tariflen veriyorlar. Sky
Hawk. Voyager, Condor, Sting
Ray ve digerleri. Asil Gnemlisi
Gypsy Moth. Iki kafadann ta-
sanimi, *Kanat profili basamak-
I' kagic ugak. Kline kitaba
Hindenburg'un zeplinini anla-
tarak basghvor. Hani su Alman-

ya'dan kalkip ABD'de gakilan
FFogleman ise zeplincinin kaza-
dan kurtulan képegini vereri-
Ner AMCASININ eve getiriging an-
lanyor. Iki kafadar, bilmeden
gocuklukta kesigmigler. Tam
zeplin hillvasinin teslimiyetle
sonuglandifit nokwada. Katla ve
Ugur'n alin, okuyun. Hem
winde kuge kigiclar gikiyor,
Gocuklar ugak yapsin diye.

Hikmet Akarsu
“Bilimsel Gaflar"
Posta, 21.07.1997
Sizlere
TUBITAK 1n
Popiller Bilim 1:::""?':’_‘
Kitaplari'ndan Can Yol
bahsetmeye S
devam edece- __",: y
gimi yazmig- =t =

nm. Yaz rati- .
linde olmamiz

dolayisiyla gocuklar igin ¢ok
yararli olabilecedini diiyiindii-
giim, onlann hayal gliglerini,
bilimsel arzulanni geligtirecek
bir kitaptan soz agmak istivo-
rum: Bilimsel Gaflar...(96 say-
fa) Kitabin yazan Billy Aron-
son. Kitap, son derece basit bir
Tiirkge ile, ¢ocuklann bayila-
rak okuyabilecegi bir yekilde,
neseli, eglenceli olarak yazil-
mig. lginde gok “cici” desenler,
vinvetler var. Ben, koca bir
adam olarak okudugumda bile
wwimde bulug yapma istekleri
belirdi. Dogruya giden egri
yolda, yani bityiik bilimsel gaf-
larla, ne kadar enteresan bulug-
larin  yapildiini  anlaoiyor.
Hepsi de gergek hikaveler...

Romali Batlamyus'un Isken-
deriye'de olugturdugy kuramin
nastl bir gaf oldugunuy, bunun,
Kopernik'in neleri ortaya gikar-
masini sagladigini bir masal gibi
okuyorsunuz. Simyacilann alun
tiretebilmek igin girigtiklen ga-
balar sonucunda, alun verine ne
garip icatlar vapuklanni, Hin-
distan’a ulasmava calisan Kris-
tof Kolomb'un vanliy bilimsel
tespitlerle yola gikip, nasil far-
kinda olmadan Amerika'yi keg-
fertigini, Pasteur’iin buluglann
VS. VS...

Bu kitabi mutlaka ahn...
Cocugunuza armafan etmekle
kalmayin, siz de okuyun. Hem
giiliin eglenin, hem de gocugu-

nuza biiyiik bir vizyon sagla-
vin. Unutmayin, ¢ocuklar biz-
lerden ¢ok daha hayalei ve va-
ratieichr. Bu kitaplarla bilim
sevdasina diigen gocuklann ya-
rin dbiir giin neler yararacakla-
rint dilgiinmek bile insanda tar-
I1 bir diig resiri varauyor... Hadi
vocuklar, gizg film, ders, ddev,
futhol kafi!.. Kitap bagina...
Daha eglenceli olacaging ben
garanti veriyorum...

Abbas Giicli
Milliyet, 30.11.1996

Henry Ro-
sovsky'nin Bir
Dekan Anlat-
vOr ismini ta-
styan  kitabin
meslefiniz ne
olursa  olsun
mutlaka oku-
malisiniz.
Ozellikle iiniversite camiasinin
okumasinda biiyiik yarar var.

Henry Rosovsky, diinyanin
en ivi iiniversitesi olarak kabul
edilen Harvard Universite-
si'nin en biiviik fakiiltesi olan
Fen-Edebiyar Fakiiltesi'nde
tam 11 yil dekanlik vapmis. Bu
siire igersinde neler girmiis,
neler yasamg, bilyviitk bir igten-
likle ve niiktedunlikla ustaca
kaleme almig. TUBITAK, ¢ok
iyi bir segim yaparak bu kitab
Tiitkge'ye cevirmis.

Kitapta  dylesine  ilging
anckdotlar var ki, sanki aynila-
n bizde de yasamyor. Ornegin,
son yillann f{iniversitelerdeki
en biiyiik tarngma konusu se-
gimler konusunda su degrerlen-
dirme yapihiyor:

“Bizde dekan ve rektirler
segimle iy bagina gelmezler
Aramayla goreve baglarlar ve
iglerine son verilebilir. Bu, isin
piif noktasichr. Cliinkii Gfretim
iiyelerince yapilan segimler,
genellikle zavif liderlerin iy ba-
sing gelmesine yol agar. Akl
bagindaki hangi profestir kendi
dalinda biitge kesintileri yapil-
masini dneren bir dekana oy
verir?.."

Kitapra daha boyle tarusma
varatacak dvlesine gok béliim
var ki, hepsini almava kalksam
degil benim kige, gazetenin ta-
mami yetmez. Siz en iyisi mi,
bu kitapran bir tane alin,




Yayin Diinyasi
Murat Dirican

Rastlant| ve
Zorunluluk
Janques Manod

(eviri: Vehibl Hackadiroglu
Dot Yaynian

Arikara 1997,

170 saytd
“Bivolojinin bi-
limler arasindaki
yeri, bir bakima
merkezi, bir bakima ikincil
onemdedir. Ikincildir, ¢iinkii
canhlar diinvasi bilinen evrenin
pek dnemsiz ve ‘zel” bir bilil-
mii olduguna gire canhlann ir-
delenmesivle, canhlar diinyasi-
nin thgina da nygulanabilcek ge-
nel yasalara vanlamaz gibi gorii-
niir. Fakat biiriin bilimlerin son
amact, efier benim sandigim gibi
insanla evren arasindaki baginti-
yi aydinlatmaksa, o zaman biyo-
lojive merkezi bir yer tanmimak
gerekir; ¢linkii biyoloji biitiin bi-
lim kollari arasinda, heniiz ‘insa-
mn dogasi’ sorununun metafizik
terimler kullanilmadan ortaya
konmasi olanaksizken, ¢oziilme-
si gereken sorunlann yiiregine
en dolaysiz yoldan girmeye cali-
sandir.” diyor Monod. Bir bilim
adami olarak, molekiiler bivoloji-
nin ylasug noktada elde edilen
bilimsel veriler iizerinde duru-
yor; bunlarin insanhik tarihinin
binlerce yillik inang gelenegine,
felsefe sistemlerinin evren tasa-
nmlanna hi¢ de uymadigin tne
siiriiyor. Evrende yasamin bir
amag¢  dofrultusunda  bagla-
mug/baglatulmis olmasinin, tarihi-
nin ve evrimin bir hedefe yinel-
mis olusunun olanaksizhin gos-
teriyor; kim felsefi, siyasi kuram-
larin bilimi kavrayis bigimi olan
divalektik materyalizmin agmaz-

Yisie ~ "* Hikaye
_&: Halit Ziya Usakiigi
it Incaleme

Hazidayan: Nur Glran
+ Arsian

Yap Kredl Yayinlan

=+ lstanbul, Ocak 1998
151 sayfa

Kirlian Fotogragihd
Luigu Gennaro, Fulvio
Guzzon, Pierfuigi
Marsigh

Ceviri: Semra Tuna
Rub ve Madde Yaynian
Istanibul, 1995

164 sayla

98

lanimi birer birer ortaya koyuyor.
Her diisiince sisteminin ileri siir-
dilgit evren tasimminin ashnda
ayni sonuglar doguran iki farkl
kaynaktan beslendigini gbsterir.
Kendi tezinin sundugu ise hiic-
renin en kiiglik birimlerinden
baglavarak yasamin kikeni ve
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niir. Fakat biiriin bilimlerin son
amact, efier benim sandigim gibi
insanla evren arasindaki baginti-
yi aydinlatmaksa, o zaman biyo-
lojive merkezi bir yer tanmimak
gerekir; ¢linkii biyoloji biitiin bi-
lim kollari arasinda, heniiz ‘insa-
mn dogasi’ sorununun metafizik
terimler kullanilmadan ortaya
konmasi olanaksizken, ¢oziilme-
si gereken sorunlann yiiregine
en dolaysiz yoldan girmeye cali-
sandir.” diyor Monod. Bir bilim
adami olarak, molekiiler bivoloji-
nin ylasug noktada elde edilen
bilimsel veriler iizerinde duru-
yor; bunlarin insanhik tarihinin
binlerce yillik inang gelenegine,
felsefe sistemlerinin evren tasa-
nmlanna hi¢ de uymadigin tne
siiriiyor. Evrende yasamin bir
amag¢  dofrultusunda  bagla-
mug/baglatulmis olmasinin, tarihi-
nin ve evrimin bir hedefe yinel-
mis olusunun olanaksizhin gos-
teriyor; kim felsefi, siyasi kuram-
larin bilimi kavrayis bigimi olan
divalektik materyalizmin agmaz-
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it Incaleme

Hazidayan: Nur Glran
+ Arsian

Yap Kredl Yayinlan

=+ lstanbul, Ocak 1998
151 sayfa
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Rub ve Madde Yaynian
Istanibul, 1995

164 sayla
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lanimi birer birer ortaya koyuyor.
Her diisiince sisteminin ileri siir-
dilgit evren tasimminin ashnda
ayni sonuglar doguran iki farkl
kaynaktan beslendigini gbsterir.
Kendi tezinin sundugu ise hiic-
renin en kiiglik birimlerinden
baglavarak yasamin kikeni ve
evrim siirecinin rastlantisal oldu-
sudur.

Einstein'in
Biyik
Yanilgisi
Donald Goldsmitt
Gavir: Fatma Esin
Sarmal Yayinev|
letanbul 1997

192 sayfa

Tiirk-
¢e'ye kazan-
dinlan popiiler bilim kitaplarn-
da tinemli bir artig gozleniyor son
yillarda. Kimi bilim ¢evrelerinin
giindemindeki tarngmalann bi-
lim merakhlanna  sunulmas
onemli. Ciinkil, temel bilimsel
kavramlan iyi dziimsenmeden,
cksik bilgi ve vanlis belgelerden
vola gikilarak ortaya anlan fikir-
ler insanlann kafalanm kansur-
makran bagka bir ise yaramryor.

Donald Goldsmith'in Tiirk-
ce've “Einstein'in Biiviik Yanl-
ms1” adiyla ¢evrilen Kitabinda,
son yillardaki evrenbilim model-
lerine viinelik tarngmalar ele ali-
niyor. Tartismalan popiiler bir
anlatmla okuvucunun dniine se-
riliyor.

Ancak, yine de kitabin insam
ceken baghig biraz “saug” kaygi-
st ile konuldugu izlenimi uyandi-

ryor,
Onemli olan Einstein’i yalan-

ci ¢tkarmak defgil, belki de bilim-
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sel bilginin nasil bir evrim gis-
terdigini vurgulayip gistermek.
Ciinkii, bilim bugiinkii birikimi-
ne ulasana defin savisiz vanhs
kuramlardan ve sonuglardan geg-
ti. Ornegin, bugiin séyledikleri-
nin ¢ogunun vanhs oldugunu bil-
digimiz Arsto'yu yadsimak ola-
naksiz elbet.

Kitap ile ilgili soylenebilecek
bir bagka tnemli nokta da, her
geviride oldugu gibi bu ceviride
de kargilasilan dil ve rerimlestir-
me sorunlan. Cevirinin, her ne
kadar astronomi ve kozmoloji

terimlerinin  Tiirkge'ye ¢evril-

~ mesinde yaganan karmuasa goz o-
niine alinarak yapldif soylense
de birtakim terimlere bulunan
karsiliklarmmn stiz konusu karma-
sayi daha da arurdi gizden kag-
Illl}"UT,

Istanbul
Biyuk Saray
Mozayigi

W Jorbst; B
Frdal, C.Gumer
Arkeomy Sanal iy
stanbul 1997

96 sayta

Avusturya Bilimler Akademi-
si Mozayik Komisyonu ile Tiir-
kive Cumhuriveti Kiiltiir Bakan-
gt Amitlar ve Miizeler Genel
Miidiirliigii arasinda 1982 vilinda
bir anlasma imzalanmustr, Bu an-
lasmamin gere@i olarak 1983 wi-
lindan 1997 yilina kadar siiren ve
Istanbul  Sultan  Ahmet Ca-
mii'nin arkasinda, giinliik hayat-
tan, av ve mitolojiden zengin
sahnelen igeren diinyaca iinli
Bizans Saray Mozayigi arastinldy,
restorasvon ve knnscr\-‘asv(mu
yapildi. Tamomim vapugimiz bu

kitap 1983 yilindan beri Avustur-
va-Tiirkiye isbirligivie gercek-
lestirilen caligmalan anlatmasi ve
birbirinden giizel mozayiklere
ver vermesi agisindan degerli bir
kitapuir. Tiirkge, Almanca ve In-
gilizee olarak ii¢ dilde yayimla-
nan metinlerle kitap, uluslararast
ighirligini sayfalannda da yansit-
maktadir. Bu ¢alismada 180m'-
lik saray mozayigi ve bu moza-
yiklerin restorasyonu okurlarin
kargisina konuyor. Yalnizca sanat
meraklilarina degil, tarihle ilgile-
nen herkese tnerebilecefrimiz
bir kitap.

Gocugdun i-“;- ==
ooz 0
e

Gelisen Akl
Jane M. Healy
Gevirnt: A, Bige Dicieh
Enka Crullan,
Istanbul 1897,

366 sayie

Niiron geli-
sim bilimleriy-
le ilgilenmis
bir egitimel ve okuma konusun-
da deneyimli bir uzman olan Dr.
Jane M. Healy, bu kitabinda ¢o-
cuklann biiviimesi ve gelisimin-
den sorumlu olan biiyiiklere, do-
laysiz ve son derece kolay anlagi-
lir bir dille seslenivor. Kitabina
vazdi tnsozde ise “Bu kitapra
anne-baba ve gocuklara ait pek
¢ok gergek Gvkii - bulacaksiniz,
ancak adlar ve difer kimlik bilgi-
len degistirilmis olarak. Bu de-
neyimlerin, bana oldugu kadar
size de yardimer olmasini ve ¢o-
cugunuzun va da Ogrencimzin
zihnindeki harikulade sirlarin bir
kismini ¢ozebilmenizde vardim-
@ olmasini dilivorum.” divor Dr.
Jane M. Healv.
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Elektronik Diinyasi
Caglar Sunay

Giiniimiizde verilerin ileti-
mi, islenmesi ve depolanmasi
alanlaninda optik véntemlerin
kullanimi giderek vayginlasi-
vor. Bunun en giizel gosterge-
si de fiberoptik reknolojisine
davalr optik iletisim sebeke-
lerinin biiyiik bir hizla artma-
st. Bu yeni bilim dalina foto-
nik deniyor,

Fotonik devrelerin temel
elemanlanindan  biri  de
LED'ler (Light Emitting Di-
ode -1k vayan divot). Giinii-
miizde en vavgin olarak kulla-
nilan vaniletken devre elema-
m belki de LED’ler. Bu kii-
¢itk elemanlar kisa ve orma
mesafeli fiber iletisiminde
kullamlivor. Ozellikle de dii-
siik gii¢ gerektiren uvgulama-
lar i¢in lazer divotlardan daha
uygun. Ciinkii iiretim mali-
vetleri diigiik ve giivenilirler.
Ayrica ortam sicaklifina kars)
da duyarsizlar (sicakligin arnisi
performanslanni etkilemiyaor).

Son willarda LED'ler fize-
rindeki gahgmalar alisagelmis
variletken malzemeler ile va-
pilmivor® Bu calismalarda or-
ganik malzemeler kullanili-
VOI.

Hewlert-Packard  sirkeri-
nin her vil verdigi Eurofizik
Odiili'nii, 1996 vilinda
Cambridge Universitesi Ca-
vendish Laboratuvan'nda ca-
hisan Prof. R.H. Friend aldr,

Odiiliin verilis nedeni, Prof.
Friend'in yaniletken organik
polimer malzemeler iizerine
vapu caliymalarda gbstermis
oldugu iistiin bagar ve gelis-
tirdigi LED.

Hem sanayi kuruluslarinda
hem de iiniversitelerdeki la-
boratuvarlarda 151kl gisterge-
lerde kullanmak amaciyla,
inorganik yaniletkenlerle 151k
clde etme g¢aligmalan zaren
villardir siirdiiriilityordu. Ama
inorganik malzemeleri isle-
mesi  zordu, Amag aym
elektriksel ve optik tizellikle-
ri tagivan ve de islemesi kolay

av
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PPV Isik yayan tabaka _‘I’
ko .

Aliminyum ve indiyum kalay oksit
tabakalann arasina yerlestirilen
organik tabaka PPV gerilim
uygulandiginda isik yayar.

(maliverti diigitk) malzemeler
bulmakti. Ote yandan organik
molekiillii vaniletken malze-
melere ¢lekrrik viikii enjekre
ederek stk vavinim elde er-
mek de uzun zamandir bili-
nen bir olguydu, Dogaldir ki
bilim adamlar inorganik mal-
zemelerde de hem yiiksek
verimli hem de islenmesi ko-
lay olanlann pesindeydi. Prof.

e
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Bu basit bir énytikseltici (preamplifier) devresidir. Mikrofon ile stereo yiik-
seltici arasinda kullanilabilir. Bu devre giris olarak hem dinamik mikrofon
hem de elektret mikrofon giriglerini kullanabilir. Tasanim olabildidince basit
tutulmugtur. O nedenle cok yiiksek bir performans beklememek gerektir.
Transistére, ortam sicakligina ve gerilime bagl olarak 30-40dB'lik bir yiik-

seltme saglayabilir.

Muvia 1998

Kirmizi LED

Bu devre basit bir
kizilGtesi 1sik algiiayict
devresidir.
Fototransistér Q1
kizitGtesi isik iginlarim
algilar.

NPN transistér (se bir
ydkseltici olarak ¢aligir.
Devre (Q1) kizilétesi 1gik
iginlanini algiladigi
zaman kirmizi

LED (D1) yanmaya
baslar. Uzaktan
kumanda cihazlarimin
cahsip cahsmadigin,
bu devre ile
sinayabilirsiniz.

Friend'in ekibi arastirmalarin
polimerler (kiiciik molekiille-
rin birlegtirilmesiyle elde edi-
len biiyitk molekiillerden olu-
san bilesikler) tizerinde yo-
gunlagtirmust, Ekip bu konu-
da ¢alisan ender arasturma
gruplarindandi, Bu alandaki
ilk galismalarin bitviik gogun-
lugu poliasetilenin iletisim
dzelliklerine voneliki. Poli-
asctilen kullanarak ilk FET
(Field Effect Transistor -alan
etki transistérit) ve elektro-
optik stk modiilatiriinii ge-
listirdiler.

Ancak poliasetilenin gok
diisiik bir elektroiyima (elect-
roluminescence -bir elektrik
alan uygulanmasi sonocunda
g1k vavma) dzelligi oldugunu
gizlediler. Ekip daha sonra
baska iletken polimerlerdeki
elektroigima fizerinde c¢ahs-
mava voneldi. Aragtirmalan,
bir¢ok polimer arasindan PPV
(PolyPhenylene Vinvlene -
polifenilin vinilin)  {izerinde
vogunlastr. Kisa bir siire sonra
ekiprekiler, PPV'nin viiksek
elektroipima verimi ve ¢ok
kolay islenebilir olmas: nede-
nivle LED iiretimi igin cok
uygun bir malzeme oldugunu
diistindii. PPV'den LED yap-
ma ¢aliymalan basladi,

PPV ile iiretilen LED'ler-
de meral elekrrotlar arasina
verlestirilen bir PPV filme ge-
rilim uvgulamyor. Bir tarafran
clektronlar Greki taraftan da
delikler (normal konumlarin
terkeden elektronlann ato-
mik yapida olusturdugu bos-
luklar) enjekte edilivor. Poli-
mer zinciri bovuneca elektron-
lar ve delikler rahatga hareket
edivor. Elektronlann ve de-
liklerin bulugmasi da g1k va-
yviniming (PPV i¢inde) vol

agan siireci baslatyor. Bu
LED'lerin organik malzeme-
lerden olusan etkin (1gik ya-
van) tabakalarinin ilging bir
yapist var. Hem vaniletken
malzemelerin optik ve orga-
nik ozelliklerini tasivor hem
de organik bilegiklerin kolay
islenebilirligini.

LED'e delik enjekte eden
clektror gogunlukla aliimin-
yumdan yapilivor (polisilen
de kullanthyor). Ote vandan
anot (elektron enjekte eden
clektrot) ise indiyum kalay
oksitten yapihyor. LED, cam
va da plastik bir althgin iize-
rinde iiretiliyor.

Organik LED'ler 15 voltun
alundaki  gerilimlerde bile
yiiksek elektroigima diizevle-
rine ¢ikabiliyor. Ayrica renkli
stk da verebilivor. Bundan
dolayr da organik LED'lere
renkli gistergeler igin ¢ok uy-
gun bir malzeme goziivle ba-
kihyor.

Organik malzemeler,
clektronik alanina LED'lerle
giriy vapti, Ama vyapisal es-
neklikleri ve essiz islenme ve
imalat dzelliklerivle organik
malzemelerin elektronik ve
optik uygulamalarda kullani-
mi hizla vavginlasacak gibi.
Bu bulusun ardindan, gerek
sanayide gerckse iiniversite-
lerde birgok aragtirma kurulu-
su organik vaniletken konu-
suna yoneldi. Yakin gelecekte
polimerler kullanilarak firetil-
miy baska elektronik cihazlar
da giinlitk vasamda ver alacak
gibi giiriiniivor.
htrpefiwww physics.ohio-stare.edu/

-pplipled. lioml
heepelfepsww.eplchlens/
ene_deed5_hewlerr_texehim|
hirtpeffw2 siemend de/f
semiconductorprodic 37/ 37hm

hepefiphotonics. useedufbobiel
vellowpgs/photonics hirm|
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Stresle
Miicadelede
Bilgi ve Egzersiz

Giiniimiizde her is kolunda
firerim iligkilerinin dogal bir so-
nucy; gangmalar, tatminsizlik,
glivensizlik, haksizhga ugramiy
olmanmin agresifligi ya da bast-
rilmughg, i catismalar gibi kigi-
lik sorunlanina yol agan sosyolo-
jik olgular, yani bireyin yasami-
m tehdit eden swrestr etkiler
sbz konusudur,

Insan yagamimin her dine-
minde var olan stresir etkiler,
tizellikle endiistri toplumu ve
bilgi toplumunun bigimlendigi
bireyde, giderck farkl bovutlar
kazanmigur. Bireyin kendisinin
iirertigi, Ozyasamim  tehdit
eden bir etki olarak meydana
gelen stres, tizyagami savunma
eyleminin de bir sonucu olarak
ortaya gtkmakradir.

Stresi; bireyin dig etkenler-
den olumsuz etkilenmesi sonu-
cu, kendisini yasamin merke-
zinden uzafa itmesi (cekmesi)
bigimiyle ranimlamak bilimsel
bir veterlilik tagimamakla bir-
likte, en ok yaganilan tutum
olmasi itibariyle en uvgun ta-
nim olmaktadir.

Geligmis ve gelismekre olan
toplumlann bile en temel so-
runlanndan olan stres, bireyin
mutlulufuna engel olugturan,
is kollarinda tiretimin azalmasi-
na, bireyde (iretkenlifin diig-
mesine yol agan, bireyden ulu-
sa ulagan iilke zincirinde ayng-
malara ve kinlmalara yol agan
bir dizi toplumsal ¢bziilmelere
de neden olabilmekrtedir.

Sorun

Bu yazimizdaki bakig agimi-
zi olugturan, stres konusundaki
birgok bulgudan bir tanesi;
stres aninda verilen tepkinin,
canlinm canliligini siirdermek
amacina yonelik oldugu bulgu-
sudur, Buradan harcketle, top-
lumsal yapidan (diizensizlik-
ten-adaletsizlikten) kaynakla-
nan strestr etkilerin bigimledi-
g, bunaltug insamin degisik
tepkiler sonucu farklilagmasi,
onun yasamina kasteden seyle-
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re tepkisinin bir ifadesi olarak
kargimiza gikmakeadir. Bu fark-
lilagmayy, insanlann kurallara-
yasalara~diizene kargi tepki ko-
yarak kendisini ifade etmesi ve
canlthginin devamini saglamasi
bigiminde almamak gerekir.
Bu, bizi demogojive ve kural-
sizliin ihyasina gotiiriir.

Oysa insanlar adaletin her-
kes igin esit oldugu (bireylere
giire adaletin stz konusu olma-
i), yasa ve diizenlerden, ra-
hatsizhk duymazlar. Bu dogal
adalet duygusu tzilnde insanin
esitlikgi oldugunu da ortaya ko-
yan bir tezdir.

Bir insanin, herhangi bir
strestr etki karpisinda, o stresor
etkiyi bertaraf etme hakkr ve
olanafn elinden alinirsa, fince-
likle o insanin mutlulugu daha
sonra dretkenlifi engellenir.
Sonugra, bireyin kendi kendisi-
ni tilkketmesi mekanizmas: de-
nilen evre islemeye, mutsuziuk
belirmeye baglar. Bireylerin
mutsuziugunu genel mursuz-
lukla drriisriigii (aymilagugi) bu
gibi durumlar, sorunlara tani
koyulamamasi anlamini da tagir,

Coziim

Giintimiizde strese karsin
mutlu olmamin yolu;

1. Strestir etkileri yok ermek
(sosyal, ekonomik, kiiltiirel bo-
vutlu sorunlar, adaletsizlik, fir-
sat egitsizligi, gelir dagihminda-
ki dengesizikler, ficret ile fiar
arasindaki geligki- gegmis va-
santilar, kigilik tipleri vb)

2. Serestir etkilerle milcade-
le ile olanakhdir,

Degisen, déniigen, iiretum
ve tiiketim iligkilerinin ve bilgi
toplumu diyalektiinin bigim-
leyip savurdugu insanlann ve o
insanlann kurdugu erk’in stre-
siir etkileri yok etmesi olanak-
siz gibidir.

Stresor etkilen yok etmenin
hemen hemen olanaksiz oldu-
gu gergeinden vola qikarak,
bunlarla milcadelenin murlu ol-
mak 1¢in daha gercekei bir yak-
lagim oldugunu distintiyoruz.

Stresi yot etmek insani yok
ermekle aym anlam tagir, Ya-
sam siirdiigll miidderge etki-
lenmeler olacak, bu etkilenme-

ler insanda stresi doguracaktr,
O halde stresle miicadele aslin-
da stresor etkilerle miicadele
anlamini tagimaktachr.

Stresor etkilerle milcade-
lede bilgi: Bilimsel dilgiincenin
sorgulayacag, akilahip, aragu-
ncilifa ve gtiziimleyicilifi saye-
sinde, olaylarin nedenlerine
ulastlabileceginden  sorunlar
kargisinda korunabilmek kolay-
lagacakur,

Sorunlara dogru tam koya-
bilmek, tedavi erk’i olmavan
bireyde en azndan korunma
yeusini kullanabilmeyi Ggrete-
cekrir.

Stresor etkileri tedavi etme-
de pozitivist ve rasyonel bilgi
edinmenin en etkin yolu ise
epitim ve dpretimdir. (llkemiz
efitim modelinde; ders kitapla-
ring uymayan Gigrenci grligleri-
nin engellendigi, yapay giidii-
lenmenin csas oldugu, gengle-
rin verigkin killtiiriine bagimli-
hgimin saglandif, tiim dgrenci-
lerden aym uyumun beklendi-
gi, dgrenmede Gfretmenini
yiinlendirdigi moneton bir uyu-
mun istendigi, bfrenme igin
ozer ve akrarmal yagannlann
saglandigr geleneksel efitim
modelinde, stresor etkilerle
miicadele edebilecek bireyi ye-
rgtirmek pek olasi giriilme-
mekredir.

Stresiir etkilerle birlikie ya-
samayl dgrenmek de bir bilgi
igidir. Stresiir etkilen vok ede-
memek onunla birlikte yagani-
lamayacagi anlamina gemez
Onemli olan bu etkileri olumlu
kilabilmeyt dc bgrenmektir,
Bunun bilgi ile bagsarmak bireyi
en az zararla yasamda rutabil-
meyi saglar. Bireyin bu etkilen
venmeyi va da onlarla birlikte
yasamayl Ofrenebilmesi yaga-
yarak da miimkiindiir. Ancak,
yasavarak dfrenme insan yaga-
mi agisindan hi¢ de ekonomik
degildir,

Stresir etkilerle miicade-
lede egzersiz: Stresir etkilert
yok etmeyen ancak, stresir etki-
lerden en az diizeyde zararh gik-
mada yardimer olan bir milcade-
le bigimi de “cgzersiz” dir. Bil-
ginin strese kargi beyinde bagla-
yan milcadelesini desteklemek

igin ona, vilcutta bazi biyokim-
vasal defisimlere neden olarak
destck venr va da stresir etki-
nin organizmada strese dinilge-
rek saghk sorunlan yaratmasing
engelleyici metabolik faaliyede-
n artunr (Oksijen kullaninu, do-
lagim dengesi, sakin olma, en-
dorfin firetimi vb.)

Stres alundaki insanin me-
wbolik faalivetlerinde defiigim-
ler alugmakradir. Stresor etkile-
rin biiviikliigii ve birevin ken-
disinde olugturdugu stres diize-
yi efer genis bir siirece yayili-
yorsa, sonugta kronik saglk so-
runlan olugmaya baglamakradir.
Kalp rahawsizliklan, bagagnlan,
depresyon, uyku bozukluklan
gibi sorunlar wzun siireli bir
stresin dofial sonuglandir,

Stresir etkilerden korunma
ve stresten kurtulma salt egzer-
sizle yiizde yiiz miimkiin olma-
makla birlikte- bilyilk oranda
yarar sagladigi ve stresin orga-
nizmada yaratof yikimi engel-
lemede biiyiltk rol oynadi ke-
sindir. Strese kargi miicadelede
bilgi ve egzersizin beraber kul-
lanilmasindan alinan sonug ise
mutlak bir bagan olmakradir.

Londra Universitesi Halk
Saghig Bollimii’nde vapilan bir
aragtirmada saghik problemi ol-
mavan bir grup insanla kalp kn-
zi gegiren 232 kisi incelenmig,
kalp hastas olan grupta diizen-
li egzersiz aligkanhgnn % 11,
saghk sorunu olmayan grupta
ise diizenli egzersiz ahigkanlig-
nin % 26 oldugu sapranmstir.

Stres alundaki insamin orga-
nizmasinda, adrenalin va da
epinefrin denilen ve rahatlama-
yi zorlastiran hormonlar salgila-
mir. Bunlann kontrol edileme-
mesi dolagim sistemi agisindan
vagamsal bir riskar.

Diyabetin, yaghhk ve oste-
oporozun, cklem iltihaplannn,
tansiyonun ve kolesterol sorun-
lnrnin basgh bagina yagam riski
olusturan fiziksel sorunlar ol-
makla birlikte, aynica bunlar-
dan kaynaklanan stresler de va-
sami tehdir etmekredir.

Buradan hareketle diizenli
bir egzersizin hormonal sistem-
leri diizenleyerek, bireyin stres
seviyesint normalde tutmamn
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vam sira, yukanda belirtilen fi-
ziksel-fizyolojik  sorunlardan
doggan stresi azaltmadaki rolil
oldukga tnem kazanmakeadir,
Diizenli egzersizlerle fiziksel
ve fizyolojik giig uyumunu sag-
lavarak, bu sorunlan ¢izmekle
birlikte bu sorunfardan kaynak-
lanan psikolojik baskidan da
(stres) kurtulmak miimkiindiir.

Higbir fiziksel ve saglik so-
runi olmayan ancak yagam ris-
kine aday olan bireyler igin eg-
zersizin Bnemi, dnlevicl hekim-
lik mentalitesi agisindan daha
biivilkriir. Egzersizin néroveja-
atif sinir sistemi dengesine ve
diizenlemesine olumlu eckiler
yaparak, agin hevecan, sinirili-
g1, saldirganhik cgilimlerini ve
anksiyereyi diizeltigi dolayis
ile dengeli bir kisilik olugturul-
dugu ve bunun sonucu stresir
etkilenmelenn en aza indigi
soylenebilir.

Zihinsel gevseme, adaleler-
de gevseme, encrji metaboliz-
masinda artig, duygusal bosal-
ma, uyku diizeni, endige azal-
masi, gliven arosi gibi egzersiz
sonrasi sonuglar strese karsi bir
onlem olarak degerlendiril-
mekredir.

Sonug

Ulkemizde stresi olusturan
olumsuziuklar her gegen giin
artarken, siirekli artan {ilke nii-
fusuna arcan stresh insanlar go-
zityle bakmak gerekecektir.
Stres ile baga ¢itkma yintemleri
ve Gpretileri, olumsuzluklann
boyutlarn kargisinda oldukga et-
kisiz kalmaktadir.

Insanlanmiz genelde mut-
suzdur. Cogu da mutsuzluklan-
nin nedenlerini goziimleyecek
bilgiden yoksun yetigmekredir-
ler, Strese kargt birtakim etkin-
likler ve vasama bigimleri fire-
_ tecek birikimden uzak olmalan
~sorunu siirekli kilmakradur,

Oneri

Mutlu, tretken, saghkli bi-
reylerin olugmasinda, bireyle-
rnn yasamini tehdit eden bir
saghk riski olan stres’in Oniine
gegilmesi gerekmekeedir.
“Stresle Basagrkma Programi”
(Baltag 1993) gerek efitim sis-
teminde, gerckse {ilke gapinda
saghkli yasam igin egzersiz
planlamalarinda radikal ¢éziim-
ler iiretmek zofundayiz. Bu ay-
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Bir Kafes
Kusu Olsaydim

Bir kafes kugu olsaycdim
difier kuglar gibi zgiir ola-
mazdim. Biitlin hayaum rel-
lesle gevrili bir kafesin iginde
gegirmek zorunda kahirdim.
Iki, g giinde ya da haftada
bir kere evde serbest biraki-
lirdhim; ama yine yalmz bagi-
ma... Aynen hapishanenin
avulusunda tek bir insan gibi.

Kafesten grkmadigim za-
manlan ise tiineklernin fizerin-
de, arnk oynamakmn biku-
fam oyuncaklir bakarak za-
man gegirirdin. Halbuki di-
sandaki kuglar gibi her yere
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gidebilsem, yizlerce arkada-
sim olsa, her isteyip kendi
buldufumu yesem, yvagammn
tachin,  zorluklann, heyeca-
nin yagayarak gegirsem. In-

sanlar kendilerini bir benim
yerime koysaliar, ne halde ol-
dugumu belki vfactk olsun
anlayabilirlerdi. Onlar bizi
kafese koyup bakarak bize
ivilik yapuklanm zannediyor-
lar. Arada sirada can sikinti-
sindan yaptigimiz garip hare-
ketlere kargt hemen hasta ol-
duumuzu sanip veterinere
girilriitler. Cegitli ilaglar kul-
lamip bizi gergek bir hasta ya-
parlar. Ve bir zaman sonra si-
kilip bizimle ilgilenmezler.
En sonunda onlann yiiziin-
den o kafeste Bliip gergek bir
tizglirliife kavuguruz.

Zuhal Tekgi
Kadibdy Keirltoprab|[itnntul

m zamanda hilmanizm ve sos-
val devlet sorunudur.

Ismail Topkaya

Heden Eginims ve SporBil.
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Biz Izolasyonu
Biliriz

Dogrusu toplum olarak izo-
lasyonu ivi biliniz. Igte birkag
kamir :

1- Universiteleri toplumdan
tiyle 1yi 1zole edenz ki sonunda
kendi kendine gelin giivey
alan, giincel sorunlardan kop-
mug, gelecefin sorunlanndan
bihaber “sirga kogkre fikir fire-
ten” kurumlara déniigiirler. Ne
onlar tenezzill edip bizim dert-
lerimize egilirler, ne de biz alg-
akgoniillil davramp onlann fik-
rini soranz.

2- Siyasi partilerimizi birbi-
rinden dyle izole ederiz ki,
diinyaya sadece kendi gorilg
agtlarindan  bakilabilecegini
sanmaya baslarlar. Bu yiizden
partiler aras) gorilgmeler daima
“sapurlar divaloguna™ déniisiir.

3- Biz aile it izolasyonu da
¢ok ivi biliriz. Evin erkegi ken-
di sorunlan ile Srdiigil bir koza
igine girer, evin hanimi ise bir
baska kozamn igine. ¢ocuklar;
anne babanin kozalanmi delip

digan gikacaklan, kelebek olup
onlarla bulusacaklan giinil bek-
ler dururlar,

4- Sanmayin ki gengler izo-
lasyon etkisi alunda degildir ..
Maalesef ¢ogunlugu, okullann-
daki carpik efitim sistemi ve
medyanin glidiimledigi olaylar
istikametinde kogullanmisur.
Kestirme yollar igeren, ganp bir
diinya gbriisl ile kendilerini
adeta gergeklerden izole etmig-
lerdir, Bir toplumsal uzlagma-
nin, dogru olanda bulugmanin
tizlemi ile yanip tutuguruz, Fa-
kar aramizdaki, bizi birbirimiz-
den ayiran “izolasyon faktorle-
rini” ve nedenlerini gbrmezden
geliriz.

Bu béyle uzar gider! Peki,
toplumsal izolasyonu gayet ivi
beceren bir millet olarak “yapi-
da izolasyon" dedigimizde akla
gelen konularda neden baganl
olamiyoruz dersiniz? Bana tyle
geliyor ki iki tag fist Gste koy-
makla bina vapugfimizi samyo-
ruz da ondan. Yapinin ¢evresel
faketrlerini, yagam kosullanm
hesaba karmadan planlama ya-
pivoruz da ondan.

Bu da bir gegit izolasyon va-
ni yalinm sayihr, Bir bagka de-
yisle “Yagamin gergeklerinden
kendimizi valirmakeayiz.” Ne
var ki bu yaliumin bize faydasi
vok zarari var!

Gelelim Yap: 1zolasyonuna

Su, 151, ses,yangin izolasyo-
nu; yani yasam konforu; yani
fince sihhat sonra can ve mal si-
gortamiz! Bu denli finemli ko-
nulara ne kadar az Snem venldi-

ginin hep farkindayiz, tince dam
akmali va da bodrumu su bas-
mahdir ki su izolasyonu akhimi-
za gelsin. Once boga giden yakie
parasi, izolasyonun on misli de-
geri bulmalidir ki uyanip isi izo-
lasyonu yapuralim, Onece sinir
sistemimiz Sonra yavag yavas
isitme dengemiz bozulmahdir
ki gevremizdeki seslerin aslinda
gitrillell oldugunu fark edip ses
izolasyonunu diigiinmeye bagla-
yalim, Once biraz insan dlmeli-
dir ki yangina karst dnlem al-
mak akhmza gelsin.

Neden tince bir feliker bek-
liyoruz? Oncelikle bunun vani-
tini aragtirmahiviz. Toplum bu
ters kogullanmadan kurtanima-
dikga dilnyanin en iyi malze-
melen ve teknikleri bile bizi
kurtarmaya  yetmevecektir,
Sarmnamelere konan imalar ka-
lemlerinin “var mi var!™ cinsin-
den yasak savma defil, gergek-
ten yapt fizifini degistiren ¢bi-
ziimler olmasi, ancak bir top-
lumsal egitim ve uzlasmanin ar-
dindan miimkin olabilir. Bilir-
siniz; bir igne deligi su izolas-
yonunun, bir anahtar deligi ses
izolasyonunun, bir islaklik 15
izolasyonunun canina okumaya
yeter. Kim yapacak, kim denct-
leyecek? Her uygulayicinin ba-
sina bir yapi polisi dikecek ha-
limiz yok. Bu i ancak yaygin
bir efiitim ve bilinglenme ile
goiziilebilir. Burada malzemele-
ri ve uygulama bigimlerini tart-
sitken sorunun toplumsal bo-
vutunu gz ardi edersek bu tip
yazilarin da, bu konuda yapilan
ve yapilacak olan toplanulann-
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da da baz kigisel katkilar digin-
da higbir ise yaramayacagini
iiziilerek haurlatmak istiyorum.
lzolasyon énlemleri daima;
vapivt pahahlasgniran, isi vokuga
siiren isler sinifindan savilmigur.
Akillica giziimlerin ashinda ilave
harcama hile gerektirmeyecegi
hep unutulmustur. Eger gergek-
ten ek bir yaunm gerekivorsa
bunun da yapi 6mril ve insan
saghg agisindan elzem oldugu
giirmezden gelinmgrir. Bu viiz-
den izolasyon Gneren mimarlar
ve malzeme tanitan firmalar, mal
sahibinin goziinde hep “zorla
mal satmava calisan isportact”
muamelesi girmekredir.

Evet masral olmasin dive
sokaga ¢iplak gikabiliriz. Ama
sonuglarina da katlaminz. Bu
yaziyr yazmamin amact izolas-
yon konusunda bilimsel bir
teblig sunmak degil, konunun
vasamla kesistigi nokealara dik-
kat ¢ekip; egitim kurumlanny,
iiretici firmalan, meslekraglari-
mizt ve duyarlt yannmeilar ak-
of bir gireve cagirmaktir.

Biraz vazifeye biraz da insa-
fa g¢agndir. Herhalde toplum
olarak bu bilingsiz ve duyarsiz
vaklasimi hak ermedi. Yillarca
sivah bir sev siiriilmiis yiizevle-
ri suya kargt yaliulmig sandik.
Herhangi bir 1s1 izolasyon mal-
zemesini hesapsiz ve bilingsiz
kullanarak reklamlardaki gibi
sicactk evimiz olacagini diisle-
dik. Giiriiltiiniin sadece cam-
dan gelen bir tehlike oldugunu
diisiindiik. Yangmin ise valniz
odanin ortasinda kagiv turugru-
rarak gikabilecegini zannettik.
Bu vanilgilari degistirecek hi-
¢bir somut girigim ufukea gi-
zitkmiiyor. Yine kendi aramiz-
da, o da ilgisi olanlara vinelik
bilgi aligveriginden Gte bir giri-
sim yok. Hatalanmizla bas ba-
Saviz.

Bu vaziyi vazmamin amaci;
izolasyon diinyasida olan bite-
ni ve gosterilen iyi niyetli ¢aba-
lari bir diizene sokma gayreti-
dir. Miimkiin olursa bir gati al-
tna toplama ve etkinlik kazan-
dirma dilegidir.

Ne Yapmali?

Her aragtirmanin ve bir so-
runu kurcalamanin ardindan
sorulmasi gereken soru “Ne
vapmali?” Ve iste dneriler:

1- Teknik diizeydeki toplan-
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ti ve bildirilerin tzet sonuglin-
min topluma yansimasi igin bir
sivil platform olusturmalidir,

lzolasyon konusunda gele-
neksel ve gagidas olanaklarla na-
sil énlemler ahnabilecefi, ne
kadar harcama ile igletme gider-
lerinden ne kadar kir saglayaca-
Eimiz, vapi ve insan saglig agi-
sindan elde edecegimiz yararh
sonuglar vurgulanmalidir, Dok-
torlarla isbirlig yapip, rutubetin
ve giiriiltiiniin insan saghfina
etkileri sapranmaly, makine mii-
hendisleri ile igbirigi yapip 151
izolasyonunun 1sitma ve sofut-
ma sistemine ve harcanacak
enerjiye etkisi ve sonuglan ir-
delenmeli, itfaiye ile isbirligi
vapip ocak sondiiren vangin
afetine kargi tedbirlerin vapinin
neresinden baglavip neresine
kadar gociiriilmesi  gerekuigi
arastinlmalidir, Daha da 6nem-
lisi “biz zaten bunlan bilivoruz”
diyenlerin isgiizarhk suclamala-
rina aldirmayip, bilmeyenlere
bu bilgileri iletmek i¢in tzel bir
gayret gisterilmelidir.

Firmalann ve yaunmeilann
konuva verdifi énem oraninda
bu sivil gabalann “lzolasyon
Enstitiisii” adi alunda oirgiitlii
bir ¢abaya diniistiiriilmesi dii-
stiniilmelidir.

2- lzolasyonun; okullarda
bir sivil savunma konusu gibi
islenmesini saglayacak girigim-
lerde bulunulmahdir,

Su, 1s1, ses ve vangin tahri-
ban dzellikle kentsel mekanda
siiregelen yasam savaginim ade-
ta gizli silahlandir. Bu savagta
kursun kullamlmamakra. fakat
insanlar kitleler halinde hasta-
lanmakta, akil ve beden saghk-
lart bozulmakea ve thmaller bii-
yviidiigiinde 6lmektedir. Gergek
sivil savunma; sivil hayat bo-
yunea siirdiiriilecek olan bayle-
s1 bir savunmadir. Milli egitim
sistemimiz, igine hayatn gerg-
ek bilgilerini sokmaya caligir-
ken, bir yasam kiiltiirii olan bu
konular neden ders konusu ol-
mastn? Cafdag egitim ¢agdag
goziimler demektir. Ogrenciler
i¢in onlan émiir bovu etkileye-
cek olan bu konular égrenmek
hem eglenceli, hem de son de-
rece yararl olacakur,

3- Can ve mal emmiyetinin
saglanmast igin asgari sart olan
izolasyon rtedbirlerinin iilke
ekonomisine katkisinin parasal

degeri hesaplanip topluma gar-
picr ve anlagilic bir bigimde
agiklanmalidir.

Sadece bir firfiniin pazarla-
masi amaci ile zaman zaman va-
pilan ekonomik kargilagtirmala-
rnn reklameihik diinyasindaki
etkisi yadsinamaz. Ureticilerin
ve konunun winde olanlann
¢ok yi bildigi karsilastirma tab-
lolari, kamu oyuna ve dzellikle
kamu sekttrii remsilcilerine
uygun bir dille agiklanmali, so-
rumsuzlugun filke ekonomisi-
ne yansimast tiilm boyutlan ile
ortaya konmahdir. Bu tablolarin
iizel yannmerya da ulaguridmas
ile firmalardan gelen; yapimzi
1zole edelim talebinin, vaorim-
cidan gelen vapimi izole et sek-
line déniigmesi saglanmahidir.

Bu konuda okullar arasi ve
halka agik olarak farkh katego-
rilerde; kompozisyon, slogan ve
reklam filmi senaryosu varig-
malan diizenlenebilir. Mimar-
lik egitimi veren okullanimizda
izolasyon degerleri en uvgun
giziime ulagmig tasanm yang-
malan agilabilir. Kargilagormal
degerleri inceleyen, iilkenin
genel harcamalanindaki izolas-
yon payint irdeleyen bilimsel
aragtirmalar tegvik edilebilir.

4- Trafik 6giitlenn benzen
televizyon ve basin kampanya-
simin, {i¢ bey biiyiik firmanin
sponsorlugu ile yapimi sagla-
nip, izolasyonun yasamimizda-
ki veri vurgulanmaly ve halka
anlactlmalidir.

Aruk kendi okur kendi din-
ler kisir dongiisiinden kurtul-
maliyiz. Bu ve benzeri vaular-
da diinyanin en giizel ¢bziimle-
rini iiretsek ve bunlan en giizel
bigimlerde ifade etsek eger on-
lani bu savfalanin digina tagiya-
miyor ve topluma mal edemi-
yorsak, biz de “sagirlar divalo-
gu” yapmig oluruz, Kendimizi
tatmin eder ama hedefe ulaga-
mamis oluruz,

Bu isin gilesini pzun villar
¢ekmis bir mimar olarak diisiin-
celerimi dile getirdim. Sorunun
gergek giziimii; sizlerde degil,
fiili goziim iireren ¢abalarmizda
hayat bulacak ve bagan da siz-
lerin olacakur, Gergeklerden
vaholmamig giinler ve verimli
caligmalar dilivorum.

Clelik Erengezgin
Y Mim. Uriniil KovijBuria

Sanayi

. LE B .

ginin
Boyutlari

Cop daglan, kirlenmis de-
nizler ve dumandan bogulmus
bir atmosfer 20. yiizyilin en bii-
yitk kabuslarinin goriintileri-
dir. Biyolojik olarak ayngabilen
maddeler bile, mikrarlart doga-
nin kendi kendini temizleme
kapasitesinin iizerine ¢ikugin-
da kirletici olmakradir. Insa-
noglunun siirekli olarak artan
enerji ihuyacim Kargilamak
icin iiretilen enerji; hava, su ve
topragin kirlenmesine yol agan
en dnemli nedenlerden biridir.
Kirlilik aruk dogal siireglerle
temizlenemevecek  diizeve
ulast. Gezegenimizin  biyo-
kimyasal ve jeokimyasal ¢evri-
mini bozmaya basglads. Kirlilik
ashinda firetimin gizlenmis ve-
va uzun zaman gormezlikien
gelinmiy viiziinden bagka bir
sey degldir. Kirlilige neden
olan maddeler hemen zehirli
bir etki yapmayabilir. Zararh
maddeler genellikle havaya da-
Eilir, sularla taginir ve topraga
girerek besin zincirine kanhr,
Ekosistemlen vavag vavas bo-
zar ve uvzun vadede sistemin
dengesini vok eder; bu durum-
da insanlign karst karsiva ol-
dugu tehlikenin boyutu her
gegen giin biiviimektedir. Gir-
mezlikten geldigimiz  veya
umursamadifimiz “sanayi auk
canavart’m her giin, her saat
kendi elimizle besleverek in-
sanhfn ve gelecegimizin so-
nunu haziflamakraviz.

En biiyiik Kirlilik kaynakla-
i enerji firetimi i¢in kullanilan
fosil vyakilar (kémiir, petrol,
gaz) kimya ve tarima dayali gi-
da sanavinin atklan, vogun
kimyasal giibreler, tanm koru-
ma ilaclannnin kullanimidir.
Bunlara plastik ve diger bilin-
meyen ¢ok zehirli maddelerin
kavlimiyla tehlikenin boyuru
artmaktadir. Komiir, petrol ve-
va dogalgaz vakan alevli termik
santraller armosfere karbondi-
oksit, metan, daha az miktarda
karbonmonoksit, azot ve kil-
kiirt bilesikleri, yanmamug hid-
rokarbonlar ve kursun tiirevler
gibi gesitli kirlerici gazlar salar.
Gergekre bir santralin termodi-
namik verimi % 40 dolayi oldu-
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gundan, iiretilen enerjinin van-
sindan fazlasi cevreve 1si olarak
yayihir, Dalayisiyla hidroeleke-
rik santrallerinin kKurulmasinim
sularin ve atmosferin 1sinmasi-
na neden olma gibi kaginilmaz
bir bedeli vardir. Ayni durum
irmak sulan ile sogurulan niik-
leer santraller igin de gegerli-
dir. Irmak sulaninin isimasi, su
winde ¢oziinmiis halde bulu-
nan oksijen orammn hissedilir
lgiide azalmasina dolayisiyla
sularin dogial siirelerle remiz-
lenebilmek olanaginin zavifla-
masing yol agar. Bunun sonu-
cunda su faunasimi tahrip eden
ve Horayr degistiren organik bir
kirlilik olusur. Bu yikim zinci-
rini inlemek igin akarsulara ya-
pilacak 1sil katkr su sicakliging
24 "C'nin iizerine gikarmaya-
cak sekilde sinirlandimlmalidir.

Atmosferde bulunan kar-
bondioksit ve metan gazinm
diizenli olarak artmasi sera et-
kisinin giiglenmesine yani ikli-
min giderek 1smmasima neden
olur. Sanavilesmis iilkelerde
buna kiikiircdioksit ve karbon-
monoksit gibi zehirli gazlar ile
mineral tozlan ve silikatlarla
viiklii dumanlar ve tozlann sa-
linimi ile tam bir kirlilik olusur,
Biiriin bunlar iklimin sinmasi-
na nedendir; ayriea da asit yag-
murlannin olusumuna neden-
dir. Asit yagmurlar, birineil
Kirleticilerin (kiikiirtdioksit ve
¢esithi azotoksitleri) armosferin
iist katmanlannda ikincil Kirle-
ticilere (siilfiirikasit ve nitrik
asit) donfigmesi sonucu olur,
Bu asitler, vagmur ve sis dam-
laciklar iginde ¢oziinmiig ola-
rak topraga dikiiliir. Bu tip asit
yagmurlann ormanlan tahrip
eder, gol ve akarsulan asitli ha-
le getirir ve veralu sularini kir-
letr,

Cevrevi kirleten iiriinlerin
verine zamanla zararsiz (iriinler
" alacakor, ama ddenecek bedel
de olduk¢a agir olacakar, Sim-
dilerde biyolojik olarak veya
11k etkisivle bozunabilen yeni
plastikler gelistirilmeve calisil-
makradir. Termik santrallerde
ise gahgyma sicakhfini disiire-
rek Kiikiiredioksit ve azotoksit
salimim biiyiik dl¢iide azaltan
akigkan vatakll kazanlar gibi
yeni temiz teknikler de gelisti-
rilmekredir. Ote yandan kirlili-
ge vol acan etkinlikleri vergi-
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lendirme ve cezalandirma yo-
luna gidilmekredir; ama bugiin
olugan tablo tiim énlemlerin ne
kadar yetersiz oldugunu gozler
iniine seriyor. Kirlenmeye yol
acan bir maddeyi temizlemek
igin pahali bir ariema tesisi kur-
makransa ceza tidemek kimile-
ri igin daha avantajl olarak ka-
bul edilivor. Eger bu tiir basit
mantiklan  devam etirirsek
vanhzea insanh@ ve gelecegi-
mizi tehlikeye atmakla kalmaz
ileride yagamimmz igin gereken
veni bir diinyayi da bulamayiz.
Halen ¢ok geg olmadan herke-
sin iizerine diigeni yapmasin

beklivoruz.
Merm Tolun
Pamukbate Unicernitent Fen-Edvbiyat Fabil
st Fesed L Nemf Ofremersi/Diniali

Diinden
Bugiine
Fizik ve Yasam

Insanlik rtarihi ile baglayan
dogamin gizlerini anlama caba-
lan, Newton vasalart ile berrak-
lagan fizik biliminin kurulup
veni ¢afida hizla ilerlemesine
neden olmugtur. Yakin cagda
fizikteki gelismeler ve dnemli
buluglar, veni teknolojik dev-
rimlere yol agarak vasantimizi
derinden etkilemeye baglamig-
ar. 20. yiizyilin baglarinda gire-
celik kuraminim bulunmasi ve
kuantum fiziginin kurulmasi
ile Newton mekaniginin ¢ok
dtesine erigilmis, mikro-evren-
de elektron gibi gesitli temel
parcaciklar ve bunlar arasinda-
ki etkilesmeler fizik¢inin de-
netimine girmigtir. Gegen v-
anim  yiizyil icinde fizikgiler
transistirii ve lazeri bularak
elektronik devriminin temelle-
rini armigor.,

Fizikgilerin sinir tanimayan
ilgi ve gayretleri ile atomlann
diziligi insanoglunun kontrolii-
ne girmistir, yeni yapay kristal-
lerin olusmuna dneiiliik etmis-
tir. Bu malzemeler bilgivi yo-
gun bir sekilde depolayabilen,
pikosaniyeden daha kisa siire-
de igleyebilen ve igik sinyalleri
ile galigan bilgisavarlan, yeni
tiir elekrronik aygtlan, kayitsiz
enerji naklini, raylar iizerinde
giden siirtiinmesiz  trenleri
miljdelemektedir. Yine 21.
yiizyilin baslaninda termoniik-

leer fiizyon ile enerji sorunu-
nun kokiinden coziilecegine
kesin goziiyle bakiliyor.

Kisaca dzetlevecek olursak;
kozmolojide tanimini bulan en
bilyitkten, temel parcaciklar fi-
ziginde zorlanan en kiiciige ve
geemigten gelecefe uzanan
sonsuz parametre uzayinda
araguirma vapan fizik bilimi,
sagladig temel bilgilerle ileri
teknolojinin de vazgegilmez
itici giicil olmugtur.

Mustafi Uniler- Emrah Pekel-
Ayvhan Oker- Erkan Tekin

Stvas Lasest fzafivergs Gralu

Yarim Kalan
Isler

Marsta yvasam vardi, yoktu
derken gimdide Giines Siste-
mi'nin bir bagka fiyesi olan Ve-
niis'te de vasam olasihf giin-
deme geldi. Bunu ileri siiren
bilim adamlan hili varsayvim-
larla bir yerlere ulagmays plan-
hiyorlar, Girevi insanhga hiz-
met olan bu insanlarin bize va-
rar getirmeyecek fantastik dii-
stincelerle yerlerinde savdikla-
i act bir gergektir, Oyleyse
amag: baska wvasam formlan
arastirmak yerine, Diinya'daki
yasam kalitesini artirmava ¢a-
ligmak olmaldir. Bilimin ger-
¢ek amact da budur. Bilimi in-
san yaratmis ve kendi hizmeti-
ne sunmustur, Bu  yiizden
Mars’ra, Veniis'te va da bir bas-
ka gezgende olmasi beklenen
hayat formlan bize somut an-
lamda fazla bir yarar saglamaz.
Sadece bilimin ne kadar hizh
ilerledigini  haurlatir, Zaten
bahsi gegen havat tiirii de rek
hiicreli vasamdir, Béiyle bir ha-
vat formunun insanh@a faydas
ne kadar olabilir? Zaten bu ola-
sihiin gerceklesme pay da cok
¢ok azdir. Bunun nedeni yasam
i¢in gerekli olan tiim materyal-
lerin bir arada bulunmayisidur.
Yani vasamin direfi olan kar-
bon bu gezegenlerde yoktur.
Karbonun oldugunu varsayar-
sak zararll mordtesi isinlan sii-
zecek tabakasinin olmadigim
giiriiriiz. Sonug olarak su séyle-
nebilir “Bilimin olanaksiz dive
rammladifi bir yasam tiiriinii
vine bilimin israrla arastirmaya
caliymasi ¢ok sagmadir”. “Ola-
naksiz dive bir sey yokrur” di-
yen insanlara bilimsel agidan

bir atomun soygazdan baska
bir atoma benzemeye ¢aligma-
simin olanaksiz oldugunu haur-
latmak gerekir. Daha bunun
gibi nice “olanaksiz” vardir. Bi-
zim Giines Sistemimiz'de, sa-
dece bir gezegende havat var-
dir. (Yani gelismis diizeydeki
bir yagam.) Ama baska galaksi-
ler igin bunu stiylemek cahillik
olur. Iste sorun da buradadir.
Insanlik ve bilim sadece Gii-
neg Sistemi'ndeki gezegenleri
aragtirmakradi. Difer sistem-
leri inceleyecek teknoloji ge-
ligtirllememistir. Bu viizden
Diinya’va diinmeli ve gerekli
teknolojivi saglamak igin bili-
mi gelistirmeliyiz. Ne zaman ki
bir uzay araci igindeki insanlar-
la birlikte komgu galaksilere
aragtirma yapmak icin gider, is-
te o zaman baska yasamlan
aragtirmanm vakt gelmiy de-
mektir. Bilim adamlarinin ya-
banci yasam meraklan o kadar
artn kiy yakinda Jiipiter ya da
Satiirn hakkinda bir sevler dii-
siinmevye baslayabilirler.

Bu yaziyi gokbilimeiler bi-
raz kinlabilir; ama bence en
dogrusu elindeki bilgiyi somut-
lagtinp kullanabilmekrir. Diin-
va'daki tiim yasam kosullar ivi-
lestirildikten sonra kafamizi
vukan kaldinip uzay: diigiinme-
ve baglayabiliriz. Bir isi tam
yapmadan digerine gegmeme-
miz en dogru olamdir. Zira
Diinva'nin sorunlan her gegen
giin bir ¢1g gibi biiviiyor. Bir ta-
raftan savaglar, katliamlar, sefa-
let diger raraftan ozon rabakass,
kirlilik ve bunun gibi daha ni-
celeri... lleride Diinya’nin bagi-
na geleecekler dier gezegen-
lerdeki yagamlan ilgilendirme-
se gerek(!) Aruk yaslanan Diin-
va'miz igin bir sevler vapmanin
zamam geldi de gegivor. Baska
varliklarla ilgilenmevi simdilik
bir kenara birakip kendimizle
ilgilenelim. Bilim Diinya'yr ta-
mamen kusattnginda, Diinya
Giines gibi parlavacak ve 1518
ancak o zaman diger diinyalara
ulagacak. Yani zamani geldigin-
de. Insanligt Mars'taki yasamin
kesfinden gok AIDS tedavisi-
nin kesfi sevindirecek. lkisi de
gergeklesdrilemedi. Ama bir
ditgiiniin sizee hangisi gergege
daha yakin.

Selguk Unver
Liileburgas- Kreblarell
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Forum

Stresle
Miicadelede
Bilgi ve Egzersiz

Giiniimiizde her is kolunda
firerim iligkilerinin dogal bir so-
nucy; gangmalar, tatminsizlik,
glivensizlik, haksizhga ugramiy
olmanmin agresifligi ya da bast-
rilmughg, i catismalar gibi kigi-
lik sorunlanina yol agan sosyolo-
jik olgular, yani bireyin yasami-
m tehdit eden swrestr etkiler
sbz konusudur,

Insan yagamimin her dine-
minde var olan stresir etkiler,
tizellikle endiistri toplumu ve
bilgi toplumunun bigimlendigi
bireyde, giderck farkl bovutlar
kazanmigur. Bireyin kendisinin
iirertigi, Ozyasamim  tehdit
eden bir etki olarak meydana
gelen stres, tizyagami savunma
eyleminin de bir sonucu olarak
ortaya gtkmakradir.

Stresi; bireyin dig etkenler-
den olumsuz etkilenmesi sonu-
cu, kendisini yasamin merke-
zinden uzafa itmesi (cekmesi)
bigimiyle ranimlamak bilimsel
bir veterlilik tagimamakla bir-
likte, en ok yaganilan tutum
olmasi itibariyle en uvgun ta-
nim olmaktadir.

Geligmis ve gelismekre olan
toplumlann bile en temel so-
runlanndan olan stres, bireyin
mutlulufuna engel olugturan,
is kollarinda tiretimin azalmasi-
na, bireyde (iretkenlifin diig-
mesine yol agan, bireyden ulu-
sa ulagan iilke zincirinde ayng-
malara ve kinlmalara yol agan
bir dizi toplumsal ¢bziilmelere
de neden olabilmekrtedir.

Sorun

Bu yazimizdaki bakig agimi-
zi olugturan, stres konusundaki
birgok bulgudan bir tanesi;
stres aninda verilen tepkinin,
canlinm canliligini siirdermek
amacina yonelik oldugu bulgu-
sudur, Buradan harcketle, top-
lumsal yapidan (diizensizlik-
ten-adaletsizlikten) kaynakla-
nan strestr etkilerin bigimledi-
g, bunaltug insamin degisik
tepkiler sonucu farklilagmasi,
onun yasamina kasteden seyle-
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re tepkisinin bir ifadesi olarak
kargimiza gikmakeadir. Bu fark-
lilagmayy, insanlann kurallara-
yasalara~diizene kargi tepki ko-
yarak kendisini ifade etmesi ve
canlthginin devamini saglamasi
bigiminde almamak gerekir.
Bu, bizi demogojive ve kural-
sizliin ihyasina gotiiriir.

Oysa insanlar adaletin her-
kes igin esit oldugu (bireylere
giire adaletin stz konusu olma-
i), yasa ve diizenlerden, ra-
hatsizhk duymazlar. Bu dogal
adalet duygusu tzilnde insanin
esitlikgi oldugunu da ortaya ko-
yan bir tezdir.

Bir insanin, herhangi bir
strestr etki karpisinda, o stresor
etkiyi bertaraf etme hakkr ve
olanafn elinden alinirsa, fince-
likle o insanin mutlulugu daha
sonra dretkenlifi engellenir.
Sonugra, bireyin kendi kendisi-
ni tilkketmesi mekanizmas: de-
nilen evre islemeye, mutsuziuk
belirmeye baglar. Bireylerin
mutsuziugunu genel mursuz-
lukla drriisriigii (aymilagugi) bu
gibi durumlar, sorunlara tani
koyulamamasi anlamini da tagir,

Coziim

Giintimiizde strese karsin
mutlu olmamin yolu;

1. Strestir etkileri yok ermek
(sosyal, ekonomik, kiiltiirel bo-
vutlu sorunlar, adaletsizlik, fir-
sat egitsizligi, gelir dagihminda-
ki dengesizikler, ficret ile fiar
arasindaki geligki- gegmis va-
santilar, kigilik tipleri vb)

2. Serestir etkilerle milcade-
le ile olanakhdir,

Degisen, déniigen, iiretum
ve tiiketim iligkilerinin ve bilgi
toplumu diyalektiinin bigim-
leyip savurdugu insanlann ve o
insanlann kurdugu erk’in stre-
siir etkileri yok etmesi olanak-
siz gibidir.

Stresor etkilen yok etmenin
hemen hemen olanaksiz oldu-
gu gergeinden vola qikarak,
bunlarla milcadelenin murlu ol-
mak 1¢in daha gercekei bir yak-
lagim oldugunu distintiyoruz.

Stresi yot etmek insani yok
ermekle aym anlam tagir, Ya-
sam siirdiigll miidderge etki-
lenmeler olacak, bu etkilenme-

ler insanda stresi doguracaktr,
O halde stresle miicadele aslin-
da stresor etkilerle miicadele
anlamini tagimaktachr.

Stresor etkilerle milcade-
lede bilgi: Bilimsel dilgiincenin
sorgulayacag, akilahip, aragu-
ncilifa ve gtiziimleyicilifi saye-
sinde, olaylarin nedenlerine
ulastlabileceginden  sorunlar
kargisinda korunabilmek kolay-
lagacakur,

Sorunlara dogru tam koya-
bilmek, tedavi erk’i olmavan
bireyde en azndan korunma
yeusini kullanabilmeyi Ggrete-
cekrir.

Stresor etkileri tedavi etme-
de pozitivist ve rasyonel bilgi
edinmenin en etkin yolu ise
epitim ve dpretimdir. (llkemiz
efitim modelinde; ders kitapla-
ring uymayan Gigrenci grligleri-
nin engellendigi, yapay giidii-
lenmenin csas oldugu, gengle-
rin verigkin killtiiriine bagimli-
hgimin saglandif, tiim dgrenci-
lerden aym uyumun beklendi-
gi, dgrenmede Gfretmenini
yiinlendirdigi moneton bir uyu-
mun istendigi, bfrenme igin
ozer ve akrarmal yagannlann
saglandigr geleneksel efitim
modelinde, stresor etkilerle
miicadele edebilecek bireyi ye-
rgtirmek pek olasi giriilme-
mekredir.

Stresiir etkilerle birlikie ya-
samayl dgrenmek de bir bilgi
igidir. Stresiir etkilen vok ede-
memek onunla birlikte yagani-
lamayacagi anlamina gemez
Onemli olan bu etkileri olumlu
kilabilmeyt dc bgrenmektir,
Bunun bilgi ile bagsarmak bireyi
en az zararla yasamda rutabil-
meyi saglar. Bireyin bu etkilen
venmeyi va da onlarla birlikte
yasamayl Ofrenebilmesi yaga-
yarak da miimkiindiir. Ancak,
yasavarak dfrenme insan yaga-
mi agisindan hi¢ de ekonomik
degildir,

Stresir etkilerle miicade-
lede egzersiz: Stresir etkilert
yok etmeyen ancak, stresir etki-
lerden en az diizeyde zararh gik-
mada yardimer olan bir milcade-
le bigimi de “cgzersiz” dir. Bil-
ginin strese kargi beyinde bagla-
yan milcadelesini desteklemek

igin ona, vilcutta bazi biyokim-
vasal defisimlere neden olarak
destck venr va da stresir etki-
nin organizmada strese dinilge-
rek saghk sorunlan yaratmasing
engelleyici metabolik faaliyede-
n artunr (Oksijen kullaninu, do-
lagim dengesi, sakin olma, en-
dorfin firetimi vb.)

Stres alundaki insanin me-
wbolik faalivetlerinde defiigim-
ler alugmakradir. Stresor etkile-
rin biiviikliigii ve birevin ken-
disinde olugturdugu stres diize-
yi efer genis bir siirece yayili-
yorsa, sonugta kronik saglk so-
runlan olugmaya baglamakradir.
Kalp rahawsizliklan, bagagnlan,
depresyon, uyku bozukluklan
gibi sorunlar wzun siireli bir
stresin dofial sonuglandir,

Stresir etkilerden korunma
ve stresten kurtulma salt egzer-
sizle yiizde yiiz miimkiin olma-
makla birlikte- bilyilk oranda
yarar sagladigi ve stresin orga-
nizmada yaratof yikimi engel-
lemede biiyiltk rol oynadi ke-
sindir. Strese kargi miicadelede
bilgi ve egzersizin beraber kul-
lanilmasindan alinan sonug ise
mutlak bir bagan olmakradir.

Londra Universitesi Halk
Saghig Bollimii’nde vapilan bir
aragtirmada saghik problemi ol-
mavan bir grup insanla kalp kn-
zi gegiren 232 kisi incelenmig,
kalp hastas olan grupta diizen-
li egzersiz aligkanhgnn % 11,
saghk sorunu olmayan grupta
ise diizenli egzersiz ahigkanlig-
nin % 26 oldugu sapranmstir.

Stres alundaki insamin orga-
nizmasinda, adrenalin va da
epinefrin denilen ve rahatlama-
yi zorlastiran hormonlar salgila-
mir. Bunlann kontrol edileme-
mesi dolagim sistemi agisindan
vagamsal bir riskar.

Diyabetin, yaghhk ve oste-
oporozun, cklem iltihaplannn,
tansiyonun ve kolesterol sorun-
lnrnin basgh bagina yagam riski
olusturan fiziksel sorunlar ol-
makla birlikte, aynica bunlar-
dan kaynaklanan stresler de va-
sami tehdir etmekredir.

Buradan hareketle diizenli
bir egzersizin hormonal sistem-
leri diizenleyerek, bireyin stres
seviyesint normalde tutmamn

Bilim ve Tekmbk



vam sira, yukanda belirtilen fi-
ziksel-fizyolojik  sorunlardan
doggan stresi azaltmadaki rolil
oldukga tnem kazanmakeadir,
Diizenli egzersizlerle fiziksel
ve fizyolojik giig uyumunu sag-
lavarak, bu sorunlan ¢izmekle
birlikte bu sorunfardan kaynak-
lanan psikolojik baskidan da
(stres) kurtulmak miimkiindiir.

Higbir fiziksel ve saglik so-
runi olmayan ancak yagam ris-
kine aday olan bireyler igin eg-
zersizin Bnemi, dnlevicl hekim-
lik mentalitesi agisindan daha
biivilkriir. Egzersizin néroveja-
atif sinir sistemi dengesine ve
diizenlemesine olumlu eckiler
yaparak, agin hevecan, sinirili-
g1, saldirganhik cgilimlerini ve
anksiyereyi diizeltigi dolayis
ile dengeli bir kisilik olugturul-
dugu ve bunun sonucu stresir
etkilenmelenn en aza indigi
soylenebilir.

Zihinsel gevseme, adaleler-
de gevseme, encrji metaboliz-
masinda artig, duygusal bosal-
ma, uyku diizeni, endige azal-
masi, gliven arosi gibi egzersiz
sonrasi sonuglar strese karsi bir
onlem olarak degerlendiril-
mekredir.

Sonug

Ulkemizde stresi olusturan
olumsuziuklar her gegen giin
artarken, siirekli artan {ilke nii-
fusuna arcan stresh insanlar go-
zityle bakmak gerekecektir.
Stres ile baga ¢itkma yintemleri
ve Gpretileri, olumsuzluklann
boyutlarn kargisinda oldukga et-
kisiz kalmaktadir.

Insanlanmiz genelde mut-
suzdur. Cogu da mutsuzluklan-
nin nedenlerini goziimleyecek
bilgiden yoksun yetigmekredir-
ler, Strese kargt birtakim etkin-
likler ve vasama bigimleri fire-
_ tecek birikimden uzak olmalan
~sorunu siirekli kilmakradur,

Oneri

Mutlu, tretken, saghkli bi-
reylerin olugmasinda, bireyle-
rnn yasamini tehdit eden bir
saghk riski olan stres’in Oniine
gegilmesi gerekmekeedir.
“Stresle Basagrkma Programi”
(Baltag 1993) gerek efitim sis-
teminde, gerckse {ilke gapinda
saghkli yasam igin egzersiz
planlamalarinda radikal ¢éziim-
ler iiretmek zofundayiz. Bu ay-
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Bir Kafes
Kusu Olsaydim

Bir kafes kugu olsaycdim
difier kuglar gibi zgiir ola-
mazdim. Biitlin hayaum rel-
lesle gevrili bir kafesin iginde
gegirmek zorunda kahirdim.
Iki, g giinde ya da haftada
bir kere evde serbest biraki-
lirdhim; ama yine yalmz bagi-
ma... Aynen hapishanenin
avulusunda tek bir insan gibi.

Kafesten grkmadigim za-
manlan ise tiineklernin fizerin-
de, arnk oynamakmn biku-
fam oyuncaklir bakarak za-
man gegirirdin. Halbuki di-
sandaki kuglar gibi her yere
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gidebilsem, yizlerce arkada-
sim olsa, her isteyip kendi
buldufumu yesem, yvagammn
tachin,  zorluklann, heyeca-
nin yagayarak gegirsem. In-

sanlar kendilerini bir benim
yerime koysaliar, ne halde ol-
dugumu belki vfactk olsun
anlayabilirlerdi. Onlar bizi
kafese koyup bakarak bize
ivilik yapuklanm zannediyor-
lar. Arada sirada can sikinti-
sindan yaptigimiz garip hare-
ketlere kargt hemen hasta ol-
duumuzu sanip veterinere
girilriitler. Cegitli ilaglar kul-
lamip bizi gergek bir hasta ya-
parlar. Ve bir zaman sonra si-
kilip bizimle ilgilenmezler.
En sonunda onlann yiiziin-
den o kafeste Bliip gergek bir
tizglirliife kavuguruz.

Zuhal Tekgi
Kadibdy Keirltoprab|[itnntul

m zamanda hilmanizm ve sos-
val devlet sorunudur.

Ismail Topkaya
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Biz Izolasyonu
Biliriz

Dogrusu toplum olarak izo-
lasyonu ivi biliniz. Igte birkag
kamir :

1- Universiteleri toplumdan
tiyle 1yi 1zole edenz ki sonunda
kendi kendine gelin giivey
alan, giincel sorunlardan kop-
mug, gelecefin sorunlanndan
bihaber “sirga kogkre fikir fire-
ten” kurumlara déniigiirler. Ne
onlar tenezzill edip bizim dert-
lerimize egilirler, ne de biz alg-
akgoniillil davramp onlann fik-
rini soranz.

2- Siyasi partilerimizi birbi-
rinden dyle izole ederiz ki,
diinyaya sadece kendi gorilg
agtlarindan  bakilabilecegini
sanmaya baslarlar. Bu yiizden
partiler aras) gorilgmeler daima
“sapurlar divaloguna™ déniisiir.

3- Biz aile it izolasyonu da
¢ok ivi biliriz. Evin erkegi ken-
di sorunlan ile Srdiigil bir koza
igine girer, evin hanimi ise bir
baska kozamn igine. ¢ocuklar;
anne babanin kozalanmi delip

digan gikacaklan, kelebek olup
onlarla bulusacaklan giinil bek-
ler dururlar,

4- Sanmayin ki gengler izo-
lasyon etkisi alunda degildir ..
Maalesef ¢ogunlugu, okullann-
daki carpik efitim sistemi ve
medyanin glidiimledigi olaylar
istikametinde kogullanmisur.
Kestirme yollar igeren, ganp bir
diinya gbriisl ile kendilerini
adeta gergeklerden izole etmig-
lerdir, Bir toplumsal uzlagma-
nin, dogru olanda bulugmanin
tizlemi ile yanip tutuguruz, Fa-
kar aramizdaki, bizi birbirimiz-
den ayiran “izolasyon faktorle-
rini” ve nedenlerini gbrmezden
geliriz.

Bu béyle uzar gider! Peki,
toplumsal izolasyonu gayet ivi
beceren bir millet olarak “yapi-
da izolasyon" dedigimizde akla
gelen konularda neden baganl
olamiyoruz dersiniz? Bana tyle
geliyor ki iki tag fist Gste koy-
makla bina vapugfimizi samyo-
ruz da ondan. Yapinin ¢evresel
faketrlerini, yagam kosullanm
hesaba karmadan planlama ya-
pivoruz da ondan.

Bu da bir gegit izolasyon va-
ni yalinm sayihr, Bir bagka de-
yisle “Yagamin gergeklerinden
kendimizi valirmakeayiz.” Ne
var ki bu yaliumin bize faydasi
vok zarari var!

Gelelim Yap: 1zolasyonuna

Su, 151, ses,yangin izolasyo-
nu; yani yasam konforu; yani
fince sihhat sonra can ve mal si-
gortamiz! Bu denli finemli ko-
nulara ne kadar az Snem venldi-

ginin hep farkindayiz, tince dam
akmali va da bodrumu su bas-
mahdir ki su izolasyonu akhimi-
za gelsin. Once boga giden yakie
parasi, izolasyonun on misli de-
geri bulmalidir ki uyanip isi izo-
lasyonu yapuralim, Onece sinir
sistemimiz Sonra yavag yavas
isitme dengemiz bozulmahdir
ki gevremizdeki seslerin aslinda
gitrillell oldugunu fark edip ses
izolasyonunu diigiinmeye bagla-
yalim, Once biraz insan dlmeli-
dir ki yangina karst dnlem al-
mak akhmza gelsin.

Neden tince bir feliker bek-
liyoruz? Oncelikle bunun vani-
tini aragtirmahiviz. Toplum bu
ters kogullanmadan kurtanima-
dikga dilnyanin en iyi malze-
melen ve teknikleri bile bizi
kurtarmaya  yetmevecektir,
Sarmnamelere konan imalar ka-
lemlerinin “var mi var!™ cinsin-
den yasak savma defil, gergek-
ten yapt fizifini degistiren ¢bi-
ziimler olmasi, ancak bir top-
lumsal egitim ve uzlasmanin ar-
dindan miimkin olabilir. Bilir-
siniz; bir igne deligi su izolas-
yonunun, bir anahtar deligi ses
izolasyonunun, bir islaklik 15
izolasyonunun canina okumaya
yeter. Kim yapacak, kim denct-
leyecek? Her uygulayicinin ba-
sina bir yapi polisi dikecek ha-
limiz yok. Bu i ancak yaygin
bir efiitim ve bilinglenme ile
goiziilebilir. Burada malzemele-
ri ve uygulama bigimlerini tart-
sitken sorunun toplumsal bo-
vutunu gz ardi edersek bu tip
yazilarin da, bu konuda yapilan
ve yapilacak olan toplanulann-
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da da baz kigisel katkilar digin-
da higbir ise yaramayacagini
iiziilerek haurlatmak istiyorum.
lzolasyon énlemleri daima;
vapivt pahahlasgniran, isi vokuga
siiren isler sinifindan savilmigur.
Akillica giziimlerin ashinda ilave
harcama hile gerektirmeyecegi
hep unutulmustur. Eger gergek-
ten ek bir yaunm gerekivorsa
bunun da yapi 6mril ve insan
saghg agisindan elzem oldugu
giirmezden gelinmgrir. Bu viiz-
den izolasyon Gneren mimarlar
ve malzeme tanitan firmalar, mal
sahibinin goziinde hep “zorla
mal satmava calisan isportact”
muamelesi girmekredir.

Evet masral olmasin dive
sokaga ¢iplak gikabiliriz. Ama
sonuglarina da katlaminz. Bu
yaziyr yazmamin amact izolas-
yon konusunda bilimsel bir
teblig sunmak degil, konunun
vasamla kesistigi nokealara dik-
kat ¢ekip; egitim kurumlanny,
iiretici firmalan, meslekraglari-
mizt ve duyarlt yannmeilar ak-
of bir gireve cagirmaktir.

Biraz vazifeye biraz da insa-
fa g¢agndir. Herhalde toplum
olarak bu bilingsiz ve duyarsiz
vaklasimi hak ermedi. Yillarca
sivah bir sev siiriilmiis yiizevle-
ri suya kargt yaliulmig sandik.
Herhangi bir 1s1 izolasyon mal-
zemesini hesapsiz ve bilingsiz
kullanarak reklamlardaki gibi
sicactk evimiz olacagini diisle-
dik. Giiriiltiiniin sadece cam-
dan gelen bir tehlike oldugunu
diisiindiik. Yangmin ise valniz
odanin ortasinda kagiv turugru-
rarak gikabilecegini zannettik.
Bu vanilgilari degistirecek hi-
¢bir somut girigim ufukea gi-
zitkmiiyor. Yine kendi aramiz-
da, o da ilgisi olanlara vinelik
bilgi aligveriginden Gte bir giri-
sim yok. Hatalanmizla bas ba-
Saviz.

Bu vaziyi vazmamin amaci;
izolasyon diinyasida olan bite-
ni ve gosterilen iyi niyetli ¢aba-
lari bir diizene sokma gayreti-
dir. Miimkiin olursa bir gati al-
tna toplama ve etkinlik kazan-
dirma dilegidir.

Ne Yapmali?

Her aragtirmanin ve bir so-
runu kurcalamanin ardindan
sorulmasi gereken soru “Ne
vapmali?” Ve iste dneriler:

1- Teknik diizeydeki toplan-
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ti ve bildirilerin tzet sonuglin-
min topluma yansimasi igin bir
sivil platform olusturmalidir,

lzolasyon konusunda gele-
neksel ve gagidas olanaklarla na-
sil énlemler ahnabilecefi, ne
kadar harcama ile igletme gider-
lerinden ne kadar kir saglayaca-
Eimiz, vapi ve insan saglig agi-
sindan elde edecegimiz yararh
sonuglar vurgulanmalidir, Dok-
torlarla isbirlig yapip, rutubetin
ve giiriiltiiniin insan saghfina
etkileri sapranmaly, makine mii-
hendisleri ile igbirigi yapip 151
izolasyonunun 1sitma ve sofut-
ma sistemine ve harcanacak
enerjiye etkisi ve sonuglan ir-
delenmeli, itfaiye ile isbirligi
vapip ocak sondiiren vangin
afetine kargi tedbirlerin vapinin
neresinden baglavip neresine
kadar gociiriilmesi  gerekuigi
arastinlmalidir, Daha da 6nem-
lisi “biz zaten bunlan bilivoruz”
diyenlerin isgiizarhk suclamala-
rina aldirmayip, bilmeyenlere
bu bilgileri iletmek i¢in tzel bir
gayret gisterilmelidir.

Firmalann ve yaunmeilann
konuva verdifi énem oraninda
bu sivil gabalann “lzolasyon
Enstitiisii” adi alunda oirgiitlii
bir ¢abaya diniistiiriilmesi dii-
stiniilmelidir.

2- lzolasyonun; okullarda
bir sivil savunma konusu gibi
islenmesini saglayacak girigim-
lerde bulunulmahdir,

Su, 1s1, ses ve vangin tahri-
ban dzellikle kentsel mekanda
siiregelen yasam savaginim ade-
ta gizli silahlandir. Bu savagta
kursun kullamlmamakra. fakat
insanlar kitleler halinde hasta-
lanmakta, akil ve beden saghk-
lart bozulmakea ve thmaller bii-
yviidiigiinde 6lmektedir. Gergek
sivil savunma; sivil hayat bo-
yunea siirdiiriilecek olan bayle-
s1 bir savunmadir. Milli egitim
sistemimiz, igine hayatn gerg-
ek bilgilerini sokmaya caligir-
ken, bir yasam kiiltiirii olan bu
konular neden ders konusu ol-
mastn? Cafdag egitim ¢agdag
goziimler demektir. Ogrenciler
i¢in onlan émiir bovu etkileye-
cek olan bu konular égrenmek
hem eglenceli, hem de son de-
rece yararl olacakur,

3- Can ve mal emmiyetinin
saglanmast igin asgari sart olan
izolasyon rtedbirlerinin iilke
ekonomisine katkisinin parasal

degeri hesaplanip topluma gar-
picr ve anlagilic bir bigimde
agiklanmalidir.

Sadece bir firfiniin pazarla-
masi amaci ile zaman zaman va-
pilan ekonomik kargilagtirmala-
rnn reklameihik diinyasindaki
etkisi yadsinamaz. Ureticilerin
ve konunun winde olanlann
¢ok yi bildigi karsilastirma tab-
lolari, kamu oyuna ve dzellikle
kamu sekttrii remsilcilerine
uygun bir dille agiklanmali, so-
rumsuzlugun filke ekonomisi-
ne yansimast tiilm boyutlan ile
ortaya konmahdir. Bu tablolarin
iizel yannmerya da ulaguridmas
ile firmalardan gelen; yapimzi
1zole edelim talebinin, vaorim-
cidan gelen vapimi izole et sek-
line déniigmesi saglanmahidir.

Bu konuda okullar arasi ve
halka agik olarak farkh katego-
rilerde; kompozisyon, slogan ve
reklam filmi senaryosu varig-
malan diizenlenebilir. Mimar-
lik egitimi veren okullanimizda
izolasyon degerleri en uvgun
giziime ulagmig tasanm yang-
malan agilabilir. Kargilagormal
degerleri inceleyen, iilkenin
genel harcamalanindaki izolas-
yon payint irdeleyen bilimsel
aragtirmalar tegvik edilebilir.

4- Trafik 6giitlenn benzen
televizyon ve basin kampanya-
simin, {i¢ bey biiyiik firmanin
sponsorlugu ile yapimi sagla-
nip, izolasyonun yasamimizda-
ki veri vurgulanmaly ve halka
anlactlmalidir.

Aruk kendi okur kendi din-
ler kisir dongiisiinden kurtul-
maliyiz. Bu ve benzeri vaular-
da diinyanin en giizel ¢bziimle-
rini iiretsek ve bunlan en giizel
bigimlerde ifade etsek eger on-
lani bu savfalanin digina tagiya-
miyor ve topluma mal edemi-
yorsak, biz de “sagirlar divalo-
gu” yapmig oluruz, Kendimizi
tatmin eder ama hedefe ulaga-
mamis oluruz,

Bu isin gilesini pzun villar
¢ekmis bir mimar olarak diisiin-
celerimi dile getirdim. Sorunun
gergek giziimii; sizlerde degil,
fiili goziim iireren ¢abalarmizda
hayat bulacak ve bagan da siz-
lerin olacakur, Gergeklerden
vaholmamig giinler ve verimli
caligmalar dilivorum.

Clelik Erengezgin
Y Mim. Uriniil KovijBuria

Sanayi

. LE B .

ginin
Boyutlari

Cop daglan, kirlenmis de-
nizler ve dumandan bogulmus
bir atmosfer 20. yiizyilin en bii-
yitk kabuslarinin goriintileri-
dir. Biyolojik olarak ayngabilen
maddeler bile, mikrarlart doga-
nin kendi kendini temizleme
kapasitesinin iizerine ¢ikugin-
da kirletici olmakradir. Insa-
noglunun siirekli olarak artan
enerji ihuyacim Kargilamak
icin iiretilen enerji; hava, su ve
topragin kirlenmesine yol agan
en dnemli nedenlerden biridir.
Kirlilik aruk dogal siireglerle
temizlenemevecek  diizeve
ulast. Gezegenimizin  biyo-
kimyasal ve jeokimyasal ¢evri-
mini bozmaya basglads. Kirlilik
ashinda firetimin gizlenmis ve-
va uzun zaman gormezlikien
gelinmiy viiziinden bagka bir
sey degldir. Kirlilige neden
olan maddeler hemen zehirli
bir etki yapmayabilir. Zararh
maddeler genellikle havaya da-
Eilir, sularla taginir ve topraga
girerek besin zincirine kanhr,
Ekosistemlen vavag vavas bo-
zar ve uvzun vadede sistemin
dengesini vok eder; bu durum-
da insanlign karst karsiva ol-
dugu tehlikenin boyutu her
gegen giin biiviimektedir. Gir-
mezlikten geldigimiz  veya
umursamadifimiz “sanayi auk
canavart’m her giin, her saat
kendi elimizle besleverek in-
sanhfn ve gelecegimizin so-
nunu haziflamakraviz.

En biiyiik Kirlilik kaynakla-
i enerji firetimi i¢in kullanilan
fosil vyakilar (kémiir, petrol,
gaz) kimya ve tarima dayali gi-
da sanavinin atklan, vogun
kimyasal giibreler, tanm koru-
ma ilaclannnin kullanimidir.
Bunlara plastik ve diger bilin-
meyen ¢ok zehirli maddelerin
kavlimiyla tehlikenin boyuru
artmaktadir. Komiir, petrol ve-
va dogalgaz vakan alevli termik
santraller armosfere karbondi-
oksit, metan, daha az miktarda
karbonmonoksit, azot ve kil-
kiirt bilesikleri, yanmamug hid-
rokarbonlar ve kursun tiirevler
gibi gesitli kirlerici gazlar salar.
Gergekre bir santralin termodi-
namik verimi % 40 dolayi oldu-
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gundan, iiretilen enerjinin van-
sindan fazlasi cevreve 1si olarak
yayihir, Dalayisiyla hidroeleke-
rik santrallerinin kKurulmasinim
sularin ve atmosferin 1sinmasi-
na neden olma gibi kaginilmaz
bir bedeli vardir. Ayni durum
irmak sulan ile sogurulan niik-
leer santraller igin de gegerli-
dir. Irmak sulaninin isimasi, su
winde ¢oziinmiis halde bulu-
nan oksijen orammn hissedilir
lgiide azalmasina dolayisiyla
sularin dogial siirelerle remiz-
lenebilmek olanaginin zavifla-
masing yol agar. Bunun sonu-
cunda su faunasimi tahrip eden
ve Horayr degistiren organik bir
kirlilik olusur. Bu yikim zinci-
rini inlemek igin akarsulara ya-
pilacak 1sil katkr su sicakliging
24 "C'nin iizerine gikarmaya-
cak sekilde sinirlandimlmalidir.

Atmosferde bulunan kar-
bondioksit ve metan gazinm
diizenli olarak artmasi sera et-
kisinin giiglenmesine yani ikli-
min giderek 1smmasima neden
olur. Sanavilesmis iilkelerde
buna kiikiircdioksit ve karbon-
monoksit gibi zehirli gazlar ile
mineral tozlan ve silikatlarla
viiklii dumanlar ve tozlann sa-
linimi ile tam bir kirlilik olusur,
Biiriin bunlar iklimin sinmasi-
na nedendir; ayriea da asit yag-
murlannin olusumuna neden-
dir. Asit yagmurlar, birineil
Kirleticilerin (kiikiirtdioksit ve
¢esithi azotoksitleri) armosferin
iist katmanlannda ikincil Kirle-
ticilere (siilfiirikasit ve nitrik
asit) donfigmesi sonucu olur,
Bu asitler, vagmur ve sis dam-
laciklar iginde ¢oziinmiig ola-
rak topraga dikiiliir. Bu tip asit
yagmurlann ormanlan tahrip
eder, gol ve akarsulan asitli ha-
le getirir ve veralu sularini kir-
letr,

Cevrevi kirleten iiriinlerin
verine zamanla zararsiz (iriinler
" alacakor, ama ddenecek bedel
de olduk¢a agir olacakar, Sim-
dilerde biyolojik olarak veya
11k etkisivle bozunabilen yeni
plastikler gelistirilmeve calisil-
makradir. Termik santrallerde
ise gahgyma sicakhfini disiire-
rek Kiikiiredioksit ve azotoksit
salimim biiyiik dl¢iide azaltan
akigkan vatakll kazanlar gibi
yeni temiz teknikler de gelisti-
rilmekredir. Ote yandan kirlili-
ge vol acan etkinlikleri vergi-
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lendirme ve cezalandirma yo-
luna gidilmekredir; ama bugiin
olugan tablo tiim énlemlerin ne
kadar yetersiz oldugunu gozler
iniine seriyor. Kirlenmeye yol
acan bir maddeyi temizlemek
igin pahali bir ariema tesisi kur-
makransa ceza tidemek kimile-
ri igin daha avantajl olarak ka-
bul edilivor. Eger bu tiir basit
mantiklan  devam etirirsek
vanhzea insanh@ ve gelecegi-
mizi tehlikeye atmakla kalmaz
ileride yagamimmz igin gereken
veni bir diinyayi da bulamayiz.
Halen ¢ok geg olmadan herke-
sin iizerine diigeni yapmasin

beklivoruz.
Merm Tolun
Pamukbate Unicernitent Fen-Edvbiyat Fabil
st Fesed L Nemf Ofremersi/Diniali

Diinden
Bugiine
Fizik ve Yasam

Insanlik rtarihi ile baglayan
dogamin gizlerini anlama caba-
lan, Newton vasalart ile berrak-
lagan fizik biliminin kurulup
veni ¢afida hizla ilerlemesine
neden olmugtur. Yakin cagda
fizikteki gelismeler ve dnemli
buluglar, veni teknolojik dev-
rimlere yol agarak vasantimizi
derinden etkilemeye baglamig-
ar. 20. yiizyilin baglarinda gire-
celik kuraminim bulunmasi ve
kuantum fiziginin kurulmasi
ile Newton mekaniginin ¢ok
dtesine erigilmis, mikro-evren-
de elektron gibi gesitli temel
parcaciklar ve bunlar arasinda-
ki etkilesmeler fizik¢inin de-
netimine girmigtir. Gegen v-
anim  yiizyil icinde fizikgiler
transistirii ve lazeri bularak
elektronik devriminin temelle-
rini armigor.,

Fizikgilerin sinir tanimayan
ilgi ve gayretleri ile atomlann
diziligi insanoglunun kontrolii-
ne girmistir, yeni yapay kristal-
lerin olusmuna dneiiliik etmis-
tir. Bu malzemeler bilgivi yo-
gun bir sekilde depolayabilen,
pikosaniyeden daha kisa siire-
de igleyebilen ve igik sinyalleri
ile galigan bilgisavarlan, yeni
tiir elekrronik aygtlan, kayitsiz
enerji naklini, raylar iizerinde
giden siirtiinmesiz  trenleri
miljdelemektedir. Yine 21.
yiizyilin baslaninda termoniik-

leer fiizyon ile enerji sorunu-
nun kokiinden coziilecegine
kesin goziiyle bakiliyor.

Kisaca dzetlevecek olursak;
kozmolojide tanimini bulan en
bilyitkten, temel parcaciklar fi-
ziginde zorlanan en kiiciige ve
geemigten gelecefe uzanan
sonsuz parametre uzayinda
araguirma vapan fizik bilimi,
sagladig temel bilgilerle ileri
teknolojinin de vazgegilmez
itici giicil olmugtur.

Mustafi Uniler- Emrah Pekel-
Ayvhan Oker- Erkan Tekin

Stvas Lasest fzafivergs Gralu

Yarim Kalan
Isler

Marsta yvasam vardi, yoktu
derken gimdide Giines Siste-
mi'nin bir bagka fiyesi olan Ve-
niis'te de vasam olasihf giin-
deme geldi. Bunu ileri siiren
bilim adamlan hili varsayvim-
larla bir yerlere ulagmays plan-
hiyorlar, Girevi insanhga hiz-
met olan bu insanlarin bize va-
rar getirmeyecek fantastik dii-
stincelerle yerlerinde savdikla-
i act bir gergektir, Oyleyse
amag: baska wvasam formlan
arastirmak yerine, Diinya'daki
yasam kalitesini artirmava ¢a-
ligmak olmaldir. Bilimin ger-
¢ek amact da budur. Bilimi in-
san yaratmis ve kendi hizmeti-
ne sunmustur, Bu  yiizden
Mars’ra, Veniis'te va da bir bas-
ka gezgende olmasi beklenen
hayat formlan bize somut an-
lamda fazla bir yarar saglamaz.
Sadece bilimin ne kadar hizh
ilerledigini  haurlatir, Zaten
bahsi gegen havat tiirii de rek
hiicreli vasamdir, Béiyle bir ha-
vat formunun insanh@a faydas
ne kadar olabilir? Zaten bu ola-
sihiin gerceklesme pay da cok
¢ok azdir. Bunun nedeni yasam
i¢in gerekli olan tiim materyal-
lerin bir arada bulunmayisidur.
Yani vasamin direfi olan kar-
bon bu gezegenlerde yoktur.
Karbonun oldugunu varsayar-
sak zararll mordtesi isinlan sii-
zecek tabakasinin olmadigim
giiriiriiz. Sonug olarak su séyle-
nebilir “Bilimin olanaksiz dive
rammladifi bir yasam tiiriinii
vine bilimin israrla arastirmaya
caliymasi ¢ok sagmadir”. “Ola-
naksiz dive bir sey yokrur” di-
yen insanlara bilimsel agidan

bir atomun soygazdan baska
bir atoma benzemeye ¢aligma-
simin olanaksiz oldugunu haur-
latmak gerekir. Daha bunun
gibi nice “olanaksiz” vardir. Bi-
zim Giines Sistemimiz'de, sa-
dece bir gezegende havat var-
dir. (Yani gelismis diizeydeki
bir yagam.) Ama baska galaksi-
ler igin bunu stiylemek cahillik
olur. Iste sorun da buradadir.
Insanlik ve bilim sadece Gii-
neg Sistemi'ndeki gezegenleri
aragtirmakradi. Difer sistem-
leri inceleyecek teknoloji ge-
ligtirllememistir. Bu viizden
Diinya’va diinmeli ve gerekli
teknolojivi saglamak igin bili-
mi gelistirmeliyiz. Ne zaman ki
bir uzay araci igindeki insanlar-
la birlikte komgu galaksilere
aragtirma yapmak icin gider, is-
te o zaman baska yasamlan
aragtirmanm vakt gelmiy de-
mektir. Bilim adamlarinin ya-
banci yasam meraklan o kadar
artn kiy yakinda Jiipiter ya da
Satiirn hakkinda bir sevler dii-
siinmevye baslayabilirler.

Bu yaziyi gokbilimeiler bi-
raz kinlabilir; ama bence en
dogrusu elindeki bilgiyi somut-
lagtinp kullanabilmekrir. Diin-
va'daki tiim yasam kosullar ivi-
lestirildikten sonra kafamizi
vukan kaldinip uzay: diigiinme-
ve baglayabiliriz. Bir isi tam
yapmadan digerine gegmeme-
miz en dogru olamdir. Zira
Diinva'nin sorunlan her gegen
giin bir ¢1g gibi biiviiyor. Bir ta-
raftan savaglar, katliamlar, sefa-
let diger raraftan ozon rabakass,
kirlilik ve bunun gibi daha ni-
celeri... lleride Diinya’nin bagi-
na geleecekler dier gezegen-
lerdeki yagamlan ilgilendirme-
se gerek(!) Aruk yaslanan Diin-
va'miz igin bir sevler vapmanin
zamam geldi de gegivor. Baska
varliklarla ilgilenmevi simdilik
bir kenara birakip kendimizle
ilgilenelim. Bilim Diinya'yr ta-
mamen kusattnginda, Diinya
Giines gibi parlavacak ve 1518
ancak o zaman diger diinyalara
ulagacak. Yani zamani geldigin-
de. Insanligt Mars'taki yasamin
kesfinden gok AIDS tedavisi-
nin kesfi sevindirecek. lkisi de
gergeklesdrilemedi. Ama bir
ditgiiniin sizee hangisi gergege
daha yakin.

Selguk Unver
Liileburgas- Kreblarell
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Forum

Stresle
Miicadelede
Bilgi ve Egzersiz

Giiniimiizde her is kolunda
firerim iligkilerinin dogal bir so-
nucy; gangmalar, tatminsizlik,
glivensizlik, haksizhga ugramiy
olmanmin agresifligi ya da bast-
rilmughg, i catismalar gibi kigi-
lik sorunlanina yol agan sosyolo-
jik olgular, yani bireyin yasami-
m tehdit eden swrestr etkiler
sbz konusudur,

Insan yagamimin her dine-
minde var olan stresir etkiler,
tizellikle endiistri toplumu ve
bilgi toplumunun bigimlendigi
bireyde, giderck farkl bovutlar
kazanmigur. Bireyin kendisinin
iirertigi, Ozyasamim  tehdit
eden bir etki olarak meydana
gelen stres, tizyagami savunma
eyleminin de bir sonucu olarak
ortaya gtkmakradir.

Stresi; bireyin dig etkenler-
den olumsuz etkilenmesi sonu-
cu, kendisini yasamin merke-
zinden uzafa itmesi (cekmesi)
bigimiyle ranimlamak bilimsel
bir veterlilik tagimamakla bir-
likte, en ok yaganilan tutum
olmasi itibariyle en uvgun ta-
nim olmaktadir.

Geligmis ve gelismekre olan
toplumlann bile en temel so-
runlanndan olan stres, bireyin
mutlulufuna engel olugturan,
is kollarinda tiretimin azalmasi-
na, bireyde (iretkenlifin diig-
mesine yol agan, bireyden ulu-
sa ulagan iilke zincirinde ayng-
malara ve kinlmalara yol agan
bir dizi toplumsal ¢bziilmelere
de neden olabilmekrtedir.

Sorun

Bu yazimizdaki bakig agimi-
zi olugturan, stres konusundaki
birgok bulgudan bir tanesi;
stres aninda verilen tepkinin,
canlinm canliligini siirdermek
amacina yonelik oldugu bulgu-
sudur, Buradan harcketle, top-
lumsal yapidan (diizensizlik-
ten-adaletsizlikten) kaynakla-
nan strestr etkilerin bigimledi-
g, bunaltug insamin degisik
tepkiler sonucu farklilagmasi,
onun yasamina kasteden seyle-
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re tepkisinin bir ifadesi olarak
kargimiza gikmakeadir. Bu fark-
lilagmayy, insanlann kurallara-
yasalara~diizene kargi tepki ko-
yarak kendisini ifade etmesi ve
canlthginin devamini saglamasi
bigiminde almamak gerekir.
Bu, bizi demogojive ve kural-
sizliin ihyasina gotiiriir.

Oysa insanlar adaletin her-
kes igin esit oldugu (bireylere
giire adaletin stz konusu olma-
i), yasa ve diizenlerden, ra-
hatsizhk duymazlar. Bu dogal
adalet duygusu tzilnde insanin
esitlikgi oldugunu da ortaya ko-
yan bir tezdir.

Bir insanin, herhangi bir
strestr etki karpisinda, o stresor
etkiyi bertaraf etme hakkr ve
olanafn elinden alinirsa, fince-
likle o insanin mutlulugu daha
sonra dretkenlifi engellenir.
Sonugra, bireyin kendi kendisi-
ni tilkketmesi mekanizmas: de-
nilen evre islemeye, mutsuziuk
belirmeye baglar. Bireylerin
mutsuziugunu genel mursuz-
lukla drriisriigii (aymilagugi) bu
gibi durumlar, sorunlara tani
koyulamamasi anlamini da tagir,

Coziim

Giintimiizde strese karsin
mutlu olmamin yolu;

1. Strestir etkileri yok ermek
(sosyal, ekonomik, kiiltiirel bo-
vutlu sorunlar, adaletsizlik, fir-
sat egitsizligi, gelir dagihminda-
ki dengesizikler, ficret ile fiar
arasindaki geligki- gegmis va-
santilar, kigilik tipleri vb)

2. Serestir etkilerle milcade-
le ile olanakhdir,

Degisen, déniigen, iiretum
ve tiiketim iligkilerinin ve bilgi
toplumu diyalektiinin bigim-
leyip savurdugu insanlann ve o
insanlann kurdugu erk’in stre-
siir etkileri yok etmesi olanak-
siz gibidir.

Stresor etkilen yok etmenin
hemen hemen olanaksiz oldu-
gu gergeinden vola qikarak,
bunlarla milcadelenin murlu ol-
mak 1¢in daha gercekei bir yak-
lagim oldugunu distintiyoruz.

Stresi yot etmek insani yok
ermekle aym anlam tagir, Ya-
sam siirdiigll miidderge etki-
lenmeler olacak, bu etkilenme-

ler insanda stresi doguracaktr,
O halde stresle miicadele aslin-
da stresor etkilerle miicadele
anlamini tagimaktachr.

Stresor etkilerle milcade-
lede bilgi: Bilimsel dilgiincenin
sorgulayacag, akilahip, aragu-
ncilifa ve gtiziimleyicilifi saye-
sinde, olaylarin nedenlerine
ulastlabileceginden  sorunlar
kargisinda korunabilmek kolay-
lagacakur,

Sorunlara dogru tam koya-
bilmek, tedavi erk’i olmavan
bireyde en azndan korunma
yeusini kullanabilmeyi Ggrete-
cekrir.

Stresor etkileri tedavi etme-
de pozitivist ve rasyonel bilgi
edinmenin en etkin yolu ise
epitim ve dpretimdir. (llkemiz
efitim modelinde; ders kitapla-
ring uymayan Gigrenci grligleri-
nin engellendigi, yapay giidii-
lenmenin csas oldugu, gengle-
rin verigkin killtiiriine bagimli-
hgimin saglandif, tiim dgrenci-
lerden aym uyumun beklendi-
gi, dgrenmede Gfretmenini
yiinlendirdigi moneton bir uyu-
mun istendigi, bfrenme igin
ozer ve akrarmal yagannlann
saglandigr geleneksel efitim
modelinde, stresor etkilerle
miicadele edebilecek bireyi ye-
rgtirmek pek olasi giriilme-
mekredir.

Stresiir etkilerle birlikie ya-
samayl dgrenmek de bir bilgi
igidir. Stresiir etkilen vok ede-
memek onunla birlikte yagani-
lamayacagi anlamina gemez
Onemli olan bu etkileri olumlu
kilabilmeyt dc bgrenmektir,
Bunun bilgi ile bagsarmak bireyi
en az zararla yasamda rutabil-
meyi saglar. Bireyin bu etkilen
venmeyi va da onlarla birlikte
yasamayl Ofrenebilmesi yaga-
yarak da miimkiindiir. Ancak,
yasavarak dfrenme insan yaga-
mi agisindan hi¢ de ekonomik
degildir,

Stresir etkilerle miicade-
lede egzersiz: Stresir etkilert
yok etmeyen ancak, stresir etki-
lerden en az diizeyde zararh gik-
mada yardimer olan bir milcade-
le bigimi de “cgzersiz” dir. Bil-
ginin strese kargi beyinde bagla-
yan milcadelesini desteklemek

igin ona, vilcutta bazi biyokim-
vasal defisimlere neden olarak
destck venr va da stresir etki-
nin organizmada strese dinilge-
rek saghk sorunlan yaratmasing
engelleyici metabolik faaliyede-
n artunr (Oksijen kullaninu, do-
lagim dengesi, sakin olma, en-
dorfin firetimi vb.)

Stres alundaki insanin me-
wbolik faalivetlerinde defiigim-
ler alugmakradir. Stresor etkile-
rin biiviikliigii ve birevin ken-
disinde olugturdugu stres diize-
yi efer genis bir siirece yayili-
yorsa, sonugta kronik saglk so-
runlan olugmaya baglamakradir.
Kalp rahawsizliklan, bagagnlan,
depresyon, uyku bozukluklan
gibi sorunlar wzun siireli bir
stresin dofial sonuglandir,

Stresir etkilerden korunma
ve stresten kurtulma salt egzer-
sizle yiizde yiiz miimkiin olma-
makla birlikte- bilyilk oranda
yarar sagladigi ve stresin orga-
nizmada yaratof yikimi engel-
lemede biiyiltk rol oynadi ke-
sindir. Strese kargi miicadelede
bilgi ve egzersizin beraber kul-
lanilmasindan alinan sonug ise
mutlak bir bagan olmakradir.

Londra Universitesi Halk
Saghig Bollimii’nde vapilan bir
aragtirmada saghik problemi ol-
mavan bir grup insanla kalp kn-
zi gegiren 232 kisi incelenmig,
kalp hastas olan grupta diizen-
li egzersiz aligkanhgnn % 11,
saghk sorunu olmayan grupta
ise diizenli egzersiz ahigkanlig-
nin % 26 oldugu sapranmstir.

Stres alundaki insamin orga-
nizmasinda, adrenalin va da
epinefrin denilen ve rahatlama-
yi zorlastiran hormonlar salgila-
mir. Bunlann kontrol edileme-
mesi dolagim sistemi agisindan
vagamsal bir riskar.

Diyabetin, yaghhk ve oste-
oporozun, cklem iltihaplannn,
tansiyonun ve kolesterol sorun-
lnrnin basgh bagina yagam riski
olusturan fiziksel sorunlar ol-
makla birlikte, aynica bunlar-
dan kaynaklanan stresler de va-
sami tehdir etmekredir.

Buradan hareketle diizenli
bir egzersizin hormonal sistem-
leri diizenleyerek, bireyin stres
seviyesint normalde tutmamn
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vam sira, yukanda belirtilen fi-
ziksel-fizyolojik  sorunlardan
doggan stresi azaltmadaki rolil
oldukga tnem kazanmakeadir,
Diizenli egzersizlerle fiziksel
ve fizyolojik giig uyumunu sag-
lavarak, bu sorunlan ¢izmekle
birlikte bu sorunfardan kaynak-
lanan psikolojik baskidan da
(stres) kurtulmak miimkiindiir.

Higbir fiziksel ve saglik so-
runi olmayan ancak yagam ris-
kine aday olan bireyler igin eg-
zersizin Bnemi, dnlevicl hekim-
lik mentalitesi agisindan daha
biivilkriir. Egzersizin néroveja-
atif sinir sistemi dengesine ve
diizenlemesine olumlu eckiler
yaparak, agin hevecan, sinirili-
g1, saldirganhik cgilimlerini ve
anksiyereyi diizeltigi dolayis
ile dengeli bir kisilik olugturul-
dugu ve bunun sonucu stresir
etkilenmelenn en aza indigi
soylenebilir.

Zihinsel gevseme, adaleler-
de gevseme, encrji metaboliz-
masinda artig, duygusal bosal-
ma, uyku diizeni, endige azal-
masi, gliven arosi gibi egzersiz
sonrasi sonuglar strese karsi bir
onlem olarak degerlendiril-
mekredir.

Sonug

Ulkemizde stresi olusturan
olumsuziuklar her gegen giin
artarken, siirekli artan {ilke nii-
fusuna arcan stresh insanlar go-
zityle bakmak gerekecektir.
Stres ile baga ¢itkma yintemleri
ve Gpretileri, olumsuzluklann
boyutlarn kargisinda oldukga et-
kisiz kalmaktadir.

Insanlanmiz genelde mut-
suzdur. Cogu da mutsuzluklan-
nin nedenlerini goziimleyecek
bilgiden yoksun yetigmekredir-
ler, Strese kargt birtakim etkin-
likler ve vasama bigimleri fire-
_ tecek birikimden uzak olmalan
~sorunu siirekli kilmakradur,

Oneri

Mutlu, tretken, saghkli bi-
reylerin olugmasinda, bireyle-
rnn yasamini tehdit eden bir
saghk riski olan stres’in Oniine
gegilmesi gerekmekeedir.
“Stresle Basagrkma Programi”
(Baltag 1993) gerek efitim sis-
teminde, gerckse {ilke gapinda
saghkli yasam igin egzersiz
planlamalarinda radikal ¢éziim-
ler iiretmek zofundayiz. Bu ay-
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Bir Kafes
Kusu Olsaydim

Bir kafes kugu olsaycdim
difier kuglar gibi zgiir ola-
mazdim. Biitlin hayaum rel-
lesle gevrili bir kafesin iginde
gegirmek zorunda kahirdim.
Iki, g giinde ya da haftada
bir kere evde serbest biraki-
lirdhim; ama yine yalmz bagi-
ma... Aynen hapishanenin
avulusunda tek bir insan gibi.

Kafesten grkmadigim za-
manlan ise tiineklernin fizerin-
de, arnk oynamakmn biku-
fam oyuncaklir bakarak za-
man gegirirdin. Halbuki di-
sandaki kuglar gibi her yere
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gidebilsem, yizlerce arkada-
sim olsa, her isteyip kendi
buldufumu yesem, yvagammn
tachin,  zorluklann, heyeca-
nin yagayarak gegirsem. In-

sanlar kendilerini bir benim
yerime koysaliar, ne halde ol-
dugumu belki vfactk olsun
anlayabilirlerdi. Onlar bizi
kafese koyup bakarak bize
ivilik yapuklanm zannediyor-
lar. Arada sirada can sikinti-
sindan yaptigimiz garip hare-
ketlere kargt hemen hasta ol-
duumuzu sanip veterinere
girilriitler. Cegitli ilaglar kul-
lamip bizi gergek bir hasta ya-
parlar. Ve bir zaman sonra si-
kilip bizimle ilgilenmezler.
En sonunda onlann yiiziin-
den o kafeste Bliip gergek bir
tizglirliife kavuguruz.

Zuhal Tekgi
Kadibdy Keirltoprab|[itnntul

m zamanda hilmanizm ve sos-
val devlet sorunudur.

Ismail Topkaya
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Biz Izolasyonu
Biliriz

Dogrusu toplum olarak izo-
lasyonu ivi biliniz. Igte birkag
kamir :

1- Universiteleri toplumdan
tiyle 1yi 1zole edenz ki sonunda
kendi kendine gelin giivey
alan, giincel sorunlardan kop-
mug, gelecefin sorunlanndan
bihaber “sirga kogkre fikir fire-
ten” kurumlara déniigiirler. Ne
onlar tenezzill edip bizim dert-
lerimize egilirler, ne de biz alg-
akgoniillil davramp onlann fik-
rini soranz.

2- Siyasi partilerimizi birbi-
rinden dyle izole ederiz ki,
diinyaya sadece kendi gorilg
agtlarindan  bakilabilecegini
sanmaya baslarlar. Bu yiizden
partiler aras) gorilgmeler daima
“sapurlar divaloguna™ déniisiir.

3- Biz aile it izolasyonu da
¢ok ivi biliriz. Evin erkegi ken-
di sorunlan ile Srdiigil bir koza
igine girer, evin hanimi ise bir
baska kozamn igine. ¢ocuklar;
anne babanin kozalanmi delip

digan gikacaklan, kelebek olup
onlarla bulusacaklan giinil bek-
ler dururlar,

4- Sanmayin ki gengler izo-
lasyon etkisi alunda degildir ..
Maalesef ¢ogunlugu, okullann-
daki carpik efitim sistemi ve
medyanin glidiimledigi olaylar
istikametinde kogullanmisur.
Kestirme yollar igeren, ganp bir
diinya gbriisl ile kendilerini
adeta gergeklerden izole etmig-
lerdir, Bir toplumsal uzlagma-
nin, dogru olanda bulugmanin
tizlemi ile yanip tutuguruz, Fa-
kar aramizdaki, bizi birbirimiz-
den ayiran “izolasyon faktorle-
rini” ve nedenlerini gbrmezden
geliriz.

Bu béyle uzar gider! Peki,
toplumsal izolasyonu gayet ivi
beceren bir millet olarak “yapi-
da izolasyon" dedigimizde akla
gelen konularda neden baganl
olamiyoruz dersiniz? Bana tyle
geliyor ki iki tag fist Gste koy-
makla bina vapugfimizi samyo-
ruz da ondan. Yapinin ¢evresel
faketrlerini, yagam kosullanm
hesaba karmadan planlama ya-
pivoruz da ondan.

Bu da bir gegit izolasyon va-
ni yalinm sayihr, Bir bagka de-
yisle “Yagamin gergeklerinden
kendimizi valirmakeayiz.” Ne
var ki bu yaliumin bize faydasi
vok zarari var!

Gelelim Yap: 1zolasyonuna

Su, 151, ses,yangin izolasyo-
nu; yani yasam konforu; yani
fince sihhat sonra can ve mal si-
gortamiz! Bu denli finemli ko-
nulara ne kadar az Snem venldi-

ginin hep farkindayiz, tince dam
akmali va da bodrumu su bas-
mahdir ki su izolasyonu akhimi-
za gelsin. Once boga giden yakie
parasi, izolasyonun on misli de-
geri bulmalidir ki uyanip isi izo-
lasyonu yapuralim, Onece sinir
sistemimiz Sonra yavag yavas
isitme dengemiz bozulmahdir
ki gevremizdeki seslerin aslinda
gitrillell oldugunu fark edip ses
izolasyonunu diigiinmeye bagla-
yalim, Once biraz insan dlmeli-
dir ki yangina karst dnlem al-
mak akhmza gelsin.

Neden tince bir feliker bek-
liyoruz? Oncelikle bunun vani-
tini aragtirmahiviz. Toplum bu
ters kogullanmadan kurtanima-
dikga dilnyanin en iyi malze-
melen ve teknikleri bile bizi
kurtarmaya  yetmevecektir,
Sarmnamelere konan imalar ka-
lemlerinin “var mi var!™ cinsin-
den yasak savma defil, gergek-
ten yapt fizifini degistiren ¢bi-
ziimler olmasi, ancak bir top-
lumsal egitim ve uzlasmanin ar-
dindan miimkin olabilir. Bilir-
siniz; bir igne deligi su izolas-
yonunun, bir anahtar deligi ses
izolasyonunun, bir islaklik 15
izolasyonunun canina okumaya
yeter. Kim yapacak, kim denct-
leyecek? Her uygulayicinin ba-
sina bir yapi polisi dikecek ha-
limiz yok. Bu i ancak yaygin
bir efiitim ve bilinglenme ile
goiziilebilir. Burada malzemele-
ri ve uygulama bigimlerini tart-
sitken sorunun toplumsal bo-
vutunu gz ardi edersek bu tip
yazilarin da, bu konuda yapilan
ve yapilacak olan toplanulann-
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da da baz kigisel katkilar digin-
da higbir ise yaramayacagini
iiziilerek haurlatmak istiyorum.
lzolasyon énlemleri daima;
vapivt pahahlasgniran, isi vokuga
siiren isler sinifindan savilmigur.
Akillica giziimlerin ashinda ilave
harcama hile gerektirmeyecegi
hep unutulmustur. Eger gergek-
ten ek bir yaunm gerekivorsa
bunun da yapi 6mril ve insan
saghg agisindan elzem oldugu
giirmezden gelinmgrir. Bu viiz-
den izolasyon Gneren mimarlar
ve malzeme tanitan firmalar, mal
sahibinin goziinde hep “zorla
mal satmava calisan isportact”
muamelesi girmekredir.

Evet masral olmasin dive
sokaga ¢iplak gikabiliriz. Ama
sonuglarina da katlaminz. Bu
yaziyr yazmamin amact izolas-
yon konusunda bilimsel bir
teblig sunmak degil, konunun
vasamla kesistigi nokealara dik-
kat ¢ekip; egitim kurumlanny,
iiretici firmalan, meslekraglari-
mizt ve duyarlt yannmeilar ak-
of bir gireve cagirmaktir.

Biraz vazifeye biraz da insa-
fa g¢agndir. Herhalde toplum
olarak bu bilingsiz ve duyarsiz
vaklasimi hak ermedi. Yillarca
sivah bir sev siiriilmiis yiizevle-
ri suya kargt yaliulmig sandik.
Herhangi bir 1s1 izolasyon mal-
zemesini hesapsiz ve bilingsiz
kullanarak reklamlardaki gibi
sicactk evimiz olacagini diisle-
dik. Giiriiltiiniin sadece cam-
dan gelen bir tehlike oldugunu
diisiindiik. Yangmin ise valniz
odanin ortasinda kagiv turugru-
rarak gikabilecegini zannettik.
Bu vanilgilari degistirecek hi-
¢bir somut girigim ufukea gi-
zitkmiiyor. Yine kendi aramiz-
da, o da ilgisi olanlara vinelik
bilgi aligveriginden Gte bir giri-
sim yok. Hatalanmizla bas ba-
Saviz.

Bu vaziyi vazmamin amaci;
izolasyon diinyasida olan bite-
ni ve gosterilen iyi niyetli ¢aba-
lari bir diizene sokma gayreti-
dir. Miimkiin olursa bir gati al-
tna toplama ve etkinlik kazan-
dirma dilegidir.

Ne Yapmali?

Her aragtirmanin ve bir so-
runu kurcalamanin ardindan
sorulmasi gereken soru “Ne
vapmali?” Ve iste dneriler:

1- Teknik diizeydeki toplan-
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ti ve bildirilerin tzet sonuglin-
min topluma yansimasi igin bir
sivil platform olusturmalidir,

lzolasyon konusunda gele-
neksel ve gagidas olanaklarla na-
sil énlemler ahnabilecefi, ne
kadar harcama ile igletme gider-
lerinden ne kadar kir saglayaca-
Eimiz, vapi ve insan saglig agi-
sindan elde edecegimiz yararh
sonuglar vurgulanmalidir, Dok-
torlarla isbirlig yapip, rutubetin
ve giiriiltiiniin insan saghfina
etkileri sapranmaly, makine mii-
hendisleri ile igbirigi yapip 151
izolasyonunun 1sitma ve sofut-
ma sistemine ve harcanacak
enerjiye etkisi ve sonuglan ir-
delenmeli, itfaiye ile isbirligi
vapip ocak sondiiren vangin
afetine kargi tedbirlerin vapinin
neresinden baglavip neresine
kadar gociiriilmesi  gerekuigi
arastinlmalidir, Daha da 6nem-
lisi “biz zaten bunlan bilivoruz”
diyenlerin isgiizarhk suclamala-
rina aldirmayip, bilmeyenlere
bu bilgileri iletmek i¢in tzel bir
gayret gisterilmelidir.

Firmalann ve yaunmeilann
konuva verdifi énem oraninda
bu sivil gabalann “lzolasyon
Enstitiisii” adi alunda oirgiitlii
bir ¢abaya diniistiiriilmesi dii-
stiniilmelidir.

2- lzolasyonun; okullarda
bir sivil savunma konusu gibi
islenmesini saglayacak girigim-
lerde bulunulmahdir,

Su, 1s1, ses ve vangin tahri-
ban dzellikle kentsel mekanda
siiregelen yasam savaginim ade-
ta gizli silahlandir. Bu savagta
kursun kullamlmamakra. fakat
insanlar kitleler halinde hasta-
lanmakta, akil ve beden saghk-
lart bozulmakea ve thmaller bii-
yviidiigiinde 6lmektedir. Gergek
sivil savunma; sivil hayat bo-
yunea siirdiiriilecek olan bayle-
s1 bir savunmadir. Milli egitim
sistemimiz, igine hayatn gerg-
ek bilgilerini sokmaya caligir-
ken, bir yasam kiiltiirii olan bu
konular neden ders konusu ol-
mastn? Cafdag egitim ¢agdag
goziimler demektir. Ogrenciler
i¢in onlan émiir bovu etkileye-
cek olan bu konular égrenmek
hem eglenceli, hem de son de-
rece yararl olacakur,

3- Can ve mal emmiyetinin
saglanmast igin asgari sart olan
izolasyon rtedbirlerinin iilke
ekonomisine katkisinin parasal

degeri hesaplanip topluma gar-
picr ve anlagilic bir bigimde
agiklanmalidir.

Sadece bir firfiniin pazarla-
masi amaci ile zaman zaman va-
pilan ekonomik kargilagtirmala-
rnn reklameihik diinyasindaki
etkisi yadsinamaz. Ureticilerin
ve konunun winde olanlann
¢ok yi bildigi karsilastirma tab-
lolari, kamu oyuna ve dzellikle
kamu sekttrii remsilcilerine
uygun bir dille agiklanmali, so-
rumsuzlugun filke ekonomisi-
ne yansimast tiilm boyutlan ile
ortaya konmahdir. Bu tablolarin
iizel yannmerya da ulaguridmas
ile firmalardan gelen; yapimzi
1zole edelim talebinin, vaorim-
cidan gelen vapimi izole et sek-
line déniigmesi saglanmahidir.

Bu konuda okullar arasi ve
halka agik olarak farkh katego-
rilerde; kompozisyon, slogan ve
reklam filmi senaryosu varig-
malan diizenlenebilir. Mimar-
lik egitimi veren okullanimizda
izolasyon degerleri en uvgun
giziime ulagmig tasanm yang-
malan agilabilir. Kargilagormal
degerleri inceleyen, iilkenin
genel harcamalanindaki izolas-
yon payint irdeleyen bilimsel
aragtirmalar tegvik edilebilir.

4- Trafik 6giitlenn benzen
televizyon ve basin kampanya-
simin, {i¢ bey biiyiik firmanin
sponsorlugu ile yapimi sagla-
nip, izolasyonun yasamimizda-
ki veri vurgulanmaly ve halka
anlactlmalidir.

Aruk kendi okur kendi din-
ler kisir dongiisiinden kurtul-
maliyiz. Bu ve benzeri vaular-
da diinyanin en giizel ¢bziimle-
rini iiretsek ve bunlan en giizel
bigimlerde ifade etsek eger on-
lani bu savfalanin digina tagiya-
miyor ve topluma mal edemi-
yorsak, biz de “sagirlar divalo-
gu” yapmig oluruz, Kendimizi
tatmin eder ama hedefe ulaga-
mamis oluruz,

Bu isin gilesini pzun villar
¢ekmis bir mimar olarak diisiin-
celerimi dile getirdim. Sorunun
gergek giziimii; sizlerde degil,
fiili goziim iireren ¢abalarmizda
hayat bulacak ve bagan da siz-
lerin olacakur, Gergeklerden
vaholmamig giinler ve verimli
caligmalar dilivorum.

Clelik Erengezgin
Y Mim. Uriniil KovijBuria

Sanayi

. LE B .

ginin
Boyutlari

Cop daglan, kirlenmis de-
nizler ve dumandan bogulmus
bir atmosfer 20. yiizyilin en bii-
yitk kabuslarinin goriintileri-
dir. Biyolojik olarak ayngabilen
maddeler bile, mikrarlart doga-
nin kendi kendini temizleme
kapasitesinin iizerine ¢ikugin-
da kirletici olmakradir. Insa-
noglunun siirekli olarak artan
enerji ihuyacim Kargilamak
icin iiretilen enerji; hava, su ve
topragin kirlenmesine yol agan
en dnemli nedenlerden biridir.
Kirlilik aruk dogal siireglerle
temizlenemevecek  diizeve
ulast. Gezegenimizin  biyo-
kimyasal ve jeokimyasal ¢evri-
mini bozmaya basglads. Kirlilik
ashinda firetimin gizlenmis ve-
va uzun zaman gormezlikien
gelinmiy viiziinden bagka bir
sey degldir. Kirlilige neden
olan maddeler hemen zehirli
bir etki yapmayabilir. Zararh
maddeler genellikle havaya da-
Eilir, sularla taginir ve topraga
girerek besin zincirine kanhr,
Ekosistemlen vavag vavas bo-
zar ve uvzun vadede sistemin
dengesini vok eder; bu durum-
da insanlign karst karsiva ol-
dugu tehlikenin boyutu her
gegen giin biiviimektedir. Gir-
mezlikten geldigimiz  veya
umursamadifimiz “sanayi auk
canavart’m her giin, her saat
kendi elimizle besleverek in-
sanhfn ve gelecegimizin so-
nunu haziflamakraviz.

En biiyiik Kirlilik kaynakla-
i enerji firetimi i¢in kullanilan
fosil vyakilar (kémiir, petrol,
gaz) kimya ve tarima dayali gi-
da sanavinin atklan, vogun
kimyasal giibreler, tanm koru-
ma ilaclannnin kullanimidir.
Bunlara plastik ve diger bilin-
meyen ¢ok zehirli maddelerin
kavlimiyla tehlikenin boyuru
artmaktadir. Komiir, petrol ve-
va dogalgaz vakan alevli termik
santraller armosfere karbondi-
oksit, metan, daha az miktarda
karbonmonoksit, azot ve kil-
kiirt bilesikleri, yanmamug hid-
rokarbonlar ve kursun tiirevler
gibi gesitli kirlerici gazlar salar.
Gergekre bir santralin termodi-
namik verimi % 40 dolayi oldu-
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gundan, iiretilen enerjinin van-
sindan fazlasi cevreve 1si olarak
yayihir, Dalayisiyla hidroeleke-
rik santrallerinin kKurulmasinim
sularin ve atmosferin 1sinmasi-
na neden olma gibi kaginilmaz
bir bedeli vardir. Ayni durum
irmak sulan ile sogurulan niik-
leer santraller igin de gegerli-
dir. Irmak sulaninin isimasi, su
winde ¢oziinmiis halde bulu-
nan oksijen orammn hissedilir
lgiide azalmasina dolayisiyla
sularin dogial siirelerle remiz-
lenebilmek olanaginin zavifla-
masing yol agar. Bunun sonu-
cunda su faunasimi tahrip eden
ve Horayr degistiren organik bir
kirlilik olusur. Bu yikim zinci-
rini inlemek igin akarsulara ya-
pilacak 1sil katkr su sicakliging
24 "C'nin iizerine gikarmaya-
cak sekilde sinirlandimlmalidir.

Atmosferde bulunan kar-
bondioksit ve metan gazinm
diizenli olarak artmasi sera et-
kisinin giiglenmesine yani ikli-
min giderek 1smmasima neden
olur. Sanavilesmis iilkelerde
buna kiikiircdioksit ve karbon-
monoksit gibi zehirli gazlar ile
mineral tozlan ve silikatlarla
viiklii dumanlar ve tozlann sa-
linimi ile tam bir kirlilik olusur,
Biiriin bunlar iklimin sinmasi-
na nedendir; ayriea da asit yag-
murlannin olusumuna neden-
dir. Asit yagmurlar, birineil
Kirleticilerin (kiikiirtdioksit ve
¢esithi azotoksitleri) armosferin
iist katmanlannda ikincil Kirle-
ticilere (siilfiirikasit ve nitrik
asit) donfigmesi sonucu olur,
Bu asitler, vagmur ve sis dam-
laciklar iginde ¢oziinmiig ola-
rak topraga dikiiliir. Bu tip asit
yagmurlann ormanlan tahrip
eder, gol ve akarsulan asitli ha-
le getirir ve veralu sularini kir-
letr,

Cevrevi kirleten iiriinlerin
verine zamanla zararsiz (iriinler
" alacakor, ama ddenecek bedel
de olduk¢a agir olacakar, Sim-
dilerde biyolojik olarak veya
11k etkisivle bozunabilen yeni
plastikler gelistirilmeve calisil-
makradir. Termik santrallerde
ise gahgyma sicakhfini disiire-
rek Kiikiiredioksit ve azotoksit
salimim biiyiik dl¢iide azaltan
akigkan vatakll kazanlar gibi
yeni temiz teknikler de gelisti-
rilmekredir. Ote yandan kirlili-
ge vol acan etkinlikleri vergi-
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lendirme ve cezalandirma yo-
luna gidilmekredir; ama bugiin
olugan tablo tiim énlemlerin ne
kadar yetersiz oldugunu gozler
iniine seriyor. Kirlenmeye yol
acan bir maddeyi temizlemek
igin pahali bir ariema tesisi kur-
makransa ceza tidemek kimile-
ri igin daha avantajl olarak ka-
bul edilivor. Eger bu tiir basit
mantiklan  devam etirirsek
vanhzea insanh@ ve gelecegi-
mizi tehlikeye atmakla kalmaz
ileride yagamimmz igin gereken
veni bir diinyayi da bulamayiz.
Halen ¢ok geg olmadan herke-
sin iizerine diigeni yapmasin

beklivoruz.
Merm Tolun
Pamukbate Unicernitent Fen-Edvbiyat Fabil
st Fesed L Nemf Ofremersi/Diniali

Diinden
Bugiine
Fizik ve Yasam

Insanlik rtarihi ile baglayan
dogamin gizlerini anlama caba-
lan, Newton vasalart ile berrak-
lagan fizik biliminin kurulup
veni ¢afida hizla ilerlemesine
neden olmugtur. Yakin cagda
fizikteki gelismeler ve dnemli
buluglar, veni teknolojik dev-
rimlere yol agarak vasantimizi
derinden etkilemeye baglamig-
ar. 20. yiizyilin baglarinda gire-
celik kuraminim bulunmasi ve
kuantum fiziginin kurulmasi
ile Newton mekaniginin ¢ok
dtesine erigilmis, mikro-evren-
de elektron gibi gesitli temel
parcaciklar ve bunlar arasinda-
ki etkilesmeler fizik¢inin de-
netimine girmigtir. Gegen v-
anim  yiizyil icinde fizikgiler
transistirii ve lazeri bularak
elektronik devriminin temelle-
rini armigor.,

Fizikgilerin sinir tanimayan
ilgi ve gayretleri ile atomlann
diziligi insanoglunun kontrolii-
ne girmistir, yeni yapay kristal-
lerin olusmuna dneiiliik etmis-
tir. Bu malzemeler bilgivi yo-
gun bir sekilde depolayabilen,
pikosaniyeden daha kisa siire-
de igleyebilen ve igik sinyalleri
ile galigan bilgisavarlan, yeni
tiir elekrronik aygtlan, kayitsiz
enerji naklini, raylar iizerinde
giden siirtiinmesiz  trenleri
miljdelemektedir. Yine 21.
yiizyilin baslaninda termoniik-

leer fiizyon ile enerji sorunu-
nun kokiinden coziilecegine
kesin goziiyle bakiliyor.

Kisaca dzetlevecek olursak;
kozmolojide tanimini bulan en
bilyitkten, temel parcaciklar fi-
ziginde zorlanan en kiiciige ve
geemigten gelecefe uzanan
sonsuz parametre uzayinda
araguirma vapan fizik bilimi,
sagladig temel bilgilerle ileri
teknolojinin de vazgegilmez
itici giicil olmugtur.

Mustafi Uniler- Emrah Pekel-
Ayvhan Oker- Erkan Tekin

Stvas Lasest fzafivergs Gralu

Yarim Kalan
Isler

Marsta yvasam vardi, yoktu
derken gimdide Giines Siste-
mi'nin bir bagka fiyesi olan Ve-
niis'te de vasam olasihf giin-
deme geldi. Bunu ileri siiren
bilim adamlan hili varsayvim-
larla bir yerlere ulagmays plan-
hiyorlar, Girevi insanhga hiz-
met olan bu insanlarin bize va-
rar getirmeyecek fantastik dii-
stincelerle yerlerinde savdikla-
i act bir gergektir, Oyleyse
amag: baska wvasam formlan
arastirmak yerine, Diinya'daki
yasam kalitesini artirmava ¢a-
ligmak olmaldir. Bilimin ger-
¢ek amact da budur. Bilimi in-
san yaratmis ve kendi hizmeti-
ne sunmustur, Bu  yiizden
Mars’ra, Veniis'te va da bir bas-
ka gezgende olmasi beklenen
hayat formlan bize somut an-
lamda fazla bir yarar saglamaz.
Sadece bilimin ne kadar hizh
ilerledigini  haurlatir, Zaten
bahsi gegen havat tiirii de rek
hiicreli vasamdir, Béiyle bir ha-
vat formunun insanh@a faydas
ne kadar olabilir? Zaten bu ola-
sihiin gerceklesme pay da cok
¢ok azdir. Bunun nedeni yasam
i¢in gerekli olan tiim materyal-
lerin bir arada bulunmayisidur.
Yani vasamin direfi olan kar-
bon bu gezegenlerde yoktur.
Karbonun oldugunu varsayar-
sak zararll mordtesi isinlan sii-
zecek tabakasinin olmadigim
giiriiriiz. Sonug olarak su séyle-
nebilir “Bilimin olanaksiz dive
rammladifi bir yasam tiiriinii
vine bilimin israrla arastirmaya
caliymasi ¢ok sagmadir”. “Ola-
naksiz dive bir sey yokrur” di-
yen insanlara bilimsel agidan

bir atomun soygazdan baska
bir atoma benzemeye ¢aligma-
simin olanaksiz oldugunu haur-
latmak gerekir. Daha bunun
gibi nice “olanaksiz” vardir. Bi-
zim Giines Sistemimiz'de, sa-
dece bir gezegende havat var-
dir. (Yani gelismis diizeydeki
bir yagam.) Ama baska galaksi-
ler igin bunu stiylemek cahillik
olur. Iste sorun da buradadir.
Insanlik ve bilim sadece Gii-
neg Sistemi'ndeki gezegenleri
aragtirmakradi. Difer sistem-
leri inceleyecek teknoloji ge-
ligtirllememistir. Bu viizden
Diinya’va diinmeli ve gerekli
teknolojivi saglamak igin bili-
mi gelistirmeliyiz. Ne zaman ki
bir uzay araci igindeki insanlar-
la birlikte komgu galaksilere
aragtirma yapmak icin gider, is-
te o zaman baska yasamlan
aragtirmanm vakt gelmiy de-
mektir. Bilim adamlarinin ya-
banci yasam meraklan o kadar
artn kiy yakinda Jiipiter ya da
Satiirn hakkinda bir sevler dii-
siinmevye baslayabilirler.

Bu yaziyi gokbilimeiler bi-
raz kinlabilir; ama bence en
dogrusu elindeki bilgiyi somut-
lagtinp kullanabilmekrir. Diin-
va'daki tiim yasam kosullar ivi-
lestirildikten sonra kafamizi
vukan kaldinip uzay: diigiinme-
ve baglayabiliriz. Bir isi tam
yapmadan digerine gegmeme-
miz en dogru olamdir. Zira
Diinva'nin sorunlan her gegen
giin bir ¢1g gibi biiviiyor. Bir ta-
raftan savaglar, katliamlar, sefa-
let diger raraftan ozon rabakass,
kirlilik ve bunun gibi daha ni-
celeri... lleride Diinya’nin bagi-
na geleecekler dier gezegen-
lerdeki yagamlan ilgilendirme-
se gerek(!) Aruk yaslanan Diin-
va'miz igin bir sevler vapmanin
zamam geldi de gegivor. Baska
varliklarla ilgilenmevi simdilik
bir kenara birakip kendimizle
ilgilenelim. Bilim Diinya'yr ta-
mamen kusattnginda, Diinya
Giines gibi parlavacak ve 1518
ancak o zaman diger diinyalara
ulagacak. Yani zamani geldigin-
de. Insanligt Mars'taki yasamin
kesfinden gok AIDS tedavisi-
nin kesfi sevindirecek. lkisi de
gergeklesdrilemedi. Ama bir
ditgiiniin sizee hangisi gergege
daha yakin.

Selguk Unver
Liileburgas- Kreblarell
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Forum

Stresle
Miicadelede
Bilgi ve Egzersiz

Giiniimiizde her is kolunda
firerim iligkilerinin dogal bir so-
nucy; gangmalar, tatminsizlik,
glivensizlik, haksizhga ugramiy
olmanmin agresifligi ya da bast-
rilmughg, i catismalar gibi kigi-
lik sorunlanina yol agan sosyolo-
jik olgular, yani bireyin yasami-
m tehdit eden swrestr etkiler
sbz konusudur,

Insan yagamimin her dine-
minde var olan stresir etkiler,
tizellikle endiistri toplumu ve
bilgi toplumunun bigimlendigi
bireyde, giderck farkl bovutlar
kazanmigur. Bireyin kendisinin
iirertigi, Ozyasamim  tehdit
eden bir etki olarak meydana
gelen stres, tizyagami savunma
eyleminin de bir sonucu olarak
ortaya gtkmakradir.

Stresi; bireyin dig etkenler-
den olumsuz etkilenmesi sonu-
cu, kendisini yasamin merke-
zinden uzafa itmesi (cekmesi)
bigimiyle ranimlamak bilimsel
bir veterlilik tagimamakla bir-
likte, en ok yaganilan tutum
olmasi itibariyle en uvgun ta-
nim olmaktadir.

Geligmis ve gelismekre olan
toplumlann bile en temel so-
runlanndan olan stres, bireyin
mutlulufuna engel olugturan,
is kollarinda tiretimin azalmasi-
na, bireyde (iretkenlifin diig-
mesine yol agan, bireyden ulu-
sa ulagan iilke zincirinde ayng-
malara ve kinlmalara yol agan
bir dizi toplumsal ¢bziilmelere
de neden olabilmekrtedir.

Sorun

Bu yazimizdaki bakig agimi-
zi olugturan, stres konusundaki
birgok bulgudan bir tanesi;
stres aninda verilen tepkinin,
canlinm canliligini siirdermek
amacina yonelik oldugu bulgu-
sudur, Buradan harcketle, top-
lumsal yapidan (diizensizlik-
ten-adaletsizlikten) kaynakla-
nan strestr etkilerin bigimledi-
g, bunaltug insamin degisik
tepkiler sonucu farklilagmasi,
onun yasamina kasteden seyle-
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re tepkisinin bir ifadesi olarak
kargimiza gikmakeadir. Bu fark-
lilagmayy, insanlann kurallara-
yasalara~diizene kargi tepki ko-
yarak kendisini ifade etmesi ve
canlthginin devamini saglamasi
bigiminde almamak gerekir.
Bu, bizi demogojive ve kural-
sizliin ihyasina gotiiriir.

Oysa insanlar adaletin her-
kes igin esit oldugu (bireylere
giire adaletin stz konusu olma-
i), yasa ve diizenlerden, ra-
hatsizhk duymazlar. Bu dogal
adalet duygusu tzilnde insanin
esitlikgi oldugunu da ortaya ko-
yan bir tezdir.

Bir insanin, herhangi bir
strestr etki karpisinda, o stresor
etkiyi bertaraf etme hakkr ve
olanafn elinden alinirsa, fince-
likle o insanin mutlulugu daha
sonra dretkenlifi engellenir.
Sonugra, bireyin kendi kendisi-
ni tilkketmesi mekanizmas: de-
nilen evre islemeye, mutsuziuk
belirmeye baglar. Bireylerin
mutsuziugunu genel mursuz-
lukla drriisriigii (aymilagugi) bu
gibi durumlar, sorunlara tani
koyulamamasi anlamini da tagir,

Coziim

Giintimiizde strese karsin
mutlu olmamin yolu;

1. Strestir etkileri yok ermek
(sosyal, ekonomik, kiiltiirel bo-
vutlu sorunlar, adaletsizlik, fir-
sat egitsizligi, gelir dagihminda-
ki dengesizikler, ficret ile fiar
arasindaki geligki- gegmis va-
santilar, kigilik tipleri vb)

2. Serestir etkilerle milcade-
le ile olanakhdir,

Degisen, déniigen, iiretum
ve tiiketim iligkilerinin ve bilgi
toplumu diyalektiinin bigim-
leyip savurdugu insanlann ve o
insanlann kurdugu erk’in stre-
siir etkileri yok etmesi olanak-
siz gibidir.

Stresor etkilen yok etmenin
hemen hemen olanaksiz oldu-
gu gergeinden vola qikarak,
bunlarla milcadelenin murlu ol-
mak 1¢in daha gercekei bir yak-
lagim oldugunu distintiyoruz.

Stresi yot etmek insani yok
ermekle aym anlam tagir, Ya-
sam siirdiigll miidderge etki-
lenmeler olacak, bu etkilenme-

ler insanda stresi doguracaktr,
O halde stresle miicadele aslin-
da stresor etkilerle miicadele
anlamini tagimaktachr.

Stresor etkilerle milcade-
lede bilgi: Bilimsel dilgiincenin
sorgulayacag, akilahip, aragu-
ncilifa ve gtiziimleyicilifi saye-
sinde, olaylarin nedenlerine
ulastlabileceginden  sorunlar
kargisinda korunabilmek kolay-
lagacakur,

Sorunlara dogru tam koya-
bilmek, tedavi erk’i olmavan
bireyde en azndan korunma
yeusini kullanabilmeyi Ggrete-
cekrir.

Stresor etkileri tedavi etme-
de pozitivist ve rasyonel bilgi
edinmenin en etkin yolu ise
epitim ve dpretimdir. (llkemiz
efitim modelinde; ders kitapla-
ring uymayan Gigrenci grligleri-
nin engellendigi, yapay giidii-
lenmenin csas oldugu, gengle-
rin verigkin killtiiriine bagimli-
hgimin saglandif, tiim dgrenci-
lerden aym uyumun beklendi-
gi, dgrenmede Gfretmenini
yiinlendirdigi moneton bir uyu-
mun istendigi, bfrenme igin
ozer ve akrarmal yagannlann
saglandigr geleneksel efitim
modelinde, stresor etkilerle
miicadele edebilecek bireyi ye-
rgtirmek pek olasi giriilme-
mekredir.

Stresiir etkilerle birlikie ya-
samayl dgrenmek de bir bilgi
igidir. Stresiir etkilen vok ede-
memek onunla birlikte yagani-
lamayacagi anlamina gemez
Onemli olan bu etkileri olumlu
kilabilmeyt dc bgrenmektir,
Bunun bilgi ile bagsarmak bireyi
en az zararla yasamda rutabil-
meyi saglar. Bireyin bu etkilen
venmeyi va da onlarla birlikte
yasamayl Ofrenebilmesi yaga-
yarak da miimkiindiir. Ancak,
yasavarak dfrenme insan yaga-
mi agisindan hi¢ de ekonomik
degildir,

Stresir etkilerle miicade-
lede egzersiz: Stresir etkilert
yok etmeyen ancak, stresir etki-
lerden en az diizeyde zararh gik-
mada yardimer olan bir milcade-
le bigimi de “cgzersiz” dir. Bil-
ginin strese kargi beyinde bagla-
yan milcadelesini desteklemek

igin ona, vilcutta bazi biyokim-
vasal defisimlere neden olarak
destck venr va da stresir etki-
nin organizmada strese dinilge-
rek saghk sorunlan yaratmasing
engelleyici metabolik faaliyede-
n artunr (Oksijen kullaninu, do-
lagim dengesi, sakin olma, en-
dorfin firetimi vb.)

Stres alundaki insanin me-
wbolik faalivetlerinde defiigim-
ler alugmakradir. Stresor etkile-
rin biiviikliigii ve birevin ken-
disinde olugturdugu stres diize-
yi efer genis bir siirece yayili-
yorsa, sonugta kronik saglk so-
runlan olugmaya baglamakradir.
Kalp rahawsizliklan, bagagnlan,
depresyon, uyku bozukluklan
gibi sorunlar wzun siireli bir
stresin dofial sonuglandir,

Stresir etkilerden korunma
ve stresten kurtulma salt egzer-
sizle yiizde yiiz miimkiin olma-
makla birlikte- bilyilk oranda
yarar sagladigi ve stresin orga-
nizmada yaratof yikimi engel-
lemede biiyiltk rol oynadi ke-
sindir. Strese kargi miicadelede
bilgi ve egzersizin beraber kul-
lanilmasindan alinan sonug ise
mutlak bir bagan olmakradir.

Londra Universitesi Halk
Saghig Bollimii’nde vapilan bir
aragtirmada saghik problemi ol-
mavan bir grup insanla kalp kn-
zi gegiren 232 kisi incelenmig,
kalp hastas olan grupta diizen-
li egzersiz aligkanhgnn % 11,
saghk sorunu olmayan grupta
ise diizenli egzersiz ahigkanlig-
nin % 26 oldugu sapranmstir.

Stres alundaki insamin orga-
nizmasinda, adrenalin va da
epinefrin denilen ve rahatlama-
yi zorlastiran hormonlar salgila-
mir. Bunlann kontrol edileme-
mesi dolagim sistemi agisindan
vagamsal bir riskar.

Diyabetin, yaghhk ve oste-
oporozun, cklem iltihaplannn,
tansiyonun ve kolesterol sorun-
lnrnin basgh bagina yagam riski
olusturan fiziksel sorunlar ol-
makla birlikte, aynica bunlar-
dan kaynaklanan stresler de va-
sami tehdir etmekredir.

Buradan hareketle diizenli
bir egzersizin hormonal sistem-
leri diizenleyerek, bireyin stres
seviyesint normalde tutmamn

Bilim ve Tekmbk



vam sira, yukanda belirtilen fi-
ziksel-fizyolojik  sorunlardan
doggan stresi azaltmadaki rolil
oldukga tnem kazanmakeadir,
Diizenli egzersizlerle fiziksel
ve fizyolojik giig uyumunu sag-
lavarak, bu sorunlan ¢izmekle
birlikte bu sorunfardan kaynak-
lanan psikolojik baskidan da
(stres) kurtulmak miimkiindiir.

Higbir fiziksel ve saglik so-
runi olmayan ancak yagam ris-
kine aday olan bireyler igin eg-
zersizin Bnemi, dnlevicl hekim-
lik mentalitesi agisindan daha
biivilkriir. Egzersizin néroveja-
atif sinir sistemi dengesine ve
diizenlemesine olumlu eckiler
yaparak, agin hevecan, sinirili-
g1, saldirganhik cgilimlerini ve
anksiyereyi diizeltigi dolayis
ile dengeli bir kisilik olugturul-
dugu ve bunun sonucu stresir
etkilenmelenn en aza indigi
soylenebilir.

Zihinsel gevseme, adaleler-
de gevseme, encrji metaboliz-
masinda artig, duygusal bosal-
ma, uyku diizeni, endige azal-
masi, gliven arosi gibi egzersiz
sonrasi sonuglar strese karsi bir
onlem olarak degerlendiril-
mekredir.

Sonug

Ulkemizde stresi olusturan
olumsuziuklar her gegen giin
artarken, siirekli artan {ilke nii-
fusuna arcan stresh insanlar go-
zityle bakmak gerekecektir.
Stres ile baga ¢itkma yintemleri
ve Gpretileri, olumsuzluklann
boyutlarn kargisinda oldukga et-
kisiz kalmaktadir.

Insanlanmiz genelde mut-
suzdur. Cogu da mutsuzluklan-
nin nedenlerini goziimleyecek
bilgiden yoksun yetigmekredir-
ler, Strese kargt birtakim etkin-
likler ve vasama bigimleri fire-
_ tecek birikimden uzak olmalan
~sorunu siirekli kilmakradur,

Oneri

Mutlu, tretken, saghkli bi-
reylerin olugmasinda, bireyle-
rnn yasamini tehdit eden bir
saghk riski olan stres’in Oniine
gegilmesi gerekmekeedir.
“Stresle Basagrkma Programi”
(Baltag 1993) gerek efitim sis-
teminde, gerckse {ilke gapinda
saghkli yasam igin egzersiz
planlamalarinda radikal ¢éziim-
ler iiretmek zofundayiz. Bu ay-
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Bir Kafes
Kusu Olsaydim

Bir kafes kugu olsaycdim
difier kuglar gibi zgiir ola-
mazdim. Biitlin hayaum rel-
lesle gevrili bir kafesin iginde
gegirmek zorunda kahirdim.
Iki, g giinde ya da haftada
bir kere evde serbest biraki-
lirdhim; ama yine yalmz bagi-
ma... Aynen hapishanenin
avulusunda tek bir insan gibi.

Kafesten grkmadigim za-
manlan ise tiineklernin fizerin-
de, arnk oynamakmn biku-
fam oyuncaklir bakarak za-
man gegirirdin. Halbuki di-
sandaki kuglar gibi her yere
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gidebilsem, yizlerce arkada-
sim olsa, her isteyip kendi
buldufumu yesem, yvagammn
tachin,  zorluklann, heyeca-
nin yagayarak gegirsem. In-

sanlar kendilerini bir benim
yerime koysaliar, ne halde ol-
dugumu belki vfactk olsun
anlayabilirlerdi. Onlar bizi
kafese koyup bakarak bize
ivilik yapuklanm zannediyor-
lar. Arada sirada can sikinti-
sindan yaptigimiz garip hare-
ketlere kargt hemen hasta ol-
duumuzu sanip veterinere
girilriitler. Cegitli ilaglar kul-
lamip bizi gergek bir hasta ya-
parlar. Ve bir zaman sonra si-
kilip bizimle ilgilenmezler.
En sonunda onlann yiiziin-
den o kafeste Bliip gergek bir
tizglirliife kavuguruz.

Zuhal Tekgi
Kadibdy Keirltoprab|[itnntul

m zamanda hilmanizm ve sos-
val devlet sorunudur.

Ismail Topkaya

Heden Eginims ve SporBil.
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Biz Izolasyonu
Biliriz

Dogrusu toplum olarak izo-
lasyonu ivi biliniz. Igte birkag
kamir :

1- Universiteleri toplumdan
tiyle 1yi 1zole edenz ki sonunda
kendi kendine gelin giivey
alan, giincel sorunlardan kop-
mug, gelecefin sorunlanndan
bihaber “sirga kogkre fikir fire-
ten” kurumlara déniigiirler. Ne
onlar tenezzill edip bizim dert-
lerimize egilirler, ne de biz alg-
akgoniillil davramp onlann fik-
rini soranz.

2- Siyasi partilerimizi birbi-
rinden dyle izole ederiz ki,
diinyaya sadece kendi gorilg
agtlarindan  bakilabilecegini
sanmaya baslarlar. Bu yiizden
partiler aras) gorilgmeler daima
“sapurlar divaloguna™ déniisiir.

3- Biz aile it izolasyonu da
¢ok ivi biliriz. Evin erkegi ken-
di sorunlan ile Srdiigil bir koza
igine girer, evin hanimi ise bir
baska kozamn igine. ¢ocuklar;
anne babanin kozalanmi delip

digan gikacaklan, kelebek olup
onlarla bulusacaklan giinil bek-
ler dururlar,

4- Sanmayin ki gengler izo-
lasyon etkisi alunda degildir ..
Maalesef ¢ogunlugu, okullann-
daki carpik efitim sistemi ve
medyanin glidiimledigi olaylar
istikametinde kogullanmisur.
Kestirme yollar igeren, ganp bir
diinya gbriisl ile kendilerini
adeta gergeklerden izole etmig-
lerdir, Bir toplumsal uzlagma-
nin, dogru olanda bulugmanin
tizlemi ile yanip tutuguruz, Fa-
kar aramizdaki, bizi birbirimiz-
den ayiran “izolasyon faktorle-
rini” ve nedenlerini gbrmezden
geliriz.

Bu béyle uzar gider! Peki,
toplumsal izolasyonu gayet ivi
beceren bir millet olarak “yapi-
da izolasyon" dedigimizde akla
gelen konularda neden baganl
olamiyoruz dersiniz? Bana tyle
geliyor ki iki tag fist Gste koy-
makla bina vapugfimizi samyo-
ruz da ondan. Yapinin ¢evresel
faketrlerini, yagam kosullanm
hesaba karmadan planlama ya-
pivoruz da ondan.

Bu da bir gegit izolasyon va-
ni yalinm sayihr, Bir bagka de-
yisle “Yagamin gergeklerinden
kendimizi valirmakeayiz.” Ne
var ki bu yaliumin bize faydasi
vok zarari var!

Gelelim Yap: 1zolasyonuna

Su, 151, ses,yangin izolasyo-
nu; yani yasam konforu; yani
fince sihhat sonra can ve mal si-
gortamiz! Bu denli finemli ko-
nulara ne kadar az Snem venldi-

ginin hep farkindayiz, tince dam
akmali va da bodrumu su bas-
mahdir ki su izolasyonu akhimi-
za gelsin. Once boga giden yakie
parasi, izolasyonun on misli de-
geri bulmalidir ki uyanip isi izo-
lasyonu yapuralim, Onece sinir
sistemimiz Sonra yavag yavas
isitme dengemiz bozulmahdir
ki gevremizdeki seslerin aslinda
gitrillell oldugunu fark edip ses
izolasyonunu diigiinmeye bagla-
yalim, Once biraz insan dlmeli-
dir ki yangina karst dnlem al-
mak akhmza gelsin.

Neden tince bir feliker bek-
liyoruz? Oncelikle bunun vani-
tini aragtirmahiviz. Toplum bu
ters kogullanmadan kurtanima-
dikga dilnyanin en iyi malze-
melen ve teknikleri bile bizi
kurtarmaya  yetmevecektir,
Sarmnamelere konan imalar ka-
lemlerinin “var mi var!™ cinsin-
den yasak savma defil, gergek-
ten yapt fizifini degistiren ¢bi-
ziimler olmasi, ancak bir top-
lumsal egitim ve uzlasmanin ar-
dindan miimkin olabilir. Bilir-
siniz; bir igne deligi su izolas-
yonunun, bir anahtar deligi ses
izolasyonunun, bir islaklik 15
izolasyonunun canina okumaya
yeter. Kim yapacak, kim denct-
leyecek? Her uygulayicinin ba-
sina bir yapi polisi dikecek ha-
limiz yok. Bu i ancak yaygin
bir efiitim ve bilinglenme ile
goiziilebilir. Burada malzemele-
ri ve uygulama bigimlerini tart-
sitken sorunun toplumsal bo-
vutunu gz ardi edersek bu tip
yazilarin da, bu konuda yapilan
ve yapilacak olan toplanulann-
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da da baz kigisel katkilar digin-
da higbir ise yaramayacagini
iiziilerek haurlatmak istiyorum.
lzolasyon énlemleri daima;
vapivt pahahlasgniran, isi vokuga
siiren isler sinifindan savilmigur.
Akillica giziimlerin ashinda ilave
harcama hile gerektirmeyecegi
hep unutulmustur. Eger gergek-
ten ek bir yaunm gerekivorsa
bunun da yapi 6mril ve insan
saghg agisindan elzem oldugu
giirmezden gelinmgrir. Bu viiz-
den izolasyon Gneren mimarlar
ve malzeme tanitan firmalar, mal
sahibinin goziinde hep “zorla
mal satmava calisan isportact”
muamelesi girmekredir.

Evet masral olmasin dive
sokaga ¢iplak gikabiliriz. Ama
sonuglarina da katlaminz. Bu
yaziyr yazmamin amact izolas-
yon konusunda bilimsel bir
teblig sunmak degil, konunun
vasamla kesistigi nokealara dik-
kat ¢ekip; egitim kurumlanny,
iiretici firmalan, meslekraglari-
mizt ve duyarlt yannmeilar ak-
of bir gireve cagirmaktir.

Biraz vazifeye biraz da insa-
fa g¢agndir. Herhalde toplum
olarak bu bilingsiz ve duyarsiz
vaklasimi hak ermedi. Yillarca
sivah bir sev siiriilmiis yiizevle-
ri suya kargt yaliulmig sandik.
Herhangi bir 1s1 izolasyon mal-
zemesini hesapsiz ve bilingsiz
kullanarak reklamlardaki gibi
sicactk evimiz olacagini diisle-
dik. Giiriiltiiniin sadece cam-
dan gelen bir tehlike oldugunu
diisiindiik. Yangmin ise valniz
odanin ortasinda kagiv turugru-
rarak gikabilecegini zannettik.
Bu vanilgilari degistirecek hi-
¢bir somut girigim ufukea gi-
zitkmiiyor. Yine kendi aramiz-
da, o da ilgisi olanlara vinelik
bilgi aligveriginden Gte bir giri-
sim yok. Hatalanmizla bas ba-
Saviz.

Bu vaziyi vazmamin amaci;
izolasyon diinyasida olan bite-
ni ve gosterilen iyi niyetli ¢aba-
lari bir diizene sokma gayreti-
dir. Miimkiin olursa bir gati al-
tna toplama ve etkinlik kazan-
dirma dilegidir.

Ne Yapmali?

Her aragtirmanin ve bir so-
runu kurcalamanin ardindan
sorulmasi gereken soru “Ne
vapmali?” Ve iste dneriler:

1- Teknik diizeydeki toplan-

102

ti ve bildirilerin tzet sonuglin-
min topluma yansimasi igin bir
sivil platform olusturmalidir,

lzolasyon konusunda gele-
neksel ve gagidas olanaklarla na-
sil énlemler ahnabilecefi, ne
kadar harcama ile igletme gider-
lerinden ne kadar kir saglayaca-
Eimiz, vapi ve insan saglig agi-
sindan elde edecegimiz yararh
sonuglar vurgulanmalidir, Dok-
torlarla isbirlig yapip, rutubetin
ve giiriiltiiniin insan saghfina
etkileri sapranmaly, makine mii-
hendisleri ile igbirigi yapip 151
izolasyonunun 1sitma ve sofut-
ma sistemine ve harcanacak
enerjiye etkisi ve sonuglan ir-
delenmeli, itfaiye ile isbirligi
vapip ocak sondiiren vangin
afetine kargi tedbirlerin vapinin
neresinden baglavip neresine
kadar gociiriilmesi  gerekuigi
arastinlmalidir, Daha da 6nem-
lisi “biz zaten bunlan bilivoruz”
diyenlerin isgiizarhk suclamala-
rina aldirmayip, bilmeyenlere
bu bilgileri iletmek i¢in tzel bir
gayret gisterilmelidir.

Firmalann ve yaunmeilann
konuva verdifi énem oraninda
bu sivil gabalann “lzolasyon
Enstitiisii” adi alunda oirgiitlii
bir ¢abaya diniistiiriilmesi dii-
stiniilmelidir.

2- lzolasyonun; okullarda
bir sivil savunma konusu gibi
islenmesini saglayacak girigim-
lerde bulunulmahdir,

Su, 1s1, ses ve vangin tahri-
ban dzellikle kentsel mekanda
siiregelen yasam savaginim ade-
ta gizli silahlandir. Bu savagta
kursun kullamlmamakra. fakat
insanlar kitleler halinde hasta-
lanmakta, akil ve beden saghk-
lart bozulmakea ve thmaller bii-
yviidiigiinde 6lmektedir. Gergek
sivil savunma; sivil hayat bo-
yunea siirdiiriilecek olan bayle-
s1 bir savunmadir. Milli egitim
sistemimiz, igine hayatn gerg-
ek bilgilerini sokmaya caligir-
ken, bir yasam kiiltiirii olan bu
konular neden ders konusu ol-
mastn? Cafdag egitim ¢agdag
goziimler demektir. Ogrenciler
i¢in onlan émiir bovu etkileye-
cek olan bu konular égrenmek
hem eglenceli, hem de son de-
rece yararl olacakur,

3- Can ve mal emmiyetinin
saglanmast igin asgari sart olan
izolasyon rtedbirlerinin iilke
ekonomisine katkisinin parasal

degeri hesaplanip topluma gar-
picr ve anlagilic bir bigimde
agiklanmalidir.

Sadece bir firfiniin pazarla-
masi amaci ile zaman zaman va-
pilan ekonomik kargilagtirmala-
rnn reklameihik diinyasindaki
etkisi yadsinamaz. Ureticilerin
ve konunun winde olanlann
¢ok yi bildigi karsilastirma tab-
lolari, kamu oyuna ve dzellikle
kamu sekttrii remsilcilerine
uygun bir dille agiklanmali, so-
rumsuzlugun filke ekonomisi-
ne yansimast tiilm boyutlan ile
ortaya konmahdir. Bu tablolarin
iizel yannmerya da ulaguridmas
ile firmalardan gelen; yapimzi
1zole edelim talebinin, vaorim-
cidan gelen vapimi izole et sek-
line déniigmesi saglanmahidir.

Bu konuda okullar arasi ve
halka agik olarak farkh katego-
rilerde; kompozisyon, slogan ve
reklam filmi senaryosu varig-
malan diizenlenebilir. Mimar-
lik egitimi veren okullanimizda
izolasyon degerleri en uvgun
giziime ulagmig tasanm yang-
malan agilabilir. Kargilagormal
degerleri inceleyen, iilkenin
genel harcamalanindaki izolas-
yon payint irdeleyen bilimsel
aragtirmalar tegvik edilebilir.

4- Trafik 6giitlenn benzen
televizyon ve basin kampanya-
simin, {i¢ bey biiyiik firmanin
sponsorlugu ile yapimi sagla-
nip, izolasyonun yasamimizda-
ki veri vurgulanmaly ve halka
anlactlmalidir.

Aruk kendi okur kendi din-
ler kisir dongiisiinden kurtul-
maliyiz. Bu ve benzeri vaular-
da diinyanin en giizel ¢bziimle-
rini iiretsek ve bunlan en giizel
bigimlerde ifade etsek eger on-
lani bu savfalanin digina tagiya-
miyor ve topluma mal edemi-
yorsak, biz de “sagirlar divalo-
gu” yapmig oluruz, Kendimizi
tatmin eder ama hedefe ulaga-
mamis oluruz,

Bu isin gilesini pzun villar
¢ekmis bir mimar olarak diisiin-
celerimi dile getirdim. Sorunun
gergek giziimii; sizlerde degil,
fiili goziim iireren ¢abalarmizda
hayat bulacak ve bagan da siz-
lerin olacakur, Gergeklerden
vaholmamig giinler ve verimli
caligmalar dilivorum.

Clelik Erengezgin
Y Mim. Uriniil KovijBuria

Sanayi

. LE B .

ginin
Boyutlari

Cop daglan, kirlenmis de-
nizler ve dumandan bogulmus
bir atmosfer 20. yiizyilin en bii-
yitk kabuslarinin goriintileri-
dir. Biyolojik olarak ayngabilen
maddeler bile, mikrarlart doga-
nin kendi kendini temizleme
kapasitesinin iizerine ¢ikugin-
da kirletici olmakradir. Insa-
noglunun siirekli olarak artan
enerji ihuyacim Kargilamak
icin iiretilen enerji; hava, su ve
topragin kirlenmesine yol agan
en dnemli nedenlerden biridir.
Kirlilik aruk dogal siireglerle
temizlenemevecek  diizeve
ulast. Gezegenimizin  biyo-
kimyasal ve jeokimyasal ¢evri-
mini bozmaya basglads. Kirlilik
ashinda firetimin gizlenmis ve-
va uzun zaman gormezlikien
gelinmiy viiziinden bagka bir
sey degldir. Kirlilige neden
olan maddeler hemen zehirli
bir etki yapmayabilir. Zararh
maddeler genellikle havaya da-
Eilir, sularla taginir ve topraga
girerek besin zincirine kanhr,
Ekosistemlen vavag vavas bo-
zar ve uvzun vadede sistemin
dengesini vok eder; bu durum-
da insanlign karst karsiva ol-
dugu tehlikenin boyutu her
gegen giin biiviimektedir. Gir-
mezlikten geldigimiz  veya
umursamadifimiz “sanayi auk
canavart’m her giin, her saat
kendi elimizle besleverek in-
sanhfn ve gelecegimizin so-
nunu haziflamakraviz.

En biiyiik Kirlilik kaynakla-
i enerji firetimi i¢in kullanilan
fosil vyakilar (kémiir, petrol,
gaz) kimya ve tarima dayali gi-
da sanavinin atklan, vogun
kimyasal giibreler, tanm koru-
ma ilaclannnin kullanimidir.
Bunlara plastik ve diger bilin-
meyen ¢ok zehirli maddelerin
kavlimiyla tehlikenin boyuru
artmaktadir. Komiir, petrol ve-
va dogalgaz vakan alevli termik
santraller armosfere karbondi-
oksit, metan, daha az miktarda
karbonmonoksit, azot ve kil-
kiirt bilesikleri, yanmamug hid-
rokarbonlar ve kursun tiirevler
gibi gesitli kirlerici gazlar salar.
Gergekre bir santralin termodi-
namik verimi % 40 dolayi oldu-
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gundan, iiretilen enerjinin van-
sindan fazlasi cevreve 1si olarak
yayihir, Dalayisiyla hidroeleke-
rik santrallerinin kKurulmasinim
sularin ve atmosferin 1sinmasi-
na neden olma gibi kaginilmaz
bir bedeli vardir. Ayni durum
irmak sulan ile sogurulan niik-
leer santraller igin de gegerli-
dir. Irmak sulaninin isimasi, su
winde ¢oziinmiis halde bulu-
nan oksijen orammn hissedilir
lgiide azalmasina dolayisiyla
sularin dogial siirelerle remiz-
lenebilmek olanaginin zavifla-
masing yol agar. Bunun sonu-
cunda su faunasimi tahrip eden
ve Horayr degistiren organik bir
kirlilik olusur. Bu yikim zinci-
rini inlemek igin akarsulara ya-
pilacak 1sil katkr su sicakliging
24 "C'nin iizerine gikarmaya-
cak sekilde sinirlandimlmalidir.

Atmosferde bulunan kar-
bondioksit ve metan gazinm
diizenli olarak artmasi sera et-
kisinin giiglenmesine yani ikli-
min giderek 1smmasima neden
olur. Sanavilesmis iilkelerde
buna kiikiircdioksit ve karbon-
monoksit gibi zehirli gazlar ile
mineral tozlan ve silikatlarla
viiklii dumanlar ve tozlann sa-
linimi ile tam bir kirlilik olusur,
Biiriin bunlar iklimin sinmasi-
na nedendir; ayriea da asit yag-
murlannin olusumuna neden-
dir. Asit yagmurlar, birineil
Kirleticilerin (kiikiirtdioksit ve
¢esithi azotoksitleri) armosferin
iist katmanlannda ikincil Kirle-
ticilere (siilfiirikasit ve nitrik
asit) donfigmesi sonucu olur,
Bu asitler, vagmur ve sis dam-
laciklar iginde ¢oziinmiig ola-
rak topraga dikiiliir. Bu tip asit
yagmurlann ormanlan tahrip
eder, gol ve akarsulan asitli ha-
le getirir ve veralu sularini kir-
letr,

Cevrevi kirleten iiriinlerin
verine zamanla zararsiz (iriinler
" alacakor, ama ddenecek bedel
de olduk¢a agir olacakar, Sim-
dilerde biyolojik olarak veya
11k etkisivle bozunabilen yeni
plastikler gelistirilmeve calisil-
makradir. Termik santrallerde
ise gahgyma sicakhfini disiire-
rek Kiikiiredioksit ve azotoksit
salimim biiyiik dl¢iide azaltan
akigkan vatakll kazanlar gibi
yeni temiz teknikler de gelisti-
rilmekredir. Ote yandan kirlili-
ge vol acan etkinlikleri vergi-
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lendirme ve cezalandirma yo-
luna gidilmekredir; ama bugiin
olugan tablo tiim énlemlerin ne
kadar yetersiz oldugunu gozler
iniine seriyor. Kirlenmeye yol
acan bir maddeyi temizlemek
igin pahali bir ariema tesisi kur-
makransa ceza tidemek kimile-
ri igin daha avantajl olarak ka-
bul edilivor. Eger bu tiir basit
mantiklan  devam etirirsek
vanhzea insanh@ ve gelecegi-
mizi tehlikeye atmakla kalmaz
ileride yagamimmz igin gereken
veni bir diinyayi da bulamayiz.
Halen ¢ok geg olmadan herke-
sin iizerine diigeni yapmasin

beklivoruz.
Merm Tolun
Pamukbate Unicernitent Fen-Edvbiyat Fabil
st Fesed L Nemf Ofremersi/Diniali

Diinden
Bugiine
Fizik ve Yasam

Insanlik rtarihi ile baglayan
dogamin gizlerini anlama caba-
lan, Newton vasalart ile berrak-
lagan fizik biliminin kurulup
veni ¢afida hizla ilerlemesine
neden olmugtur. Yakin cagda
fizikteki gelismeler ve dnemli
buluglar, veni teknolojik dev-
rimlere yol agarak vasantimizi
derinden etkilemeye baglamig-
ar. 20. yiizyilin baglarinda gire-
celik kuraminim bulunmasi ve
kuantum fiziginin kurulmasi
ile Newton mekaniginin ¢ok
dtesine erigilmis, mikro-evren-
de elektron gibi gesitli temel
parcaciklar ve bunlar arasinda-
ki etkilesmeler fizik¢inin de-
netimine girmigtir. Gegen v-
anim  yiizyil icinde fizikgiler
transistirii ve lazeri bularak
elektronik devriminin temelle-
rini armigor.,

Fizikgilerin sinir tanimayan
ilgi ve gayretleri ile atomlann
diziligi insanoglunun kontrolii-
ne girmistir, yeni yapay kristal-
lerin olusmuna dneiiliik etmis-
tir. Bu malzemeler bilgivi yo-
gun bir sekilde depolayabilen,
pikosaniyeden daha kisa siire-
de igleyebilen ve igik sinyalleri
ile galigan bilgisavarlan, yeni
tiir elekrronik aygtlan, kayitsiz
enerji naklini, raylar iizerinde
giden siirtiinmesiz  trenleri
miljdelemektedir. Yine 21.
yiizyilin baslaninda termoniik-

leer fiizyon ile enerji sorunu-
nun kokiinden coziilecegine
kesin goziiyle bakiliyor.

Kisaca dzetlevecek olursak;
kozmolojide tanimini bulan en
bilyitkten, temel parcaciklar fi-
ziginde zorlanan en kiiciige ve
geemigten gelecefe uzanan
sonsuz parametre uzayinda
araguirma vapan fizik bilimi,
sagladig temel bilgilerle ileri
teknolojinin de vazgegilmez
itici giicil olmugtur.

Mustafi Uniler- Emrah Pekel-
Ayvhan Oker- Erkan Tekin

Stvas Lasest fzafivergs Gralu

Yarim Kalan
Isler

Marsta yvasam vardi, yoktu
derken gimdide Giines Siste-
mi'nin bir bagka fiyesi olan Ve-
niis'te de vasam olasihf giin-
deme geldi. Bunu ileri siiren
bilim adamlan hili varsayvim-
larla bir yerlere ulagmays plan-
hiyorlar, Girevi insanhga hiz-
met olan bu insanlarin bize va-
rar getirmeyecek fantastik dii-
stincelerle yerlerinde savdikla-
i act bir gergektir, Oyleyse
amag: baska wvasam formlan
arastirmak yerine, Diinya'daki
yasam kalitesini artirmava ¢a-
ligmak olmaldir. Bilimin ger-
¢ek amact da budur. Bilimi in-
san yaratmis ve kendi hizmeti-
ne sunmustur, Bu  yiizden
Mars’ra, Veniis'te va da bir bas-
ka gezgende olmasi beklenen
hayat formlan bize somut an-
lamda fazla bir yarar saglamaz.
Sadece bilimin ne kadar hizh
ilerledigini  haurlatir, Zaten
bahsi gegen havat tiirii de rek
hiicreli vasamdir, Béiyle bir ha-
vat formunun insanh@a faydas
ne kadar olabilir? Zaten bu ola-
sihiin gerceklesme pay da cok
¢ok azdir. Bunun nedeni yasam
i¢in gerekli olan tiim materyal-
lerin bir arada bulunmayisidur.
Yani vasamin direfi olan kar-
bon bu gezegenlerde yoktur.
Karbonun oldugunu varsayar-
sak zararll mordtesi isinlan sii-
zecek tabakasinin olmadigim
giiriiriiz. Sonug olarak su séyle-
nebilir “Bilimin olanaksiz dive
rammladifi bir yasam tiiriinii
vine bilimin israrla arastirmaya
caliymasi ¢ok sagmadir”. “Ola-
naksiz dive bir sey yokrur” di-
yen insanlara bilimsel agidan

bir atomun soygazdan baska
bir atoma benzemeye ¢aligma-
simin olanaksiz oldugunu haur-
latmak gerekir. Daha bunun
gibi nice “olanaksiz” vardir. Bi-
zim Giines Sistemimiz'de, sa-
dece bir gezegende havat var-
dir. (Yani gelismis diizeydeki
bir yagam.) Ama baska galaksi-
ler igin bunu stiylemek cahillik
olur. Iste sorun da buradadir.
Insanlik ve bilim sadece Gii-
neg Sistemi'ndeki gezegenleri
aragtirmakradi. Difer sistem-
leri inceleyecek teknoloji ge-
ligtirllememistir. Bu viizden
Diinya’va diinmeli ve gerekli
teknolojivi saglamak igin bili-
mi gelistirmeliyiz. Ne zaman ki
bir uzay araci igindeki insanlar-
la birlikte komgu galaksilere
aragtirma yapmak icin gider, is-
te o zaman baska yasamlan
aragtirmanm vakt gelmiy de-
mektir. Bilim adamlarinin ya-
banci yasam meraklan o kadar
artn kiy yakinda Jiipiter ya da
Satiirn hakkinda bir sevler dii-
siinmevye baslayabilirler.

Bu yaziyi gokbilimeiler bi-
raz kinlabilir; ama bence en
dogrusu elindeki bilgiyi somut-
lagtinp kullanabilmekrir. Diin-
va'daki tiim yasam kosullar ivi-
lestirildikten sonra kafamizi
vukan kaldinip uzay: diigiinme-
ve baglayabiliriz. Bir isi tam
yapmadan digerine gegmeme-
miz en dogru olamdir. Zira
Diinva'nin sorunlan her gegen
giin bir ¢1g gibi biiviiyor. Bir ta-
raftan savaglar, katliamlar, sefa-
let diger raraftan ozon rabakass,
kirlilik ve bunun gibi daha ni-
celeri... lleride Diinya’nin bagi-
na geleecekler dier gezegen-
lerdeki yagamlan ilgilendirme-
se gerek(!) Aruk yaslanan Diin-
va'miz igin bir sevler vapmanin
zamam geldi de gegivor. Baska
varliklarla ilgilenmevi simdilik
bir kenara birakip kendimizle
ilgilenelim. Bilim Diinya'yr ta-
mamen kusattnginda, Diinya
Giines gibi parlavacak ve 1518
ancak o zaman diger diinyalara
ulagacak. Yani zamani geldigin-
de. Insanligt Mars'taki yasamin
kesfinden gok AIDS tedavisi-
nin kesfi sevindirecek. lkisi de
gergeklesdrilemedi. Ama bir
ditgiiniin sizee hangisi gergege
daha yakin.

Selguk Unver
Liileburgas- Kreblarell
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Forum

Stresle
Miicadelede
Bilgi ve Egzersiz

Giiniimiizde her is kolunda
firerim iligkilerinin dogal bir so-
nucy; gangmalar, tatminsizlik,
glivensizlik, haksizhga ugramiy
olmanmin agresifligi ya da bast-
rilmughg, i catismalar gibi kigi-
lik sorunlanina yol agan sosyolo-
jik olgular, yani bireyin yasami-
m tehdit eden swrestr etkiler
sbz konusudur,

Insan yagamimin her dine-
minde var olan stresir etkiler,
tizellikle endiistri toplumu ve
bilgi toplumunun bigimlendigi
bireyde, giderck farkl bovutlar
kazanmigur. Bireyin kendisinin
iirertigi, Ozyasamim  tehdit
eden bir etki olarak meydana
gelen stres, tizyagami savunma
eyleminin de bir sonucu olarak
ortaya gtkmakradir.

Stresi; bireyin dig etkenler-
den olumsuz etkilenmesi sonu-
cu, kendisini yasamin merke-
zinden uzafa itmesi (cekmesi)
bigimiyle ranimlamak bilimsel
bir veterlilik tagimamakla bir-
likte, en ok yaganilan tutum
olmasi itibariyle en uvgun ta-
nim olmaktadir.

Geligmis ve gelismekre olan
toplumlann bile en temel so-
runlanndan olan stres, bireyin
mutlulufuna engel olugturan,
is kollarinda tiretimin azalmasi-
na, bireyde (iretkenlifin diig-
mesine yol agan, bireyden ulu-
sa ulagan iilke zincirinde ayng-
malara ve kinlmalara yol agan
bir dizi toplumsal ¢bziilmelere
de neden olabilmekrtedir.

Sorun

Bu yazimizdaki bakig agimi-
zi olugturan, stres konusundaki
birgok bulgudan bir tanesi;
stres aninda verilen tepkinin,
canlinm canliligini siirdermek
amacina yonelik oldugu bulgu-
sudur, Buradan harcketle, top-
lumsal yapidan (diizensizlik-
ten-adaletsizlikten) kaynakla-
nan strestr etkilerin bigimledi-
g, bunaltug insamin degisik
tepkiler sonucu farklilagmasi,
onun yasamina kasteden seyle-
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re tepkisinin bir ifadesi olarak
kargimiza gikmakeadir. Bu fark-
lilagmayy, insanlann kurallara-
yasalara~diizene kargi tepki ko-
yarak kendisini ifade etmesi ve
canlthginin devamini saglamasi
bigiminde almamak gerekir.
Bu, bizi demogojive ve kural-
sizliin ihyasina gotiiriir.

Oysa insanlar adaletin her-
kes igin esit oldugu (bireylere
giire adaletin stz konusu olma-
i), yasa ve diizenlerden, ra-
hatsizhk duymazlar. Bu dogal
adalet duygusu tzilnde insanin
esitlikgi oldugunu da ortaya ko-
yan bir tezdir.

Bir insanin, herhangi bir
strestr etki karpisinda, o stresor
etkiyi bertaraf etme hakkr ve
olanafn elinden alinirsa, fince-
likle o insanin mutlulugu daha
sonra dretkenlifi engellenir.
Sonugra, bireyin kendi kendisi-
ni tilkketmesi mekanizmas: de-
nilen evre islemeye, mutsuziuk
belirmeye baglar. Bireylerin
mutsuziugunu genel mursuz-
lukla drriisriigii (aymilagugi) bu
gibi durumlar, sorunlara tani
koyulamamasi anlamini da tagir,

Coziim

Giintimiizde strese karsin
mutlu olmamin yolu;

1. Strestir etkileri yok ermek
(sosyal, ekonomik, kiiltiirel bo-
vutlu sorunlar, adaletsizlik, fir-
sat egitsizligi, gelir dagihminda-
ki dengesizikler, ficret ile fiar
arasindaki geligki- gegmis va-
santilar, kigilik tipleri vb)

2. Serestir etkilerle milcade-
le ile olanakhdir,

Degisen, déniigen, iiretum
ve tiiketim iligkilerinin ve bilgi
toplumu diyalektiinin bigim-
leyip savurdugu insanlann ve o
insanlann kurdugu erk’in stre-
siir etkileri yok etmesi olanak-
siz gibidir.

Stresor etkilen yok etmenin
hemen hemen olanaksiz oldu-
gu gergeinden vola qikarak,
bunlarla milcadelenin murlu ol-
mak 1¢in daha gercekei bir yak-
lagim oldugunu distintiyoruz.

Stresi yot etmek insani yok
ermekle aym anlam tagir, Ya-
sam siirdiigll miidderge etki-
lenmeler olacak, bu etkilenme-

ler insanda stresi doguracaktr,
O halde stresle miicadele aslin-
da stresor etkilerle miicadele
anlamini tagimaktachr.

Stresor etkilerle milcade-
lede bilgi: Bilimsel dilgiincenin
sorgulayacag, akilahip, aragu-
ncilifa ve gtiziimleyicilifi saye-
sinde, olaylarin nedenlerine
ulastlabileceginden  sorunlar
kargisinda korunabilmek kolay-
lagacakur,

Sorunlara dogru tam koya-
bilmek, tedavi erk’i olmavan
bireyde en azndan korunma
yeusini kullanabilmeyi Ggrete-
cekrir.

Stresor etkileri tedavi etme-
de pozitivist ve rasyonel bilgi
edinmenin en etkin yolu ise
epitim ve dpretimdir. (llkemiz
efitim modelinde; ders kitapla-
ring uymayan Gigrenci grligleri-
nin engellendigi, yapay giidii-
lenmenin csas oldugu, gengle-
rin verigkin killtiiriine bagimli-
hgimin saglandif, tiim dgrenci-
lerden aym uyumun beklendi-
gi, dgrenmede Gfretmenini
yiinlendirdigi moneton bir uyu-
mun istendigi, bfrenme igin
ozer ve akrarmal yagannlann
saglandigr geleneksel efitim
modelinde, stresor etkilerle
miicadele edebilecek bireyi ye-
rgtirmek pek olasi giriilme-
mekredir.

Stresiir etkilerle birlikie ya-
samayl dgrenmek de bir bilgi
igidir. Stresiir etkilen vok ede-
memek onunla birlikte yagani-
lamayacagi anlamina gemez
Onemli olan bu etkileri olumlu
kilabilmeyt dc bgrenmektir,
Bunun bilgi ile bagsarmak bireyi
en az zararla yasamda rutabil-
meyi saglar. Bireyin bu etkilen
venmeyi va da onlarla birlikte
yasamayl Ofrenebilmesi yaga-
yarak da miimkiindiir. Ancak,
yasavarak dfrenme insan yaga-
mi agisindan hi¢ de ekonomik
degildir,

Stresir etkilerle miicade-
lede egzersiz: Stresir etkilert
yok etmeyen ancak, stresir etki-
lerden en az diizeyde zararh gik-
mada yardimer olan bir milcade-
le bigimi de “cgzersiz” dir. Bil-
ginin strese kargi beyinde bagla-
yan milcadelesini desteklemek

igin ona, vilcutta bazi biyokim-
vasal defisimlere neden olarak
destck venr va da stresir etki-
nin organizmada strese dinilge-
rek saghk sorunlan yaratmasing
engelleyici metabolik faaliyede-
n artunr (Oksijen kullaninu, do-
lagim dengesi, sakin olma, en-
dorfin firetimi vb.)

Stres alundaki insanin me-
wbolik faalivetlerinde defiigim-
ler alugmakradir. Stresor etkile-
rin biiviikliigii ve birevin ken-
disinde olugturdugu stres diize-
yi efer genis bir siirece yayili-
yorsa, sonugta kronik saglk so-
runlan olugmaya baglamakradir.
Kalp rahawsizliklan, bagagnlan,
depresyon, uyku bozukluklan
gibi sorunlar wzun siireli bir
stresin dofial sonuglandir,

Stresir etkilerden korunma
ve stresten kurtulma salt egzer-
sizle yiizde yiiz miimkiin olma-
makla birlikte- bilyilk oranda
yarar sagladigi ve stresin orga-
nizmada yaratof yikimi engel-
lemede biiyiltk rol oynadi ke-
sindir. Strese kargi miicadelede
bilgi ve egzersizin beraber kul-
lanilmasindan alinan sonug ise
mutlak bir bagan olmakradir.

Londra Universitesi Halk
Saghig Bollimii’nde vapilan bir
aragtirmada saghik problemi ol-
mavan bir grup insanla kalp kn-
zi gegiren 232 kisi incelenmig,
kalp hastas olan grupta diizen-
li egzersiz aligkanhgnn % 11,
saghk sorunu olmayan grupta
ise diizenli egzersiz ahigkanlig-
nin % 26 oldugu sapranmstir.

Stres alundaki insamin orga-
nizmasinda, adrenalin va da
epinefrin denilen ve rahatlama-
yi zorlastiran hormonlar salgila-
mir. Bunlann kontrol edileme-
mesi dolagim sistemi agisindan
vagamsal bir riskar.

Diyabetin, yaghhk ve oste-
oporozun, cklem iltihaplannn,
tansiyonun ve kolesterol sorun-
lnrnin basgh bagina yagam riski
olusturan fiziksel sorunlar ol-
makla birlikte, aynica bunlar-
dan kaynaklanan stresler de va-
sami tehdir etmekredir.

Buradan hareketle diizenli
bir egzersizin hormonal sistem-
leri diizenleyerek, bireyin stres
seviyesint normalde tutmamn

Bilim ve Tekmbk



vam sira, yukanda belirtilen fi-
ziksel-fizyolojik  sorunlardan
doggan stresi azaltmadaki rolil
oldukga tnem kazanmakeadir,
Diizenli egzersizlerle fiziksel
ve fizyolojik giig uyumunu sag-
lavarak, bu sorunlan ¢izmekle
birlikte bu sorunfardan kaynak-
lanan psikolojik baskidan da
(stres) kurtulmak miimkiindiir.

Higbir fiziksel ve saglik so-
runi olmayan ancak yagam ris-
kine aday olan bireyler igin eg-
zersizin Bnemi, dnlevicl hekim-
lik mentalitesi agisindan daha
biivilkriir. Egzersizin néroveja-
atif sinir sistemi dengesine ve
diizenlemesine olumlu eckiler
yaparak, agin hevecan, sinirili-
g1, saldirganhik cgilimlerini ve
anksiyereyi diizeltigi dolayis
ile dengeli bir kisilik olugturul-
dugu ve bunun sonucu stresir
etkilenmelenn en aza indigi
soylenebilir.

Zihinsel gevseme, adaleler-
de gevseme, encrji metaboliz-
masinda artig, duygusal bosal-
ma, uyku diizeni, endige azal-
masi, gliven arosi gibi egzersiz
sonrasi sonuglar strese karsi bir
onlem olarak degerlendiril-
mekredir.

Sonug

Ulkemizde stresi olusturan
olumsuziuklar her gegen giin
artarken, siirekli artan {ilke nii-
fusuna arcan stresh insanlar go-
zityle bakmak gerekecektir.
Stres ile baga ¢itkma yintemleri
ve Gpretileri, olumsuzluklann
boyutlarn kargisinda oldukga et-
kisiz kalmaktadir.

Insanlanmiz genelde mut-
suzdur. Cogu da mutsuzluklan-
nin nedenlerini goziimleyecek
bilgiden yoksun yetigmekredir-
ler, Strese kargt birtakim etkin-
likler ve vasama bigimleri fire-
_ tecek birikimden uzak olmalan
~sorunu siirekli kilmakradur,

Oneri

Mutlu, tretken, saghkli bi-
reylerin olugmasinda, bireyle-
rnn yasamini tehdit eden bir
saghk riski olan stres’in Oniine
gegilmesi gerekmekeedir.
“Stresle Basagrkma Programi”
(Baltag 1993) gerek efitim sis-
teminde, gerckse {ilke gapinda
saghkli yasam igin egzersiz
planlamalarinda radikal ¢éziim-
ler iiretmek zofundayiz. Bu ay-
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Bir Kafes
Kusu Olsaydim

Bir kafes kugu olsaycdim
difier kuglar gibi zgiir ola-
mazdim. Biitlin hayaum rel-
lesle gevrili bir kafesin iginde
gegirmek zorunda kahirdim.
Iki, g giinde ya da haftada
bir kere evde serbest biraki-
lirdhim; ama yine yalmz bagi-
ma... Aynen hapishanenin
avulusunda tek bir insan gibi.

Kafesten grkmadigim za-
manlan ise tiineklernin fizerin-
de, arnk oynamakmn biku-
fam oyuncaklir bakarak za-
man gegirirdin. Halbuki di-
sandaki kuglar gibi her yere
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gidebilsem, yizlerce arkada-
sim olsa, her isteyip kendi
buldufumu yesem, yvagammn
tachin,  zorluklann, heyeca-
nin yagayarak gegirsem. In-

sanlar kendilerini bir benim
yerime koysaliar, ne halde ol-
dugumu belki vfactk olsun
anlayabilirlerdi. Onlar bizi
kafese koyup bakarak bize
ivilik yapuklanm zannediyor-
lar. Arada sirada can sikinti-
sindan yaptigimiz garip hare-
ketlere kargt hemen hasta ol-
duumuzu sanip veterinere
girilriitler. Cegitli ilaglar kul-
lamip bizi gergek bir hasta ya-
parlar. Ve bir zaman sonra si-
kilip bizimle ilgilenmezler.
En sonunda onlann yiiziin-
den o kafeste Bliip gergek bir
tizglirliife kavuguruz.

Zuhal Tekgi
Kadibdy Keirltoprab|[itnntul

m zamanda hilmanizm ve sos-
val devlet sorunudur.

Ismail Topkaya
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Biz Izolasyonu
Biliriz

Dogrusu toplum olarak izo-
lasyonu ivi biliniz. Igte birkag
kamir :

1- Universiteleri toplumdan
tiyle 1yi 1zole edenz ki sonunda
kendi kendine gelin giivey
alan, giincel sorunlardan kop-
mug, gelecefin sorunlanndan
bihaber “sirga kogkre fikir fire-
ten” kurumlara déniigiirler. Ne
onlar tenezzill edip bizim dert-
lerimize egilirler, ne de biz alg-
akgoniillil davramp onlann fik-
rini soranz.

2- Siyasi partilerimizi birbi-
rinden dyle izole ederiz ki,
diinyaya sadece kendi gorilg
agtlarindan  bakilabilecegini
sanmaya baslarlar. Bu yiizden
partiler aras) gorilgmeler daima
“sapurlar divaloguna™ déniisiir.

3- Biz aile it izolasyonu da
¢ok ivi biliriz. Evin erkegi ken-
di sorunlan ile Srdiigil bir koza
igine girer, evin hanimi ise bir
baska kozamn igine. ¢ocuklar;
anne babanin kozalanmi delip

digan gikacaklan, kelebek olup
onlarla bulusacaklan giinil bek-
ler dururlar,

4- Sanmayin ki gengler izo-
lasyon etkisi alunda degildir ..
Maalesef ¢ogunlugu, okullann-
daki carpik efitim sistemi ve
medyanin glidiimledigi olaylar
istikametinde kogullanmisur.
Kestirme yollar igeren, ganp bir
diinya gbriisl ile kendilerini
adeta gergeklerden izole etmig-
lerdir, Bir toplumsal uzlagma-
nin, dogru olanda bulugmanin
tizlemi ile yanip tutuguruz, Fa-
kar aramizdaki, bizi birbirimiz-
den ayiran “izolasyon faktorle-
rini” ve nedenlerini gbrmezden
geliriz.

Bu béyle uzar gider! Peki,
toplumsal izolasyonu gayet ivi
beceren bir millet olarak “yapi-
da izolasyon" dedigimizde akla
gelen konularda neden baganl
olamiyoruz dersiniz? Bana tyle
geliyor ki iki tag fist Gste koy-
makla bina vapugfimizi samyo-
ruz da ondan. Yapinin ¢evresel
faketrlerini, yagam kosullanm
hesaba karmadan planlama ya-
pivoruz da ondan.

Bu da bir gegit izolasyon va-
ni yalinm sayihr, Bir bagka de-
yisle “Yagamin gergeklerinden
kendimizi valirmakeayiz.” Ne
var ki bu yaliumin bize faydasi
vok zarari var!

Gelelim Yap: 1zolasyonuna

Su, 151, ses,yangin izolasyo-
nu; yani yasam konforu; yani
fince sihhat sonra can ve mal si-
gortamiz! Bu denli finemli ko-
nulara ne kadar az Snem venldi-

ginin hep farkindayiz, tince dam
akmali va da bodrumu su bas-
mahdir ki su izolasyonu akhimi-
za gelsin. Once boga giden yakie
parasi, izolasyonun on misli de-
geri bulmalidir ki uyanip isi izo-
lasyonu yapuralim, Onece sinir
sistemimiz Sonra yavag yavas
isitme dengemiz bozulmahdir
ki gevremizdeki seslerin aslinda
gitrillell oldugunu fark edip ses
izolasyonunu diigiinmeye bagla-
yalim, Once biraz insan dlmeli-
dir ki yangina karst dnlem al-
mak akhmza gelsin.

Neden tince bir feliker bek-
liyoruz? Oncelikle bunun vani-
tini aragtirmahiviz. Toplum bu
ters kogullanmadan kurtanima-
dikga dilnyanin en iyi malze-
melen ve teknikleri bile bizi
kurtarmaya  yetmevecektir,
Sarmnamelere konan imalar ka-
lemlerinin “var mi var!™ cinsin-
den yasak savma defil, gergek-
ten yapt fizifini degistiren ¢bi-
ziimler olmasi, ancak bir top-
lumsal egitim ve uzlasmanin ar-
dindan miimkin olabilir. Bilir-
siniz; bir igne deligi su izolas-
yonunun, bir anahtar deligi ses
izolasyonunun, bir islaklik 15
izolasyonunun canina okumaya
yeter. Kim yapacak, kim denct-
leyecek? Her uygulayicinin ba-
sina bir yapi polisi dikecek ha-
limiz yok. Bu i ancak yaygin
bir efiitim ve bilinglenme ile
goiziilebilir. Burada malzemele-
ri ve uygulama bigimlerini tart-
sitken sorunun toplumsal bo-
vutunu gz ardi edersek bu tip
yazilarin da, bu konuda yapilan
ve yapilacak olan toplanulann-
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da da baz kigisel katkilar digin-
da higbir ise yaramayacagini
iiziilerek haurlatmak istiyorum.
lzolasyon énlemleri daima;
vapivt pahahlasgniran, isi vokuga
siiren isler sinifindan savilmigur.
Akillica giziimlerin ashinda ilave
harcama hile gerektirmeyecegi
hep unutulmustur. Eger gergek-
ten ek bir yaunm gerekivorsa
bunun da yapi 6mril ve insan
saghg agisindan elzem oldugu
giirmezden gelinmgrir. Bu viiz-
den izolasyon Gneren mimarlar
ve malzeme tanitan firmalar, mal
sahibinin goziinde hep “zorla
mal satmava calisan isportact”
muamelesi girmekredir.

Evet masral olmasin dive
sokaga ¢iplak gikabiliriz. Ama
sonuglarina da katlaminz. Bu
yaziyr yazmamin amact izolas-
yon konusunda bilimsel bir
teblig sunmak degil, konunun
vasamla kesistigi nokealara dik-
kat ¢ekip; egitim kurumlanny,
iiretici firmalan, meslekraglari-
mizt ve duyarlt yannmeilar ak-
of bir gireve cagirmaktir.

Biraz vazifeye biraz da insa-
fa g¢agndir. Herhalde toplum
olarak bu bilingsiz ve duyarsiz
vaklasimi hak ermedi. Yillarca
sivah bir sev siiriilmiis yiizevle-
ri suya kargt yaliulmig sandik.
Herhangi bir 1s1 izolasyon mal-
zemesini hesapsiz ve bilingsiz
kullanarak reklamlardaki gibi
sicactk evimiz olacagini diisle-
dik. Giiriiltiiniin sadece cam-
dan gelen bir tehlike oldugunu
diisiindiik. Yangmin ise valniz
odanin ortasinda kagiv turugru-
rarak gikabilecegini zannettik.
Bu vanilgilari degistirecek hi-
¢bir somut girigim ufukea gi-
zitkmiiyor. Yine kendi aramiz-
da, o da ilgisi olanlara vinelik
bilgi aligveriginden Gte bir giri-
sim yok. Hatalanmizla bas ba-
Saviz.

Bu vaziyi vazmamin amaci;
izolasyon diinyasida olan bite-
ni ve gosterilen iyi niyetli ¢aba-
lari bir diizene sokma gayreti-
dir. Miimkiin olursa bir gati al-
tna toplama ve etkinlik kazan-
dirma dilegidir.

Ne Yapmali?

Her aragtirmanin ve bir so-
runu kurcalamanin ardindan
sorulmasi gereken soru “Ne
vapmali?” Ve iste dneriler:

1- Teknik diizeydeki toplan-
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ti ve bildirilerin tzet sonuglin-
min topluma yansimasi igin bir
sivil platform olusturmalidir,

lzolasyon konusunda gele-
neksel ve gagidas olanaklarla na-
sil énlemler ahnabilecefi, ne
kadar harcama ile igletme gider-
lerinden ne kadar kir saglayaca-
Eimiz, vapi ve insan saglig agi-
sindan elde edecegimiz yararh
sonuglar vurgulanmalidir, Dok-
torlarla isbirlig yapip, rutubetin
ve giiriiltiiniin insan saghfina
etkileri sapranmaly, makine mii-
hendisleri ile igbirigi yapip 151
izolasyonunun 1sitma ve sofut-
ma sistemine ve harcanacak
enerjiye etkisi ve sonuglan ir-
delenmeli, itfaiye ile isbirligi
vapip ocak sondiiren vangin
afetine kargi tedbirlerin vapinin
neresinden baglavip neresine
kadar gociiriilmesi  gerekuigi
arastinlmalidir, Daha da 6nem-
lisi “biz zaten bunlan bilivoruz”
diyenlerin isgiizarhk suclamala-
rina aldirmayip, bilmeyenlere
bu bilgileri iletmek i¢in tzel bir
gayret gisterilmelidir.

Firmalann ve yaunmeilann
konuva verdifi énem oraninda
bu sivil gabalann “lzolasyon
Enstitiisii” adi alunda oirgiitlii
bir ¢abaya diniistiiriilmesi dii-
stiniilmelidir.

2- lzolasyonun; okullarda
bir sivil savunma konusu gibi
islenmesini saglayacak girigim-
lerde bulunulmahdir,

Su, 1s1, ses ve vangin tahri-
ban dzellikle kentsel mekanda
siiregelen yasam savaginim ade-
ta gizli silahlandir. Bu savagta
kursun kullamlmamakra. fakat
insanlar kitleler halinde hasta-
lanmakta, akil ve beden saghk-
lart bozulmakea ve thmaller bii-
yviidiigiinde 6lmektedir. Gergek
sivil savunma; sivil hayat bo-
yunea siirdiiriilecek olan bayle-
s1 bir savunmadir. Milli egitim
sistemimiz, igine hayatn gerg-
ek bilgilerini sokmaya caligir-
ken, bir yasam kiiltiirii olan bu
konular neden ders konusu ol-
mastn? Cafdag egitim ¢agdag
goziimler demektir. Ogrenciler
i¢in onlan émiir bovu etkileye-
cek olan bu konular égrenmek
hem eglenceli, hem de son de-
rece yararl olacakur,

3- Can ve mal emmiyetinin
saglanmast igin asgari sart olan
izolasyon rtedbirlerinin iilke
ekonomisine katkisinin parasal

degeri hesaplanip topluma gar-
picr ve anlagilic bir bigimde
agiklanmalidir.

Sadece bir firfiniin pazarla-
masi amaci ile zaman zaman va-
pilan ekonomik kargilagtirmala-
rnn reklameihik diinyasindaki
etkisi yadsinamaz. Ureticilerin
ve konunun winde olanlann
¢ok yi bildigi karsilastirma tab-
lolari, kamu oyuna ve dzellikle
kamu sekttrii remsilcilerine
uygun bir dille agiklanmali, so-
rumsuzlugun filke ekonomisi-
ne yansimast tiilm boyutlan ile
ortaya konmahdir. Bu tablolarin
iizel yannmerya da ulaguridmas
ile firmalardan gelen; yapimzi
1zole edelim talebinin, vaorim-
cidan gelen vapimi izole et sek-
line déniigmesi saglanmahidir.

Bu konuda okullar arasi ve
halka agik olarak farkh katego-
rilerde; kompozisyon, slogan ve
reklam filmi senaryosu varig-
malan diizenlenebilir. Mimar-
lik egitimi veren okullanimizda
izolasyon degerleri en uvgun
giziime ulagmig tasanm yang-
malan agilabilir. Kargilagormal
degerleri inceleyen, iilkenin
genel harcamalanindaki izolas-
yon payint irdeleyen bilimsel
aragtirmalar tegvik edilebilir.

4- Trafik 6giitlenn benzen
televizyon ve basin kampanya-
simin, {i¢ bey biiyiik firmanin
sponsorlugu ile yapimi sagla-
nip, izolasyonun yasamimizda-
ki veri vurgulanmaly ve halka
anlactlmalidir.

Aruk kendi okur kendi din-
ler kisir dongiisiinden kurtul-
maliyiz. Bu ve benzeri vaular-
da diinyanin en giizel ¢bziimle-
rini iiretsek ve bunlan en giizel
bigimlerde ifade etsek eger on-
lani bu savfalanin digina tagiya-
miyor ve topluma mal edemi-
yorsak, biz de “sagirlar divalo-
gu” yapmig oluruz, Kendimizi
tatmin eder ama hedefe ulaga-
mamis oluruz,

Bu isin gilesini pzun villar
¢ekmis bir mimar olarak diisiin-
celerimi dile getirdim. Sorunun
gergek giziimii; sizlerde degil,
fiili goziim iireren ¢abalarmizda
hayat bulacak ve bagan da siz-
lerin olacakur, Gergeklerden
vaholmamig giinler ve verimli
caligmalar dilivorum.

Clelik Erengezgin
Y Mim. Uriniil KovijBuria

Sanayi

. LE B .

ginin
Boyutlari

Cop daglan, kirlenmis de-
nizler ve dumandan bogulmus
bir atmosfer 20. yiizyilin en bii-
yitk kabuslarinin goriintileri-
dir. Biyolojik olarak ayngabilen
maddeler bile, mikrarlart doga-
nin kendi kendini temizleme
kapasitesinin iizerine ¢ikugin-
da kirletici olmakradir. Insa-
noglunun siirekli olarak artan
enerji ihuyacim Kargilamak
icin iiretilen enerji; hava, su ve
topragin kirlenmesine yol agan
en dnemli nedenlerden biridir.
Kirlilik aruk dogal siireglerle
temizlenemevecek  diizeve
ulast. Gezegenimizin  biyo-
kimyasal ve jeokimyasal ¢evri-
mini bozmaya basglads. Kirlilik
ashinda firetimin gizlenmis ve-
va uzun zaman gormezlikien
gelinmiy viiziinden bagka bir
sey degldir. Kirlilige neden
olan maddeler hemen zehirli
bir etki yapmayabilir. Zararh
maddeler genellikle havaya da-
Eilir, sularla taginir ve topraga
girerek besin zincirine kanhr,
Ekosistemlen vavag vavas bo-
zar ve uvzun vadede sistemin
dengesini vok eder; bu durum-
da insanlign karst karsiva ol-
dugu tehlikenin boyutu her
gegen giin biiviimektedir. Gir-
mezlikten geldigimiz  veya
umursamadifimiz “sanayi auk
canavart’m her giin, her saat
kendi elimizle besleverek in-
sanhfn ve gelecegimizin so-
nunu haziflamakraviz.

En biiyiik Kirlilik kaynakla-
i enerji firetimi i¢in kullanilan
fosil vyakilar (kémiir, petrol,
gaz) kimya ve tarima dayali gi-
da sanavinin atklan, vogun
kimyasal giibreler, tanm koru-
ma ilaclannnin kullanimidir.
Bunlara plastik ve diger bilin-
meyen ¢ok zehirli maddelerin
kavlimiyla tehlikenin boyuru
artmaktadir. Komiir, petrol ve-
va dogalgaz vakan alevli termik
santraller armosfere karbondi-
oksit, metan, daha az miktarda
karbonmonoksit, azot ve kil-
kiirt bilesikleri, yanmamug hid-
rokarbonlar ve kursun tiirevler
gibi gesitli kirlerici gazlar salar.
Gergekre bir santralin termodi-
namik verimi % 40 dolayi oldu-
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gundan, iiretilen enerjinin van-
sindan fazlasi cevreve 1si olarak
yayihir, Dalayisiyla hidroeleke-
rik santrallerinin kKurulmasinim
sularin ve atmosferin 1sinmasi-
na neden olma gibi kaginilmaz
bir bedeli vardir. Ayni durum
irmak sulan ile sogurulan niik-
leer santraller igin de gegerli-
dir. Irmak sulaninin isimasi, su
winde ¢oziinmiis halde bulu-
nan oksijen orammn hissedilir
lgiide azalmasina dolayisiyla
sularin dogial siirelerle remiz-
lenebilmek olanaginin zavifla-
masing yol agar. Bunun sonu-
cunda su faunasimi tahrip eden
ve Horayr degistiren organik bir
kirlilik olusur. Bu yikim zinci-
rini inlemek igin akarsulara ya-
pilacak 1sil katkr su sicakliging
24 "C'nin iizerine gikarmaya-
cak sekilde sinirlandimlmalidir.

Atmosferde bulunan kar-
bondioksit ve metan gazinm
diizenli olarak artmasi sera et-
kisinin giiglenmesine yani ikli-
min giderek 1smmasima neden
olur. Sanavilesmis iilkelerde
buna kiikiircdioksit ve karbon-
monoksit gibi zehirli gazlar ile
mineral tozlan ve silikatlarla
viiklii dumanlar ve tozlann sa-
linimi ile tam bir kirlilik olusur,
Biiriin bunlar iklimin sinmasi-
na nedendir; ayriea da asit yag-
murlannin olusumuna neden-
dir. Asit yagmurlar, birineil
Kirleticilerin (kiikiirtdioksit ve
¢esithi azotoksitleri) armosferin
iist katmanlannda ikincil Kirle-
ticilere (siilfiirikasit ve nitrik
asit) donfigmesi sonucu olur,
Bu asitler, vagmur ve sis dam-
laciklar iginde ¢oziinmiig ola-
rak topraga dikiiliir. Bu tip asit
yagmurlann ormanlan tahrip
eder, gol ve akarsulan asitli ha-
le getirir ve veralu sularini kir-
letr,

Cevrevi kirleten iiriinlerin
verine zamanla zararsiz (iriinler
" alacakor, ama ddenecek bedel
de olduk¢a agir olacakar, Sim-
dilerde biyolojik olarak veya
11k etkisivle bozunabilen yeni
plastikler gelistirilmeve calisil-
makradir. Termik santrallerde
ise gahgyma sicakhfini disiire-
rek Kiikiiredioksit ve azotoksit
salimim biiyiik dl¢iide azaltan
akigkan vatakll kazanlar gibi
yeni temiz teknikler de gelisti-
rilmekredir. Ote yandan kirlili-
ge vol acan etkinlikleri vergi-
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lendirme ve cezalandirma yo-
luna gidilmekredir; ama bugiin
olugan tablo tiim énlemlerin ne
kadar yetersiz oldugunu gozler
iniine seriyor. Kirlenmeye yol
acan bir maddeyi temizlemek
igin pahali bir ariema tesisi kur-
makransa ceza tidemek kimile-
ri igin daha avantajl olarak ka-
bul edilivor. Eger bu tiir basit
mantiklan  devam etirirsek
vanhzea insanh@ ve gelecegi-
mizi tehlikeye atmakla kalmaz
ileride yagamimmz igin gereken
veni bir diinyayi da bulamayiz.
Halen ¢ok geg olmadan herke-
sin iizerine diigeni yapmasin

beklivoruz.
Merm Tolun
Pamukbate Unicernitent Fen-Edvbiyat Fabil
st Fesed L Nemf Ofremersi/Diniali

Diinden
Bugiine
Fizik ve Yasam

Insanlik rtarihi ile baglayan
dogamin gizlerini anlama caba-
lan, Newton vasalart ile berrak-
lagan fizik biliminin kurulup
veni ¢afida hizla ilerlemesine
neden olmugtur. Yakin cagda
fizikteki gelismeler ve dnemli
buluglar, veni teknolojik dev-
rimlere yol agarak vasantimizi
derinden etkilemeye baglamig-
ar. 20. yiizyilin baglarinda gire-
celik kuraminim bulunmasi ve
kuantum fiziginin kurulmasi
ile Newton mekaniginin ¢ok
dtesine erigilmis, mikro-evren-
de elektron gibi gesitli temel
parcaciklar ve bunlar arasinda-
ki etkilesmeler fizik¢inin de-
netimine girmigtir. Gegen v-
anim  yiizyil icinde fizikgiler
transistirii ve lazeri bularak
elektronik devriminin temelle-
rini armigor.,

Fizikgilerin sinir tanimayan
ilgi ve gayretleri ile atomlann
diziligi insanoglunun kontrolii-
ne girmistir, yeni yapay kristal-
lerin olusmuna dneiiliik etmis-
tir. Bu malzemeler bilgivi yo-
gun bir sekilde depolayabilen,
pikosaniyeden daha kisa siire-
de igleyebilen ve igik sinyalleri
ile galigan bilgisavarlan, yeni
tiir elekrronik aygtlan, kayitsiz
enerji naklini, raylar iizerinde
giden siirtiinmesiz  trenleri
miljdelemektedir. Yine 21.
yiizyilin baslaninda termoniik-

leer fiizyon ile enerji sorunu-
nun kokiinden coziilecegine
kesin goziiyle bakiliyor.

Kisaca dzetlevecek olursak;
kozmolojide tanimini bulan en
bilyitkten, temel parcaciklar fi-
ziginde zorlanan en kiiciige ve
geemigten gelecefe uzanan
sonsuz parametre uzayinda
araguirma vapan fizik bilimi,
sagladig temel bilgilerle ileri
teknolojinin de vazgegilmez
itici giicil olmugtur.

Mustafi Uniler- Emrah Pekel-
Ayvhan Oker- Erkan Tekin

Stvas Lasest fzafivergs Gralu

Yarim Kalan
Isler

Marsta yvasam vardi, yoktu
derken gimdide Giines Siste-
mi'nin bir bagka fiyesi olan Ve-
niis'te de vasam olasihf giin-
deme geldi. Bunu ileri siiren
bilim adamlan hili varsayvim-
larla bir yerlere ulagmays plan-
hiyorlar, Girevi insanhga hiz-
met olan bu insanlarin bize va-
rar getirmeyecek fantastik dii-
stincelerle yerlerinde savdikla-
i act bir gergektir, Oyleyse
amag: baska wvasam formlan
arastirmak yerine, Diinya'daki
yasam kalitesini artirmava ¢a-
ligmak olmaldir. Bilimin ger-
¢ek amact da budur. Bilimi in-
san yaratmis ve kendi hizmeti-
ne sunmustur, Bu  yiizden
Mars’ra, Veniis'te va da bir bas-
ka gezgende olmasi beklenen
hayat formlan bize somut an-
lamda fazla bir yarar saglamaz.
Sadece bilimin ne kadar hizh
ilerledigini  haurlatir, Zaten
bahsi gegen havat tiirii de rek
hiicreli vasamdir, Béiyle bir ha-
vat formunun insanh@a faydas
ne kadar olabilir? Zaten bu ola-
sihiin gerceklesme pay da cok
¢ok azdir. Bunun nedeni yasam
i¢in gerekli olan tiim materyal-
lerin bir arada bulunmayisidur.
Yani vasamin direfi olan kar-
bon bu gezegenlerde yoktur.
Karbonun oldugunu varsayar-
sak zararll mordtesi isinlan sii-
zecek tabakasinin olmadigim
giiriiriiz. Sonug olarak su séyle-
nebilir “Bilimin olanaksiz dive
rammladifi bir yasam tiiriinii
vine bilimin israrla arastirmaya
caliymasi ¢ok sagmadir”. “Ola-
naksiz dive bir sey yokrur” di-
yen insanlara bilimsel agidan

bir atomun soygazdan baska
bir atoma benzemeye ¢aligma-
simin olanaksiz oldugunu haur-
latmak gerekir. Daha bunun
gibi nice “olanaksiz” vardir. Bi-
zim Giines Sistemimiz'de, sa-
dece bir gezegende havat var-
dir. (Yani gelismis diizeydeki
bir yagam.) Ama baska galaksi-
ler igin bunu stiylemek cahillik
olur. Iste sorun da buradadir.
Insanlik ve bilim sadece Gii-
neg Sistemi'ndeki gezegenleri
aragtirmakradi. Difer sistem-
leri inceleyecek teknoloji ge-
ligtirllememistir. Bu viizden
Diinya’va diinmeli ve gerekli
teknolojivi saglamak igin bili-
mi gelistirmeliyiz. Ne zaman ki
bir uzay araci igindeki insanlar-
la birlikte komgu galaksilere
aragtirma yapmak icin gider, is-
te o zaman baska yasamlan
aragtirmanm vakt gelmiy de-
mektir. Bilim adamlarinin ya-
banci yasam meraklan o kadar
artn kiy yakinda Jiipiter ya da
Satiirn hakkinda bir sevler dii-
siinmevye baslayabilirler.

Bu yaziyi gokbilimeiler bi-
raz kinlabilir; ama bence en
dogrusu elindeki bilgiyi somut-
lagtinp kullanabilmekrir. Diin-
va'daki tiim yasam kosullar ivi-
lestirildikten sonra kafamizi
vukan kaldinip uzay: diigiinme-
ve baglayabiliriz. Bir isi tam
yapmadan digerine gegmeme-
miz en dogru olamdir. Zira
Diinva'nin sorunlan her gegen
giin bir ¢1g gibi biiviiyor. Bir ta-
raftan savaglar, katliamlar, sefa-
let diger raraftan ozon rabakass,
kirlilik ve bunun gibi daha ni-
celeri... lleride Diinya’nin bagi-
na geleecekler dier gezegen-
lerdeki yagamlan ilgilendirme-
se gerek(!) Aruk yaslanan Diin-
va'miz igin bir sevler vapmanin
zamam geldi de gegivor. Baska
varliklarla ilgilenmevi simdilik
bir kenara birakip kendimizle
ilgilenelim. Bilim Diinya'yr ta-
mamen kusattnginda, Diinya
Giines gibi parlavacak ve 1518
ancak o zaman diger diinyalara
ulagacak. Yani zamani geldigin-
de. Insanligt Mars'taki yasamin
kesfinden gok AIDS tedavisi-
nin kesfi sevindirecek. lkisi de
gergeklesdrilemedi. Ama bir
ditgiiniin sizee hangisi gergege
daha yakin.

Selguk Unver
Liileburgas- Kreblarell
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Forum

Stresle
Miicadelede
Bilgi ve Egzersiz

Giiniimiizde her is kolunda
firerim iligkilerinin dogal bir so-
nucy; gangmalar, tatminsizlik,
glivensizlik, haksizhga ugramiy
olmanmin agresifligi ya da bast-
rilmughg, i catismalar gibi kigi-
lik sorunlanina yol agan sosyolo-
jik olgular, yani bireyin yasami-
m tehdit eden swrestr etkiler
sbz konusudur,

Insan yagamimin her dine-
minde var olan stresir etkiler,
tizellikle endiistri toplumu ve
bilgi toplumunun bigimlendigi
bireyde, giderck farkl bovutlar
kazanmigur. Bireyin kendisinin
iirertigi, Ozyasamim  tehdit
eden bir etki olarak meydana
gelen stres, tizyagami savunma
eyleminin de bir sonucu olarak
ortaya gtkmakradir.

Stresi; bireyin dig etkenler-
den olumsuz etkilenmesi sonu-
cu, kendisini yasamin merke-
zinden uzafa itmesi (cekmesi)
bigimiyle ranimlamak bilimsel
bir veterlilik tagimamakla bir-
likte, en ok yaganilan tutum
olmasi itibariyle en uvgun ta-
nim olmaktadir.

Geligmis ve gelismekre olan
toplumlann bile en temel so-
runlanndan olan stres, bireyin
mutlulufuna engel olugturan,
is kollarinda tiretimin azalmasi-
na, bireyde (iretkenlifin diig-
mesine yol agan, bireyden ulu-
sa ulagan iilke zincirinde ayng-
malara ve kinlmalara yol agan
bir dizi toplumsal ¢bziilmelere
de neden olabilmekrtedir.

Sorun

Bu yazimizdaki bakig agimi-
zi olugturan, stres konusundaki
birgok bulgudan bir tanesi;
stres aninda verilen tepkinin,
canlinm canliligini siirdermek
amacina yonelik oldugu bulgu-
sudur, Buradan harcketle, top-
lumsal yapidan (diizensizlik-
ten-adaletsizlikten) kaynakla-
nan strestr etkilerin bigimledi-
g, bunaltug insamin degisik
tepkiler sonucu farklilagmasi,
onun yasamina kasteden seyle-
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re tepkisinin bir ifadesi olarak
kargimiza gikmakeadir. Bu fark-
lilagmayy, insanlann kurallara-
yasalara~diizene kargi tepki ko-
yarak kendisini ifade etmesi ve
canlthginin devamini saglamasi
bigiminde almamak gerekir.
Bu, bizi demogojive ve kural-
sizliin ihyasina gotiiriir.

Oysa insanlar adaletin her-
kes igin esit oldugu (bireylere
giire adaletin stz konusu olma-
i), yasa ve diizenlerden, ra-
hatsizhk duymazlar. Bu dogal
adalet duygusu tzilnde insanin
esitlikgi oldugunu da ortaya ko-
yan bir tezdir.

Bir insanin, herhangi bir
strestr etki karpisinda, o stresor
etkiyi bertaraf etme hakkr ve
olanafn elinden alinirsa, fince-
likle o insanin mutlulugu daha
sonra dretkenlifi engellenir.
Sonugra, bireyin kendi kendisi-
ni tilkketmesi mekanizmas: de-
nilen evre islemeye, mutsuziuk
belirmeye baglar. Bireylerin
mutsuziugunu genel mursuz-
lukla drriisriigii (aymilagugi) bu
gibi durumlar, sorunlara tani
koyulamamasi anlamini da tagir,

Coziim

Giintimiizde strese karsin
mutlu olmamin yolu;

1. Strestir etkileri yok ermek
(sosyal, ekonomik, kiiltiirel bo-
vutlu sorunlar, adaletsizlik, fir-
sat egitsizligi, gelir dagihminda-
ki dengesizikler, ficret ile fiar
arasindaki geligki- gegmis va-
santilar, kigilik tipleri vb)

2. Serestir etkilerle milcade-
le ile olanakhdir,

Degisen, déniigen, iiretum
ve tiiketim iligkilerinin ve bilgi
toplumu diyalektiinin bigim-
leyip savurdugu insanlann ve o
insanlann kurdugu erk’in stre-
siir etkileri yok etmesi olanak-
siz gibidir.

Stresor etkilen yok etmenin
hemen hemen olanaksiz oldu-
gu gergeinden vola qikarak,
bunlarla milcadelenin murlu ol-
mak 1¢in daha gercekei bir yak-
lagim oldugunu distintiyoruz.

Stresi yot etmek insani yok
ermekle aym anlam tagir, Ya-
sam siirdiigll miidderge etki-
lenmeler olacak, bu etkilenme-

ler insanda stresi doguracaktr,
O halde stresle miicadele aslin-
da stresor etkilerle miicadele
anlamini tagimaktachr.

Stresor etkilerle milcade-
lede bilgi: Bilimsel dilgiincenin
sorgulayacag, akilahip, aragu-
ncilifa ve gtiziimleyicilifi saye-
sinde, olaylarin nedenlerine
ulastlabileceginden  sorunlar
kargisinda korunabilmek kolay-
lagacakur,

Sorunlara dogru tam koya-
bilmek, tedavi erk’i olmavan
bireyde en azndan korunma
yeusini kullanabilmeyi Ggrete-
cekrir.

Stresor etkileri tedavi etme-
de pozitivist ve rasyonel bilgi
edinmenin en etkin yolu ise
epitim ve dpretimdir. (llkemiz
efitim modelinde; ders kitapla-
ring uymayan Gigrenci grligleri-
nin engellendigi, yapay giidii-
lenmenin csas oldugu, gengle-
rin verigkin killtiiriine bagimli-
hgimin saglandif, tiim dgrenci-
lerden aym uyumun beklendi-
gi, dgrenmede Gfretmenini
yiinlendirdigi moneton bir uyu-
mun istendigi, bfrenme igin
ozer ve akrarmal yagannlann
saglandigr geleneksel efitim
modelinde, stresor etkilerle
miicadele edebilecek bireyi ye-
rgtirmek pek olasi giriilme-
mekredir.

Stresiir etkilerle birlikie ya-
samayl dgrenmek de bir bilgi
igidir. Stresiir etkilen vok ede-
memek onunla birlikte yagani-
lamayacagi anlamina gemez
Onemli olan bu etkileri olumlu
kilabilmeyt dc bgrenmektir,
Bunun bilgi ile bagsarmak bireyi
en az zararla yasamda rutabil-
meyi saglar. Bireyin bu etkilen
venmeyi va da onlarla birlikte
yasamayl Ofrenebilmesi yaga-
yarak da miimkiindiir. Ancak,
yasavarak dfrenme insan yaga-
mi agisindan hi¢ de ekonomik
degildir,

Stresir etkilerle miicade-
lede egzersiz: Stresir etkilert
yok etmeyen ancak, stresir etki-
lerden en az diizeyde zararh gik-
mada yardimer olan bir milcade-
le bigimi de “cgzersiz” dir. Bil-
ginin strese kargi beyinde bagla-
yan milcadelesini desteklemek

igin ona, vilcutta bazi biyokim-
vasal defisimlere neden olarak
destck venr va da stresir etki-
nin organizmada strese dinilge-
rek saghk sorunlan yaratmasing
engelleyici metabolik faaliyede-
n artunr (Oksijen kullaninu, do-
lagim dengesi, sakin olma, en-
dorfin firetimi vb.)

Stres alundaki insanin me-
wbolik faalivetlerinde defiigim-
ler alugmakradir. Stresor etkile-
rin biiviikliigii ve birevin ken-
disinde olugturdugu stres diize-
yi efer genis bir siirece yayili-
yorsa, sonugta kronik saglk so-
runlan olugmaya baglamakradir.
Kalp rahawsizliklan, bagagnlan,
depresyon, uyku bozukluklan
gibi sorunlar wzun siireli bir
stresin dofial sonuglandir,

Stresir etkilerden korunma
ve stresten kurtulma salt egzer-
sizle yiizde yiiz miimkiin olma-
makla birlikte- bilyilk oranda
yarar sagladigi ve stresin orga-
nizmada yaratof yikimi engel-
lemede biiyiltk rol oynadi ke-
sindir. Strese kargi miicadelede
bilgi ve egzersizin beraber kul-
lanilmasindan alinan sonug ise
mutlak bir bagan olmakradir.

Londra Universitesi Halk
Saghig Bollimii’nde vapilan bir
aragtirmada saghik problemi ol-
mavan bir grup insanla kalp kn-
zi gegiren 232 kisi incelenmig,
kalp hastas olan grupta diizen-
li egzersiz aligkanhgnn % 11,
saghk sorunu olmayan grupta
ise diizenli egzersiz ahigkanlig-
nin % 26 oldugu sapranmstir.

Stres alundaki insamin orga-
nizmasinda, adrenalin va da
epinefrin denilen ve rahatlama-
yi zorlastiran hormonlar salgila-
mir. Bunlann kontrol edileme-
mesi dolagim sistemi agisindan
vagamsal bir riskar.

Diyabetin, yaghhk ve oste-
oporozun, cklem iltihaplannn,
tansiyonun ve kolesterol sorun-
lnrnin basgh bagina yagam riski
olusturan fiziksel sorunlar ol-
makla birlikte, aynica bunlar-
dan kaynaklanan stresler de va-
sami tehdir etmekredir.

Buradan hareketle diizenli
bir egzersizin hormonal sistem-
leri diizenleyerek, bireyin stres
seviyesint normalde tutmamn

Bilim ve Tekmbk



vam sira, yukanda belirtilen fi-
ziksel-fizyolojik  sorunlardan
doggan stresi azaltmadaki rolil
oldukga tnem kazanmakeadir,
Diizenli egzersizlerle fiziksel
ve fizyolojik giig uyumunu sag-
lavarak, bu sorunlan ¢izmekle
birlikte bu sorunfardan kaynak-
lanan psikolojik baskidan da
(stres) kurtulmak miimkiindiir.

Higbir fiziksel ve saglik so-
runi olmayan ancak yagam ris-
kine aday olan bireyler igin eg-
zersizin Bnemi, dnlevicl hekim-
lik mentalitesi agisindan daha
biivilkriir. Egzersizin néroveja-
atif sinir sistemi dengesine ve
diizenlemesine olumlu eckiler
yaparak, agin hevecan, sinirili-
g1, saldirganhik cgilimlerini ve
anksiyereyi diizeltigi dolayis
ile dengeli bir kisilik olugturul-
dugu ve bunun sonucu stresir
etkilenmelenn en aza indigi
soylenebilir.

Zihinsel gevseme, adaleler-
de gevseme, encrji metaboliz-
masinda artig, duygusal bosal-
ma, uyku diizeni, endige azal-
masi, gliven arosi gibi egzersiz
sonrasi sonuglar strese karsi bir
onlem olarak degerlendiril-
mekredir.

Sonug

Ulkemizde stresi olusturan
olumsuziuklar her gegen giin
artarken, siirekli artan {ilke nii-
fusuna arcan stresh insanlar go-
zityle bakmak gerekecektir.
Stres ile baga ¢itkma yintemleri
ve Gpretileri, olumsuzluklann
boyutlarn kargisinda oldukga et-
kisiz kalmaktadir.

Insanlanmiz genelde mut-
suzdur. Cogu da mutsuzluklan-
nin nedenlerini goziimleyecek
bilgiden yoksun yetigmekredir-
ler, Strese kargt birtakim etkin-
likler ve vasama bigimleri fire-
_ tecek birikimden uzak olmalan
~sorunu siirekli kilmakradur,

Oneri

Mutlu, tretken, saghkli bi-
reylerin olugmasinda, bireyle-
rnn yasamini tehdit eden bir
saghk riski olan stres’in Oniine
gegilmesi gerekmekeedir.
“Stresle Basagrkma Programi”
(Baltag 1993) gerek efitim sis-
teminde, gerckse {ilke gapinda
saghkli yasam igin egzersiz
planlamalarinda radikal ¢éziim-
ler iiretmek zofundayiz. Bu ay-
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Bir Kafes
Kusu Olsaydim

Bir kafes kugu olsaycdim
difier kuglar gibi zgiir ola-
mazdim. Biitlin hayaum rel-
lesle gevrili bir kafesin iginde
gegirmek zorunda kahirdim.
Iki, g giinde ya da haftada
bir kere evde serbest biraki-
lirdhim; ama yine yalmz bagi-
ma... Aynen hapishanenin
avulusunda tek bir insan gibi.

Kafesten grkmadigim za-
manlan ise tiineklernin fizerin-
de, arnk oynamakmn biku-
fam oyuncaklir bakarak za-
man gegirirdin. Halbuki di-
sandaki kuglar gibi her yere
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gidebilsem, yizlerce arkada-
sim olsa, her isteyip kendi
buldufumu yesem, yvagammn
tachin,  zorluklann, heyeca-
nin yagayarak gegirsem. In-

sanlar kendilerini bir benim
yerime koysaliar, ne halde ol-
dugumu belki vfactk olsun
anlayabilirlerdi. Onlar bizi
kafese koyup bakarak bize
ivilik yapuklanm zannediyor-
lar. Arada sirada can sikinti-
sindan yaptigimiz garip hare-
ketlere kargt hemen hasta ol-
duumuzu sanip veterinere
girilriitler. Cegitli ilaglar kul-
lamip bizi gergek bir hasta ya-
parlar. Ve bir zaman sonra si-
kilip bizimle ilgilenmezler.
En sonunda onlann yiiziin-
den o kafeste Bliip gergek bir
tizglirliife kavuguruz.

Zuhal Tekgi
Kadibdy Keirltoprab|[itnntul

m zamanda hilmanizm ve sos-
val devlet sorunudur.

Ismail Topkaya
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Biz Izolasyonu
Biliriz

Dogrusu toplum olarak izo-
lasyonu ivi biliniz. Igte birkag
kamir :

1- Universiteleri toplumdan
tiyle 1yi 1zole edenz ki sonunda
kendi kendine gelin giivey
alan, giincel sorunlardan kop-
mug, gelecefin sorunlanndan
bihaber “sirga kogkre fikir fire-
ten” kurumlara déniigiirler. Ne
onlar tenezzill edip bizim dert-
lerimize egilirler, ne de biz alg-
akgoniillil davramp onlann fik-
rini soranz.

2- Siyasi partilerimizi birbi-
rinden dyle izole ederiz ki,
diinyaya sadece kendi gorilg
agtlarindan  bakilabilecegini
sanmaya baslarlar. Bu yiizden
partiler aras) gorilgmeler daima
“sapurlar divaloguna™ déniisiir.

3- Biz aile it izolasyonu da
¢ok ivi biliriz. Evin erkegi ken-
di sorunlan ile Srdiigil bir koza
igine girer, evin hanimi ise bir
baska kozamn igine. ¢ocuklar;
anne babanin kozalanmi delip

digan gikacaklan, kelebek olup
onlarla bulusacaklan giinil bek-
ler dururlar,

4- Sanmayin ki gengler izo-
lasyon etkisi alunda degildir ..
Maalesef ¢ogunlugu, okullann-
daki carpik efitim sistemi ve
medyanin glidiimledigi olaylar
istikametinde kogullanmisur.
Kestirme yollar igeren, ganp bir
diinya gbriisl ile kendilerini
adeta gergeklerden izole etmig-
lerdir, Bir toplumsal uzlagma-
nin, dogru olanda bulugmanin
tizlemi ile yanip tutuguruz, Fa-
kar aramizdaki, bizi birbirimiz-
den ayiran “izolasyon faktorle-
rini” ve nedenlerini gbrmezden
geliriz.

Bu béyle uzar gider! Peki,
toplumsal izolasyonu gayet ivi
beceren bir millet olarak “yapi-
da izolasyon" dedigimizde akla
gelen konularda neden baganl
olamiyoruz dersiniz? Bana tyle
geliyor ki iki tag fist Gste koy-
makla bina vapugfimizi samyo-
ruz da ondan. Yapinin ¢evresel
faketrlerini, yagam kosullanm
hesaba karmadan planlama ya-
pivoruz da ondan.

Bu da bir gegit izolasyon va-
ni yalinm sayihr, Bir bagka de-
yisle “Yagamin gergeklerinden
kendimizi valirmakeayiz.” Ne
var ki bu yaliumin bize faydasi
vok zarari var!

Gelelim Yap: 1zolasyonuna

Su, 151, ses,yangin izolasyo-
nu; yani yasam konforu; yani
fince sihhat sonra can ve mal si-
gortamiz! Bu denli finemli ko-
nulara ne kadar az Snem venldi-

ginin hep farkindayiz, tince dam
akmali va da bodrumu su bas-
mahdir ki su izolasyonu akhimi-
za gelsin. Once boga giden yakie
parasi, izolasyonun on misli de-
geri bulmalidir ki uyanip isi izo-
lasyonu yapuralim, Onece sinir
sistemimiz Sonra yavag yavas
isitme dengemiz bozulmahdir
ki gevremizdeki seslerin aslinda
gitrillell oldugunu fark edip ses
izolasyonunu diigiinmeye bagla-
yalim, Once biraz insan dlmeli-
dir ki yangina karst dnlem al-
mak akhmza gelsin.

Neden tince bir feliker bek-
liyoruz? Oncelikle bunun vani-
tini aragtirmahiviz. Toplum bu
ters kogullanmadan kurtanima-
dikga dilnyanin en iyi malze-
melen ve teknikleri bile bizi
kurtarmaya  yetmevecektir,
Sarmnamelere konan imalar ka-
lemlerinin “var mi var!™ cinsin-
den yasak savma defil, gergek-
ten yapt fizifini degistiren ¢bi-
ziimler olmasi, ancak bir top-
lumsal egitim ve uzlasmanin ar-
dindan miimkin olabilir. Bilir-
siniz; bir igne deligi su izolas-
yonunun, bir anahtar deligi ses
izolasyonunun, bir islaklik 15
izolasyonunun canina okumaya
yeter. Kim yapacak, kim denct-
leyecek? Her uygulayicinin ba-
sina bir yapi polisi dikecek ha-
limiz yok. Bu i ancak yaygin
bir efiitim ve bilinglenme ile
goiziilebilir. Burada malzemele-
ri ve uygulama bigimlerini tart-
sitken sorunun toplumsal bo-
vutunu gz ardi edersek bu tip
yazilarin da, bu konuda yapilan
ve yapilacak olan toplanulann-
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da da baz kigisel katkilar digin-
da higbir ise yaramayacagini
iiziilerek haurlatmak istiyorum.
lzolasyon énlemleri daima;
vapivt pahahlasgniran, isi vokuga
siiren isler sinifindan savilmigur.
Akillica giziimlerin ashinda ilave
harcama hile gerektirmeyecegi
hep unutulmustur. Eger gergek-
ten ek bir yaunm gerekivorsa
bunun da yapi 6mril ve insan
saghg agisindan elzem oldugu
giirmezden gelinmgrir. Bu viiz-
den izolasyon Gneren mimarlar
ve malzeme tanitan firmalar, mal
sahibinin goziinde hep “zorla
mal satmava calisan isportact”
muamelesi girmekredir.

Evet masral olmasin dive
sokaga ¢iplak gikabiliriz. Ama
sonuglarina da katlaminz. Bu
yaziyr yazmamin amact izolas-
yon konusunda bilimsel bir
teblig sunmak degil, konunun
vasamla kesistigi nokealara dik-
kat ¢ekip; egitim kurumlanny,
iiretici firmalan, meslekraglari-
mizt ve duyarlt yannmeilar ak-
of bir gireve cagirmaktir.

Biraz vazifeye biraz da insa-
fa g¢agndir. Herhalde toplum
olarak bu bilingsiz ve duyarsiz
vaklasimi hak ermedi. Yillarca
sivah bir sev siiriilmiis yiizevle-
ri suya kargt yaliulmig sandik.
Herhangi bir 1s1 izolasyon mal-
zemesini hesapsiz ve bilingsiz
kullanarak reklamlardaki gibi
sicactk evimiz olacagini diisle-
dik. Giiriiltiiniin sadece cam-
dan gelen bir tehlike oldugunu
diisiindiik. Yangmin ise valniz
odanin ortasinda kagiv turugru-
rarak gikabilecegini zannettik.
Bu vanilgilari degistirecek hi-
¢bir somut girigim ufukea gi-
zitkmiiyor. Yine kendi aramiz-
da, o da ilgisi olanlara vinelik
bilgi aligveriginden Gte bir giri-
sim yok. Hatalanmizla bas ba-
Saviz.

Bu vaziyi vazmamin amaci;
izolasyon diinyasida olan bite-
ni ve gosterilen iyi niyetli ¢aba-
lari bir diizene sokma gayreti-
dir. Miimkiin olursa bir gati al-
tna toplama ve etkinlik kazan-
dirma dilegidir.

Ne Yapmali?

Her aragtirmanin ve bir so-
runu kurcalamanin ardindan
sorulmasi gereken soru “Ne
vapmali?” Ve iste dneriler:

1- Teknik diizeydeki toplan-
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ti ve bildirilerin tzet sonuglin-
min topluma yansimasi igin bir
sivil platform olusturmalidir,

lzolasyon konusunda gele-
neksel ve gagidas olanaklarla na-
sil énlemler ahnabilecefi, ne
kadar harcama ile igletme gider-
lerinden ne kadar kir saglayaca-
Eimiz, vapi ve insan saglig agi-
sindan elde edecegimiz yararh
sonuglar vurgulanmalidir, Dok-
torlarla isbirlig yapip, rutubetin
ve giiriiltiiniin insan saghfina
etkileri sapranmaly, makine mii-
hendisleri ile igbirigi yapip 151
izolasyonunun 1sitma ve sofut-
ma sistemine ve harcanacak
enerjiye etkisi ve sonuglan ir-
delenmeli, itfaiye ile isbirligi
vapip ocak sondiiren vangin
afetine kargi tedbirlerin vapinin
neresinden baglavip neresine
kadar gociiriilmesi  gerekuigi
arastinlmalidir, Daha da 6nem-
lisi “biz zaten bunlan bilivoruz”
diyenlerin isgiizarhk suclamala-
rina aldirmayip, bilmeyenlere
bu bilgileri iletmek i¢in tzel bir
gayret gisterilmelidir.

Firmalann ve yaunmeilann
konuva verdifi énem oraninda
bu sivil gabalann “lzolasyon
Enstitiisii” adi alunda oirgiitlii
bir ¢abaya diniistiiriilmesi dii-
stiniilmelidir.

2- lzolasyonun; okullarda
bir sivil savunma konusu gibi
islenmesini saglayacak girigim-
lerde bulunulmahdir,

Su, 1s1, ses ve vangin tahri-
ban dzellikle kentsel mekanda
siiregelen yasam savaginim ade-
ta gizli silahlandir. Bu savagta
kursun kullamlmamakra. fakat
insanlar kitleler halinde hasta-
lanmakta, akil ve beden saghk-
lart bozulmakea ve thmaller bii-
yviidiigiinde 6lmektedir. Gergek
sivil savunma; sivil hayat bo-
yunea siirdiiriilecek olan bayle-
s1 bir savunmadir. Milli egitim
sistemimiz, igine hayatn gerg-
ek bilgilerini sokmaya caligir-
ken, bir yasam kiiltiirii olan bu
konular neden ders konusu ol-
mastn? Cafdag egitim ¢agdag
goziimler demektir. Ogrenciler
i¢in onlan émiir bovu etkileye-
cek olan bu konular égrenmek
hem eglenceli, hem de son de-
rece yararl olacakur,

3- Can ve mal emmiyetinin
saglanmast igin asgari sart olan
izolasyon rtedbirlerinin iilke
ekonomisine katkisinin parasal

degeri hesaplanip topluma gar-
picr ve anlagilic bir bigimde
agiklanmalidir.

Sadece bir firfiniin pazarla-
masi amaci ile zaman zaman va-
pilan ekonomik kargilagtirmala-
rnn reklameihik diinyasindaki
etkisi yadsinamaz. Ureticilerin
ve konunun winde olanlann
¢ok yi bildigi karsilastirma tab-
lolari, kamu oyuna ve dzellikle
kamu sekttrii remsilcilerine
uygun bir dille agiklanmali, so-
rumsuzlugun filke ekonomisi-
ne yansimast tiilm boyutlan ile
ortaya konmahdir. Bu tablolarin
iizel yannmerya da ulaguridmas
ile firmalardan gelen; yapimzi
1zole edelim talebinin, vaorim-
cidan gelen vapimi izole et sek-
line déniigmesi saglanmahidir.

Bu konuda okullar arasi ve
halka agik olarak farkh katego-
rilerde; kompozisyon, slogan ve
reklam filmi senaryosu varig-
malan diizenlenebilir. Mimar-
lik egitimi veren okullanimizda
izolasyon degerleri en uvgun
giziime ulagmig tasanm yang-
malan agilabilir. Kargilagormal
degerleri inceleyen, iilkenin
genel harcamalanindaki izolas-
yon payint irdeleyen bilimsel
aragtirmalar tegvik edilebilir.

4- Trafik 6giitlenn benzen
televizyon ve basin kampanya-
simin, {i¢ bey biiyiik firmanin
sponsorlugu ile yapimi sagla-
nip, izolasyonun yasamimizda-
ki veri vurgulanmaly ve halka
anlactlmalidir.

Aruk kendi okur kendi din-
ler kisir dongiisiinden kurtul-
maliyiz. Bu ve benzeri vaular-
da diinyanin en giizel ¢bziimle-
rini iiretsek ve bunlan en giizel
bigimlerde ifade etsek eger on-
lani bu savfalanin digina tagiya-
miyor ve topluma mal edemi-
yorsak, biz de “sagirlar divalo-
gu” yapmig oluruz, Kendimizi
tatmin eder ama hedefe ulaga-
mamis oluruz,

Bu isin gilesini pzun villar
¢ekmis bir mimar olarak diisiin-
celerimi dile getirdim. Sorunun
gergek giziimii; sizlerde degil,
fiili goziim iireren ¢abalarmizda
hayat bulacak ve bagan da siz-
lerin olacakur, Gergeklerden
vaholmamig giinler ve verimli
caligmalar dilivorum.

Clelik Erengezgin
Y Mim. Uriniil KovijBuria

Sanayi
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ginin
Boyutlari

Cop daglan, kirlenmis de-
nizler ve dumandan bogulmus
bir atmosfer 20. yiizyilin en bii-
yitk kabuslarinin goriintileri-
dir. Biyolojik olarak ayngabilen
maddeler bile, mikrarlart doga-
nin kendi kendini temizleme
kapasitesinin iizerine ¢ikugin-
da kirletici olmakradir. Insa-
noglunun siirekli olarak artan
enerji ihuyacim Kargilamak
icin iiretilen enerji; hava, su ve
topragin kirlenmesine yol agan
en dnemli nedenlerden biridir.
Kirlilik aruk dogal siireglerle
temizlenemevecek  diizeve
ulast. Gezegenimizin  biyo-
kimyasal ve jeokimyasal ¢evri-
mini bozmaya basglads. Kirlilik
ashinda firetimin gizlenmis ve-
va uzun zaman gormezlikien
gelinmiy viiziinden bagka bir
sey degldir. Kirlilige neden
olan maddeler hemen zehirli
bir etki yapmayabilir. Zararh
maddeler genellikle havaya da-
Eilir, sularla taginir ve topraga
girerek besin zincirine kanhr,
Ekosistemlen vavag vavas bo-
zar ve uvzun vadede sistemin
dengesini vok eder; bu durum-
da insanlign karst karsiva ol-
dugu tehlikenin boyutu her
gegen giin biiviimektedir. Gir-
mezlikten geldigimiz  veya
umursamadifimiz “sanayi auk
canavart’m her giin, her saat
kendi elimizle besleverek in-
sanhfn ve gelecegimizin so-
nunu haziflamakraviz.

En biiyiik Kirlilik kaynakla-
i enerji firetimi i¢in kullanilan
fosil vyakilar (kémiir, petrol,
gaz) kimya ve tarima dayali gi-
da sanavinin atklan, vogun
kimyasal giibreler, tanm koru-
ma ilaclannnin kullanimidir.
Bunlara plastik ve diger bilin-
meyen ¢ok zehirli maddelerin
kavlimiyla tehlikenin boyuru
artmaktadir. Komiir, petrol ve-
va dogalgaz vakan alevli termik
santraller armosfere karbondi-
oksit, metan, daha az miktarda
karbonmonoksit, azot ve kil-
kiirt bilesikleri, yanmamug hid-
rokarbonlar ve kursun tiirevler
gibi gesitli kirlerici gazlar salar.
Gergekre bir santralin termodi-
namik verimi % 40 dolayi oldu-
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gundan, iiretilen enerjinin van-
sindan fazlasi cevreve 1si olarak
yayihir, Dalayisiyla hidroeleke-
rik santrallerinin kKurulmasinim
sularin ve atmosferin 1sinmasi-
na neden olma gibi kaginilmaz
bir bedeli vardir. Ayni durum
irmak sulan ile sogurulan niik-
leer santraller igin de gegerli-
dir. Irmak sulaninin isimasi, su
winde ¢oziinmiis halde bulu-
nan oksijen orammn hissedilir
lgiide azalmasina dolayisiyla
sularin dogial siirelerle remiz-
lenebilmek olanaginin zavifla-
masing yol agar. Bunun sonu-
cunda su faunasimi tahrip eden
ve Horayr degistiren organik bir
kirlilik olusur. Bu yikim zinci-
rini inlemek igin akarsulara ya-
pilacak 1sil katkr su sicakliging
24 "C'nin iizerine gikarmaya-
cak sekilde sinirlandimlmalidir.

Atmosferde bulunan kar-
bondioksit ve metan gazinm
diizenli olarak artmasi sera et-
kisinin giiglenmesine yani ikli-
min giderek 1smmasima neden
olur. Sanavilesmis iilkelerde
buna kiikiircdioksit ve karbon-
monoksit gibi zehirli gazlar ile
mineral tozlan ve silikatlarla
viiklii dumanlar ve tozlann sa-
linimi ile tam bir kirlilik olusur,
Biiriin bunlar iklimin sinmasi-
na nedendir; ayriea da asit yag-
murlannin olusumuna neden-
dir. Asit yagmurlar, birineil
Kirleticilerin (kiikiirtdioksit ve
¢esithi azotoksitleri) armosferin
iist katmanlannda ikincil Kirle-
ticilere (siilfiirikasit ve nitrik
asit) donfigmesi sonucu olur,
Bu asitler, vagmur ve sis dam-
laciklar iginde ¢oziinmiig ola-
rak topraga dikiiliir. Bu tip asit
yagmurlann ormanlan tahrip
eder, gol ve akarsulan asitli ha-
le getirir ve veralu sularini kir-
letr,

Cevrevi kirleten iiriinlerin
verine zamanla zararsiz (iriinler
" alacakor, ama ddenecek bedel
de olduk¢a agir olacakar, Sim-
dilerde biyolojik olarak veya
11k etkisivle bozunabilen yeni
plastikler gelistirilmeve calisil-
makradir. Termik santrallerde
ise gahgyma sicakhfini disiire-
rek Kiikiiredioksit ve azotoksit
salimim biiyiik dl¢iide azaltan
akigkan vatakll kazanlar gibi
yeni temiz teknikler de gelisti-
rilmekredir. Ote yandan kirlili-
ge vol acan etkinlikleri vergi-
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lendirme ve cezalandirma yo-
luna gidilmekredir; ama bugiin
olugan tablo tiim énlemlerin ne
kadar yetersiz oldugunu gozler
iniine seriyor. Kirlenmeye yol
acan bir maddeyi temizlemek
igin pahali bir ariema tesisi kur-
makransa ceza tidemek kimile-
ri igin daha avantajl olarak ka-
bul edilivor. Eger bu tiir basit
mantiklan  devam etirirsek
vanhzea insanh@ ve gelecegi-
mizi tehlikeye atmakla kalmaz
ileride yagamimmz igin gereken
veni bir diinyayi da bulamayiz.
Halen ¢ok geg olmadan herke-
sin iizerine diigeni yapmasin

beklivoruz.
Merm Tolun
Pamukbate Unicernitent Fen-Edvbiyat Fabil
st Fesed L Nemf Ofremersi/Diniali

Diinden
Bugiine
Fizik ve Yasam

Insanlik rtarihi ile baglayan
dogamin gizlerini anlama caba-
lan, Newton vasalart ile berrak-
lagan fizik biliminin kurulup
veni ¢afida hizla ilerlemesine
neden olmugtur. Yakin cagda
fizikteki gelismeler ve dnemli
buluglar, veni teknolojik dev-
rimlere yol agarak vasantimizi
derinden etkilemeye baglamig-
ar. 20. yiizyilin baglarinda gire-
celik kuraminim bulunmasi ve
kuantum fiziginin kurulmasi
ile Newton mekaniginin ¢ok
dtesine erigilmis, mikro-evren-
de elektron gibi gesitli temel
parcaciklar ve bunlar arasinda-
ki etkilesmeler fizik¢inin de-
netimine girmigtir. Gegen v-
anim  yiizyil icinde fizikgiler
transistirii ve lazeri bularak
elektronik devriminin temelle-
rini armigor.,

Fizikgilerin sinir tanimayan
ilgi ve gayretleri ile atomlann
diziligi insanoglunun kontrolii-
ne girmistir, yeni yapay kristal-
lerin olusmuna dneiiliik etmis-
tir. Bu malzemeler bilgivi yo-
gun bir sekilde depolayabilen,
pikosaniyeden daha kisa siire-
de igleyebilen ve igik sinyalleri
ile galigan bilgisavarlan, yeni
tiir elekrronik aygtlan, kayitsiz
enerji naklini, raylar iizerinde
giden siirtiinmesiz  trenleri
miljdelemektedir. Yine 21.
yiizyilin baslaninda termoniik-

leer fiizyon ile enerji sorunu-
nun kokiinden coziilecegine
kesin goziiyle bakiliyor.

Kisaca dzetlevecek olursak;
kozmolojide tanimini bulan en
bilyitkten, temel parcaciklar fi-
ziginde zorlanan en kiiciige ve
geemigten gelecefe uzanan
sonsuz parametre uzayinda
araguirma vapan fizik bilimi,
sagladig temel bilgilerle ileri
teknolojinin de vazgegilmez
itici giicil olmugtur.

Mustafi Uniler- Emrah Pekel-
Ayvhan Oker- Erkan Tekin

Stvas Lasest fzafivergs Gralu

Yarim Kalan
Isler

Marsta yvasam vardi, yoktu
derken gimdide Giines Siste-
mi'nin bir bagka fiyesi olan Ve-
niis'te de vasam olasihf giin-
deme geldi. Bunu ileri siiren
bilim adamlan hili varsayvim-
larla bir yerlere ulagmays plan-
hiyorlar, Girevi insanhga hiz-
met olan bu insanlarin bize va-
rar getirmeyecek fantastik dii-
stincelerle yerlerinde savdikla-
i act bir gergektir, Oyleyse
amag: baska wvasam formlan
arastirmak yerine, Diinya'daki
yasam kalitesini artirmava ¢a-
ligmak olmaldir. Bilimin ger-
¢ek amact da budur. Bilimi in-
san yaratmis ve kendi hizmeti-
ne sunmustur, Bu  yiizden
Mars’ra, Veniis'te va da bir bas-
ka gezgende olmasi beklenen
hayat formlan bize somut an-
lamda fazla bir yarar saglamaz.
Sadece bilimin ne kadar hizh
ilerledigini  haurlatir, Zaten
bahsi gegen havat tiirii de rek
hiicreli vasamdir, Béiyle bir ha-
vat formunun insanh@a faydas
ne kadar olabilir? Zaten bu ola-
sihiin gerceklesme pay da cok
¢ok azdir. Bunun nedeni yasam
i¢in gerekli olan tiim materyal-
lerin bir arada bulunmayisidur.
Yani vasamin direfi olan kar-
bon bu gezegenlerde yoktur.
Karbonun oldugunu varsayar-
sak zararll mordtesi isinlan sii-
zecek tabakasinin olmadigim
giiriiriiz. Sonug olarak su séyle-
nebilir “Bilimin olanaksiz dive
rammladifi bir yasam tiiriinii
vine bilimin israrla arastirmaya
caliymasi ¢ok sagmadir”. “Ola-
naksiz dive bir sey yokrur” di-
yen insanlara bilimsel agidan

bir atomun soygazdan baska
bir atoma benzemeye ¢aligma-
simin olanaksiz oldugunu haur-
latmak gerekir. Daha bunun
gibi nice “olanaksiz” vardir. Bi-
zim Giines Sistemimiz'de, sa-
dece bir gezegende havat var-
dir. (Yani gelismis diizeydeki
bir yagam.) Ama baska galaksi-
ler igin bunu stiylemek cahillik
olur. Iste sorun da buradadir.
Insanlik ve bilim sadece Gii-
neg Sistemi'ndeki gezegenleri
aragtirmakradi. Difer sistem-
leri inceleyecek teknoloji ge-
ligtirllememistir. Bu viizden
Diinya’va diinmeli ve gerekli
teknolojivi saglamak igin bili-
mi gelistirmeliyiz. Ne zaman ki
bir uzay araci igindeki insanlar-
la birlikte komgu galaksilere
aragtirma yapmak icin gider, is-
te o zaman baska yasamlan
aragtirmanm vakt gelmiy de-
mektir. Bilim adamlarinin ya-
banci yasam meraklan o kadar
artn kiy yakinda Jiipiter ya da
Satiirn hakkinda bir sevler dii-
siinmevye baslayabilirler.

Bu yaziyi gokbilimeiler bi-
raz kinlabilir; ama bence en
dogrusu elindeki bilgiyi somut-
lagtinp kullanabilmekrir. Diin-
va'daki tiim yasam kosullar ivi-
lestirildikten sonra kafamizi
vukan kaldinip uzay: diigiinme-
ve baglayabiliriz. Bir isi tam
yapmadan digerine gegmeme-
miz en dogru olamdir. Zira
Diinva'nin sorunlan her gegen
giin bir ¢1g gibi biiviiyor. Bir ta-
raftan savaglar, katliamlar, sefa-
let diger raraftan ozon rabakass,
kirlilik ve bunun gibi daha ni-
celeri... lleride Diinya’nin bagi-
na geleecekler dier gezegen-
lerdeki yagamlan ilgilendirme-
se gerek(!) Aruk yaslanan Diin-
va'miz igin bir sevler vapmanin
zamam geldi de gegivor. Baska
varliklarla ilgilenmevi simdilik
bir kenara birakip kendimizle
ilgilenelim. Bilim Diinya'yr ta-
mamen kusattnginda, Diinya
Giines gibi parlavacak ve 1518
ancak o zaman diger diinyalara
ulagacak. Yani zamani geldigin-
de. Insanligt Mars'taki yasamin
kesfinden gok AIDS tedavisi-
nin kesfi sevindirecek. lkisi de
gergeklesdrilemedi. Ama bir
ditgiiniin sizee hangisi gergege
daha yakin.

Selguk Unver
Liileburgas- Kreblarell
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Zeka Oyunlan

Selcuk Alsan

Matematik
Olimpiyatlan

Sinifta 55 6grenci var. Bii-
tiin simif Matematik Olimpi-
yatlan sorularina yanit verdi.
Ogretmen vanitlan incelerken
hayretle sunu gordii: 1, soruya
1, 2. soruya 2, 3. soruya 3, ..., n.
soruya n kisi yanit vermisti,
Kag¢ soru sorulmus olabilir?
(Kvant'dan)

Sonsuz Odah Otel

Nisan sayimizda verdigi-
miz bu probleme degisik ver-
siyonlanyla devam ediyoruz

a) Sonsuz odasi olan otelde
bir ara odalann yansi dolu, va-
rist bos hal aldi. Bunun nede-
ni ogelin oniinde Samanyolu
pulcularindan olusan kuyruk-
ta n. sirada olana otelin (2n-
1). odast verilmesiydi. Orne-
&in, kuyrukta 574. sirada olan
1147 No'lu odava gikmigo.
Cift numarah odalarda Andro-
meda’dan gelen zoologlar ka-
liyordu. Bu nedenle pulculara
hep (2n-1). odalar, yami tek sa-
vilt odalar verilmisti. Fakat er-
tesi giin Andromedali zoolog-
lar otelden ayrilinca otelin ya-
nisy, vani biitiin ¢ift Nolu oda-
lar bosaldi. Otelin miidiirii
kendisini sonsuza iginlayarak
intihar edecefini soyliiyordu.
Ciinkii  galaksi miidiiriyeri
otelin daima vandan fazla do-
lu olmasint istivordu. Cin Ru-
hi @vle bir formiil bulduki,
otele yeni hig kimse alinma-
dan otelin biitiin odalanna
(sonsuz odaya) birer Saman-
yollu pulcu yerlestirildi. Aca-
ba nasil?

b) Otelin sonsuz odalarinin
hepsinin dolu oldugu bir giin
otele 999 999 Jiipiterli sair
geldi. Orel miidiirii 1 No'lu
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odada yasayan Cin Ruhi’nin
kapisini gald;; “Ne yapayim,
¢tldiracagim™ dedi. Ruhi bu
problemi de hemen cozdii.
Her Jiipiterliye birer oda ve-
rildi, tabii kimse otelden aul-
madan. Nasil? (Matematik
Diinyast 2(5):1-9, 1992’den
modifive edilerek. Asil kay-
nak: Timur Karagay; Soyut
Matematige Giris, MEB,
1975, Istanbul)

Kral Arthur'un
Kalkam

Kral Arthur, ressamina su
emri verdi: "Bana dairenin
dortee biri bigiminde bir kal-
kan vap. Kalkam su renklere
boya: Diiriistliik igin san, yi-
gitlik i¢in kirmizi ve bilgelik
igin mavi.” Ressam resimde
giiriilen kalkam yapip getirdi;
kralin silihgibasisi “olmamus,
vigitlik bilgelikten fazla” de-
di. Ressam yigitlik ve bilgelik
alanlanmin esit oldugunu ka-
nitladi, Nasil acabar

Ozel Bir Dikiiggen

1- Oyle bir yontem bulu-
nuz ki hipoteniis, kisa dikke-
nar ve uzun dikkenar aym sa-
yiya béliinsiin (bu 3 sayinin
ortak bir bileni olsun).

2- Oyle bir yontem bulu-
nuz ki hipoteniis ve dikkenar-
larin ortak béleni olmasin.

3- Oyle bir yontem bulu-
nuz ki bir dikiiggenin 3 kena-
n aralannda asal olsun (ortak
baéleni olmasm).

1ki Caydanlik

Ategin iizerinde A ve B gi-
bi iki ¢aydanlik var. A'nin bu-
hart burnundan, B’nin kapa-
gindan gikiyor. Hangi  gay-
danhk daha 6nce kaynayacak-
ur?

Fahrenheit Derecesi

Bilindig gibi Fahrenhe-
it'in 32 derecesi Celcius'un 0
derecesine ve Fahrenheit'in
212 derecesi Celcius'un 100
derecesine karsilikur. Fahren-
heit ile Celcius derecelerinin
aym rakami gosterdikleri bir
derece olabilir mi?

Harfematik
ODIN= SOROK/40

Solen’in Evi

Giizel bir ilkbahar giini,
kuglar ve c¢igekler birbirlerine
hayaun giizelligini anlatp duru-
rken, Cin Ruhi t4d kalbinin de-
rinliklerinden dogan simsicak
bir selin biitiin rubuna yavildigi-
m hissetti. Matemarik Olimpi-
vatlannda tamimak olanag bul-
dugu Solen’i sevivordu. Insanla-
rin herseyleri gibi agklar da
kendine tzgiidiir. Herkes sever;
insan ruhunun derinligi olgii-
siinde sevdiginden, biiyiik ruh-
lar daha ¢ok sever. Ruhi ve So-
len birbirlerinde sonsuzlugu
buldular. Ruhi ona siirler yazi-
yordu: “Kuglar mu1  daha 6z
giir,/Gokler mi daha kara?/Ne-
den gigettik bir giin sevgi-
den,/Doyamadan yazlara?/Sen
kir cigekleri gibi/Yagmurlarla
gelen,/Tanngalar  gibi/Unuru-
lunca dlen/Solen!” Bu sayfalar-
da aruk Solen’e de rastlayacak-
simz. Cin Ruhi, cevizlerin koyu
yesil gilgelerinde Solen'’e evi-
nin numarasini sorunca gu yani-
t aldi: “Benim evimin numara-
sindan olugturulabilecek iki ba-
samakli alu sayr vardir; biitiin
bu iki basamakli sayilart bul ve
topla. Evimin numarasi bu top-
lamin yansidir." Ertesi gece Cin
Ruhi ile Solen taragada, mehta-
bin altinda hayran hayran birbir-
lerinin  goriinmeyen yiizlerini
seyredivorlardi. Siz de onlara
soyle bir ufiramak ister misiniz?
Sokagin adimi biz verelim:
Oliimsiizliik Sokagr; numarasini
dasiz bulun. (Ipucu: Solen’in ev
numaras1 ka¢ basamakh olmak
zorunda. Bu iki basamaklilan -
ab, ac, vh. toplaymn).(Siir Selguk
Alsan’in Tanriga Aksamlars kita-
bindandir.)

Olanaksiz Dostluklar

35 kisilik bir simifta Hgree-
men “herkes 11 kisiyle dost ol-
sun” dedi. Ne var ki Cin Ruhi
“Bu olasi degil efendim”™ diye-
rek pigmis asa sofuk su katu.
Ruhi neden biyle dedi?

1'den 9’a

11213 |4
16 [17/18/19
15 (24127(20

14(23(22|121
13(12]11]10

Sekilde 1'den baglayip
9dan ¢ikmak tizere dyle bir
yolculuk yapt ki gegtiginiz ka-
relerdeki sayilann toplami 100
olsun (yalmz yatay ve dikey
gegis var, ¢apraz gegis yok).

“D|CO|~J |0 |wn

Definenin Yeri

Korsan Tokgoz 6liirken mi-
rasg¢ilarina Kugugmaz Adasina
gidip orada gémiilii defineyi
gikarmalanmi istedi. Adada iig
affag onlara yardim edecekti:
Mese, karaafag ve sogiit. Plan
sbyleydi: Ségiitten meseye
kadar yiirii, sonra 90° saga do-
niip geldigin kadar yol yiirii;
bu noktaya bir kazik ¢ak. Son-
ra sogiitten karaagaca kadar
yiirii; 90°sola don ve sogiit-ka-
raagagc mesafesi kadar yiiriy;
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buraya da bir kazik ¢ak. lki
kazign birlestiren gizginin or-
tasini kaz: define oradadir.
Mirasgilar adaya geldiklerinde
bakular ki mese ve karaagag
duruyor; fakar ségiit yok (ka-
sirga alip gotiirmils olmal).
Buna ragmen definenin bulu-
nabilecegini kanitlayin.

Kiipii Kaplamak
P
=< Bizat

( taneyiz
1 LC—:J/

s

pe ba

Elinizde sekilde goriilen
arti igareti (veya hag) bicimi 6
kagit ve bir kiip var. Her aru

-igaretinin yiizeyi, kiipiin bir
viiziine esit. Bu 6 adet aru ile
kiipiin tamamim treebilir mi-
siniz? Nasil?

12 Kibrit

-—*_

Sekilde 12 kibritle yapil-
mig 3 kare goriiyorsunuz.
Kbritleri istediginiz gibi oy-
natarak kenarlarnn 1 kibrit
vzunlugunda olan 6 kare
olugturunuz, (Quantum,
Ekim 1997'den)

ki Kesir

96/35 ile 97/36 arasinda

N Jpaydasi en kiigiik olan kesiri

bulunuz. (Quantum, Ekim
1997°den)

Sifre

KRIPTAMINO  sézcii-
giindeki KRI-PTA-MI-NO
harf gruplanni alimz. Aym
harflere aymi sayi vermek
iizere KRI ve PTA igin 3 ba-
samakli, Ml ve NO igin 2
basamakh birer say1 bulun.
Yalmz bu 4 sayinin her biri
bir kare olsun.

Mayis 1998

Saatler

Bir adam bir saargive 3 sa-
at getirdi ve bunlardan zama-
ni en dogru gosterenini seg-
mesini istedi. Saatgi krono-
metresini ¢alisurdiginda, 1.
saat 11 dakika ilerlerken 2.
saat 10 dakika ilerledi, Sonra
2. saar 12,5 dakika ilerlerken
3. saar 12 dakika ilerledi. Son-
ra 1. saate bakarken krono-
metreyi ¢aligurdy, 1. saat 8,25
dakika ilerlerken kronometre
30 dakika gosterdi. Hangi sa-
at zamant en dofru gosteri-
yordu?

Telgraf Diregi

Elinizde yalniz cetvel var;
bununla bir telgraf direginin
uzunlugunu nasil dlgersiniz?
(Direge nrmanmak yok.)

Irrasyonel ve Rasyonel

Kamtlaymiz ki a ve b gibi
oyle iki irrasyonel say1 vardir
ki a" rasyoneldir.

iki Kare Toplamu

Baz1 asal sayilar iki kare
toplam: olarak yazilabilir. Or-
negin, 17=4+1% 41=53%+4%,
8+5°=89. Hangi asal savilar
iki kare toplamidir? Bir asal
sayinin iki kare toplami olup
olmadigini nasil anlanz? (Bu-
nun tersi dogru degildir; yani
iki kare toplami asal olmaya-
bilir.)

Mantik Yoluyla
Kiipkok

19483 gibi beg basamakl
bir sayimiz var. Sadece mann-
gzt kullanarak 15 saniye
icinde bunun kiipkdkiinii bu-
lunuz. (Yildizin hangi say1 ol-
dugunu bulacaksiniz).

Zarifmetik

Elimizde 7 haneli bir say1
var: 4457xyz. 616’y1 tam bélen
(616’nin tam kat olan) biitiin

Yiiz Yiize Bakmak

likokul 1. simf 6grencileri
yan yana tek sira olmusg. Ace-
mi olduklarindan “sola dén”
emri ile kimi 90° saga, kimi
90° sola déniiyor. Tabii bu
sekilde baz bprenciler yiiz
yiize bakiyor. Ogretmen
emir veriyor: * Yiiz viize ba-
kan her Bgrenci 1 sanivede
180° geri donecek”. Ogren-
ciler yiiz yiize geldikge 180°
geri donmeye devam ediyor.

a- Kanitlayinz ki bir siire
sonra yiiz yiize olan Ggrenci
kalmayacak ve 180" lik dé-
niigler duracakur (Resim1).

b- Bir 6grenci kendi etra-
finda en ¢ok kag kere 180°
dinecektir?

¢- Diniigler kag saniye
sonra durur?

d- Siranin sol ve sag ugla-
n sonsuza gitsin. Sola din
emriyle sonlu sayida 6grenci
sapa, kalam da sola dénsiin.
Yiiz yiize gelenlerin 180° ge-
ri donmesi, bu durumda son-
suza dek siirer.

Simdi géyle bir kural ko-
valim: Bir dgrenci yalmz
kendisinden sonraki 1. ve 3.
Ofrenci ona yiiziinii donmiis-
se 180° geri diinsiin. Bu ku-
rala gore, Gfrencilerin geri
déniiglerinin bir siire sonra
durmak zorunda kalacagimi
ispatlayin (Resim2) (Harika
bir manuk problemi). (
Kvant'tan.)

bu gibi sayilar igin x, y ve z'vi
bulun.

Mini Problem

felela =+ ifadesinde [(b>1) ve
a ve b dogal sayilar] a ve
b'nin en kiigiik degerleri icin
problemi ¢éziiniiz.

Taksim

Vitya 3 paker fisuk aldi,
Sonra Kolya 2 paket fistik ald.
Alyoga geldiginde diikkanda
fistik kalmamigtr. Ugii meveut
fisuklan aralarinda esit olarak
paylastlar. Alyosa’nin Vitya ve
Kolya’ya toplam 25 kopek
ddemesi gerekiyordu. Alyosa
Vitya'ya kag, Kolya'va
kag kopek ddemeliydi?

Eksi Salata

Cin Ruhi'nin babasi
¢cok akilliydy; onun igin
arkadaglan ona Cinne
derlerdi (cinlere inan-
diklarindan degil, saka
olsun diye); Cinne, cin

taifesi, cin cemaati demektir;
boylece onun tek bagina bir
cin ordusuna bedel oldugunu
anlatmak istemiglerdi. Cin-
ne'nin oglu gibi tuhaf huylan
vardy; drnegin salataya bol
sitke ve c¢ok az zeytinvag
koydururdu, Aynca sirke ve
zeytinyagl aym gigede olma-
liydi. Tabii sisede zeytinyag
iistre, sirke altta dururdu.
Cinne, yemege misafir ge-
lenlere bu siseyi verir ve “bol
sirke, az yag koy salarama”
derdi. Gelen de saginr kalir-
di. Sirke koyabilmek igin
zeytinyafinin tiimiinii  dék-
mek gerekirdi. Cinne ne de-
mek istiyordu?
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Gecen Ayin Coziimleri

Yirtyen Merdiven

1) Merdiven duruyorsa ikisi
de ayni sayida basamak sayar.

2) Merdiven asad dogru yi-
ruyor ve gocuklar asagl dogru
kosuyorsa daha hizll kogan da-
ha fazla basamak sayar; glnk(
en alt ucta daha az merdiven
kaybaolur,

3) Merdiven asadr dogru yi-
ruyor ve gocuklar yukan dogdru
kosuyorsa (bu gok zor bir istir,
sakin denemeyiniz) hiz| daha az
olan daha fazla basamak sayar
{gocugun hizi merdivenin hizina
egitse, gocuk ayni noktada kalp
sonsuz basamak sayar). Bunun
nedeni sudur: Hizi az olan gocuk
merdiven Uzerinde daha uzun
zaran kalacagndan, merdive-
nin tst ucundan daha fazla ba-
samak belirdigine tanik olur.

Dirac Problemi

|<a|1_-‘ log s 2)=0

E s (g, V2) =21

*log, { lgs yy2)==2

*log, tlng_- \ Y VeN2 ) =20
Agiklama

=

—logatlog,\y \,':.... V2 )=

20
—log tlog» 2V -

—log,(1 f—’nlug_jz) i
-]up,_:.?_n =nlog,2=n

2 sayisi yalnizca 3 kere kullarl-
dh. ki kere log tabam olarak ve
bir kere kok altinda.

Bilgimatik

a) Fare. b) 1 Ocak: Erimis ka-
yalar. 2 Eylil: llk canlilar. 31 Ara-
Ik: llk insan. 31 Aralik saat 23'0
58 gege: Cagdas insan. ¢} Ku-
zey Kutbundaki Eskimolar da-
ima ¢ig et ve balk yer. Eskima,
gig et yiyen demektir, d) Goril. g)
Disi igin dogustrken boynuzlar
birbirine dolaninca. Gencinde
boynuzlar daha dalidir; yashda
boynuziar kigilir. f) Balinalann
besini olan plankton soguk su-
larda daha boldur. g) Glnkd ku-
tup sulan donar, h) Toteme tap-
ma 140 milyon (Hristiyanik 112
milyon, Misltmanlik 93 milyon.)
I} Pengeleri zayf oldugundan
canll hayvana saldiramaz. |) Ma-
roken bir gesit timsah olan kro-
kodil'in derisidir; koltuklan kap-
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lamada kullaribr, k) Amyant (as-
best). I} Danimarkall Andersen.
m) Dogu-Bah demiryolunun ya-
plhgt sirasinda kzilderililer aglk-
tan oldurmek icin binlerce buffa-
lo (yaban mandasi) vurdugu igin
n) Apaci kizilderilileri. Sefleri Ge-
ronimo, yllarca Federal Orduya
direndikten sonra, 1866'da tes-
lim oldu. o) Kirlarda blyCyen pi-
si pisi otu. p) Bagini kasiyarna-
yan kisa bacakli kuslann basin-
da kug bitleri (mallophaga) olur.
Uzun bacakl kuslarsa ayaklary-
la baglanm kagiyabilir. r} Asalak
olduklanndan kanata intivacian
yoktur. s) Kanlan 8 saniye iginde
buharlagi, vlcutlan gaziann ic
basinciyla patlarch,

Tablo

Kiclk bevaz kareyi kendine
paralel olarak kaydinrsak mavi
ve kirmizi alanlarn toplami de-
gismez. Karelerin merkezleri ca-
kistifyinda ispat agikga bell olur.

Bernouilli Esitsizligi

Burada Bernouilli esitsizligi
50z konusudur,

(14x)" = 1+px

p> 1 olduguna gére Ruhi'nin
Ik styledigi sayl daha biyktor,

Alti Kurbaga

Kurbagalan su sirayia sicratin:
2, 4.6, 5, 3.1 (bu sigramalan ay-
ni sirayla ikl kere daha tekrarlayin),
2, 4, 6. Biylece 21 hamlede ¢o-
z0m olasidir. E§er n kurbaga var-
sa (ve n giftse) (n*+n)/2 hamle ge-
rekir; bunlann {n*-n)/2'si sigrama
ve N'i basit hareketler olacaktr.
Eder n tekse (°+3n)/2-4 hamle
gerekir; bunlann (n*-n)/2'si sigra-
ma ve (2n-4)'() basit hareketlerdir.
Kurbaga sayisinin 6 olmasi sart
deglidir. n herhangi bir sayr clabi-
lir. n ne olursa olsun kural sudur:
n giftse ¢ift saylar 2, 4, 6, 8,...
seklinde yazildiktan sonra tek sa-
yilar buylkten klclgde yazima-
I ve bu n/2 kere tekrarlanmalichr.
En son ¢itt savlar tekrar yazilir,
Ornegin, 14 kurbaga igin sira su-
dur: (2, 4, 6, 8 10, 12, 14, 13,
11,9, 7, 5.8 1); bu sira 14/2=7
kere tekrarlanir ve sonra 2, 4, 8,
8, 10, 12, 14 bir kere uygulanir.
Toplam (14x7)+7=105 hamie ge-
rekir.

n tek alsun; Grnedin n=11
alahm. Cift saylar artan, tek say-
lar azalan bir sirayla yazilir;2, 4, 6,
8,10, 9, 7, 5, 3, 1; bu seri (n-
1)/2=5 kere tekrarlanir; sonra 2,
4,6, 8.11,9. 7.5 3 (1 ve 10 ya-
2ilmaz) ve en sonra 2, 3, 4, 5, 6,
7. 8.9, 10 yazilir=73 hamle.

Hangisi Fazla

Miizikgl sayis| > matematikg
sayidir. Matematikgi sayis=10
{onda birl 1 yapar),

Mizikgi sayisi=11 (onbirde
birl 1 yapar),

Muzik bilen matematikgi=1.

Matematik bilen mizikgi=1.

Bu séyle de cozilir: Hem
milizik, hem matematik bilenlerin
savisi x ise matematikci sayisi
10x ve mizikgl sayisi 11x dir.
T1x>10x oldugundan muzikgi
sayisi daha fazladir,

Uc Ampul

1, Anahtan gevirip 1 dakika,
2, anahtan gevirip 5 dakika agik
tutanz. Sonra odaya girip am-
pulleri yoklarz. ik ampul 1 nolu,
sicak ampul 2 nolu ve soguk
ampul 3 nolu anahtara baghdir.

Dogrunun Pargalanmasi
10 nokta 9 esit mesafe, 100
nokita 99 esit mesafe yaratr,
dagrunun uzunlugu x ise, L=x/9
ve l=x/89 dur. LA=89/9=11'dir,

A, B, C'li Toplama
19+98+81=198

Sinif Kltpleri

35-10=25. O halde matema-
tik ve usta eller kilplerine Uye
olanlann sayisi 25, Matematik
kilibu+usta eller=20+11=31.
31-26=6. O halde 6 6grenc| her
Ikl kllibe de Oye, 14 6grencl yal-
miz matematik, 5 ogrenci yalniz
usta eller kiibiine Uye,

6 Yanm Daire

lkisi de ayri olup n.AB/2 ka-
dardir. Blylik yanm dairelerin
yarigapl R+ ve R:, kuglk yanm
dairelerin i, r=, = ve i olsun. Si=
aRi+nR= nR+R:). 2R+2R:=
AB oldugundan Ri+R:=AEB/2.
Si=m AB/2, Se= i+ fre+ e+
wri= m(r+ 4 o+ ) 2o+ 2r+
21+ 2r= AB'den ri4rsrsri=
AB/2 ve 8= n.AB/2

Iki Zar Problemi

a) 17. ylzyl salonlarinda
sans oyunlanna fazla yer verilir-
di. Bu salonlann tutkunlanndan
biri Sovalye Méré idi. Bu prob-
lem Sovalye Meére tarafindan

Blaise Pascal'a soruimustur.
Pascal (1623-1662) daha 12
vasindayken bos zamanlannda
Euclide'in Elemanlanm okuyor-
du; kalan zamanlannda da La-
tince calisirdi. Pascal sans
oyuniarina sk tutan Olasiliklar
Hesabmin (prababilite) temelleri-
ni atmis, “eglence matema-
figine” de buyuk dnem vermistir.
(Eglence imatematigini matema-
fikten saymavip hor gérenlere
Euler, Pascal, Fermat ve Lu-
cas'yl okumnalanni tavsiye ede-
riz). Pascal sihirll kareler, “sekilll”
sayilar (lggen saylar, piramidal
sayilar), Pascal ucgeni vb. (ize-
rinde galismistin. Bu problem ne-
denlyle Pascal ve Fermat ara-
sinda bir hayli mektuplasma ol-
mustur.

Zorluk suradadir: Bir kisi
oyunlann 2/3 Gnl kazanmistr,
fakat 64, 3'e polinmez. Pas-
cal'n ¢ozlml soyledir: “Eger
birinci oyuncu 4 oyundan Gguni
kazansaydi 64 altry ahrch; 4
oyundan 2'sini Kazansayd esit-
lik olurdu ve 32 attin alirdi. De-
mek ki 3 oyundan ikisini kaza-
nan, bir defa en az 32 altin ha-
ketmistir. Pascal'a gére, bu
oyuncu kalan 32 altinin da yan-
sini haketmistir; gunk( kazanma
sansinin en az % 50 oldugunu
kanitlamistir; bu nedenle 3
oyundan 2'sinl kazanan
32+(32/2)= 48 altin almahdir.

b) 25 kere atmalidir. 6-6 gel-
me sansi 1/36, gelmeme sansi
35/36 dir. (35/36)°=0,4944, An-
cak 25. atista kazanmama san-
51 0,5'in altina diisecektir.

Mayin Tarlasi

Uegenin bir kenannin uzuniugu L
ise cihazn etki yancapr R= L
Vv3/4'dlr. Cihazi kullanan A'da ol-
sun. B ve C merkezll ve R yangap-
|| daireler| Gizelim; boylece DE ve FG
yaylarini elde edelim. Mayin patlatic-
nin tabii ki BDE ve FCG alanlan igine
girmesing gerek yoktur, DE ve FG
yaylar Uzerinde kalmasi yeterlicir,
Aldan bir igmin kalktgin distnelim
ve bu igin igin en kisa yolu arayalim,
Bunun igin DE'yi konveks (disbiikey)
bir ayna kabul edelim. APQ yolunun
minimum olmast igin B, G ve C ayn

Bilin ve Tekmk
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dogru tzernde bulunmalichr, Demek
ki AP 1sim DE konveks aynast (ze-
rinde yansidiktan sonra C'den gec-
melidir. Bunun Icinse APB ve BPC
acilan esit olmalidr. Bu ise P nokta-
sinin DE yayinin tam ortasinda clma-
sini gerektinr.

Ikinin Usleri

O0+1+2+3+44+5+6+7+8+9=
45 yapar. 45, 9 lle bélindgl
igin bayle bir sayimin 9 ile bolln-
mesi gereki. Oysa 2 sayisinin
herhangi bir tssl. ancak 2 sayi-
sinin daha kiguk Gslering boll-
nebilir; 9'a bolinemez.

Bu nedenle 2'nin boyle bir
tssl olamaz.

Dikkenar+1= Hipotenis
Archgik (aralanndaki fark 1
olan) ki dogal say| alaim, bunla-
ram ven diyelim. Ormegin m=6
ve n=5 olsun. X=m¢-n®, Y=2mn
ve Z=m'+r’ yi yazahm, X= 6'-
&%= 1, ¥= 286 B8O,
Z=6°+5=61. Gorlldigl gibi
B0+1=61, 11460=61". Bu
yontemle bunlara benzer son-
suz sayi elde edebiliriz. m=2 ve
n=1igin 3, 4 ve 5; m=3 ve n=2
lgin 5, 12 ve 13; m=4 ve n=8
igin 7, 24 ve 25 vb. (hepsinde
hipotenus -1 = uzun dikkenar),

Hipoteniis

m ve n gibl llke arcigik say| ala-
rak X=m1v, Y= 2mn ve Z=m'+r’
yi-elde edelim. X.Y ve Z bir dikug-
genin 2 kenardir, Bu durumda da-
ima Y+1=4 olur. Simdi buldugu-
muz X ve Y yi m ve n gibi kullanp
yeri bir X, Y ve Z kumes! bulalim.
Bulacagimiz yeni Z kare olacaktr,

Ornek: m=3 ve n=2 lle X=5,
Y=12 ve Z=13. Simdi m=12 ve

Bir aciklama

342. sayimizda yayinladigimiz Asansér bil-
mecesi birkag okurumuzda soru isaretleri ya-
ratmig; biraz daha aynntil olarak yaniti veriyo-
ruz: “Asansodr asagia inmek (zere harekete
bagladginda, vicudumuz henlz asansorin
asag inme hizini kazanmarmistir; bu nedenle
kendimizi hafiflemig hissederiz. Az sonra viicu-
dumuz asansoérlin hizin kazanmigtir ve serbest
digme yapmak, yani asansoriin hiziyla degll,

yergekimi ivmesiyle (asanstrden gok daha hiz-
I} agad inmek (daha dogrusu dismek) iste-
mektedir; asansorin zemint buna izin vermedi-
ginden tabanlanmiz asansor zeminine bir ba-
sING uygular; yani agirhdimiz artar, Yukan gikis-
ta bunun tersi olur. Asansér agad serbest di-
serken igindeki adamin agirhgl sifir olur; bu yer-
cekimnsiziik durumudur.

Iki Bisiklet Problemini Aciklama

335, saymizda gikan bu problemin yamt
dogrudur. Birkag okuyucumuz anlayamamis;
biz de agiklama getiriyoruz: Kiglk bisikietin
teker yaricapi r ve dakikada dénls sayisi N,
blylk bisikletin B ve n olsun. Bir t zamanda

her [ki bisiklet L kadar vyol gitsin, 2rR.
n=2ar.N'den R/r=N/n bulunur. R/r=N/n=2 oi-
sun. N=2n'dir. n dénlste blylk teker 2rnR.n
kadar yol gider; R=2r oldugundan bu 4nrn ka-
dar yo| demektir, N dontiste kiiglk teker 2nr.N
kadar yol gider; N=2n oldugundan bu da 4rrn
kadar yol demektir. Bir donls igin gegen za-
man biylk igin t/n ve kagdk igin /N dir. N=2n
oldugundan klguk tekerin bir donusl igin ge-
gen zaman, bUylk tekerin bir donis igin aldigi
zamanin vansidir.Dinamo tekerlegin lastik kis-
miyla temas halinde olup onunla beraber, fakat
ondan gok daha hizl doner. Kliclk bisiklet 2nr
yol gittiginde dinamo 60 kere dénstn ve bu
bir zaman birimi alsm. Blivik teker bir doniis-
te 4xr yol gittiginden 1 zaman biriminde 1/2
donlis yapar ve 2mr yol gider. Hem biytik,
hem kiglk teker bir zaman biriminde 2nrr vol
gitmekte ve bu srada dinamo 60 devir yap- |
maktadir. Demek ki 1 zaman biriminde her Iki
dinamo da esit elektrik olusturur, Dinamonun
60 kere dontsiint kiiclk teker 1, blytik teker
1/2 doniigte saglar. Her iki halde de esit
zaman birimlerinde dinamo dénls saysi, yani
akim ayni demektir

n=5 alalim:

Bakir Paralar

ni buttn musterileri birer numa-

X=119, Y=120, Z=169=13"
1194120/ =169°=(13%'=13",
Bir diger 6rnek: m=6 ve n=5

den X=11, Y=60 ve Z=61,
m=60 ve

n=11 alarak  X=3479,
¥Y=1320 ve Z=3721=61"

3479°+1320°=3721"=(B81%)=
617,

Bir dikiiggende en fazla 1
kenar 4. kuvvet olabilr, Z=m ve
‘Y=n alirsak bu defa en kisa ke-
nar (X) kare olur, Ormek; m=2 ve
n=1 den X=3, Y=4 ve Z=5. Sim-
di m=5 ve n=4 alalim, X=9,
Y=40 ve Z=41 olur. X=9=3" dir,
G 4+40°=41° veya (3F+40°=417,
yani 3 +40°'= 417,

Bri¢
'Okan Zabunoglu
'Fantaziya
‘ GiYok al)IR
wD'TY843
| e32
&3z
aVITH343 K LS
wA B D wRV76s2
$U8765 B ol
9 ‘I f. SAR? &U87654
»-
«ARDNT
AARDVT
Bat  Kuzey Dogu Glney

38 P P Aa
Kontr 5« P S5a
P P9 PR

Deklarasyonda bir anlasmaz-
ik oldugu kesin; rakibin ¢ok
muhtemel 7'li rengini koz yapa-
rak 5 seviyesinde oynamak bi-
lingli bir eylem olabilir mi? Her
neyse, deklarasyondaki anlas-
mazhgin sebeplerini bir yana bi-

Sol kefeye § lira, sag kefeye 2
ve 3 lira koyanz. Terazl dengedey-
se 1 lira sahtedir. Kefelerden biri
asagi Inerse, sol kefeye 3 lira, sag
kefeye 1 ve 2 lira koyariz, simdi
terazi dengedeyse 5 liralik sahte-
dir. Sag kefe hem 1., hem de 2.
tarida yukan gittiyse veye hem
1., hem de 2. taruda agad inclyse
2 lira sahtedir. Sag kefe 1, tartida
yukan, 2. tartida asag gittiyse
veya 1. tartida asad, 2. tartida
yukar gittiyse 3 lira sahtedir.

Sonsuz Odali Otel

1. Ruhi "beni 1 nolu odaya
koyun" dedi, “1'dekini 2've,
2'dekini 3'e, 3'dekini 4's, ..., ya-

rakarak Sa kontratinin akibeti ile
ilgilenelim.

Bati glinde 7 adet koza sahip
olmanin da verdigi rehavetle ve
kontrsuz & batar lle 6 batarn pek
fark etmeyeceq hissyie, fazla
kafa yormadan «A atak etti,
Deklaran vA'ina a2'li ile gaktl ve
«'lan cekmeye basladi bakt
kKimse cakmiyor, hepsini cekti,
sonra da « gaka w gaka alabildi-
gince |6ve topladi, Bir sayalim: 5
+, 3 koz elden 3 koz da yerden,
toplam 11 love. Aaaa, 5a tam ol-
mus.

Bat koz atak etmedigine mi
yansin, yoksa rakibin 6 minor
kontratlannin bathgina mi? Ku-
zey-Guney'in yapabilecedi tek
bir iglem var, o da 6SA.

[Bu el Victor Mollo"nun “Brid-
ge in the Fourth Dimension” ad-
I kitabindan alinrmigtir].

ra ileriye kaycinn. Oda sayisi
sonsuz oldugundan higbir mis-
terlyi gikartmak gerekmez."

2. "1 no'dakini 2 no'va, 2
no'dakini 4 no'ya , 3 no'dakini 6
noya, genel olarak n no'dakini
2n no'ya yerlegtinn," Bu sekilde
sonsuz sayida olan bitin tek
numarall odalar bosgaltiyordu;
¢unkd 1,3,5,7,9,11... no'lu oda-
lara nakil yapilmamis, bu odalar-
dakiler 2.6,10,14.18,22... no'lu
(Gift no'lu) odalara nakledilmist.
Nakledildiklen her ¢ift no'lu oda
bostu, Gunkd drnegin
2,6,10,14,18,22 no'lu odalar
4,12,20,28,36,44... no'lu odala-
ra naklolmustu.

Gecgen Sayidan
KIK-G a2
v Vo8
#Rb5
a\VTE5
K a5
B D w6
A +DT97
< aRDY2
Ankara’ll bricgi  Dogan

Uztim tarafindan bana fletilen
bu elde Bati tarafindan 5a oy-
namakta, atak: &6'll. Nasil oy-
namal?

Atad elden alir, bir koz daha
cekip kozlan bitirir ve «A, «D
oynariz. «D'ini Glney kazanp
v donerse, As koyar. aA'a gi-
der ve «T'luya » kaybimizi
atarken «9'luyu da saglanz.
«D'ini Kuzey kazanip & déner-
se, As Koyar ve «T'lu oynayip
» kaybimiz) atanz.

Nasil Savunmali?

a3 aADY
wAD ) w342
¢AD B D euse
&RDVTI87 G & A32
Bat Kuzey Dofu Glney
- P P 1SA
34 Kontr P 4w

P

Gineyin 1SA agisi dengel el
ve 15-17 puan gostermektedir.
Batinin Ga deklaresi “blokatif"dir;
en az 6l a ve zayif el vaat eder.
Kuzeyin 3a'e kontru “negatif"dir:
diger renklere tolerans gostenr,

Glney taraindan ulagllan 4
1'e Ball aA atak eder ve aR'yl
da gekip &D lle devam eder
Deklaran aD'ina yerden «D lle
gakar, Sra Doguda? Dogu
olarak bu loveye hangl karti oy-
narsiniz?

Mavis 1098
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Zeka Oyunlan

Selcuk Alsan

Matematik
Olimpiyatlan

Sinifta 55 6grenci var. Bii-
tiin simif Matematik Olimpi-
yatlan sorularina yanit verdi.
Ogretmen vanitlan incelerken
hayretle sunu gordii: 1, soruya
1, 2. soruya 2, 3. soruya 3, ..., n.
soruya n kisi yanit vermisti,
Kag¢ soru sorulmus olabilir?
(Kvant'dan)

Sonsuz Odah Otel

Nisan sayimizda verdigi-
miz bu probleme degisik ver-
siyonlanyla devam ediyoruz

a) Sonsuz odasi olan otelde
bir ara odalann yansi dolu, va-
rist bos hal aldi. Bunun nede-
ni ogelin oniinde Samanyolu
pulcularindan olusan kuyruk-
ta n. sirada olana otelin (2n-
1). odast verilmesiydi. Orne-
&in, kuyrukta 574. sirada olan
1147 No'lu odava gikmigo.
Cift numarah odalarda Andro-
meda’dan gelen zoologlar ka-
liyordu. Bu nedenle pulculara
hep (2n-1). odalar, yami tek sa-
vilt odalar verilmisti. Fakat er-
tesi giin Andromedali zoolog-
lar otelden ayrilinca otelin ya-
nisy, vani biitiin ¢ift Nolu oda-
lar bosaldi. Otelin miidiirii
kendisini sonsuza iginlayarak
intihar edecefini soyliiyordu.
Ciinkii  galaksi miidiiriyeri
otelin daima vandan fazla do-
lu olmasint istivordu. Cin Ru-
hi @vle bir formiil bulduki,
otele yeni hig kimse alinma-
dan otelin biitiin odalanna
(sonsuz odaya) birer Saman-
yollu pulcu yerlestirildi. Aca-
ba nasil?

b) Otelin sonsuz odalarinin
hepsinin dolu oldugu bir giin
otele 999 999 Jiipiterli sair
geldi. Orel miidiirii 1 No'lu
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odada yasayan Cin Ruhi’nin
kapisini gald;; “Ne yapayim,
¢tldiracagim™ dedi. Ruhi bu
problemi de hemen cozdii.
Her Jiipiterliye birer oda ve-
rildi, tabii kimse otelden aul-
madan. Nasil? (Matematik
Diinyast 2(5):1-9, 1992’den
modifive edilerek. Asil kay-
nak: Timur Karagay; Soyut
Matematige Giris, MEB,
1975, Istanbul)

Kral Arthur'un
Kalkam

Kral Arthur, ressamina su
emri verdi: "Bana dairenin
dortee biri bigiminde bir kal-
kan vap. Kalkam su renklere
boya: Diiriistliik igin san, yi-
gitlik i¢in kirmizi ve bilgelik
igin mavi.” Ressam resimde
giiriilen kalkam yapip getirdi;
kralin silihgibasisi “olmamus,
vigitlik bilgelikten fazla” de-
di. Ressam yigitlik ve bilgelik
alanlanmin esit oldugunu ka-
nitladi, Nasil acabar

Ozel Bir Dikiiggen

1- Oyle bir yontem bulu-
nuz ki hipoteniis, kisa dikke-
nar ve uzun dikkenar aym sa-
yiya béliinsiin (bu 3 sayinin
ortak bir bileni olsun).

2- Oyle bir yontem bulu-
nuz ki hipoteniis ve dikkenar-
larin ortak béleni olmasin.

3- Oyle bir yontem bulu-
nuz ki bir dikiiggenin 3 kena-
n aralannda asal olsun (ortak
baéleni olmasm).

1ki Caydanlik

Ategin iizerinde A ve B gi-
bi iki ¢aydanlik var. A'nin bu-
hart burnundan, B’nin kapa-
gindan gikiyor. Hangi  gay-
danhk daha 6nce kaynayacak-
ur?

Fahrenheit Derecesi

Bilindig gibi Fahrenhe-
it'in 32 derecesi Celcius'un 0
derecesine ve Fahrenheit'in
212 derecesi Celcius'un 100
derecesine karsilikur. Fahren-
heit ile Celcius derecelerinin
aym rakami gosterdikleri bir
derece olabilir mi?

Harfematik
ODIN= SOROK/40

Solen’in Evi

Giizel bir ilkbahar giini,
kuglar ve c¢igekler birbirlerine
hayaun giizelligini anlatp duru-
rken, Cin Ruhi t4d kalbinin de-
rinliklerinden dogan simsicak
bir selin biitiin rubuna yavildigi-
m hissetti. Matemarik Olimpi-
vatlannda tamimak olanag bul-
dugu Solen’i sevivordu. Insanla-
rin herseyleri gibi agklar da
kendine tzgiidiir. Herkes sever;
insan ruhunun derinligi olgii-
siinde sevdiginden, biiyiik ruh-
lar daha ¢ok sever. Ruhi ve So-
len birbirlerinde sonsuzlugu
buldular. Ruhi ona siirler yazi-
yordu: “Kuglar mu1  daha 6z
giir,/Gokler mi daha kara?/Ne-
den gigettik bir giin sevgi-
den,/Doyamadan yazlara?/Sen
kir cigekleri gibi/Yagmurlarla
gelen,/Tanngalar  gibi/Unuru-
lunca dlen/Solen!” Bu sayfalar-
da aruk Solen’e de rastlayacak-
simz. Cin Ruhi, cevizlerin koyu
yesil gilgelerinde Solen'’e evi-
nin numarasini sorunca gu yani-
t aldi: “Benim evimin numara-
sindan olugturulabilecek iki ba-
samakli alu sayr vardir; biitiin
bu iki basamakli sayilart bul ve
topla. Evimin numarasi bu top-
lamin yansidir." Ertesi gece Cin
Ruhi ile Solen taragada, mehta-
bin altinda hayran hayran birbir-
lerinin  goriinmeyen yiizlerini
seyredivorlardi. Siz de onlara
soyle bir ufiramak ister misiniz?
Sokagin adimi biz verelim:
Oliimsiizliik Sokagr; numarasini
dasiz bulun. (Ipucu: Solen’in ev
numaras1 ka¢ basamakh olmak
zorunda. Bu iki basamaklilan -
ab, ac, vh. toplaymn).(Siir Selguk
Alsan’in Tanriga Aksamlars kita-
bindandir.)

Olanaksiz Dostluklar

35 kisilik bir simifta Hgree-
men “herkes 11 kisiyle dost ol-
sun” dedi. Ne var ki Cin Ruhi
“Bu olasi degil efendim”™ diye-
rek pigmis asa sofuk su katu.
Ruhi neden biyle dedi?

1'den 9’a

11213 |4
16 [17/18/19
15 (24127(20

14(23(22|121
13(12]11]10

Sekilde 1'den baglayip
9dan ¢ikmak tizere dyle bir
yolculuk yapt ki gegtiginiz ka-
relerdeki sayilann toplami 100
olsun (yalmz yatay ve dikey
gegis var, ¢apraz gegis yok).

“D|CO|~J |0 |wn

Definenin Yeri

Korsan Tokgoz 6liirken mi-
rasg¢ilarina Kugugmaz Adasina
gidip orada gémiilii defineyi
gikarmalanmi istedi. Adada iig
affag onlara yardim edecekti:
Mese, karaafag ve sogiit. Plan
sbyleydi: Ségiitten meseye
kadar yiirii, sonra 90° saga do-
niip geldigin kadar yol yiirii;
bu noktaya bir kazik ¢ak. Son-
ra sogiitten karaagaca kadar
yiirii; 90°sola don ve sogiit-ka-
raagagc mesafesi kadar yiiriy;

Bilim ve Teknik



buraya da bir kazik ¢ak. lki
kazign birlestiren gizginin or-
tasini kaz: define oradadir.
Mirasgilar adaya geldiklerinde
bakular ki mese ve karaagag
duruyor; fakar ségiit yok (ka-
sirga alip gotiirmils olmal).
Buna ragmen definenin bulu-
nabilecegini kanitlayin.

Kiipii Kaplamak
P
=< Bizat

( taneyiz
1 LC—:J/

s

pe ba

Elinizde sekilde goriilen
arti igareti (veya hag) bicimi 6
kagit ve bir kiip var. Her aru

-igaretinin yiizeyi, kiipiin bir
viiziine esit. Bu 6 adet aru ile
kiipiin tamamim treebilir mi-
siniz? Nasil?

12 Kibrit

-—*_

Sekilde 12 kibritle yapil-
mig 3 kare goriiyorsunuz.
Kbritleri istediginiz gibi oy-
natarak kenarlarnn 1 kibrit
vzunlugunda olan 6 kare
olugturunuz, (Quantum,
Ekim 1997'den)

ki Kesir

96/35 ile 97/36 arasinda

N Jpaydasi en kiigiik olan kesiri

bulunuz. (Quantum, Ekim
1997°den)

Sifre

KRIPTAMINO  sézcii-
giindeki KRI-PTA-MI-NO
harf gruplanni alimz. Aym
harflere aymi sayi vermek
iizere KRI ve PTA igin 3 ba-
samakli, Ml ve NO igin 2
basamakh birer say1 bulun.
Yalmz bu 4 sayinin her biri
bir kare olsun.

Mayis 1998

Saatler

Bir adam bir saargive 3 sa-
at getirdi ve bunlardan zama-
ni en dogru gosterenini seg-
mesini istedi. Saatgi krono-
metresini ¢alisurdiginda, 1.
saat 11 dakika ilerlerken 2.
saat 10 dakika ilerledi, Sonra
2. saar 12,5 dakika ilerlerken
3. saar 12 dakika ilerledi. Son-
ra 1. saate bakarken krono-
metreyi ¢aligurdy, 1. saat 8,25
dakika ilerlerken kronometre
30 dakika gosterdi. Hangi sa-
at zamant en dofru gosteri-
yordu?

Telgraf Diregi

Elinizde yalniz cetvel var;
bununla bir telgraf direginin
uzunlugunu nasil dlgersiniz?
(Direge nrmanmak yok.)

Irrasyonel ve Rasyonel

Kamtlaymiz ki a ve b gibi
oyle iki irrasyonel say1 vardir
ki a" rasyoneldir.

iki Kare Toplamu

Baz1 asal sayilar iki kare
toplam: olarak yazilabilir. Or-
negin, 17=4+1% 41=53%+4%,
8+5°=89. Hangi asal savilar
iki kare toplamidir? Bir asal
sayinin iki kare toplami olup
olmadigini nasil anlanz? (Bu-
nun tersi dogru degildir; yani
iki kare toplami asal olmaya-
bilir.)

Mantik Yoluyla
Kiipkok

19483 gibi beg basamakl
bir sayimiz var. Sadece mann-
gzt kullanarak 15 saniye
icinde bunun kiipkdkiinii bu-
lunuz. (Yildizin hangi say1 ol-
dugunu bulacaksiniz).

Zarifmetik

Elimizde 7 haneli bir say1
var: 4457xyz. 616’y1 tam bélen
(616’nin tam kat olan) biitiin

Yiiz Yiize Bakmak

likokul 1. simf 6grencileri
yan yana tek sira olmusg. Ace-
mi olduklarindan “sola dén”
emri ile kimi 90° saga, kimi
90° sola déniiyor. Tabii bu
sekilde baz bprenciler yiiz
yiize bakiyor. Ogretmen
emir veriyor: * Yiiz viize ba-
kan her Bgrenci 1 sanivede
180° geri donecek”. Ogren-
ciler yiiz yiize geldikge 180°
geri donmeye devam ediyor.

a- Kanitlayinz ki bir siire
sonra yiiz yiize olan Ggrenci
kalmayacak ve 180" lik dé-
niigler duracakur (Resim1).

b- Bir 6grenci kendi etra-
finda en ¢ok kag kere 180°
dinecektir?

¢- Diniigler kag saniye
sonra durur?

d- Siranin sol ve sag ugla-
n sonsuza gitsin. Sola din
emriyle sonlu sayida 6grenci
sapa, kalam da sola dénsiin.
Yiiz yiize gelenlerin 180° ge-
ri donmesi, bu durumda son-
suza dek siirer.

Simdi géyle bir kural ko-
valim: Bir dgrenci yalmz
kendisinden sonraki 1. ve 3.
Ofrenci ona yiiziinii donmiis-
se 180° geri diinsiin. Bu ku-
rala gore, Gfrencilerin geri
déniiglerinin bir siire sonra
durmak zorunda kalacagimi
ispatlayin (Resim2) (Harika
bir manuk problemi). (
Kvant'tan.)

bu gibi sayilar igin x, y ve z'vi
bulun.

Mini Problem

felela =+ ifadesinde [(b>1) ve
a ve b dogal sayilar] a ve
b'nin en kiigiik degerleri icin
problemi ¢éziiniiz.

Taksim

Vitya 3 paker fisuk aldi,
Sonra Kolya 2 paket fistik ald.
Alyoga geldiginde diikkanda
fistik kalmamigtr. Ugii meveut
fisuklan aralarinda esit olarak
paylastlar. Alyosa’nin Vitya ve
Kolya’ya toplam 25 kopek
ddemesi gerekiyordu. Alyosa
Vitya'ya kag, Kolya'va
kag kopek ddemeliydi?

Eksi Salata

Cin Ruhi'nin babasi
¢cok akilliydy; onun igin
arkadaglan ona Cinne
derlerdi (cinlere inan-
diklarindan degil, saka
olsun diye); Cinne, cin

taifesi, cin cemaati demektir;
boylece onun tek bagina bir
cin ordusuna bedel oldugunu
anlatmak istemiglerdi. Cin-
ne'nin oglu gibi tuhaf huylan
vardy; drnegin salataya bol
sitke ve c¢ok az zeytinvag
koydururdu, Aynca sirke ve
zeytinyagl aym gigede olma-
liydi. Tabii sisede zeytinyag
iistre, sirke altta dururdu.
Cinne, yemege misafir ge-
lenlere bu siseyi verir ve “bol
sirke, az yag koy salarama”
derdi. Gelen de saginr kalir-
di. Sirke koyabilmek igin
zeytinyafinin tiimiinii  dék-
mek gerekirdi. Cinne ne de-
mek istiyordu?
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Gecen Ayin Coziimleri

Yirtyen Merdiven

1) Merdiven duruyorsa ikisi
de ayni sayida basamak sayar.

2) Merdiven asad dogru yi-
ruyor ve gocuklar asagl dogru
kosuyorsa daha hizll kogan da-
ha fazla basamak sayar; glnk(
en alt ucta daha az merdiven
kaybaolur,

3) Merdiven asadr dogru yi-
ruyor ve gocuklar yukan dogdru
kosuyorsa (bu gok zor bir istir,
sakin denemeyiniz) hiz| daha az
olan daha fazla basamak sayar
{gocugun hizi merdivenin hizina
egitse, gocuk ayni noktada kalp
sonsuz basamak sayar). Bunun
nedeni sudur: Hizi az olan gocuk
merdiven Uzerinde daha uzun
zaran kalacagndan, merdive-
nin tst ucundan daha fazla ba-
samak belirdigine tanik olur.

Dirac Problemi

|<a|1_-‘ log s 2)=0

E s (g, V2) =21

*log, { lgs yy2)==2

*log, tlng_- \ Y VeN2 ) =20
Agiklama

=

—logatlog,\y \,':.... V2 )=

20
—log tlog» 2V -

—log,(1 f—’nlug_jz) i
-]up,_:.?_n =nlog,2=n

2 sayisi yalnizca 3 kere kullarl-
dh. ki kere log tabam olarak ve
bir kere kok altinda.

Bilgimatik

a) Fare. b) 1 Ocak: Erimis ka-
yalar. 2 Eylil: llk canlilar. 31 Ara-
Ik: llk insan. 31 Aralik saat 23'0
58 gege: Cagdas insan. ¢} Ku-
zey Kutbundaki Eskimolar da-
ima ¢ig et ve balk yer. Eskima,
gig et yiyen demektir, d) Goril. g)
Disi igin dogustrken boynuzlar
birbirine dolaninca. Gencinde
boynuzlar daha dalidir; yashda
boynuziar kigilir. f) Balinalann
besini olan plankton soguk su-
larda daha boldur. g) Glnkd ku-
tup sulan donar, h) Toteme tap-
ma 140 milyon (Hristiyanik 112
milyon, Misltmanlik 93 milyon.)
I} Pengeleri zayf oldugundan
canll hayvana saldiramaz. |) Ma-
roken bir gesit timsah olan kro-
kodil'in derisidir; koltuklan kap-
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lamada kullaribr, k) Amyant (as-
best). I} Danimarkall Andersen.
m) Dogu-Bah demiryolunun ya-
plhgt sirasinda kzilderililer aglk-
tan oldurmek icin binlerce buffa-
lo (yaban mandasi) vurdugu igin
n) Apaci kizilderilileri. Sefleri Ge-
ronimo, yllarca Federal Orduya
direndikten sonra, 1866'da tes-
lim oldu. o) Kirlarda blyCyen pi-
si pisi otu. p) Bagini kasiyarna-
yan kisa bacakli kuslann basin-
da kug bitleri (mallophaga) olur.
Uzun bacakl kuslarsa ayaklary-
la baglanm kagiyabilir. r} Asalak
olduklanndan kanata intivacian
yoktur. s) Kanlan 8 saniye iginde
buharlagi, vlcutlan gaziann ic
basinciyla patlarch,

Tablo

Kiclk bevaz kareyi kendine
paralel olarak kaydinrsak mavi
ve kirmizi alanlarn toplami de-
gismez. Karelerin merkezleri ca-
kistifyinda ispat agikga bell olur.

Bernouilli Esitsizligi

Burada Bernouilli esitsizligi
50z konusudur,

(14x)" = 1+px

p> 1 olduguna gére Ruhi'nin
Ik styledigi sayl daha biyktor,

Alti Kurbaga

Kurbagalan su sirayia sicratin:
2, 4.6, 5, 3.1 (bu sigramalan ay-
ni sirayla ikl kere daha tekrarlayin),
2, 4, 6. Biylece 21 hamlede ¢o-
z0m olasidir. E§er n kurbaga var-
sa (ve n giftse) (n*+n)/2 hamle ge-
rekir; bunlann {n*-n)/2'si sigrama
ve N'i basit hareketler olacaktr.
Eder n tekse (°+3n)/2-4 hamle
gerekir; bunlann (n*-n)/2'si sigra-
ma ve (2n-4)'() basit hareketlerdir.
Kurbaga sayisinin 6 olmasi sart
deglidir. n herhangi bir sayr clabi-
lir. n ne olursa olsun kural sudur:
n giftse ¢ift saylar 2, 4, 6, 8,...
seklinde yazildiktan sonra tek sa-
yilar buylkten klclgde yazima-
I ve bu n/2 kere tekrarlanmalichr.
En son ¢itt savlar tekrar yazilir,
Ornegin, 14 kurbaga igin sira su-
dur: (2, 4, 6, 8 10, 12, 14, 13,
11,9, 7, 5.8 1); bu sira 14/2=7
kere tekrarlanir ve sonra 2, 4, 8,
8, 10, 12, 14 bir kere uygulanir.
Toplam (14x7)+7=105 hamie ge-
rekir.

n tek alsun; Grnedin n=11
alahm. Cift saylar artan, tek say-
lar azalan bir sirayla yazilir;2, 4, 6,
8,10, 9, 7, 5, 3, 1; bu seri (n-
1)/2=5 kere tekrarlanir; sonra 2,
4,6, 8.11,9. 7.5 3 (1 ve 10 ya-
2ilmaz) ve en sonra 2, 3, 4, 5, 6,
7. 8.9, 10 yazilir=73 hamle.

Hangisi Fazla

Miizikgl sayis| > matematikg
sayidir. Matematikgi sayis=10
{onda birl 1 yapar),

Mizikgi sayisi=11 (onbirde
birl 1 yapar),

Muzik bilen matematikgi=1.

Matematik bilen mizikgi=1.

Bu séyle de cozilir: Hem
milizik, hem matematik bilenlerin
savisi x ise matematikci sayisi
10x ve mizikgl sayisi 11x dir.
T1x>10x oldugundan muzikgi
sayisi daha fazladir,

Uc Ampul

1, Anahtan gevirip 1 dakika,
2, anahtan gevirip 5 dakika agik
tutanz. Sonra odaya girip am-
pulleri yoklarz. ik ampul 1 nolu,
sicak ampul 2 nolu ve soguk
ampul 3 nolu anahtara baghdir.

Dogrunun Pargalanmasi
10 nokta 9 esit mesafe, 100
nokita 99 esit mesafe yaratr,
dagrunun uzunlugu x ise, L=x/9
ve l=x/89 dur. LA=89/9=11'dir,

A, B, C'li Toplama
19+98+81=198

Sinif Kltpleri

35-10=25. O halde matema-
tik ve usta eller kilplerine Uye
olanlann sayisi 25, Matematik
kilibu+usta eller=20+11=31.
31-26=6. O halde 6 6grenc| her
Ikl kllibe de Oye, 14 6grencl yal-
miz matematik, 5 ogrenci yalniz
usta eller kiibiine Uye,

6 Yanm Daire

lkisi de ayri olup n.AB/2 ka-
dardir. Blylik yanm dairelerin
yarigapl R+ ve R:, kuglk yanm
dairelerin i, r=, = ve i olsun. Si=
aRi+nR= nR+R:). 2R+2R:=
AB oldugundan Ri+R:=AEB/2.
Si=m AB/2, Se= i+ fre+ e+
wri= m(r+ 4 o+ ) 2o+ 2r+
21+ 2r= AB'den ri4rsrsri=
AB/2 ve 8= n.AB/2

Iki Zar Problemi

a) 17. ylzyl salonlarinda
sans oyunlanna fazla yer verilir-
di. Bu salonlann tutkunlanndan
biri Sovalye Méré idi. Bu prob-
lem Sovalye Meére tarafindan

Blaise Pascal'a soruimustur.
Pascal (1623-1662) daha 12
vasindayken bos zamanlannda
Euclide'in Elemanlanm okuyor-
du; kalan zamanlannda da La-
tince calisirdi. Pascal sans
oyuniarina sk tutan Olasiliklar
Hesabmin (prababilite) temelleri-
ni atmis, “eglence matema-
figine” de buyuk dnem vermistir.
(Eglence imatematigini matema-
fikten saymavip hor gérenlere
Euler, Pascal, Fermat ve Lu-
cas'yl okumnalanni tavsiye ede-
riz). Pascal sihirll kareler, “sekilll”
sayilar (lggen saylar, piramidal
sayilar), Pascal ucgeni vb. (ize-
rinde galismistin. Bu problem ne-
denlyle Pascal ve Fermat ara-
sinda bir hayli mektuplasma ol-
mustur.

Zorluk suradadir: Bir kisi
oyunlann 2/3 Gnl kazanmistr,
fakat 64, 3'e polinmez. Pas-
cal'n ¢ozlml soyledir: “Eger
birinci oyuncu 4 oyundan Gguni
kazansaydi 64 altry ahrch; 4
oyundan 2'sini Kazansayd esit-
lik olurdu ve 32 attin alirdi. De-
mek ki 3 oyundan ikisini kaza-
nan, bir defa en az 32 altin ha-
ketmistir. Pascal'a gére, bu
oyuncu kalan 32 altinin da yan-
sini haketmistir; gunk( kazanma
sansinin en az % 50 oldugunu
kanitlamistir; bu nedenle 3
oyundan 2'sinl kazanan
32+(32/2)= 48 altin almahdir.

b) 25 kere atmalidir. 6-6 gel-
me sansi 1/36, gelmeme sansi
35/36 dir. (35/36)°=0,4944, An-
cak 25. atista kazanmama san-
51 0,5'in altina diisecektir.

Mayin Tarlasi

Uegenin bir kenannin uzuniugu L
ise cihazn etki yancapr R= L
Vv3/4'dlr. Cihazi kullanan A'da ol-
sun. B ve C merkezll ve R yangap-
|| daireler| Gizelim; boylece DE ve FG
yaylarini elde edelim. Mayin patlatic-
nin tabii ki BDE ve FCG alanlan igine
girmesing gerek yoktur, DE ve FG
yaylar Uzerinde kalmasi yeterlicir,
Aldan bir igmin kalktgin distnelim
ve bu igin igin en kisa yolu arayalim,
Bunun igin DE'yi konveks (disbiikey)
bir ayna kabul edelim. APQ yolunun
minimum olmast igin B, G ve C ayn
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dogru tzernde bulunmalichr, Demek
ki AP 1sim DE konveks aynast (ze-
rinde yansidiktan sonra C'den gec-
melidir. Bunun Icinse APB ve BPC
acilan esit olmalidr. Bu ise P nokta-
sinin DE yayinin tam ortasinda clma-
sini gerektinr.

Ikinin Usleri

O0+1+2+3+44+5+6+7+8+9=
45 yapar. 45, 9 lle bélindgl
igin bayle bir sayimin 9 ile bolln-
mesi gereki. Oysa 2 sayisinin
herhangi bir tssl. ancak 2 sayi-
sinin daha kiguk Gslering boll-
nebilir; 9'a bolinemez.

Bu nedenle 2'nin boyle bir
tssl olamaz.

Dikkenar+1= Hipotenis
Archgik (aralanndaki fark 1
olan) ki dogal say| alaim, bunla-
ram ven diyelim. Ormegin m=6
ve n=5 olsun. X=m¢-n®, Y=2mn
ve Z=m'+r’ yi yazahm, X= 6'-
&%= 1, ¥= 286 B8O,
Z=6°+5=61. Gorlldigl gibi
B0+1=61, 11460=61". Bu
yontemle bunlara benzer son-
suz sayi elde edebiliriz. m=2 ve
n=1igin 3, 4 ve 5; m=3 ve n=2
lgin 5, 12 ve 13; m=4 ve n=8
igin 7, 24 ve 25 vb. (hepsinde
hipotenus -1 = uzun dikkenar),

Hipoteniis

m ve n gibl llke arcigik say| ala-
rak X=m1v, Y= 2mn ve Z=m'+r’
yi-elde edelim. X.Y ve Z bir dikug-
genin 2 kenardir, Bu durumda da-
ima Y+1=4 olur. Simdi buldugu-
muz X ve Y yi m ve n gibi kullanp
yeri bir X, Y ve Z kumes! bulalim.
Bulacagimiz yeni Z kare olacaktr,

Ornek: m=3 ve n=2 lle X=5,
Y=12 ve Z=13. Simdi m=12 ve

Bir aciklama

342. sayimizda yayinladigimiz Asansér bil-
mecesi birkag okurumuzda soru isaretleri ya-
ratmig; biraz daha aynntil olarak yaniti veriyo-
ruz: “Asansodr asagia inmek (zere harekete
bagladginda, vicudumuz henlz asansorin
asag inme hizini kazanmarmistir; bu nedenle
kendimizi hafiflemig hissederiz. Az sonra viicu-
dumuz asansoérlin hizin kazanmigtir ve serbest
digme yapmak, yani asansoriin hiziyla degll,

yergekimi ivmesiyle (asanstrden gok daha hiz-
I} agad inmek (daha dogrusu dismek) iste-
mektedir; asansorin zemint buna izin vermedi-
ginden tabanlanmiz asansor zeminine bir ba-
sING uygular; yani agirhdimiz artar, Yukan gikis-
ta bunun tersi olur. Asansér agad serbest di-
serken igindeki adamin agirhgl sifir olur; bu yer-
cekimnsiziik durumudur.

Iki Bisiklet Problemini Aciklama

335, saymizda gikan bu problemin yamt
dogrudur. Birkag okuyucumuz anlayamamis;
biz de agiklama getiriyoruz: Kiglk bisikietin
teker yaricapi r ve dakikada dénls sayisi N,
blylk bisikletin B ve n olsun. Bir t zamanda

her [ki bisiklet L kadar vyol gitsin, 2rR.
n=2ar.N'den R/r=N/n bulunur. R/r=N/n=2 oi-
sun. N=2n'dir. n dénlste blylk teker 2rnR.n
kadar yol gider; R=2r oldugundan bu 4nrn ka-
dar yo| demektir, N dontiste kiiglk teker 2nr.N
kadar yol gider; N=2n oldugundan bu da 4rrn
kadar yol demektir. Bir donls igin gegen za-
man biylk igin t/n ve kagdk igin /N dir. N=2n
oldugundan klguk tekerin bir donusl igin ge-
gen zaman, bUylk tekerin bir donis igin aldigi
zamanin vansidir.Dinamo tekerlegin lastik kis-
miyla temas halinde olup onunla beraber, fakat
ondan gok daha hizl doner. Kliclk bisiklet 2nr
yol gittiginde dinamo 60 kere dénstn ve bu
bir zaman birimi alsm. Blivik teker bir doniis-
te 4xr yol gittiginden 1 zaman biriminde 1/2
donlis yapar ve 2mr yol gider. Hem biytik,
hem kiglk teker bir zaman biriminde 2nrr vol
gitmekte ve bu srada dinamo 60 devir yap- |
maktadir. Demek ki 1 zaman biriminde her Iki
dinamo da esit elektrik olusturur, Dinamonun
60 kere dontsiint kiiclk teker 1, blytik teker
1/2 doniigte saglar. Her iki halde de esit
zaman birimlerinde dinamo dénls saysi, yani
akim ayni demektir

n=5 alalim:

Bakir Paralar

ni buttn musterileri birer numa-

X=119, Y=120, Z=169=13"
1194120/ =169°=(13%'=13",
Bir diger 6rnek: m=6 ve n=5

den X=11, Y=60 ve Z=61,
m=60 ve

n=11 alarak  X=3479,
¥Y=1320 ve Z=3721=61"

3479°+1320°=3721"=(B81%)=
617,

Bir dikiiggende en fazla 1
kenar 4. kuvvet olabilr, Z=m ve
‘Y=n alirsak bu defa en kisa ke-
nar (X) kare olur, Ormek; m=2 ve
n=1 den X=3, Y=4 ve Z=5. Sim-
di m=5 ve n=4 alalim, X=9,
Y=40 ve Z=41 olur. X=9=3" dir,
G 4+40°=41° veya (3F+40°=417,
yani 3 +40°'= 417,
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'Fantaziya
‘ GiYok al)IR
wD'TY843
| e32
&3z
aVITH343 K LS
wA B D wRV76s2
$U8765 B ol
9 ‘I f. SAR? &U87654
»-
«ARDNT
AARDVT
Bat  Kuzey Dogu Glney
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Kontr 5« P S5a
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Deklarasyonda bir anlasmaz-
ik oldugu kesin; rakibin ¢ok
muhtemel 7'li rengini koz yapa-
rak 5 seviyesinde oynamak bi-
lingli bir eylem olabilir mi? Her
neyse, deklarasyondaki anlas-
mazhgin sebeplerini bir yana bi-

Sol kefeye § lira, sag kefeye 2
ve 3 lira koyanz. Terazl dengedey-
se 1 lira sahtedir. Kefelerden biri
asagi Inerse, sol kefeye 3 lira, sag
kefeye 1 ve 2 lira koyariz, simdi
terazi dengedeyse 5 liralik sahte-
dir. Sag kefe hem 1., hem de 2.
tarida yukan gittiyse veye hem
1., hem de 2. taruda agad inclyse
2 lira sahtedir. Sag kefe 1, tartida
yukan, 2. tartida asag gittiyse
veya 1. tartida asad, 2. tartida
yukar gittiyse 3 lira sahtedir.

Sonsuz Odali Otel

1. Ruhi "beni 1 nolu odaya
koyun" dedi, “1'dekini 2've,
2'dekini 3'e, 3'dekini 4's, ..., ya-

rakarak Sa kontratinin akibeti ile
ilgilenelim.

Bati glinde 7 adet koza sahip
olmanin da verdigi rehavetle ve
kontrsuz & batar lle 6 batarn pek
fark etmeyeceq hissyie, fazla
kafa yormadan «A atak etti,
Deklaran vA'ina a2'li ile gaktl ve
«'lan cekmeye basladi bakt
kKimse cakmiyor, hepsini cekti,
sonra da « gaka w gaka alabildi-
gince |6ve topladi, Bir sayalim: 5
+, 3 koz elden 3 koz da yerden,
toplam 11 love. Aaaa, 5a tam ol-
mus.

Bat koz atak etmedigine mi
yansin, yoksa rakibin 6 minor
kontratlannin bathgina mi? Ku-
zey-Guney'in yapabilecedi tek
bir iglem var, o da 6SA.

[Bu el Victor Mollo"nun “Brid-
ge in the Fourth Dimension” ad-
I kitabindan alinrmigtir].

ra ileriye kaycinn. Oda sayisi
sonsuz oldugundan higbir mis-
terlyi gikartmak gerekmez."

2. "1 no'dakini 2 no'va, 2
no'dakini 4 no'ya , 3 no'dakini 6
noya, genel olarak n no'dakini
2n no'ya yerlegtinn," Bu sekilde
sonsuz sayida olan bitin tek
numarall odalar bosgaltiyordu;
¢unkd 1,3,5,7,9,11... no'lu oda-
lara nakil yapilmamis, bu odalar-
dakiler 2.6,10,14.18,22... no'lu
(Gift no'lu) odalara nakledilmist.
Nakledildiklen her ¢ift no'lu oda
bostu, Gunkd drnegin
2,6,10,14,18,22 no'lu odalar
4,12,20,28,36,44... no'lu odala-
ra naklolmustu.

Gecgen Sayidan
KIK-G a2
v Vo8
#Rb5
a\VTE5
K a5
B D w6
A +DT97
< aRDY2
Ankara’ll bricgi  Dogan

Uztim tarafindan bana fletilen
bu elde Bati tarafindan 5a oy-
namakta, atak: &6'll. Nasil oy-
namal?

Atad elden alir, bir koz daha
cekip kozlan bitirir ve «A, «D
oynariz. «D'ini Glney kazanp
v donerse, As koyar. aA'a gi-
der ve «T'luya » kaybimizi
atarken «9'luyu da saglanz.
«D'ini Kuzey kazanip & déner-
se, As Koyar ve «T'lu oynayip
» kaybimiz) atanz.

Nasil Savunmali?

a3 aADY
wAD ) w342
¢AD B D euse
&RDVTI87 G & A32
Bat Kuzey Dofu Glney
- P P 1SA
34 Kontr P 4w

P

Gineyin 1SA agisi dengel el
ve 15-17 puan gostermektedir.
Batinin Ga deklaresi “blokatif"dir;
en az 6l a ve zayif el vaat eder.
Kuzeyin 3a'e kontru “negatif"dir:
diger renklere tolerans gostenr,

Glney taraindan ulagllan 4
1'e Ball aA atak eder ve aR'yl
da gekip &D lle devam eder
Deklaran aD'ina yerden «D lle
gakar, Sra Doguda? Dogu
olarak bu loveye hangl karti oy-
narsiniz?

Mavis 1098
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Satrang
Ozglir Tek

Linares
Turnuvasi

Satrang diinyasinin en giiglii
turnuvalarindan biri olma dzelli-
gini siirdiiren Linares turnuvas,
gegtifimiz aylarda sonugand.
Kategori 21 ve 2752 ELO puan
ortalamast olan turnuvayi Ananda
7.5 puanla kazandi. lkinciligi
Shirov 7 puanla alirken Kramnik
ve Kasparov 6.5 puanla iigiincii-
liigii paylasu. Svidler 5,5 puanla
beginci, lvanchuk 5 puanla altin-
1 oldu. Topaloy ise kendinden
beklenmeyen bir performans ser-
gileyerek 4 puanla sonuncu olup
dnemli ELO puanlant kaybetti,
Asafida turnuvanin oyunlanm
bulacaksiniz.

Shirov,A-Anand,V
ECO B12

l.ed¢6 2. d4 d5 3. e5 Ff5 4,
Af3 6 5. Fe2 c5 6. Fel exd4 7,
Axd4 Ae7 8. ¢4 Abch 9. Ac3
Axd4 10. Fxd4 dxcd 11. Fxcd
Acb 12. Fb5 Fe7 13. 0-0 0-0
14, Fxcb bxeb 15, Ae2 c5 16. Fe3
Vb6 17. Ag3 Fgb 18. Ved Kads
19. h4 h6 20, h5 Fh7 21. 4 c4+
22. Sh2 FFb4 23. f5 exf5 24. Axf5
Fxf5 25. Kxf5 Fxc3 26. bxe3 Veb

Ke4 Ke7 30. V4 Kc7 31, Kxcd
Vxf5 32. Vxf5 Kxc4 33. Vb1 Kd8
34. Vb7 Kxc3 35. Vxa7 Kce8 36.
a4 Ka8 37. Ve7 Kde8 38. Vb7
Ke8 39, Veh Kac8 40. Vd7 Ked8
41. Ve7 Kd5 42, a5 Kdxe5 43, a6
K5¢7 44. Veb Kf8 45. Sh3 Ka7
46. g4 KfaB 47. Sh4 Kxa6 48,
Vb7 Ka35 49. Ve6 Kf850. Vbo
Kg5 51. Vb3 Sh8 52. Vb4 Ke8
53. Va4 Kd8 54, Veq f5 55. gxf5
Kf8 0-1

Ivanchuk,V-Shirov,A
ECO C54

l. ed4 e5 2. Af3 Ach 3. Fcd
Fe5 4. ¢3 Af6 5. d3 d6 6. Ve2
Fb6 7. Fg5 hé 8. Fh4 Ve7 9.
Abd2 g5 10. Fg3 Fed 11. Afl
Ah5 12. Fb5 Af4 13. Fxf4 gxf4
14. Ald2 Kg8 15. g3 fxgd 16,
fxgd 0-0-0 17. a4 AbS 18. a3
Fe5 19, Fed a6 20. h3

Feb 21. g4 Ad7 22. Fxa6
bxa6 23. d4 Ab8 24. dxc5 dxced
25. 0-0-O VeS8 26. Axe5 Va4 27.
Khfl Kge8 28. ¢4 Kd4 29. Sb1
Ked8 30. Kf3 Kxed 0-1

Kramnik, V-Ivanchuk,V
ECO D02

1. Af3 Ac6 2. d4 d5 3. Ff4
Fgd 4. €3 e6 5. ¢4 Fbd+ 6. Ac3
Af6 7. Kel O-0 8. h3 Fxf3 9.

FDavamml Siz Getirin

Beyaz oynar kazanir
01 SUS "8 +2IA ¥BY “L +p)A 9Bx) ‘0 (3BS 1 £6xA cud 0 466" ‘gl ep eA ZIA
£6) 'S ZxA™ v 18P 18wl GBA 4496 v Zewns jew ZBxA Uik pey) “p 9B
vuS "2 Ge £B8 2 g jj2us *| “wewajia) nibop auisaiey 9B 1,4ed dewy b
-Ufebue UBpULBSE} pIpUS) B MEp,Z6 Nunony eupeuey yed uzedeg ()
48p8 1Bw +/PA "¢ Lo "Z 4863 (- | 199) 2 GIA 1884 I ()

Beyaz oynar kazanir

Bunzod |

Kxc3 Vb4 12. Fxf6 Vxb2 13. Kb3
Vel+ 14, Vdi Vxdl+ 15. Sxdl
dxc4 16. Kxb7 gxf6 17. Sd2
Kab8 18. Kxc7 Aa5 19. Sc2 Kb4
20. Kxa7 Ka4 21. Kxa5 Kxa5 22.
FFxed h5 23. h4 KB 24. Sd3 Kxed
25. $xc4 Kxa2 26, Kf1 f5 27. d5
S8 28. dxe6 fxe6 29. Sd4 Se7
30. Se5 Kad 31. f3 Ka5+ 32. Si4
Ka2 33. Kb1 $f6 34. Sg3 Ke2 35,
Kb3 €5 36. Kb6+ Sg7 37. Kb3
Sf6 38. Ka3 $g6 39. Sh3 Sf6 40,
g4 hxgd+ 41. fxp4 fxgd+ 42. Sxgd
Se6 43. h3+ Sh6 4. Kabs Sh7
45. Ka3 Sho 46. Sf5 ¢4 47. Sxed
Sxh3 48. Sf5 K2+ 49. Se6 Ke2
50. §f5 Kf2+ 51. Se5 Sgh 52. e4
Kb2 53. Ka7 Kb5+ 54. Se6 Kho+
5. $e7 Kb5 56. Kab+ Sg5 57.

Anand, V-Svidler,P
ECO B06

1. e4 g6 2. d4 Fg7 3. Ac3 d6
4. Fe3 a6 5. Af3 b5 6. Fd3 Ad7
7.€5 Fb7 8. c6 fxeb 9. Ag5 Af8
10. O-O Af6 11. Kel Vd7 12,
Fd2 h6 13, Af3 Kb8 14. a4 h4
15. Ae4 Axe4 16. Fxed Fxed 17.
Kxe4 Veo 18, Ke3 Ved 19, ¢3 b3
20, Kel g5 21. Fe3 Vds 22. Vd3
a5 23. Ka3 $f7 24, Ad2 Agé 25,
VeZ Ah4 26. f3 Ag6 27. ¢4 V5
28. Aed Sg8 29. Vd1 Kb4 30,
Kxb3 Kxcd 31. Kb5 VI7 32,
Kxa5 Sh7 33, Kb5 d5 34. Acs
V15 35. b3 Ke3 36, Vd2 Ke2 37,
g4 Ah4 38, pxfS Axf3+ 39. Shi
Axd2 40. Ke2 Ac4 41. Kxe?

27. Kafl Kfe8 28. KIf4 Kd5 29,  Vxf3 Ve7 10. Fg5 Fxcd+ 11.  Keb $f4 58. $f6 KhS 1/2-1/2 Axe3 42, Ke2 1-0
i ici A42 Moderm Savunmast: 3.Ac3 g6 29385
Acilis An3|kloped|5| Averbakh Sistemi: 10406 A44 Blockade V; Benoni: Se-  Ad5 Opocensky A: Ruth A;
Buay 1. d4 lle yapian agilslan bulacaksmiz. Listede Benonive 5 4 g6 3.Ac3 Fg7 4.84 mi-Benoni: 1,04 05 2.d5e5  Trompousky A; Vaganian A:

A40 Vezir Piyonu Agllisi: 1.d4
A4Q Charlick Gambiti; Eng-
lund Gambitl: 1.d4 85

A40 Englund Gambiti; Behting
Gambiti: 1.d4 85 2.dxe5 AcB
A40 Thuring G:1.04 &5
2.dxe5 db

A40 Purchas G; Soller G:
1.d4 e5 2,dxe5 6

A40 Bogaljubov; Lundin S;
Nimzovich Vp S; Mikenas-Van
Geet S; Kevitz-Mikenas: 1.d4
AcB

A40 Pozarek G: 1.d4 AcB
2.c4 85 J.dxe5 Axe5 4.Ac3
Axcd

A40 Polonya Savunmasi:
1.d4 b5

A40 Vezir-Piyonw: Ingiliz Sa-
vunmasi: 1.d4 bé:

A40 Franco-Hint Savunmas:
1.d4 e6

wﬂ Ingiliz S; Keres Savun-

Polonya savunmalanni var. Ozellikie Modern Benon! agilisi gok
kullanilan ve ilging oyunlar sunan bir agilist, Burada Eski Benoni
olarak adlandmian agihg var. Gunimizde sikga kullamlan bir aglli-
gin llk hall ve nasil gelistigi Gzerine llging bir bakig saglanabilir,

mast: 1.d4 e6 2.c4 b6
Ad0 Keres S; Franco-Hint;
Keres-Hint: 1.d4 e6 2.c4
Fhd+

A40 Modern Savunmas;
1.04 g6

A40 Kotov-Robatsch S: 1.d4
g6 2.c4 Fg7

A4 Beefeater Savunmast:
1.04 g6 2.04 Fg7 3.Ac3 c5
4.d5 Fxc3 5.bxc3 5

AdD Rossalimo V, Modem:
1,04 g6 2.4 Fg7 3.84 d6
4.A13 Fgd

A41 Plllsbury Savunimasi:
1.d4 d6

A4l Eskl Hint: Tartakower
Varyasyonu; Wade Varyasyo-
nu: 1.04 dé 2.A13 Fg4

Ad1 Eski Hint Savwnmast:
1.04 d6 2.c4

A41 Modern Savunmasi:
1.04 d6 2.c4 g6 3.Ac3 Fg7

Ad2 Prerodactyl Savunmast:
1.d4 db 2.c4 g6 3.Ac3 Fg7
4,64 ¢55\Va5

Ad42 Randspringer V, Moderm:
1.d4 0 2.c4 g6 3.Ac3 Fg7
445

A42 Modern Savunmast: Ko-
tov Varyasyonu: 1.d4 d6 2.c4
g6 3.Ac3 Fa7 4.64 Ace

A43 Benoni Savunmasy; Sta-
unton S; Benoni Karsi-Gambi-
ti; Eski

Benoni Savunmasi; 1.04 ¢5
A43 Eski Benoni: Mujannah
Olugumu: 1.d4 c5 2.d5 15
A43 Franco-Benoni: 1.d4 ¢5
20566384

A43 Schmid Varyasyonu, Be-
noni: 1,04 ¢5 2.d5 d6 3.Ac3
a6

A43 Habichd Savunmast;
Hawk Savunmasi: 1.d4 c5
2.d5 Afb 3.A13 cd

A43 Woozle (Wasel) Savunma-
si: 1.4 5 2.d5 Af6 3.Ac3 Va5
A43 Eski Benoni: Schmid's
Savunmast: 1.d4 ¢5 2.d5 d6

3.4 db
A4S Bask Agllig; 1.d4 Af6
2b3

A4S Von Belvorsaen: 1.d4
Af 2.Ac3 ¢5 3.dxc5

Ad5 Paleface Atag: 1.04 Af6
21

A45 Webster G: 1,d4 A6
2.13 05 3.d5 66 4.84 exds
5.85

A45 Gedult-Gunderam Siste-
mi; Gedult Afag; 1.04 A6
2.3 d5 3.4

A45 Blackmar-Diemer Gam-
biti: 1.d4 Al6 2.13 d5 3.64
Ad5 Kraus-Muhlherr Kargi-
Gambiti: 1.d4 AG 2,13 d5
3.64 g5 4,dxe5 Axed

A45 Linder Kargi-Gambiti:
1.04 Af6 2.13 86 3.4 Axed
A45 Canard Agilig: 1.d4 Af6
214

A45 Bronstein G; Bullfrog G;
Weldenhagen G; Krabbe G;

Ochsentrosch G; Zehirli Diken:

1.04 Af6 2.94
A45 Ueberfinger G: 1.d4 A6

1.04 Af§ 2.Fg5

Ad5 Chepukaitis G: 1.d4 A6
2.Fg5 5 3.05 Vb6 4.Ac3
Vb2 5.Fd2 Vb6

AdB Vezir Piyonu: Dory Sa-
vunmas!: 1.d4 Af6 2.Af3 Aed
A46 Yusupov-Rubinstein Sis-
termni: 1.04 A6 2.A3 e6 3.e3
A48 Torre Atag: 1.d4 Af6
2.A13 86 3.Fg5

A46 Wagner Gambiti; Swiss
Gi 1.d4 Af6 2.A13 &6 3.Fy5
ch4.ed

A4T Vazir- Hint Savunmast:
1.04 Af6 2.A13 b6

A47 Marienbad V, Vid; 1.d4 |
AfG 2.A73 b6 3.3 F7 4.Fg2 o5
A4T Berg V. Vid: 1.d4 At6
2.A13 b6 3.93 Fb7 4.Fg2 c5
5.c4 oxd4 6.Vxd4

A48 Sah-Hint Savunmast; Do-
gu Hint Savunmasi: 1.d4 Af6
2.A13 gb

A48 London \, Kid: 1.d4 Af6
2.A13 96 3.F14 Fg7 4.Abd2
A48 Kid: Torre Atagr: 1.d4
Af6 2.A13 g6 3.Fg5
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V£5 35. b3 Ke3 36. Vd2 Ke2 37.
g4 Ah4 38, gxf5 Axf3+ 39. Shi
Axd2 40. KeZ Ac4 41. Kxc2
Axed 42, Ke2 1-0
Topalov,V-Kramnis,V
ECO D58

1. d4 Af6 2. c4 e6 3. Af3 d5 4.
Ac3 Fe7 5. Fg5 h6 6. Fh4 0-0O
7.¢3 b6 8. Fe2 Fb7 9. Fxf6 Fxf6
10, exd5 exd5 11. b4 ¢6 12, 0-0
a5 13, b5 ¢5 14. Kel Ke8 15. Kel
Ad7 16. g3 Af8 17. Aad c4 18.
Ffl Vdé 19. Fg2 Kad8 20. h4
Ae6 21. Ac3 gb 22. Ad2 Fa8 23.
h5 g5 24. Afl Fe7 25. g4 Vd7 26.
Ag3 Ag7 27. a4 Fb4 28. Fh3 Fb7
29. Ve2 Fd6 30. A5 Axf5 31,
exf5 IFb4 32. Sg2 Vd6 33. 13 Ke7
34. Ke2 Kde8 35. Kcel V6 36.
Fg4 Fdé 37. Vdl Fbd 38, Ve2

Kd8 39. Kd1 Fc8 40. 4 Fxc3 41.
e5 Kxe5 42. dxe5 Fxe5 43. Kdel
Fc7 44. Ke8+ Sg7 45. Kxd8
Fxd846. Kd1 Fb7 47. 4 d4+ 48.
Ff3 d3 0-1

Svidler,P-

Kasparov,G

ECO B85

1. e4 5 2. Af3 d6 3. d4
cxd4 4. Axd4 Af6 5. Ac3 ab 6,
Fe2 €6 7. 0-O Fe7 8. a4 Acb
9. Fe3 0-0 10. f4 V7 11. Shi
Ke8 12. Ff3 Kb8 13. g4 Ad7
14. Fg2 b6 15. g5 Fb7 16. Ved
Ff8 17. 5 exf5 18. Vxf5 Ade5
19. Ad5 Vd8 20. Ab3 Ae7 21.
Vf4 Kc8 22. Ad4 Axd5S 23.
exd5 Vd7 24. b3 g6 25. ¢4 Ke7
26. Fgl Kee8 27. Kael Fg7 28.
Vg3 Ve7 29, Kdl Ad7 30,

| Botvinnik'in

Dinya Satrang $amp|yonlan

Garry Kasparov

Kimilerinin diinyarin en ivi oyun-
cusu olarak kabul ettigi Kasparov,
satrangla figisi oimayan kisller tarafin-
dan bite taninor. Bu kadar gok ta-
ninmay son zamanlarda IBM'in bilgi-
sayanyla yaptdi maglara borglu olsa
da, Kasparov'un ashnda gok 6nce-
den hakli bir Gne sahip oldugu géri-
lebiir,

1963'te Azerbeycan'n bagkenti
Bakil'de dogan Kasparov'un annesi
ve babasi onun bir mizisyen olmas-
ni istiyordu; ancak bir gin, B yaginda
olan Gamy'nin kendileri-
nin gozemedigi bir sat- ® ]
rang problemini gbzmesl,
hayatini 6nemii bir sekdl-
de etkiledi. 7 yaginda “bi-
rinct kategori've ulasan
Kasparov, bir yil sonra
“usta adayligi® igin gerekll
kasullan tarmamiadi,
1973 yilinda eski Dinya
Sampiyonu Dr. Mikhall
"antreman
seminerlerine” katlan Kasparov igin
Botvinnik séyle diyordu: “Satrancin
gelecedi bu gencin ellen arasinda ya-
tiyor.* Ogretmening daha 11 yasin-
dayken béyle bir sey di-
glndirten Garry onu
haksiz gikarmiyor ve 13
yasinda SSCB'nin Geng-
ler Sampiyonu oldu. 18
yagindayken Dinyanin
en gugll ikinci oyuncu ve
1885 Kasim'inda daha
22 yagindayken en geng
Dinya Sampiyonu tnva-
nini edindi. Rusya'nin

“Garlk" olarak bilinen harlka cocugu
yine Rus olan Karpov'la dért kez
Dinya Sampiyoniugu Gnvani icin kar-
glagt, 1984-1990'a kadar siren bu
dart kargilagmanin llkini olayl bir sek-
lide Karpov kazanp Gnvanirn korur-
ken sonrakl (g karslagmay arka arka
kazanan Kasparov en blyik oldudu-
nu gostererek satrang dinyasindaki
yerini aldi. 1993'te FIDE'yi reddederk
Profesyonel Satrang Kurumu, PCA'|
{Professional Chess Association) kur-
du. Kasparov su an hala PCA Dinya
Sampiyonu.

Gazza diye baska birtakma adi
bulunan  Kasparov'un
oyun tarzi Kiba' Ca-
pablanca'yva  benzer,
Ozellikle, yaratic: ve tah-
tayn cok Iyi alglayarak
oynar, Orta oyunda stra-
tefi degistirmede (stiine
yoktur ve incelikdl hamie-
leriyle  kazanmak Igin
herseyi yapar.

Dért kitap yazan Kaspa-
rov, Dodu Avrupa'da po-
litik, editim ve sosyal reformiar zerine
uluslararast bir konusmaci olarak ka-
bul ediliyor. Davos'ta yapilan Diinya
Ekonomi Forum'una da sik sik davet
edilen bir konusmaci.

Su an 35 yasinda olan
Kasparov hig hiz kesme-
yerek gengeler hald kok
soktiriyor. Onu yenme-
nin bir olay oldugu gund-
mizde FIDE listesinde,
simdiye kadar elde edi-
len en yoksek ELO pu-
anyla (2800'0 agan) hala
bir nurmara.
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Kdel Ac5 31, Achb Kxel 32.
Kxel Kxel 33. Vxel Axb3 34,
Ve8+ FfB8 35. Fh3 Aa5 36.
Vd8 Vxd8 37. Axd8 Fa8 38.
Ff1 Ab7 39. Axb7 Fxb7 40.
Fxb6 h6 41, h4 hxgs 42. hxg5
Fe7 43. Fe7 Sf8 44. Sh2 SeB
45. Fh3 Fxg5 46. Fxd6 Fe7
47. Fe5 Fe5 48. Ff6 a5 49. Sg3
Fa6 50. Ffl Fe8 51. Fd3 §d7
52. Sf4 1/2-1/2

Shirov,A-Topalov,V
ECO B42

l.edc5 2. Afd eb 3. d4 exd4
4. Axd4 a6 5. Fd3 Vb6 6. Ab3
Ve7 7. Ve2 Af6 8. Ac3 d6 9. f4
Fe7 10. e5 dxe5 11. fxe5 Afd7
12, Ff4 Ac6é 13, O-O Adxes
14. Kael Vb6+ 15. Shl Axd3

16. Vxd3 0-0 17. Vg3 Sh8 18.
Fc7 Va7 19. Aad 16 20. Fbé
Vb8 21. Fc7 Va7 22. Ab6 €5
23. AxaB Vxa8 24. Kdl KeB8
25. Fd6 Fd8 26. Ac5 b6 27.
Ae4 Ad4 28. Fxe5 Af5 29, Vg4
Ae3 30. Vh5 Kg8 31, VI3 Axdl
32. Ad6 Va7 33. Axc8 Vd7 34.
Ad6 1-0
Svidler,P-Ivanchuk,V

ECO B85

1. e4 ¢5 2. Af3 d6 3. d4 cxd4
4. Axd4 Af6 5. Ac3 a6 6. Fe2 e6
7. 0-0 Fe7 8, a4 0-0 9. f4 V¢7
10. Sh1 Kd8 11. Ff3 Ach 12. Fe3
Ae5 13. Fe2 b6 14. Vel Ac4 15.
Fel Fb7 16. b3 AasS 17. FI3 Ad7
18. Fb2 Ff6 19. Kd1 Kac8 20, f5
Fxd4 21. Kxd4 Act 22. Kd2 Ace5
23. fxeb fxeb 24. Fe2 Ac5 25.

Satrang Diinyasindan liging Notlar

Bir tumuvada oynanan en kisa
oyun Gibaud ve Lavard arasinda
1924 yiinda Paris'te oynandi, Hamle-
ler;

1-d4 Afb 2. Ad2 5 3. dxeb Agd
4-h3. Aed

Beyaz terk eder; glnkil ya Vezi-
r'ni kaybeder ya da At alrsa Vh 4 [le
mat olur.

Emest Grunfeid hayati boyunca
turnuvalarda yalnizca bir kez 1, e4
oynach (1929 Carlsbad'de. Capab-
lanca'ya karg). Neden 1. e4 oyna-
makian kagindidl sorulduunda, “ag-
liglarda higbir zaman hata yapmam”
yanti veriyordu. Diger yandan buggin-
lerde 1, d4 en giigli agiis olarak ka-
bul edilse de Momhy ve Fischer, bu
hamleyle higbir oyuna baslamadi,
Satrang diinyasinn en dederli oyun-
cularndan birl olarak kabul edilen
Fischer bu konu Uzerine séyle diyor-
du; "1824deki oyuncular bugiinki
oyunculann akillannda tutmalan gere-
ken gok degerll bir bilgive sahipti; 1.
d4 size hichir sey kazandinmaz”.

Rusya'da satranga o kadar gok
deger veriliyor ki, okullarda dgrenciler
satrang dersi grlyor, Ama Korlerne
satrang oynamak hukuken yasaklan-
migtir,

Nasil satran¢ ustas olunur konu-
lu kitap yazan Franz Gutmayer Al
manya satrang lurnuvasini highir za-
man kazanamadigi gibi us-
talk konusuda da bir ge-
lisme elde edemedi.

1851 yiinda Dinya
Satrang Sampiyonu A,

28 yil boyunca Dlnya Sampiyoriu
olan Steinitz'i deviren Dr. Emanuel
Lasker'de hayli digli gikup Unvanini 27
yil boyunca karudu:

Birnci Dinya Savagi'ndaki bom-
balamalarda aklini kaybeden Rus us-
tast llin Genevsky satranci en bastan
taglann nasil hamle yaptigini 6grene-
rek tekrar satrang oynamaya bagladl,

Bir satrang oyunu iki hamlede
kazanilabilir iste hamieler;

1-14 eb 2. gh Vhd mat.

1836 yiinda. Rusya Kadinlar Sat-
rang Samplyoniugu elemelerine 10
000 kadin katiidi.

Baden-Baden'de 1870 yiinda
yapilan tumuvada Anderssen Ste-
initz'i 2-0, Steinitz Nevmann'i 2-0 ve
Nevmann da Anderssen'l 2-0 yend,
Hangisi birbirinden fyi,

Daniel Herrwitz tam bir satrang
delisiydi. Satrang taglan ve desenle-
riyle bezenmis gomiek, kravatlar giyor
ve haftanin yedi giniind Cafe'de la
Régence'de satrang oynuyordu.
Morphy'le yapaca@i bir maga hasta
oldugu llen siirerek gkmadi. Hayran-
lan onu Café de la Régence'de sat-
rang oynayarak dinlenirken buldular,

Dr. Emanuel Lasker, Dr. Tar-
rasch'la yapacag) Dinya Sampiyon-
lugu hazidiklan Edward |Lasker'le
gtinlilk olarak oynadiklan Go oyunuy-
la hazirtanms.

1891'de.  Menhattan
Satrang Klubi'nde Ii-
»@ ging bir fumuva oy-
@ nand. Kellere karg sag-
lilar. Turmnuva sonunda

Anderssen’ken Din- & @ keller 14-10 galip geld
ya Dama Sampiyo- Yukandakine benzer
nu benzer isimii A, bir tumuva New Or-
Anderson’du. leans Satrang
Philider hichir . — ——  Kiubii'nde yamidi.
zaman kendi adini Eviiler ve bekarann
tagiyan Philidor savunmasi yapmadi, karsilagtigl tumuvay

Salrang dunyasinda Gnvanini en
uzun stre koruyan William Steinitz'di.

bekarlar strdirdiklen sultanhty gos-
tenircesine 8-4 kazand,
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