iPSiKULUJii

Son 15 yil icinde sinir bilim alaninda kaydedilen ge-
lismelerin en Gnemlisini sorgulayacak olsak, pek cok bi-
liminsani ayni konuya dikkat cekecektir: ayna néronlar.
Dider bir deyisle, ayna sinir hiicreleri. Bundan yaklasik 10
sene oncesinde Parma Universitesi’nden sinirbilimci Gi-
acomo Rizzolatti ve ekibinin makak maymunlar iizerinde
yaptigi arastirmalar sirasinda beynin on lobunda kesfettik-
leri ayna noronlar, toplumdaki kiiltiirel dederlerin aktari-
mindan empatiye, dil ediniminden toplumsal taklide,
otizmden psikoterapiye pek cok alanda devrim niteligin-
deki calismalari tetiklemeye devam ediyor.

Televizyonda bir spor yarisini izlerken kalbimizin ya-
nismacilarinki kadar hizli carpmasi, yolda yiiriirken yan-
lighkla bize dogru atilmis bir topa biiyiik bir heyecanla
hi¢ vakit kaybetmeden vurusumuz, elini kiitiiphaneye
dogru uzatan birinin raflardan kitap alacagini tahmini-
miz... Digerlerinin davranislarina yonelik bu denli i¢go-
rii sahibi olmamizda biiyiik pay sahibi oldugu diisintilen
ayna noronlar, belli bazi eylemlerin gerek gerceklestiril-

Ayna Noronlar ve
Otizm

Otizmde sosyal iletisim sorun-
lari hastaligin en belirleyici ozellik-
lerinden biri. Otistik cocuklar di-
gerleriyle goz temasindan kacinir-
ken olay ve insanlara karsi da tep-
kisiz kaltyorlar. Her ne kadar ziin-
tii, seving gibi duygulari taniyor ol-
salar da, bu duygulari hisseden birine karsi empati gos-
teremiyorlar. Tiim bu belirtileri g6z oniinde bulundu-
ran biliminsanlari, son yillarda bu beyin gelisim hasta-
liginin sosyal becerilerin ediniminde rol oynadigi diisti-
niilen ayna noronlarla iliskisini arastiriyor. Bugiine de-
gin elde edilen bulgular bu iliskiyi dogrular nitelikte.
Ciinkii bu calismalarin pek cogunda ofistik cocuklarin
ayna noron sistemlerinin bulundugu varsayilan beyin
bolgelerindeki sinirsel etkinligin, normal kontrol grup-
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mesi gerekse izlenmesi sirasinda etkinlesen 6zel hiicre-
ler toplulugu olarak tanimlaniyor. Bedenimizin pek ¢ok
degisik hiicre topluluklarindan meydana geldigini biliyo-
ruz. Kimi hiicreler diiz ya da yatay cizgiler gibi oldukca
basit uyaranlara yanit verirken, kimileri belli bir hareket
yoniine ya da ses tonuna karsi duyarli olabiliyor. Daha
ge¢ donemlerde evrilmis (ist diizey beyin bolgelerindey-
se yiiz ya da beden dili gibi daha karmasik uyaranlara
yanit veren hiicreler bulunuyor. i§te, premotor korteks,
arka pariyetal lob, insula gibi cesitli beyin bdlgelerinde
bulunan ayna noronlar da belli hedef ve niyetlerle iligki-
lendirilmis eylem zincirleriyle uyarildiklarinda harekete
gegiyor. Ornegin, karsimizda dondurma yiyen birini gor-
diigiimiizde de kendimiz dondurma yedigimizde de ayni
ayna sinir hiicreleri aktive oluyor. Bilim insanlari, bu
hiicreler sayesinde baskalarini izlerken aslinda bir sekil-
de onlarin yaptiklarini kendi icimizde yasadigimizi savu-
nuyor. Sonucunda da bir sonraki adimda ne yapacakla-
rina yonelik bir 6ngorii ve neler hissettiklerine iligkin an-
layis gelistirebiliyoruz.

Ayna néronlarin ¢ocuklarin dil ediniminde ve dgren-
mede de soz sahibi oldugu diistiniliiyor. Dil edinimi bel-
li birtakim agiz hareketlerinin ve seslerin taklidi yoluyla
gerceklesiyor ve bu taklidin de ayna ndronlari tarafindan
tetiklendigi one siiriiltiyor. Oyle ki, Giiney Kaliforniya
Universitesi'nde sinirbilimci olan Michael
Arbib, 6n beyinde bulunan bir ayna néron
sisteminin konusma ve isaret diliyle iliskili
sinir aglariyla yakin iliskide yer aldigini be-
lirtiyor. 6§renme ve dille bu denli iliskilen-
dirilen hiicrelerin dogal olarak kiiltiirel ak- |
tarimda da adi geciyor. Ayna néronlarin,
kiiltiirel evrimin biyolojik temellerini olus-
turdugu diistindliiyor. Bu nedenle, kimi bi-

larina gore daha diisiik oldugu
kaydedilmis. Konuyla ilgili olarak
gelistirilen kuramlarda, gerek ge-
netik gerekse dogum sirasinda ya-
sanan sorun ya da olumsuz cevre-
sel kogullar nedeniyle zarar goren
ayna noron sisteminin, otizmdeki
sosyal iletisim bozukluklarina yol
acabilecegi varsayiliyor.

Otizm ve ayna néronlar arasin-
daki iligki tizerindeki calismalar sii-
redursun, biliminsanlari bu yeni

bulgularin, hastaligin tedavisine yonelik adimlar
atmakta kullanilabilmesi icin heniiz erken oldugunu,
ancak hastaliktan sorumlu tutulan yeni beyin bolgeleri-
nin saptandigini soyliiyor. Gelecek icinse bu gelismeler
umut verici. Ciinkii 3 - 4 yasindan 6nce tespit edileme-
yen otizmin, ayna noron etkinliginin EEG ol¢iimiiyle da-
ha erken yaslarda ortaya ¢ikarlabilmesi s6z konusu.

http://www.sciencedaily.com/releases/2005/04/050411204511.htm
courses.media.mit.edu/2003spring/mas963/williams-whiten-etal.pdf

liminsanlarina gore biyoloji icin DNA ne ifade ediyorsa
psikoloji icin de ayna noronlar onu ifade ediyor.

Her ne kadar ayna néronlarin insanlarda da bulun-
dugu varsayilarak pek cok bilimsel yorum 6ne siiriilse
de, makak maymunlariyla yapilan calismalarda kesfedi-
len bu hiicrelerin insanlarda da bulunup bulunmadigi he-
niiz kesinlik kazanmis degil. Ciinkii makak maymunla-
rinda bu hiicrelerin varligi beyindeki her bir sinir hiicre-
sine elektrot yerlestirilerek arastiriliyor. insan denekler-
leyse bdyle bir calisma yiiriitebilmek olanaksiz. Bu
nedenle insana iliskin deneyler, yalnizca tek bir hiicre-
nin degil, yiiz binlercesinin oksijen kullaniminin 6l¢iimi-
ne dayanan beyin goriintiileme teknikleriyle gerceklesti-
rilebiliyor. Bu da, birebir tek bir ayna hiicresinin
etkinligi hakkinda bilgi sahibi olmamiza olanak tanimi-
yor. Bu belirsizlik bir yana, makak maymunlarinda biz-
dekine benzer bir dil, kiiltiir ve toplumsal taklit bulun-
muyor. Bu da, bazi arastirmacilarca ayna noronlarin tek
baglarina sosyal yetilerden sorumlu tutulamayacaklari-
nin bir gostergesi olarak kabul ediliyor.

Karsit goriislerin tartismalari devam etse de, bugiin
bilim diinyasindaki yaygin goriis, ayna ndronlarin
toplumsal-biligsel islevlerini korteksteki karmagik sinir
yapilarinin evrimiyle kazandigi ve pek cok toplumsal ye-
timize temel olusturdugu yolunda. Bu genel goriise go-

re beynin (st diizey bolgelerinin evrimiyle
beraber islerlik kazandigi diisiiniilen ayna
noronlar, beyinlerinin bu bdlgeleri gelisme-
mis makak maymunlarinda insandaki kadar

etki gosteremiyor.
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Yapilan arastirmalar dyle gosteriyor ki, beyni-
mizdeki ayna néronlari, en cok kisisel olarak pra-
tigimiz ve bilgimiz olan hareketleri izleme
konusunda duyarli. Bu bulgu, fel¢li hastalarin zi-
hinsel olarak hareket ettiklerini hayal ederek ya
da sakatlanmis sporcularin uzmanlastiklari oyun-
lani izleyerek tedaviye yonelik iyilesme kaydedebi-
lecekleri anlamina geliyor. Ciinkii ayna noronlar
sayesinde izledikleri goriintiileri icsel bir simiilas-
yonda adeta birebir yasadiklar diisiiniilen hasta-
lar, islevsel kayiplari geri kazanmaya ydnelik
olumlu adim atmis oluyorlar.

http://psychologytoday.com/articles/pto-20050314-000001.html
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