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Coculdar Neden

Yetiskinler Kadar Kolay Usiimez?

Soguk bir ortamdaki cocuklarini kalin kiyafetler giyme
konusunda ikna etmeye calismak, ebeveynler icin oldukca
zaman alici bir ugras. Ancak sogukla basa cikabilmeyi
saglayan ozel bir dokunun ¢ocuk ve genclerin viicudunda
yetiskinlere kiyasla daha fazla bulunmasi, bizi bu ikna
cabasinin ne kadar gerekli oldugu konusunda ddstinmeye
itebilir.

Vicudumuzdaki yag dokulari, temel olarak beyaz ve
kahverengi olmak Uzere iki ayri baslikta incelenir. Hem
beyaz hem de kahverengi yaga ait 6zelliklere sahip ve bu
iki yag doku tdrdnun ara formu olarak degerlendirilen
bej yag doku adinda tglincl bir yag doku turt de
vicudumuzda bulunabilir.

Beyaz yag doku, tim vicutta bulunur. Bu dokuyu
olusturan hucreler, sitoplazmalarinda buyuk yag
damlaciklari bulundurdugu icin enerji depolanmasinda
da gorev alirlar.

Daha kuclk hicrelerden olusan kahverengi yag dokuda
enerji Uretmekten sorumlu mitokondri organelinden cok
sayida bulunur. Dokuya adini veren rengin nedeni de bu
mitokondri bollugudur. Bu organelin bolca bulunmasi
sayesinde kahverengi yag doku, ylksek oranda isi enerjisi
Uretme kapasitesine sahiptir. Beyaz dokunun aksine
kahverengi yag doku, taktiksel olarak bazi avantajli
bolgelerde yogun bicimde bulunarak viicudun disen
sicaklikla miicadele etmesine yardimci olur. Ornegin,
boyun ve omuz cevresinden gecen genis damarlarin

yakininda onemli miktarda kahverengi yag doku yer

alir. Dokunun Urettigi yuksek 1s1 enerjisi, damarlardan
gecen kant isitarak bu sivinin vicudu dolasirken ugradigi
yerlerde de sicakhigin yUkseltilmesine olanak saglar.

Kahverengi dokunun, sicakhgr ylkseltmede yeterli
olmadigr durumlarda vicut, yedek plani olan titremeyi
devreye sokar. Ancak titreme olayi, yeterli miktarda kas
kitlesi ile beyin ve kaslar arasinda etkili bir koordinasyon
becerisini gerektirir. Bebekler, bu iki konuda yeterince
gelismeleri zaman alacagi icin yasamlarinin ilk
doneminde alternatif bir yonteme ihtiyac duyar. Bolca
kahverengi yag dokuyla diinyaya gelmek, bu yontemlerin
one cikanlarindan biridir. Bir bebegin vicut kitlesinin
yaklasik 902 ila %5'i kahverengi yag dokudan olusur.
Bebeklik, cocukluk ve ergenlik caglarinda vicudu
dogrudan isitabilmek icin yeterli miktarda bulunan
kahverengi yag doku, yas aldikca azalma egilimindedir.
Bu durum, yetiskinlerin cocuklardan neden daha kolay
{isiidigl konusunda bize dnemli bir ipucu verir. ilerleyen
yaslarda kas kitlesindeki azalma da soguk havalarda daha
hizli bicimde tGsimeye baslamanin nedenlerinden biridir.

Yapilan arastirmalar, kis aylarinda acik havada uzun stre
bulunmanin ve serin bir odada uyumanin kahverengi yag
doku oranini korumaya yardimci olabilecegini gosteriyor. l
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