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Cildimize lyi Bakmak

Diisiindiigiimiizden de
Onemli Olabilir

Hayriye Yetis [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Saglikh bir cilde sahip olmak sadece
guzellik algimizin tamamlayici bir
parcasi olmakla kalmaz, ayni zamanda
yaslanmanin zararh etkilerini zaylﬂati .
hatta genel sagligimizin iyilesmesine
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Cildimiz, viicudumuzun yaslanma belirtilerini
gosteren ilk bolgelerinden birisi. Ozellikle goz
kenarlar gibi hareketli cilt bolgelerinde zamanla
kirtsikliklarin ve yaslilik lekelerinin ortaya ¢ikmast
kac¢inilmazdir. Cildimizdeki bu tir degdisiklikler,
sadece derimizle sinirlt kaliyor gibi gortinse de
yapilan calismalar ciltte olusan hasarlarin viicudun
geri kalant i¢in de hayli 6nemli sonugclara sebep
olabilecegini gosteriyor.

Vicudun dis Ortisu ve ortll sisteminin en buytik
organt olan deri, bizi hastalik yapan organizmalara
karst korumast, dis uyaranlart hissetmeyi saglamast,
vicut sicakligint ayarlamaya yardimct olmast gibi
bircok acidan hayati oneme sahip. Ciltte yanik ya

da yaralanma gibi sebeplerle olusan hasarlarin,
derinin dis etkenlere karst koruyucu bir bariyer olma
Ozelligine zarar vererek ciddi tehlikelere yol acabildigi
bilinen bir gercek. Bununla birlikte, yapilan ¢alismalar
daha basit sebeplerle olusan cilt tahrislerinin bile
olustuklart bolgenin haricinde viicudu bir butin
olarak etkileyebilecegini gosteriyor.

Arastirmalarin dayanagint uzun sureli tedaviler
gerektirebilen iki cilt rahatsizligi olusturuyor: Atopik
dermatit (egzama) ve sedef hastaligi. Egzama,

cildin baz1 bolgelerinin kuruyup catlamasina ve
kasitnmasina sebep olurken, sedef hastaliginda

ise cilt hiicreleri normalden daha hizli cogalarak
ciltte kabarik ve pul pul lekelerin olusmasina yol
acar. Uzun yullardir devam eden ¢alismalar, bu cilt
rahatsizliklarinin distinillenden daha ciddi saglik
sorunlartyla baglantilt olabilecegini g0osteriyor.

2018 yilinda 19 arastirmanin sonuglart bir araya
getirilerek yapilan bir ¢alisma, egzamanin Kkalp

krizi, felg ve kalp yetmezligi riskiyle baglanttlt

oldugu sonucunu ortaya koydu. Benzer sekilde,
yapilan bircok analiz, sedef hastaligi olan Kisilerin,
olmayanlara gore kalp ve damar hastaliklarina
yakalanma riskini daha fazla tasidiklarint gosteriyor.
Arastirmacilar bu durumu, ciltte iyilesmeyi saglamak
amactyla salgilanan sitokin adli proteinlerin kanda
yuksek seviyede bulunmasina bagliyor.

Cildin bariyer gorevi goren fonksiyonlart, sedef
hastaligi ya da egzama gibi rahatsizliklar sebebiyle
zarar gordigunde vicut buna inflamasyonla cevap
veriyor. Inflamasyonun amact, bagisiklik sistemini
harekete gecirmek ve yaralarin iyilesmesini
hizlandirmak i¢in bir dizi karmasik hiicresel ve
molekiler olayt baslatmak. Ancak baslatilan bu
tepki suirecleri, hayat boyu stirebilen sedef hastaligt
ve egzama nedeniyle kontrolsiiz hale geldiginde
inflamasyonla baglantili olarak sentezlenen sitokin
miktart artarak kalp rahatsizliklarina yol acabiliyor.
Yaslandik¢a kandaki sitokin miktarinin arttigint da
tespit eden arastirmacilar, bu sitokinlerin tir olarak,
derimiz hasar gordiguinde tiretilen sitokinlerle aynt
oldugunu belirtiyor.

Yapilan calismalar aynt zamanda cilt sorunlarinin bir
tur sindirim sistemi rahatsizligt olan inflamatuvar
bagirsak hastaliklarina ve kemik kaybina neden
olabilecedini gdsteriyor. Isin en ilging yant ise

cilt hastaliklarinin beyni bile etkileyerek bilissel
sorunlara yol acabilecedi gercedi. Yapilan bir dizi
calisma, cilt rahatsizliklarinin bilissel bozukluk ve
demans riskiyle baglantili olabilecegi sonucunu
ortaya koyuyor.

Tum bunlar g6z éntinde bulunduruldugunda,
cildimizi iyilestiren tedavilerin aynt zamanda genel
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sagligumiz tizerinde de etkili oldugunu ve kalp Cildin D vitamini Giretimini destekleyen gtines

damar hastaliklart basta olmak tizere cesitli 1s1ginin yeterli miktarda alinmast ise 6zellikle
rahatsizliklara yakalanma riskini azaltabilecegini dikkat edilmesi gereken bir durum.
soylemek mimkiin. Bu durumu test etmek icin

yapilan bir ¢alismada, yaslart 65’in tizerinde Cildin yaslanmasint yavaslatmak bilim

olan 33 kisi, 30 giin boyunca gunde iki kez cilt insanlarinin uzun vadeli calismalart arasinda

bariyerinin ana bilesenleri olan kolesterol, serbest Onemli bir sirada yer aliyor. Bu amagla yeni
yag asitleri ve seramidler iceren bir cilt kremi yontemler gelistirilmeye devam edilse de cilt
kullandt. Kremi kullananlarin cildinin daha ¢ok su sagliginin butin vicut sagligt ile olan iliskisine
tuttugu ve kanlarinda bulunan sitokin seviyesinin dair ¢alismalar g6z 6ntine alindiginda, cildimize
distigu gozlemlendi. iyl bakmak ve cilt sagligint korumak su an bizim
icin en iyi secenek gibi gortintyor. M
2022 yilinda ise yaslt insanlarin cildini
onarmanin bilissel bozukluk tizerinde nasil bir
etki olusturacagini géormek isteyen bilim
insanlart, 65 yas tizeri 200 kisi ile bir calisma
yuruttd. Bu kisilerin yarisina t¢ yil boyunca
her y1l, ytlin en soguk aylarinda gtinde iki kez
uygulanmak tzere bir cilt kremi verildi. Diger
kisiler ise krem kullanmadt. U¢ yil boyunca
krem kullanmayan kisilerde, derideki
su kaybwmnin arttigi goruldi ve bilissel
fonksiyonlarda gerileme tespit edildi. Krem
kullanan kisilerde ise derideki su miktart
daha fazlaydt ve bilissel verileri sabit bir
sekilde ilerliyordu.
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Cilt sagligimin genel viicut saglhigumizla

olan iliskisi arastirilmaya devam edilirken
deride meydana gelen hasarlart tedavi

edici calismalar da hayli umut vaat eden
sonuclar veriyor. Yakin zamanda, cildimizin
kurumast sebebiyle dis tabakasinda tiikenen
baz1 6zel yaglart iceren bariyer onarict
formulasyonlar gelistirildi. Cildi su gecirmez
bir yag tabakastyla kaplayan petrol trtinleri
iceren geleneksel cilt nemlendiricileri ile
kiyaslandiginda, bu yeni formtlasyonlu
urtnler ¢cok daha etkili sonuglar veriyor. Aynt

zamanda cildin bariyer fonksiyonunu iyilestirdigine =~ Kaynaklar

dair ok fazla sayida kanit bulunan ve suyu deride https://www.newscientist.com/article/mg26134802-900-the-unexpected-
tutarak nemlendirici gorevi goren gliserin igeren ways-your-skin-impacts-your-health-and-longevity/

Urtnlerin kullanilmast, cilt uzmanlarinin saglikl httpsy/www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7594225/

bir cilt i¢in verdigi 6neriler arasinda yer alyor. Pdff10.1177_2050312120965752.pdf
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