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Anadolu Universitesi Lisanstistii Egitim-Arastirma Programi

uluslararasi rekabette ayakta kalmanin en énemli unsurlarindan biri arastirma gelistirme
faaliyetleri. Bat1 toplumlarinda yerlesik ve yaygin Ar-Ge kdlttriinden dolayi, biitcelerinde Ar-
Ge harcamalarina ayrilan pay oldukca ytiksek. Ar-Ge giderlerinin GSMH’ye orani %2,5‘in
tizerinde ve bu oranin buiytik bir kismini sanayi Ar-Ge harcamalar1 olusturmakta. Ulkemizdeyse
bu oran % 0,6 olup 6zel sektdriin bu paya katkist devletin katkisinin da altinda. Oyle ki Ar-Ge
giderleri kalemi ¢ogu sanayi kurulusunun biitcesinde mevcut bile degil. Gelismis isgticti acisindan da,

tilkelerde doktora unvanina sahip elemanlarin istihdami yiiksekken tilkemizde bu say1 yok denecek kadar az. Ttrkiye'de
bu konu hakkinda Anadolu Universitesi ilk kez olmak tizere bir egitim-arastirma programi baslatiyor. “Sanayinin Ar-Ge
Yeteneginin Artirilmasina Yonelik Lisanststii Egitim-Arastirma Programi”nin amaci, tlkemizin yukarida belirtilen
durumunu gelismis tlkeler diizeyine c¢ikarmak icin, sanayiye yonelik ytliksek lisans ve doktora egitimini, sanayicinin
katkisiyla baslatmak ve boylelikle, bir model cercevesinde bu projenin diger sektérlere de 6rnek olusturmasi. DPT
tarafindan desteklenen bu calisma sayesinde yetistirilecek ytliksek arastirma kapasitesine sahip arastiricilar sanayi
yatkinliginin yani sira sanayinin Ar-Ge yatkinligr da gelistirilecek.
Eskisehir muhabirimiz Yeliz Erkoc, bu program hakkinda, Anadolu Universitesi Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi Dekan
Prof. Dr. Hasan Mandal ile bir séylesi yapti. DPT tarafindan desteklenen bu programla ilgilenenler, program hakkindaki
sorularini Prof. Dr. Hasan Mandal’a yoneltebilirler: “Anadolu Universitesi, Mihendislik-Mimarlik Fakiiltesi, 26555
Eskisehir; e-posta: hmandal@anadolu.edu.tr”

SANAYININ AR-GE
YETENEGININ
ARTIRILMASI..

BTK: Tiirkiye’nin diinyada fen bilimleri
alanindaki yeri nerede?

Ulkemizin diinya bilimi icindeki yeri giin ge¢-
tikce artmaktadir. Diinyada son bes yilda fen bi-
limleri alaninda yapilan yayinlar icerisinde Tiirki-
ye adresli yayinlarin orani % 0,5’den %1 civari-
na ¢tkmistir ve Tiirkiye 22. siraya yiikselmistir.

BTK: Peki bu gelismenin Ar-Ge calisma-
larina yansimasi ne diizeyde?

Ozellikle son 15 yil icerisinde yurt disina
doktora amaclh olarak gonderilen bircok genc bi-
lim insaninin da iiniversitelerimizde gérev alma-
ya baslamasiyla birlikte, iilkemizde dinamik bir
Ar-Ge giicii olusmugtur. Ancak, tlkemizin yayin
siralamasindaki hizh yiikselisine ragmen, bu ca-
lismalarin teknolojik uyarlamalari ve bu kapsam-
da bulus/patentlerle ilgili durumu ayni Glgiide
artmamigtir. Bunun, yapilan calismalarin endiist-
riyel uygulama boyutlarina yonelik olmamasin-
dan, bilimsel calismalarin teknolojiye uyarlanma-
sindaki eksiklige; yenilikgilik (inovasyon) ydnii-
miiziin az olmasindan, fikri miilkiyet haklar kiil-
tiirliniin gelismemesine kadar degisik nedenleri
vardir. Bundan dolay: da yapilan calismalarin co-
gunlugu rafta kalmakta ve ekonomik degere do-
niistiiriilememekte ve/veya dis cevreler tarafin-
dan degerlendirilmektedir.

BTK: Ulkemizde iiniversite-sanayi isbirli-
gi yeterince kurulabiliyor mu?
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Bati’dakinden ¢ok gerilerde olan tilkemizdeki
liniversite-sanayi isbirliginin mevcut diizeyine ba-
kildiginda, yukarida belirtilen durumun pek de
slirpriz olmadigi sdylenebilir. Universite - sanayi
baginin kopuk olmasi, bilimsel ve teknolojik ca-
lismalarin yeterince degerlendirilememesine yol
acmaktadir. Sanayi kesimi acisindan olaya bakil-
diginda, genel olarak sanayicilerin Ar-Ge yatkin-
lig1 ve biitcelerinden Ar-Ge’ye ayirdiklari pay hi¢
de yiiksek degildir ve teknolojik olarak disa ba-
Gimlilik yogundur.

BTK: Bu isbirligini gerceklestirmek zor
mu?

Universite - sanayi isbirligi her ilkede zordur;
ancak biraz once saydigim nedenlerden dolayi il-
kemizde daha da zordur. Ge¢miste yapilmis dene-
meler, kurumsal anlamda ne yazik ki pek de ba-
sarili olamamig, hem sanayi kesiminin tniversite
hakkinda, hem de iiniversite kesiminin sanayiciler
hakkinda olumsuz o6nyargilari olugmustur. Oysa
ki, giin gectikce artan global rekabet ortaminda
ayakta kalmanin temel unsuru yenilikgi, yaratici
iiriinler ve yeni teknolojiler gelistirmekten gec-
mektedir. Bunlar icin de anahtar, arastirma-gelis-
tirmedir. Universitelerde bulunan arastirma po-
tansiyelinin sanayinin gelisiminde kullanilabilmesi
icin, Universiteler ve sanayi dallari arasinda igbir-
liginin gelistirilmesi, tilkemizin teknolojik ve en-
diistriyel gelisimi icin bir zorunluluktur.

iz. fletisim kurabilecegini

BTK: Sanayide istihdam edilmek istenen
gelismis isgiiciiniin niteligi nedir?

Ulkemizin sanayideki nitelikli istihdam giicii-
ne bakildigi zaman, egitim diizeyi genellikle li-
sans diizeyinde olup, lisans iistii (6zellikle dokto-
ra) egitimli eleman sayisi cok azdir. Oysa ileri
diizeyde sanayilesmis bati toplumlarinda, dokto-
ra egitimi olan bircok arastirici sanayide istih-
dam edilmektedir ve sirketler ozellikle bu tiir ni-
telikte aragtirici tercih etmektedirler.

lilkemizde doktora egitimini tamamlamis bir
arastiricainin temel is adresi genelde akademik
cevredir; endiistriye yonelme egilimleri azdir.
Bunun ¢ok farkli nedenleri olsa da, temel neden-
lerden bir tanesi ileri yas durumudur. Universite-
lerimizdeki egitim sistemi icinde bir arastirmaci-
nin doktorayi bitirme siiresi ¢cok uzun siirmekte
ve arastirmaci 30 yas sinirinda bu dereceyi ala-
bilmektedir. Arastirma gorevlilerinin egitim yiiki
bu siirenin uzun olmasinin etkenlerinden bir ta-
nesidir. Boylesine ilerlemis bir yasta bir arastiri-
cinin mobilitesi diisiik olmakta ve calisma kogul-
larinin ¢ok daha cetin oldugu endiistri ortamini
pek tercih etmemektedir.

BTK: Endiistri acisindan durum nedir?

Endiistri tarafindan bakildiginda, lisanstistii
ve oOzellikle doktora egitimi almis elemanlara,
fazla kalifiye (over qualified) goziiyle bakmakta
ve onlari genellikle biinyelerine almak isteme-
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mektedirler. Kendilerinden daha ileri diizeyli in-
sanlari biinyelerinde kabul etmek zor olmakta-
dir. Cok yaygin bir yanilgi da, sirketlerin dokto-
rali bir elemanin kendilerine yararl olamayacagi
ve islerinin daha cok endiistriyel deneyime bagh
oldugunu diisiinmeleridir. Tabii bu yaklasim ku-
rumsallasmis ve (st diizeyde profesyonel sirket-
ler icin gecerli degildir.

BTK: Sanayideki Ar-Ge anlayisinin boyutu ne?

ilgi alanimiz olan seramik sektoriinii drnek
verecek olursak; bu sektorde Ar-Ge daha ziyade
giinliik isletme sorunlarinin ¢oziimii olarak algi-
lanmakta ve/veya bu sorunlardan dolayr odak-
lanmis Ar-Ge calismalari yapilamamaktadir. Bu-
nun yanisira, doktorali eleman istihdaminin azli-
gindan dolayr Ar-Ge yeteneginin ve kiiltiiriniin
de diisiik seviyelerde oldugu sdylenebilir. Diger
sektorlerin de bu durumdan farkl oldugu séyle-
nemez.

Tiirkiye’de kurumsal anlamda (iniversite-sa-
nayi isbirliginin ilk 6rnegi, seramik ireticilerinin
onderliginde Anadolu Universitesi’nde kurulan
Seramik Arastirma Merkezi’dir. Bes yildir faali-
yet gosteren merkez, sanayi isbirliginde biiyiik
asamalar gecirmis ve calismalarini basarili sekil-
de yiiriitmektedir. Gerceklestirdigi projelerle sa-
nayide Ar-Ge Kiiltiiriiniin olugsmasi icin yogun ca-
ba sarf etmektedir. Yasanan deneyimler goster-
mektedir ki, lilkemizde sanayide Ar-Ge kiiltiirti-
niin olusmasinda ve iiniversite-sanayi isbirliginin
vazgecilmez bir birliktelik olarak yerlestirilmesin-
de bir ileri adim, sanayideki Ar-Ge yetkinligini
yiikseltmektedir.

BTK: Hayata gecireceginiz programin
icerigi ve amaclar neler?

2004 yilinda baslamak iizere 7 yil siireyle
yiriitiilecek bu program, ozellikle seramik mal-
zemeler lizerinedir. Seramik malzemeler otomo-
tiv, insaat, elektronik, enerji, cevre, savunma, tip
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gibi bircok alanda kullaniimaktadir. Bu progra-
min amaglar soyle 6zetlenebilir:

Sanayi yatkinligi yiiksek ve sanayiyi yakindan
taniyan doktorali arastirmacilar yetistirmek; bu
arastiricilarin - sektorde calismalarini  6zendire-
rek, sanayinin Ar-Ge yetkinligini yiikseltmek ve
daha global diisiinebilen Ar-Ge kiiltiirii olugtur-
mak; siirekli sdylemde kalan iiniversite-sanayi is-
birligini bu program yoluyla vazgecilmez bir dii-
zeye cikartmak; diger sektorler icin basarili bir
model olusturmak; program kapsaminda gercek-
lestirilecek projelerle sanayiye katma deger ya-
ratmak.

BTK: Bu programi uygularken izleyecegi-
niz yontem nasil olacak?

Oncelikli olarak seramik iiretici firmalar ol-
mak lizere, sistemlerinde seramik malzeme kul-
lanan firmalar ve bunlarin malzeme ve proses
gelistirme, verimlilik, cevre, enerji ve diger ilgi-
li alanlarda olusturulacak arastirma projeleri bu
programin kapsami dahilinde olacaktir. Bu
programda izlenecek yontem sdyle olacak: ilgili
sektorlerin oncelikleri ve katilimlariyla arastir-
ma konulari ve projeler belirlenecek. Arastirma-
lar, disiplinler arasi bir yaklasimla ve ilgili en-
diistriyel kuruluslarin aktif katilimlari (ortak da-
nismanlik vb.) saglanarak yiiriitiilecek. Projeler-
de istihdam edilecek aragtiricilar, proje kapsam-
larina gore ilgili temel uygulamali bilim mezun-
larindan secilecek. Program kapsamindaki aras-
tinalar ayni zamanda lisansiistii (6zellikle dok-
tora) egitimlerini de yiiriitecekler. Arastiricilar,
calismalarinin en az %25’ini ilgili sanayi kuru-
luslarinda yapacak. Arastiricinin calismalari ve
performansi her 6 ayda bir ilgili sanayi kurulus-
larinin da katilimiyla degerlendirilecek. Perfor-
mans degerlendirmesindeki temel kriter, arastir-
macinin endiistriyel yatkinligi ve yaraticiligi, so-
nuglarin endiistriyel olarak kullanilabilirligi, ti-

cari ve patent alma potansiyeli olacak. Program
stiresi 7 yil olarak ongoriilmekte olup, 1, 2 ve
3. yil 10’ar 6grenci dogrudan doktora egitimine
baslatilacak. 4 yillik egitim sonrasinda bir 6g-
renci ortalama 25-26 yasinda doktorasini ta-
mamlayacak ve genc yasta, sektorde istihdami
miimkiin olabilecek.

BTK: Programin sonucu icin beklentileri-
niz neler?

Programin ana hedefi (iniversitenin etkin
arastirma giiciinii sanayici ihtiyaclari dogrultu-
sunda kullanarak sanayinin Ar-Ge yetkinligini ve
kiiltiiriinii artirmaktir. Program, sanayiyle birlik-
te yiiriitiilecegi icin, ozellikle doktora diizeyinde
egitim gormis arastirmacilarin sanayide istih-
dam edilmeleri icin ortam ve anlayis yaratilmis
olacaktir. Bdylelikle, sanayinin rekabeti acisin-
dan ¢ok onemli olan ileri Ar-Ge unsurlari sanayi-
ye yerlesecektir. ileri Ar-Ge yetenegi olan sanayi,
cok daha yenilikgi ve yaratici iirtinler gelistirecek
ve yeni teknolojilere uyumu ¢ok daha yiiksek du-
zeyde olacaktir. Aksi takdirde sanayimiz, giind-
miizde yaygin oldugu gibi odakli Ar-Ge yapmak-
tan cok, giinii kurtaran ¢oziimlerle yetinecek ve
disa olan Ar-Ge ve teknoloji bagimlihgi devam
edecektir.

Ayni zamanda, program basarili sekilde ger-
ceklestigi takdirde, sanayinin niversiteler hak-
kinda tasidigi olumsuz goriisler ortadan kalka-
cak ve etkin bir tiniversite-sanayi isbirligi ortami
olusacaktir. Universiteler ve sanayi dallari arasin-
da isbirliginin gelistirilmesi, tilkemizin teknolojik
proje sayesinde iyi bir model olusturulabilecek-
tir. Program kapsaminda yiiriitilecek arastirma
konulari tamamen teknolojik ve endiistriyel alan-
larda olacagi icin, arastirma sonuclarinin uygu-
lanma ve dolayisiyla katma deder yaratma potan-
siyeli yiiksektir.
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Suur kaybi olmaksizin, ilagla agri hissinin kaldirilmasini saglamak amaciyla hayvanlara uygulanan cerrahi
operasyonlar, diger soylemle veteriner akupunktur konusunda Ankara muhabirimiz Savas Volkan Gen¢
bir arastirma ve yani sira AU Veteriner Faktiltesi Dogum ve Jinekoloji Anabilim Dali’'nda, konuyla ilgili

arastirmalarini stirdtiren Ars. Gor. Hakki Bilent Beceriklisoyla bir séylesi yapti.

VETERINER AKUPUNKTUR

Akupunktur insanoglu tarafindan bes bin yildir bilinen ve kullanilan bir tedavi yontemi. Akupunktur denilince
bircok insanin aklina soru isaretleri geliyor. Ama diger yandan da, akupunktur diinyada kabul goren ve rutin
olarak kullanilan bir tedavi bicimi. Daha cok sinirsel ve sistemik hastaliklarin tedavisinde kullanilan akupunktur
yan etkisinin azligi bakimindan bazi hekimler tarafindan da talep gormekte. Ulkemizde veteriner akupunktur
konusunda akademik calismalara doksanli yillardan beri rastlanmakta, bu yontemi uygulayan veteriner klinikle-
rinin sayisi da her gecen giin artmakta.

Latince’de igne anlamina gelen “acus” ve delme an-
lamina gelen “pungare” sozciiklerinden olusturulan
akupunkturun tarihine baktigimizda, en eski ve en tanin-
mis tedavi yontemlerinden biri oldugunu, Cin kiltiiriinin
de bir parcasini olusturdugunu gériiyoruz. Akupunktur,
geleneksel Cin tibbina gore, evren ve diinyadaki tim olu-
sumlarin karsithik ilkesini iceren ve birbirini etkileyen giic-
lere dayaniyor. Bu giicler birbirlerine gdre devingen bir
denge durumunda bulunup, eskiden beri Yin ve Yang soz-
ciikleriyle tanimlaniyorlar. Yin ve Yang iki karsithgi goste-
riyor, fakat dogal fenomenlerle dengeleniyorlar. Yang si-
caklik ve enerjiyi, Yin ise etkinligi durduran enerji formla-
nini temsil ediyor.

Arkeolojik calismalar akupunktur tarihinin, tas alet-
lerle insanlarin agn ve hastaliklarin iyilestirilmeye calisil-
digi donemlere kadar uzandigini gosterse de ancak son
20-30 yil icinde bircok iilkede bir tedavi secenegi olarak
onem kazandi. Metal ignelerin gelistirilmesi, akupunktu-
run noktalarinin siniflandirimasi ve akupunktur merid-
yanlarinin bulunmasiyla, bu yontem tedavi amaciyla kulla-
nilmaya baslandi.

Akupunkturun veteriner hekimlikte uygulanigi, olasi-
likla insan hekimliginde kullanimi kadar eskiye dayan-
makta. Tarihsel bulgulara gore, Cin’de Zang ve Chow ha-
nedanligi zamanlarinda hayvanlar icin pratik akupunktu-
run kullanildigr goriilmekte. Yakin gecmisteki gelisimi si-
rasinda en fazla atlar iizerinde calisilmis olmakla birlikte,
dider ciftlik hayvanlarinda da uygulama alani buldugu bil-
dirilmekte.

Cin hekimligine gore, organizmada kapali bir sistem
icerisinde olusan islevsel etkinlik icin bir denge durumu-
nun siirekliligi s6z konusu; bu da saglk olarak tanimla-
nir. Sozgelimi, islevsel dolagim diger sistemlerle karsilikli
bagimlilik icerisinde bulundugundan, akupunkturda sis-
temden ayri, tek basina bir hastalik durumu olamaz. Bi-
yokibernetik dolasim sistem diizenleyicileri, akupunktu-
run temelini olusturur.

Eski donemlerde Cinli hekimler belirli hastaliklarda
her zaman ayni noktalarin agrili oldugunu saptamiglar ve
bu noktalara igne batirilmasi sonucu hastalik durumunun
azaltilabilecegini ya da tiimiiyle ortadan kaldinlabilecegi-
ni gozlemisler. Ayrica govde iizerinde lokal ve siirekli ay-
ni organ ya da organ sistemini etkileyen belirli noktalar
saptamiglar.

Biyolojik regiilasyon (viicudun degisen cevre
kosullarina uyumu) sisteminde, ayri diizenleyici sistemler
arasinda kuvvetli bir baglanti bulunur. Regiilasyon alanla-
n ve diizenleme zincirleri bircok kez arka arkaya hareke-
te gecer ya da degisimli olarak sisteme katilirlar. Boyle-
likle karsilikh etkilesim saglanmis olur ya da bagka bir an-
latimla, bu olusumlar birbirlerine baglantili hale gelir. Bu
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kuwvetli baglantinin, 6rnegin solunum ve dolagim sistemi
gibi karmagik sistemlerde oldugu bildirilmekle birlikte, 1s1
regiilasyonunun tireme sistemlerinde oldugu savunuluyor.
Buna bagl olarak saglikli organizmada bir homeostasis
(viicut faaliyetlerinin dengeli ve normal olusu) durumu
olusuyor. Akupunkturda da, teden beri bu durumun sag-
lanmasi amag ediniliyor. Organ islevlerinin viicut yiizeyine
yansimasi olarak da tanimlanabilecek meridyan sistemi
lizerinde, derinin tam anlamiyla saptanmis olan belirli yer-
leri (akupunktur noktalar) kullanilarak, diizenleyici sis-
tem ve bunun sonucu tiim viicudun saglik durumunun et-
kilenmesi s6z konusu. Ayrica bu deri noktalarinda olusan
degisimler ve deri iletkenligindeki degisim farkliliklari; ya-
pilan basingla olusan agrili noktalar ya da kizil tesi 1in
degisimleri araciliiyla saptanabilmekte. Bu agiklamalar
gosteriyor ki, bir akupunktur etkisinin olusabilmesi icin,
viicut fonksiyonlarinin; vejetatif (otonom) diizenleme, da-
mar reaksiyonlari, norohormonal diizenleyici sistem ve
metabolizmanin hareketleri araciligiyla etkilenmesi ge-
rekmekte.

Yapilan gozlemler, hayvanlarin ciftlesme ve yeme gi-

bi etkinliklerinde, deride belirli iletisim yerlerinin ve Head
bélgelerinin (asin duyarli bolgeler) akupunktur noktalari
gibi onemli yapilar oldugunu ortaya koymus durumda. Bu
baglamda hayvan derisinin iletisim noktalarinin, yani He-
ad bolgelerinin akupunktur noktalariyla iliskilerinin oldu-
du anlagiliyor. Ozellikle hayvanlardaki seksiiel davranis-
lar, boyle bir iliskinin varhgim acikca gostermis
bulunuyor.

Mekanik bilgilerin iletimi ve ¢oziimlenmesi, cogunluk-
la viicut yiizeyindeki almaclar (reseptor) araciligiyla olur.
Memeli hayvanlarda bu almaglar serbest sinir uclari, tiiy-
le baglantili sinir uglari ve kapsiil seklindeki sinir uclar-
dir. Organizmada akupunktur iritasyonlari cogunlukla bu
tip almag odaklari tarafindan alinir.

Akupunkturda dogal olarak ya da basinca karsi asir
duyarl noktalar var; hayvanda basing sonucu olusan agri-
I akupunktur noktalari, tani agisindan cok onemli. Cinli
doktorlar, agrili noktaya basing uygulandigi zaman “ah”
sozciigiiyle agriyr ve igneyle tedaviden sonra olusan agri-
dan kurtulma olgusunu da “Shi” sozcigiiyle betimlerler.
Bu yiizden bu agrili noktalara “Ah shi” noktalari adi veri-
lir.

Tirkiye’den Calismalar

Ulkemizde de akademik anlamda veteriner akupunk-
tur konusunda calismalar yapilmakta. Bunlardan birini de
Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi Dogum ve Jineko-
loji Anabilim Dali’nda Ars. Gor. Hakki Biilent Beceriklisoy
gerceklestiriyor. Prof. Dr. Selim Aslan’m danismanhiginda
calisan Beceriklisoy; akupunkturun fizyomekanizmasini
iceren sorularimizi yanitladi.

BTK- Akupunkturun etki mekanizmasi ya da mekaniz-
malan nelerdir?

Akupunkturun; nérolojik, norofizyolojik, nérohumo-
ral (sinir ve bagisiklik sistemlerinin etkilesimiyle) ve
bdlgesel mekanizmalari vardir. Bircok klinik akupunktur
calismasi agri giderme amaciyla yapildigindan, mekaniz-
mayla ilgili kuramlarin cogu agri gidermeyle ilgilidir; aku-
punktur veteriner hekimlik de dahil, tipta uygulanan ve
tiim diinyada bilinen bir tedavi secenegidir.

BTK- Biraz daha acar misiniz?

Akupunkturda, 6zel viicut yiizeyi noktalari uyarilarak
tedavi edici etkiye ulailir. Ornegin, yogun bir giiniin ar-
dindan omuzlara yapilan masaj sirasinda hassas noktalar
hissedilebilir. Bu noktalarin ovulmasi daha da agn duyul-
masina yol acar; fakat sonrasinda olusan agn kaybi, aku-
punkturun etki mekanizmasinin basit bir drnegidir. Aku-
punkturun temel tedavi edici etkisi; agri derecesi kontro-
liine iligkindir, A-beta ve A-delta adi verilen duyu sinirleri
yoluyla omuriligin gri cevher bélgesine taginir. Burada in-
hibitdr (nleyici) sinirlerle sinaps (komsu sinir hiicresinin



temast) yaparak adri uyaranlarinin beyine gegisini kapa-
tir. Akupunktur yontemleri ve diger uyarim teknikleri ce-
sitli endorfinlerin salinmasina aracilik eder. Bu mekaniz-
malarin temeli, agr giderici etki saglamak amaciyla
omurilik bdlgesi boyunca belirli yerlerden uygulanan
akupunkturun hipotalamusu (beyinde talamus altinda
bulunan ve bircok hormonal, metabolik ve fiziksel islevi
yiiriiten bdliim) uyarmasina dayanir. Sonugta esit miktar-
da b-endorfin ve ACTH iiretilir. Endorfinler hipofiz bezin-
den (beyin alt yiiziine oturan salgi bezi) kan-beyin bari-
yerine gecebilir ya da geriye dogru hipotalamus ve be-
yin-omurilik sivisina gecerek merkezi sinir sistemindeki
opioid reseptorlerini (agn dindirici almaclar) baglarlar.
Bu yolla, agrinin azalmasina katkida bulunurlar. Yiiksek
frekansl akupunktur uyarimiyla norepinefrin (bobrek is-
tii bezi salgisi) salinir ve bunun sonucunda iist gri doku
sinir hiicreleri arasinda adri iletimi girisi durur ve
harekete iliskin sinir hiicrelerinin baskilanmasi sonucu
kas spazmlari hafifler. Buradan hareketle, akupunkturun
bircok ndrotransmiter (sinirler arasinda iletimi saglayan
kimyasal madde) lizerine Gnemli etkiye sahip oldugu
soylenebilir. Bir yangiya bagl olarak yerel bagisiklik sis-
teminin uyariimasi halinde, pihtilasma faktorii salinma-
siyla pihtilasma sistemi, plazminojen (kanda bulunan ve
pihtilasmada rol oynayan bir protein), kininler (diiz kas-
larin kasilmasini saglayan madde) ve komplement siste-
mi (bakterileri eritip imha eden sistem) etkinlesir. Pros-
toglandinler de akupunkturun etkilerine aracilik ederler.
Akupunktur noktalarinda yiiksek konsantrasyonda sinir
uclari ve mikro damarlasma varligi nedeniyle bu bolgesel
etkiler daha fazla olmaktadir.

BTK-Akupunktur noktalarinin yapisi nasildir?

Derinin gorevi viicudu yalnizca dis etkenlere karsi
korumak degildir, bunun yaninda cevrenin etkilerini al-
gilamak, doniistirmek ve uygun organlara iletmek gibi
islevleri de vardir. Duyu organlari alim giicii kuvvetli epi-
tel hiicreleri, duyu sinirleri ve afferent (uyarilarin cevre-
den merkeze iletildigi) iletici kavsaklar araciliiyla mer-
kezi sinir sistemiyle iliski halindedir. Akupunktur nokta-
lan bakimindan, yiizeysel duyarliik deri iizerinde her
yerde ayni diizeyde dagilmaz. Deri iizerinde ok duyarli
yiizeyler oldugu gibi, daha az ya da duyarsiz bolgeler de
bulunur. Organ fonksiyonlarinin viicut yiizeyine yansima-
si olarak da tanimlanabilecek meridyan sistemi lizerinde,
derinin tam anlamiyla saptanmis olan belirli akupunktur
noktalan kullanilarak, diizenleyici sistemin ve bunun so-
nucu tiim viicudun saghk durumunun etkilenmesi s6z ko-
nusudur. incelenmis olan akupunktur noktalarinda co-
dalmis diizeyde sinir ucu yapilarina rastlanmistir. Bu ko-
nuda yapilan calismalarda, akupunktur noktalarinin bu-
lundugu bélgelerde, 5-7 mm capinda sinir ve damar sar-
mallarinin varligi saptanmistir. Bu sarmallan cevreleyen
seyrek bag dokusu, su tutma ve iyon degisimini saglama
bakimindan onemlidir.

BTK- Meridyan sistemini aciklar misiniz?
Meridyanlar genellikle belirtileri belirli bir or-
gana dayanan akupunktur noktalarinin tagiyi-
asidirlar. Meridyan sistem adi altinda, ag sek-
linde dagilmis, hayvan viicudunda kan (Xue)
ve enerji (Qi) iliskisini saglayan bir yapi anla-
silir. Enerji fonksiyon, uyari ve bilgi seklinde
diisiintilmek durumundadir. Xue yani kan, vi-
cudun beslenmesi acisindan temel bir yapidir.
Kan enerjiyle birlikte meridyan sistemi iceri-
sinde dolasmaktadir. Meridyanlar kendi ag da-
marlari ve enine baglantilariyla birlikte, disar-
dan, iceriden, yukaridan, asadidan, yiizeyden,
derinden, onden ve arkadan olan baglantilar
sonucu bir bolgesel sistem olustururlar. Dis
diinya ile de iliski icerisindedirler. Fonksiyonlari sayesin-
de hayvanlarin normal fizyolojik reaksiyon bicimleri ve
bir hastalik durumunda belirtiler acisindan aciklanabilir
ve ayrica tani ve tedavi icin degerli bulgular ortaya ko-
yabilir.

BTK-Akupunktur noktalarinin tani ve tedavideki yeri
nedir? Bu noktalar nasil saptanir?

Tani bakimindan onemli, asir duyarli noktalardan
olan onay noktalari (Yu veya Shu noktalari) ve alarm
noktalari (Mo veya Mu noktalari) tani icin 6nemlidir.
Alarm noktalari genellikle organin ait oldugu meridyanin
lizerinde dedil, aksine govdenin 6n boliimiindeki merid-
yanlarda, yani hayvanda gogiis, karin ve karnin yanlarin-
da bulunurlar. Bu noktalarin belirlenmesinde agri
algilayicisi kullanilir; asin duyarli ve minimal reaksiyon-
lar veren bdlgeler daha duyarli olarak dlcilebilir. Bu ale-
tin calisma prensibi derideki direncin yiiksek, akupunk-
tur noktasindaysa diisiik olmasi temeline dayanir.

BTK- Akupunktur uygulamalarinda kullanilan
malzemeler nelerdir ve nelerden yapilir?

Akupunkturda uyarim saglanmasi amaciyla cesitli ig-
nelerle birlikte kullanilan malzemeler; moksa cubuklari,
medikal akupunktur malzemeleri, elektrik uyari jenera-

Veteriner Akupunkturun
Sagaltimda Onemi

Akupunktur ile sadaltim diinyada uzun yillar nce
kabul gordii. Ozellikle Avrupa’da Avusturya, Almanya, is-
vigre gibi lilkelerde ve Amerika’da kiiiik ve biiyiik hay-
vanlarda akupunktur tedavisini temel alan klinikler agil-
di. Akapunktur iizerinde aragtirmalar yapilmaya baglan-
d.

Fransa’da AVAF (Association des Vetrinarie Acu-
puncteurs de France), Amerika’da IVAS (The Internati-
onal Veterinary Acupuncture Society) ve NAVA, Alman-
ya’da ve Avusturya’da veteriner hekimligi alaninda kuru-
lan akupunktur dernekleri bu sagaltim biciminin ne den-
li 6nemli oldugunu, etkinlikleri ve egitim programlariyla
ortaya koydular.

Akupunktur yillar icerisinde ilerlemesini siirdiirdii ve
1988’de, hayvanlarda kulak akupunktur (auriculoaku-
punktur) ve sinirsel tedavi yontemi gelistirildi. Alan M.

Klide veteriner akapunktur iizerine Amerika’da yayinla-

digr kitapta igne tipleri, elektrikle uyarim yontemleri,

torii ve lazer iginlaridir. Moksa cubuklari, akupunktur
noktasinin sicaklikla uyarimini saglayan ekipmanlardan
biridir.

BTK-Akupunkturda uyarim yontemleri neler?

Cesitli igneler, sicak (moksibisyon teknigi), ilac-hor-
mon (aku enjeksiyonu veya farma akupunktur), elektrik
ve lazer yontemleri gibi hastanin ve hastaligin durumu-
na gore cesitli uyarim teknikleri uygulanabilmektedir.

BTK- Siz jinekolog olarak akupunkturu hangi alan-
larda kullaniyorsunuz?

Acil durumlarda medikal tedavi yaninda bazi aku-
punktur noktalarinin uyariimasi s6z konusu olabilir. Bu
noktalar, kollaps (dolasim yetersizligine bagh kan basin-
anin diismesi), beyine ait dolasim bozuklugu, potansiyel
kalp-damar dolasim yetersizligi, bitkinlik, zafiyet gibi
tehlikeli durumlarda kullanilabilir. Genel enjeksiyonlarin
etki etmedigi durumlarda uygun bir sekilde yerlestirilen
igneler hastaya yardim edebilir. Yatan inekler, giic solu-
num yapan buzagdilar, istahsizlik, uyuklama, solunum
fonksiyonunun uyarilmasi icin, (st dudagin ortasindan
gecen hatta iki burun deliginin ortasinda bulunan aku-
punktur noktasi etkili olabilir. Bu tip acil durumlarin di-
sinda veteriner jinekoloji alaninda, ozellikle ineklerde
kistik ovaryum ve kisirlik, andstrus, nimfomani (asiri cin-
se istek), siklus anomalileri, gelismemis rahim iltihabi,
vajina iltihabi, yaralanmasi ve nedbesi, prolapsus vajina
(vaginanin ters donerek disar ¢tkmasi), yavru zarlarinin
atilamamasi, rahim boynunun yetersiz acilmasi, dogum-
da vulva darligi, dogum sonrasi donemde asir kasilma-
larin 6nlenmesi ya da kasilmalarin artirilmasi, dogum si-
rasinda yavrunun atilma siirecinin kisaltilmasi, dogumu
takiben gelisen enfeksiyonlar ve zehirlenmeler meme il-
tihabi ve patolojik meme ddemi gibi vakalarda; kedi ve
kopeklerdeyse ostrojene bagl bozukluklar, uzayan dst-
rus (kizginhk), yumurtalik kistleri, kisirlik, yalanci gebe-
lik, rahim iltihabi gibi hastaliklarda asil tedaviyle beraber
ya da sonu¢ alinamayan tedavilerde uygulandiginda
olumlu sonuglar alinmaktadir.

moksibisyon ve degisik akupunktur yontemleri iizerinde
onemli bilgiler verdi. Olkade-Meiyn “Chart of Meridian-
Lines of Horses and Acupuncture Points of Horses” adli
eseriyle meridyan noktalarinin tanimini yapti. Bu gelis-
meler veteriner hekimligi alaninda da akupunkturun sa-
Galtim amaciyla kullanimini hizlandirdi ve Avusturya Ve-
teriner Universitesi basta olmak iizere diger bazi veteri-
ner fakiiltelerinde de akupunktur ve sinirsel terapinin te-
melleri, secmeli ders olarak okutulmaya basladi. Yurt di-
sindaki veteriner hekimler biiyiik tcretler 6deyerek aku-
punktur kurslarina katilmakta ve aldiklari egitim sonucu
elde ettikleri sertifikalarla geleneksel sagaltimin yaninda
akupunktur tedavisini de uygulamaktalar.

Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi Dogum ve Ji-
nekoloji Anabilim Dalinda’da yaklastk 1992 yilindan bu
yana cesitli infertilite (kisirlik) hastaliklarinin tedavisinde
ve meme hastaliklarinda akupunktur tedavisine bagvurul-
makta. Bu tedavi sekli dzellikle gen¢ aragtirmacilarin
katkisiyla diger klinik bolimlerinde de ilgi cekmeye bas-
ladi.

Akupunkturda amag, viicudu bir denge durumunda
tutmak ya da viicudu bu duruma getirmek. Sdyle ki, me-
meli hayvanlarda olusan etkiler cesitli sinirsel iletim me-
kanizmalarinda var olan maddeler araciligiyla iletilirler
ve boylelikle viicut icin gerekli olan enerji saglanir. Bu
kisa tanimlama da, uzun yillar boyunca yapilan bilimsel
calismalar sonucunda (histolojik, kimyasal, endok-
rinolojik ve elektriksel dlciimler) akupunkturun saglam
bilimsel temellere dayandidini gostermektedir.

Prof. Dr. Selim Aslan
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TUBITAK-USAM VE ETKINLIKLERI

Giderek tiim sinirlarin kalktigi, hizla kiiresellesen bir diinyada, tiretimde ve hizmette rekabet iistiinliigii saglamanin tek yolu, teknolojik yetkinlik kazanmak.
Bu yola agilan kapinin anahtariysa Arastirma Gelistirme (Ar-Ge). Ar-Ge, bilim ve teknolojinin alt yapisini olusturur. Rekabet giicii, her gecen giin hizla gelisen
teknolojilere uyum saglama yetenegi olarak tanimlanabilir. Firmalarin rekabet avantaji kazanmasi icin yeni liriin ve iiretim yontemlerini gelistirmeleri, yeni tek-
nolojiler iireterek bu teknolojileri hizli ve yaygin bir sekilde uygulamalari artik kaginilmaz oldu. Giiniimiiz kosullarinda Ar-Ge artik yalnizca iniversite catisi al-
tinda gerceklestirilen bir calisma degil, ekonomik bir gereksinim haline geldi. “Universite-Sanayi i§birli§i” (USI) 6nem kazanmakta. Bu konuda iilkemizin 6nem-
li bir kurulusunu, TUBITAK ADANA Universite Sanayi Ortak Arastirma Merkezi’ni ((SAM), Merkez Uzmani ve Kalite Giivence Sistem Sorumlusu Cigdem Sezer

tanitiyor.

Bolge sanayiinin kiiresel rekabette basarili
olmasini saglamak lizere yaratici diisiinceyle bi-
limi bulusturan ve sanayide uygulamaya aktaran
bir arastirma merkezi olmak vizyonuyla, 6 Mayis
2000 tarihinden bu yana sanayiciye hizmet ve-
ren TUBITAK Adana Universite Sanayi Ortak
Arastirma Merkezi (UsAm), sanayicilerin Ar-Ge
merkezi olmay1 kendine hedef koymus bir kuru-
lusumuz. USAM, dinamik calisma ekibi ve basta
Cukurova Universitesi olmak iizere Tiirkiye’deki
diger (iniversitelerden akademisyenlerin olugtur-
dugu 270 kisilik danisman havuzuyla, Adana
bdlge sanayisinin rekabet alaninda istiinliik ka-
zanmasini sagliyor.

Merkez calismalarini, Ar-Ge ve Ar-Ge digi hiz-
metler olarak iki gruba ayirmak olasi. Yiiriitiilen
Ar-Ge projeleri, “Bireysel Projeler” ve “Ortak
Yarar Projeleri” (Merkeze tiye firmalarin ortak
amaclarina yonelik olarak USAM’da yiiriitiilen
projeler) olarak siniflandinimakta. Ar-Ge disi
hizmetlerse  damismanlik, egitim, laboratuvar
hizmetleri olarak sunuluyor.

USAM biinyesinde sanayicilerin istekleri dog-
rultusunda kurulan ii¢ laboratvuar bulunuyor.
Elektronik Kart Tamir ve Bakim Laboratuva-
ri’'nda sanayide ileri teknoloji iceren cihaz ve
tezgéahlarda bulunan elektronik sistem, donanim
ve kartlarin, orijinal dokiiman ya da sematik di-
yagrami olmadan hizli ve ekonomik bir sekilde
onarimi yiirdtdltyor.

Tekstilde 6Igme ve Kalite Kontrol Laboratu-
varr’nda; Adana, iskenderun, Gaziantep, Kahra-
manmaras, Mersin ve tiim cevre illerde, ozellik-
le ihracata yonelik tekstil iiretimi yapan firmala-
rin lrettigi kumaslarla ilgili ve sanayicinin talep
ettigi diger testler yapilmakta ve (}ﬂ Miihendis-
lik Mimarhk Fakiiltesi Tekstil Mihendisligi Bolui-
mii yiiksek lisans ve doktora dgrencilerinin tez
calismalan yiiriitiiliyor.

Bilgisayar Destekli Tasarim ve Hizli Prototip
Labarotuvari’ndaysa, hizli prototip yontemi
uygulaniyor. Hizl prototip sistemi, iiriin gelistir-
me siiresini kisaltarak yeni tasarimlarin hizh bir
sekilde ortaya cikarilmasini ve parcalar iretildik-
ten sonra cikmasi olasi sorunlarin daha tasarim
asamasindayken tespit edilebilmesini saglyor.
Sistemin en biiyiik 6zelliklerinden biri de, fazla
karmasik yapiya sahip parcalari iretebilmesi.
Uriinlerin kaliplari yapilmadan iiriinii gorme ve
inceleme olanagini da bu teknolojiyle elde et-
mek olasi.

USAM Projeleri

USAM’da siirdiiriilen ve sonuglanan projele-
re gelince... “Ultrasonik Dalgalarin Tekstil Yas
islemlerinde Kullanilmasi”; “Laboratuvar Kosul-
larinda Doku Kiiltliri Yontemiyle Hastaliksiz
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Muz Fidesi Uretimi”; “Open-End Rotor iplik
Egirme Makineleri icin Rotor Egirme Elemanla-
ri imalati” (SAM’da siirdiiriilen projeler.

“Deneysel Calismada Kafa Travmasi Mode-
li”; “Ozel Yetenek Sinavlarinda Kullanilmak
Uizere Olusturulan Bir Bilgisayar Yazilim Prog-
raminin Olusturulmasi” projeleriyse USAM biin-
yesinde yapilmis ve tamamlanmis calismalar.

“Bilgisayar Kontrollii Bir Numune Dokuma
Tezgahi Tasarim ve imalati”; “Lycra icerikli ip-
lik ve Kumaglarda Kalitenin iyile§tirilmesi” pro-
jeleriyse, Ortak Yarar Ar-Ge Projeleri kapsamin-
da gerceklestiriliyor.

(iSAM’da, “Jojoba Yagi”, “Spirulina” gibi
Ar-Ge disi proje calismalar da yapilmakta.

Doku Kiiltirt ve
Muz Yetistiriciligi

lilkemizde muz yetistiriciligi Anamur, Alan-
ya, Gazipasa ve cevresinde, Toros daglarinin ko-
rudugu, muz icin mikroklima olan c¢ok sinirh
alanlarda yapilabiliyor. Ulkemizde 19.000 de-
kar alandan toplam 70.000 ton muz iiretil-
irken, yilik muz tiiketimimiz 400.000 tona
ulasiyor. Aradaki bu fark, ithalatla kapatiimaya
calisildigr icin de biiyiik miktarlarda déviz har-
caniyor.

“Doku Kiiltiirii Yontemi ile Muz Yetistiricili-
gi” projesiyle, iilkemizde yaygin olarak yetistiri-
len bazi muz klonlarmin 6zellikleri incelenirken,
doku kiiltiirii yontemleriyle tretilmis olan bitki-
ciklerin dis kosullara uyumu ve veriminin deger-
lendirilmesi yapilacak. Laboratuvar kosullarinda
elde edilmis olan bitkiciklerin dis kosullara uyu-
mu saglandiktan sonra, farkli tretici seralarin-
da dikimleri yapilarak bitki 6zellikleriyle meyve
verim ve kalitelerine bakilacak.

Jojoba Yag1 Projesi

USAM ile Cukurova Universitesi Bahce Bitkile-
ri ve Gida Miihendisligi boliimleri isbirligiyle yiirt-
tiilebilecek olan bu projenin amaci, tilkemizde Ak-
deniz ikliminin etkili oldugu alanlarda, kira¢ ko-
sullar da bile yetisebilme 6zelligi olan ve sanayide
hammadde olarak kullanilan jojoba (Simmondsia
chinensis) bitkisinin, uygun derim zamaninin ve
cogaltilma olanaklarinin arastiriimasi.

Arizona ve Kaliforniya ile Meksika’nin kuzeyin-
deki ¢l alanlarinda dogal olarak yetisen jojoba,
diinyada yiiksek talebi bulunan, ender bitkilerden.
Tohumlarinin ortalama %50 yag icermesi ve bu
yagin ender goriilebilen ozelliklere sahip olmasi
jojoba bitkisinin cesitli alanlarda kullanimini
sagliyor. Ornegin; yiiksek sicaklik ve basincta ca-
lisan makinelerin yaglanmasinda rafine edilmeksi-
zin saf olarak kullaniliyor. Ucak motorlarinda kul-
lanilan bu yag, otomobil motorlarinda motor yag:
olarak kullanildiginda, ayni yakitla alinan yolu 3-5
misli artiriyor. Sabun, sampuan, kozmetik
lirtinler, sa¢ besleyicileri, deterjan, krem, ilag,
matbaa miirekkebi, lastik, yapistirici gibi bircok
maddenin yapiminda hammadde olarak kulla-
niliyor. Yagi alindiktan sonra kalan kiispesindeki
istah kesici “Simmondsia” maddesi alindiktan
sonra, %30-35 oraninda icerdigi protein nedeniy-
le hayvan beslenmesinde de kullaniliyor.

CU Ziraat Fakiiltesi Bahce Bitkileri Boliimii
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Semih Tangolar ve Gida
Miihendisligi Boliimii Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr.
Tiirkan Kegeli tarafindan onerilen bu projede, jo-
joba bitkisinin tohumla ve celikle cogaltiimasina
iliskin calismalar da yiiriitiilecek. Jojoba meyvele-
rinden farkli zamanlarda alinacak orneklerden
yaglar cikarilacak ve  kalite kontrol testleri
USAM’in ilgili laboratuvarlarinda yapilacak.

Kafa Travma Modeli

Baskent Universitesi Adana Arastirma Hasta-
nesi Beyin Cerrahisi Ana Bilim Dali adina “Deney-
sel calismada kafa travmasi modeli” olusturmak
icin bir “Deney Seti” TUBITAK USAM danismanla-
i tarafindan gelistirildi. imal edilen bu deney se-
ti, kafa travmasi gecirenlerde farkl ilaclarin etki-
lerini laboratuvar tetkikleriyle destekleyerek karsi-
lastirma yapmak amaciyla, deneysel calismalarda
kullanilacak.

Minimum maliyet ve tibbi arastirma labora-
tuvari kosullarina uygunluk esas alinarak tasarla-
nan deney seti, travma olusturma ve ilgili deney-
sel verilerin dogrudan bilgisayar ortamina kayde-
dilmesi ozellikleriyle deneysel calisma sonuglari-
nin degerlendirilmesini kolaylagtirmig ve giiveni-
lirligini de artirmis durumda.



