Akil Genlerinin Pesinde

Zeka sonradan kazanilmig bir 6zellik mi, yoksa kalitimsal olarak mi programlaniyor? Bilim
dunyasinda yaygin olan kani, kalitimin da, cevrenin etkisinin de esit oranlarda etkili oldugu. Peki
ama, kalitimin zekanin gelisimi Uzerinde etkisi varsa, bu kalitimsal érintlyd olusturan genleri
bulabilir miyiz? Bu genleri bilmek ne ise yarar?.. 25 yildir zeka arastirmalarinda calisan Robert
Plomin, gectigimiz yil yliksek IQ puaniyla ilgisi bulunan bir geni bulduklarini agiklamisti. Onun
arastirmasi, davranissal kalitim alaninin en ilgi ceken arastirmalarindan biri.

Zeka, parasal ve toplumsal basari-
nin en 6nemli gostergelerinden biri-
dir. Nerede ¢alisacaginizin, nerede ya-
sayacaginizin, kiminle evlenecegini-
zin, bosanip bogsanmayacaginizin, gay-
rimesru ¢ocuk sahibi olup olmayacagi-
nizin, hapse diisiip diismeyeceginizin
belirlenmesine yardimer olur. Biyiik
bir isabetle dlgiilebilir ve yasam bo-
yunca ¢ok az degisir. zekdnin biiyiik
bir béliimiinii genlerimizin belirledigi
soylenir. Peki, gercekten boyle midir?

Konu insan zekasiysa, herhangi bir
tartigma ornegi bulmak i¢in uzaklara
gitmeye gerek yok. Ingiliz psikolog
Charles Spearman, biligsel performan-
sin pek ¢ok yoniiniin tek ve genel bir
zihinsel kapasite tarafindan yonlendi-
rildigi diisiincesini ortaya attigindan
beri, zeka sik sik uzun soluklu tartig-
malara konu oldu. zekd nedir, ne ise
yarar; kimlere zeki denir; zeki nasil
gelistirilir, nasil olgiiliir, bu ol¢iimler
nasil kullanilir, ve en iyi nasil yorum-
lanir? Sorulan iizerinde duruldu. Ya-
kin bir zamanda, 1994 yilinda yayim-
lanan "Can Egrisi" adli kitap da, "Kali-
tim mi, ¢evre mi?" tartigmasini yeni-
den alevlendirmisti. zeka, sonradan
kazanilan bir 6zellik mi, yoksa kali-
timsal olarak m1 programlaniyor?
Uzun vyillar siiren arastirmalar-
dan sonra, zeka {izerine ¢alisan
pek ¢ok uzman, bu sorulara "her
ikisi de esit olarak belirleyici"
yanitini veriyor.

Zekanin kismen de olsa kali-
timla belirlendigi diisiiniiliiyorsa,
birilerinin ~ bir yerlerde "akilli
genler"i aramaya koyulmasi kagi-
nilmazdi. Akil genlerinin izini
siiren aragtirmacilardan biri de,
zekd aragtirmalarinin 25 yillik
emekgisi ve halen bu alanda ¢ali-
san Londra’daki Psikiyatri Enstitii-
sii’nden Robert Plomin. Plomin, gegti-
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gimiz yil, yiiksek 1Q ile baglantisi olan
bir gene dair ilk bulgularini yayimla-
misti. Bu yil da, ii¢ akil geninin daha
yerlerini buldugunu agikladi. Onii-
miizdeki birkag¢ ay i¢inde de, zekinin
o6nemli belirleyicilerinin en azindan
iki diizinesini daha bulmayr bekliyor.
Aragtirmalarnt simdiden, biligsel siirec-
ler iizerinde ¢aligan bilim adamlarinin
dikkatini ¢ekmis ve kimilerini de kor-
kutmus. Plomin’in ¢aligmasi, insan
davraniglarini etkileyen kalitimsal et-
kenleri inceleyen bir disiplin olan dav-
ranigsal kalitim alaninda en ilgi ¢ceken
aragtirmalardan biri. Plomin, kimsenin
onun yaptigi isi yapacak kadar ¢ilgin
olmadigini soyliiyor.

Bu alandaki c¢alismalardan bir bo-
limi, birlikte ya da birbirinden ayri
olarak yetistirilmis tek yumurta ikizle-
rini kargilagtirarak onlarin kalitimsal
tasarimlarinin izlerini siiriiyor. Bir bag-
ka arastirma yontemindeyse, evlat
edinilmis ¢ocuklarin 6zelliklerini, bi-
yolojik ve {ivey anne veya babanin ve
kardeslerinin 6zellikleriyle kargilagti-
riyor. Bu galigmalar eger iyi kotarilirsa,
herhangi bir 6zelligin kalitimsal olup
olmadigini belirleyebiliyor: Bireyler
arasindaki farkliliklar, hangi noktaya

Akil genlerinin izini stiren arastirmacilardan
Plomin, bilissel gelisim lizerine yapian beg yillik
bir arastirma icin 15 000 cift ikiz denegi izliyor.

kadar yetistirilme tarzi, beslenme ve
okul gibi ¢evresel ctkilere degil de,
genlere bagli olarak gergeklesiyor?

Bir 6zelligin kalitimsal oriintiisii
bir kez olusturulduktan sonra, aragtir-
macilar bundan sorumlu genleri de
belirleyebiliyorlar. Ancak, arastirma
konusu olan genler zeka genleri olun-
ca aragtirma karmagiklagiyor. I1Q test-
leriyle olgiilen zekdnin, insan davra-
niglarinin gegerli ve kalici bir bilegeni
oldugu dogru: zeki, yasam boyunca
pek fazla degismez; ve farkli testler,
ayni sonuglari verme egilimindedir.
Ayrica zeka, zihinsel 6zellikler arasin-
da, bilinen ve kalitimsal temeli en agir
basan ozelliktir; ikiz ve evlathk arag-
tirmalarina gore insanlarin 1Q skorlari
arasindaki farklhiliklarin % 30-70’1 gen-
lere baglaniyor. Plomin de dahil ol-
mak tizere pek ¢ok uzmana gore, en
uygun oran % 50. (Boy ve agirlik gibi
fiziksel ozellikler % 90’a varan 6lgii-
lerde kaliuma bagh olabiliyor.) Aras-
tirmalarin karmagikhiginin nedeni, ze-
kénin, yiizlerce, hatta binlerce geni
kapsayan karmagsik bir olgu olmasi.
Yani, hem kalitimla ilgili 6riintiisti ¢ok
actk degil, hem de zekayla ilgili her-
hangi bir genin bulunusu diinyayi sar-
sacak bir olay olmayacakur, diyor
Plomin. "Herhangi bir bitki ya da
hayvandaki karmagik bir 6zelligi
belirlemede kag¢ genin rol oyna-
digint bilmiyoruz." Akil genleri-
nin pek cogunda, bunlardan
herhangi birinin  zekdnin kali-
umsal yapisina katkisinin belki
%1’in de alunda oldugu diisiinii-
lityor.

Bilim adamlari, genlerle kigi-
sel ozellikler arasindaki baglanti-
lari, kromozomlar iizerinde yerle-
ri tam olarak belirlenmis DNA
pargalart olan "DNA isaretgileri"ni kul-
lanarak buluyorlar. Tipki, mavi goz ge-
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ninin kahverengi gbz geninden biraz
farkli olmasi gibi, bu isaretgilerin dizi-
lisleri de farklilik gosterebiliyor. Bu
isaretgilerin "allele" olarak adlandirilan
farkli ¢esitleri, yakinlardaki bir genin
farkl ¢esitlerine kargilik geliyor. Eger
bir DNA isaretgisinin belirli bir alle-
le’sine sahip insanlarda goriilen bir
ozellik, bu allele’ye sahip olmayan in-
sanlarda goriilmiiyorsa, o ozellikle ilisg-
kili olan gen, isaret¢inin ¢ok yakininda
demektir. Hatta bu gen, isaretginin
kendisi bile olabilir. Bu yaklagimi kul-
lanarak Plomin, birinin IQ skorlarinin
ortalamasi 103, digerinin 136 oldugu
50er kisilik iki farkli ¢ocuk grubunun
kullanildig1 bir aragtirma yapmus. Aras-
tirmada, daha 6nceden okuma giicliik-
leriyle iligkili oldugu bulunmus olan 6.
kromozomdaki 37 isaretci kulla-
nilmis. Testler, iki grup arasinda,
bu genlerin 6grenme ve animsa-
ma sirasinda etkin olan bir hor-
mon alicisiyla ilgili boélgesinde
farkliliklar oldugunu gostermis.
Plomin, bu gendeki ya da yakin-
lardaki bir gendeki farkliliklarin,
IQ skorlarindaki %1’le 2 arasinda
bir farkliliktan sorumlu oldugunu
diisiiniiyor.

Insan genomundaki genlerin
daha da kiigiik katkilarin1 bul-
mak i¢in Plomin’in hem ¢ok daha
fazla denege, hem de bu arastir-
mada kullandiginin binlerce kat
kadar DNA isaretgisine gereksi-
nimi olacakti. Plomin, ¢alisma ar-
kadag1 Michael Owen ¢ok zaman
alan deneklerin her birinin gene-
tik profilini ¢ikarma igini arastir-
ma dig1 birakmayi 6nerene kadar, boy-
le biiyiik olgekli caligmalar yapmayi
diisiinmiiyormus. Owen, deneklerin
DNA profillerini ¢ikarmak yerine, de-
neklerin  DNA’larindan  bir havuz
olusturmay1 ve her bir deney grubun-
dan olugturulan DNA havuzunu isa-
retgilerle yalnizca bir kez taramayi
onermis. DNA havuzu olusturulmast,
bu tiir bir arastirma popiilasyonundaki
allele’lerin sikligint tam olarak belirle-
yemeyecek olsa da, Plomin’e gore
normal ve yiiksek IQ gruplarn arasin-
daki farklhiliklart ortaya koyabilir. Plo-
min, DNA havuzu yontemini, 4. kro-
mozomda bulunan yiiksek 1Q ile ilgi-
li ii¢ yerin dha aragtirilmasinda kullan-
mig. Bu yilin sonunda, 3000 isaretci
kullanarak yiizlerce goniilliiyii taramig
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olacaklar. Simdiye kadarki sonuglarina
bakarak Plomin, bu taramalarla 20-30
kadar daha gen bulmay1 bekliyor.

Peki, daha sonra ne olacak? Plo-
min’e gore, zeka genlerinin insanlarin
genetik 1Q degerinin belirlenmesinde
kullanilmasi ka¢inilmaz. Ancak bu tiir
testlerden ortaya yeni bilgiler ¢ikma-
yacagini soyliiyor: Bir cocugun zekasi,
anne-babasinin IQ’su 6lgiilerck, DNA
testleriyle bulunandan ¢ok daha iyi
bir bigimde tahmin ediliyor. Okullar
ogrencilerini yeteneklerine gore sege-
cek olurlarsa da, bu segmelerde 1Q
testleri, DNA testlerinden ¢ok daha
yararli olacaktir.

Plomin’e gore, caligmalarinin bi-
limsel yansimalari, toplumsal yansi-
malarindan ¢ok daha 6nemli. Bunlara,

Fazladan 15 IQ puani size farkli bir
meslek, farkli arkadaslar, farkll komsular
ve farkli bir yasam getirebilir.

ornegin, yon bulma, 6grenme ve bel-
legin isleyisinde rol oynayan beyin
hiicrelerinin olusturdugu yollarin da-
ha iyi anlagilmasi da dahil. Akil genle-
rinin {riinlerinin belirlenerek izleri-
nin siiriilmesi, aragurmacilarin bu bi-
ligsel siireglerin temellerini anlamasi-
na yardimci olabilir. Birmingham’daki
Alabama Universitesi'nden psikolog
Craig Ramey’ye gore, eger zeka kaliti-
minin gelisimsel siirecleri konusunda
daha fazla sey bilinirse, gelisimin han-
gi agamalarinin nereye kadar ve ne za-
man yeniden diizenlenebilir oldugu
konusunda daha gercekei Ongoriiler
yapilabilir. Ramey, dezavantajli co-

cuklarin ve bebeklerin IQ’larini yiik-
seltmeye yarayan gelistirme program-
lari hazirliyor. Ona gore, "Bizim yakla-
simimiz biraz gelisigiizel kaliyor".

Genetik miidahale konusu hala
bir¢ok kisinin tepkisini ¢ekiyor. Dela-
ware Universitesi’nden arastirmaci
Linda Gottfredson’a gore, diisiik ze-
kay1 genetik miidahaleyle yiikseltebi-
lir miyiz sorusu bir¢ok Kkisinin hayal
giiciinii zorluyor. "[lacla iyilestirme
stratejilerinin gelistirilmesi konusun-
da biiyiik bir baski var. Neden gene-
tik iyilestirme de olmasin" diyor. Akil
genlerinin her birinin etkisi ¢ok kii-
¢ciik de olsa, IQ puanlarinda kiigiiciik
bir artig bile anlamlidir. Ornegin, Plo-
min’in buldugu ilk gen, I1Q skorlarin-
daki %2’lik bir farklilig1 aciklayabili-
yor. Bu, 4 1Q puani demek... Bi-
rey agisindan ¢ok biiyiik bir ka-
zan¢ olmadigi dogru. "Ancak,
benzer etkiye sahip birka¢ gen
daha bulunursa bu, bireye 15 pu-
an daha eklenebilecegi anlamina
gelecektir. 15 IQ puani 6nemli
bir kazan¢. Bu, lisede basarili
olan ama iiniversitede ayni baga-
ry1 gosteremeyecek olan birey-
le, iiniversitede de basarili olacak
birey arasindaki farkliliktir. Faz-
ladan 15 IQ puani size farkl bir
meslek, farkli arkadaglar, farkli
komsgular ve farkli bir yagam geti-
recektir; dogrusu ben bu sansi
kullanmak isterdim" diyor Gottf-
redson.

Iste, akil genlerinin arastiril-
masi konusundaki tartigmalar ve
goriis ayriliklari bu tiir senaryolar-
dan kaynaklaniyor. Simdilik genetik
miidahale yoluyla IQ’yu yiikseltmeye
yarayan bir yontem yok. Fakat gen te-
rapisindeki ilerlemeler bir giin bunu
olasi kilabilir. Plomin, aslinda kendisi-
nin bu konuda pek iddiali olmadigini
soyliiyor. "Beni giidiileyen sey yalniz-
ca temel bilim yapma istegi.Yillarca
bunu sessiz sedasiz yaptiktan sonra,
umuyordum Ki giiniin birinde ben or-
taya ¢ikuigimda kalinmin zeka alanin-
daki etkisini kabul etmede insanlar
daha az onyargili olacaklardi." Eger
son projesi umuldugu gibi vyiiriirse,
Plomin’in sessiz sedasiz gegen gen av-
ciligi yillari, zeka alaninda hig de sessiz
olmayan yeni bir tartigma baglatacak.

“Why are you so smart?” Discover, Ekim 1999.
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