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NEDEN

insan, goriintiisiinde
degisiklik yapmak icin
binlerce yildir boyaniyor.
Bunun icin, onceleri cok ilkel
yontemler ve gerecler
kullanirken, zamanla bu is
bir endiistriye donistii, dogal
maddeler yerlerini
yapaylarina birakti. Bircok
toplum icin boyanmanin
ifade ettigi sey farkl.
Kimileri icin dinsel bir arac,
kimileri icin savagsma giict,
kimileri icin de yalnizca
cinsel cekicilikte yardimci.
Neden boyandigimizin
yanitlari, modern diinyadaysa
cok cesitli gibi goriinmekle
birlikte, aslinda birbirine ¢ok
yakin. Yanit ne olursa olsun,
binlerce yildir yiiziimiizii ve
viicudumuzu boyamak siki
sikiya sarildigimiz bir ugras
ve gortinen o ki, vazgecmeye
de pek niyetli degiliz.

ELIMIZDE AYNA...

BOYANIYORUZ?

Makyaj ya da kozmetik adini alma-
dan cok oOnceleri, insanlarin ytzlerini
cesitli renklere boyamalarina yiiz yaz-
macilig1 deniyordu. Adindan da anlasi-
lacagr gibi insanlar bunu, tanrilara ya
da diger insanlara bir seyler anlatmak
icin kullaniyorlardi. Kimi, tanrilara
olan baghligini, kimi de hangi sosyal
grubun bir Uyesi oldugunu en kolay
bicimde, yiizlind, ellerini, ayaklarini
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ya da viicudunu boyayarak ifade edi-

yordu.

Kizilderililer’den Afrika’daki bircok
kabileye ve Uzak Dogu’dan Anado-
lu’da yasayan toplumlara kadar 6nem-
li geleneklerden biri olan boyanma,
glinlimtize gelene dek bircok baska
anlam kazanmis. Ancak, asla boyan-
maktan vazgecilmemis. Peki ama, ne-
reden ¢ikmis bu boyanma, ilk kim akil

etmis, nasil olmus da bugiinlere gele-
bilmis?

Boyanmanin her ne kadar modern
insanin bir eylemi oldugu iddia edilse
de antropologlar bu konuda yeni ku-
ramlar gelistiriyorlar. Gectigimiz glin-
lerde Gtiney Afrika kiyilarindaki
Blombos Magarasi’nda denizin 30
metre altinda boyanmis kaya parcalari
bulundu. "Ee, ne var bunda?" diyebi-



lirsiniz. Sasirtict olan sey,
bunlarmn 77.000 yil énce ata-
larimizca boyanmis olmasi.
Bilim cevrelerinde ytizeyleri
astboyastyla (minerallerdeki
pigmetlerden elde edilen bir
tir boya) kirmiziya boyan-
mis bu taslarin, kilttr ve sa-
natin baslangici olup olmadi-
g1 tartistladursun, bir grup
bilimadami da bu boyadan
yola c¢ikarak insanin boyan-
mastyla ilgili birtakim ku-
ramlar gelistiriyor.

50.000 yil 6nce kdltirel
bir devrim yasadigimizla ilgi-
li 6nemli bulgulara ve duvar
resimlerine daha Once rast-
lanmisti. Ancak bu son bu-
luntular kdltdrel milad: da-
ha da gerilere tasiyor. Bu
buluntular tizerinden model-
lemeye giden ve bir kuram
olusturan  bilimadamlari,
kltdrel gelisimimizin top-
lumsal gelisimimizle birlikte
ylirtidigi tezinden yola ciki-
yorlar.

6 milyon yil siiren homi-
nid evrimi sirasinda, beynin
t¢ misli bliyldigini séyle-
yen bu kuramin savunucula-
r1, bu durumda enerji agisin-
dan daha zengin, yavrular
icin de daha uzun bir beslen-
me dénemine ve yeni beslen-
me, daha dogrusu avlanma stratejileri-
ne gerek duyuldugunu belirtiyorlar.
Ozellikle yavrulariyla ilgilenmek zo-
runda olan kadinlar, yiyecek igin av-
lanma konusunda erkeklerin yardimi-
na gerek duymuslar.

Bu kurami ortaya atan bilimadam-
lar1, erkekleri yardim etmeye ikna
eden seyi bulabilmek icin bir bilgisa-
yar modellemesi gelistirmisler. Model-
de, kadinin dogurdukca hem
yavrusuna bakmasinin
hem de avlanmasi-
nin zorlastigi, bu-
nun da yeniden
lremenin ma-
liyetini  ytik-
selttigi goste-
riliyor. Bu ne-
denle de ka-
dinlar daha az
cocuk dogurmak
istiyorlar. Ancak bunu

basarmak o kadar da kolay degil. Yine
de hem olabildigince c¢ok yavrunun
babasi olmak isteyen, hem de onlarin
yetistirilmesine katkida bulunmak is-
temeyen erkekleri, yardima ikna etme-
nin en etkili yolunun, yardima yanas-
mayanlar1 bir sekilde cezalandirmak
oldugunu kesfetmis kadinlar. Bunun
icin Oncelikle siki bir 6rgtitlenmeye
gitmisler ve kendileriyle birlikte olma-
nin ancak, onlara yiyecek getirir-
lerse olast oldugunun
isaretlerini vermis-
ler. Iste tam bu
noktada kirmi-
71 boya tarih
sahnesindeki
yerini almis.
Atalarimiz,
kadmin {ireme
dongustyle ilgili
birtakim saptama-
larda bulunmustu. Fi-

ziksel olarak kadindan daha
glicli olan erkek, menstriias-
yon dénemindeki kadinin en
tretken donemine yaklas-
makta oldugunu anlamisti.
Elbette bu durum tireme iste-
ginde olan erkek icin bir isa-
retti. Ancak menstriiasyon
donemindeki kadin dogur-
ganlik sinyalleri verdiginden
her zaman diger kadinlar
icin bir tehdit olusturuyordu.
Bu nedenle kadinlar, ireme
dénemlerini senkronize etti-
ler ve béoylece erkeklerin do-
gurgan kadina hizmet etme-
lerini saglamis oldular. Ne
var ki erkekler daha gtiglty-
dd ve tekesliliktense, dogur-
gan olan birden ¢ok kadinla
birlikte olmak istiyorlardi. El-
bette kadinlar bu durumdan
hosnut degillerdi ve kadin
koalisyonu bu noktada dev-
reye girdi. Koalisyon, erkek-
lerle toplu pazarlik yoluna
gitti: Yiyecek yoksa, cinsel
birliktelik de yok!

Menstriiasyon dénemleri-
ni aymm doéngilsiine gore
senkronize eden kadinlarla
erkekler arasinda yapilan bu
toplu pazarliga gore, dolu-
nay boyunca erkekler avlana-
caklar ve yiyecek getirirlerse
ayin karanlik oldugu dénem-
de de kadinlarla birlikte olabilicekler-
di. Bir stire sonra kadinlar, menstriias-
yon donemlerini senkronize etmekle
ugrasmanin gereksiz oldugunu anladi-
lar. Bir hayvanin kaniyla ya da kirmizi
asiboyasiyla kendilerini boyayarak
menstriasyon déneminde olduklari iz-
lenimi yaratip erkekleri kandirmalari
pek de zor olmadi. Kurama gére, sos-
yal grup dinamiklerinin de etkisiyle
boyanmak sembolik kiiltiiriin bir par-
casi haline geldi. Kadinlar boyanma-
nin glicinl anlamislardi; zamanla du-
daklarin1 ve ytzlerini de boyamaya
basladilar.

Her ne kadar zamani binlerce yil
geriye cevirip, atalarimizin nasil dav-
randiklarini gézlemleme sansimiz ol-
masa da kimi gtincel 6rneklerde de
benzer seylere rastliyoruz. Orta Afri-
ka’da geleneksel toplumlardaki dinsel
torenlerin  kékenlerini  arastiran,
Londra’daki University College’dan
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Camilla Power, ayni stratejilerin ginu-
muzde de strdurildagini soyliyor.
Ornegin, bir genckizin ergenlik tére-
ninde erkeklere verilen mesaj acik: Gi-
din, avlanin ve sonra bizi gérmeye ge-
lin!

Elbette ki herkes bu fikri kabul et-
mis degil, ancak bircok antropolog bu
kurami ciddiye almaya basladi. Bu-
nunla birlikte arastirmayi yapan bilim
adamlar1 "kozmetik insan kiltiirtindn
koklerinden biri mi?" sorusuna hayir
yanitini veriyor.

Ayna Ayna Séyle Bana

Blombos Magarasi’'nda bulunanla-
rin insanlarin boyanmaya gercekten
bu sekilde mi basladiklarinin kaniti
olup olmadigini hentiz tam bilemiyo-
ruz. Ancak, boyanmanin ya da stslen-
menin, ¢ok eski dénemlerde de kadin-
lar ve erkekler arasinda ¢ok yaygin ol-
dugunu biliyoruz. Kozmetik s6zcigi
Yunanca dizen anlamina gelen
"cosmos" sozcliglinden tiretilmis. Sa-
nildiginin aksine, geleneksel kiilttrler-
de kozmetik hicbir zaman gereksiz bir
sis olarak gorilmiyordu. Kozmetik
daha ¢ok, toplumsal iligkileri diizenle-
mede kullaniliyordu. Kozmetigin cin-
sel sinyaller verme amaciyla kullani-
miysa tiimlyle modern dinyanin bir
kesfi.

Eski Misir’da kadinlar el ve ayakla-
rin1 kinayla, dudaklarini maviye, g6z-
lerini yesile, yanaklarini kirmiziya ve
gogislerini de mavi ve altin rengine
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boyuyorlardi. Kadinlarda oldugu ka-
dar erkeklerde de boyanma yaygindi.
Misir’dan ¢ikan bu akim, kisa stirede
Eski Yunan’it ve Roma’yr da sarmist1.
Insanlar cesitli mineraller yardimiyla
ytizlerini ve vicutlarini boyarlarken,
glizel kokulu yaglarla banyo yapmayi
da ihmal etmiyorlardi. O dénemlerin
modasi, tebesirle ya da tstiibecle be-
yazlatilmis alin ve kollar, kémiir ya da
toz antimuanla boyanmis kaslar ve
gozkapaklariyla, sarap tortusu ya da
astboyastyla kirmiziya boyanmis du-
dak ve yanaklardi. Gercekte glintimiiz-
de de kullanilan bircok sey o dénem-
lerden kalmis; yalnizca kimilerinin adi
degismis. Ornegin, o donemlerde kul-
lanilan dudak boyasi, rastik, stirme, al-
lik, duzgiin, far gibi malzemeler giinu-
muzde de kullaniliyor; ancak hazirlan-
diklar1 maddeler ve elde edilis bicimle-
ri farkli. Artik, hickimse yiizlini be-
yazlatmak icin Eski Yunanlilar ve Ro-
malilar gibi sar1 zirnik ¢ignemiyor; bu-
nun icin pudra kullanmak yeterli.

Bu boya maddelerinin yani sira,

Dogu’da kinanin yeri hep ayri olmus,
glinlimiize kadar fazla bir degisiklige
ugramadan gelmis. Kinanin Neolitik
dénemde Catalhéyiik’te yasayan in-
sanlarca kullanildigina dair 6nemli
bulgular oldugunu séyltyor bilima-
damlar. Ozellikle Orta Dogu’da yasa-
yan eski uygarliklarda kina, inanc sis-
temlerinin ve adanmisligin en 6nemli
simgelerinden biriydi. Babilliler, Asur-
lular, Stimerler, Sami halki ve Ugarit
kentinde yasayanlar arasinda kina ¢ok
yaygindi.

Gercekte kinanin o dénemlerde de
tipki simdiki gibi, yeni gelinler ve ka-
dinlarca kullanildigy, kina gecesi adeti-
nin o dénemlerden kaldigi, Bat1 Suri-
ye’de bulunan ve MO 2100 yillarina
ait oldugu ddstintlen tabletlerdeki ef-
sanelerden anlasiliyor. Efsanedeki do-
gurganlik ve savas tanricasi Anat, sa-
vastan 6nce ellerini kinayla sislerken,
gelinler de evlilige hazirlik icin ayni
seyi yapiyorlardi. Daha sonralari bu
gelenek Akdeniz’in dogu kiyilarina ka-
dar geldi ve burada da kadinlarin t6-
ren slsU olarak baskdsedeki yerini al-
di. Islamiyet’le birlikte, iyice yaygilik
kazanan kina, Ispanya’ya kadar gitti.
ispanyol Engizisyonu’nca yasaklana-
na kadar Ispanyol kadimlari da kinay-
la stslendiler.

Kinanin en karmasik sekilli ve en
stk uygulamalariysa MS 900-1550 yil-
lar1 arasinda iran, Anadolu ve Irak’ta
gortilmiis ve minyattrlere konu ol-
mus. Glndmiizdeyse, yalnizca Msld-
manlar arasinda degil, Hindular, Bu-



distler, hatta Ermenistan ve Etiyopya
gibi tlkelerde Hiristiyanlar arasinda
da kina kullanmak ¢ok yaygin.

Kinayla birlikte dévme de cesitli
toplumlarda benzer anlamlara geliyor-
du. i1k 6rnekleri MO 4000’li yillara ka-
dar uzanan dévme, farkli toplumsal si-
nif ve dinleri belirtmek amaciyla kulla-
niliyordu. Eski Misir’dan Amerika’ya
kadar bircok toplumda dévme yaptir-
mak ¢ok yaygindi. Kimi toplumlarday-
sa zaman zaman yasaklanmis, zaman
zaman da tutsak ya da kélelere yapil-
mistt. Birkac yizyil boyunca unutulan
ya da kéti seyleri sembolize etmekte
kullanilan dévmenin yeniden canlan-
masi, Avrupali denizcilerin 18. ytizyil-
da ciktiklar seferlerden, Uzak Dogu
ve Pasifik halklarmin doévmeleriyle
donmeleri sayesindedir. Gilinlimizde
dévme hala kimi yerlerde belli bir sini-
fa ya da topluluga ait olmanin simgesi
durumunda. Bunun en giizel 6rnekle-
rini de Japonya’da Yakuzalar ve Ana-
dolu’dan Hindistan’a kadar cesitli
mezhep ve tarikatlere dahil olanlarla
belki de sokak ceteleri tiyeleri olustu-
ruyor.

Ahh, Avrupa!

Gtlizel kokularin, cesitli boyalarin
Dogu’dan Bati’ya gelmeleriyle benim-
senmeleri bir olmustu. Ancak asil ati-
lim, alkol bazli parflimlerin 13. yiizyil-
da Haglilar tarafindan Avrupa’ya geti-
rilmesiyle yasandi. Bu déneme kadar
Avrupa’da unutulan parfim ve koz-
metik kullanimi, Hacli seferlerine kati-
lan askerlerin beraberlerinde getirdik-
leri parfiimlerle yeniden canlandi.
Ozellikle aristokrasinin ilgisi biiytk
oldu; soylulara hizmet icin kozmetik
malzemeler yapanlar var giicleriyle ca-
lismaya basladilar. Ancak bu modani-
nin tim Avrupa’yr kasip kavurmasin-
da en buytk pay, 1559’da Ingiltere
tahtina cikan Kralice Elizabeth oldu.
Elizabeth tahta ciktiginda hentiz 25
yasindaydi ve devlet sorunlari pesinde
kosarken gencligini, giizelligini yitir-
meye hic de niyetli degildi. Kraliceleri-
nin o dénemde italyan modasini be-
nimsemesiyle tim Ingiliz kadinlari
arasinda bir furya basladi. Ingilizler
icin gecis yumusak olmustu; Italyan-
lar kadar agir makyaj yapmiyorlar, dis-
lerini de onlar gibi acik renk bir bo-
yayla boyamiyorlardi. Ancak zaman

gectikce Elizabeth o6lctyld kacirmis,
yaslandikca daha ¢ok boyanmaya, bo-
yandikca da daha yash gériinmeye
baslamisti. Bunun en énemli nedenle-
rinden biri, kozmetik trtinlerinde kul-
lanilan bircok maddenin aslinda cilde
ve dislere zararh olmasiydi. Ornegin,
yuzyillar boyunca yiiz beyazlatici ola-
rak kullanilan karbonat, hidroksit ve
kursun oksit iceren maddeler, her kul-
lanista vicutta birikip, kaslari felce
ugratiyor hatta 6liime bile neden ola-
biliyordu. 19. ytizyilda bu o6ldirici
karisimlarin yerine yiz pudralarinda
cinko oksit kullanilmaya baslandi. An-
cak, diger kozmetik uriinlerinde de
zararl bilesikler kullaniliyordu. Goz
cevresini boyamak icin kursun ve an-
timuan kukirt, dudaklar icin civali
kukiirt, gozlere parlaklik vermek icin
de giizelavrat otu ve éldurtci képek
liztimG kullanmak oldukca yaygindi
ve acikcasi bunlarin zararli etkileri

pek de kimsenin umurunda degildi.

Umurlarinda olan tek sey beyaz
tenlerini glinesten korumakti. Bunun
icin yumurta akindan ve birtakim ka-
risimlardan maskeler yapip yizlerine
striyorlardi. Maskeden hoslanmayan-
larsa, ytizlerini kendi idrarlariyla, sa-
rapl suyla ya da icinde kaynatilmis fa-
sulye bulunan suyla yikamayi tercih
ediyorlardi.

Estetik ve saglik yond bir tarafa, bu
durumun elbette ekonomiye de etkile-
ri olmustu. 16. ylizyilin baslarinda pek
de kullanilmayan ayna, Elizabeth’le
birlikte evrensel bir gereksinim haline
geldi ve bir anda ayna satislarinda pat-
lama yasandi. Artik hem kadinlar hem
de erkekler sudaki yansimalariyla yeti-
nemeyecek kadar stislerine diiskiin ol-
muslardi.

Elizabeth yalnizca yiiz boyama ko-
nusunda degil, saclara getirdigi yeni-
likle de bir devrim yapmisti. Kralige-
nin kizil saclar1 diger kadinlar arasin-
da da moda olmus, onlar da kralicele-
ri gibi, saclarini bukle bukle yapip bir
tir kizilcik yardimiyla kizillastirmaya
calisiyorlardi. Kizil disinda, tim za-
manlarin en favori rengi olan altin sa-
ris1 o donemde de modayd: elbette ve
bu rengi elde etmek isteyenlerin kul-
landig1 malzeme de bal suyuydu.

Kafasini teninin beyazligina takan
Elizabeth’in bir baska cilgmligr da,
tim dikkatleri ten rengine cekmek
icin, kaslarinin tizerinden alnina dog-
ru yapay damarlar cizmesiydi. Eliza-
beth’in cilginliklari bir yana, ise biraz
da iyi tarafindan bakmak gerekirse,
farkinda olmadan kadinlara yaptig bir
iyilikten de s6z etmek gerekir. 16.
ylzyilin baslarinda saclarini birtakim
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kumaslarla saran kadinlarin
sa¢ temizliklerine 6zen gos-
terdikleri pek sGylenemezdi.
Elizabeth’in saglart agik bi-
rakma modasi sayesinde, ka-
dinlar da saclarini sik sik yi-
kamak zorunda kaldilar. El-
bette ki is, yalnizca sag¢ yika-
makla bitmiyordu; viicutlari-
n1 yitkamaktan pek hoslanma-
diklart igin, hem erkekler
hem de kadinlar arasinda
parfim kullanimi iyice yay-
ginlagmisti.

Ne var ki 19. ytizyila gelin-
ceye kadar parfiim dretimi
bir servete mal oluyordu. Bir-
ka¢ damla giizel koku elde
edebilmek icin, aroma barin-
diran dogal triinlerden cok
bliylik miktar-
lara ve bunla-
rin elde edil-
mesi icin de
cok sayida is-
glictine gerek-
sinim duyulu-
yordu. 19.
ylzyillda yeni
kimyasal is-
lemler ve ya-
pay bilesikler,
bu doga katli-
amini bir par-
¢a olsun énle-
meye yaradi.

20. yuzyila
kadar, hep k-
¢k atélyeler-
de ve kicik
miktarlarda tretilen kozmetik trtinle-
ri, ylzyilin baslarinda bir endstri ol-
ma yolunda ilk sinyallerini vermeye
basladi. 1910-1950 arasi kadinlarin,
egzersiz ve diyet yapip, kozmetik ve
sa¢ bakim dGriinleri kullanmanin onla-
r1 daha giizel ve cekici kilacagi konu-
sunda bilinglendirilmeleri, daha dog-
rusu kosullandirilmalariyla gecti. Bu
glizellik yardimcilarmin kullaniminin
artmasindaki tetikleyici giicse, elbette
sinema oldu. Film ddnyasinin ilk yil-
dizlarindan Theda Bara’nin beyaz per-
dede gorindigiinde yarattig1 buytle-
yici etkinin altinda, kullandig1 Helena
Rubinstein marka rimel ve pudra yati-
yordu. Sinemada ve daha sonralar1 da
televizyonda, oyuncularin izleyiciler
tizerinde istenilen etkiyi yaratmalarin-
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da en buytk si-
lahin kozmetik
drtnleri oldugu-
nun kesfedilme-
si fazla uzun
strmedi. Bu da
kozmetik  en-
distrisinin ata-
ga kalkmasinda
en Onemli itici

gli¢ oldu.
Garip ama
- gercek bir baska

etkense, I. Diin-
ya  Savasiydi.
1910’lu  yillarin
sonunda Avrupa ve Amerika’da erkek-
lerin pek ortalarda gértiinmemeleri,
kadmnlarin calisma yasamina girip,
ekonomik bagimsizliklarini elde etme-
lerini sagladi. Hangi is kolunda olursa
olsun, calisan kadin kendisine bakma-
ya ve makyaj yapmaya basladi.
1920’lerde ekonomideki degisiklik-
ler kozmetige de yansidi. Ucuz mal sa-
tan magaza zincirlerinin acilmasiyla
kozmetik driinlerine ulasmak daha
kolay hale geldi. Bilim de bu gelisme-
lere katkida bulunuyordu -elbette.
1927’de gelistirilen kimyasal bir yon-
temle, saclarda gecici dalga olustur-
mak, yeni bir moday1 ve yeni Uriinle-
rin piyasaya strdlmesini sagladi.
1930’lara girerken akca pakca gu-
zellik ve beyaz ten modasi, yerini

bronz ten modasina birakti.
II. Dlnya Savasi yillarinda
ekonomik durgunluk nede-
niyle ellerindeki mallar1 sata-
mayan uretici firmalar, stok-
larini eritebilmek icin bacak
makyaj1 diye bir yenilik icat
ettiler. Stok fazlasi bronzlas-
tirtct kremleri, bacaklarda
kullandirarak tiiketmeyi ba-
saran endstri, béylece ilk
defa begenilerimizi de kendi
istekleri dogrultusunda yon-
lendirebilecegini gérmis ol-
du.

1950’lerde televizyonun
yikselisi, radyolarda yayinla-
nan ve sabun firmalarinca
desteklendikleri icin "soap
opera" (lilkemizde Pembe
Dizi diye adlandiriliyor) diye
bilinen programlarin televiz-
yona transfer olmasini sagla-
di. Bu sayede, televizyonda
kozmetik trinleri bombardimani bas-
ladi. Reklamlarda oynayan giizel ka-
dinlart karsilarinda goren kadinlarda,
tiiketim istegi daha da artti. 1960’1ar-
da takma kirpik ve "dogal" trtnler
kullanma modasi baslamisti. "Dogal"
drtinler, havug suyu ya da karpuz 6zu-
ti gibi bitkisel maddeleri iceriyordu.
Zaten 1970’lerde tiim diinyay! saran
cevreci hareket kozmetik enddstrisini
de hedef almisti. Kozmetik driinlerin-
de kullanilan, hem ¢evreye hem de in-
san sagligina zararli maddelerin kulla-
nimi yasalarla engellenmeye baslandi.
Ancak, ne kadar basarili oldugu tarti-
siliyor.

Glinlimtizdeyse boyanmaya ne ka-
dar biyik bir tutkuyla bagh oldugu-
muzun en buytk gostergelerinden bi-
ri olarak, yalnizca ABD’de yillik orta-
lama kozmetik satisi gelirinin 20 mil-
yar dolar olmasi gosterilebilir. Gele-
neksel boyanma ve siislenme bicimle-
rinin terkedildigi modern toplumlar-
da, herkes neden boyandigini farkl bi-
cimlerde ifade edebilir. Ancak ortak
olan sey, hemen hepimizin begenileri-
nin enddstri ve medyadan cok fazla et-
kilendigi.
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