Receteniz:

Birkac Litre Kan Vermek, Civa Icmek ve Bol Bol Kusmak!..

Yil 1658. Cumartesi giinii... Ordu saldiriya geci-
yordu. Ulkenin siirlarini kuzeye dogru genisletmek
adina 6nemli adimlar atmiglardi. Geng ve din¢ Fran-
siz krali 14. Louis, ordusunun basinda bir kusatma-
dan digerine gidiyordu. Ugtincii kenti kusattiklarin-
da, savasin zorlu kosullarindan bitap diismiis olan
Louis’nin atesi yiikselmeye basladi. Basini catlatirca-
sina bir agn kendini gosterdi. Ozel hekimi, Kral'in
generallerinden birini tedavi etmek (izere savas ala-
nindan ayrilmigti. Oteki hekimlere glivenmediginden
mi bilinmez, halsizligini ele vermedi Louis.

Pazar giinii... Aksam lizeri, atesi iyice yiikseldi-
ginden ve bas agrilan siddetlendiginden yakin cev-
resindekilere durumunu agiga vurdu. Cok kisa bir
zaman icinde Louis, ‘dogrudiiriist’ tibbi olanaklarin
bulundugu en yakin kente, Calais’ye dogru yola ¢ik-
ti. Ayni anda bir haberci de Louis’in 6zel hekimi
Vallot’'u Calais’ye getirmek iizere yollandi.

Pazartesi aksami... Vallot Calais’ye vardi. Lo-
uis’i muayene ettikten sonra teshisini koydu. Gen¢
Kral tifoya yakalanmisti. Vallot hemen recetesini
yazdi: Lavman yoluyla bagirsaklarini bosaltma ve
viicudunun cesitli bolgelerinden kan akitma. Hekim-
ler zaman kaybetmeden recetenin geregini yerine
getirdiler. (Louis’nin durumunun daha da kétiiye
gittigini tahmin etmek icin hekim olmaniza gerek
yok.) Atesi daha da yiikseldi. Agrilan artti. Kendin-
den gecti. Buna sayiklamalar eslik etti. Hekimler
Kral’in bogazinin sistigine, dilinin kalinlagip siyah
bir renk aldigina ve viicudunun iirkiitiicii bir bicim-
de sistigine tanik oldular.

Kral’in durumunun ciddiyetinin farkina varan
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yakin cevresi ve Paris’teki annesi, Vallot’ya eslik
edecek lic kisilik bir hekimler kurulu yolladi Cala-
is’e. Bu kurulun Louis’nin cektigi iskenceyi sona
erdirdigini diistiniiyorsaniz yaniliyosunuz. Lavman-
lar, kan akitmak icin yapilan kesikler daha da sid-
detle uygulanmaya bagladi. Dénemin pek cok heki-
mi gibi, Louis’nin tedavisinden sorumlu hekimler,
siddetli hastaliklarin siddetli tedavileri gerektirdigi-
ne inaniyorlardi. Louis’in durumu kdétiiye gidince
tek bir careleri kalmigti: Antimonlu sarap.

Bir metal olan antimon 15. yiizyildan itibaren
gittikce popiilerlik kazanmisti. Basil Valentine adh
bir kesis, merakindan domuzlarina antimon vermis
ve domuzlarinin ani bir bicimde biiyiidiiklerini goz-
lemis. Vardigi sonug, antimonun saglk verici etkisi-
nin olduguymus. Biiyiik olasilikla domuzlarinin bii-
yiimesine yol acan sey antimonun saglik verici etki-
si degil, domuzlarin bagirsaklarindaki parazitleri
yok etmesine bagliydi. Oysa domuzlarina biraz daha
yiiksek dozda verebilseydi, antimonun zehir etkisini
rapor edecekti. O zamanlar saglik verici olduguna
inanilan antimonu, hekimleri sarabin esliginde Lo-
uis’e icirdiler. Antimonlu sarap, neyse ki Louis’in
midesinde ¢ok kisa siire kaldi. Kusturucu ve ishal et-
kisi nedeniyle, Louis biiyiik olasilikla, cok diisiik
dozda antimondan nasibini aldr. ‘iskenceler’ bunun-
la da bitmedi. Bu sirada hekimler Louis’e lavman uy-
guluyorlardi. Gozlemciler Louis’in bagirsaklarinin
20 kez bosaltildigini kaydettiler. i§in ilging yani, tiim
bunlara karsin gen¢ Louis, birkac giin icinde iyiles-
me belirtileri gosterdi. Tedavinin hafifletilmesiyle
birlikte de kisa zamanda saglhgina geri kavustu.

Tawwia &ii

Kanatmanin bir tedavi yontemi olarak kullanildigi onaltinci yiizyildan cizimler. Donemde kanatma icin
kullanilan aletler boy boy, cesitli sekillere sahipti. Viicuttan da kan alinan bdlgeler de dénemin tibbi
kitaplarinda belirlenmisti.

Ne yazik ki tarihte bagka tinlii isimler Louis ka-
dar sansh olamadilar. Sozgelimi, ispanya Kral II.
Philip, 1598 yilinda kan akitmalara ve lavmanlara
iki ay boyunca maruz kaldi. Oylesine aci icindeydi
ki, bu siire icinde kendi pisliginin icinde kipirda-
maksizin yatti. iki ayin sonundaysa ancak 6liim yo-
luyla kurtuldu cektigi acilardan. Bir diger isimse
George Washington. 1799 yilinda hafif bir bogaz
siskinliginden yakiniyordu. (Biiyiik olasilikla bir 6n-
ceki giin yagmurda siriksiklam i1slanmasi yiiziinden-
di bu.) Zaman yitirmeden mahallenin ‘kan akiticisi-
nr’ cagirtti; yarim litre kadar kan aldirdi. Ertesi gi-
nii hala kendini kotii hissediyordu. Bunun iizerine
ozel hekimini cagirttirdi.

ilk bogaz siskinligini izleyen 24 saat icinde ne-
redeyse 3 litre kadar kan akittilar Washington’dan.
(Normal bir insanin viicudunda yaklasik 4 litre ka-
dar kan var!) Ardindan Washington’a bir civa bile-
sigi olan kalomel (civa klorur) verdiler. Bunu anti-
mon ve diger kusturucu ‘ila¢’lar izledi. Bogazina ve
ayak topuklarina yakilar uyguladilar - o donemde
yakilarda siddetli tahris edici etkisi olan kimyasal
maddeler kullaniliyordu. Bu tahris edici maddele-
rin, viicutta hastaliga yol acan her neyse, viicudun
disina cektigine inaniliyordu. Washington giciinii
son bir kez toplayip hekimlerden, 6lmeden 6nce
kendisini rahat birakmalarini istedi. ilk bogaz agr-
sinin bagladigi andan 6liimiine kadar ancak 24 sa-
at gegmisti. Hastaligi, biiyiik olasilikla yatak istira-
hatiyla birkag giinde gececek tiirden basit bir enfek-
siyondu.

Tarihte pek cok kisi bu ‘tedavi’lerden nasibini
aldi. Bugiin herkese saglik hizmetinin ulastiriimasi-
nin gerekliliginden bahsediyoruz. Oysa o giinlerde
sadlik hizmetlerinin herkese ulastiriimamasi biiyiik
olasilikla pek ¢ok kisinin yasamini kurtardi. Kan
akitma, kusturma, lavman ve bugiin fare zehirleme-
de kullanabilecegimiz daha pek cok kimyasal mad-
de, ila¢ amagh kullanildi. Kan akitmanin hastalikla-
ri tedavi etmede 2000 yil kadar, yirminci yiizyilin
baslarina kadar kullanildigini biliyoruz. Ustelik, bu
yontemlerin kullanildig yer yalnizca Avrupa da de-
gildi. Uzak Dogu’dan Orta Dogu’ya diinyanin he-
men her kosesinde bu ‘can yakic’, yasami tehdit
eden yontemler uyguland. Basta atesli hastaliklar
olmak lizere iltihapli hastaliklarin tedavisinde kan
akitma ilk basvurulan yontemdi.

Kan akitma konusunda hekimler arasinda bir
tartisma yiizylllarca siiregeldi: Kani viicudun hangi
bolgesinden akitmak en iyisi? Eski Yunan gelenegi-
ne gore hastalik neredeyse o bolgeye yakin bir yer-
den bir kesik yoluyla kan akitiliyordu. Ortacag’da ve
islam gelenegindeyse, hastaligin oldugu bélgenin
uzagindaki bir bolgeye ydneliniyordu. Neyse ki tar-
tisma, hastaliklarla savasta kanin her damlasina ge-
rek duydugumuzun anlagilmasiyla sona erdi. Hekim-
ler bu kez tam tersine kan kaybini 6nlemek icin yol-
lar arar oldular. Bugiinkii bilgimizle ‘iyi ki tedavi
yontemleri degismis’ diyebiliyoruz; “Iyi ki biyoloji ve
kimya hakkinda bilgimiz artmis da artik daha etkili
tedavi yontemleri gelistirilebilmis’ diyebiliyoruz.
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