
Y›l 1658. Cumartesi günü… Ordu sald›r›ya geçi-
yordu. Ülkenin s›n›rlar›n› kuzeye do¤ru geniflletmek
ad›na önemli ad›mlar atm›fllard›. Genç ve dinç Fran-
s›z kral› 14. Louis, ordusunun bafl›nda bir kuflatma-
dan di¤erine gidiyordu. Üçüncü kenti kuflatt›klar›n-
da, savafl›n zorlu koflullar›ndan bitap düflmüfl olan
Louis’nin atefli yükselmeye bafllad›. Bafl›n› çatlat›rca-
s›na bir a¤r› kendini gösterdi. Özel hekimi, Kral’›n
generallerinden birini tedavi etmek üzere savafl ala-
n›ndan ayr›lm›flt›. Öteki hekimlere güvenmedi¤inden
mi bilinmez, halsizli¤ini ele vermedi Louis. 

Pazar günü… Akflam üzeri, atefli iyice yükseldi-
¤inden ve bafl a¤r›lar› fliddetlendi¤inden yak›n çev-
resindekilere durumunu aç›¤a vurdu. Çok k›sa bir
zaman içinde Louis, ‘do¤rudürüst’ t›bbi olanaklar›n
bulundu¤u en yak›n kente, Calais’ye do¤ru yola ç›k-
t›. Ayn› anda bir haberci de Louis’in özel hekimi
Vallot’u Calais’ye getirmek üzere yolland›. 

Pazartesi akflam›… Vallot Calais’ye vard›. Lo-
uis’i muayene ettikten sonra teflhisini koydu. Genç
Kral tifoya yakalanm›flt›. Vallot hemen reçetesini
yazd›: Lavman yoluyla ba¤›rsaklar›n› boflaltma ve
vücudunun çeflitli bölgelerinden kan ak›tma. Hekim-
ler zaman kaybetmeden reçetenin gere¤ini yerine
getirdiler. (Louis’nin durumunun daha da kötüye
gitti¤ini tahmin etmek için hekim olman›za gerek
yok.) Atefli daha da yükseldi. A¤r›lar› artt›. Kendin-
den geçti. Buna say›klamalar efllik etti. Hekimler
Kral’›n bo¤az›n›n fliflti¤ine, dilinin kal›nlafl›p siyah
bir renk ald›¤›na ve vücudunun ürkütücü bir biçim-
de fliflti¤ine tan›k oldular. 

Kral’›n durumunun ciddiyetinin fark›na varan

Ne yaz›k ki tarihte baflka ünlü isimler Louis ka-
dar flansl› olamad›lar. Sözgelimi, ‹spanya Kral› II.
Philip, 1598 y›l›nda kan ak›tmalara ve lavmanlara
iki ay boyunca maruz kald›. Öylesine ac› içindeydi
ki, bu süre içinde kendi pisli¤inin içinde k›p›rda-
maks›z›n yatt›. ‹ki ay›n sonundaysa ancak ölüm yo-
luyla kurtuldu çekti¤i ac›lardan. Bir di¤er isimse
George Washington. 1799 y›l›nda hafif bir bo¤az
fliflkinli¤inden yak›n›yordu. (Büyük olas›l›kla bir ön-
ceki gün ya¤murda s›r›ks›klam ›slanmas› yüzünden-
di bu.) Zaman yitirmeden mahallenin ‘kan ak›t›c›s›-
n›’ ça¤›rtt›; yar›m litre kadar kan ald›rd›. Ertesi gü-
nü hala kendini kötü hissediyordu. Bunun üzerine
özel hekimini ça¤›rtt›rd›. 

‹lk bo¤az fliflkinli¤ini izleyen 24 saat içinde ne-
redeyse 3 litre kadar kan ak›tt›lar Washington’dan.
(Normal bir insan›n vücudunda yaklafl›k 4 litre ka-
dar kan var!) Ard›ndan Washington’a bir civa bile-
fli¤i olan kalomel (civa klorur) verdiler. Bunu anti-
mon ve di¤er kusturucu ‘ilaç’lar izledi. Bo¤az›na ve
ayak topuklar›na yak›lar uygulad›lar - o dönemde
yak›larda fliddetli tahrifl edici etkisi olan kimyasal
maddeler kullan›l›yordu. Bu tahrifl edici maddele-
rin, vücutta hastal›¤a yol açan her neyse, vücudun
d›fl›na çekti¤ine inan›l›yordu. Washington gücünü
son bir kez toplay›p hekimlerden, ölmeden önce
kendisini rahat b›rakmalar›n› istedi. ‹lk bo¤az a¤r›-
s›n›n bafllad›¤› andan ölümüne kadar ancak 24 sa-
at geçmisti. Hastal›¤›, büyük olas›l›kla yatak istira-
hat›yla birkaç günde geçecek türden basit bir enfek-
siyondu.

Tarihte pek çok kifli bu ‘tedavi’lerden nasibini
ald›. Bugün herkese sa¤l›k hizmetinin ulaflt›r›lmas›-
n›n gereklili¤inden bahsediyoruz. Oysa o günlerde
sa¤l›k hizmetlerinin herkese ulaflt›r›lmamas› büyük
olas›l›kla pek çok kiflinin yaflam›n› kurtard›. Kan
ak›tma, kusturma, lavman ve bugün fare zehirleme-
de kullanabilece¤imiz daha pek çok kimyasal mad-
de, ilaç amaçl› kullan›ld›. Kan ak›tman›n hastal›kla-
r› tedavi etmede 2000 y›l kadar, yirminci yüzy›l›n
bafllar›na kadar kullan›ld›¤›n› biliyoruz. Üstelik, bu
yöntemlerin kullan›ld›¤› yer yaln›zca Avrupa da de-
¤ildi. Uzak Do¤u’dan Orta Do¤u’ya dünyan›n he-
men her köflesinde bu ‘can yak›c›’, yaflam› tehdit
eden yöntemler uyguland›. Baflta ateflli hastal›klar
olmak üzere iltihapl› hastal›klar›n tedavisinde kan
ak›tma ilk baflvurulan yöntemdi.

Kan ak›tma konusunda hekimler aras›nda bir
tart›flma yüzy›llarca süregeldi: Kan› vücudun hangi
bölgesinden ak›tmak en iyisi? Eski Yunan gelene¤i-
ne göre hastal›k neredeyse o bölgeye yak›n bir yer-
den bir kesik yoluyla kan ak›t›l›yordu. Ortaça¤’da ve
‹slam gelene¤indeyse, hastal›¤›n oldu¤u bölgenin
uza¤›ndaki bir bölgeye yöneliniyordu. Neyse ki tar-
t›flma, hastal›klarla savaflta kan›n her damlas›na ge-
rek duydu¤umuzun anlafl›lmas›yla sona erdi. Hekim-
ler bu kez tam tersine kan kayb›n› önlemek için yol-
lar arar oldular. Bugünkü bilgimizle ‘‹yi ki tedavi
yöntemleri de¤iflmifl’ diyebiliyoruz; ‘‹yi ki biyoloji ve
kimya hakk›nda bilgimiz artm›fl da art›k daha etkili
tedavi yöntemleri gelifltirilebilmifl’ diyebiliyoruz.

yak›n çevresi ve Paris’teki annesi, Vallot’ya efllik
edecek üç kiflilik bir hekimler kurulu yollad› Cala-
is’e. Bu kurulun Louis’nin çekti¤i iflkenceyi sona
erdirdi¤ini düflünüyorsan›z yan›l›yosunuz. Lavman-
lar, kan ak›tmak için yap›lan kesikler daha da flid-
detle uygulanmaya bafllad›. Dönemin pek çok heki-
mi gibi, Louis’nin tedavisinden sorumlu hekimler,
fliddetli hastal›klar›n fliddetli tedavileri gerektirdi¤i-
ne inan›yorlard›. Louis’in durumu kötüye gidince
tek bir çareleri kalm›flt›: Antimonlu flarap. 

Bir metal olan antimon 15. yüzy›ldan itibaren
gittikçe popülerlik kazanm›flt›. Basil Valentine adl›
bir keflifl, merak›ndan domuzlar›na antimon vermifl
ve domuzlar›n›n ani bir biçimde büyüdüklerini göz-
lemifl. Vard›¤› sonuç, antimonun sa¤l›k verici etkisi-
nin oldu¤uymufl. Büyük olas›l›kla domuzlar›n›n bü-
yümesine yol açan fley antimonun sa¤l›k verici etki-
si de¤il, domuzlar›n ba¤›rsaklar›ndaki parazitleri
yok etmesine ba¤l›yd›. Oysa domuzlar›na biraz daha
yüksek dozda verebilseydi, antimonun zehir etkisini
rapor edecekti. O zamanlar sa¤l›k verici oldu¤una
inan›lan antimonu, hekimleri flarab›n eflli¤inde Lo-
uis’e içirdiler. Antimonlu flarap, neyse ki Louis’in
midesinde çok k›sa süre kald›. Kusturucu ve ishal et-
kisi nedeniyle, Louis büyük olas›l›kla, çok düflük
dozda antimondan nasibini ald›. ‘‹flkenceler’ bunun-
la da bitmedi. Bu s›rada hekimler Louis’e lavman uy-
guluyorlard›. Gözlemciler Louis’in ba¤›rsaklar›n›n
20 kez boflalt›ld›¤›n› kaydettiler. ‹flin ilginç yan›, tüm
bunlara karfl›n genç Louis, birkaç gün içinde iyilefl-
me belirtileri gösterdi. Tedavinin hafifletilmesiyle
birlikte de k›sa zamanda sa¤l›¤›na geri kavufltu.

Londra’dan Mektup
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Reçeteniz: 

Birkaç Litre Kan Vermek, Civa ‹çmek ve Bol Bol Kusmak!..

Kanatman›n bir tedavi yöntemi olarak kullan›ld›¤› onalt›nc› yüzy›ldan çizimler. Dönemde kanatma için
kullan›lan aletler boy boy, çeflitli flekillere sahipti. Vücuttan da kan al›nan bölgeler de dönemin t›bbi

kitaplar›nda belirlenmiflti.


