1 anmmug fizik¢i Isaac Newton'un bir

giin bir elma agacimin altinda durur-
ken «elma neden yere diiser ?» diye sor-
dugiu stylenir, Hattd s6z konusu elemanin
iinlii fizikginin kafasma dilstiigii de ilave
edilir. Bunun cevabi onun meshur gekim
kurami olmustur, Her ne kadar elmalar
vere diiserseler de, fikirler kendiliklerin-
den gokten diigmezler. Bu yilzden New-
ton'un gekim kurami da uzun, siki bir ¢a-
ligma ve diilsinmenin rtiniidiir.

Onun dnemli katkisi 1665 yilina kadar
geri gider. O zaman o 24 vasindayd:. Ye-
rin herseyi cektifiine gore, «acaba cisim-
ler de birbirlerini c¢ekmezler miydi ?»,
onun kendi kendine sordugu soru buydu.
Eger bu dofiruysa, verin ¢ekim kuvveli
bilyitk uzakliklarda da etkisini gbsterecek
ve ayy yoriingesinde dolagsmaga zorlaya-
cak diinyamin kendisi olacakti. Iste bu
devrimei diigiinceleri ispat edebilmek igin
Newton gok esashi bazi hesaplarla ortaya
cikti,

0 yerin merkezine dogru diisen her
cismin bir ivme ile karsilastigini bilivor-
du. Bu, yaklasik olarak saniyede 9.8 met-
re/saniye tutuyor, «gs ile gosteriliyor ve
ver gekimi ivmesi adint alivordu (Yani her
saniyede serbest diigen bir cismin hiz,
saniyede 9,8 metrelik bir hizla artiyordu).
Fakat ay yer yliziindeki herhangi bir ci-
simden yerin merkezinden yuvarlak ola-
rak 60 kat daha uzak oldugu icin, Newlon
ver ile ay arasinda etkisi bulunan kuvvetin
¢ok daha az olacagim diisiindii. O, bu kuy-
vetin uzakhgin karesiyle azaldifimi kabul

-etti. Yani vuzakhk iki katuna ¢ikti my, bu
kuvvet dbrtte birine, dért katina ¢ikti mm
onaltida birine dilsecekti. Bu diisiinceye
uygun olarak yer cekimini 60 x 60 = 3600
boldii ve bu degerle ayin dénme zamamm
hesap etmegie kalkist. Sonuglant da yak-
lagik olarak dogruydu.

Aym zamanda Newton yerin yalmz el
may1 degil, elmanmn da yeri cektifiini acik-
¢a anlamsti. Diinyaya kiyasla «mikrosko

pik» bir biiyiikliige sahip olan elma'nin bu
hususta pek fazla bir etkisi olamazdi.
Newton, iki cismin arasindaki g¢ekimin
kitlelerinin ¢arpiminin bilylikligii ile go-
galdifh, fakat bu cisimlerin arasindaki
uzakhigin karesiyle azaldign sonucuna var-
misti. Cekimle ilgili bu iliski Newton'un
evrensel ¢ekim kanunu adi verilen formii
liinde ver aldi ve bugiin bile 6nem ve de-
gerine kaybetmis degildir.

Bugiin Newton'un bu bulusunun gag-
daglani igin ne gibi bir dnem tagjidifim
soylemek biraz giigtiir. O yalmz cisimlerin
neden vere diistiiklerini aciklamiyor, ayni
zamanda astronomik cisimlerin hareket
kanunlarmmi da belirlivordu, Elmay: yere
diisiiren aym ¢cekim, ay1 yoriingesinde don-
mege zorluyor, diinya ve oteki gezegen-
lerin giinesin gevresinde «diismelerines
sebep oluyor, evrendeki biitiin cisimlerin
«zaman ¢izelgesi»ni saptiyordu. Newton
Kanunu sayesinde daha once 1619'da Jo-
hannes Kepler tarafindan gozlenen geze-
gen hareketleri kanunlanna artik fiziksel
bir anlam vermek miimkiin oluvordu,

Cok sonralari Uranus gezegeninin yo-
riingesinin bu yasal vapidan disan gikh-
gimin farkina vanhnca, bunun daha baska
bilinmeyen gezegenlerin sebep oldugiu y&
rilnge bozukluklan olacag diisiiniildii. Bu
sayede 1846'da Neptun gezegenini ve 1930
da da Pluto gezegenini bulmak kabil oldu.
Newton kanununun disinda hic bir kanun
evrenin en uzak wildiz ve galaksilerinin
hareketlerini kiyvilardaki gel - git'lerin
oyunlar1 gibi agik ve anlagihr bir sekle
sokamiyordu. Yersel fizikle goksel fizigin
birlesmesi igin ilk adim iste o zaman atl-
migty, zira Newton'un gagdaglan gok ci-
simlerinin versel kanunlarin disinda bas
ka kanunlara bagimh olduguna inamyor-
lards. Bizim icin buna bir nokta daha ek-
lenivordu : Kitle bir cismin, hareketteki
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1-2) Atlan taslarin yer yiiziine digmesi, buna ragmen uydularin «yukaridas kalmasi, gra-
vitasyonun her ikisini de yere dogru zorlamasindan, fakat firlatilma igrisinin aus hznin
artmasiyla blylmesinden (lerl gelir (1). Uydular da diinyamn etratinda «diiserlers. Eger
bu boyle olmasaydi ay diinyaya bagl knlmazdi (2), Bu Newton'un cekim kuramini denemek

igin ele aldigi Grnek bir vakaydi,

durumunda olacak herhangi bir degisikli-
ge direnme Gzelligidir. Kiiclik bir tasin
kitlesi de kigiikiiir, bundan dolay: da az
bir direnme kuvveti vardir, bu yiizden ko-
layca biiyiik bir hizla havaya hirlatilabilir.
Bir otomobil ise diiz bir yolda bile giig
litkle itilebilir. Kitlesi biyiiktiir ve hiz de
gisikligine kars: biiviik bir kuvvetle kars:
koyar. Kitleye karsilik bir cismin agirhfs,
verin o cismi gektigi kuvvetle meydana
cikar. Astronotlar agirhksiz olabilirler,
fakat kitlesiz olamazlar. Buradan bu iki
vzelligi birbirinden sikica ayirmamiz ge
rektigi meydana ¢ikar. Deneysel olarak
kitlenin bir cismin agirh@ ile orantih ol
dugu goriiniir. Eger bu bbyle olmasayds,
degisik kitleli cisimler degisik hizlarla ye.
re diiseceklerdi. Havas) bosaltilmms bir si
lindirde kursun bilyalarla kus tiiyleri aym
hizla yere diiserler.

Bir cismin kitlesinin agirhg ile neden
orantili olmas: gerektiffinin sebebini New-
ton heniiz agiklavamamisti. Avm sekilde
biitiin cisimlerin neden birbirlerini gekti-
gini de [zah edememisti, Biitiin bunlar
Einstein'in Genel Baghlhihk Kuraminin or-
taya ¢ikmasiyla anlasilabildi ki bu yeni
kuramda ashnda yeni bir ¢ekim kuramiy-
di, O matematik esaslara dayanir ve ¢ok
karmasiktir, Kammzca kiigiik mukayese
ler onun anlasiimasina yardim edebilir.
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Orncgin serbes| diisen bir asansorde
bulunan bir insammn-agirb@ vokiur, Cekim
sanki ortadan kavbolmustur: fakat o ha
kikatte yalmz ortadan kalkmistr, zira, dii
sen asansor tamamiyle onun etkisini iz
ler. Saatte on kilometre giden bir otomo-
bili saatte on kilometre hizla «itens biri,
diigen asansoriin Igindeki ver ¢ekiminden
daha az «etkisizs kalmaz, Uzayda motor-
lar, caligmadigs taktirde bir uzay gemisi-
nin icinde de agirhgin ortadan kalkng bir
durum hasil olur. O tamamiyle serbest
olarak uzayda diiser. Fakat jet motorlan
vanar yanmaz, uzay gemisinin hedefinin
aksi dogrultusu «asagi» olur. Einstein bu
fiziksel olaylari birlestirebildi ve bir iv
menin etkisi altinda bulunan cisimlerin
¢ekim altinda bulunuyormus gibi davran.
diklarim ispat etti: Bir ¢ekim alani, bir
ivmeye tamamiyle esittir, Pratikte bu yer
ivimesi ile daha hizli ugan bir roketin igin-
dekilerin agirhklarnin yérdekinin aym ol
dugu anlamina gelir. Bir cismin ivmesi
icin gereken kuvvet kitlesivle orantilidir :
bunun sonucu olarak da bir cismin agir-
liginin  kitlesiyle orantili oldugu cikar.
Einstein diisiincelerinde Isaac Newton'un
(hava ve cekim olmayan bir yerde) bir
cismin esas hiziyla, dogru gizgisel bir yo
riingede hareket ettifi ve yvalmz dis kuv-
vetler taralindan bu yoriingeden gkt
fikrini kabul etmisti. Sekilde kiiclik bir
cisim (B) goriiyoruz, bu kitlesi ¢ok daha
biiyiik olan bagka bir cisme (A) yakinlag
makta ve boylece de kendi ydriingesinden



gikmaktadir. Newton bunu, iki cismin ¢e
kim Kuvvetinin buna seébep oldugunu sty
leverek anlatmaya galisacakt, A ile B ara
sinda bir ¢ekim kuvveti bulundugundan
¢ok daha hafif olan B cismi A dogrultu
sunda disecektir. Yakinlasma sirasinda
hizi artacak ve karsithkli uzakhk devre
sinde ise tekrar azalacakur.

Einstein'e gore ise dogriutudan bu ay
rilma uzay zaman dokusunun A cismi ta
rafindan bozulmasindan ileri gelmektedir.
Ona gore B dogru gizgisel bir yoriingede
hareket etmeye devam eder; fakat «dogiu
¢izgiliks anlarm B'nin uzay zaman doku-
sunun A taraflindan iiretilen taciz edici
alamina diismesiyle degisir. Bu biiziilen
bolge dogru cizgiligin Sl¢lilerini de degis
tirir. B cisminin yoriingesini bir otomaobil
siirlictisii olarak izlersek, bu igri voldan
gececegiz, fakal bunun igin direksivonu
cevirmeye ihtivag hissetmeyvecegiz. Diger
taraftan «otomobilimizs A'va vaklastikca
biz hig bir sey yapmadan hizlanacak ve
onu gegtikten sonra gene bizim herhangi
bir etkimiz olmadan yavaslayacakr,
Einstein'in kuram boylece gekimi, tekrar
fiziksel mekanigin bir problemine getir
mis oldu.

Einstein'in  kurami  Newton'unkinden
¢ok daha karmasiktir. Fakat onun saye
sinde ¢ekimin niteligini daha iyl anlamig
oluyoruz. O halen mevcut kuramlann en
iyisidir. Fakat pratik hesaplardaki basitligi
yiiziinden Newton'un kurami bugiin hala
kullamilmaktadir.

[ W

Cekim, dogamin dort temel kanunun-
dan biridir. Effer diinya gibi masif bir
goksel cisim lizerinde yasamasaydik, onu
herhalde pek kesfedemeyecektik. Zira ge
kim hemen hemen tasarlanamayacak ka-
dar zayifur, Ornegin elektromanyetik kuv-
evtler gekimden yaklasik olarak on milvon
milyon milyon milyen milyon milyon kat
daha kuvvetlidir. Faktor 10—7'dir, Bu-
nunla beraber evrenin hareket kanunlarim
belirleven de cekimdir. Bu, cekim Kkuv-
vetlerinin daima bir ¢gekme etkisi goster-
melerinden, buna karsihk elektromanye-
tik kuvvetlerin ise hem cgekici hem itici
etkileri olmasmndan ileri gelir. Bir cisim
icinde iki karsilikh ters dogrultuda yiiklil
parcacik arasindaki c¢ekici kuvvet, hemen
hemen daima vakinmndaki iki viiklii parga-
cifin itici kuvvetini ortadan  kaldirdif

halde, ayri ayn biitiin pargaciklann r;ek
me kuvvetleri birbirine eklenir.

Oteki iki temel kuvver de kuvvetli de
gisme etkisi ve zayif defigme etkisidri,
Kuvvetli defisme etkisi atom cgekirdekle
rinin yapi taglarim bir arada tutan «hargs
tir. Onun etki alam bu yapr taglannim 6l
¢lilerinden pek disan gitmez. Zayil de
gisme etkisi ise birgok parcacik reaksi
vonlarinda ve atom g¢ekirdeklerinin radyo
aktif 'Beta c¢okiimiinde esas rolil oynar.

Bu kuvvetlerin her biri modemn fizikte,
bu kuyvetlerin aym zamanda «fagvicisi»
veya «daginicisis olarak cahisan ilkel par-
caciklarm varlifayla baghdir, Elektroman:
vetik defiisme etkisinin tasiyicisi olan 151k
Quant veya Foton bu arada oldukga ta
rmunmistir, cekimin taisyicisy olan Graviton
is¢ bugiine kadar bulunamamistir ve belki
de hig bir zaman varbin ispat edilemeye:
cektir.

Gravitasyon dalgalarimn varlify ise ge-
ne Einstein’in genel bagulhhik kuramiyla il-
gilidir ve buna gore masifl ivmeli cisimler
gravitasyon dalgalar yaymak zorundadir-
lar. Bunlar da elektromanyetik dalgalar
gibi 151k hizivla hareket edecektir. Fakal
diinva viiziinde hi¢ bir muhtemel cihaz,
ispal edilebilecek bir biiviikliikie gravie
tasyon dalgalan tiretemez, Bunun igin de-
tektorler vapmak ve beklemekten baska
bir ¢are kalmamakiadir, ta ki bir giin ma-
sif bir goksel cisim gravilasyon dalgalar
yaysin,

Maryland Universitesinden Prof, Jo
seph Weber 1958'de bu gok nankér gorevi
lizerine aldifn zaman, hi¢ kimse onun bir
basan elde edecefiine inanmiyordu. Halla
onun bu hususta hi¢ bir sansi olmadig
bile daha Gnceden ileri siiriiliivordu. 1969
dan beri alinan ilging él¢ii sonuclar bu
nun aksini Ispat etmise benziyor., Goriint
se gore Prof. Weber, muhtemelen Saman-
yolunun merkezinden diinvamiza erisen
gravitasyon dalgalarimi tespite muvaffak
oldu. Bu dalgalarn olaganiistii zaynif ol-
malar ve hemen hemen madde ile kars:-
Iikly hi¢ bir etkisi bulunmamas: meseleyi
daha da giiclestirmektedir. Bir gravitasyon
dalgas) diinyadan hemen hemen hig bir
sekilde taciz edilmeksizin geceblimekie
dir ve onun herhangi bir zamanda evren-
de sona ermesi de muhtemel degildir.

raviies vyt I.'." 'l':, SAIT)

Weber tarafindan kullamilan cihazlar
esas itibarivle diyapazon, (ses gatah) ile
benzerligi olan rezonans govdeleridir, La



notasint veren bir divapazon titresmege
baslar baslamaz, o civarda bulunan aym
bir divapazon da derhal titresmeye bas
lar. Birkag divapazonla «goksel bir mi
zigine teker teker tonlarmi meydana ¢
karmak istersek, onlan cevrenin «diinya
sal parazitlerinden» izole etmek ve diinya
izerinde dagitmak gerekir. Efer onlar ay-
m zamanda aym tonu verecek sekilde tit-
resirlerse, bunlarin eevrenden geldigini»
oldukca biiyiik bir emniyetle kabul etmek
kabil olur. Buna uygun olarak Weber'in
gravitasyon detektorleri, gravitasyon dal-
galamnmn iki divapazonu olarak anlasil
mahidir. Onlar iki bilyiik metal kitleden
mevadna gelmislerdir, bunlar birbirinden
uzak iki vere konulmustur ve bu titregim-
ler ancak gravitasyon dalgalan tarafin
dan meydana getirildifi takdirde aym za.
manda titreseceklerdir, Kitleleri ne ka-
dar biiviik ise, boyle bir cihazin duyarhg
da o kadar fazladir.

Weber kitle olarak ozel bir surette as
tifr masif aliiminyum silindirlerden fay-
daland: ve onlarnn orta kismunda titre-
simlerden meydana gelen hafif gerilim de
gisikliklerini olgtii. Bu detektorlerden iki-
si 1,53 metre uzun ve 66 santimetre kalin:
dilar. Her birinin agirhg: 1400 kilopond
tutuyordu. Weber aym zamanda 96 ve 61
santimetre ¢apinda silindirler de kullands.

Bu sistemde silindir eksenine dikey
olarak gecen gravitasvon dalgalan titre
simler meydana getirivorlard:, fakat bu
valmz yawilan isimamn frekansinin titre
sim sayisimin silindirin kendi titresim ala-
nina uydugu takdirde oluyordu. Ahci, ve
rici ile rezonans halinde olmaliydi. Weber
Supernova patlamalarinda sanivede 1600
titresimli (Hertz) titresimler olustugunu
varsaydifh i¢in kendi sgravitasyon diva.
pazonlarims da bu dalga uzunluguna gé
re ayarladu,



Silindirlerin her birl ortasindan gegen
bir telle asiliydh ki bu da titresimlerin
frenlenme tehlikesini hemen hemen tama
mivle ortadan kaldirivordu. Tel, gelik ve
lastigin birbirini izledigi desteklerle des.
teklenivor ve titregmesinin tamamiyle 6nu-
ne gecilivordu. Biitiin cihazin etrafimi bir
vakum odas: gergeveliyor, giinkil yalniz
havasiz bir yerde titresimler rastgele mo-
lekiil carpmalarindan  kurtulabilirlerds,
Titregen silindirlerin orta kismindaki ha
fil gerlim degisiklikleri piezo-elekirik se-
ramik gii¢ cevirici vasitasiyla kaydedili-
vor ve elekirik sinyallere déniistiiriiliiyor
du. Bu olgti bashklarimin yaptifn seyler
insani hayret iginde brrakir, Metalin gra-
vitasyon dalgalarimin yiiziinden vaptifh
titregimlerin iki tarafa olan yalpa genis-
ligi yaklasik olarak 10—7 santimetredir,
vani milyonda bir santimetrenin milyon-
da birinin viizde biri. Bu bir protonun
vari ¢apindan daha kiiciiktiir,

Prof. Weber bu detekttrlerden birini
Maryland Universitesine, Gtekini de 1000 ki-
lometre kadar uzaktaki Argenne National
Laboratuvarina koydu, Cok gegmeden her
iki silindirin de giinde vaklasik olarak bir
kez aym anda titrestiginin farkina vards,
Gergi bundan sismik parazitler, kozmik
istma ve daha baska elkenler sorumlu
tutulabilirdi, fakat Weber'in hesaplarina
gore bunlann 1000 km gibi bir uzakhkta
tamamiyle avm bir etki gistermelerine
pek ihtimal yoktu. Bundan dolayi 1600
hertz'lik gravitasyon dalgalarmm bu tit
resimleri meydana getirdigkleri hemen he-
men biivilk bir emnivetle kabul edilebilir.

Bundan baska Weber aynca iki detek-
tor de iki wil siireyle dogu-ban dogrul-
tusunda olacak sekilde yerlestirdi. Onlar
silindir eksenine dikey olarak ozellikle
duyarlt oluyorlar, fakat boylamasina hi¢
duyarlt olmuyoriardi. Boylece detektérie-
ri diinva doniisiivle evreni tarayabiliyor
lardi. Bu tertip giiniin herhangi bir vak
tiyle hig bir iliski gostermediginden We-
ber, gelen gravitasyon isimasnnn kaynagy
mn giines sisteminin disinda bulundugo
kanisina vardi.

Titregimlerin  sikhifnom  yildiz zamam-
na bafimh olarak diyagramlara gegirin:
ce, durum tamamiyle degisiverdi. Yildiz
vakti diinyanin déniisiinli vildizlara gore
hesap eder. Bir giin yildiz vakti vuvarlak

olarak normal bir giinden 4 dakika daha
kisadir. Bupun {izerine aym anda kayde
dilen detektor titresimlerinin, silindirler,
maksimal duyarlik dogrultularinda Sa-
manyoluna —veya aksi dogrultuya— dog-
ru dondiikleri zaman meydana geldikleri
kesfolundu. Bu yildiz vaktivle élgiilen bir
giin esnasinda iki kez ortaya qikti, zira
diinya gravitasyon dalgalarimi hemen he-
men hic bir sekilde rahatsiz etmeden icin
den siirtiinerek gecirtir, Weber'e gravitas-
yon dalgalanmin yilkksek niifuzivet yete
neklerini dogrulayan bu iki =giin sivrisis
oldu. Bunlardan baska bu yetenek yalmz
notrino akimlarinda vardi. llk dnce agik
kalan nokta, acaba bu isima kaynagimn
Samanyolunun merkezinde mi, yoksa mes
hur Yengeg Nebula'simin bulundugu aksi
dogrultuda mu oldugu idi., Bu arada bu
sik dalgalarin yalmez Samanyolunun mer
kezinden gelebilecekleri daha olasily gériin
mektedir.

Einsteinin  genel ba@gilhihk kuramina
gore gravitasyon dalgalam tip bakimindan
Tensor dalgalart olmahydilar, Weber bu:
nu iki detektor ve bir de ek titresim cis
mi ile inceledi ve olumiu sonuglar ald,
Bu cisim 2,1 metre ¢ap1 olan 15 cm. ka-
hnhginda bir aliiminyum levha idii O
1660 ve 1580 Hertz'de de aym zamanda
titresimler buldu, Simdl 1660 ve 5000
Herpz’de aym titresimleri meydana geti-
ren dalgalann aramaktadir. Muhtemelen
Weber'in «gravitasyon diyvapozonlar» mn
frekans smrlame 100 ile 50.000 Hertz ara-
sindadir.

I‘f‘- rip' ik .".'l Irkl '-Ii'.'l

180 Km. uzunluktaki gravitasyon dalga:
larim alabilmektedir. Aynntilann bakimin..
dan [arkl, ilging bir¢ok detektsrler de bu
arada baska bilim adamlan tarafindan ya-
pilmistir, Bunlardan birgolunu diinya {ize:
rine dagitmakla, tiim olarak daha yiiksek
bir duyarhk ve gelen isinlarin dogrultusu
hakkinda daha giivenilir bilgi sahibi ol
mak kabil olurdu. Bu kosullar alunda
Weber'in sonuglannin gok gegmeden oGte-
ki arastirma ekipleri tarafindan da dog
rulapacag umulabilir,

Miimkiin olan detektdrierin en biiyiigi
tabiatiyle diinyanin kendisidir. Bu da di-
stiniilmiistiir. Yalniz onda sismik ve me
teorolojik parazitleri «yer alty goriiltiileris,
gravitasyon titresimlerinden ayirt cdile
memektedir. Belki insan bulunmavan ve
baska tiirlii parazitlerin olmadif: bolgele
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re verlestirilecek birgok yiiksek duyarli
cihailarla basanya erismek miimkiin ola
caktir., Weber avdan da bir detekior ola-
rak faydalanmay: disiinmiistiir. Belki bu-
rada diinya-ay sisteminin uzakhik fark-
larindan meydana gelen dalgalanmalan
¢cok ince bir sekilde dlgmek suretiyle bir
sev elde etmek kabil olur, Yalmz bugiin
parazit etkilerinin olgiilecek dalgalan ta-
mamiyle Oritiigli goriilmektedir,

Prof. Weber detektdrlerini 1660 Heriz
ve bununla supernova patlamalanmn gra-
vitasyon dalga uzunlufu {izerine avar et-
tigi zaman, supernovalann patlamalann-
dan gok daha sik sarsintilar (impuls) kay
dedeceginin farkinda degildi. Bu sarsinti-
lamn gercek kayna@ muazzam miktarda
gravitasoyn enerjisi vaymakta olmalidir,
Bu enerji bosaliminin bize giines sistemi-
nin disindan gelen, (i51k da dahil olmak
tizere) biitlin elektromanyetik enerjiden
bir milyon kat daha fazla oldugu sanil-
maktadir,

Bu gibi muazzam miktarda enerji an-
cak, gunesimizden esas itibariyie pek faz
la kiiglik olmayan goksel cisimlerde bir
degigiklik oldugn zaman serbest kalabi-
lirler. Bunun bir isareti, 6rnegin, kavde-
dilen gravitasyon isimasimn 180 km.'lik
dalga vzunlufudur. Bundan ¢ikarlan so.
nug da isiyan cisimlerin 100 km.'den daha
ufak gaplan oldugudur,

Bilinen goksel cisimler arasinda bu
kadar kii¢lik bir hacim iginde bu kadar
muazzam kitleleri birlestirebilen ancak
notron yildizlar ve kara deliklerdir, Gii-
nesten daha biiyiik bir kitlesi olan bir yil
dizdan, bir supernovanm dey patlamasin-
da kendi gravitasyon alanmin etkisi altin:
da korkung bir ¢okiintiiyve ugradigs za
man bir nétron yildiz olusur, Yildiz hac
minin Kuvvetli surette biiziilmesi dolay:.
siyla maddesinin elektron ve protonlan
ayni azmanda notronlara doniigmeye zor-
lanirlar,

Maddenin biitiin  kimyasal baskahg
bovlece ortadan kalkar, Geriye notron
maddesinden ibaret ve yaklag;ik olarak
valmz on kilometre ¢apinda bir yvildiz ka-
hir, Yogunlugu tahmin edilemevecek bir
dereceyi bulur. Bu maddeden alinacak bir
santimetre keparli bir kilp diinyada yak-
lagik olarak yiizbin milyon kilopond gele
cektl. Bu yogunluk hemen hemen notron
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larnn kendi yopunluklarina esit olmakta
dir. Bu notronlar herhalde, 1967'de radyo
astronomik yoldan bulunan spulsarlarsla
aym olmaldir. Notron yildizlarin, We-
ber'in detektorlerivle kayvdettii siddetle
gravitasyon dalgalann vayip yaymadiklan
heniiz bilinmemektedir,

Eger bir yildiz kendi gravitasyon ala-
mmnin etkisiyle daha g¢ok kuwvetli olarak
igine gbkerse, yiizeyinde meydana gelen
muazzam ¢ekim kuyveti, o zamana kadar
disanya gonderdigi 15181 bile geri tutabi-
lir. Artik 151k quantlari bile cekim alam.



na karsi gelemez ve sonug olarak yildiz
gortiinmez, vani kara bir delik olur. Bu
kara delikler gene genel bagillihk kurami
sayesinde Onceden saptanabilir. Birgok
astronotlar onlann varlih hakkinda onem-
li isaretlerde bulundugu halde, onlar da
ha tam bir emniyetle kesfedilmis degildir-
ler, Ne 151k ne de madde artik bu kara
deliklerden kagamadiklarindan, yalniz ge-
kim etkileri savesinde varhklar ispat edi
lebilmektedir. Buna uyarak bir ¢ift yildiz
sistemindeki masif (karanhk ortaklar)
kara delikler olabilirler.

Kitlesi bir yildiz icin fazla biiyiik olan
goriinmeyen her cisim boyle bir kugkuy-
la karsilasmaktadir. Bugiin Weber'in kay-
dettigl gravitasyon sarsintilarnmin kokeni-
nin bu kara delikler oldugu samlmakta-
dir. Ote yandan bir yildiz kara bir delige
«diistiigiis zaman veya iki kara delik bir
araya gelip bir kara delifie doniistiikleri
zaman Ozellikle muazzam miktarda enerji
serbest kalmaktadir.

Bize 1sima olarak gelmeyi basaran
enerji, herhangi bir yerde kitlenin kaybol-
duguna isarettir. Weber tarafindan kay
dedilen sarsintilar yaklasik olarak giines
kitlesinin yirmi kati bir kitlenin ¢Gkiimii-
ne esittir, yalmz tabii bunlar Samanyo
lunun tam menrkezinden geliyorirasa. Bu
isima bununla beraber bir yone yoneltil
mis degil de, her dogrultuya avm siddette
yvayilmissa, olayi, Samanyolumuzun mer-
kezinin tiim kitlesinin on milyon wilda
yok olacafh seklinde agiklamak kabil olur-
du. Ote vandan biiyiik ve ¢abuk dénen bir
kara delifin yalmz galaksi viizeyinde di-
sariya gravitasyon igimasy yaydigi kabul
olunur; aym zamanda isima kaynaginmmn
bize Samanyolunun merkezinden g¢ok da-
ha yakin olmasi da imkansiz birsey de-
gildir. Her iki halde de hesap edilen ener-
il 1simasi oldukca azalzacaktir.

Prof. Weber tarafindan kaydedilen
impuls’larin kesin anlam ne olursa ol
sun; bu arastirma c¢alismasi, her halde
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bizim veni bir bilimin dogusunda tamk
olmamizr saglamistir : Deneysel Gravitas-
von Astronomisi. Gravitasyon dalgalan da
Notrino'lar gibi hemen hemen hig bir en-
gelle karsilasmadan evrenin astronomik
cisimlerinin iginden gectiklerinden yakin
bir gelecekle onlarnin da bize evrenin uzak
yonlerinden yeni mesajlar getirecegi tabii-
dir. Bunlara ilaveten onlar bize kara de-
likler olayimin i¢ yiizii hakkinda Gneml
bilgiler getireceklerdir, Belki evrenin olu-

sumundan beri meydana gelen gravitasyon
1sumasi, evrenin Kendisinin olusum ovkii-
sit hakkinda da Onemli bilgiler verebile-
cektir. Deneysel gravitasyon astronomisi
heniiz daha gocukluk g¢aginda ise de, ya-
kin da kosmolojik kuramlarmmn etkisini
belli edecektir. Tabii onun pratik olanak-
lannin takdir edilmesi ve kivmetlendiril-
mesi icin bir kag vil daha gegecekiir.

Das Bild der Wissenschaft'tan

BUROL}!RDA TIS YOK !

Amerika'da bir mimar ve miihendislik firmast yonetim kademe-
lerindeki personeiini saat 7.30'dan, 10.00'a kadar yalnez islerini dii-
stinmek iizere sessiz kalmaga zorlamugtir. Bu siire iginde toplanu ya-
prlmayacak, personel, birbiriyle miimkiin oldugu kadar konusmayacak,
odacilar dolagmayacak, posta gelmeyecek, disanidan gelen teicfonlar:
sekreterler cevirecekler ve yalmz olaganiistii hallerde iceriye baglaya-

caklardrr.

Biiylece yonetmecilere, giinlerini planiama imkam verilmis olacak
ve dteki personel de rahatsiz edilmeden islerini devamily surette vapa

bileceklerdir,

Bunu uygulayan firma, haftada dért giin ¢alisma prmﬁbmf kabul
ertigi 1971'denberi bu sitkunet siiresini uygulanus ve personel daha az
calistegr halde % 16 fazla bir verim almistir.

INTERNATIONAL MANAGEMENT len

BIR YONETMENIN DORT EVRES!

. Ogrenme siiresi :

2. Degisiklik siiresi :

Bu zaman iginde yonetmen igine ait birgok ku-
ramsal ve pratik bilgileri Ggrenir.
Bu evrede yonetmen, calistifn kuruwma olan de-

gerini takdir etmege baslur. Kendine olan giiveni arttikca daha

_ cesaretli kararlar alir,
3. Verimlilik evresi :

Bu stirede yonetmenin en verimli galtstifi ve iy

basardig goriiliir. Artik o tecritbeli bir yonetmen olmugstur ve kendi
egitim ve kigisel girisimin meyvelerini toplamaga bagslar. Fakat 36~
netmenden yonetmene gére degisen bir siireden sonra son evre gelir :

4. lIsin rutin hale geldigi can sikicy evre ;

Bu evrede verimlilik kahmaz

ve birgok kigisel girisim sahibi atlgan yonetmenler islerini biraksp
baska miiesseselere giderler; ¢iinkii artik is onlar igin bir meydan
okuma olmakian ¢rkmus ve zevkini kaybetmistir. Degerli yoneti-
cileri uzun zaman islerinde tutabilmek icin iste esash degisiklikler,
yeni yeni gdrevler diigiiniilmelidir.

ANTERNATIONAL MANAGEMENT 1en
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Elektronik cihuzlse

Enerjivi salgamak icin istasyonun yan.
lanndan disanya dofru sarkan giines hiic-
relerinin kanatlan, tzel viizeyleri vardir,
5 kilowatthk bir giic iiretirler, bunlara fil
kulaklar denir. Uzay istasyonuna bagl
olan glines gozlemevinin (Apollo Telesco-
pe Mount) kendine &zgii yeldegirmenleri
kanatlarim andiran bir gruplanma iginde
giineg hiloreleri vardir, bunlar da yaklasik
olarak 5 Kw'lik bir gii¢ verirler, boylece
Skylab'in 10 Kw'lik bir enerji kayna@ var-
dir. Bir anza vukuunda iki sistem birbi
riyle baglanabilir.

Skvlab'in baslica gorevlerinden biri
glinesin araguinlmasidir, Giines teleskopu

giinesin spektrumun gdriinen, ultarviyo
let ve rontgen bolgelerinde incelenmesine
imkan vermektedir, Boylece giines, atmos
ferimizden Otiirl yenyiiziinden gériineme-
ven oteki spektrum bblgelerinde de etiid
edilebilmektedir, Biitiin bu emeklere ne
den ihtivag vardir ?

Giines bize en yakin duragan wildiz al
dugu ve bu yiizden bilimsel cevrelerce il
ging bulunduju igin degil, aym zamanda
diinyamizdaki biitiin hayatin kaynag ol
dugu i¢in de Gnemlidir. Bundan dolay)
glinesten diinyaya gegen enerji iletiminin
mekanizmas) hakkinda higbir sey bilme
diimiz de hayret verici bir gercektir.

Diinya, icinde 3.5 milyar astronotun b
lundugu ve bunlarin uzay iginde hedefi
belli olmayan bir gezive cikuklar tek ba
sina, valmz bir uzay gemisidir,

Enerji iletimi esas itibarile, Spektrum®
un goriinen ultravivolet ve infraruj bolge-
lerindeki elektromanyetik radyasyon vasi-
tasivia olusur. Bunlann disinda Réntgen
ve Gamma ismlan, giines riizgan, uzun
dalgali radyo frekanslar ve agir parcacik
isimalan (Kozmik 1sinlar) biiyiik bir rol
oynarlar. Bu karmasik iletim mekanizma:
s1 ayni zamanda glines viizeyindeki patla-
malann etkisi altinda kalir ki, bunlar za-
man azman diinya viiziindeki radyo va:
vimlarim bile bozarlar. Iste bu bakimdan
goziilmesi gereken birgok sorunlar vardir

Skylab'in ele alacafi en Gnemli gérev
kompleksi aslinda diinya ile ilgilidir. Se
¢ilmis olan ybriingesi lizerinde uzay Ila-
boratuvan yaklasik olarak 90 dakikada
bir kere gezegenimiz etraflinda tur vapar,
bu sirada yolu bir yiiksek kuzey ve giiney
enleminden gecer. Bu yiizden bir giin igin-
de diinyamin enlem sinmrlan icinde kalan
her noktas) bir Kere gorillecek demektir.
Bulutlarin durumu ve geceleyin gecen
zaman gozontinde tutulursa, bovlece hig
olmazsa, pratik bakimdan diinyanin her
noktas: haftada bir kere laboratuvardan
gegmis olur,

Fakat acaba bu gozlemler ne ise yara-
vacaktr? Biz simdive kadar Apollo ucus-
larindan ve koyu siyah bir fonun Gniin-
deki «smavi gezegenins resimlerinden sunu
ogrendik ki, diinyamiz iginde 3,5 milyar
astronotla uzay iginde hedefi belli olma-



van bir gezive gikrmg tek basina yalmiz
bir uzay gemisidir ve biitlin bu miiretle
bat diinva adimdaki bu uzay gemisinin s
nirh ham madde kaynaklarinadn vasar
ve atmosferin yenilenme siirecleri denen
o hassas hava saglama sisteminin tam ¢a
Iismasina bafimbdir. Biitiin bunlara rag
men, insanogiu olciilii ham maddeleri ve
daima dengesi bozulabilecek bir atmos
ferle, kendi kendisini yok etmege niyvetli
imis gibi oynavip durur. Esash tedbirlerin
alinmasi zaman ¢oktan gelmistir.

Birgoklarimin sandifn gibi, bir uzay ge-
misi adamlan, ekologlar ve cevre koru-
yvuculanyla Oncelikler ve ev araglan ko
nusunda kavgada degiliz, tam tersine biz
onlarla bu uzay gemisi, diinya icin alina
cak tedbirler bakimindan tamami, le aym
fikirdeyiz. Yalmz biz diinyayla ilgili bir
gok sorunlarin, dilnya yiiziinden daha iyi
uzaydan coziilecegi kamsindayiz. Bu viiz
den Skylab igin genis bir diinyay: gozleme
program ongoriilmiistiir. Iste size burada
uzaydan uygulanma imkanlarimi gésteren
iki misal :

® Kaliforniva ¢oliiniin ortasindaki Sal-
ton golii giiney ucundaki bir bolgenin su
deposu hizmetini gormektedir, burada |-
mon, portakal ve baska turuncgiller ye-
tismektedir, Kizil 6tesi (infraruj) filmin
renk cevrintisi yiiziinden aslinda yesil olan
ekili’ verler kirmiz1 ¢ikar. Degisik renk
niianslarn savesinde nerede limon ve ne-
rede portakal ekili bulundugu giizelce an-
lagiimakiadir, Sagda kirmizi viizey bir-
den bire ortadan kalkar ve bir dogiu cizgi
olusturur. Iste bu gizgi Birlesik Devietlerle
Meksika arasindaki simr cizgisidir. Mek-
sika tarafindaki arazi sulanmamaktadir.

® Baska bir misal de, iki misir tarla-
sina ait gene uzaydan aliman kizil otes:
fotograflardir, Bupun igin Bilim Teknik
Savi 2l'e bakimz. Bunlar beklenen iirii-
niin durumu hakkinda bilgi verirler. Bu
resim «com blight» denilen, musirlarda
gorillen bir nevi hastalifin tarlalan sarde
gimi, Oteki resim ise lriiniin hastahkh
olmadifim gostermektedir. Bu hastalify
meydana getiren musir mantari bitkiler
icin havati onemi olan fotosenteze mani
olmakta ve ekinin biiviimesini onlemekte-
dir. Bdylece resimde goriilen kisim-
da safilam bir ekin alinmasina imkéan
olmayvacaktir. Bu misalde, uzaydan yap:-
lacak gozlemlerle bir yerden ne kadar ma-
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sir, bugday veya piring alinabilecegini be-
lirlemenin miimkiin olacafn anlasilms
olur. Skylab ve sonralar diinyayi gozle-
yen biitiin bir uydu sistemi sayesinde ge-
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lecekte diinya capinda bir besleme yone-
timi igin gerekli verileri saglamak kabil
olacakur. «Degisik besin maddeleri nere-
lerdedir ve ele gegebilecek miktar nedir ?
(arz) ve tiiketiciler nerededir ve ne kada-
ra ihtiyag vardir (talep),

Diinva bir kere biitiin ver yiiziinii igine
alan bir tiim goriis elde etti mi, o zaman
herhangi bir yerde aghfin bas gosterme-
sini beklemeden oraya besin maddelerinin
gonderilmesine baslanabilecektir, boylece
tehlikenin siiregen (miizmin) bir hal al
madan oniine gegilmis olacaktir.

Diinya niifusunun biiyiik bir hizla art-
masi karsisinda uzaydan yeryiiziiniin goz-
lenmesi imkénlanindan derhal faydalan-
mali ve su andaki isabetsiz besin dagitimi
sisteminin yerine diinya ¢apinda bilimsel
bir dafitim sistemi getirilmelidir. Bunun-
la milyonlarca insamn hayatimin kurtula-
cagmdan, birgok sikinti ve iiziintiiniin onii-
ne gecilecefiinden sliphe edilmemelidir.

Kizil 6tesi filmlerle yapilan calismala-
nn yaminda Multispektral fotofrafgihk
da uzaydan yapilan yer yiizii gozlemlerini
daha ince, hassas bir sekle sokmaga yar-
dim eder. Bu ilk defa olarak bundan Ame-
rikan Yeryiizii Gozlem Uydusu ERTS-A'da
faydalamlmustir, Bu yontemde aym bir
bolgenin birgok spektral alanda fotograf-
lan gekilmektedir, boylece fotografi al-
nan yerler hakkinda daha ince bilgi edin-
mek imkam saglanmaktadir.

Bundan da daha iyi neticelerin, yar
iletgen elektronikten faydalanan modern
sensorlarla alinabilecefi umulmaktadir,
bunlar yakinda pratik alana gireceklerdir :
bilyiikk bir mercek aracibfiyla uydu yer
yliziine bakar. Mercek, bir sarkag gibi, ha-
fifce iki tarafa sallamir, boylece o biraz
saga ve sonra biraz sola bakms olur. Bu
sarka¢ hareketi uydu tarafindan devaml
kaydedilir. Mercek yer yiiziiniin {izerinden
gegtigi pargasindan aldifn devamli surette
defiisen, goruintiiyii, resmi spektrum renk-
lerine geviren bir prizmaya verir. Bu
spektrumdan ayrn ayn alt renk bandi
elde edilir ve 6zel sekilde haizrlanmis bir
silikon seridine projeksiyonla gonderilir.
Boylece alti seridin her birinde birer
elektrostatik resim ornefi meydana gelir
ki, bunlar her renge gore fotografi alinan
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arazi parcasimn o ilgili spektrum alanmn.,
daki aciklik kovuluk farklarint ortaya f;l—
karniriar.

Bu resimler devamli surette bir elek-
tron tarayicis: ile taramir, Bu sekilde de-
vamli olarak degisiklikler gosteren tara-
ma akimi bir kompiitere gdnderilir ve
onun yardimiyla sayisal deferlere dontis-
tiirtiliir. Degiisik spektral renklerin arasin-
daki belirli bir agitklik koyuluk oram, de-
gisik parmak izleri gibi birbiriyle kars-
tinlamayacak degerler verdiginden, {irii
niin cinsi agk secik olarak saptanabilir.
Ayrica kompiiter ornegin seker pancar
veya bugdayr gosteren simgelerle dolu ha-
ritalar da cizebilir.

Sensorlaria vapilan bu multispektral
(¢ok renkli) yer viizii taramas: maden ve
petrol kaynaklannin aranmasinda, yer al-
t1 su akimlarimn ve igme su rezervlerinin
yerlerinin bulunmasinda, kara ve deniz
haritalanmn yvapilmasinda ve Oseonogra-
fi'de cok faydali olabilir. Bundan baska o
diinya ¢apmda cevre kirliligini de kontrol
edebilir.

Uydulardan yer yiiziiniin gézlenmesinin
baska bir kullamhis seklinden de son ola-
rak bahsedelim. Meteoroloji, bu alanda
simdiden, ornefin kasirgalann kontrolii
bakimindan biiyiikk basanlar saglamistir.
1970'de Meksika Korfezinde bir meteoro-
leji uydusu tarafindan bir kasirga gozlen-
migtir : O Kiiba iizerinde biiyiik hasarlara
sebep olduktan sonra bir ara hemen he-
men hi¢ hareket etmeden Meksika Kor-
fezi iistiinde sallanmis ve sonra saalte
200 Km. hizla simale dogru yol almist,
Hava uydu fotofraflarmin verdigi bilgi
tizerine Mississipi kiyilanindaki insanlar
gok onceden uyarilmis ve derhal memle-
ketin icerlerine gitmeleri tavsive edilmis-
ti. 50.000 insan bunun iizerine evlerini bi-
rakmuslard:. Kasirga ve onun karaya bas-
tifr su kiitleleri binlerce evi yikmuslardir,
Onceden yapilan bu uyan ile ka¢ insanin
hayatimn kurtuldufu kesin olarak soy-
lenemez, fakat biitiin gozlemciler bunun
binleri asacafinda fikir birligine varms-
lardir,

X - Magazin'den



Uzaydan Cevap Gelecek mi? [

ornell Universitesi astrofizik profe

sorit Dr. Carl Sagan wildizlararas: is-
leyecek bir uzay tasitimin planlandigini
haber alir almaz, bu biricik bir hrsatur,
dedi ve egiyle beraber uzayda bulunmasi
muhtemel yabanci zekdlara bir mesaj ha-
zirladi. Acaba onlar Diinyadan gelen bu
mesaji anlayabilecekler mi ?

«Halo| oteki wildizin sakinleri, Bu
uzay tasitv Diinya gezegeninden geliyor,
orada iste su gordiigiiniiz sekilde insan-
lar yasar.»

Bir NASA (Amerikan Havacihk ve
Uzay Merkezi) sozciisiiniin sozlerine gore
altin kaplama altiminyum levha uzaydaki
oteki muhtemel zekd sahibi yaratiklara
bunu bildirecek, Bu levha uzay araci «Pio-
neer- 10» un gubuklarina civata ile bagh-
chr. Bilindigi gibi Pioneer- 10 bu yilin Mar-
tinda uzaya atilmisti, o aym zamanda
Diinyamizi birakip uzaya giden insan ya-
pis1 ilk uzay aracidir; Bunun icin de onun
simdiye kadar firlatlan sonda’lardan, uzay
araglarindan oldukg¢a yitksek bir hiza sa-
hip olmas: gerekivordu. Atilisindan 10 saat
sonra Diinya ile ay arasi kadar mesafe
almigti; 25 Mayis'da mars gezegeninin yd-
ritngesini geride birakmsti, 2 Arahk'ta
giines sistemimizin bilinmeyen o biiyiik
vildizi Jiipitere ulasacak ve bu gezegene
140,000 Km. kadar yaklasacaktir.

Yedi giin siirecek bu gegis ugusu si-

rasinda 13 bilimsel ays;t atmosferle ilgili
olciiler yapacak, gaz ve buharlan aragt-

racak ve bir fotopolarimetre’nin yardimiy-
la ylizeyi tarayacaktir: Bu polarimetre
olglilerinden (ki onlar da o6teki bilimsel
veriler gibi 600 milyon kilometre uzakiik-
tan’ diinyaya radyo ile bildirilecektir)
NASA bilginleri Jiipiterin yiizeyinin fotog-
raflarimi hazirlayabileceklerdir.

Daha bagka bir gorev olarak da, kiiciik
gezegenlerden tas parcaciklanna kadar
mars ile jiipiter arasinda giinesin etra-
finda donen genis bir kusak olan Asteroid
kusagm gecerken, bu pargaciklann ne ka-
dar zamanda bir «diigtiiklerini» Slgecekler-
dir, bu da cevrelerde gelecekte yapila-
cak insanhi veya insansiz uzay uguslan
icin biiyilk bir Gnem tasimaktadir.

Yabanci zekidlara pgonderilen mesaja
gelince o, o sekilde hazrlanmistir ki, fi-
zik, astrofizik atom yapisi ve mantifin te-
mel bilgileriyle anlasilabilmektedir. Uzun-
luk birimi evrende en fazla rastlanan ele-
ment olan notr hidrojenin 1simasimn dal-
ga uzunlugudur (levhada solda goriilmek-
tedir) Sayilar «Dual sistemslerdir. Modern
kompiiterlerde de kullanilan bu basit say-
ma tiirll, yabanc1 zekdlann da belirli bir
kademesinden sonra olumlu olmasi ge-
rekir,

Bu sayilar levhanmin bir ¢ok yerlerinde
vardir. Insanin yaminda sagda goriilen
say1 B'dir., (Hidrojen atomunun dalga
uzunlufunun 8 kati (= 8 x 21 cm) 1,68
metre yapar ki bu da insamin boyudur);
levhanin solunda isinlarla gosterilen sekil-
de en yakin 14 pulsarin frekanslan vandir.
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Zamanin gegmesiyle beraber yavas ya-
vas [rekanslar da degisiv; baglangic za-
mammn yeniden bulunmas) da bu ger¢ege
dayamir. Levhanmn aya@ Kisminda nihayet
semiatik olarak gliney sistemimiz gosteril-
-miy, uzay sonda aracinin yoriingesi {igiin-
cli gezegen olan diinyadan baslayip jiipi-
tenin yanindan gecerek uzaya gidecek su-
rette gosterilmistir. Yakin bir zamanda
uzaydan boyle bir mesajin cevabim bek-
lemek tamamiyle bir utopidir. Zira en
ivimser tahminlere gore zeka sahibi ya
ratklarin bulundufiy en vakin gezegen
bizden bir ¢ok 151k yih uzaktadir.

Bilginlerin goriisiine gore zekaya sahip
varatiklan olan binlerce, hatta milyonlar-
ca gezegen vardir,

Bir ihtimali hesap, olasiik hesabi or-
negiin sovle baslamaktadir @ Biitiin dura
gan (sabit) wildizlar ¢ift veya bir kag wil-
cizdan olusmuslardir ve bunlarmm stabil
gezegen yoringelerinin olmasina  imkan
yoktur, Bu yiizden onlar aradan qkarlar.
Duragan wildizlarin tlim sayisinin yarnisi
alimr. Duragan vildizin sicakhifit uzun siir-
ditk¢e sabit kalmig olmahdir, Bu yildiz-
larin % 20'si i¢in bovledir.

Bundan onceki sonug 02 ile carpilirsa,
ele hepsi «sifir virgiils ile baslayan bir
siirll «katsavi» geger ve bunlar teker teker
muhtemel bir hayvatun on kosullarina, ast-
ronomik ve bivolojik kosullara sahiptir-
ler. Son zamanlarda bu katsay! zincirine
hayatin gelisimi fle ilgili katsavilar sokul-
du. Hayaun gelisimi ise Mutation'lara
(degisme, baskalasmalara) baghdir, Her
hayat sekli herhangi bir zamanda ciizi bir
mutasyon, bir mutasyon adim ile karsi
lasir. Muhteme! birgek adimlar arasinda
valmz ¢ok az, hatta bir tanesi zeka dog-
rultusunda ileri gider. Boyle bir «basar-
mins» thtimali bivologlar tarafindan 10—*
olarak kabul edilir ki bu bizim ihtimal he-
sabimizda 0,000,00001 katsavisina tekabiil

eder. Cok kiigiik bir say, fakat bte yan |
dan bovie bir adimin karsisinda da mil-
yenlarca yilhk bir siire bulunmaktadir,
Bundan sonraki adim igin de aym kiigiik
say1 stz konusudur, 1000 adimda ise —ki
bu daha derinlere gider— 10— gibj bir
faktbre ulasimz, Bunu yvazabilmek igin sk
fir virgiilden sonra bu saylamin alacagin.
dan daha gok sayida sifira ihtivag olacak
ve ondan sonra ancak bir gelecekti!

Bunun anlami sudur: Evrende mevout
olan yildizlarin sayisi, yalmz birinde zeka
sahibi varatiklarin bulunmasint saglayabi
lecek yeter derecede de biiviik bir ihtima-
le ulasabilmek igin, meveut olmasi gere.
ken gezegenlerin sayisi karsisinda kaybo
lacak kadar kiiciik kalacakur,

Bizim meveut olmamza gelince bu ko
sullar altunda bu, hemen hemen biitiin ih-
timallerle alay eden tabiatn bir cilvesin-
den baska birsey deghildir,

Evrende bizden baska zeka sahibi bir
baska gezegenin bulunmas: ihtimali biitiin
toto oyuncularimin aym zamanda 13 bil
mesi kadar az bir ihtimaldir, Uzayda Or-
ganik molekiillerin bulunmasi gogun diin-
ya disinda bir hayatin mevcut oldufiu sek-
linde yorumlamir. Fakat bu sirada organik
molekiillerin ortaya ¢ikmasinin gaz sisleri
iginde yeni wildizlarn olusumu ile ilgili
cldugu tamamiyle unutulur. Heidelberg -
Konigstuhl gozlem evinin direktérii Prof.
Dr. Elsosser'un fikrine gore bir wildizin
olusumundaki bu ilk agama organik bile-
siklerin meydana gelmesiyle siki sikiya
baghdir. Picneer 10 giines sistemimizden
bir daha geriye dnmeyecek gekilde avn-
lacakur. Belki o milyonlarca vil dolasip
duracak ve wildizlararasi uzayda volunu
sasiracaktir, havat olmavan bir uzavda ve
hi¢ bir zaman okunamayacak bir mesajla

beraber.
HOBBY 'den

® Sizi mutlu ya da mutsuz kilacak olan mevkiiniz dagil, mizacouzdir,

C Her giin bir kigiyi mutlu k sanﬁu‘&-. : zmmn
'&; M kisa brr sidre igin mutle kidm olursun. s |
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Ogrenim smifta. biter, fakat egitim ancak .aam beraber sona

F. W. ROBEATSON



i - -

I’)ﬂnyada hiicre kadar modern ve ilging
£ 0 bir filke bulunamaz, Biiyiikliigii bak-
terilerde oldugu gibi, birka¢ mikrondan
(1 mikron = 10— mm.) kus yumurtala-
rinda oldugu gibi cm.lere kadar defiisen
bu iilkenin nucleus (= gekirdek) denen
bir bagsehri ve lic sira surdan ibaret si-
mrt vardir. Hilcrede son derece karma-
sik olaylar akil almaz bir sasmazlikla bir-
birini izler. Hiicre iilkesinin vatandaslari
molekiillerdir. Hiicrede gegen olaylan an-
lamak igin vatandaslan tammak zorunlu
oldugundan ise buradan bashyvalim.

AMizled

Alugen seklindeki benzen molekiiliinii
alip buna iki N katalim, Pyrimidin soyu-
nu elde etmis olduk. Hiicrede Pyrimidin
soyundan gelme cesitli vatandaglar varsa
da, bizi simdi ilgilendiren isimleri Tymi-
ne, Uracil ve Cyicsine olanlardir. Altigen
seklindeki benzen halkasi ile besgen sek-
lindeki bir karbon halkasim birlestirelim,
altigene ve beggene ikiser azot kovalmn.
Piirin soyunu elde ettik. Piirin soyundan
gelme Adenin ve Guanin'lerle de dost ola-
cafiz.

Glitkozun 6 karbonlu tath
oldugunu hatirlarsimiz, Glitkozda 5 tane
OH grubu var (isterseniz oha dive oku-
valim). Evet, glikkoz 6 C'lu ve 5 oha almg
bir seker. Kardesi ribos ise 5 C'lu ve 4
oha almig sevimli, tath bir yaratuk. Ri
bos'un kardesi deoksi lakab ile taninyor :
deoksi ribos. Deoksi ribos da 5 karbonlu
ama 3 oha almis olmakla oglintyor, Boy-
lece zevkinden alt kose ve bes kose ol
mus vatandaslarla tathhif oraninda oha
almis seker kardesleri tamdik.

Hiicrede herkesi ove ove sisiren vatan-
daslar var, Bunlara yag asitleri deniyor.
Bunlar genellikle uzun boyhs. 16-18 kar
bon atomlu bir zincirin sonuna bir asit
grubu takmuslar (— COOH), yaf asidi
olmug. Baginda zehir yerine asit tasiyan

bir zincir

. L LIAN

vilanlara benzivorlar., Yag (lipid) kimdir
bilir misiniz? Efendim, hiicre filkesinde
bir kadinin 3 kocas: olabildiginden, iig
karbonlu ve ii¢ oha almes tath bir yarauk
olan gliserin hamm koynunda 3 yilan bes:
lemeye razi olmus ve 3 vag asidi ile ev-
lenmis. Her vag asidi denen wilan gitmis,
asitli kafasini gliserin hanimin oha almis
bir yerine sokmus. Bir asit bir cha'va ka-
fasim sokunca oradan hemen bir su
(H.O) molekiilii ¢ikivor ve sululugu sev-
meyen bu birlesmeye ester bag diyorlar-
mig, Bilim acaiptir, evlilik bafn diyecegi
yerde bin tiirlh bagdan bahseder. Fakat
ne olursa olsun, hilcre iilkesinde o kadar
gok bag vardi ki, ondan bafumsiz dive
bahsetmeyve pek imkan yokiu. Iste vag,
Gliserin hamimla yag asidi denen wvilan
kocalarimin  kurdugu bir aile idi. Tath
Gliserin hamimin vilan kocalannin doy-
mus (yani Karbonlar arasinda hig ¢ifte bag
vok) veya doymamis (karbonlar arasinda
en az bir ¢ifte bag var) olusu yag ailesi-
nin yumusakligimi etkilivordu. Sovle ki,
doymamis yag asitleri ile evienen Glise-
rin hammn ailesi sivi kavaminda oluyor
du, bitkisel vaglarin cofiu bovlevdi. Doy
mus vag asitleri ise gliserinle kati aileler
kuruyorlar, yani kau vaglar vapiyoriards,
hayvan vaglan boyleydi.

Hiicre iilkesinin kurucusu ve en dnem-
li soyu olarak Gflinen amino asitlere ge-
lelim. Amino asitler boyunlanna amino
(NH,) denen bir kravat takmis yag asil-
leri idi; yag asidi denen wilanm asitli ba-
sindan bir onceki karbonu boyun kabul
edersek iste amino asitler burada amino
(NH,) kravaum tagiyorlardi. Aminoasit-
ler yalmiz yasamayr sevmez, Simdi bir
aminoasidin asitli basi ile (— COOH)
diger bir aminoasidin amino (NH.) kra-
vahm 1sirdiging ditstinelim, Bu sirada su
(H,0) gikar ve meydana gelen bag pep-
tid bagcir, lki aminoasidin yapugi bu
peptid bir dipeptid'dir. (di = iki). Aym
olaya devam edersek, yani dipeptid'de
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kravati 1sinlmis aminoasit bu defa bir
baska aminoasidin kravatimi isinrsa iig
‘aminoasit birbirine kenetlenmis olur, bu
bir tripeptid'dir. Boyle devam edilerek
zincir uzaulir, tetrapeptid, pentapeptid
v.s, den sonra polipeptid'ler (gok sayida
aminoasit'den yapilmis peptid) olusur. Po-
lipeptidler 100'den az sayida aminoasidin
zincirleme kenetlenmesi ile olugmus bii-
yiik ailelerdir. Protein denen tabiatin en
onemli maddeleri ise yi!zler ve binlerce
aminoasidin «asit bas-amino kravata»
seklinde zincirlenmesi yoluyla, yani pep-
tid bag ile olugmus gok biiyiik ailelerdir.
Surasim iyi kavramak gerekir ki, hiicrede
herbiri aminoasit sayis1 ve diziLs sirasi
bakimindan birbirlerinden farkh sayisiz
protein ailesi vardir, Bu ailelerden bazila-
rimn molekiil agirbklarnm verelim: Yu-
murta albumini: 44.000, tiroid hormonu :
630,000, trahom viriisii: 85 milvar (gozii-
ne, dizine dursun).

Hiicrede devamli bir galisma vardir,
Bu ¢ahgmanin kirbaglan da eksik degildir,
Iste enzimler hiicrelerdeki kimyasal gahg-
malan kirbaglayan proteinlerdir. Burada
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tabiat kaprisli davranmig, her cesit is icin
ayr1 bir kirbaga (enzim) liizum gbrmiig-
tiir. Her hiicrede yalmz yaptifi ise uygun
kirbaglar (enzimler) bulunur. Enzimlerin
ismi ...az eki ile biter (Lipaz, amilaz v.s.).
Az dedikee basiyorlar kamgiyr belki de...

Yiizlerce aminoasit kenetlendi, bir zin-
cir oldu. Simdi hayalinizde zim:iri kendi
uzun ekseni etrafinda dondiirerek helezon
sekline getirin. Meydana gelen helezonu
avucunuzun igine ahp sikufinizi ve bir to-
pak haline getirdiginizi diistiniin. l;te bir
protein molekiilii genellikle boyledir. Pro-
teinlerin yapim sirasinda diiz zincir, he
lezon, egilip biikiilmiis helezon safhalan
vardir. Hiicrenin kiigiik fakat biiyiik isler
goren elemanlann da var; bunlann en
onemlisi : fosfat'lardir,

Hiicreye girmenin cesitli yollarn var.
Normal giris seklinde toplam 75 Angstrém
(I A = 10— mm.) kalnbgnda ii¢ sira
sur agmamuz gerekivor. f¢ ve dis surlarin




2 — HUCRE ENERJI SANTRALI: MiTOCHONDRION

herbiri 20 A kahnhginda proteinden vapil-
mis. Ig ve dis surlarin arasmm 35 A kahn
likta fosfor'lu bir yag tabakas: (fosfolipid)
dolduruyor. Bu ii¢ tabaka hiicre zarnm
meydana getirmis oluyor. Fosforlu yag ta-
bakasindaki molekiiller fosfat tasivan ug-
larmi proteine cevirmigler, fosfatsiz ug-
lam ile ise birbirlerine sirt vererek cift
sira vapmiglar. Dis protein tabakasinda
enzimler gomiilii halde yasiyorlar. Bu en-
zimlerden en Onemlisi ATP az (Adenosin
Tri Phosphatase). ATP ile ilerde daha il
gilenecefiz. $imdilik sunu soyleyelim ki,
adenosin = adenin 4 ribos'dur. Demek
ki, ATP, adenin, ribos ve 3 phosphate'dan
kurulu bir ailedir. ATP hiicrenin akiimii-
latoérii durumundadir. Enerji harcanmasi
gerekince ATP'a bagvurulur. ATPaz, ATP-
dan bir phosphate avirarak ADP% (ade-
nosin diphosphate) meydana getirir ve bu
sirada enerji agifa ¢ikar. Hiicre zannda
ATP ve ATPaz bulunusu burada enerji
harcandifini gbsterir. Acaba bu enerji ne
igin harcamyor ? lIste bu noktada hayat
dedifimiz esrarli seyle karsilagmig oluyo
ruz. Eger hiicre zam cansiz bir zar olsa
idi, her madde fizik kanunlanna uygun
olarak zardan gececeginden, hiicrenin

enerji harcamasi gerekmiyecekti. Oysa
hilcre zan segici gecirgen (selektif per-
meabl) bir zardir, bu demektir ki, bazi
maddeleri kolay, bazilanm zor gegirir.
Bir madde fizik kanunlanm gigneyerek
de hiicre zarmdan gecebilir, mesela bir
ivon az bulundugu taraftan c¢ok bulun-
dugu tarafa gegebilir. Hiicrenin i¢i potas-
yum doludur, iginde yiizdiigii siv1 ise po-
tasyumeca cok fakirdir, eger yalmiz FHzik
kanunlar iglese idi, bu durumda hiicre igi-
ne artik K girmesi miimkiin olamiyacagh
gibi hiicre su alarak sisecek ve patlaya-

“cakti. Halbuki hiicre her istedigi zaman

K alabilir ve patlamaz. Iste bu bir hayat
olayidir. Zardan fizik kanunlarma uygun
madde gegisine edilgen gecis (pasif trans
port), hayat kanunlamna uygun ve fizik
kanunlarina aykin madde gegislerine ise
etken gecgis (aktif transport) denmekte:
dir. Etken gecisler icin hiicre zannda bu-
lunan ozel enerji pompalan calistinilir ve
bunun igin gerekli enerjiyi ATP verir.
Hiicreye girmek igin iki kestirme yol
da bilinmektedir; fagositoz (hiicrenin ye
mek yemesi) ve pinositoz (hiicrenin sivi
icisi). Fagositoz'da ka1 bir madde, pinosi
toz'da ise sivi bir madde hiicre zarina de-
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gince zar «seni o kadar seviyorum ki, ca-
niny yivecegims demekte, iceri dofiru bir
girinti yapmakta ve bu sekilde disindaki
maddeyi sarmaktadir. Bu girintinin ug-
lart bitisince bir vakiiol (hiicre iginde yu-
varlak ve sivi dolu bogluk) meydana gelir.
Bundan sonra muhtemelen vakiiol'iin zar
erir ve o madde hiicreye kangir. Fagosi-
toz vakiiol'iinlin lizosom denen enzim de-
polanna yaklasip onlarla birlestigi ve kati
maddenin bu enzimlerce sindirildigi de
bilinmektedir. Fagositoz ve pinotisoz'da
enerji harcanmaktadir. Su da gergek ki,
hiicre, zaman zaman kusmakta, kati ve
sivi maddeleri fagositoz ve pinositoz'un
tersi bir olayla disar1 atmaktadir,

Bir hiicrenin difier hiicreve bitisik ke
nar lizerinde 7A capinda delikler (por’
lar) bulunur. Bu deliklerdeki gecirgenligy
normal hiicre zarnmin 10,000 kat oldugu
ve bu sekilde hiicreden hiicreye madde
gecisinin ¢ok kolaylastirildigh  bilinmek-
tedir.

Ister enerji pompalanmi gahstirarak
alin teriyle, ister fagositoz ve pinositoz
gibi kapkaggi metodlarla olsun, hiicreye
girdik. Bakalim nelerle karsilasacafiz 2.

Protoplazma’va girince durup Gniimiizii
ilikleyelim, Bu ne manzara ! Ektoplazma
denen hiicre zarmmin hemen altindaki
(Sekil 1) bombog ovalar hizla gegtik. Bu-
rada hi¢ hareket yoktu ve protoplazma
kolloid maddesi peltelesmis halde idi. Az
sonra endoplazma denilen endiistri bélge-
lerine vardik. Burada endoplazma kanal-
lar1 (endoplazmik retikulum) denilen bir
kanal sistemi biitiin hiicreye dagiliyordu.
Kanallarin duvarlan hiicre zanmn avm
maddelerden yapilmisti. Kanallar hiicre za-
nnin icte devami seklinde olup nukle-
us‘un gift sirall surlamndan dis surla bir
lesiyorlardi. Bu kanallar nucleus'dan pro-
toplazma'ya ve oradan da hiicre disina
madde tasiyorlardi. Bazi yerlerde genigle-
yip sarni¢ (cisterma) oluyor ve bazen de
kanal sisteminden ayrlip bir g6l (vezikiil)
oluyorlardy, Bu kanallarn uzayip kisaldi-
g, daralip genigledigini saskinhkla izle-
dik. Kanallamn duvarlarinda ribosom de-
nilen 100 - 150 A capinda savisiz kureler
vard:. Ribosom'larda hiicrenin proteinleri
sentez edilivormus. Bu protein fabrikala-
rini da aynca gezecefiz. Endoplazma ka-
nallan her hiicrede yokmus. Neredeki bir

18

hiicre disaniya protein ihrag etmek, yani
proteinli bir sivi salgilamak ister, orada s
endoplazma kanallari ve ribosomlar bol-
dur dediler. Pankreasin sindirici salgisim
yapan hiicreler, viicudun mikroplara ve
yabanci proteinlere karsi korunmas: igin
gerekli kars cisimleri (antikorlan) yapan
plasma hiicreleri, karacigier hiicreleri boy-
leymis; sinir hiicrelerinin axon denen uzan-
nlarina protein yetistirmek icin sinir hiic-
relerinde bu kanal 4 ribosom'lar o kadar
iyl gelismis ki, Nissl cisimleri denen iri
benekler halinde goriiliirlermis.

Duvarlarinda ribosom olmayan endop-
lasma kanallan erbezlerinde erkeklik hor-
monu vapan hiicrelerde (Levdig hiicreleri)
ve kas liflerinde (kasilma sirasinda enerij
maddeleri getirmege yarivor) bulunuyor-
mus. Endoplasma devamli akis halinde idi;
buna bilim dilinde kolloidin sol halde
(erir halde) olusu deniyor; ektoplazma
ise gel (pelte) halinde (Bir kolloid'de sol-
gel veya gel-sol degisimi daima miim-
kiin), Endoplazma akarken mitokondrion
denen enerji santrallerini ve lizosom de-
nen enzim figilanm da siirikliiyordu,

Mitokondrion'lar sosis seklinde eneriji
santralleri. Hilcrenin ihtiyaci olan enerji
burada iiretiliyor (Sekil 2). I¢ ve dig zar-
lar var. Ig zar raflar yapacak sekilde kat-
lanmug, Raflann iizerine satran¢ pion‘una
benzer sayisiz olusumlar var. Bunlarin kai-
de kisrminda glitkkoz, yag ve aminoasitler
tipda Krebs halkasi diye bilinen bir firina
girerek 0.'le yamiyor, HO 4+ CO, haline
gelivorlar, Bu sirada meydana gelen ener-
jinin, yaklasgik olarak vansi 1s1 enerjisine
doniistirken, kalami ADP'dan ATP yapmak
suretiyle depo ediliyor. ATP bu pion'larin
bas kisminda bulunmaktadir. Her ATP
molekiiliinde 7600 kalori depo edilir. Ya-
pilan ATP'ler mitokondrion'dan aynlarak
hiicreye daghvorlar, Her ATP molekiilii
istendiginde 7600 kalorilik enerji verecek
bir akiimiilator gibidir. Kisacasi mito-
kondrion alt katinda gliikoz, yag ve ami-
noasit yakarak iist katindaki ATP akiile-
rini dolduran bir enerji santrahdir, | mo-
lekiil glitkoz yakilmas) sirasinda 38 ATP
akii'sii doldurulmakta, vani 288.800 kalori
depo edilmektedir. Bundan biraz fazla ka-
lori ise 1s1 enerjisine donerek viicut 1sisimi
veriyor, s



Mitokondrion bliyiikliigiinde fgilarla
karstlastik. Aman sakin agrnayin dediler.
Igleri serbest kalinca herseyi viyen cana:
varlarla doluymus. Lizosomlann iginde
protein, glikojen, niikleik asit gibi (bu
asitleri nukleus'da gorecegiz) en onemli
hiicre ailelerini parga parca edecek, vivip
bitirecek oOcii enzimler varms. Beyaz kii-
relerde bol bulunuyorlarmig, Normalde
bunlar hiicreye digardan giren kati ve si-
vilarin sindirilmesinde kullamhyorlar. Bir
zarla gevrili olduklan igindir ki, hiicrenin
kendisini sindirmiyorlar. Ancak yiiksek
1s1, asitlesme, ultrason, donma-erime ve
gesitli zehirlerin etkisi ile bu figy seklin-
deki tutukevinin duvarlari yvikilivor ve ser-
best kalan enzimlerin ilk isleri hiicreyi
parcalayip vemek oluyor ki, bu da hiic-

renin 6liimii demek. Canh oldiikten sonra
hiicreyi pargalayanlar da bu lizosomlar,
Keske bagnmda bir wilan yasatmisim di-
vebilseydi hiicreler o zaman, ama gok geg.

{ ¥ s F
Ced Outrnar o )

Hiicrenin ortasina yaklastik. Buraya
hiicre merkezi (cell center) veva centro-

som denivordu, Burada protoplazma gene

pelte kivaminda idi. Golgi denen sulak
bolgede bol bol kanallar ve gollerle (ve-
zikiil) karsilasuk. Golgi'nin bulundugu
yverde genellikle nucleus igeri dogru bir
girinti yapiyordu. Golgi'nin son derece il-
ging bir gorevi vardi: Hiicrenin disariya
gondermek fizere hazirladifi salgi tane-
cikleri icin Gnce paket kagidi (daha dog-
rusu zar) yapiyor ve sonra bu tanecikleri
(graniil'leri) paketliyordu. Bu bakimdan
Golgi protein salglayan hiicrelerde iyi ge-
lismis bulunuyormus.




Bassehir nucleus’a ¢ok vakin duran iki
kisa sopa ile kargilastik. Silindir seklin-
deki bu sopalar birbirlerine dik duruyor-
du. Yakindan bakinca bunlarin herbirinin
2] tane sopaciktan olustufunu anladik,
soyle ki, birbirlerine {icer licer baglanmis
9 grup sopacik bulunuyordu. Centriol de-
nilen bu cisim normalde tek olup hiicre
bdliinmeye baghyacafi zaman kendine bir
benzer yaparak ikilegsiyormus. Cenriol’lere
verilen gorev hiicre biliinmesi sirasinda
nucleus'da beliren kromozomlan (sayisi
insanda 46 olan ve kalitimi saglayan bii-
yitk molekiil kiimeleri) hiicre kutuplarina
dogru ¢ekmek, Centriol hakkinda bir di-
ger ilging gercek de su: Bazi hiicrelerden
disariya hilcre killart (cilia) gitkmaktadir.
Iste bu hilcre killanmin ince yapisi cent-
riol'lerle ¢ok benzerlik gbsteriyor. Hiicre
killannda da 9 grup sopacik var, yalmz
bunlarda her grup 2 sopaciktan yapilivor
ve merkezlerinde de iki sopacikh bir de-
met var.

Cift sira nucleus zan surlanm gegerek
bagsehir nucleus'a girdik. Nucleus zannda
¢ok ince bir zarla ortiilii delikler (por'lar)
nucleus ile protoplazma arasindaki als-
veriglere yardimc: oluyordu. Cift zar ara-
sindaki mesafeye nucleus cevre sarmici
(perinuclear cisterna) deniyormus. Nuc-
leus'un nucleolus (gekirdekgik) denen bol-
gesine bakinca sasirdik. Endoplasma ka-
pallann kenannda rastladifmmiz ribosom
denen protein sentez fabrikalarina gok
benzer olusumlarla dolu idi burasi. Nuc
leolus hemen daima nucleus zarna yakin
bulunuyordu, Nucleolus'da yapilan yiiz-
lerce ribosomun nucleus zanndaki delik-
lerden gegerek endoplazma kanallan ce-
perine yerlestigini gorditk, Ribosomlar
RNA (Ribo Niikleik Asit)'den ibaretti
—vapisint birazdan gorecegiz—. Bir bak:
ma nucleolus, fabrikalar icin makine ha:
zirlayan bir fabrika gibiydi. Hiicre protein
sentezi ribosomlarda yapildifina gére nuc-
leolus ribosomlarin ana maddesi olan
RNA'y: yapiyordu. Ribosomlar % 65 RNA
ve % 35 proteinden yapilmistir. Bu ba-
kimdan nucleolus Gzellikle biiyiimekte olan
hiicrelerde belirgindi, bazen birkag tane
de olabiliyordu.

Nucleus nucleoplasm denilen kolloid
bir s ile doluydu. Bu sivi igersinde kro-
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matin diye bilinen molekiil kiimeleri yiiz
mekteydi. Kromatin kromozom adiyla aniv
lan ip¢ik seklindeki nucleus cisimlerinin
yumak yapmas: sonucu meydana geliyor-
mus. Bu yumaklar, yani kromatin blokla-
n, ne kadar biiyiikse hiicre o derece az
protein sentez ediyordu, giinkii yumakla-
san ipgiklerin etken yiizeyleri azalmis olu-
yordu ki, bu yiizeyler protein yapilmasi
igin ¢ok gerekli idi. Bunun gerekgesini bi:
razdan Ofrenecegiz.

Kromozomlar: anlamak zamam geldi.
Simdi bir aile kurar gibi sizinle kromo-
zomlan kurahm. Insan hiicre nucleusun-
da 46 kromozom var. Nucleus ortalama
15 saat dinleniyor (interfaz) ve sonra bir
den harekete gecerck hiicreyle beraber
ikiye boliiniiyor (hiicre boliinmesi veya
mitoz), Hiicre bdliinmesi ortalama 1 saat
siirliyor. Sinir hilcreleri gibi hig béliinme:
yen hiicreler oldugu gibi barsak i¢ zan
hiicreleri gibi her 48 saatte bir yenilen:
mek iizere ¢ok daha hizh béliinen hiicre-
ler de var, Kromozomlar ancak hiicre bo-
liiniirken meydana ¢ikiyorlar. Hiicre din-
lenirken kromozomlar yumaklasip olu-
ruyor ki, bu yumak sekillerine kromatin
dendigini gormiigtiik. Simdi bu 46 ipgik-
ten birinin yapisim inceleyelim (Sekil 4).

Deoksi ribos-PO, -deoksi ribos-PO, -
deoksi ribos-PO, ... seklinde tekrarlayip
giden uzun bir zincir diistiniin. $imdi de-
oksi riboslarin herbirine bir adenin (A)
veva guanin (G) veya thymine (T) veya
cytosin (C) baglandifimi hayal edin, Aym
bu sekilde ikinci bir zincir hazirlayin. $im-
di bir zincirdeki A'lar daima difier zincir-
deki T'lerle ve G'ler daima C'lerle elele ve-
recek sekilde bu iki zincirin birbirine sa-
rnidigim diigiiniin. Biraz da protein kaun.
Iste bu bir kromozom'dur. Deoksi ribos,
PO, ve A, G, T, C'nin birbirlerine bu se-
kilde baglanmas: ile bir niikleik asit (NA)
elde edilmistir. Bu, deoksi ribos ile elde
edilen bir NA oldugundan buna DNA (De-
oksi ribo Niikleik Asit) denecektir. DNA
baslica nucleusda bulunur, kromozomlar
DNA + proteindir. Deoksi ribos yerine ri-
bos koyarak bu iglemi tekrarlarsamiz RNA
(Ribo Niikleik Asit) elde etmis olursunuz,
RNA nucleolusda ve ribosomlarda mevcut.

Kromozom ipgigi lizerinde, A, G, C, T-
nin dizilis siras1 bilyitkk onem tagiyor.



Tabiat hiicrede hangi kalitsal karak-
terlerin bulunacagini kromozomlar iizeri-
ne yazmaktadir, Bunun igin kullandigi al-
fabe basit olup A, G, C ve T'den ibarettir.
$imdi bu 4 harfi kullanarak hayalden bir
kelime atalim; meselda TATGAC ke-
limesi. bu bir gen'dir, her gen belli
bir kahtsal karakteri temsil eder. TAT-

GAC" kalitsal dile terciime etseydik me-

sela TATGAC = Seker Hastalifi bulabilir-
dik. Bundan su anlam qkard:i: Kromo-
zom iizerinde G, A, C ve T'nin TATGAC
yapacak sirayla dizilmis olusu hiicreye se-
ker hastalifina yakalanmasi gerektigini

(seker hastahg kahtsaldir) bildiriyordu.
iste bu sekilde yiizlerce kalitsal karakte-
re karsihk kromozomlar iizerinde yiizler-
ce gen var. Tabii G, A, C, T'nin dizilis
siras1 ve dizilis uzunlugu bakimindan son-
suz ihtimal bulunmaktadir. Boylece tabiat

nesle gecmesini istedigi her karakteri
G, A, C, T harflerini kullanarak kromo-
zomlar iizerine yazmakta sikinti ¢ekmez.
Her kromozom gen denen kelimelerden
olusmus bir kitapdir ve insan kalitim 46
ciltlik bir kiitiiphane teskil etmektedir.
Yazan atalarimiz olan bu kitaplan ne biz,
ne de bagkalan heniiz tamamen okuya-
marmustir, fakat buna cahsiliyor.

Hiicre bassehri 15 saat kuzu gibi otu-
rup (interfaz) 16. saatte ayaklanmakm ve
1 saatte ihtilali (hiicre béliinmesi veya mi-
toz) tamambyarak gene 15 saatlik dinlen-
me devrine gekilmektedir. Bu boyle devam
edip gider, Hiicreler béliine béliine ¢oga-
hrlar. Mitoz sirasinda her kromozom tnce
kendinin aym bir kromozom yapar ve bu
iki kromozom kendi iizerlerindeki centro-
mer denen bir noktada elele tutusurlar.
Sonra centriol ikiye boliiniip herbiri alip
basini hiicrenin bir kutbuna gider, Nuc-
leus zan eriyip yokolur. Bir centriol'den
obiiriine iplikgikler uzamir (ig iplikgileri)
ve bunlarin bir kismi kromozomlara bag-
lamir. Kromozomlar hiicre ekvatoruna ge-
lip iki sirah saf yaparlar. Samrsimiz, bir-
birleri iizerine saldiracaklar. Fakat tam
aksi olur, 46 kromozom kuzey, diger 46
kromozom giiney kutbuna kagar. Centriol
ve iplikgikler onlar1 kutuplara ceker. Nuc-
leus zan yeniden olusarak her 46 kromo-
zom takumini sarar, Hiicre zan bogumla:
mp protoplazmay: da ikiye boler. Birbi-
rinin tam aym iki hiicre olusturan garip
ihtilal bitmistir.




Bazi basit seyler diigliniilmez, ama
tnemlidir. Meiosis (mayozis okunur) de
boyledir, Erkek dol hilcresi (spermato
zon) ile disi dol hiicresi (ovum veya yu-
murta) «bunu yapan iki kisi» diye birle-
sirler. Herbirinde 46 kromozom olsa idi,
dollenmis yumurtada 46 x 2 = 92 kromo-
zom olmasi gerekirdi. O zaman her dogan
gocugun kromozom sayist ebeveynlerin-
deki kromozom sayisimn 2 mishi olacakty.
Tabiat bunu meiosis béliinmesi ile Onle-
mistir: Seks hiicreleri (spermatozoa ve
yumurta) béliintirlerken normal 46 olan
kromozom sayisim 23’e indirirler. Mitoz'-
daki gibi kromozom kendine bir benzer
yapmaz. Hiicre bolliniirken 46 kromozo-
mun yarsi bir hiicreye, difer varisi bir
kiicreye gecer, 23 kromozomlu spermato:
zca ile 23 kromozomlu vumurta birlesince
46 kromozomlu bir bebek diinyaya gelir.

Hiicrede protein vapilmasimi anlamak.
la hayat kanunlanmin sasmazhgii ve ke-
sinligi karsisinda hayranhk iginde kal-
maktayiz. Simdi bu sentezi birlikte izle-
yelim (Sekil 3).

Kromozom cifte bir DNA zinciri idi,
fki zincir birbirlerinden coziiliiyor. Bir
zincirin lizerinde meselda GAT GAC yazh
bulunsun. Simdi GATGAC1 kahp olarak
kullanarak veni bir niikleik asit sentez
edecegiz. Bu defa sentez edilecek RNA
oldugu igin deoksi ribos - PO, verine ribos -
PO, sirasi olacak. Diger taraftan RNA'de
thymine (T) yerine daima uracil (U) bu-
lunmaktadir. Sentez edilecek molekiildeki
G, A, C, U sirasi GATGAC'daki siraya $u
fermiile gore uydurulur: «G'yve C, A'ya U,
Cye G ve T've A karyi gelecek sekilde
sentez yaps. GATGAC kargisinda bu for-
miile uyarak sentez yapihrsa CUACUG
sirasi gosteren bir kelime (molekiil) elde
edilir. Iste bu m-RNA (messanger RNA
veya haberci RNA) molekiiliiniin nucleus'
da nasil sentez edildiffinin esasidir. m-RNA
denen molekiil, nucleus DNA zincirindeki
protein sentezi ile ilgili bir gen kalp ah-
narak hazirlanmis bir RNA molekiiliidiir.
Yapilmasi gereken her protein igin ayn
bir m-RNA'va ihtivag vardir. Hiicrede
hangi protein yapilmas: gerektigini tabiat
kromozom iizerindeki genlere yazmstir,
m-RNA bunu kendi diline gevirerek kop-
va etmektedir. Bundan sonra m - RNA nuc-
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leus zan deliklerinden protoplazmaya ge-,
¢er ve ribozom'a gelir. m-RNA iizerindeki
her {ic harflik grup bir aminoaside asik-
fir, Bu yanyana {i¢ harflik gruba (mesela
CUA) kodon deniyor. Ribosom’a gelen her
kodon oraya sevdifi aminoasidi cafirr,
Cagrilan aminoasidi t- RNA (tasiyict RNA)
denen bir hamal getirir. Insandaki 20 ce:
sit aminoasidin herbirine Ozgii bir hamal
vardir, vani hiicrede 20 cesit de L-RNA
bulunur. Acaba 4 harfi (G, A, C, U) iigli
gruplar halinde siraya dizme ihtimalimiz
nedir ? Matematik bunun 4* oldugunu
styler, yani 64 ihtimal mevcuttur. Demek
ki, G, A, C, U'dan 64 adet kodon yapabi
liriz, Fakat aminoasitlerin sayis1 20 idi;
demek ki, her aminoasid birden fazla ko
don tarafindan sevilmektedir. Gergekte
her aminoasidi seven kodon sayis1 2 ila 6
arasinda degisivor. Meseld leucine denen
aminoasidin sevgilileri su kodonlardir:
UUA, UUG, CUU, CUC, CUA, CUG. Ribo
scm bir tesbih tanesi gibi m- RNA zinciri
tizerinde ilerler ve bu 6 kodondan herhan-
gi birine rastlarsa leucine'in kosup ribo-
som'a gelmesini saglar. Hiicrede sevgili-
nin davetine gelmemek dive birsey vok-
tur, olursa is oliime kadar vanir. Ribosom
kedonlar tarafindan birbiri arkasmna gag.
rilan aminoasitleri birbirine ekleyerek is-
tenen proteini yapar.

Bu sentezin miikemmelligine dikkal
cdelim. Hiicrenin hangi proteini vapacag
m atalan kromozomlarna G, A, C, T harf-
leri ile yaziyor (genler); m-RNA bunu
G, A, C, U harfleri ile belli bir formiile
uyarak kopya ediyor. Ribosoma hangi ami-
noasidin gelecegini m-RNA'daki kodonlar
tayin ediyor, O halde kromozomdaki G, A,
C, T sirasi proteindeki aminoasit siras:
igin esas oluyor. Bir diger deyisle ribo-
scmlar protein yapmakta hiir iseler de
hangi proteini vapacaklanna bassehir nuc-
leus'daki kromozom denen biiyiik devlet
adamlan karar vermektedir. Bu akil al-
maz dakiklikteki sentez sirasinda normal
hitcre tek bir hata bile yapmaz. Yiizlerce
aminoasitli bir proteinde bir tek, evet yal-
mizca bir tek, aminoasidin yanlis yere ko-
nulmas: kalitsal olabilen ¢ok &nemli has-
taliklara sebep olur.

Demek ki, bu konuda bireyler yarat-
tiklars tiimden iistiindiir. Ciinkii yamImak
insana dzgiidiir demek ne kadar dogru ise,
vamlmamak hiicreye tzgiidiir demek o ka-
dar dogru olacaktir, Hiicre yamldigi anda
hastalik baglarms demektir. Hasta olma-
dikca gorevini aksatmayan galiskan mole-
kiiller iilkesi hiicreden derin diisiincelerle
ayriliyoruz.



30 Mart -5 Nisan'da iki wilhik bir volcu-
“ " luk igin Jiipiter gezegenine firlanla:
cak olan insansiz bir uzay arac Birlesik
Amerika'nin uzay programlarinda biiviik
bir vili baslatmis olacaktir.

Firlatildiktan sonra Pioneer - 11 olarak
yeniden isimlendirilecek olan 257 kilo agir-
hiktaki Pioneer-G, 5 Nisan'da Cape Ken-
nedy’den hrlanlacaktir,

14 Bilimsel deney ve gozlem igin 12
ayr cihaz tagiyan Pioneer'in 1975 yili bas-
larinda Jiipiter'e yaklagmas: beklenmek-
tedir.

Jiipiter'e yaklagmadan oOnce Pioneer
uzay ile gezegenler arasindaki boslugu,
ozellilke Pioneer'in Merih yoriingesi ile
Jiipiter arasindaki boslukta aylarca sey-
redecegi 280.000.000 kilometre genislikteki,
kaya ve diger kozmik artiklarla dolu as-
teroit kusagini incelemesi beklenmektedir.

2 Mart 1972'de firlatilan ve halen Jii
piter’e yaklagmakia olan bunun esi diger
bir uzay araci Pioneer-10, bu kusag ba-
sar1 ile gecmistir, Fakat bilginler, giines
sisteminin dis kisimlarina insanoglunun
niifuz etmesinin tehlikeli olup olmayacag-
m kesin olarak oGgrenebilmek amac ile
daha fazla bilgi elde etmek istemektedir-
ler. Diinyadan insan yapisi diger herhangi
bir cisimden ¢ok daha uzak bir mesafeye
seyahal etinis olan Pioneer-10, 3 Aralikta
Jupiter'e en yakin noktaya ulasmis ola-
cakur. Pioneer'in 1980'lerde giines siste-
minden cikacak olan ilk insan vapisi ci-
sim olmas1 beklenmektedir.

Bugiin giines sistemindeki diger sekiz
gezegenden ve 32 ay'dan daha biiyiik olan
Jiipiter gezegenine ulasmak lizere Pioneer-
11'in seyahat edecegi siire, arac'a izlemesi
igin talimat verilecek yola gére, 630-795
giin arasinda degisebilecektir.

Pioneer - 11'in firlatlmasindan kisa bir
siire sonra daha baska Amerikan uzay
araglan da firlatilacaknr, n

Mayis'ta, Amerika'mn ilk uzay istas-
yonu olan Skylab firlaulacaktir, Bagarili
oldugu takdirde Amerikali astronotlar
1973 wilinda uzayda, daba ©Onceki yillarin
toplamindan daha uzun siire kalabilecek-

ler ve diinya yériingesinde simdiye kadar
ver alan en kapsamh bilimsel ve teknolo-
jik incelemelerde bulunacaklardir, Uger
astronottan meydana gelen i ayn ekip
uzay laboratuvannda toplam olarak 140
giin kalacaklardir. Insansiz uzay istasyonu
14 Mayis'ta Tiirkiye saati ile 19.30'da fir-
latilacaktir, Uzay istasyonuna ulasacak ve
bugiine kadar yapilanlardan daha kap-
samh denevlerde bulunabilecek olan Mii
rettebatin ilk ekibi ise 15 Mayis'ta Tiir-
kiye saati ile 19.00'da bir Apollo uzay ta-
st ile firlatulacakur. Uzay istasyonunda
28.56 giin siirelerle kalacak olan ekipler-
den ikincisi 8 Agustos Tirkiye Saati ile
09.00 ve iligiinciisii de 9 Kasim Tiirkiye
Saati ile 20,00'de firlanlacaklardir.

— Haziran'da Birlesik Amerika Ulusal
Havacihk ve Uzay ldaresi (NASA), diin-
yadan herhangi bir miidahale olmadan,
Saman Ugrusundan negredilecek radyo
emisyonlarini tesbit etmek f{izere kilgiik
ve otomatik bir uzay araci firlatilacakur,
Radio Astronomy Explorer (RAE) diye
isimlendirilen bu cihaz, iki yanda olmak
{izere 225-metrelik birer anlenle techiz
edilmistir. 1ki anten arasindaki mesale
450 metredir.

— Ekim'de NASA bir Mariner-10 uzay
araci hrlatacaktir. 1974°de Veniis'lin vaki-
nindan gegecek olan bu arag daha sonra
itk defa olarak gines'e en vakin gezegen
Utarit’e yaklasacaktir. Bu arag son yular-
da Merih'in yakimindan gecen va da yo-
riilngesinde seyreden ve bu gezegenin yik
ziintin  haritasim ¢ikartan araglara ben-
zemektedir.

— Kasim'da aym yerde duracak ilk
Amerikan Meteorolojik uydu firlatlarak
Latin  Amerika yakimnda ekvator'dan
37.000 kilometre yiikseklikte bir yere ver-
lestirilecektir. Bu uydu Bati yarim kiire-
sindeki hava sartlam hakkinda giinde 24
saat bilgi verecektir. Bu araca senkroni-
ze meteoroloji uydusu denilmekiedir.

Bu frlatihglar yer ahrken 1970'lerin
sonlarina dogru bir ¢ok Onemli uzay ca-
ligmalarinm da yer almasi beklenmek-
tedir.
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Bunlardan bazilan asafida verilmek-
tedir;

— Tarihin en biiyilk insansiz uzay kes
fi projesinde 10.000'den fazla Amerikaly
galigmaktadir, Merihte hayat emaresi olup
olmadifiini tesbit edebilmek iizere Merih
yiizeyine iki modern otomatik arag indi
recek Viking ugusu yer alacaktir. Aylarca
siirecek bir gezi igin iki Viking araci 1975
te diinyadan firlatilacak, daha sonra Me.
rih yoringesine girecekler ve her biri pa-
rasiitle Merih yiizeyine yumusak birer inis
yvapacak iki inis modiilliinii firlatacak-
lardir,

— 1975 ortalarinda yapilmak iizere ka-
rarlastinlan  ortak insanh uzay ugusu
Apollo- Soyuz Deneme Projesi i¢in hazir-
liklarda bulunmak iizere Birlesik Amerika
uzay miithendisleri 1973 i¢in Sovvetler Bir-
ligini ziyarete devam edecek ve Sovvet
mithendisleri de Birlesik Amerikaya ben-

zerl ziyaretlerde bulunacaklarhr. Ugusa
katilacak Amerikali astronotlar ile Sovyet
kozmonotlar da egilim igin birbirlerinin
filkelerini ziyaret edecekler.

— 1976 yilinda ilk deneme uguslan ile
1978 wilinda yoriingedeki ilk uguslarim
vapacak olan Birlesik Amerika Uzay Tak-
sisi ile ilgili plan ¢alismalari yve model de
nemeleri 1973'te devam edecektir. Tekrar
tekrar kullanilabilecek olan Uzay Taksisi-
nin insanh uzay ugusu harcamalanm ge
nis ¢apta azaltacafi tahmin edilmektedir.
Bu Uzay Taksisi modern bir jet volcu uga-
@imn i¢ine benzer bir kabinde astronot
olmayan kisileri de uzaya gotiirebilecektir,

Bu projeler basarih oldugu takdirde,
NASA Direktorit Dr, James C. Fletcher'in
insanl ay inigleri olmadan bile 1970 willan
uzay faaliyetlerinin 1960'lardaki kadar he-
vecan verici olacag yolundaki tahmini
dogru gikacaktir.

US1S ten

HAVADAN ATILAN
MAYINLAR

ayinlar ¢ok nazik seylerdir, ani ve

sert bir hareket onlanin derhal patla-
malarna sebep olabilir. Hatta onun diin-
vamin manyetik alamnda dénmesi bile
atesleyici mekanizmasim isletebilir, Ma-
yin patlar ve bir ton patlayici madde yan-
gin kulesi kadar bir su siitununun havaya
viikselmesine sebep olur.

Bagka mayin tipleri de sese karsi tep-
ki gosterirler. Olaganiistii mikrofonlan de-
vamli bir suretite yas cevrelerini dinler
ve gemi usukurunun gikardigi sese ben-
zeyen bir ses yakalamaya galisirlar, ¢iin-
kii onlar bu seslere gore onceden prog-
ramlandinilmislardir.

Modern deniz mayinlari son derecede
kangik elektronik i¢ yapisi olan seytani
robotlardir. O eski samandira tipi deniz
yiizeyinden bir kag metre derinde demir-
lenen ve bir demir kablo iizerinde asili
duran mayinlarin lkinci Diinya Savasin-
dan sonra artik modalan ge¢cmistir,
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Eskiden mawvin tarayicilar biiyiik bir
cesaretle bunlarin arasima atihir ve ozel
makaslariyla mayinlarin  kablolanim  ke-
serlerdi, serbest kalan maymlarda su yii-
zeyine cikar ve bir kac top aus: ile rahat-
¢a denizin dibine gonderilirdi.

Bu maymnlar bugiin artik sinemalardan
bagka bir yerde pek goriilemez. Amerika.
hlann Kuzey Vietnam kiyilarina attiklan
maymlar ise, ¢ck akillica diisiiniilmiis tek-
nik bakimindan ¢ok ileri seylerdir. Bun-
larda kesilecek demir kablo yoktur. «Dip
mayinlarn» adi verilen bu tiplerde ne de-
mirleme tertibati ne de kablo bulunmaz.
Onlar basitge sagtan yapilmis ve tepele-
rine kadar patlayici maddelerle doldurul-
musg sekilsiz kaplardir ve adindan da an-
lagilacagin gibi denizin dibine birakihr,
valmz burada denizin derinlii 40 melre-
den Ffazla olmamaldir. Dip mayvinlann
asil inceligi atesleme mekanizmalarin-
dadir.
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robotlardir. O eski samandira tipi deniz
yiizeyinden bir kag metre derinde demir-
lenen ve bir demir kablo iizerinde asili
duran mayinlarin lkinci Diinya Savasin-
dan sonra artik modalan ge¢cmistir,
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Eskiden mawvin tarayicilar biiyiik bir
cesaretle bunlarin arasima atihir ve ozel
makaslariyla mayinlarin  kablolanim  ke-
serlerdi, serbest kalan maymlarda su yii-
zeyine cikar ve bir kac top aus: ile rahat-
¢a denizin dibine gonderilirdi.

Bu maymnlar bugiin artik sinemalardan
bagka bir yerde pek goriilemez. Amerika.
hlann Kuzey Vietnam kiyilarina attiklan
maymlar ise, ¢ck akillica diisiiniilmiis tek-
nik bakimindan ¢ok ileri seylerdir. Bun-
larda kesilecek demir kablo yoktur. «Dip
mayinlarn» adi verilen bu tiplerde ne de-
mirleme tertibati ne de kablo bulunmaz.
Onlar basitge sagtan yapilmis ve tepele-
rine kadar patlayici maddelerle doldurul-
musg sekilsiz kaplardir ve adindan da an-
lagilacagin gibi denizin dibine birakihr,
valmz burada denizin derinlii 40 melre-
den Ffazla olmamaldir. Dip mayvinlann
asil inceligi atesleme mekanizmalarin-
dadir.



Eski mawvinlar kendilerine carpan ya-
banci bir cisim tarafindan ates alir ve
patlarizrdi. Oysa dip maymlar hi¢ bir su-
rette bir gemi ile temasa gelmezler. Onlar
uzaktan ates alirlar, Bu viizden onlar de-
nizin dibinde balgikli zeminin herhangi
bir verinde gomiilii dururlar; iclerinde
eski mayinlann kapsadifn 350 kg patlavicr
maddeye karsi bir tona yakin patlayic
madde vardir, ¢iinkii bunlann su iginde
goruinmesine ihtivag voktur, Balgik igin-
de onlarn bulmak oldukga giigtiir, disar:
va gikarmak ise daha da gligtiir,

Bu «Giizels buluslar Ikinci Diinya Sava-
sinin basinda Ingilizlere binlerce tondan
fazgemiye mal olmustu, Herzaman oldugu
gibi yeni silahlann gelistirilmesinde onde

bulunan Alman Sildhh Kuvvetleri gece
giindiiz durmadan Ingiltere kiyilarina,
Taymis agzina manyetik maymlar atip
durmustu, bunlar o zamana kadar bilin-
meven ilk «dip mayinlarsdi.

Ingilizler ilk anda sagirdilar ve aylar-
ca bilmedikleri bir muamma karsisinda
kaldilar, 1939 Kasiminda Alman pilotlam
yanhshkla bir ka¢ manyetik mayim kum-
sallara ativerince, isin esrar dolu taral
da gozilmiis oldu.

Aradan gegen zaman iginde savunma
uzmanlari uzaktan ales alan mayinlara
karst koymak i¢in ilging birgok seyler
diigiindiiler. Gergi onlarn yerini bulup de-
nizden ¢tkarmlmalanina imkin yoktu, fa-
kat onlann w«aldatmak» kabildi. Esas dii-
siince suydu: Deniz dibinde habersiz bek-
leyen mayina gemi yerine bagka bir «yems
gondermek ve onun zamanindan once pat-
lamasini saglamakt:, tabii emin bir uzak-
likta.

@ Celik gemilerin kendi manyetizm-
lerinin etkisine kapilarak ates alan man-
yetik maymlarda gemi manyetizmini «tak-
lit edens bir elektrik akim kablosu onlan
cekmekte ve boylece gemiyi kurtarmak-
tadir.




® Geminin uskurunun gkardifn sesin
etkiledigi. akustik tertibath ategleme me-
kanizmalaninda ise, uskurun suya garpar
ken cikardif tipik sesi taklit
riilth samandiras) bu isi géormekte gemi-
leri kurtarmaktadir.

Yalmz iizerlerinden gegen bir geminin
basing alammin etkiledigi basingla isleyen
atesleme mekanizmalarinda su anda hic
bir sevin favdasi olmamaktadir.

«Soldat Und Techniks adindaki askeri
dergi bu hususta sunlarm yazmaktadir:
«Bunun sebebi c¢ok basittir, gemilerin
meydana getirdii basing alanlarim taklit
edebilmek icin hemen hemen onlarin bii-
yikliigiinde, yani 1000 tondan biiyiik tek-
nelere ihtivag vardir ki, bunlart da her
tarafa gotiirmege imkan yoktur.»

Biricik tedbir olarak dergi, ficilar las-
tik ve mantarla batmaz bir duruma ge-
tirilen ve makinelerini iist giivertede ta-
sivan ozel gemiler tavsiye etmektedir, ki
bu durumda onlara pek fazla bir sey ol
masina imkan voktur. Bu tekneler ciddi
bir durumda mayindan siiphe edilen su-
larda dolastirilir ve basingla ¢alisan ma-
vinlarm patlamasim saglarlar, Yalmz bu

Besingla Calisan Maymlardan
Herkes Korkuyor:

Bilginler basingla ¢alisan mayinlara
karst su ana kadar herhangi bir «panze-
hirs» bulamadiklanndan, simdiyve kadar
savasgl biitliin devletler bu gizli deniz si-
lahlarmm  kullanmaktan kaginmislardir.
Simdi Vietnamda kullanilan mayinlann,
atesleme mekanizmalarimin cinsi hakkinda
taibatiyla Amerikalhlar hi¢ bir sey soyle-
memekte ve biiyiik bir ihtimalle bunlarin
tamamiyle akustik ve manyetik mayinlar
oldugu samlmaktadir. Amerikalilar ayn-
ca son zamanlarda mayin atesleme meka-
nizmalarima ¢ok ince ve hassas sekiller
vermislerdir. Patlayiaa madde kaplarinda-
ki elektronik tertibat kiigiik gemilerin ¢1-
kardifn seslerle (Atesleme) biiyiik gemi-
lerin gikardigt sesleri (Atesle) birbirinden
ok iyi ayirt edebilmektedir, hattd mayin-
lann aldatmak icin kullanilan ses saman-
diralanmin  gikardifn  bile fark etmekte
ve boyle bir durumda ategleme mekaniz-
masim derhal bloke etmektedir.

Manvetik ategleme mekanizmalarim da

aldatmak, lIkinci Diinya Savasimin bas-
langicinda oldugu gibi, pek kolay olma-

en bir gii-

maktadir, Mayin tarama gemilerinin odun,
dan ve Almanlarnn yeni denizaltilanimin
da manyetik olmayan malzemeden yapil-

malarinin sebebi de budur.

Denizlerin dibinde oynanan bu esrarl
oyundan daha bagka bir degisiklikde ma-
yinlara konulan saatli atesleme mekaniz.
masidir, Mayin atilmadan once [gindeki
saal belirli bir zamana gére ayarlanabilir.
Bununla ne gibi imkinlann ortaya cik-
tifn, yvan resmi teblilerden pek giizel an-
lasilmaktadir : Vietnam mayinlan Baskan
Nixon'un Moskova gezisi sirasinda kendi
kendilerini kilitlemislerdir, Bununla be-
raber Vietnam savasinda bir sonug ala-
bilmek icin bu mayin tarlalan da artik
geg kalmustir, mayinlar uzun vadeli silah-
lardir : Daha gecen yil Alman Deniz Kuv-
vetleri Diinya savasinda anlan maymla-
nn kalintilanm temizlemek igin biitiin
mayin arama gemilerini seferber etmisti,
savagin son bulmasmdan 25 wil sonra so-
nunda bulunan bu miizelik parcalar bii-
yiik bir dikkatle ele alinacak seylerdi.

25 Yil Sonra Ctkan Duman:

Bu gibi kalintilanin ortadan kaldinl-
masi sirasinda meydana gelen olaylardan
bir deniz onytizbasis: soyle soz etmistir:
«Eider ve Elbe» adlanndaki 6zel ving ter
tibathh gemiler sayesinde bir denizaltinin
on kism, torpido yeri denizden gikarild.
Bir gilin sonra bu enkaz kiviyva ve biyle-
ce kurumaga birakildi Torpido mahallin.
de bir kag torpido vardi, bunlardan biri
iki saat sonra tamamiyle kurumustu ve
elle dokunuldugu zaman isinmis oldugu
hissediliyordu. Sag¢ zarfin lizerindeki gat-
laktan bir duman gikiyordu; bunun {izeri-
ne derhal givenlik tedbirleri alindi. Du-
man gittikge fazlalagti ve iki saat sonra
torpedo mahallinden alevler gitkmaga bas-
ladi; iig¢ saat kadar sonra da ates sondii.
Yapilan incelemelerde gemi enkazinda
agik ates almadifn ve oksijen kaynak sa.
liimosu ile de gahsilmadif tespit edildi.»

Uzun zaman deniz alunda kaldiktan
sonra g¢ikanlan denizalti silahlannin son-
radan ates almas), uzmanlan bile ¢oziil-
meyen muammalar karsisinda birakmis-
tir. Deniz Onyiizbasisi sozlerini soyle bitir-
mistir: «Kiel ve Neustiddter korfezlerin
de denizaltinda agir patlamalar meydana
gelmis ve bunlar bilyiik mal kayiplarina
sebep olmuslardir. Denizaltindaki bu pat-
lamalanin nedenleri ise bir tiirlii agia ¢
kanlamamustir.s

HOBBY 'den



_ ntibiyotik ilaglarin kesfi ve yaygin
" bir sekilde kullanilmasi, bugiin 1n-
sanlarin, bu yiizyilin basindaki insanlar-
dan belki de iki kat daha cok yasayabi-

lecegini  gostermektedir. Sonug olarak,
cedlerimizinkinden farklh nitelikieki has-
taliklardan iztirap g¢ekecege benzeriz, Ni-
nelerimizin ve dedelermizin &liimiine se
bep olan difteri ve tifoya gore bugiin,
kanserle kalp hastaliklar, en azindan gok
gelismis milletlerde, ¢ok daha fazla kur
ban peyvlemektedir. Ve bu dertlere bir ye-
nisi katihyor; gerginlik.

Son on yil icinde, radyo, televizyon ve
basinda «modern yasamin gerginliklerisn=
dikkati ¢ekmek moda oldu. Toplumumuz-
daki karisikhk birgok kimseleri bir dere-
ceve kadar korku ve endise iginde birak-
maktadir. Bu hal devamh olarak diinya-
mn dort bucagina ugan j§ adamlan, hig
bir yere ugma bilmeyen geng aile anne
leri, trafik sorunlan iginde durmadan ha-
sirnesir olan soforler ve aym durumla
tamamen baska bir sekilde ufrasan yaya-
lar icin de oyledir. Kisacas, ileri derecede
schirlesmis, endiistrilesmis ve teskilatlan-
mis bir toplum olarak nitelenen toplumu-
muz biinyesindeki insanlardan ¢ogunu su
veya bu sekilde bir gerginlik altinda tut-
maktadir.

Fakat biz bu gerginlik soziiyle tam ola-
rak nevi kasdedivoruz ? Tibbi goriiniisiiy-
le kotii birsey ve gergekten oyle ise, bizim
vapabilecegimiz ne ? Korku varatan, kar
gasalik ¢ikaran va da kisaca, hosa gitme-
ven hallerde neler hissettifimizi biliyoruz.
Bazen duruma uyuyor, bazen de basimizi
ahip gidivoruz.

Adrenalin Crkigt :

Birgok kimseler evvelce kendilerini
fazlasiyla korkutan ya da kizdiran olayla-
r hatrlayinca, ¢ok kere, «icimde adrena-
lins duyuvorums derler, Gergekten de
hakhdirlar. Gerginlik va da sok birbiriy-

le gok siki ilgisi bulunan ve insan viicu-
dunda bobreklere vakin kiigiik adrenal
bezleri tarafindan iiretilen iki hormonun,
adrenalin ile noradrenalin’in birden, kan
dolasim icine bosalmasma sebep olurlar.

Adrenalinin etkileri ¢ok ivi biliniyor.
Cesitli sonuglar arasinda kalbin daha hiz
Iy atmasina ve organ kaslanm besleyen
kan damarlanm genisleterek bu kaslarin
daha fazla oksijen almasina sebep olur.
Atalanmizda bu hormon ¢ikigi onlan, du
ruma gore ya kavgaya va da ¢abucak kag-
maya hazirlardi. Ve bu haliyle de gok kere
onlarm hayvatimi kurtaran bir bedensel
tepki oluyordu.

Bununla beraber, bugiinkii hayat ko-
sullan iginde, bu gerginlik tepkisi, can si-
kicy oldugu gibi, kesinlikle zararhdir da.
Bircok memleketlerde laboratuarlar bu-
nun nedenini arastirmaktadirlar.

Bu arastirmalarin en ilging ve defierli
olanlarnindan bazilan Dr, Peter Taggart ile
Dr. Malcolm Carruthers tarafindan vapil-
mi§ olup, bunlar, sorunu ilk olarak Lond-
ra'daki Middlesex Hospital® Medical
Schoolda incelemislerdir.

Sozii gegen doktorlann inceledigi ad-
renalin ve noradrenalin yiikselisi birgok
kimselerin cok hafif gerginlik hali olarak
bakabilecegi kosullarda meydana gelmek-
tedir, Ornegin, kendi meslektaslanim kar-
silarinda gormekle (bilimsel bir teplanti-
da doktoriara hitap ederken) bir saat so-
nunda hormon diizeylerinin ¢ok kere nor-
maldekinden iki kez yiiksek oldugunu gor
diiler. Bununla beraber otomobil yvarigina
katilan soférlerde yapilan incelemelerden
bazi hallerde yiiksek hiz gerginliinin hor-
mon diizeylerini, biiviik kismi noradrona-
lin olmak iizere, on kat yiikselttigi anla
silmistir, Fakat yol lizerinde bayag araba
kullanma bile, hormon diizeyini iki kat
yapabilmektedir. «Calisma» ya da «film
seyretmes gibi hafif uyancilarin etkileri
de aymidir.
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Tali Etkiler :

Gerek adrenalin gerekse noradrenalin
yiikselisinin ikinci derecede baz etkileri
olmaktadir. Saghk bakimindan en Gnem-

lisi, her halde, viicuttaki yag yedeklerinin.

kismen parcalanmasidir. Normal olarak
vag triglycerides olarak bilinen kimyasal
bilesik halinde depolapir. Adrenal hor-
monlann, ozellikle noradrenalinin etkisi
altinda triglycerides, sonradan kan dola-
sim iginde serbestce devir yapan, yag asi-
ti bilesiklerine aynihr. Bir gergin durum
icinde bulunan atalarimiza bu yag bolii
niisii, dogiismek ya da sivigmak igin bir
enerji kavnaft olarak goritlityordu. Ve de-
vir yapan yag asitleri, sonra, vakiliyordu.

Bugiin, bir gerginlik halinde, yag asit.
lerine deggin yiiksek bir diizeye benzer bir
degere sahip degiliz.

Bir trafik tkamkh icinde sikisip ka
lan veva bir is i¢in kendisiyle miilakat
yapilan bir kimsedeki noradrenalin yiik.
selisi, yag asidi diizeyini enerji igin ge-
rekli siminn c¢ok distiinde tutabilir. Bir
bakima, modern ihtiyaglarnin gerisinde ve
onlara ayak uyduramayan bir fizyolojik
tepkiye sahip oldugumuzdan, bugiin pek
az savida gerginlik hali halka bu fazlahg
tiiketme olanagim verir.

Fakat Carruthers ile difer aragtirma-
cilar daha ileri gitmigler ve tepkinin teh-
likeli olabilecegini &ne stirmiiglerdir. Vii-
cut tarafindan tiiketilmeyen yag asitleri
fazlasi ne olur? Bir ihtimal, biiyiik kan
damarlarim igine ¢oktiikten sonra, kara-
cigerde tekrar triglycerides’e dinmeleri-
dir. Arterioscleros (yag tortulannin atar
damar ceperlerine c¢okmesinden bu da-
marlarin sertlesip daralmasi) simdi birgok
gelismis milletlerde bashica oliitm nedeni
oldugundan, serbest yag asidi fazlahf hig
arzu edilmemektedir.

Asitler daha baska sonuglar da dogur-
maktadir, Ornegin, bunlarn kandaki pla
teletlerin vapiskanhgini fazlalagtirdifn an-
lasilmistir. Bu plateletlerin bir araya kii-
melenmesi, i¢ ¢eperlerinin  kalinlagimas)
sonucu zaten daralmis bulunan kan da-
marlarimn  tikanmasina yol acar. Dogru-
dan dogruya kalp kas: iizerindeki bir et
kinin de vine dolasimdaki yvag asidi diize-
yinde ver alan bir fazlahktan ileri geldigi
samimaktadir.

Iste bu gergnlik tepkisinin bir yiizii,
fakat hepsi bundan ibaret degil, daha var,
ama bu, en ilgi gekeni, lleri siiriilen goriis
dogru gikarsa (bu sonucu ispatlayan bir-
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gok deliller var) bugiin doktorlarin kalp
ve dolasim hastaliklarinda peden bu ka-
dar artis bulduklarim agikhiga kavustur-
mak bakimindan uuznca bir mesafe kate-
dilmis olacaktir.

Pratik Tedbirler;

Goriis dogru gikarsa, gerginlikten ileri
gelen kalp hastabiklanndan kagmnmak icin
pratik ne gibi tedbirler alabiliriz? Saldir-
gan davramsgla bu tip hastahk arasinda
siki bir birlik mevcut oldugundan, en iyi
coziim sekli bu tiir davramistan kaginmak-
tir. Bununla beraber bazi kizginhk ve
saldirma duygulannda (ya da hayal ki
nkhif ve can sikintilarinda) bu olanak:
sizdir; yatistincilarla ferahlik veren baz
ilaiglar yardimci olabiliyerlarsa da, baz
doktorlar, bunlann, zaten genis ¢apta kul-
lamlmig oldugunu . soyliiyorlar,

Agik¢a goriildiigii gibi, kan dolagimin-
daki serbest yag asidi diizeylerinin ¢ok
viikselmesi i¢cin ¢okca caba sarfetmek ge-
rekiyor. Siiphesiz ¢esitli perhiz yaglarinin
kalp ile diger hastalklar tizerindeki etkisi
konusunda biiyiik bir anlasmazhik (bura.
da incelemeye yerimiz yok) vardir, Bir
perhizin kesin etkisi ne olursa olsun, sis
man kimselerdeki serbest yag asidi di-
zeylerinin, zayiflardakinden yiiksek oldu-
gu gayet iyi biliniyor. Bunun gibi, atletik
vapihh kimseleredki diizeyler, boyle olma-
vanlarinkinden daha diigiiktiir. Sigara ig-
mek de diizeyleri artirmakta ve bu nede-
ne bagh olarak hemen hemen 100 de yiiz
bir artis kaydedilmektedir,

Boylece, kalp hastahfindan kacinmak,
perhize riayet etmek, sismanhga meydan
vermemek ve sigara igmeyerek idman
yapmak tedbirlerini igine alir. Bunlar has-
talifin Onlenmesini garanti etmez fakat
buna biiyiik olgiide yardimc1 olur. Bun-
lar, tabiatiyle, bugiin sehir toplulufunun
nefsine diiskiin, otomobile ve masaya ya-
pisik bircok mensubu tarafindan karsila-
namayan kosullarin ta kendisidir. Bu tiit
insanlar, s1 ksik ve gok kez kendilerinden
gelmeyen bir gerginlik icindedirler. Fakat
buna karsi koymak bir dereceye kadar
ellerindedir.

Gerginlik tepkisinin niteligiyle ilgili ola:
rak halen siirdiiriilmekte olan inceleme-
ler insanlari bu gerginligin yasamlanna
vapug etkiden korumak igin, daha ¢ok
ileri gitmelidir, (simdiye kadar gitms.
tir de).

SPECTRUM'dan
Ceviren : Nizamettin OZBEK



Lindbergh Paris'e yaptifi ugusta ondan
bircok defa sikayet etmisti.

Bertrand Russell, insanhgn giinahla-
rinin yansi onun Korkusundan yapilmistir,
diye yazmusti,

Erich Fromm ona, ¢cagin hastalifn, anar-
§i ve eroinin koksel nedeni derdi.

Can sikintisi bizim yakamzi bir tiirlii
birakmarmistir. Davram§ psikologlarn bi-
zim endiistriyel toplumumuzda kronik can
sikintisinin bir salgin oldugunda birlegir
ler. Onlar bize «ozgiir insanlarin tilkesi ve
cam sikilmislann yurdus adim verirler.

Her verde ve her zamanda bulunmasi-
na rafimen, can sikintist sagirtict bir kav-
ramdir ve tamm gligtir, Bir psikolog
onun igin «can stkintisi yvas sehriyeyle do-
lu bir ¢émlektirs der. Boyle birseyi nasil
tarif edebilirsiniz. Amerikan Psikoanaliz
Derneginin dergisinde Dr. Ralph Greenson
su tammi dener:

«Bir insanin canimin sikildifiini hisset-
mesi, asagidaki bilesenlerin beraberce bu-
lunmasmma baghdir: Tatmin edilmemis
bir durum ve birsey yapmaga karsi egi-
limsizlik gostermek. Birseyi istemek, fakat
o istedigi (ozledigi) sevin ne oldugunu
agiklamak yetenegine sahip olmamak; bir
bosluk duvgusu, beklenilen tatmini dis
diinyanin saglayacagh pasil ve iimit edici
bir davrams; i¢inde zamanin durdugu yan-
lis bir zaman duygusu...»

Kisacasi, ¢ofiu psikologlar, can sikinti-
simin basitge bizim monotoniye (tekdiize-
ne) karsi olan ruhsal tepkimiz oldugunda
birlesmislerdir.

Monotoni (tekdiizen) bugiin herseye
hakimdir, siiper ekspres yollam monoton-
dur. Biiyiik bagazalar monotondur, Biiyiik
sehirler monotondur, Biiyiik sirketler ge-
rek memur ve gerek isgiler igin gahsila-
cak can sikicr yerlerdir, Bos zamammizda
ugrastifimiz seyler de can sikicidir.

Rastgele birkag ornek verelim:

Washington'lu bir ruh doktoru: Bana
gelen hastalarin ¢ogu canlan sukldifindan
gelirler, demektedir.

Aktor George Sanders gegenlerdeki in-
tiharimin sebebi olarak, biraktigi notta,
can sikintistm gbstermisti.

Prof. Thomas Weiskel Yale Universite:
si Dergisinde «Her Ofrenci —veya herhan-
gi bir kisi— can sikintisina tutulmak hak-
kina sahiptirs, der. «lginde yasadifn top-
luma yabancilagtifi inancinda kisiliginin
en emin ve en kolay garantisi yatmak-
tadir.»

Dale Sirakis, General Motors'un isci
sel ve teknik sikintilarla karsi kargiya
olan Vega fabrikasinda montaj band: iize-
rindeki caligma seklini anlatirken, insan
crada adetd uyusup kalr, der. Biitiin giin
hemen hemen her 40 saniyede bir isgiye
diisen gorev, hareket halinde olan bir oto-
mobil sasisinin altina bir kanca takmak-
tan ibarettir.

Bir savasin baslamasini beklemek bun-
dan da daha sikicr olabilir. Issiz yerlerde
hava kuvvetleri silolarimi bekleyen nobet-
giler can sikintilarim gidermek igin birbir-
lerine kursun sikarlar. Birkag kursun da
kuliibeye isabet eder. Psikolog Thomas F.
Meyers de: «Benim tarafsiz olmayan ka-
naatima gore can sikintisi ve monotoni bi-
zim sandigumzdan cok daha yaygin sey-
lerdir. Biz bir nabiz gibi atan fiziksel ener-
jilerin —hareket halindeki goriintiilerin,
seslerin ve benzerlerinin— dilnyasinda va-
asmakta olmamiza ragmen, insan organiz-
masi iceri giren bu duygusal impulslar
siizer ve belki de bunu cok fazla uyarici
bolluguna kars: bir savunma araci olarak
kullanir.»

Dr. Meyers ruhsal sapmalar iizerine bir
otoritedir ve ayni zamanda insanlar iize-
rine monotoninin vaptifi etkileri inceler.

Iste buna gore :



@ Bir insamin can sikintisindan tama-
miyle kurtulacagina dair belirtiler var.
dir.

® Kisilik testleri sayesinde monoton bir
gevreye oldukca kolaylikla tahammiil
edebilen insanlar saptandif gibi, bii-
viik tahammiilsiizliik gosterenler de go-

® Bu tahammiilsiizliilk gosterenler muh-
temelen diislinme egitimiyle bu duru
mu daha hafif kanglamaga egitilebi-
lirler.

® Giiniin birinde bir diigmege basarak
beynin zevk merkezinin derinliklerine
elektrik verecek ve derhal mutlu ola-
bilecegiz.
Son s6z olarak suna dikkat edin: Psi-
kiyatristler miizmin sekilde can sikin-
tisina tutulmusg iseniz, kendinizin sikic)
bir adam oldugunuzu ve bir cins ce-
saretten yoksun bulundufunuzu sdy-
lerler,

Can sikintisi ilk once ciddi bir hasta-
Ik olarak 1951'de tanmmgtur. Kanadah
psikologlar insanlar iizerine can sikintisk
nin ne gibi etkileri oldugunu incelemege
basladilar., Onlarn ilgisi Amerikan esirle-
rine Kuzey Kore'de uygulanan beyin wvi-
kanmas: lizerine defmustu, Siahli kuwv
vetler bu arastirmayi finanse etti. McGill
Universitesinden Profestr Heron ilk bu-
luslarim «Can sikintisimin Patolojisi» adh
altinda 1957 Ocak ayinda yaymmlad,

Istekli dgrenciler tahammiil edebildik-
leri kadar uzun bir siire aydinhk kiigiik
bir odada, bir yatakta yativordu, burasi
duygusal bir vakum, bosluktu, Etraftaki
cisimler 15181 yayan, fakat kendilerinin ne
oldugunu belli etmeyen plastikten yapil-
musts. Ogrencilerin ellerine pamuk eldiven-
ler ve karton kolluklar gecirilmisti, bun-
lar parmak uglanndan daha fazla uzuyor-
lar ve onlann parmaklanyla bir yere deg-
melerine engel oluyorlardi. Baslanm da
yadiklamr U- seklindeki plastik kopiik yas-
tiklar da kulaklarmm kapativor, boylece
onlar hava tertibatimn ugultusundan bas-
ka bir sey isitmiyoriardi

Bu deneyin sonuglari dramatik oldu :

Heron soyle yaziyordu: Monoton bir
gevrede uzun zaman kalmak zararh etki-
ler varatti, Ogrencinin diisiinmesi bozul-
du, cocuk¢a ruhsal tepkiler gostermege
basladi, goriisii bozuldu, beyin dalgalan
degisti.»
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Fakat hepsinden daha feci olam: Bir-
gok denekler, LSD almis gibi hayaller gor
mege basladilar.

1957 - 1958 willaninda Giiney Kutup bdl-
gesinde bulunan goreviiler arasinda daha
genis deneyler yapildi Biitiin bir yil sii-
reyle 12-40 bilgin kendi arzulanyla diin-
vanin en issiz yerlerinde —riizgirlarin
saatte 100 mil ve sicakhfin — 100”7 oldugu
yorelerde— kaldilar.

Asaj yukan 25 wil énce Byrd bir An-
tartik On iissiinde aylarca yalmz bagina
kalmisty, sonra klasik bir kitap olan «Yal-
niz Bagma» da sdyle yazmist: : «Insan ahs-
kanliklarindan ve konfordan uzak yasaya-
bilir —kendi istefivle benim yaptiim gi
bi— veya bir gemi kazasi sonucu yalmz
bir yerde kalabilir ve kafasim herseyi
unutmaga zorlayabilir. Fakat viicut kolay-
ca eski yolundan ¢gikamaz, O daima hatir-
lamakta devam eder. Aliskanhk canh var
Lifin gekirdefinde otomatik bir Fizyo-
Kimyasal eylem ve tepkilerden meydana
gelen bir sistem olusturmustur ki, bunlar
gene, eskisi gibi, eski yerlerine gegmede
israr ederler. Iste catigmann basladig
yer burasidir. Bir insanmin, sessiz, koku-
suz, duymadan ve temas etmeden fosfor-
suz ve kalsivomsuz yasayabileceginden da-
ha fazla yasayacafim sanmiyorum,..s

Giiney Kutup bolgesinde psikolojik
testler yapan deniz kuvvetlerinden bir
doktor, yukanda sbzii edilen bilginlerin
can sikintist tahammiil edilmez bir hal
almistir demistir.

Bu insanlarin gogu giinlerini igerde,
bilimsel aygitlarla ugrasarak gegirdiler.
Bedensel bir ekzersiz yapamadiklarindan
ve herhangi bir tehlike ile karsi karsiya
olmadiklarindan gikdyetci idiler. Bellekle-
rini, atilganhklarnm, diistincelerini bir nok-
ta iizerinde yofunlastirma, (konsantras-
yon) niteliklerini kaybettiler ve ne hare
kete olan iimitsiz ihtiyaglarn, ne de uy-
kuya olan kuvvetli arzulan kalmisti ve bu
onlari hayal kinkhifina ugratmis ve hu
zursuz birakmistr.

I5 yildan beri Meyers ve arkadaslari
Amerikan deniz kuvvetlerinin destegi ile
bu konuyu incelediler, Amerika'min, in-
sanlari uzun zaman denizlerde ve uzavda
tutma projeleri bu calismalara ivedilik
veriyordu,

Bu konuda elde edilen veriler endiistri
psikologlar igin de faydah oluyordu. Yil-



larca once kalp uzmanlam yasayabilme-
miz igin yiirimemizi tavsive ediyorlardr.
Bugiin davrams psikologlam can sikint
sindan kurtulmak icin de ayni seyi tavsive
ediyorlar. Yalmz birakilan hayvan ve in-
sanlarda yapilan deneyler ekzersiz mik-
tanyla zihni uyamkhk arasinda belirli bir
iligki (korrelasyon) bulundugunu ortaya
cikarmistir. Dr. Heath'e gore, biz atala
rimiz gibi sert ve kaba ekzersilzer yapms-
yoruz, bizim sporculugumuz yalmz seyir-
cilikte kaliyor, bu da bizim can sikint-
muza sebep oluyor ki, ben ona, eglence-
den yoksunluk adim veriyorum,

Dr. Erich Fromm da: Insan hevecanl
bir varatuktir, der, o can sikinusina ve
monotoniye pek tahammil edemez, Eger
hayata kars: hakiki bir ilgi gosterirse, can
sikinfis1 onu yikicihia ve siddet hareket-
lerine pgotiiriir. Bana kalirsa, cagimizin
hastalifh olan can sikintisimin daha essah
incelenmesi saldirganhiin  anlasiimasmna
onemli bir katkida bulunacaktir.

Mevers'de buna katilir: Ofke ve dils-
manhik biitiin belirtilerinde can sikintis:
tarafindan abartilmaktadir. Cami sikilmis
bir is adami biirosundan eve gelince, ko-
pegini tekmeler veyva kansivla kavgava
tutusur.

Monotoni, psikiyatrist Henry Ward'a
gore de, hepimizin gevresini sarar, fakal
problem bireyvin kendi icindedir. O hasta-
lamna kabaca sbyle soyler: «Hayat, bii
yiik bir kistm korkuyla veya can sikinu-
siyla gegen bir olaydirs, Ben hastalarima
vatmalanm ve hakikaten vapmak istedik-
leri birsey diisiiniinceye kadar kalkmama-
larim soylerim. Bunu vaptiktan sonra tek-
rar yatmalarim tavsiye ederim, tabii onlar
benim sézlerimi higbir zaman dinlemezler.

Can sikintisimin en ciddi sekli, kisinin
hayata «hayirs demesidir, Bu gibi insan-
lar anormal duygulu iglerini korumak igin
hissiz bir dis goriiniis gelistirirler. Ara-
mizda bu cinsten yasiyan milyonlarca in-
san vardir. Bunlar feci sekilde sikici, ha-
yattan bezgin insanlardir, Onlar diinyanmn
ta Obiir ucuna gidip garip birgok seyleri
gormek isterler, fakat bahgelerindeki gii-
zel bir giilii gormek istemezler,

Can sikintisindan kurtulmak icin Dr.
Martin sunlan tavsiye ediyor:

® Dinlenmek igin igindeki normal yete-
negini veniden meydana ¢ikarmaga ca-
lis ve onu gelistir.

@ Dojial hislerini gosterecek cesareti ge-
ligtir. '

@ I¢ kaynaklanim kullan: Hayal giicii,
diisiinmek, algilanmak.

® Dis kaynaklaring, yalniz ic kaynaklarim
desteklemek icin kullan.

® Oz benligine saym goster, kendinden
hayal ettiin seye degil.

@ Siirden zevk almaga calis!..

Can sikintisi1 iizerine yazdifn bir dene-
mede Bertrand Russell, her can sikintisi-
mn kotii olmadiim sovler, Degerli hedef-
lere erisebilmek igin insamin siirekli can
sikinfisina ve monotoniye dayanma yete-
negine ihtiyaci vardir,

Televizyonun dogmasindan Once su
uyaricr sozleri yazmisti § Cocuklufun zevk.
leri esas itibariyle ¢ocugun ¢aba gostere-
rek gevresinden veni buluslar yapmasin
dadir.

Russell’e gore biz muhtemelen atalar.
mizdan daha az can sikintisi igindeyiz, fa-
kat can sikintisindan, onlardan daha fazla
korkmaktayiz ve onu hayaun bir gercegi
olarak daha az kabule istekliyiz. Savaslar,
katliamlar ve takipler can sikintisindan
kagmak icin girisilen seylerdir, hattd kom-
sularla yapilan kavgalar bile hicbir sey-
den iyidir. Bundan dolayi can sikintisi bir
moralist igin hayati bir problemdir, ¢iinkii
insanhifiin isledigi giinahlann yans: ondan
hissedilen korkudandir.

Ikinci Diinya Savaginda Ingiliz'lerin
Fransa'da gizli bir ajam olan ve Alman:
lar tarafindan yakalanan ve tutuklanan
Christopher Burney kisisel disiplin ve ha-
yali zihni jimnastik sayesinde yalmz ha-
yatta kalmaf basarmadi, aym zamanda
dlciilemiyecek kadar degerli bir i¢ giriis
kazandi,

«Cok gegmeden degisikligin yasamaya
lezzet verdigfini defil, yasami olusturan
esas gey oldugunu anladim,» diye yaziyor-
du Burney, «Biz devamli olarak, heyecan,
diigiince, alg, eylem ve duygulanmanm
gel - git dalgaciklarimin bilincimizin kiyila-
rim dovmesine muhtaciz.»

Zaman zaman gercek okyanusunda kar-
simiza gikan yalmzhgiimiz: ise dyle bir di-
zevde tutmahiyiz ki, bu ne saldirmamiza
ne de saldimya uframamiza bir vesile

olsun.
SCIENCE DIGEST ten
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Siz DE SAKAR MISINIZ ?

“SAKARLIK KONUSUNDAK| SON ARASTIRMALAR SURPRIZLERLE DOLU"

Durup dururken ayadiniz bir yere takilir veya merdivenlerden sik sik diser
misiniz ? Dostlariniz saka yollu sizin tam bir sakar oldugiunuzu sdyleyecek-
lerdir. Oysa, son bilimsel bulgular sakarhigin blyik ¢apta gegici oldugunu
ve sebebinin de daha gok sinir gerilimine dayandifini ortaya koyuyor.

ofumuzun, su veva bu zamanda, Alma

gibi bir tamdifi olmustur. Gecen ak-
sam bodrumun merdivenlerinden vuvar
land: ve kolunu kirdi. Birkag ay Once ise
hindi kizartirken basparmafim oyle fena
vakt: ki haftalarca eli sargih dolasmak zo-
runda kaldi. Bu kadarla kalsa iyi. Daha ge
gen yaz, viraji cok vakindan dénmek vii
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ziinden oracikta parkedilmis bir arabaya
carpmis ve bagma tiirlii belalar gelmisti.
Basina gelen son kaza lizerine Alma'nin ar-
kadaglan ve komsular bilgicce baslarim
salladilar Birisi, «Alma kesinlikle bir sa-
kar» diyor; bir digeri ise, «Gergekten oy-
le. Ne yapsin zavall, elinde degils diye
desteklivordu.



Alma'nin arkadaslan ve komsulan bel:
ki de bu sozlerinde vamliyorlar. Ciinkii
«sakar» diye adlandinlan bir kisinin ger
cekte meveut olamiyacaf gorilsii, gliven-
lik uzmanlarn arasinda gittikce yayginla-
siyor. Bu arastincilar, geleneksel kuramca
varsavildifn gibi sakarhfin insan karakie-
rinin degismez bir niteliffi olduffu fikrini
benimsemiyorlar. Bunlara gore sakarhk
olsa olsa gegici bir durum. Alma da muh-
temelen ortalama bir insamin bir iki yil
iginde gegirecegi kazadan daha [azlasim
gecirmiyecektin, Onun yerine, kendisine
aciyan dostlarindan birisi su veya bu ne-
denle pekala «sakarlik» kategorisine gire-
bilir,

Giivenlik alaminda galisan difier arasti
ricilar gergek ve siirekli sakarhfin alko-
likler, psikopatlar ve belirli fiziksel sa-
kathklar: olan kisiler disinda mevcut ola-
bilecegini kabul etimiyorlar. Bunlara go-
re, kazaya-sebep olan ortam sorunu daha
onemli.

Peki, bunca wildir goffumuzun &grenip
benimsedifii sakarhk kavramimn bagina
neler gelmis olabilir ? Once sunu belirte-
lim ki, modern istatistikgiler biitiin sakar-
lik kuramimin hatali bir galisma iizerine
kuruldugunu ileri siiriiyorlar. 1912 wilin-
da Greenwood ve Woods adh iki Ingiliz
Istatistigisi tarafindan vayinlanmis olan
soz konusu galisma belirli bir cephane
fabrikasinda galigmakta olan kadin isgi-
lerden birkagimn daha fazla kazaya ugra-
difani gosterivor. Bu Istatistikciler bu ka-
dinlarin «sakar» oldufu sonucuna vanvor-
lar. «Sakar» terimi gergekte birkag vil son-
ra baska bir arastirici ekibi tarafindan
icat edilmistir.

Giiniimiiz istatistik uzmanlar bu diisiin-
ce bigimine burun kivinyorlar. Chicago
Universitesi Ulasim ve Trafik Miihendisli-
@i Enstiitiisiinden Frank A, Haight «kiiciik
oranda bir insan grubunun biiyiik oranda
kazaya ugramas) sakarlik varsayimim ge-
rektirmez; herhangi bir hipotez bu sonu-
ca gotiiriirs, divor. Ancak <Insaniistii bir

Kaza Muhasebecisi (Kayitgisi) her mis-
terive (kisi bagina) bir kaza atfedebilirs,
dive devam ediyor. Haight'la aym goriiste
olan diger arastiricilar da baz insanlarin

diger insanlardan daha fazla kazaya ug
ramasinda sadece sansin rol oynadiim
sovllivorlar,

Bu goriisii agikhiga kavusturmak igin
istatistikgiler su Ornegi veriyoriar: 100
bri¢ oyuncusu arasinda grand slem oyna-
ma sansi, oyuncular aym derecede usta
olsalar da, higbir zaman esit deffildir. Bir-
cok kisi hi¢ grand slem oynayamayacak,
bazlart bir kere, bazilan ise iki veya ii¢
kere ovnayabileceklerdir. Kazalar igin de
ayni sey soz konusudur.

Arastirictlar «sakar kigilik» iizerinde
anlasanmuyorlar : Birisi pasif oldugunu,
bir digeri ise aktif oldugunu soylilyor:

Arastiricilar geleneksel sakarhk kavra-
mi {izerinde baska varalar da agqyorlar.
Birkag yil @nce, «T.W. Forbes» US. Bu-
reau of Public Roads» tarafindan verilen
bilgilere dayanarak bir arastirma wvapfti,
Ug-willik bir siire icinde tekrar tekrar ka-




‘za yapanlann bir sonraki iigyilhk devrede

isten (vollardan) uzaklastirildign takdir
de, kaza oramnin, yiizde dort azalaca@ so-
nucu vardi. Forbes boyle bir eliminasyon
bigiminin sakar sofbrlerden ziyade kaza
vapmayan sofdrlerin igten uzaklastiribmis
olacagiimi, clinkii belli bir siire iginde sa-
kar olanlarin birkag vil sonra dizelecegi-
ni ve hi¢ kaza vapmaz hale gelecefini
miistehzi bir sekilde agikliyor. Benzer so-
nuglara ulasan difer amastincilar da var-
dir.

Glinlimiizde, geleneksel sakarhk goni
suniin giivenlik uzmanlarnda siiphe uvan-
diran baska bir yinii de, sakar Kisiligi
belirleyen ozelliklerin ne oldugu konusun-
da aralarinda pek az uzlagsma olmasidir,
Bu konudaki pek ¢ok calismaya rafmen
bu karanhk gériintiiniin degisik bicimler-
de tasvir edilivor. Bu tasvirler cofu kez
celisiyor da iistelik. Ornegin, cok meshur
bir ¢aligmada sakar iscinin pasif ve baski
altmda oldugu ileri siidiliirken, aym dere-
cede iinlii bir baska arastirmada sakar
isci atilgan ve evlemci olarak tanmmlam-
vor.

Sakarlifin, mevcutsa bile, diisiinmege
ahstiumz bigimde varolmadifimi goste-
ren delillerin gittik¢e artmasina karsihk,
giivenlik uzmanlan kazalan agiklayan di-
ger kuramlar ileri siiriivorlar. Arastince
lar arasinda pek tutulan griislerden biri
«gevresels Kuram olarak adlandinlabilir.
Buna gore, gevrede meveut herhangi bir
sey, veya kisi, orneflin, ustabas: va da ké-
tii ve eksik bir techizat, hattd fazla gliriil-
tii o gevredeki herkesi kaza vapmaga ite-
bilir. Giivenlige aykin bu unsur gevreden
kaldinlinca esakarliks da ortadan kalk-
maktadyr,

Cevreye bagh olarak ortaya cikan kaza-
lar konusunda klasik wvakalardan birisi
birkag yil Once biiyiik bir demiryolu sir-
ketinin biirolarmnda meydana geldi. 200
kisilik bir erkekler grubu g¢alisma arka-
daglanina nazaran daha fazla kaza yapi
vorlard:, Ortalamamn iistiinde kaza vapa:
rak «sakars grubuna giren bu kisileri ince:
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lemek iizere bir psikolog ¢agnldi. Incele ,
menin sonuglan tam basiimak {izerevdi
ki, stz konusu grubun sefi baska bir bo-
lime atandi. Bu atanma iizerine 200 Kisi
icin kaza sayisi birdenbire diistii. Ertesi
yil, bu grup iginde hemen hemen hi¢ ka-
zaya -rastlanmadi; buna karsibk sefin
atandifn yeni bdllimde gahsanlar arasin-
da kaza oram birdenbire ve fazlaca yiik-
seldi. Ancak, bu pek sayin sefin ne yapip
da bdylesine kazaya scbep oldufunu bul-
mak i¢cin maalesel hi¢hir caba harcanma-
du,

Gegici Sakarlik ;

Kazalar konusunda ¢ahsan arastinci-
lar arasinda fazlaca ilgi uvandiran bir ku-
ram da «gecict sakarhks, Ulusal Giivenlik
Konsevinden Frank Vilardo'nun agikladifix
gibi bu yeni gorlis kisiyi kaza yapmaga
iten ozellifin kiside dogustan mevcut ol-
macdigni, fakat herhangi belirli bir za-
manda mevcut olabilecegini ileri stiriivor.
Vilardo, =higkimse her zaman sakar de-
gildir, fakat hepimiz zaman zaman sakar
lik yapanzs divor. Yeni goriisiin savunu.
culanndan Tip Doktoru Morris D. Schul-
zinger, 20-willik bir siire iginde 35.000 so-
for arasinda yvaptifh incelemede soforler
icinde tekrar tekrar kaza yapanlann gok
az oldugunu bulmustur, Kazalarin yiizde
yetmigbesi bir kere meydana gelen olay-
lardir.

Vilardo su sonuca variyor : «Kaza yap-
ma egilimi veya sakarlik biiyiik capta ge-
gici bir fenomendir; ve vas, tecriibe, teh-
like derecesi, igki veya ilac alma aliskan-
lih ve diger bir siirll gegici veya siirekli
kisisel ve saghk faktorlerine bagl olarak
bir gruptan otekine gecer. Yasam siire-
since hemen herkes gecici olarak sakarhk
illetine yakalanabilir,

Eger Dr. Schulzinger hakh ise, bizleri
bu gegici sakarhk tehlikesine diisiiren fak-
torler nelerdir ? Biitiin ve gergek nedenler
tam olarak bilinmemekle beraber, arasti-
nicilarin gegicl sakarhga sebep olarak gos-
terdikleri baglica etken sinir gerginligidir.



California  Universitesi psikologlarindan
Dr. Frederick 1. McGuire'e gore normal in-
sanlarda goriilen kisa siireli sakarhik ¢ogu
kez sinir gerginlifine kars: kriz seklinde-
ki bir tepkinin sonucudur. Bu siire iginde
kisi de unutkanhik, dikkatsizlik, olaganiis-
1ii bir hiddet ve benzeri arazlar goriiliir.
Kriz gectikten sonra ise kisi yine daha on-
ceki normal ve saghkli durumuna kavu-
sur,

Dr. McGuire bu bunalimli siirenin her-
yerde mevcut olabilecegine, haftalarca ve-
ya aylarca siirebilecefiine ve boyle bir ola-
vin 6miikr bovyunca ancak bir veva iki kez
vukubulabilecegine inamyor.

Bu goriisii  destekleyen veni deliller
(bulgular) gittikge fazlalasmakta, Was-
hington, Seattle’da Motorlu Araglar Bas-
kanhji tarafindan yapilan bir aragtirma
bosanma vakalarina kansms softrlerin,
boganma ilamimn  alinmasindan alti ay
once ve alti ay sonraki devrede diger so-
forlere gore daha fazla kaza yaptiklarmi
ve daha fazia giddet gosterdiklerini orta-
va koymustur. Hele ilk {ic avhk devrede
kazalar en yiiksek orana viikselmekte ve
boganan goftrlerde fazla siirat, hattd ku-
rallara uymama ve' yasak dontlisler yap-
ma gibi siddet belirtileri goriilmektedir.

Michigan'lt 96 sofér iizerinde son za-
manlarda vapilan bir ¢alismada softr ka-
vitlannda Oldiirlicii kazalarda basghca et-
kenin sinir gerginliii oldugu bulundu.
Michigan Universitesi Tip Merkezi Psiki-
yatri Bollimii mensuplarindan Dr. Melvin
L. Selzer, Dr. Joseph E. Rogers ve Sue
Kern tarafindan yiiriitillen bu arastirma-
da, oliim kazasi yapan scforlerin yiizde
yirmisinin kazadan alti saat dnce son de-
rece {iziicii bir olayla karsilasmis olduklan
saptandl. Pek cok halde, meydana gelen
{izlicii olay softirlerin esleriyle yva da bas-
ka bir hamimla vaptiklan siddetli kavga
idi. Softrlerin pek az bir kismu ise diger
bir erkekle kavga etmisti.

Bununla beraber, arastinicilar hemen
arkadan sunu eklemeyi unutmuyorlar : En

siddetli bunahm bile herzaman kazayla
sonuclanmaz. E,.I. DuPont de Nemours
and Co. firmasindan Dr. John Foulgeri
«hassas ve kolay incinebilir bir insan teh-
likeli bir durumla kargilasinca kaza mey-
dana gelir» divor, Baz1 kigiler, ya yaptik-
lan igin nitelifi veya yasama bigimleri ne-
deniyle siirekli veya siireksiz olarak daha
¢ok tehlikeye maruz kalabilirler, Hepimi-
zin, insan olarak, zaman zaman gecirdigi
gecici bunalim ise bu gruba giren kisile-
rin daha fazla kaza yapmasina sebep ola-
cakur. Buna karsilik, pek cok kisi ise na-
diren boyle durumlara diigecektir.

Baz aragtinclar, niifusun degisik ke
sitleri arasinda tehlikeye maruz kalma efi-
liminin biiyitk degisikiikler gosterdifini,
bu nedenle de 6rnegin, geng kizlara naza-
ran geng delikanhlann daha fazla tehlike
ile karsilastirdiklarima  belirtivorlar. Ne-
den ? Ciinkii, erkek cocuklarin agaclara
tirmanmasi, kavga etmesi ve tehlikeli spor-
larla uframas: beklenen bir olgu; bu ise
onlant kizlara gére daha tehlikeli durum-
lara diigliriiyor,

Gengler arasinda meydana gelen kaza-
larda, biiviiklerde oldugu gibi, gerginlik
ve bunalim biiyiik rol oynuyor. Ancak, ¢o-
cuklarin gecirdigi kazalarin sebebi daha
¢cok ana-babaya bagh bir bunalim. Teksas
Houston Cocuk Hastanesi'nden Dr. Ro-
bert J. Haggerty : «bir anne rahatsizlanm-
ca, veya lizgiinse ya da ruben veya bede-
nen fazla yorgunsa, gocuffuna gosterecegi
ilgi ve dikkatin azalmas: dogaldir. Iste bu
giindelik sikintilar kaza ortami yaratir ve

cocugun kazaya uframa ihtimalini artt:-
rirs, divor. Dr. Haggerty'nin soz konusu
Cocuk Hastanesinde kaza yaralanndan do-
layi tedavi goren 186 okuldncesi ¢afi co-
cuk lizerinde yaptify inceleme kazadan on-
ce bir gesit aile sikintisymn varoldugunu
gostermistir.

Gegici duygusal bunalimin veya gevre-
sel tehlikelerin kazalarda biiviik rol oyna-
difn muhakkak, ancak bazi arastinclar
biitiin kazalarin viizde onbesi veya daha
kiiciik bir oramina sebep olan ve yasam-
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larn boyunca fazlaca kaza yapma egilimi
gosteren kiiglik bir grubun meveudiyeti-
ne inamyorlar. Californiya Universitesi
psikologlanindan Dr, McGuire, «Klinikte
calisan ve hastalar konusunda tecriibesi
olan higbir psikolog veya psikanalist «sa-
kar» insan mevcut defiildir gibi bir ku-
ramla hic bir zaman ikna edilemez, ¢linkii
kendi hasta dosyalan arasinda sistema-
tik olarak adeta kaza ile kur yapan kisi-
lere ait vakalar bulunmaktadirs, diyor.
Dr. McGuire sakarh@ iki kategoriye ayr-
niyor, «Kisasiireli sakarhk» ki bu diger
arastincilar tarafindan tammlanan «gegi-
ci sakarliia» tekabiil ediyor. lkincisi ise
«Uzun-siireli sakarliks. Dr. McGuire gii-
vensizlik, huysuzluk ve sertlik gibi olum-
suz karakter ozellikleri tasivan kisilerle
psikopatlar ve norotikleri ve fiziksel sa-
kathklarindan dolay: siirekli olarak hare-
ketleri kisitlanan kisileri ikinci kategori-
ve koyuyor. Ancak, bu gruba giren herke-
sin de sakar olmayacafhim sozlerine ekli-
yor. Omegin, zorlayici saplantilan olan
bir sinir hastas: trafik kurallarina oyle
katica uyabilir ki, ortalama soférden da.
ha az kazaya sebep olur.

Devamli sakarhgin bagka bir ¢esidi
son yillarda Computer Applications Inc.~
den Paul Babarik tarafindan tammlanmig-
tir. Babarik, 127 taksi soférii lizerinde bir
inceleme yapti. Bu softrler oldukca fazla
sayida kazaya sebep olmuglard: ve kaza-
larin hepsi de kendilerine arkadan carp-
ma suretiyle meydana gelmisti. Babarik
bu soférlerin gok acaip bir tepki diizeni
oldugunu ortaya ¢ikardi. Softrlerin kavra-
ma (alg1) siivesi normalden aar, fakat ha-
reket siireleri ise normalden daha  hizh
idi. Tepki (reaksiyon) diizenindeki bu
«agnr ve hizhs Sgelerin bilesimi, sofdriin
arabayi, ¢ok acaip bir bigimde durdurma-
sina sebep oluyordu, dyle ki arkadan ge-
len araba sofériiniin ayni hareketi tekrar-
layarak durmas: olanaksizdi. Ta ki, ken-
disi de aymi acaip tepki bicimine sahip
olsun.
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Buna benzer etkenlerin kazalarda oy-
nadit rol genis olarak incelenmisti, fakat

birka¢ arastinci bu alanda &vle veni ve
degfisik bulgular elde ettiler ki bu sahada

daha derinlemesine arastrma gerektigi
ortaya gikti. Omegin, birkag yi1l dnce Dr.
Foulger isciler arasinda meydana gelen
kazalarda anormal kan basinci ile kaza
sayisi arasinda bir korrelasyon (iliski)
buldu. Daha sonralan ise, California Mo-
torlu Araglar Servisinden Richard M.
Harano inceledigi bir grup sofér icinde
psikoloji literatiiriinde «field dependences
(gevreye bagimlilik) olarak bilinen bir ce-
sit algiin ¢ok belirgin olarak kaza yap-
ma ile baglantili oldugunu ortaya ctkardi.

Uzun-siireli sakarliga miipteld grupla-
nn mevcudiyetini gosteren en kuvvetli va-
ka, muhtemelen son zamanlarda Michigan
Universitesi Tip Merkezi'nin daha énce be-
lirtilen {i¢ elemam tarafindan ortaya ¢ika-
rilmustir. Bu ii¢ kisilik grup 6liim kazas:
vapmis 96 soforle hic kaza yapmamis 96
soforii karsilagtirdiklamnda, kazaya miip-
tela grupta gok belirgin psiko-patalojik be-
lirtiler oldugunu gordiiler. Oliim kazasi
yapan soférlerin pek ¢ogiu kontrol grubun-
daki softrlere nazaran daha fazla evham-
11, daha tedirgin ve intihar etmege miite-
mayil kisiler idi. Iclerinden sadece bir iki-
si gercekten intihara tesebbiis etmemisti.
Intihar diisiincesi ve bunahm icinde olan
soforlerin  yaptiklam savisiz kazalar ise
olim kazalan grubu tarafindan yapilan
kaza sayisini asaf yukan iki katina ¢ika-
nyordu.

Bununla beraber, efer bbyle devaml-
sakar grubuna giren kiiciik bir grup in-
san mevcut olsa bile, giiniimiiziin giiven-
lik uzmanlan bu kisileri yollardan ve ka-
labahktan uzaklastirmanin kaza ihtimalini
azaltmayacagini ileri siiriivorlar. Yani,
«kaza ¢anlam bizim igin ¢aliyormusgs. Eger
hakli iseler, giivenlik kampanyalarini da-
ha bliyiik bir insan grubunu: yani biitiin
niifusu kapsayacak bigimde diizenlemeli-
yiz.

Ceviren : SONMEZ TANER
SCIENCE DIGEST wen



BIR FINDIK FARESINI

SEF YAPMAK ICIN

GEREKEN ”PISTON,

ki findik faresi ilk kez karsilasinca,

ikisi de birbirine hakim olmaya c¢al-
sir, lkisi de dikilerek once bir carpisir
ve arkasindan bir tanesi oOtekinin iistiin-
liigiinii kabul eden bir vaziyet alir (Re
simde soldaki fare).

Bu, memelilerde her zaman gorillen bir
olaydir; birbirini tammmayan hayvanlar
arasindaki her karsilasma, bir hidkim ve
bir de mahkmdan ibaret bir «ciftsin or
taya gikmasma yol agar. Hem de bu iis-
tiinliik her alanda kendini gésterir; aym
hayvan, miimkiin olan her [irsatta bes-
lenme, cinsellik, dinlenme v.b. de 6tekine
baskin gikar.

Findik farelerinde, gogiisteki lekenin
onemli bir rol oynadifi anlasilmustir;
gercekten, karsisindakine baskin cikmak
isteyen hayvanlar, gogislerindeki bu isa-
roti meydana koyan tavirlar takinmakta-
dir. Bu gozlem iki Britanya’h arastirma-
ciya, A. Payne ile H. Swanson'a, dogal
lekeyi sivah boya ile bilyiiterek isaretin
etkisini arttirma fikrini verdi. Elde edilen

N

g

sivah leke vurmak, onun
forsunu artttrmakiar.

sonuglar ¢cok olaganiistii nitelikte idi; boy
ve biinye bakimindan kabil oldugu kadai
birbirine esit durumda hayvanlar arasinda
diizenlenen karsilasmalarda, gogsiinde bii
yiitiilmils isaret bulunan hayvanlann, nor-
mallere kivasla, iki kez daha fazla {istiin
gelme sansina sahip olduklan goriildi
Boylece, ili¢ ve ameliyat miidahalesi ol
madan, iistiinliigiinii kolayca kabul eiti
rebilen hayvanlar yetistirildi.

Aymi sekilde, giinlitkk agirbk artisimn
«boyanmis» hayvanlarda c¢ok daha yiik-
sek oldugu goriildii; tstiinligiin sonuglan,
sonunda alinan yivecek miktan aymi da
olsa, bir tekinin tiim fizyolojisinde ve Gzel-
likle metabolizmasinda yine hissediliyordu

2. En saldirgan fare, gogsiindeki siyah
siaretleri gostererek ve basim avin yonde
uzatarak hasmimt wyildirmaga c¢alisiyor,
Daha az saldirgan olan hayvan (sagdaki)
ilk 6nce aym vaziyeti aliyor, fakat daha
cansiz ve daha az bir siire ile.

3. Altedilen fare, korkutma vaziyetini
birakarak, ka¢madan Once gelen boyun
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effme durnumunn gegivor: Yenilmis sagda
ki farenin koskutma vaziyetinl stirdiiren
yenict karsisindaki tutumu ise, ok belir
gindir.

4. Bazen isler o kadar huzh gitmez, er;
geg yenilecek olan, bovun egmeye razi ol
maz. Bundan sonra artik gergek bir sava.
sa tamk olmak milmkiindtr, 1ki hasim,
tostopariak  birbirine sarlir, «korkungs
gighklar atarak, birbirlerini 1sirmaya ¢a-
hyirlar. Korsihkh tiiketilen enerjlye rag
mén, iclerinden biri, Sonunda venilgivi ka
bul ederek, boyun efme durumuna gege
cek wve perisan halde galipten uzaklaga.
cakuir.

5. Sagda iistiinkik isarélleri, sag bo
yasi kullantlarak abarubms bulunan bic
lare belirgin olarak goriilityor.

Esasen insan yaraufh da viizyllardan
beri, hkim duruma degll ¢izgileri kuyvet-
lendirmek igin, benzer yontemler kullan-
maktadir.

Bu balumdan omuz genigliini daha be
lirgin kilan apoletierle, boyu uzatan okge
ve sorguglan ve elbiselerimizin difer av
rintilarim soyvleyebiliriz,

SCTENCE ET VIE'dent
Ceviren ; NIZAMETTIN OZBEK







 SIBERNETI

afimizin en biiyiik icadi olan «Elek-
tronik Beyinslerin ve «Dev Compu-
terslerin, Sibernetik Biliminin ortaya koy-
dugu ve isleyis bigimi gok basit olan «Bil-
gi lletimis ve «Haberlesmes sistemine da-
yanmasi, gercekten c¢ok ilgingtir. Bu gok
basit isleme sistemine, giinlitk hayatimiz-
dan bir ornek vererek girmek istersek,
yolda birbirleri ile karsilasan iki eski dos-
tun, aralarnnda cereyan eden su sekildeki
konusmayi, gozoniine alabiliriz:
— Merhaba dostum |l.. Ne haber 2.,
— lyilik I.. Senden ne haber ?..

Dikkat edilirse, bu karsilagsmada, ilk
seslenen arkadas, eski dostuna «Merha-
ba !» dedikten sonra, kisaca «Ne haber ?»
sorusunu sormaktadir. Bu ki kelimelik
«Ne haber ?» sorusu ile,

— Nasilsin ? Ailen nasit 2 Isler nasil
gidiyor ? Sihhatin iyi mi 2, v.b. gibi bir
cok sorularin da sorulmus oldugu anlasil-
maktadir, Nitekim, arkadasi, vermis oldu.
gu «lyilik» cevabi ile, aym anda,

— lyilyim! Ailem de iyidir! Sihhatte
yiz! Islerim de diizgiin gitmektedir .. v.b.
gibi bir ¢ok cevabi da vermis olmaktadir,

Tiirkge dilimizde, cok kisa bir bigimde
cereyan eden bu haberlesme sahnesi, Si
bernetik Biliminin ortaya koydugu «In-
formation Teorisisne, ger¢ekten cok ilging
bir ornektir,

Ancak, bir durumu hemen belirtmemiz
gerekiyor. «Informations; haber verme,
bilgi iletme, demek oldugu halde, bu ke:
lime, bazi yerlerde yanhs olarak kullaml-
maktadir. Ormek olarak «Information Bii-
ros laninda, Tiirkce «Damsma Biirosus ola-
rak yazilmasi durumunu gosterebiliriz.
aInformation (Tiirkce konusulur bigimi
ile Enformasyon) Biirosusnun gérevi, ha-
ber vermek ve bilgi iletmektir. Kisaca,
crada gorev yapan memur, «Bilgileri [let-
mektesdir, Biiroda, etken kisi, «Bilgl'yi
Iletensdir. Oysa, Enformasyon kelimesini,
«Damsma» karsih olarak kullandifimiz-
da, etken kisi'nin, «Bilgi'yvi Alan» ya da
«Damgmans oldugu goriilmektedir.
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Dr. TOYGAR AKMAN

Sibernetik ve Information Teorisi esas-
larna uygun olarak, bu biliroya bir karsi
ik bulmak istersek, Tiirk¢e, «Bilgi Verme
Biirosus ya da «<Enformasyon Biirosus
dememiz, yetecektir,

Bu duruma, deginmemizin nedeni, «En-
formasyon Teorisisnde, asil islemin, «Bil-
gi'yi lleten» ile baslamakta oldugunu be-
lirtebilmek icindir. Bir an, kendimizi ele
alahm.

Belki farkinda degilsiniz; fakat, biitiin
hayatwmiz boyunca, yasantimizi, bu «<Bilgi
letimi» ve «Bilgi Alig- Verisis ile siirdiir-
mekteyiz. Elimde tuttugum bir kit va
da kalemi, karsimdakine uzatmak istedi:
gim anda, beynimden, kol sinirlerime ve
‘parmak uglarindaki sinirlere kadar uza.
nan bir «<Akim Yolus boyunca, bir takim
emirler gonderilmektedir. Goz aracilifh ile,
kargimdaki insana olan uzakhk, ayn bir
«Alim Yolusndan beyine iletilmekte ve ge-
len bu «Haberse¢ gore, beynim'den, kolu
ma ve elime, «Yeni Haberlers iletilerek,
kagit ya da kalemin, karsimdaki kisiye
uzatilmas) imkam saflanmaktadir. Boy-
lece de, kdfnt ya da kalemin uzatilacak
vere kadar erigtirilmesi iglemi, tamamlan-
maktadir. Cok kisa olarak gecistiriverdi
fiimiz, bu islemin tamamlanabilmesi igin,
beynim ile, kol ve el sinirlerimin merkez:
leri arasinda, binlerce akim «Gidip-Gel-
migs ve binlerce kez «Bilgi Alis- Verisi»
yapilmistir,

Iste, Sibernetik biliminin babasi olan
Prof. Wiener de, bu «Bilgi Alis- Verisi»
durumunu dikkate alarak, 1948 vilinda Si-
bernetik adh eserini yaymnladifi zaman,
bu eserinde Sibernetik kelimesinin aluna
«Control and Communication in the Ani.
mal and the Machine» yani «Hayvanlarda
ve Makinelerde Kontrol ve Haberlesmes
basligim da koymustu.

Kendisinden bir yil sonra Shannon adli
diger bilgin, bu «Haberlegsmenin matema:
tik esaslarini» ortaya koymus ve «The Mat.
hematical Theory of Communication» adly
eserini yaymlamisti.
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Yukandaki resimde iki ayrn operatir kizin kullandig elektronik haberlesme cihazlan
gbriilmektedir. Televizyon operatorii, kendisine gelen bilglleri, televizyon yolu ile elektronik

makinenin hafizasina ilettigl gibi, ayni anda, istedigi bilglleri, televizyon ekramindan ala-

bilmektedir.

Iki eski arkadasin, sokakda karsilas-
tiklar1 anda, birbirlerine «Ne haber ?s di-
ye seslenme ya da soru sormalarn orne-
ginden sonra, birden bu «Haberlesmesnin
matematik esaslarma gelivermemiz, biraz
garipsenebilir. Gergekten de, Sibernetik
Bilimi, bu kadar basit bir bicimde cereyan
eden, «Haberlesme» durumu dikkate ah-
narak ortaya atilmig, bugiin ise, biitiin bi-
lim dallarnna yayilmistir.

Ister, insan organizmasi igin, isterse
makineler icin diisiiniilsiin, «Haberlesmes
denildigi anda, akla ilk gelecek sey, bu ha-
beri veren ya da yayan bir «Kaynak» ola-
caktir, Buna, kisaca «Verici» adim veriyo-
ruz. lkinci olarak diisiinecegimiz sey, bu
haberin kendisine iletilecegi «Alici» olacak-
tir. Ugiincii ve en miihim olan sey ise, bu
haberleri iletici gorevini yapan, «Kanal
lars olacaktir.

Yukanda, kagitlamn uzatilmas: oOrne-
ginde, beynimizden verilen emirlerin, si-
nir sistemimiz kanallann boyunca kol ve
parmak uclanndaki merkezlere iletildigi
ne deffinmistik. Burada, beyin, «Bilgi kay-
nafi ve verici» durumunda bulunmakta;
sinir sistemi, beyinden gelen «elekirik
akimlarn yva da bligileri» ileten kanallar
gorevini yerine getirmekte ve norondan,
norona atliyarak giden bu emir ya da
akimlar, «<habersin ulagacafn «Alici Mer-
kez» (Receptir)e gelerek, «Haberlesme Is-
lemi»ni tamamlamaktadir.

Organismadaki elektrik aksmlarmn, or-
ganlar arasindaki «Haberlesme»yi sagla-
mast gibi, aym akim alis-verisi ile, ma-
kineler arasinda bir «Haberlesmes sagla-
mp saglanamayacafinin arasgtirilmasi, ga-
gimizin en biiyitk devrimini yapmistir. Bu.
giin, Elektronik Beyin adimi verdigimiz
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Computerler, bu «Haberlesme Teknoloji-
sisnin gelismesi ile ortaya cikmustir, Bu
nedenle, bir durumu bir kez daha belirt
memiz gerekivor :

«.Cafimiz, ne «Atom Cagi» ne de sUzay
Caghiachir. Cafimuz iki kelime ile «Siberne-
tik Cafisdir. Biitiin «Uzay Calismalans,
Sibernetik Sistem'den esinlenerek, bugiin-
kil seviyesine ulasabilmistir.s (*).

Prof. Wiener ile baglayan bu veni bi
limsel galisma ile, ¢agimiz sibernetik bil
ginleri, yeryiiziindeki biitiin varhklann,
gerek kendi i vapilary gerekse birbirleri
arasindaki iligkilerinin, yalmzca «Haber
lesme» yolu ile saglandifaim gordiiklerin.
den, bu «Haberlesmesnin, elektrik, man:
vetik, optik iletim esaslarini teshite giris-
miglerdir.

Claude Shannon ise, konuyu baska bir
vonden ele almig ve bu «Haberlesmesnin
«Matematik Esaslarien: tesbite caligmis-
tir. Shannon, ortaya koydugu teorisinde,
su durumu kesinlikle belirtmisti:

«.Her Oicli aleti, blctiiii sey ne olursa
olsun, daima onu, «en ufak birim mikta
rna bolereks dlcer. Bu miktardan kiigiik
olanlar olcemez..»

Shannon'un «Information Teorisi» ile
ileriye stirdiigli matematik esaslan incele
meden once, «Haberlesmesyi meydana ge
tiren ii¢ boliimii, sekillendirerek gostere-
biliriz. Burada birinci bollim, «Bilgi Kay-
nagn va da Vericisyi; ikinci bolim «Ka-
nallars; liclinctt bollim ise, sAhcisy1 gos.
termektedir. Ortada bulunan «Kanalsin
gorevi, «Vericisden gikan «Bilgi va da Ha
berlersi, sAlcisya iletmekten ibarettir,

Basit bir érnek olarak, énce, bir otur-
ma odas) va da bir toplanti salonunda ce-
revan eden bir konugmawi dikkate alahm.
Bu toplantida konusan kisi, bir «Haber
Kaynagn ya da Bilgi Vericis durumunda-
dir. Onun konusmalarini, dinleyicilerin
kulaklarina, ses dalgalar hilinde ileten
hava ise, «Kanaledir. Odada oturup, ko
nusmactyr dinleyen kisiler de «Alici» ol
maktadirlar,

Simdi, érnefiimizi, biraz daha gelisti-
relim ve birbirlerivle telefonla konusan
iki kisiyi gOzoniine getirelim.

Telefon apareyinin, agiza yakin olan
kismi «Bilgi Vericis, kulakbk kismi ise
«Alici» durumundachr. Konusulan sesleri
ileten elektrik telleri ise, «Kanals gdrevini
yapmaktadir. Ancak, burada ancak dur
mamiz gerekiyor. Ciinkil, telefonla konus-
mada «Kanals gérevini vapan elektrik tel
leri'nin yaptigy islem, biraz degismistir.
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Onlann gorevi, biraz Once gordiigiimiiz
toplanti salonundaki hava'min yapug is
ten daha degisik olacak ve telefon'daki se
si, oldufiu gibi iletmeyeceklerdir, Zaten,
bu nedenle, telefondaki «Vericisye, ken
disine ¢arpan seslerin elektriksel kopyala-
rim yapmak tizere bir diyafram yerlesti-
rilmistir. Bu Diyafram, kendisine g¢arpan
seslerin, titregimlerine gore harekette bu-
lunmakia ve bu hareketi ile, cesitli elek-
trik direnglerl meydana getirmektedir.
Biylece de, kendisine carpan ses titre.
gimlerini, elektriksel kopyalar haline ge-
virerek gondermektedir. Bu sekilde, «Ka-
nals gérevi yapan tel iginden akan elekirik
akimlar, «Alicisya kadar gelmektedir.
«Alicisya yerlestirilmis olan elektromikna-
tislar ise, bu kez, kendilerine ulasan elek-
trik akimlarini, veniden e«sess haline do-
niistiirmektedir. Bu ses titresimleri de
«Alict» vasitasiyle, kulagimzda, «Vericis
den iletilen sekilde duyulmaktadir. Gorii-
lilyor ki, telefonla goriisme'de «Haberles
me lIslemis, dogrudan dogruya ses titre:
simleri halinde degil, elektrik akimlar
(va da igaretleri) hiline doniistiiriiimek
ve sonra yeniden ses titresimleri haline
getirilmek suretivle vapiimakiadir.

Bu durumu dikkate alarak, biraz iéince
iic béliim halinde ¢izdigimiz sekli diisii-
necek olursak, bu sekile, birkag ilave yap-
mamiz gerekecektir. Stvle ki :

«Bilgi Verici» ile «Alic1» arasinda ileti-
len, «ses halindeki bilgilers, bir doniisiime
ugrayarak elektrik akimi hiline gecmis ve
sonra bir kez daha doniisiime ugrayarak
veniden ses titresimleri durumuna gegmis-
tir. Kisaca, «Vericis ile «Alici» arasinda,
yeni islemler meydana gelmistir. Bu yeni
iglemleri de ayr bir béliim olarak géster-
memiz gerekeceginden, asagidaki sekil or
taya cqikacaktir,

Evvelce lig béliim olarak diisiindigi-
miiz sekil, simdi bes ayr boliim halini al-
mistir.,

Sekilden agikga gorildiigii gibi, «Ka.
nals gérevini yapmakta olan tel ya da
kablolar, gonderilecek sese ait olan, an-
cak belirli bir sekilde code'lanmis ya da
isaretlenmis olan, elektrik akimlarini ilet-
mektedirler,

Ses titresimleri halinde iletilen bilgi
lerin, elektrik isaretleri haline doniistii-
riilmesi islemi, «Mikrofon» ile «Hoparltrs

(%) AKMAN Taygar : SIBERNETIK, BILIMDE DEV-
RIM - ELEKTRONIK BEYIN, HUKUKDA RE-
FORM, Ankara Hukuk Fak, Banka wve Ticuret
Hukuku Ens. Ya. 1972, Sa ; 192,



arasindaki «Haberlesmesde de ayni bigim-
de cereyan etmekredir.

Bir baska ornek, Telgraf'da ise, bil
gilerin, belirli sembol va da isaretlere do-
niigtiiriilerek iletilmesi islemi, daha da
agik olarak goriilmektedir, Telgraf'da, «Ve-
ricisnin gonderecegi bilgiler, nce «Mors
alfabesinin diline gevrilmektes, kisa va da
uzun ¢izgiler ya da noktalar yazan elek-
trik akimlari haline doniistiiriilmektedir.
Boylece iletilen bilgiler, «Alici=min seridi
tizerinde, kisa va da uzun ¢izgiler ya da
noktalarnn yazarak, bilgi iletimini tamam.
lamaktadir,

Insanoglu, daha Telgraf, Telefon ve
Mikrofonu icad etmeden evvel, hem de
yiizyillar oncesinden, «Bilgisleri, bir takim
isarel ya da code'lara gevirerek gonderme
isini, ustahkla kullanmsti. Afrikali verli-
lerin «Tam-:Tam Sesleri» ile; Amerikali
Kiztlderililerin ise, «Dumanlar Gondere-
reks, bilgi'vi, bir takim isaretlere doniis-
tilrmek suretivle gonderdiklerini bilive
ruz. O halde Elektronik Beyin Makinele
rinin, kendisine iletilen bir takim isaret
va da sembollerle, kendi igerisinde bir
«Haberlesme» Kurarak, kendi kendine is-
lemesine, pek hayret etmemeliviz.

Nitekim, «Haberlesme» Konusunu, en
kiiglik birimler olan «0-1s sistemi seklin-
de ele alan Shannon, Elektronik Makine:
lerde uygulanacak olan «lkili Sistems» va
da «Binary Systemsi ilerive siirmiistii.
Bell Telefon Laboratuvarnda calisan bu
geng matematikgi, bu tezi 1949 wilinda or
taya atufy zaman, Sibernetik Biliminin
babasi olan Profestr Wiener'in Feed-back
sistemi, matemalik olarak degerlendirile
bilecek, sinyal ve isaretlerle tammlanabi-
lecek bir vapiya girmis oluyordu. Shan.
non, bir sHaber Birimisnin, «0 ve 1» yani
«Evet ve Hayirs seklindeki isaret ve sin-
vallerle, kanallara iletilebilecegini ve bu
«Habersin kanallar iginden akarak «Ahcis
yva ulastigt anda, aym bigimde, yeniden
«Habers haline doniigebilecegini goster-
misti. O tarihten beri, Sibernetik Bilimin-
de, «0-1 Sistemi» denilen, bu ikill sistem,
hemen biitlin  Elektronik Makinelerinin
vapiminda ¢n 6n safva yer almistir. Bir
elektronik beyin bilginin de agikca belirt
tigi gibi,

«.Shannon‘un galigmalar:, «Haberles
me= hakkindaki diisiincelerimizin, «Elek-
trikli Haberlesme Sistemis»nin gergek ya-
pisina, tamamen uygun bulundugupu ka.
nitlamistir, Elektrik akimlar; telgraf, ses
ve goriintii haline doniistiiriilebilen sinyal

ya da isaretlerin gonderilmesinde kulla
mlabilir olmustur..s (*).

Shannon'un, bu kanitlamasindan son-
ra, 1952 - 1954 yillany iginde, bu ikili sistem
vepyeni bir bigimde ele alinmis ve bu sis-
tem'den yararlamlarak,, ssatrang oynayan
bir elektronik beyin yspum- dilstiniilmeye
baslanmisti. Sibernetik bilimini hizla ge
listiren Amerikali bilgin Wiener ile Shan.
non ve Ingiliz bilgini Ashby, bunun bir
semasinl dahi gizmsilerdi. Shannon‘un is-
rarla belirttifi gibi, béyle bir makinenin
yapilmasi, teorik olarak miimkiindii.

Shannon, bir «Digital Computersin
programlanmas: halinde, bu makinenin,
satrung oynayabilecegini, kesinlikle belirt-
misti., Digital Computerler, en basit sekli
ile, insan elinin yardimu ile isleyen ve nu-
meretik isaretlerle ¢alisan computerlerdi.
Bu makinelerde, delgi operatérlerinin,
delgi karilar iizerinde delik agmak sure-
tivle isledikleri isaretlerle, bu «Bilgisler
«0 ve I» yani «Evet-Hayir» hareketleri
hialinde makineye iletilmektedir. Shan-
non'a gore, boyle bir makine, bir satrang
oyununda «iyis ya da «kotii» hamlelerin
kriterlerini, kendisine gonderilen «0 ve 1s
isaretleri ile degerlendirebilecektir. Bu
makine, bu isaretler seklinde kendisine
gonderilecek «Bilgislere uygun olarak, da-
ha Onceden programlanmis oldugu igin,
bu isaretlerle belirtilen hamle'lerin kar-
sihiklariin nasil olacagini, tnceden bile-
bilecektir. Béylece de, aymi anda iki ya da
iic hamleyi yapabilecektir. Kisaca, belirli
hamle imkanlan icinden akarak, en iyi ola-
m segebilecektir. Sonugta da, ileride va:
pilacak hamleyi, 6nceden ¢ok ivi bir sekil-
de hesaphyarak, mitkkemmel satrang oyna-
vabilir bir durumda olacaktir. Ya da tam
tersine, kendi hatalan nedeni ile, daha
lyi hamle yapmay: Ofrenemiyecektir. «Bu
durum ise, muhakeme ve kiyaslama yapa-
bilen (Analoque Computer Machines) elek-
tronik beyinlerle tamamen giderilebilecek
ve boylece Digital Computerlerden daha
ivi satrang oynayan makineler gelistirile-
bilecekti.» (**),

Goriiliivor ki, «Ne haber ?» seklinde
cereyan eden, kisa bir «Haberlesme Sah-
nesi»nden hareket ettigimiz halde, nere-
lere kadar varmaktayiz,

(*) PIERRE Iohn R.: TRANSMISSION OF COM-
PUTER DATA, Information. A. Scientific Ameri-
can Book. 1966, Sa: 100- 101.

(**) SLUCKIN W.: MINDS AND MACHINES, A Pe.
lican Book. 1960, Sa: 57.



Biitlin buraya kadar anlattiklanmiza
ve belirtmeye ¢alistgimz sekil ve goriin-
titlere ragmen, hala, Sibernetik Biliminin»
bir tammim yapmams oldugumuz lizerin-
de durulabilir,

Oysa, demindenberi, Sibernetik Bilimi
iginde dolasmaktayiz. Sibernetik'i, bir tek
ciimle ile belirtmek istersek,

«Bilgi Alg- Verisi ile Denge Kurma ve
Avarlama Sistemi, Sevk ve Yonetim Bi-
limisdir, diye bir tanimlama yapabiliriz.

Sibernetik kelimesini ilk kullanma eski
Yunan Filozofu Eflatun, Gorgias adh di-
yalogunda,

«.Kiibernetes, valmiz ruhlan degil, be-
denleri ve mallan da biiviik tehlikelerden
kurtarir.»

derken, bu kelimeyi, «Yénetme (ldare et-
me) Bilimi» anlamina kullanmisti.

Bugiin, Sibernctik olarak kullandig:-
mz kelimenin kokii olan «Kiibernetess,
eski Yunanca'da (vani Graikos dilinde)
«Gemi Pilotus demekti. Gemi pilotu ya da
kaptanimin, gemisini yonetmesini, bir «Y&-
netme Bilimis olarak kabul eden Eflatun,
«Kiibernetes»i, bivlece, «Sevk ve Yanetim
Bilimi» anlamina kullanmgts.

Gergekten de, Ingiliz ve Fransiz dille
rinde, «ldare Etme, Hiikiimet Etmes anla-
mina kullanilan «Gouvernements ya da
«Governments kelimeleri, «Kiibernetess
kelimesinden iiretilmis bulunmakiadir,
Kiibernetes, Ingilizce'de biraz sekil degis:
tirerek Cybernetics olmus; Fransizea'da
Cybernetique olarak séylenegelmis; Al
manca'da ise Kybemnetik olarak verles-
mistir.

Profesiir Wiener ile birlikte, bu Kiiber-
netes (yani Sibernetik) kelimesi, yepyehi
bir bigimde ele alinmis ve «Insanlann,
Hayvanlarin ve Makinelerin kendi kendi-
lerini Yonetim Bilimi» olarak degerlen-
dirilmistir. Bu nedenle de, Profesor Wiener
ile birlikte gelisen bu veni sistem ve bi-
lime, «Sibernetiks adi verilmistir.

Ister insanlarin birbirlerini « Ytnetimis;
ister organisma’daki organlarin birbirleri-
ni «Yonetimis; istersek Elektronik bir
Beyin makinesinde terminallerin  birbir.
lerini «Yonetimi» olarak diigiinelim, bu
«Yonetim Sistemi»nde, biitiin islemin «Ha-
berlesmes ile saglandifn goriilmektedir.

«Sevk ve Yonetim Bilimis» olan Siber-
netik'de «Emir va da Bilgilerin lletimi
ve Cevaplamn Alinmas) Sistemi» {izerine
kurulu bulundugundan, her sevden once,
bu «Bilgi lletimi» ya da «Haberlesmes
iizerinde durmammz gerekli idi.

Su ana kadar anlatuklarmmzla, «Bilgi
Alis - Verisi» konusu ya da sistemi hakkin-
da, aramzda bir «Haberlesmes saglannus
ise, (ydni anlatilan bilgi yva da haberler
hafizamizda bir iz birakmis ve gerekli ce
vap gkimlarn hazirlanmis ise), o halde
devre tamamlanmstir. Kisaca «Feed-back
Yolus kurulmustur, Bu «Feed-back Yolus
nu izleyerek, Elektronik Beyin Makinele-
ri'nin Isleyis bigimleri; bu makinelerde
«Bilgislerin toplanmas1 ve «Baska bir ye-
re iletimi» ve bu «Bilgi Alis-Verisi ile
Elektronik Sistemin, kendi kendine bir
avarlama kurususna geldifimizde, hig bir
yabancilik duymavacagiz. O zaman, Elek-
tronik Beyinlerin, «kendi kendilerine ha-
berleserek avarlama yapmalans, dogal
karsilanacaktir.

Psikolog Roy Dreistadt’a Gore :

Canimiz Sikildigr Zaman

Deneyeceginiz 10 Sey :

'Blr psikoloji uzmam tarafindan tavsiye
edilen biitiin bu on Ggiit, «git, al, yazs gibi
emirlerle baslar, baska bir deyimle yeri
nizden kalkm ve birsey yapiniz !

1. Yeni bir hobby (merak, bos zaman
meggalesi) ye baslayimz, bu: resim
yapmak, tahta oymak, siir yvazmak,
okumak gibi birgok seyler olabilir.

2. $ehrinizdeki bir sergiyi (kitap sergisi,
resim sergisi) ziyaret edin, bir miizeyi
gezin. Her yehirde bunlara benzer bir-
¢ok sevler vardir.

3. Als-veris ediniz. Yeni bir ¢ift avak-
kabi, bir kravat, bir sapka, birkac tu-
valet sabunu gibi kesenize uygun bir-
seyler ahmz !

4. Televizyonda bir egitim programi sey
rediniz,

5. Dans, eskrim, toplum oniinde konus-
ma veya vabanci dil kurslanna kati
liniz.

6. Bir konferansa, konsere, tiyatro, sine-
ma, opera veva baleye gidiniz,

7. Bir otobiise binerek sehri dolasinz,
imkan varsa aym seyi bir vapur veya
kawikla vapimz,

8. Aus poligonuna, spor alanlarina, fut.
bol maglanna, ping-pcng veva bilar
do salonlamna gidiniz.

9. Esinize enteresan bir mektup vaziniz,
yva da dostlarimzdan birine...

10. Bir satrang kitabi ahin ve tamnmg
ustalann agislarim Alekhine savun
masini, Sicilyali zehirli pivon gibi
ovunlart Ggreniniz.

SCIENCE DIGEST 'tent



]D, ireksiyon diizeniyle otomotif bir ara-
cn yon degistirmesi ve yollann ge-
sith donemeglering uyulmas: saglamr. Bu
gorevin lyi yamlabilinmesi igin biitiin te-
kerleklerin donemeglerde geometrik ba-
kimdan kusursuz yuvarlanmalar, bagka
bir deyim ile kaymadan devinimde bulun-
malar gerekir. Motosiklel ve triportorler-
de bu kuralin yerint getirilmesi gok kolay-
dir, giinkii bu gesit araglarda doniiy de-
viniminin merkezi, her zaman igin dura-
gan yonde ¢ahsan tekerlek ile yonii de-

gistiririlen tekerlek eksenlerinin kesisligi

nokta lzerindedir. Déner oturak diizeni
olarak da adlandirilan bu diizenin kulla.

nilmas: halinde devinimde bulunan arag

dingilinin, dingil ortasinda bulunan bir
nokta iizerinde donmesi halinde de geo-
metrik bakimdan kusursuz bir donustim
saglanmas: olagandir (Sekil No. 1a). Bu
gesit bir direksiyon diizeni daha cok at
arabalarinda, demiryolu vagonlarinda
(Boogie'ler) ve romorklarda kullambir
Dingil yonelim agisinin artmasi, bu cesit
direksiyonlarda aracin dengesini diisiirii
Bunun diginda kullamlmas: gereken din-
gil/tekerlek diizeninin de oldukga biiylik
bir yer tutmasi, bu sistemin baglhca olum-
suz taraflandir. Buna karsin duragan bir
dingil iizerinde, valmz tekerleklerin yonii-
nii degistirmek suretivie olusan direksiyon
diizeninde, vonii degistirilecek olan teker
leklerin belirli bir eksen iizerinden don:
mesi saglanir ve bu sekilde yapilan biiyiik
doniislerde dahi arag iizerinde herhangi
bir dengesizlik sakincas: ortadan kaldin-
br. Buna karsin burada geometrik durum,
ancak bir tolerans igerisinde yaklasik ola.
rak saglamr,

Sekil No. 1 b lizerinde de gérilleceg| gibi
arka dingil uzanhsimn, donils devinimini
olusturan her iki tekerlek eksenlerinin
uzatilmasiyle bir nokiada birlesebilmesi
igin donemecin i¢ tarafinda bulunan te
kerlegin daha bilyilk bir aci ile yonetilme-
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si zoruniudur, Paralel olmak verine mani
vela kolunun arag eksenine egik olarak
oturtulmas) halinde manivela kolu uzan-
mlarmn arag ekseni fizerinde kesismeleri
ve tekerleklerin de vaklasik olarak, yuka-
rida istenilen sekilde dondiiriillmeleri sag-
lanmis olur. Dilz yonde devinim halinde
her iki manivela kolunu olugturan rol
manivelalarmin, rot gubugu ve dingil ile
birlikte bir yamuk meydana getirecekle-
rinden, biitiin bu aynntilann birlesme-
sinden meydana gelen sekile de direksi
yon yamugu denir. Bu diizen ile her di
reksiyon tekerleffinin belirli bir nokta et-
rafinda donmesi saglanmus olur, Bu belirli
noktaya bashk akst veya king pin denir.
Bashik aksi etrafinda donen muylunun
bir tarafina tekerlek aks), obiir tarafina
da rot manivelas: esncksiz bir sekilde
baglanmigtir, Bashk aksinin devinimini de
rot manivelas) saglar, Direksiyonun her-
hangi bir basglik aksma kumanda etmesi
halinde direksivon yvamugu otomatik se
kilde devinimi Obiir tekerlefiin bagl bu-
Jundugu bashk aksina ulastinir. Aracin
sofor mahallinde dondiiriilen direksiyon si-
midi, bu donilsii direksivon mili lizerinden,
direksivon disli kutusuna, buradan da s»
rasiyle direksivon komuta parmagina, yo
nelme gubuguna ve rot manivelas: iizerin:

‘den tekerleklere iletir (Sekil No. 2).

Sekil No. 3, 4 ve 3 iizerinde (g degisik
direksivon cesitli sematik olarak gosteril
migtir. Sonsuz disli kutusu ile gabisan di-
reksivon diizeninde (Sekil No. 3) di
reksivon milinin iizerinde bulunan bir son-
suz digli, bir sonsuz digli sekmam veya
soktor dislisi iizerinden rot gubuklarina
kumanda eder. Disli direksiyon diizeninde
ise direksiyon somunu devinimde buluna:
rak kumuta parmagm yoneltir (Sekil No.
4). Bu sistemin biraz daha degiisik sek-
line de ROSS diizeni denir (Sekil No. 5),

WIE FUNKTIONIERT DAS'tan
Geviren ; ISMET BENAYYAT
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B akteriyofajlar bakterileri pargalayabi-
len viriislardir, Bu mikroorganizma-
lann insanlara ve hayvanlara zarari vok-
tur, Liz adi verilen bu pargalanma olav-
mn canh hiicre iginde olup olmadig: bi-
linmemektedir. Eger olabilirse fajlar has-
tahk tedavisinde kullanilabilirler,

Bunu arastirmak icin 80 @ faji, Stop
hylococcus Aureus (her tirlii iltihaph ya:
ralarda bulunan bakteri tiirii), deney hay-
vani olarak da beyaz fareler kullandim.
Bu bakteri tiirii farelere damardan veril-
difiinde akciger zan ve bébrek iltihaplan.
malarina sebep olmaktadir. Yiiksek doz
da verilirse hayavnlarin &liimiine sebep
olur.

Kullandiim erkek farelerin hepsi ayni
sartlar altinda beslendi. 10— kez sulan-
dinlmis bakterinin 05 cm®ii fareleri 2-3
glin iginde dldiirdiigiinil tespit ettim. Son-
ra fareleri 5 gruba ayirdim. Birinci gruba
higbir sey, ikinci gruba 10—lik 05 cm?
bakteni, liglincti gruba 10—="lik 0.5 cm?* faj,
dordiincii gruba once bakteri, sonra her
fare igin degisik (4 fare var) zamanlar
sonra faj, besinci gruba da faj ve bakteri-
yi kanstirip hemen verdim. Her 12 saatte
bir fareleri gozledim.

‘Faj veya bakteri enjeksivonundan ya.
nm saat sonra fare kanindaki 16kosit

miktaninda artis oldu. Birinci grupta
(kontrol grubu) hicbir degisme goriilme-
di. 2. gruptakilerde varalar goriildii; en.

jeksiyondan 48 saat sonra biri, 60 saat son:

ra digeri, 96 saat sonra da hepsi oldii.
Ugiincii grupta &len olmadi Dérdiincii
gruptakilerin kuyruklarinda @nemsiz ya-
ralar belirdi. Beginci gruptakilerden 2'si
enjeksiyondan 36 saat, oteki 48 saat, so-
nuncusu 60 saat sonra oldi.

Bu deneyler sonucunda, dnceden de bi.
lindigi gibi, fajlarin canh hayvana zaram
olmadifam gordiim. Ayrica fajlarla hasta-
hfin tedavisi miimkiin oldu, Yalniz son
grupta enteresan bir sonu¢ ortaya cikii.
Bugiine kadar bu sonucu agiklayan bir
hipotez ileri siiriilmemistir.

SONUGLAR :

1. Bakterivofajlar hastalik tedavisinde
kullamlabilir.

2. Faj ve bakteri kamsim itk anda
canl igin tehlikeli oluyor.




Diisivnme Kntusu @

TANGRAM :

@ Yanda gdrdiigiiniz slyah dért-
genin iginde Ikl bilyiik Oggen,
bir orta boy lggen, ki kiclk
Giggen, bir kare, bir de paralel
kenar vardir. Oyuna bilmece-
lerl gézmege baglamak Igin,
lk Gnce kalinca kartondan,
izerina siyah el il kiagdi yo-
pistinirsamiz daha Iyl olur, ke-
narlari 7.5 cm. olan bir kare
kesiniz. Kareyl yanda gordik-
gliniiz 7 geometrik sekle bbli-
niiz ve bunlan ds dizgin ke
serek mywimz. Biraz dikkat
ederseniz bunun gok basit ol
dugunu anlayacaksinm.

YENi PROBLEMLER
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