per simdiden. ok para, ondan daha gok

sabir ve her seyden fazla hayal glicl ile yeni
enerji kaynaklari bulmak isine kendimizi vermez-
sek, gok gegmeden toplumumuz biylik bir fela-
ketle karsilasacaktir. Bu enerji kaynaklan ara-
sinda hi¢ bitmeyecek olanlar su anda glines ve
rlizgdrdir. Haflf rizgarlarla simdiye kadar birkag
kilowattan yukan gikanlamamigtr. Oysa bunun
ekonomik bakimdan vararli olabilmesi igin
Megawatt’i bulmas gereklidir.

Ruzgdr kuvvetinden faydalanmak yeni bir sey
degildir. Yelkenli gemiler binlerce yildan beri
vardi, yvel degirmenler ise asafi yukan 4500 yil-
danberi, 3000 yildan daha eski zamanlara ait vel
degirmenleri bulunmus ve bunianin vap) baki-
mindan bugiin Akdeniz yorelerinde kullamlan-
lardan pek aynmh olmadigi saptanmigtir.

Riizgar olmasaydi dogada da —insamin
disiindligtl ve yararlandipy teknikler bir yana—
cok daha az yasam olacakti Anemogami ve
amemochori — riizgdnn tozlann ve tohumlan
dagitmasi — riizgdr olmasaydi, meydana gele-
meyecek ve memeli hayvanlarda, onlan vagam-
da tutacak olan, rizgann estigl yonden diigman-
lanmin  gelip gelmedigini sezme vyetkisi de
olugmayacakti. Kuyvetli riizgdr akimlarina karsi
doganin uyumu da ilgingtir: Kuvvetli rilzgarlara
karst bulunan bazi adalarda kanatlarim kullana-
mavan bdcekler vagar, zira onlar bir kere ugmava
girigseler, bir an icinde denize siiriiklenecekler
ve oleceklerdi. Bu yiizden bu hayvanciklarin
kanatlan kiittilr,

Riizgar kuvveti dogada hem zarar, hem varar
meydana getirir. Firtinalar ormanlan, setleri, ev,
hatta batiin koy ve kasabalari yok edebilir, insan-
lar icinde blyiik tehlikeler olusturabilirler. Insan
eli; riizgdnn bazan iy1 vanlanmi bile tersine
gevirebilir. Ornegin Stuttgart sehrinin (Almanya)
iginde bulundugu uzun vadi kazaninda, vaptik-
lanmin tarkinda olmayan Belediveciler yiiksek
binalann (gokdelenlenin) yapimina miisade etti-
ler ve onlarda kente taze hava akimini zararl bir
sekilde etkilediler. Beton satolarin sehrin yagam-

sal rizgar akimini frenledigini sdylemek, pek
abartilmis sayilamaz. Stuttgartta rlizgdrin yoluna
hi¢ bir sey konulmamaliydi. Bu kentten pek
uzak olmayan bir yere bir Stuttgart'li tamamile
bunu yaptt ve olast biiyik hizmetlerde bulundu.
1950 yillarinda Prof. Hiitter, Stuttgart Universi-
tesinde Ordinaryiis Profesér olan bu zat riizgar
enerjisinden faydalanma alaninda diinya ¢apinda
bir uzmandir, o dolayda 34 metre rotoru ve 100
kilowatt verimi olan bir yel degirmeni oturtmus-
tur. 1968'e kadar makine hig bir ariza gésterme-
den caligmistir O sirada “Growian ellerini
poklere uzatti ve Hiitter'in hesaplarina uygun
olarak bir dev pervane tasarladi, bunun sonucu
olarak da "Growian” (¢ milvon Watt elde etmeyi
umuyordu

"Growian” bu, "Grosse Windenergie-Angale
= Biiyiik riizgar enerji tesisi” anlamina gelivordu,
Bunun ne kadar biyiik oldugu asagida verecegi-
miz sayilardan anlasilacaktir: 72 metre yiiksek-
liginde bir kulenin istiinde — ki bu 22 kath bir
glkdelen demekti— c¢api 113 metreden asagi
olmayan bir rotor dénmektedir. Bu dev perva-
nenin degindigi yiizey normal bir futbol alanimin
vaklagik birbuguk kaudir. Bu muazzam makine o
sekilde yapilmisti ki hem oldukga hafif riizedr-
lar, hem de firtina getirici rlzgarlar onu
dondirebileceklerdi.

¢ Megawatt ve derhal dis gbrmeye basli-
vorduk - elektrik enerjisi ¢evre sagligi bakimindan
bundan daha temiz bir sekilde elde edilemezdi,
Ne ekzoz gazlan vardi, nede gliriiltii, sicakhigin
ve nemin de hi¢ bir etkisi yoktu, riizginn
erozyona neden oldugu bolgelerde bu kuvvetli
rotor riizgan o kadar iyi frenliyordu ki riizgann
artik bir zarar yapmasina olanak kalmiyordu.

Fakat sorun bu kadar basit degildi. Zira {ig
milyon Watt nedir? Kodmirle isleyen orta
biyiiklikte bir enerji santirali bunun 100 katim
uretebilir, ve iste o zaman biz biitlin bu igte
iktisadilik sorusunu unuttugumuzu amimsaniz. O
duman, toz gikaran ve cevreyi kirleten fabrika-
larin yerine biitiin bir ¢iftlik dolusu béyle growi-
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an’lardan yapmak zorunda kalacaktik ve bu ¢elik
devlerden enaz 100 tanesinin kisa araliklarla
birbirinin yaninda durmasi gerekecekti.

Insanin diiglerinde bile pek kolay gbremeye-
cegi bir gbriintil! Herseyden &nce bu vizlayan
gok delenler nereye kurulacaku? Dogallikla
rlizgarin yeter derecede estigi yerlere. Bu ise
yalniz deniz kiyvilarinda, lilkenin i¢indeki birkag
dag ile alplerin tepelerine. Bunlar ise istisnasiz
dinlenme verleri ve doganin bisylik bir titizlikle
korumak zorunda oldugumuz yesil alanlaridir.
Belki Kuzey Denizinde gevreyi fazla bozmayacak
uygun bir kag ver bulmak kabil olacaktr.

Yiiz Growian; bu, yuvarlak 24 kilometre
karelik bir toprak alani demekti. Fakat Enerji
bilginlerimiz arasindaki cogkulular hig ¢ekinme-
den daha ilerisini dustinmektedirler. Onlara
kalirsa, rotor kulelerinden belirli bir miktarla
koskoca bir gekirdek kuvvet istasyonunun yerini
almak bile olanakh olurdu, Tabii sayilan garp-
masini daha ilk okulda &grenmistik. Bir gekirdek
kuvvet santrali 1200 Megawatthk bir enerji
Uretirse —ki bdéyle bir tesis halen Federal
Almanya'da yapilmaktadir— 3 Megawatthk 400
Growian milkemmelen onun vyerini tutabilir ve
atom enerjisinden olan korku da bdylece ortadan
kalkmis olurdu.

Fakat arazinin durumu ne olacakti? Biraz
daha dustinelim: Genel gereksinmemizin valniz
% 10'unu karsilayabilmek igin 3000 Growian'dan
olusan bir “orman” gerekli olacakti. Enerji

uzmanlari bu kadar bile mitevazi degildirler.
Onlar % 16 oraminda bir kargilama &ngérmek-
tedirler. Bu 5470 kule demek olurdu. Bir kere
daha yinellyelim, her biri 72 metre yiiksek olacak
ve her birl dikey yonde bir futbol alanindan daha
biytik bir alan kaplayacakti. Belki her seferinde
100 rotorluk tesisler yapiimasiyle yetinilecekti.
fakat nasil olursa olsun, yine de yuvarlak 650
kilometre karelik bir alana gerek olacakt, bu da
niifusu bu kadar yogun olan bir llkede Planci-
larin séyledigiine gore bu alanlanin % 98'i &rnegin
yine tarimsal Uriinlerin yetistirilmesinde kullani-
labilecekti, giinkii rotorlar yere kadar uzanma-
maktaydi ve vyerden 20 metre vyilkseklikte
kalmaktaydilar, boylece de can ve mal kaybi s6z
konusu degildi,

Daha o kadar ilerlemis degiiliz! Fakat herseye
ra@men bu gibi tesisleri birer Grnek olarak
simdiden yapmaya baglamak dogru olabilir.
Enerji sorunumuzu gbzmek igin harekete getir-
digimiz hayal glicimiiz Grawian'lanin éniinde
bile duraklamamalidir.

Rizgar enerjisinin baska tipleri yok mudur?
Bu konuda &teki olanaklar nelerdir? vardir, fakat
hig biri hiitter Sistemi gibi gelecek igin pozitif bir
seyler vaadedecek kadar kuvvetli degildir. Riiz-
gér enerjisinin teknik potansivelini hesap etmegi
{izerimize almadan &nce riizgdr enerjisinin hangi
avgitin yardimiyle elektrik enerjisine dénlsebi-
lecegini gorelim.

Burada da “Honnef Modeli” vardir, yalniz bu
gelecegin akademik kusaklarimin mali yardimina
muhtag degildir. Honnef adinda bir mihendis
daha 1930'larda bir kule gelistirmist:, bunun
iistinde, sag ve solda muazzam birer. yel
degirmeni monte edilmisti. Bu dev isliyordu.
Yalmz bir siirt sakincalari da wvardi: Rotor
kanatlanmin sayisi goktu ve bunlarin maliyeti
vitksekti, Giig ayan rotorlarin bir yana devrilmesi
ile kabil oluyordu ki bu da biitiin sistemi gok agir
ve karmasik yapiyordu. Ayni ey riizgar dogrul-
tusu ayar mekanizmasi igin de s&ylenebilirdi.
Riizgara karsi gikan bilylik ylizeyden dolay, kule
“genis ayaklarla yere oturmak” zorundaydi. Bu
da artik hi¢ bir sekilde kullanilamayacak yer
demekti. Bir de birdenbire kuvvetli bir firtina
koptugu takdirde ne olacakti? Riizgdnn dayana-
cafli ylizey ok bilyilktli, bundan dolayi da dev
yapinin giveni gok gli saglanabilir bir seydi, bu
yilzden de ok pahaliya mal olacakti. Bundan
baska biltlin tesisin halka jeneratériinden bagka
birseyle dogru diiriist ¢alisamayacag da unutul-
mamalidir. Boyle bir jeneratdriin ise gimdiye
kadar cozillemeyen teknik sorunlar yliziinden
yapilmasi kabil olamamigtir.






Daha uygun gdriinen bagka bir prensip de
Darricus-Rotoru'dur, zira onun bazi yararh
yanlan vardir. Bir kere o riizgann dogrultusuna
bagiml degildir ve bu yiizden yapimi basittir,
gli¢ dogrudan dogruya rotor milinden alinabilir,
kuvvetli bir firtinamin bile ona bir etkisi yoktur.
Rotor kanatlari da oldukga basittir. Yalniz bunun
da bir gélgell yam vardir. Uygun bir yardimc
olmadan rotor kendiliginden islemeye baslami-
vordu; ayni zamanda yalniz bir saniyede 5 met-
reden fazla hizlarda harekete gecebiliyordu. Bir
de yalniz dogru akimin Uretilmesinde kullanila-
bilmekteydi, ayrica giigavari igin de daha pek iyi
bir kontrol sistemi bulunamamistir. Buna ragmen
bu taslak iizerinde galigmalar stirmektedir.

Tasanimcilarin hayali burada da bitmis degil-
dir. Riizgérla isleven kapali bir tiirbinin de hesap-
fan yapilmistir, bununla serbest duran bir tirbine
oranla ¢ok daha yilksek giicler elde edilmistir,
fakat bunun da iki yam vardir: Maliyetinin
yiksekligi, kullanilan materyalin fazlalig ve hala
bir sonuca baglanamayan dogrultu kontrolil
sorunu. Bu yiizden ¢ok vakin bir zamanda bir
basari umulmamaktadir.

Bu vyiizden simdilik Hutter-makinesinde
durmak gerekecektir. Bir yandan da o bir iki
degisik drnek (zerinde denenecektir, Growin bizi
daha yakin zaman igin korkutacak durumda
degildir, c¢iinkil onun gergeklesmesi birgok
kosullara baghidir.

Bitin rlizgdr kuvveti makinelerinde ortak
olan bir nokta vardir: Rilzgarin olmadig giinler-
de ne olacak? O zaman sehrin blitiin 1siklan my
sénecektir? Acaba bdyle zamanlarda kullanabil-
mek icin riizgdn depolamak, stok etmek olanag
olacak midir?

Bazi durumlarda buna olanak vardir. Federal
Almanya’'daki enerji uzmanlan riizgdnin saniyede
4,5 metreden asag diistiigl boyle durumlar igin
cekmecelerinde bir plan bile saklamaktadirlar.
Rizgann fazla ve kuvvetli oldugu zamanlarda

Hiltter Makinesi ile yliksek basingli hava, Kuzey
denizi kiyillarinda bulupan tuz magaralarina
pompalanacak ve rilzgar azalinca, bu basingh
hava bu sefer tiirblnleri calistiracak ve elektrik
akimmin yeniden dretilmesinde kullanilacaktir,

Ikinci bir plan ise bundan daha kurnazca
distniimigtir. Elde fazla rilzgar enerjisi bulu-
nunca, onun yardimiyle su, hidrojen ve oksijene
ayrilir. Hidrojen motorlari jeneratérleri igletirler
ve baylece elektrik Oretilmis olur, bu da rizgér
esmediti zamanlarda kullanilir.

Bundan sonraki ¢&ziim ise birgok Growian
plantajinin aralarinda baglantilanmalaridir. Bun-
lar adeta birbirlerine vardim ederler, birinin
yoresinde esinti olmaz da étekinde olursa, sonug
yine elektrigin aksamamasidir. Her tarafta tam
bir sessizlik, riizgdnin bulunmadigi zamanlarda
olabilir.

Herhalde daha baska ¢oziimler de vardir ve
ilerideki her hangi bir bulug bizi sasirtabilecektir.
Bununla beraber en son ¢dzilm Hiitter'in
Cowian'lan olursa sonunda ufkumuzda kanatlan
sallanan binlerce devle yasamak zorunda kalabi-
liriz. Belki de onlarca yil sonra nasil gehirlerarasi
yilksek gerilim hatlarina alismissak, onlara da
alisabilecegiz ve bu da bizi teselli edecek bir
diisiince olabilir. Asil bu dev tesislere alismak
zorunda kalacaklar biz degil, torunlanmiz ola-
cakur, alisgamazlarsa, o zamanda onlarnin bugiin-
kil uygarhgin refahindan, konforundan ve yasam
kalitesinden vazgegmeleri gerekecektir,

Bizim gbrevimiz bizden sonra gelecek kusak-
lan diisiinmek ve onlar igin hazirhk yapmaktir,
Kimse bize, kendileri lyi yasadilar, fakat torunla-
nna, bir enerji karmagikligi biraktilar ve bunun
nedeni de biitiin olanaklardan faydalanabilmek
icin ellerindeki parayi, sabri ve hayalglclerini
kullanmars olmalanidir, diyememelidir.

KOSMOS'dan
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nitenin uzun vadede gercekl
yer secimi ile ilgili raporiar g6riigtildi.
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Matematlk nedir ? Yozyillardir sorulan fa-
ket doyurucu cevabi alinamayan bir soru. As-
linda, "elektrik nedir 7" gibi daha nice sorular
cevapsizdir ama elektrik yararlariyla, etkile-
riyle vardir, Matematigi de bu agidan gériince
modern ve klasik matematik deyimlerinden
soz etmek kolaylagiyor.

Klasik, eski ya da gecmis zamanlarda kul-
lanilan anlaminda alinirsa, modern de glini-
mizde gecerli olan veya uygulanandir, Bir
nesne veya yaklasimi modern yapan nedir ?
Modernlik, yarayishliktadir. Daha ucuz olan,
daha az gaba gerektiren, daha sirede sonug
almay| saglayan ya da bir sorunda degil bir-
goklarinda kullanilabilen nesne ya da yakls-
sim, moderndir. Klasik Aristo mantigi, BOOLE
ve FREGE'nin degistirdikleri bakis agisi nede-
niyle Iki bin yillik duraklama evresinden g¢ik-
mis, sirekll gelismes Igine girmistir. Esir'in
varligini kabul ederek 6lgiilmesine zorlayan
balis acisini EINSTEIN dedistirerek Ozel ve
Genel Gorecellk Kurami‘'nin temelinl olustu-
ran aksiyomlara ulasmistir. O halde, daha ge-
nel tapimiyla modern; bugin kullanilan bakis
acisidir.

OKLID geometrisinde, 'konumu belli fakat
bOyiiklign olmayan' noktadir. Bu temel kav-
ram, noktanin tanimi kabul edilince; dogru,
Iki nokta arasindaki en kisa yol olmaktadir.
Iki nokta arasimi birlestiren en kisa yol dogru
Ise kisa olmayan yollar da vardir; kirk gizgi-
ler, egriler. Bunlardan gariye dénilerek nokta,
Iki gizginin (egrl veya dogru) kesisim yeri ola:
rak tammlanmaktadir. Boylece, noktadan dogru
kavrami olusturulmakta ve Ikl dogru veya eg-
rinin birbirierine gbre durumlarindan yararla-
nilarak nokta yeniden tanimlanmaktadir. Nokta
ve dogru parcasi kavramlar birlikte kullan-
larak, tggen kavramina geglimektedir.

Modern matematik noktay), bir elemanl
kime olarak tanimliyor. Kilme, en az bir dzel-
likleri nedeniyle biraraya getirilebilen nesne-
ler toplulugudur. Kiime kurami, klasigi modern
matematikten ayiran en belirgin  6zelliktir.
Bu kuram amag dedil aragtir yenl bir mate-
matik dilidir. Yalmiz klasik matematik egitimi
gormis olanlara, Medern Matematik Kime

Kuramiymis gibi tamitilmaktadir. Kiime Kura-
mini gok Iyl grenen ama matematik bilmeye-
nin kimseye, yarari olmaz. Kuramin etkinligl,
bir gok kavramin ayni“dille belirtilebiimesidir.
Kimeler kuramini kullanan modern mate-
matik de dogru. iki elemanli bir kiimedir,
Diizlem GO¢ elemanh, Klasik yorumu lle, iki
noktas: bilinen do§runun tim noktalari belli-
dir ve t¢ nokta (eleman) bir diizlemi sapta-
maya yeter. Gordllyor ki, modern matematik
‘kiime’ denilen yeni bir kavram geligtirerek
daha Ost dizeydekl kavramlar tiretme ola-
nag saglamaktadir. Boylece, bir elemanl kii-
meyl nokta kabul edip, kavrami iki kez kul-
lanarak dogru ve dogru kavramim Iki kez kul-
lenarak dizlem hatta dozlem kavrami da ikl
kez kullanilarak cisim kavrami elde edilebiii-
yor. Bu, hem kavramlar1 6grenmede hem kul-
lanmada biyik kolayliklar saglamaktadir,
Noktay: ikl kez kullanarak dogru kavramina
$oyle ulasilabilir : dogru, bir noktayr belli bir
kurala gGre hareket ettirerek digerine ula-
silirken gizilen yoldur, Yani, klasik gériste el
altinda bulunan gizgilerden biri iki noktadan
gececek bigimde yerlestiriliyor ve bunlardan
en kisa olanina dogru deniliyor. Modern bakis
agisinda ncktalardan biri belll bir kurala gore
haieket ettirilerek digerine ulasiliyor ve olu-
san yol, dodru oluyor. Bu bakis agisi ya da
duslince, diin daha gic anlasilan veya anla-
silmast igin daha ¢ok zaman gereksn kav-
ramlara daha kolay ulastiriyorsa, moderndir,
Klasik tammiyla kare, dért kenar ve dért
acist bir birine esit dértgendir veya komsu
Iki keanar esit dikdortgendir. Alani, kenarlan
carpimidir. Modern anlamda kare soyle tanim-
lanabilir; birbirine esit ve dik ki dogru par-
casindan birinin tek elemanl kesigiml koruya-
rak kendi uzunlugu kadar hareketyle olusan
sekildir. Alaru, elemanlarin (dogru pargalarinin)
buyGkitkleri carpimidir. Modern bakis agisinin
getirdigi harasketlilik kavramina dayanan bu
tanim klasik kare tammindan daha yararl
midir 7 Yarar, saglanan kolayliktir. Bu, hem
daha lyi kavrama, daha az kavrama dayan-
ma hsm daha genel olma yani baska kavram-

lar da kapsama anlamindadir. Nedir bu kap-
sam ?



Karenin alani. onu olusturan elemanlarin
carpimi olarak, tammlaniyor. Dikkat edilirse,
(a) kenari biyiikliiging, sonugta (hareket dur-
dugu zaman) degistirmiyor ve hareket yitksek-

ligi de aym kaliyor. O halde, (i¢ 6ge séz ko-
nusudur :

1) sekli dreten dodrunun uzunlugu,

2] Sekli Greten dogrunun hareket sonrasi
uzunlugu,

3) Hareket yiiksekligi,

Karenin alam (&) olduguna gére, dgeler
bu sonucu verecek bigimde iliskilendirilebilir :

hareket 113
Alan = ( ylksekligi ) [ (blyaklok] +

son
( blyiikltk) 1/2

veyaAlan = (a) [ (a) +(a) 1/2 = a*.

Bu tentel kavrami (kare alaninin hangi bakis
agisina dayamlarak a* bulundugu) 6grenen ki-
sinin arttk Gggen, yamuk dikdértgen ve para-
lelkenar gibl sekillerin alan formilllerini ayri
ayri ezberlemesl gerekmemektedir. Cinki,
hareket kavramim uygulayarak ulasilan genel
sonucu kullanabllir,

Dikdortgen olusurksn, (a) ile baslanmakta
ve hareket (a) ile sonuclanmaktadir, Hareket
yiksekligl de (b) dir. Béylece, h = b, alinarak,
Alan = (b) [ (a) + (a) 1/2 = ab, bulunur.

Ucgen olusurken, (a) ile baslanmakta ve
tepede a = 0 olmaktadir fakat harsket vyiik-
sekligi (h) dir. O halde,

Alan = (h) [ (a) 4+ (0) ] /2 = ah/2, olur,

Yamuk sdz konusu oldugunda, (a)ile bas-
lanmakta ve hareket farkli bir boyiiklakte (b),
durmaktadir ve hareketin yiksekligi de (h) dir.
Buna gbre,

Alan = (h) [ (a) + (b) ] /2
= h(a+b) /2 dir

Ayri gibl goriinen sekil ve cisimlerin aym
kavrama gore ele alinmalarimin (aym bakis
agisindan gérilmelerinin) modsrn matematigin
en yararli yonii oldugu daha sasirtici drnek-
lerle de gbsterllebilir. Kesik koninin yanal
yiizeyi :

n(R+r) VvV (R-1)* £ K, dir.
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Ustten Gariiniis

Onden Giriiniis

Modern matematik, kesik koniyi (R) yari-
capll cemberin kendisine paralel olarak [h)
kadar yiikseltilip, taban yarigapimin (r) ye dé-
nigtlrilmiisd olarak gdrmektedir. (R) yaricapi
kiigiiltilmeden gember hareket ettirllirse, R=r
olacak ve olusan silindirin yanal yiizeyi

n(R+r) v (R-r)? 4 h'de R =r, alinarak :

2R h, bulunacaktir.

(R) yaricapt sifir oluncaya kadar gember
kiigiiltiilirse, r = 0 da hareket duracagindan :
m RV R + K, elde edllir. r = 0 alinmasi bir
koniyl tamimlar dolayisiyla varilan sonug koni-
nin yanal yiizeyidir.

Yarigaplarin sabit kaldigt fakat dizlemden
ylikselme olmadig varsayilirsa, h = 0 dir. Bu-
radan, = (R*-r) elde edilir ki bu bir halkanin
alarudir,

Eger. r = 0 ve h =0, alimirsa ; = R’ sonucu
elde edilir. Bu, dairenin alamdir,

Nokta veya alanlari hareket ettirme kav-
ramina dayali bakis agisinin konulari nasil bir-
birlyle iliskilendirerek az kavramla gok nes-
neyl tanimak ve anlamak olanad:i sagladigs
gorlimektedir. Modern matematik kavram-
larindaki genellie dolayisiyla uygulama kap-
samuinin genisligine geometrik Grnekler veril-
mesi, anlatimda kolayhik saglamak Igindir,
Benzeri Grnekler aritmetik ve cebirden ali-
nabilir,

Klasik matematikteki en blydk giclik,
goziime yarayigh bakis acilari saglamamasidir.
Cinkii modern veya klasik gorislerde olsun
butiin matematik problemleri hem bilal hem
bulus gerektirirler. Bir lggends, 'iki icaginin
toplami bunlara komsu olmayan disaciya esit-
tir,” teoremini o6dretmen, lggenin tepesinden
tabanina paralel bir dogru gizerek olusturdugu
yondes ve Icters acilarin esitliginden yarar-
lanarak gostermektedir. Fakat, dgrencilerden
birl, ‘tabana paralel bir dogrunun nasil akil
edildigini,’ sorarsa, ne cevap verecektir?
Acaba, tek ¢bziim yolu bu bulusa mi dayan-
maktadir 7 Sorunun cevapsiz kalisimn nedsnl,
problemin amag¢ durumunun (gdziim) verilen
durumun bir déniisimii oldugunun gérilme-



mesidir. Boylece, 6drenci her problemde, neye
dayandidi bilinmeyen yenl bir bulug yapmak
gliclig ile karsi karsiyadir. Ve matematik or-
kiintdndn de nedeni budur.

Uggenin icagilari probleminde, tepeden ta-
bana paralel bir dogru gizme bulusunu yap-
mak, B ve C agilanyla I¢ters ve ybndes agilar
olusacag bilgisine dayanmaktadir, Fakat, bu-
nun g¢6zOme yarayacad nasil akil edilecek,
¢asitli bilgiler arasindan nasil ve neye daya-
nilarak secilecektir ? Dogruyu noktanin veya
dizlemi dogrunun hareketiyle elde eden mo-
dern yaklagim temel disiince olan ‘hareket
ettirmeyl’ kullanarak bu bulusun yapiimasini
da saglamaktadir. Hareket ettirmek verilen bir
durumdan amaglanan bir duruma belli bir kural
ya da kurallar dizisl uygulayarak olugmaktir,
Kural olmazsa, hareket rasgele olur. Rasgele
olusumlarda dizenti (pattern) yoktur, Halbukl,
matematigin konusu, diizentinin kandi igindeki
ve diger dizentiler arasindaki iligkilerin ku-
rallandir. Hareketl saglayan yanl degismeyi
olanaklandiran. bir nesne veya durumun &zel-
ligini (yer, en, boy, renk, nitelik, yiikseklik,
agi, vb) veya ozelliklerini kigiltmek veya
biyliltmektir,

Oggenin Igagilan probleminde, &rnegin B
acisi kiigiltdldGgiinde (kiigiilme B kdsesini BC
Uizerinde c¢ok uzaga gbtirerek yanl sonsuza
atarak yapilabilir) yani B késes| C den sonsuz
uzakta oldugunda, B a¢ist sifira gok yakin ve
AB kenari da BC kenarina paralel olur. Bunun
sonucu, C = A'diir. (A", A késesindekl dig-
agidir). B agisi da sifir oldugjundan A' = B + C,
elde adilir. Gergi bu, Iki Igagi toplamnin komsu
olmayan dis agiya esitligl i¢in yeterli degildir
ama A’ disagisi Iginde C agisi olusturulacagini
gosterir. Bunu gerceklestirmenin yolu, A te-
pesinden BC tabanina paralel gizmektir. Bu
nedeni kavrayan égrencl, stz konusu paralslin
nasil akil edildigini sormaz.

Elds edilen genel kurallar, bir sekilden
digerlerine ve bir cisimden diger cisim ve
sekillere donistim formalleridir. Déniisim, iki
ayri algilamayi birbiriyle lliskilendirir ve belli
bir kuralla birinden digerine gecisi saglar.
Kesik konlye &nden bakarak edinilen izlenim
bir bakis agisi ve iistten bakarak onu Ig Ige
gemberler olarak gérmek bir baska bakis
acisidir. Iste farkli bakis agilanim (degisik
goriindglerl) temel bir kavrama dayiyarak
[degismeyeni bularak) Iligklyl saptamak yani
birinden digerine gegisin kuralini bulmak,
matematigin temel ve modern islevidir.

Birinel sirada bir, Ikincide iki, dglinclde g
ve dbrdinci sirasinda dort topun birbirlerine
degecek bigimde dizilisini yalmz {i¢ topun
yerinl degistirerek ters cevirmeyi deneyiniz.
Goreceksiniz ki ¢oziim, verilen ve amag du-

rumlarda degismeyeni bulmaktadir. Degisme-
yen, her ikl seklin ortasinda gigek bigiminde
dizill yedi toptur.

Verilen bir iiggen igine tabami Gggenin
tabani ile cakisan fakat diger Ikl kosesl Ggge-
nin. kenarlar lizerinde olan bir kare gizmeyl
deneyiniz. Degismeyen |liskiyl bulmadan ¢o-
ziimiin elde edilemeyecedini gbreceksiniz.

Modern anlayisla matematigi, verilen bir
dozentiden digerine gecme gabasi olarak ta-
nimlamak yalmz matematigi anlamay ve kul-
lanmayi kolaylagtirmakia kalmamakta, genelligi
nedeniyle diger alanlarda da yararli olmak-
tadir. Balikla insan ayn gériinen cisimlerdir
ama Evrim Kurami bu Ikl durumun birbirine
nasil doniistigii kurallarini, hig degilse gim-
dilik bigimsel olarak, vermektedir. Bir bardak
su igmek: su, bardak ve insan verilerinin kimi
kurallar kullanilarak, amag duruma dénistii-
rilmesi degil midir ?

Canlilarin ve makinslerin tam faaliyetleri,
donlsim olarak gordlebilir. Yanl uygun verl-
lere kiml kurallar uygulanarak saptanan so-
nu¢ elde edilebilir ki bu Y&nbilimin (Siber-
netlk)] gikig noktasidir. Bu déntstirme Iglem-
leri, modern matematigin bugtn kabul ettigi
Kimeler Kuram ve dill ile kendi konularina ya-
rarh bir bigimde uygulanmaktadir. Bu nedenle,
modernlik kimeler kurami ile tamamen 6rtilo
olmakla birlikte kiml yeni konulari da Iger-
mektedir.

Modern matematigin &nemli kavramlarin-
dan biri (hareket) Gzerinde gesitli drneklerle
durulmasinin nedeni modernligin; gensllik, uy-
gulama alam genigligi ve buluslara olanak
saglama anlamim vurgulamak igindir. Yoksa,
eskiden ders kitaplarinda bulunmayan yeni bir
konunun bugiinkii Ihtiyaclar nedeniyle prog-
ramlara alinmig olmasi, modernligin dogal bir
sonucudur,

Yenl bakis agilarinin uygulama alanini ne
kadar genislettijine matematigin kendi igin-
den sayisiz ornekler verilebllir ama matematik
disi ornekler kavramlarin dneminl daha bellr-
gin duruma getirmektedir

Yukanida strekll sézli edilen ve hareket-
lilige dayanan dontstirme kavrami, edebiyata
da bir bakis agisi olusturabilir. Omer SEY-
FETTIN, Nadan adli Gykisiine su deyisle bas-
liyor 'Nadan ile sohbet gligtir bilene, Nadan
ne gelirse soyler diline (Nadan, terbiyesiz, ne
soyledigini ne yaptigim bilmeyen kigidir).'
Bunu, 6ykls( iginde; N&dan lle sohbet &kile
cehennem atesinde yanmaktan beterdir,” bigi-
minde agiyor. Oykiide Padisah, 6limden blle
korkmayan Kose Vezir'e sadrazamhik tekhf
ediyor, Ulkeyi iginde bulundugu bunalimdan
kurtaracak en uygun kisi gérd(gi igin. Vezir,
@neriyl gerl gevirince, bir Nadan ile kapat-
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tirip 8limden beter duruma gelip teklifl kabul
etmesini saglamak istiyor. Sonugta, Kdse
Vezir teklifi kabul ediyor ama nedenini
(¢dziim dayanagim) sdyle agikliyor : “Zavalli
Nédan'in benim ylizimden kapatiimasina aci-
digimdan mihr-I himayunu (Padisah'in mihiird)
aldim." Bu dykiide yazar ‘Nadan ile kapatilan
cehennem atesinde yanmaktan beter olur' ve-
rilen durumunu (yaygin kamisini), 'Nadan lle
kapatilan ona acir,' bigimine donlistlirmekte
ve bu dbnligim nedeniyle Padisah'in sorunu
¢ozlllmektedir. O halde, déniistirmek modern
kavrami edeblyatta da gegerlidir ve bir durum-
dan digerine gegmeyl yanl amaca ulasmay: ya
da goziimil saglamaktadir. Peki ama déniisiimin
bir kurali olacakt, burada donisimi yaptiran
kural nedir 7 Ikl Insan arasinda gesitll iligkiter
sbz konusudur. Biraraya gelince, kavga ederler,
tartisirlar, nefret ederler, sevgi veya acima
duyarlar veya birl cehennem ateginde yanmak-
tan beter olur. SEYFETTIN, ‘cehennem atesin-
de yanmaktan beter olur’ iligkisi yerine esitini
(her ikisi de iligki olduklarindan esit) koyarak
yanl ‘acima duyar' lle degistirerek, doniigima
saflamaktadir. Bagka bir deyisle, dénisimi
saglayan 'bir gey yerins esitinl' kullanmaktir.

O halde, matematigin modernligl, gintimiiz
ihtiyaclarina uygun konulari Igermesi ve Ig-
lemler yapilabllen genel bir dil kullanmasi
yamnda eski ve yeni konulari, daha genel ve
uygulama alam daha genis kavramlarla ele
almasindadir. Matematigin giin gectikce soyut-
lagtigi dogrudur. Fakat, daha genel kavramlar
kullanmadan bir matematikcinin bile émriindn
yetmeyecedl konulan anlamak ve anlatmak
bagka nasil saglanabllir ?

Matematik problemlerinl ¢ézmedeki glglak,
glinldk yasamin gerektirdigl kararlarda kosul-
lani ve olanaklari dedisik olgu ve bireyleri
ornek alma sonucu ugran:lan basarisizlik, ge-
nel ilkeleri kullanmamak veya kullanabilecek

kadar genellestirmemis olmak ya da yanlig
uygulamaktan kaynaklanmaktadir. Genel bir
matematlk kavramimi yanhis uygulamanin top-
lumu ve gorevlileri nasil caresiz ve giliing
duruma diiglirdGgini Azlz NESIN, ‘Damda Dell
Var' tykiistinde sbyle sergllemektedir : Dama
gikan delinin Istegine uyarak toplum ve gdrev-
liler ona gok yiice Gnvanlar vermelerine karsin
asagiya indirememektedirler. Toplumun ve gb.
reviilerin kullandigr yaklasim : 'Seni muhtar
(ve sirayla belediye meclisi yesi Belediye
Bagkani, Bakan, Basbakan ve Imparator) yap-
tik! Hadi in asagi I'dir. Aralarinda bulunan
yasli bir politikaci deliye verilen en yiice dn-
vani koruyarak : ‘Besincl (sirayla dérdiinci,
Giglined, Ikinci, birinci) kata ¢ikmak arzu bu-
yururlar mi ?* yaklagimini kullanip, deliyi in-
dirmektedir, Pekl gma bu yaklagimin ma-
tematik kavramlariyla Iligkisi nedir 7 Uyku-
de, matematik kavramlara dayali bir ¢ziim
mil vardir ? Matematikte bir seyin 6lgisd (A)
ise o sey (A) dan kicilk olamaz yani hem
A =B hem A <B degildir. Benzer bigimde,
(Deli- Imparator), toplumun kendi istegidir.
Halbuki, (Imparator > toplum) oldugundan de-
liye, 'In asagiya,’ demek yani (Dell < toplum
ve gbrevliler), ilk varsayimla celiskilidir. Yagh
politikaci bu celiskiye dismedigi igin, ¢oztimi
elde etmektedir, Oykiide bulus olan ¢bziim,
matematigin ‘bir sey kendinden kiigiik olamaz’
kavramm uygulanarak elde edilmektedir,

Bu ustalidi kazanmanin en kisa yolu (tek
yolu degil) matematiktir. Matematigin ede-
biyata bile girip buluglara temel olmasi bzel-
likle ginlik yasamin gesitli sorunlarinin ¢6-
ziminde kullanilmasi daha genel kavramlarin
gelistirilmesine baghdir. Bu nedenle, yarinin
matematigi, yasam ile arasindaki boslugun,
gen¢ kusagin yaratici ¢abalariyla, doldurulma-
sini beklemektedir.

n » Ddsdnce rtizgar, bilgi, yelken, insanlikta kayigin kendisidir.
W. HARE
| ;
o DagsOnuyorum Oyle ise varim. Aladle 8l )
l % Yeterli digunmemektense hic disinmemek daha iyidir.
T. BERNARD
o Ddasinmek ruhun kendi kendine konusmasidir. !
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rkiye'deki dev bir baraj projesi vesilesiyle

Tﬂlman aragtinailar simdiye kadar kimsenin

ayak basmadigr muazzam bir vyeralti labirenti
kesfettiler,

Gegen yil eyllil ayinin basinda Ankara’li mes-
lektaslarimizia jeologlarin arazi biirosunda bulus-
tugumuzda Tirkiye’deki Toros daglar aligilmig
sicak giinlerinden birini yagiyordu. 4.000 km. lik
yorucu bir seyahat ve haftalarra siiren yogun
kondisyon antrenmanlan arkarmizda kalmist.

Jeep'le hemen vadiye Oymapinar barajinin
insa edildigi yere indik. Baraj, yUksekligi 3.000
metreyi asan Toroslar {izerindeki giizergahinda
kalkerli dag silsilesine ylizlerce metre gdmilmiis
olan Manavgat'in suyunu toplayacak. Akdeniz'e
ulagmadan takriben 20 km. kadar 8nce nehir, son
bir defa 300 metre yiksekligindeki bir kaya
seddini asiyor, lste tam buraya dinyanin en
biyilk ve ayni zamanda insa teknigi agisindan en
enteresan barajlanindan biri yapiliyor.

Barajin ingaasi 9 yildan beri devam ediyor ve
kisa siirede sona erecefie de benzemiyor. Clinkl
dev ingaat diinyanin en ¢ok deprem olan bélge-
lesinden birinde ve buna ilaveten kirecli bir
arazide (= Karst alani) bulunuyor, Bu yiizden
jeologlar 185 m. yiksekligindeki barajin insaasin-
dan sonra biriken suyun yeralti magaralan ve
arazideki yariklar yoluyla seddin diger tarafina
gecmesinden korkuyorlar. Simdiden, gevsek
bdlgeleri tespit edip basingh betonla doldurmak
icin kayalara 100 lerce kontrol deligi agilmis.

Milyarlik projedeki gérevimiz nehrin 7 km.
kadar yukarisindaki Insuyu magarasim incele-

mek. Magaranin sadece 500 m. yilksekligindeki

sarp bir kayanin eteginde bulunan girisi biliniyor.
Simdiye kadar buradan icerive hickimse girme-
mis. Buna Oncelikle, yilin biylk baliminde,
kayadaki delikten digan akan muazzam su kiitlesi
engel. Jeologlar magaralarin glineye uzanip
uzanmadiklarini yani lleride 7 km. den uzun
olacak baraj géllinin suyunu baraj seddinin
arkasina nakledip nakletmeyecegini &grenmek
istivorlar. Eger béyleyce proje ciddi sekilde
tehlikeye girecek. Bu ylizden mUhendisler aras-
tirmalanimizin sonuglanyla ¢ok llgileniyorlar.

Daha ertesi sabah kamp: terkedip nehrin
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Buradan bes yiikli hayvanla dag patikasindan
Manavgat kanonuna ( = Derin ve dar vadi) indik.
Cakilli arazi Gzerinde saatler siren ylrllylsten
sonra magaranin heybetli girigi birden Snlmiizde
belirdi. Girigin lizerinde biiyilk bir gikints yapmg
olan 500 metre vyiiksekligindeki sarp kayanin
aluna kampimizi kurduk, Ayni glin magaraya
giris Igin hazirliklara bagladik.

5 kigiyiz : Ankara’dan 3 Tiirk bilim adam, ben
ve arkadagim Wolfgang.

Sabah 5 te 5 sisirme botla ilk kesif gezimize
ctktik. Su seviyesinin disilk olmas: nedeniyle
girilebilen magaranin 200 m. kadar igersinde
Bniimlize 45 m. yiiksekliginde dik bir basamak

10

cikti. Takoz kullanarak kuru ve piirlizltd kireg
yiizey Uzerine zorlukla tirmanmaya basladik. 3
saatlik bir miicadele sonunda tepeye ulastik. Sirt
cantalanmizi ve botlardan 4 tanesini iplerle
yukary gektik,

Oniimiizde tabaminda bir g&l bulunan kos-
koca bir bogluk vardi. Bogluk dylesine biyiikti ki
kuvvetli karpid lambalanmizin 15181 tavanini bile
aydinlatmaya yetmiyordu. Karsi kiyiya vardigi-
mizda karanlikta sol tarafimizda 25 m. yiiksekten
hemen hemen dik olarak asagrya uzanan saf
kalsit sarkitlar belirdi. Onlimizde ise suyla dolu
bilyiik sinter havuzlar uzaniyordu, (Sinter = Su-
daki kireg veya silisin ¢dkmesinden lleri gelen
tortu).



300 m. sonra bu garip ve fantastik manzara
sona erdi ve kendimizi insan boyunu asan sivah
bloklar arasinda bulduk. Bloklarin ylizeyleri su
tarafindan agindinlarak cilaliymigcasina kaygan
hale getirilmigti. Bu durum trmanmay) eziyet
haline getiriyordu. Kaygan kaya {zerinde 150
metre mesafeyi agabilmek igin hemen hemen 13
saat gerekti, Kuru bir oyukta kampimizi kurduk.
Birbirimizle tek bir kelime konusamayacak kadar
yorulmugtuk. Ertesi glin bir strprizle basladi:
2 kilglik gdli botla astiktan sonra niagara birden
kuru ve tozlu bir hal aldi. Buradan onlarca
senedir su akmamisti. 400 m. sonra magaranin
egimli kismi nemli ve balgikli cukur bir araziyle
sona erdi. Bu arazide derine dogru inen dehlizler
bulunuyordu. Tork arkadaslarimiz magaranin
i¢lerinde rasladigimiz suyun nereden geldigini ve
magaranin bir kisminin niye kuru oldugunu an-
lamak istediler.

Bunu aragtirmak {izere birbirimizden aynl-
maya karar verdik, Tiirk bilim adamlari menfez-
lere indiler. Wolfgang ve bense techizatin bilylik
kismiyla ana giristeki ilk su birikintisine déndiik,
Orada 2 m. ylikseklikte aklimiza takilan sorunun
cevabint bulduk. Magaranin igerlerine ilerlerken
topragin derinliklerine dogru giden deligi gér-
memistik. Anlasilan anayola dikkatimizi fazlaca
vermigtik.

Yan magaraya agilan dar bir gegitin bitiminde
icinde belki de ana giriste bulunan gélden daha
biiyOk bir gdl bulunan biylk bir bosluk bulunu-
vordu. Lastik botumuzla goliin ortasina varma-
migtik ki yukandan sesler gelmeye bagladi.
Boylece magaranin 6zelligi ortaya gikti. Jeologlar
menfezlerden bulundugumuz magaraya inmig-
lerdi. Su da magaranin sonundaki ulasilamayan
kisimdan buyolu izleyerek gelivordu. Bbylece su
magaranin kuru bélimiin0 cevresinden dolasip
bu bolgede tavandan yan dehlize akiyordu.
Saatlerce stiren ayriligimizdan sonra dagin 2.000
m. derinliginde tekrar selamlastik.

Simdiye kadar pusulamizin ibresi inatla
kuzeyi gdstermisti. Magaramin yan kollan da
kuzeydoguya uzaniyordu. Béylece magaranin
milstakbel barajin suyunu seddin gevresinden
dolastiramayacagini kesinlikle 8grenmis olduk.
Tam tersine nehrin saginda kalan daglarin bitin
suyunu dev vyeralti kanallariyla Manavgat'a
ulagtinyordu. Clinkli magaranin dag silsilesinin
binlerce metre igine kadar uzandigr agikca belli
olmustu.

Bu durumda biz jeologlar igin yepyeni bir
gorev ortaya ¢ikti. Her ilkbaharda karlarin
erimesiyle bu magaradan ne kadar su aktigim
tespit etmek. Manavgat'i besledigine gdre Insuyu
magaralarindaki su, barajin, mihendislerin tah-
min ettiklerinden, daha gabuk dolmasimi sagla-
yabilirdi.

Bu amagla su seviyesinin yan duvarlarda
biraktigh izleri incelemeye bagladik. Bu, kalsit
cikintilar veya belll yerlerde daha yilksek su se-
viyelerinden Ileri gelen aginmalar seklinde ola-
bilirdi.

Magarayr pladnini gizmek (zere kabaca dlg-
tigtimizde 14 saatlik bir calisma glniinl daha
arkamizda birakmistik, Sulu alani bir an evvel
terketmeliydik. Burada tekrar gecelemek miim-
kiin degildi. 13 sicaklikta nem % 100 di. Bu
kisimda gegirdigimiz birkag saat iginde elbisele-
rimiz ve uyku tulumlarimiz tamamen islanmigt.
Bu sapa yerde zatiirree olmak &liimle bile sonug-
lanabilirdi. Konusurken bile agzimizdan yogun
bir buhar ¢ikiyordu. Bu ylizden fotograf cekerken
serbest bir gbrls alami saglayabilmek igin “bir
takim tedbirler almamiz gerekiyordu.

2 glin sonra igin magaraya yeni bir giris plan-
ladik. Ana magaranin sagindaki bir dehliz daha
derinlere uzaniyor izlenimini veriyordu. Deh-
lizdeki dev gélleri — ki her biri bir evvelkinden
daha yilksek bir basamakta bulunuyordu — botla
astik. Her bilylik gtlde botlardan birini birakarak
déniisi  gabuklastirmayr garantilemek istedik.
Géller sona erdiginde sinter basamaklanna tir-
manarak yolumuza devam ettik. Gozlerimizin
anlinde diger kiyisini géremeyecegimiz kadar
blyik bir g&l belirdiginde saatlerden beri yerin
altindaydik. Cok yorulmustuk ve en yakin bot
yilrlyerek bir saat uzaktaydi.

Tam geri ddnmeye karar vermistik ki Wolf-
gang duvarda 10 m. yUkseklikte ilk kalsit izlerini
kegfetti. Bunlar su seviyesini gbsteren izlerdi.
Gdzlerimize inanmak istemedik. Cinkd hig
birimiz izlerin bu kadar yilksekte olabilecegini
tahmin etmemistik. llkbaharda buradan gok
biiyilk hacimda su kitlelerl gegiyor olmaliydi.
Magaranin biiyiikligi (nehrin sagindaki) daglarin
biitlin suyunu bosaltabilecek kapasitedeydi.
Fakat bu tespit bizl sipheye dlislrdQ. Magaranin
girisi bu hacimdaki suyu kismen bile tagiyacak
bilyklikte degildi.

Bilim adamlar bu duruma bir izah tarz arar-
larken gdl iginde derinlere dogru inen ve sifon
olarak isimlendirilen derin yariklar grdim. Bu
duruma gore altimizda, bize gegit vermeyen,
fakat suyun biiylk kismini nakleden, bir magara
daha olmaliydi, Bdylece magaranin son sirn da
¢Ozlilmils oldu.

Giinler sonra bltiin verileri degerlendirip
baraj ingaatinda tekrar bulustugumuzda jeologlar
magaranin suyunu topladigi havzay: 200-300 KM
olarak tahmin ettiler. Béylece barajda su
toplanma siiresi ile ilgili botlin hesaplar altiist

oluyordu.
HOBBY'den

Cetiren: Cem YUCESOY
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leneksel olarak Anadolu'lu toprak adami-
dir. Topraktan geginir, toprag: tanir, anlar.
Yizyillar birikimi olugmug bir toprak bilincine
sahiptir, Anadolu’'yu cevreleyen denizler ise kiyi
bélgeleri halkinin karinca karannca yararlandig
kaynaklardir; kullammlar kisithdir, yoreseldir. I¢
sularnin durumu da farkli degildir. Onlardan
yararlanmak da ancak o gevredekilere nasip olur.
Hamsivle Karadenizli belki &zdeslestirilir ama,
balik hi¢ bir zaman basak gibi Anadolu’yu sim-
gelemez. Anadolu'lunun glvendigi dostu, Vey-
sel'tn deyisivle sadik vari, topraktir,

Izlanda gibi, Filipinler gibi cografi konumu
yiziinden eskiden beri denizden doyan (ilkeler
olmugtur. Ama dinya nifusu giderek artip,
beslenme sorunu gitgide diistindiiriicii olmaya
baslayinca oteki Ulkelerin gozleri de denize
cevrilmistir. Ingiltere, Japonya gibl geleneklerin-
de balikgilik olan tilkeler bu ugras: daha da gelis-
tirmiglerdir. Denizlerde kiyist olmayan iilkelerde
i¢ sularindan, herkesin mali sayilan uluslar arasi
acik sulardan vararlanmak yoluna gitmislerdir,

Insanin Suya ligisi

Sular gizemlidir, ilk caglardan beri insan icin
ilging olmugtur. Insan yalmz suyun giizelligi
Gstiine siirler, ezgiler diizmekle kalmayip, igin-
deki canlilan da merak edip durmugtur. Aristo’
dan baslayarak, tarih boyunca dogacilar deniz-
lerdeki, gdllerdeki yasamla ilgilenmiglerdir. De-
niz kabugu kolleksiyonlan, &zenle gizilmis su
hayvanlan resimleriyle baslayan bu merak,
gelisen teknik ve bilgi birikimleri sonucu, bugiin
bash bagina bir bilim dalina déntismusgtiir. Artik
su ortamlarinin birbiriyle belirli iligkiler iginde
olan bgelerden olusmus sistemler oldugu bilin-
mektedir, Bu iliskiler gereginde matematiksel
olarak belirlenebilmekte, ortam &zelliklerinin
belli miktarlarda degigimiyle sistemin nasil
etkilenecegi dnceden saptanmaktadir. Su ortam-
laninin canli cansiz tim Sgeleriyle kuramsal ya da
uygulamal olarak incelenmesi “Su Ekolojisi'nin”
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kapsamina girer. Cagdag deniz-tath su bilimcileri
su sorulara yanmit ararlar: Su sistemleri hangi
dgelerden olugur, nasil galigir? Insan bu sistemin
islevisini bozmadan, ondan nasil daha fazla
yararlanabilir ?

20. ylzyil baslarinda daha ¢ok bilim sevgi-
siyle yapilan gbzlem tiirlindeki su aragtirmalari
toplumlann. niifus sorunlan biylidik¢e hizla
balikgilik ekolojisi, su kiltird gibi uygulamali
alanlara doniismistir. Bugiin, drnein Japonlar,
bir iki nesil éncesi deniz bilimcileri arasinda
yaygin oldugu gibi, bin bir gesit deniz canlisinin
bin bir cesit biyolojik dzelligine yillanini harca-
maktansa somut balik¢ihgi yeglemektedirler.
Deniz kestanesinin gelisim evrelerinin yerini
balikgilik teknolojisi, kiltir bahkgiligi, balik
barinaklan almistir. Surasi kesindir ki insan artik
sulara siirsel degil, son derece yararct bir bakig
agisindan bakmak zorundadir,

Su Insan’a Ne Verir?

Dibinde sakli jeolojik zenginlikler bir yana
birakilsa bile, deniz en azindan insana yliksek
degerli protein verir. bu gline kadar da vermistir.
Diinya Ostiindeki niifus arttikca, giderek daha
donatimli balikgi tekneleri, daha iyi av ydntem-
leri geligtirilmis, denizden daha ¢ok verim alin-
mugtir, Insan pek yakin zamanlara kadar “denizin
ugsuz bucaksiz, kaynaklanimin da sonsuz” ol-
duguna inanmis, “pasilsa tilkenmez” kanisiyla
avlandikga avlanmigtir. Ingiliz biyologu T. H.
Huxley’in 1883'teki Uluslararas) Balikgihk Fuari’-
nin. agiliginda  dile getirdigi  “6nemli balik
tirlerinin availikla tiketilemiyecek kadar gok”
olduu inancy, o siralarda pek g¢ok lilke
tarafindan paylagiliyordu. Aradan bir elli yil
ancak gegmis, bir baska Ingiliz bivologu E. S.
Russell “agin availik” olayim somut bir bigimde
tim dlinyaya sergilemistic (1). Bugin balk
kaynaklarinin avlanarak tilketilebilecegi kesin-
likle bilinmektedir. Vanlan yarg: soyledir: De-
nizlerdeki protein kaynaklari diledigimizce kul-



-e

L3 : v .y s - . 13 F 1 18 -
A b igmisnd - : +_ﬁ‘""""""“"*"' :

— o A —
. B e E

:- —— - m*.--——#_




lanabilecegimiz kadar sonsuz olmayip, simrlidir.
Yapilan hesaplamalara gore, denizlerden alina-
bilecek balik verimi yilda 100-200 milyon ton
kadardir (2). FAO'nun hesaplarina gére ise 1980
yilinda tiim diinya denizlerinde avlanacak balik
verimi 100 milyon tona ulasacaktir (3). Dinya
niifus artis1 pek duracaga benzemedigine gore bu
sayilar hig te i¢ agicr degildir

Bu durumda ileride dogacak protein agigini
kapamak icin neler yapilabilir? Ornegin, ahtapot,
kopek baligi gibi az kullanilan, ya da hig kullanil-
mayan deniz canlilarindan besin olarak yararlani-
labilir. Yakalanan baliklar balik unu, balik yag
vapiminda kullamimayip dogrudan dogruya
insan besini olabilir, béylelikle ekolojik savur-
ganliga da son verilmis olur. Protein (iretimi
voniinden ¢ok seyler verebilecek bir baska alan
ise su kOltdridiir Su kilttrliniin bundan sonraki
yillarda diinya beslenme sorununun en can alici
noktalarindan biri olmasi ¢ok olasidir.

Yazinin baginda da deginildigi gibi, Tlrkiye-
de deniz ve tatll su kaynaklarindan pek az
yararlanilir. Bizde sorun hentiz kaynaklarin asir
kullanilarak tiketilmesi diizeyine ¢ikmamigtir,
hatta ¢ofu kez yetersiz availik séz konusudur.
Ornegin biyolojik Uretim ybniinden hayli zengin
olan Karadeniz’den alinan yillik balik miktan
oldukga dilsilktiir, Balik Giretiminin az olmasmin
nedenleri cesitlidir. Genellikle, balik yakalaya-
bilmekten cok, yakalanani degerlendirebilmek
sorun olmaktadir. Tagimacilik, saklama, pazar-
lama gibi konular hentiz ¢ozillmemistir. Bunun
yaninda Anadolu’'nun beslenme ahskanliklarim
da unutmamak gerekir. Omegin, midye tipi
kabuklular, ahtapotlar, hatta bazi baliklar Ig
Anadolu’ya gétiirilebilse bile ybre halki ne denl
ilgi gdsterir? Bu tiir aliskanhklann gelismesinin
zamana baglh oldugu bir gergektir.

Tirkiye'de temel sorun, su kaynaklarinin
bilingsiz ve hoyratca kullaniimasidir. Yer yer de
agin balik availigy goritlmektedir; érnegin, biyo-
loglarimiz Ege’de yakalanan gipura baliklarinda
“asin aveihk” olayinin varligina dikkat ¢ekmek-
tedirler (4). Gergi lilkemizde su kaynaklari bag:
bog birakilmamugtir. Tanm Bakanligi'na bagh Su
Urtinleri Genel Midirltgi'nin hazirladig “Su
Ortinleri Yasasi ve TUzOg” tim su kaynaklari-
mizin korunmasini ve denetimini amaglamakta-
dir (5). Ornegin, belli boydan kiigiik baliklar
avlamak, (ireme mevsiminde balikgilik, dinamit-
le aveilik yasalara aykindir; segici olmadan balik
toplayan trol avciligi kisitlanmigtir. Ancak, bu
kadar genis kiyilari olan bir Glkede balikgiligin
bekciligini yapmak ¢ok gilictir. Kaynaklarin
korunmasi konusunda mutlaka halk egitimi
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gereklidir. Ornegin balikgilar bir kisir dénglintin
bilincinde olsalardi, yvani ¢ok kazan¢ icin ne
kadar trol ceker, ne kadar ¢ok dinamit atarlarsa
glin gelip kazanglannin o denli disecegini
bilselerdi, sulanmiz béyle hoyratga kullanil-
mazdi.

Insan Suya Ne Verir?

Insan bir yandan denizden karnini doyurmak
icin bolca protein almakta, bir yandan da
endlstrilesmesinin, kentlesmesinin sonucu or-
taya ¢ikan tim artiklarini denize dékmektedir, ya
da yakin zamanlara kadar géniil rahathgiyla
dékmistiir, Dogrudan dokmedigi tiim zararl,
zehirli maddeler de er veya geg, denizlerde
toplanir. Nasil ki “deniz sonsuzdur, balig
tikenmez” iyimserligi “asir aveihk” kavraming
getirmigse, “deniz sonsuzdur, tim attiklarimizi
yutar” iyimserligi de kirlilik sorunu ve kavramin
ortava gikarmigtir. Insan giderek denize atug
herseyin doga tarafindan sindirilmeyecegini,
sonuclardan da kendinin zararlh gikacagini
kesfetmistir.

Cevre kirliliginin 8nemli bir balimii olan su
kirliligi son yvillarin en giincel konularindandir.
Gazeteler, dergiler her giin, sulara kangmig gesitli
kimyasal maddelerin sudaki yasama olumsuz
etkilerinin yeni &rneklerini vermektedirler. Su
kirleticilerinin listesi her giln biraz daha uza-
maktadir. Bunlarin iginde tarimsal gllbrelerden
tanm ilaglarina, petrol Uriinlerinden radyoaktif
atiklar, deterjanlar, sicak su dékiintiilerine kadar
hemen her sey bulunmaktadir, Civa, kursun gibi
kimi kirleticiler su canlhlarim dogrudan dogruya
zehirler, bazi kirleticiler de uzun bir zaman
siireci iginde canlilarin yasam iglevlerini etkiler.
Ornegin, petrol hidrokarbonlan bitkisel plank-
tondaki éziimlemeyi azaltir, diisiik yogunluklar-
da DDT fireme, sinir sistemlerine zarar verir (6).
Kimi kirleticilerin canlilara zaran dolaylidir;
eysel atiklarla kagit endiistrisi atiklan suda
bakteriler tarafindan ayristinlirlar. Ayngmaolayi
sirasinda sudaki oksijen gok azalir, ortam 6teki

canlilar icin yasanmaz hale gelir.
Diinyada k af’aulikt»en etklleﬂmem:s su ortami

kalmarmis gihidir. Buglin Tlrkiye, Diinya deniz-
lerini kirleten bir Glke olmaktan ¢ok endistriles-
mis (lkelerin kirlettilerini dogal kosullan yiizlin-
den alan bir filke durumundadir (7). Akdeniz'in
dlinvadaki en kirli denizlerden biri oldugu
bilinmektedir, Bir zamanlar bu bdlgede yaygin
olup simdi soyu tilkenme tehlikesiyle kars:
kargiva olan Akdeniz fokunun azals nedenlerin-
den biri de kirliliktir. Bu ender hayvan bizim



kiyilarimizdan da hizla kaybolmaktadir,

Konumu nedeniyle Tiirkiye hem baska Olke-
lerin kirleticilerini alir, hem de bogazlardan
gecen ¢ok sayida geminin auk sulanindan, vag
atiklarindan etkilenir. Ama elbette Turkiye'nin
kendi kiylanni kirletmeye hig katkist olmadigi
soylenemez. Ornegin, Halig'in buglinkil duru-
munun ana sorumlulan cgevresindeki cesitli
sanayl kuruluslar, tersaneler, evsel atiklar ve de
kisilerin yaptiklan toprak doldurmalandir (8).
Zeus'lin beyaz bir boga olup sevgilisini kagirdig
bulunmaz giizellikte bir yer olarak Mitoloji'ye
gecen Halic, buglin hem gézil hem burnu incitir
durumdadir. Bugiinkil durumunda olsaydi Zelis
Hali¢'e asik oldugu kral kizimi degil, olsa olsa
— cezalandirmak  nivetivle —  kiskang  Kkarisi
Hera'yi getirirdi.

Halig gibi, lzmit, lzmir, Iskenderun Kérfez-
leri de kirlilikten yeterince paylanim almiglardir.
Endiistrilesme, kentlesme siirdilkge, artma ku-
ruluglan, atik nicelikleri konusundaki vyasalara
uyulmadikga, bu liste daha da uzayacaktir,
Kirlilik éncesi su kaynaklarnimin niteligi, niceligi
tam olarak bilinmediginden kirliligin neden
oldugu degisimleri nicesel olarak saptamak glic-
tir. Yine de, &rmegin Ege'de son yillarda deniz
tirlinlerinde goriilen dnemli azalmanmn kirlilikle
iliskisi bulundugu kesindir (4). Her ne kadar Su
Oriinleri Yasast tiim atiklara iliskin ayrintili
lasitlamalar getirmisse de, su kirlenmesi siir-
mektedir. Bir kez daha ¢oziim, kirlilik takipgi-
liginden cok, kirliligin neler yapabilecegi konu-
sunda halkin ve endistri kuruluslarindaki ilgili-
lerin bilinglenmesinde aranmalidir.

Anadolu’'nun, cevresindeki ve icindeki su
kaynaklarina daha alici gézle bakmasinin zamani
gelmis, gecmektedir, Elimizin altinda, ortalama

yiizde f{ic'e varan nifus artigimizin ortaya
cikardi@i protein gereksinmesini uzun bir siire
kargilayabilecek bir glivencemiz vardir. Deniz-
lerden, karada elde edilecek proteinin ¢ok daha
fazlag aliabilic. Ornegin, baliktan elde ettigi
proteini karadan kargilayabilmek igin Japonya™
mn ylizélgiimiintin yaklasik bir buguk kati,
Ingiltere'ninkinin ise yiizde 50 oraninda daha
biiyilk olmasi gerekirdi, Toprak elbette sadik bir
sevgilidir ama, Anadolu'lu, &zellikle gelecek
kusaklar icin, sulanyla simdiden yakin bir dostluk
kurmak zorundadir,
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sal bir tanecik (parcacik) olan “gluon” un
ulunusu fizikgilerce birinci derecede Snem-
li bir olay seklinde nitelendirilmektedir. Gluon’un
varhgg, kuvvetli etkilesimlerde tanecikler arasin-
daki kenetlenmenin nasil meydana geldigini
nibayet agiklamis olmakla birlikte, gene de sasir-
ticidir. Acaba gluon bilimin bu konuda gergek-
ten son 56z miidiir, yoksa sadece yeni bir asama
karsisinda miyiz ?

Bir bilmece soralim: Sogan soymak ile asal
tanecikleri incelemek arasinda ne fark vardir?
Cevap - Hicbir fark yoktur; ¢linkii her ikisinde de
bir tabakay) kaldirdiimz zaman altinda yeni bir
tabakaya rastlarsimz? lIste bu kiiglik saka,
maddenin gercekten ne oldugunu anlamakla
basarisizliga ugrayan fizikgiler arasinda yaygin
moral bozuklugunu yansitmaktadir. Bir de “asal
tanecik” deyiminden aslinda ne anlamak gerekti-
gini aciklamak lazimdir. Eger bunlan sadece
mesela elektron, foton, proton, nétron, mezon
gibi gériiniiste atom ve molekiillerin aksine, kar-
masik olmayan tanecikler seklinde anlarsak gene
de yiizlerce tanecik ihtiva eden bir liste diizenle-
memiz gerekir, Bu ise cok fazladir ve fizikgilerin,
tabiatin biitiin bunlan basit ve kesin bigcimli bir
potaya bosaltarak gosterdigi “kétiiniyet” ten hos-
nutsuzluklanni pek iyi anlamak miimkindiir.

Peki bu durumda mikrofizigin zaten kansmig
olan sahnesine gluon’un ¢ikisi neden arastirici-
lari bu derece sevince bogmaktadir? Ciinkii bu
defa dngdrillmemis olan ve bulunusu daha énce
edinilmis bilgileri siipheye diisiiren bir tanecigin
kesfi sbz konusu degildir. Tam tersine, 1979
yazinda Almanya'da elde olunan sonuglar sen
otuz yildir deneysel arastirmalarla elde ettigimiz
bilgileri dogrulamakta ve artik evrenimizin
nelerden yapildigini anlamaya bagladigimizi gos-
termektedir.

Bundan otuz wyil ©ncesine gidelim: Bu
devirde atomun yapisi artik olduk¢a anlasiingts.
Atomun proton ve nétronlardan yapilnus bir
¢ekirdek ile bunun etrafinda dénen elektronlar-
dan olustugu biliniyordu. Elektronlanin ve daha
genel deyimiyle “ylkli” taneciklerin etkilesimleri
“kuantum dinamigi” denen verimli bir teori ile
cok iyi aciklanabilmisti. Fakat buna karst,
cekirdegin iginde neler olup bittigi daha az
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biliniyordu. Vakia Hirogima'ya atilan bomba her-
kesge anlasilabilir bir agiklikla cekirdekteki akla
hayret veren giicii ortaya koymustu ama ¢ekir-
degi birbirine kenetleyen, aymi vyiikii tasidiklar
igin birbirini itmeleri gereken protonlarla yiikil
olmayan nétronlan bir arada tutan esrarli kuvvet
neydi? Elektromanyetik kuvvetlerin etkilesimi ile
aciklanamayan cekirdek ici baglantilar, hele
cekim kuvveti (gravitasyon) ile hi¢ agiklanamaz-
lardi, ¢iinkii ¢ekim kuvveti protonlarin birbirini
itmesini bile dengeleyemiyecek kadar zayifti. O
halde ¢ekirdegin kenetlenmesini saglayan baska
bir kuvvet vardi ve buna diger etkilesimlerden
daha kuvvetli oldugu igin “kuvvetli etkilesim” ad
verildi,

lapon teorik fizikgisi Yukawa, 1935ten
baglayarak kuvvetli etkilesimi aciklamaga calisti.
Bunu yaparken verimli “elektrodinamik kuant”
modelinden ilham aldi. Bu model nedir? Unut-
mayalim ki klasik modelde “yiiklii” iki tanecik
yilkleri birbirinin ayni veya birbirinin aksi
olduguna goére birbirlerinj iter veya cekerler;
clinkii herbiri digerinin yarattigi “alan” in etkisine
maruz kalir. Bu modelde elektromanyetik alan
bir tanecigi cevreleyen, siddeti tanecigin yiki ve
tanecikten olan uzaklik ile degisen soyut bir
fiziksel olciidir. Buna karsi 1920'lerden beri
ozellikle Fermi ve Dirac tarafindan gelistirilmis
olan “kuantum elektrodinamigi” ne gore; yikli
iki tanecik arasindaki kargiliklr etkilegim “devam-
1" degil, “kuantlanmig” bir alandan ileri gelmek-
te, her bir tanecik digeri tarafindan yayinlanan
fotonlart kapmaktadir. Burada foton, etkilesim
araci vazifesini gérmekte, bir tanecigin alamm
digerine aktarmaktadir, Daha bilimsel bir ifadey-
le, foton elektromanyetik alanin “kuantum”
udur, Iste buna paralel bir sekilde Yukawa niik-
leonlanin yani ndtron ve protonlann da birbirleri
arasinda “mezon” adini verdigi baska tanecikler
degis tokus ettikleri igin cekirdekte bir arada
kalabildiklerini varsaydi, Nasil foton elektroman-
yetik alamin kuantumu ise, mezon da ¢ekirdek
alaninin kuantumu idi. Yukawa'nin teorisini biraz
basitlestirilmis sekilde niikleonlan rugby oyun-
cularina ve mezonlan rugby topuna benzeterek
canlandirmak miimkiindiir. Bu oyunda oyuncu-
larin topu kapmak igin nasil birbirine girdigini



gormils olan bir kimse herhalde topun “kuvvetli
etkilesim” e sebep oldugunu kabul eder!

1946'da Yukawa'min “mezon” unun izine
kozmik ginlara maruz birakilan bir fotograf
emiilsiyonunun {izerinde rastlandi. Ancak cekir-
dek fiziginin temelli arastirmalar sathasina gegisi
1950'lerden sonra, tanecik hizlandincilan (ak-
seleratdr] teknigiinin  gelistirilmesi  sayesinde
miimkiin oldu. Herbirl &ncekinden daha: giiglii
hizlandiricilar birbirlerini izledi ve bdvlece her
defasinda daha ileri arastirmalar yapma imkam
dogdu. Fakat garip bir celiski olarak imkanlar
arttikca durum acgikhiga kavusmak soyle dursun,
bisbiitiin kangiyordu. Cekirdek alaninin kuan-
tumunun ortaya ¢ikanligindan sonra g¢ekirdek
dinyasinin artik esranmi kaybedecegi umulmus-
tu. Aslinda ise beklenenin tamamen aksi oldu;
¢lnkil yalmiz Yukawa'min wvarligini énceden
bildirdigi mezonlar bulunmakla kalmamis (bun-
lara bugiin “pi” mezonu adi verilmektedir),
ayrica kimsenin ummadigini sdyleyebllecegimiz
bir dizi yeni tanecik kesfedilmisti. Durum hizla
kotiiye gidiyordu: Bilginlerin “hadron” diye
adlandirdiklan  kuvvetli etkilesim tanecikleri
“ailesi” bitmek tilkenmek bilmiyordu; 1960'larn
sonlarinda sayilan yiizlerceyi asmisti | Iste bu can
sikict durum  fizikgileri, hadronlann niteligini
yeniden gdzden gecirmege zorladi. Onceleri
hadronlarin asal, karmagik olmayan tanecikler
oldugu sanilivordu ; fakat sayilari dikkate alinirsa
bunlari timil ile agiklayabilecek bir teorinin ok
kangik olmasi ldzimdi. Halbuki fizikgiler boéyle
kansik teorilerden ellerinden geldigince kagi-
mirlar!

1963'te Amerikali Gell-Mann yeni bir teori
nin temellerini atti, Bu teoriye gére hadronlar
“guark (kuark)” adini verdigi, o zamana kadar
bilinmeyen parcaciklardan olugmug bilesik sis-
temlerdl. Bu, bosuna bir varsayim degildi; Gell
Mann “quark” varsayiminin kuvvetli etkilegimi
yoneten simetri prensibini estetik acmndal‘! tat-
minkar sekilde aciklayabilecegini gosterdi. Had-
ronlanin ister proton, nitron veya daha genel
olarak bariyonlar gibi ii¢ quarktan; ister mezon
gibi iki quarktan yapilmis olsun (dogru séylemek
gerekirse mezon bir quark-antiquark giftinden
miitesekkildir), teorik davramislaninin deney so-
nuglarina uyumu gok iyi saglaniyordu. Baslangig-
ta Gell-Mann ti¢ quark tipi 6ngdrmiistil: u (up-
yukar), d (down-asagi) ve s (strange-garip).
“Garip”, 1950'lerin bagindan itibaren bulunmus
bir tanecik grupuna sasirtic: Szellikleri dolayisiy-
le verilmis olan addi. Bu {i¢ “quark” a sadece bazi
sayi degerleri agisindan farkli olan u, d ve s “an-
tiguark” larimi  eklemek gerekir., Meseld u
quarkinin elektrik yiki 2/3, d ve s quarkinin ise

—1/3 tiir. O halde u, d ve's igin sirasiyle +2/3,
—1/3 ve 1/3 degerlerini elde ederiz. Birim (= 1)
protonun ylkiidiir ve burada quarklarin kendine
has &zellikleri yani kesirli elektrik yiikiine sahip
olduklan gboze garpar. Bu modelde proton, bir
uud kombinezonu; nétron, uud ve mezonlar ise

uu veya dd kembinezonlaridir.

Bagka bir deney de Gell-Mann'in diigiincele-
rini dogrulamistir. Bu, elektromlarin hadronlar
izerinden esnek olmayan yayinma (diftizyon)
olaywdir. Kaliforniya'da Stanford lineer hizlandi-
ncist SLAC n arastincilan 1969'da elektronlarin
bir proton hedefi {izerine yoénetildigi zaman
protonlann sanki homojen (tek yapih) yuvarlak
madde bilyalan gibi davranmadiklarini gdrmis-
lerdi: Tam aksine, protonlar birkag sert ug
noktasi bulunan bir yapiya sahip goriintiyorlard.
Daha sonra bu sert “nokta” lar “quark” olarak
teshis edilmigtir.

1974'te “psi” taneciginin bulunusu, quark
modelinin heniiz zayif olan yapisini sarsti; ¢linkli
bu, simdiye kadar genellikle olanin aksine, daha
6nce bilinen bir tanecigin “ikizi” degildi ve
elimizdeki teori ile uyusamiyordu. Varligi ancak
dérdiincii bir quarkin mevcudiveti ile agiklanabi-
lirdi, Bu dérdiincii quarka “charm = cekicilik”
veya kisaca “quark c” adi verildi. Boylece
1950'de baglayan “gariplik” ¢agindan “gekicilik”
cagina gegilmis oldu !

Artik dogru iz lizerinde bulunan fizikgiler igin
yan yolda durmak olmazdi, 1977'de "psi” ye
benzeyen "ipsilon” tanecigini buldular. Ipsilon,
besinci bir quark grupunun varligim haber verir
gibivdi, O zamandan beri fizikgiler s (savor =
lezzet) adimi verdikleri bu beginci quark’s hanl
haril aramaktadirlar, fizikciler cesitll quarklan
bunlarin 6zelligini olusturan bazi sayi degerlerine
gore simflandinirlar - Bunlara “yOk”, “bariyon sa-
yist”, "gariphk”, "cekicllik” v.s... adi verilmek-
tedir, Mesela “u" quarki upki “d” quarki gibi ™1
gariplik” ve “0 gekicilik”; s quarki "1 gariplik”, ¢
quark: ise "1 ¢ekicilik” e sahiptir. lki “lezzet” te
"izotropik spin” denen bir degiskene baghdir; o
da yik ile iliskilidir, “Gariplik™ ile “¢ekicilik” iki
ayn “lezzet” tir. Ancak unutmamal ki agzimizi
sulandiran bu “lezzet” gibi terimler sadece
mecazi olarak maddenin asal simetrilerini ifade
etmek icin kullanilmaktadie. 1979 yazinda yapi-
lan deneyler quarkin besinci bir “lezzet” |
oldugunu gosterdi ve fizikciler ananeyi bozma-
mak icin buna “b” (beauty = glzellik) adim
verdiler. Altinci bir quarkin bulunmasi da beklen-
mektedir, ¢linkil quarklarinin sayisimin gift oldu-
guna diir teorik nedenler vardir.

Hadronlanin quark-antiquark kombinezon-
lari oldugunu sdylemek her seyi agiklayamamak-
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GLUON'D [IZLEMEMIZI SAGLAMIS OLAN DENEY GLUON EX 2

Dwtekpr

Fhwkpron Pozirom
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1. Gluon'u izlememizi saglamus olan “Petra”, bir elektron-pozitron car-

pistirma halkasidir. Uclan dis cevresi agsa yukan 2 kilometre olan bir halka geklinde
birlesen, birka¢ santimetre ¢capinda bir maden boru goriiniimiindedir. Boru iginde bir
elektron demeti ile bir pozitron demeti (pozitron, elektronun kars:-tanecigidir) birbiri
iizerine firlatihr. Isik himi ile hareket eden Iki demetin karsilagmasi, catigmalar
sirasinda meydana gelecek tanecikleri gbzlememizi safjlayan cegitii detektdrlerin
yerlestirildi§i deney hiicresinde olur.

Tanecik
“let”i

Tanectk .
“fet™i
Izleme odacigi

Ug "Jet”in

olugumu
Macdeni
zith
== L4 —lEai———
Muon
Tanecik izleme
“fet” | adacig

2. Tanecik demetleri, 5 GeV yi agan enerjilerie hzlandinldi§: zaman, her

elektron-pozitron carpigmasina kargihk iki “jet”, yani ik demeti gobzlenir.
Detektérler sayesinde bu jetler analiz olunabilir. lik defa 1979'da Petra’'nin gok yiiksek
enerjisi (her bir elektron veya pozitron bagina 15 GeV), gluonlarn vark@inin dolayh bir

isbat sayilan iic “jet” in ortaya gikisin saflamistir.

tadir. Bu quark ve antiquarklarin neden birlesip
proton, nétron, mezon veya kuvvetli etkilesimli
baska bir tanecik meydana getirdiklerini bilme-
miz gerekir. Baska bir deyimle, elektrodinamik-
teki foton veya nilkleer etkilesmedeki pi mezonu
gibi, quarklar arasindaki etkilegimi saglamakta
olan “kuantum’’ nedir? lste bu da fizikgilerin on-
bes yildan beri aramakta oldugu ve sonunda
bulduklarini sandiklar “gluon” lardir!

Bu biyiik kesfin nasil yapildigini agiklama-
dan 6nce quark-gluon karsilikli etkilesim meka-
nizmasina biraz daha yakindan bakalim: Ana
fikre gore bir hadronun iginde guarklar birbirleri
ile gluonlan degis tokus ettikleri igin birbirlerine
“vapisik” kahrlar. Karmasikligr arttiran husus,
meseld protonu ele alirsak onu teskil eden fig
quark (uud) 1in simetrik durumda olmasidir, Bir
“sss” kombinezonu olan omega taneciginde ise
simetri daha da gelisiktir: ¢Unk{ birbirinin ayni
olan {ic quarktan miitesekkildir. Halbuki biitiin
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tanecik sistemleri igin gecerli olan kuantum
mekanigi, birbirinin tipatip ayni olan cisimlerden
bir araya gelen sistemler agisindan énemli bazi
kayitlamalar getirmisti. Meseld bir atomda iki
elektron ayni enerji diizeyinde bir arada buluna-
mazlar; meger ki “spin” leri birbirinin zitt olsun!
(spin, her tanecigin o6zelligini saglayan bir
degiskendir; sembolik olarak tanecigin kendi
cevresinde dénisiiyle ifade edilir) Buna benzer
sekilde bir hadronda birbirinin tipatip esi birkag
quarkin bulunusunu ancak degisik bir “serbest-
lik” oranina sahip bulunmalan ile agiklayabiliriz :
Buna “color = renk” denmekte ve “mavi”, "ye-
sil”, “kirmizi” degerlerini alabilmektedirler. Tabii
quarktaki bu “renk” ler tipki “cekicilik” ve
“gariplik” te oldugu gibi, gercek renkler degil
sadece herbirini ayirmakta kolaylik olsun diye
varatilmis sembollerdir. Oyleyse mesela bir
proton, notron, bir omega veya herhangi bir
bariyonu teskil eden ii¢ quarktan birinin mavi,



Ugdnell jet

Hadroniar

“u” Quarks

Cluen Etki quark

"u quarki

“d” quark

Gluon

Jet

Hadronlar

3. Kesik gizgilerle belirtilmis olan dairenin icinde meydana gelen olaylar

bir “an" icinde olup bittiginden dogrudan dogruya izlenemez. Bunun icin “jet” lerin
muhteviyatinin analizine dayanan bir “yeniden canlandirma” yapmak gerekir. Bir
elektron-pozitron carpismasinda bu iki tanecik birbirini yok eder ve bir quark-
antiquark ¢ifti olusturur. Bu quarkve antiquark ta yeniden birlegerek pi mezonu gibi
hadronlan teskil ederler; normal olarak elde edilen iki “jet” | dogjuran olay da budur.
Petra’da gorilimiis olan iiciincii “jet” in sebebi ise sudur: Carpismada ortaya gikan
quark veya antiquark, enerjisinin bir kismim gluon bigiminde aciia ¢ikanr, bu gluon
ise {iciincil “jet” | olusturur. Iste bu liglincii “jet” in gériiliigii gluon'un varh@na delil
tegkil etmektedir.

4. Ogzellikle proton, nétron ve mezon gibi kuvvetli etkilesimli tanecikier

veya hadronlar asal cisimler degildir; gluonlar tarafindan birbirine baglanmus belirli
sayida nokta biciminde “6ge” lerden meydana gelmiglerdir. Semada esas itibariyle 2
“u" ve 1 “d” quarkindan ibaret olan protonun yapsi gsterilmistir. Bu ii¢ daimi
quarkmn diginda protonda aynca noktali olarak gisterilen “etki quarklan' bulunmak-

ta, bunlar her an olugmakta veya birbirini yok etmektedir. Biitiin bu quarklar protonun
icinde tipk: bir sividaki gaz kabarci§inin molekiilleri gibi hapsedilmiglerdir: Kabarci§in
icinde hareket edebilir, fakat kabarci§in diginda gikamazlar.

diger ikisinin kirmizi ve yesil oldugunu varsaya-
biliriz. Hatta daha ileri gidebiliriz: Quarklarin
rengi sdbit degildir; her an renklerini degistirerek
mavivken kirmizi, kirmiziyken vesil v.s. olabilir-
ler. Quarklar arasindaki  kargihkh  etkilesimi
saglayan da bu renk degisimleridir. Renk degisi-
mini saglayan ara¢ ise gluonlardir. Her quark,
diger hir quark tarafindan kapilan ve kapan
quarkin rengini degistirmesine sebep olan gluon’-
lar yayinlamaktadir. Esasen quarklann boéyle
birbirine yapisik olmasini saglayan da béyle
bukalemun gibi ikide birde “renk” degistirme-
leridir.

Yukanda agiklamis oldugumuz kuantum
kromodinamigi teorisi (kromos, Yunanca renk
anlamina gelmektedir), elektrodinamige benze-
tilebilir: Burada quark elektrona, gluon da fotona
karsiliktir, Ancak buna ragmen bir bigim farki
vardir : Quantum elektrodinamiginin temel ta-
necikleri olan elektron ve fotonlar dogrudan

————
dogruya gozlenebilirler, meseld bir elektron
demeti yaratilabilic ve her giin herhangi bir
televizyon alicisinda bu olaya tanik oluyoruz,
glinkd televizyonun katot ekrani devamli olarak
elektron demetleri tarafindan taranmaktadir
Fotonlari gézetlemek daha da kolaydir: ¢iinkii
bize gk iginlan  seklinde gdriiniirler, Buna
kargilik hi¢ kimse simdiye kadar bir “gluon 15im”
gormeye veya quarklan ayinp onlan serbest
halde g&zlemeye muvaffak olmamistir. Gluonlar
sanki hecelerine aynlamiyan bir kelime gibi
sadece bagl durumda, bilesik sekilde gbzetlene-
bilmektedir. Meseld bir quarki bir protondan
ayirmaya kalkigtigimiz zaman derhal bir quark-
antiquark ¢ifti olusmaktadir; quark protondan
¢tkanlmig olanin yerine gegmekte, antiquark ise
¢ikarilmig olan quark ile birleserek bir mezon
olusturmaktadir. Bu, bir miknatisi ortasindan
kirarak ayirmaya ¢aligtigimiz zaman olanlan akla
getirmektedir : Bilindigi gibi bir miknatisi orta-

19



sindan ayinrsak tek bagina kalan kutuplarin
karsisinda derhal zit kutuplar olusur; bu yiizden
tek bagina kutuplar verine sadece iki miknatis
yaratrmig oluruz. Kisaca ifade etmek gerekirse
quarklarda bekarlik yasaktir, fakat bir veya cok
esli olabilitler.

Quarklann bu “bagmhlig)” tanecik fiziginin
biyiik bilmecelerinden biridir ve bugiine kadar
tatminkar bir agiklamasi yapilamamistir. Bugiin
nazariyeciler cesitll ¢6ziim yollanm arastirmak-
taclirlar. Ortayaatilan nazarilelerden biri hadron-
lart kuantum mekanigi denklemleri ile degil,
klasik hidrodinamige dayanan “soliton” lar
yoluyla agiklamaga calismaktadir. Bagka bir izah
tarzi ise matematiksel bigimleri inceleyen mate-
matik dali olan topolojik ydntemdir. Ancak
buglin igin en vaatkir goriinen metot; kuantum
kromodinamigiinin verine daha kabaca, fakat
daha sade modeller koymaktadir. Mesela “torba
modell” deneén modelde hadronfar bir s
igindeki gaz kabarciklarina benzetilmektedir.
Quarklar dabu kabarciklar iginde hareket eden,
fakat bunlarin disina gikamayan gaz molekiilleri-
dir Torbanin veya kabarcigin iginde quarklan
engelleyici kuvvet sifirdir ama, bu kuvvet dis
viizeyde sonsuza ¢ikmakta ve quarklarin digan
¢ikmasint engellemektedir, Bu model simdiden
bazi enteresan sonuclar saglamistir ve nazariye-
ciler simdi onu kuantum kromodinamigi ile
uyumlu hale getirerek tncekinden elde edilen
sonuglarin simdiki modelden de saglanabilece-
gini isbata caligmaktadir

Sonu¢ olarak kabul edilen ¢bziim tarzi ne
olursa olsun, quarklann hareketlerinin “sinirlan-
dirlmasi” varsayimi hi¢  olmazsa bir vyarar
saglamaktadir; bu da baska hicbir tanecikte g&-
riilmemig olan yeni bir durumu ortaya koymusg
olmasidir. Simdiye kadar bilesik her tapecikte
onun blleskenlerini ayirmak miimkiin olmustu
Bu da quarklarin mesela elektronlann  atom
¢ekirdegine baglandigi sekilde birbirine baglan-
macdiklarim gostermektedir Bu Szellikleri quark-
larin ve gluonlarin belki de temel maddeler, yani
evrenin gergek asal yap taglan oldugunun bir
belirtisi  sayilabilir. Daha aqk ifade etmek
istersek bu yapi taslan sunlar olmalidir:

1 — Biitin hadronlanin kendilerinden elde
edildigi “guark” ve “gluon” lar,

2 — Bir taraftan elektron, muon ve tav (muon
ve tav da elektrona benzer, ancak kitleleri daha
onemlidir) dan mitesekkil “lepton” lar; diger
taraftan radyum gibi radyoaktif elemanlann ani
ayrigmasi tiiriinden zayif etkilesimlere dahil olan
sifir kiitleli “"notrino” lar,

3 — Fotonlar
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“Temel yapi tasi” derken, yukandaki listede
belirtilen biitiin cisimlerin baska taneciklerden
yapilt olmadigin kastediyoruz. Bunlann élgiile-
bilir boyutlan voktur  Meseld elektron sanki tek
bir “nokta” dan ibaretmis gibi davranmaktadir;
10-16 cm.’ve kadar kigiiltilmis birimlerle bile
elektron olglilememistir. Zaten elektronun bu
azelligi baska taneciklerl incelemekte isimize
yaramaktadir; bu sayede meseld protonun gapi
10-13 ecm. olarak slgiilebilmistir.

Blitlin bunlara ragmen, giliniin birinde quark-
lann da karmasik cisimler oldugunu, elektronun
bir “yap1” s1 bulundugunu kesfetmemiz ihtimal
chist degildir. Ancak bugiin elimizde bulunan liste
bize simdiki imkanlarla gbdzledigimiz her seyi
agiklamak imkanmm vermektedir,

Quarklar serbest sekilde gdzlenememis ol-
makla birlikte, yukanda belirttigimiz ve proton-
larin “tanecikli” yapisint ortaya koyan esnek
olmayan diftizyon olayr quarklarm varliginin
deneysel bir isbatidir. Diger bir isbat, carpistirma
deneyleri (le saglanmistir, En cok kullanilan ¢ar-
pistirma yéntemi, elektronu pozitron ile garpis-
tirmaktir. Bir elektron ile opun her bakimdan
ayni sadece vyilkii aksi olan bir pozitronu
carpistirdi@imiz zaman hirbirlerini karsihkh yok
etmekte ve bir foton'a, yani elektromanyetik
enerjl “paket” ine déniismektedir. Foton ise
genellikle carpistirmada  kullanmilan  enerjinin
tabiatina gdre degisen bir tanecik “cift” ine
cevrilmektedir, Bu sekilde ortaya ¢ikabilecek her
tiirlti tanecigin ortak baglayict ozelligi “ylkli”
oluslanidir. Bu durum Orsay Universitesi'nde
profesér olan Michel Davieri: “Elektron-pozit-
ron ¢arpismass yitkli olan her tanecigi yaratmak
igin en demokratik usuldir.” demege sevketmig-
tir.

Fizikgller carpismadan dogan reaksiyonu su
cesit divagramlarla ifade etmektedirler .

Sekilde e elektronu, etise pozitronu temsil
etmektedir. Belirttigimiz bu en basit misalde gar-
pigma yeni bir elektron- pozitron ¢iftinin dogumu
ile sonuglanmaktadir. Bu reaksiyon bir enerji
eklemeden meydana gelebilir; ¢iinkil sonugtaki
durum baslangictakinin aynidir. Zaten bir elekt-
ronun sahip olabilecegi en zayif enerji kendi
kiitlesidir. Tanecik fiziginde bu birim Einstein’in
E=Mc? formiltinden yararlanarak hem kiitle,



hem de enerjiyi ifade etmek igin kullanilmakta-
dir (Burada E enerjivi, M de kiitleyi ifade etmek-
tedir: ¢ ise isigin hizidir, Bunu birim alirsak ¢ =1
olur ve kiitle ile enerji denklesir). Bu ortak birim
elektron-volt (eV) tiir ve bir elektronun 1 voltlilk
bir gerilim altindaki enerjisini ifade etmektedir;
bu da asagr yukari 10-19 jul'dtr. Gene misali-
mize dénersek elektron ve pozitronun reaksiyo-
nun baslangicindaki kiitlesi 0,511 MeV (T MeV =
1 milyon eV) oldugundan reaksiyon hicbir enerji
eklenmeden meydana gelebilir. Buna Kkarg
muonlarin meydana getirilmesi igin enerji destegi
lazimdir; cinki kitleleri 105 MeV degerindedir.
Tau leptonunda ise bu 1780 MeV dir. 300 MeV
degerinde enerjilerle elektron-pozitron carpig-
tirllmasindan  bir quark-antiquark giftl elde
edebiliriz :

e q

+>P\_/\<_
e q

Genellikle boyle bir reaksivon dogrudan
dogru izlenemez: Serbest durumda  mevcut
olmayan quarklar yeni quark-antiquark giftlerine
boliinmekte, Bunlar da yeniden birleserek pi
mezonu veva diger hadronlart meydana getir-
mektedir.  Gozlenebilen ise “jet” adi verilen
tanecik demetleri seklinde yveniden kiimelenen
hadronlardir Gercken 300 MeV'lik enerji “esigi”,
pi mezonunun kiitlesinin 140 MeV degerinde
olusunun ve reaksiyon sonucunda hig olmazsa iki
tanecigin ortaya gikiginin sonucudur. Pratikte
boyle bir carpismanin istenen bir parcaciga
doniisiimiini saglamak icin ortaya ¢ikacak olan
tanecigin kiitlesinin ki mislinden biraz daha
fazla enerji sarfedilmesi gerekmektedir. Her ne
olursa olsun, bu “jet” leri gbzleyebilmemiz igin
5 GeV [milyar elektron-volt) degerinde enerjiler
saglamamiz zorunludur.

Bu cesit elektron-pozitron carpistirma de-
neyleri arastincilan yigma veya garpistirma
halkast adi verilen gerecler yapmaya sevketmis-
tir. Birkag santimetre ¢apinda fakat kilometre-
lerce uzayan ve iki ucu muazzam bir halka
meydana getirecek sekilde birlesen bir madeni
boru tasavvur ediniz. Borunun iginde tam bir
vakum (hava boslugu) mevcuttur, Halka izerin-
de birbirinden uzak araliklarla “pencere” ler
agilmistir.  Buralara garpigma  sonucu  ortaya
gikacak tanecikleri gbzlemeye yarayan detektor
techizati verlestirilmistir

Halkanin igerisinde bir taraftan elektron,
diger taraftan pozitron olmak {izere iki tanecik
demeti birbirinin (izerine Girlatimaktadir- Sanki

ayni demiryolu tizerinde aksi yonlerden gelen iki
tirenin birbiriyle carpistinlmas: gibil Ancak su
farkla ki tanecik tirenleri bir igne bigimindedir ve
15tk hiziyla hareket etmektedir I5in demetleri
birbitlerivle karsilastiklari zaman belirli sayida
elektron-pozitron ¢arpsarak  birbirlerini  yok
etmektedir; bunu yok etme esnasinda meydana
¢tkan “jet” ler sayesinde gbzlemekteyiz,

Yeterli diizeyde enerji kullanildigi zaman
genellikle her bir carpismada iki “jet” gdzlenebil-
mektedir; bunlar divagramda gériildigii gibi,
kargilikli "yoketme” de ortaya ¢ikan quark-anti-
quark ciftine kargiiktir. Ancak bdyle bir deneyde
sadece quarklar gbzlenebilmekte, fakat gluonla-
nin izine rastlanmamaktadir. Halbuki gluonlarin
kuantum kromodinamiginin vazgegilmez un-
surlan oldugunu gérmiigtiik. Eger gluonlar ger-
¢cekten varsa, bunlann bir izine rastlamamiz
gerekirdi! lste bu zorunluk Hamburg'taki DESY
Enstitiistiniin fizikcilerini simdikilere Ustiin stiper
— gliclii bir elektron — pozitron carpistirma hal-
kasi yapmaya sevketti. "Petra” adi verilmis olan
bu gere¢ 1979 yili baslarinda hizmete girmis ve
1979 sonlarnda ilk sonuglann alinmasim sagla-
migtir Bunlar, sarfedilen emek ve paraya degdi-
gini gdstermistir ¢Unki varlig dngériilen gluonun
ilk deneysel isbati saglanmig bulunmaktadir.
Nasil mi? Normal olarak beklenen iki “jet” in
vaninda Gglincil bir “jet” in olustugunu gdrmek
suretiyle! Bu Gclincll jet ise ancak soyle
aciklanabilirdi:  Carmpismada meydana gelen
quark veya antiquark enerjisinin bir kismini gluon
seklinde agiga ¢ikarmaktadir. Ortaya gikan bu
gluon ise lictinct “jet” in olugmasim saglamak-
tadir. Daha &nce bunu gozetleyemememizin
sebebi ancak “Petra” min sagladigs biyiik
enerjinin (tanecik bagina 15 GeV yani 15 milyar
elektron-volt] bunu saglamaya veterli olusu idi.

Belirtilmis oldugumuz bu sonu¢ ancak
milletleraras: ortak bir calisma ile saglanabilmig-
tir (1979 bagindan beri birgok uluslararasi ekip
Petra'da calistyordu. Alman, Amerikali, Ingiliz,
Fransiz, Israelli, Japon ve ilk defa olarak
Cinlilerin yer aldigy tUgyiiz kadar fizikgi ¢alisma-
lara katilmisti). Bu, kuantum kromodinamiginin
parlak bir isbati olup bir bakima kuvvetli
etkilesimi ac¢iklamak igin otuz yildan beri
sarfedilen emegin mikafaudir. Tabii ki daha
vapilacak ¢ok sey kalmaktadir. Deney alaninda,
tig “jet” te bulunan tanecikleri arastirmak ve
teorik varsayimlarda ongorillenlerle bagdastik-
larma emin olmak gerekmektedir. Bu konuda
sunu ekleyelim ki sorumlulugunu Michel Davier-
nin tistlendigi bir Fransiz-Alman isbirligi sonu-
cunda “Petra” yakinda “Cello” gibi sevimli bir ad
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verilen gok duyarli bir detektér ile donatilacaktir,
Teorik agudan ise kuantum kromodinamiginin
ger¢ekten hadronun iginde olup bitenleri (bu
konuda daha birgok seyleri bilmemiz gerekmek-
tedir) ve daha yilksek dilzeyde cekirdekteki
baglantlan agiklamakta yeterli olup olamiyaca-
gim gérmemiz zorunludur,

llgi gekici bagka bir sorun, gluonun sadece
bilesimine girdigi tanecikler vasitasiyle degil,
dogrudan dogruy da gozetlenip gézetlenemiye-
cegidir. Acaba fotonun elektromanyetik i1gmimi-

na benzer bir gluon igimimi var midir? Eger
quarklarin bir alanla sinirlandiriimass deneysel bir
limite degil, gerceie dayaniyorsa cevap sliphesiz
“hayir” olacaktir. Simdilik aksi sabit olmadikca
durum séyle bir tekerleme ile ifade olunabilir:
“Gluon var olmasina vardir ama ona bir tirll
rastlayamadim "

SCIENCEET VIE'den
Geviren - Dr. Ergin KORUR

mistir,

Otomatik Olarak Galigiyor

ses kutusuna veriyor,

ayarlanabiliyor.

KEKEMELIGIN AZALTILMA YONTEMI

Sosyal yonden ve yol agtigi Gzlntiler itibariyle insanlarnn basarnlan {izerinde
ters etkiler olusturan kekemelik, her 100 kisiden birini rahatsiz eden bir derttir.
Bununla birlikte birgok hafif kekemelik halinin, zaman zaman psikolojik yardim-
larla desteklenmek kaydiyle, basit konusma terapisine cevap verdigi gériiliiyor,
Tedavi yoluyla tam bir iyilesme saglanamasa bile, bu dertten rahatsiz olan sahis,
normal goriigmeleri becerebilir duruma gelebiliyor.

Ancak adir hallerde ise sadece terapi, bagan igin yeterli goriilmiyor. Geg-
tigimiz.on yilhk dénemde Edinburgh Universitesi arastirmacilan, bos zamanla-
ninda bu konuyu etiid etmislerdir. Edinburgh Universitesi Kekemelik Arastirma
Birimi adiyla bilinen calisma grubu, elektronik tekniginden yararlanarak simdi,
Edinburgh Maskeliyicisi (Edinburgh Masker) iinitesi ile basarii sonuclara ulas-

Kekemelik hallerinden ¢ogu, glirtitili ortamda azaldigindan ve hattad biitii-
niyle giderilebildiginden, simdi Findlay, Irvine Company tarafindan yapilmakta
olan yeni bir cihaz da bu prensibe dayaniyor. Cihaz, bir tir girilti Greterek,
cihazi tasiyanin kendi sesini duymasini 6nlemektedir.

Yeni Edinburgh maskeleyicisi, oncekilerden farklh olarak tasiyicinin iradesi
disinda otomatik sekilde faaliyete geciyor. Bogaz (izerine konulan bir baslik tele-
fonuyla baglantil elektronik bir cihaz gerektikge glirliltii (iretmeye basliyor.

Baslik telefonu bogazin alt bolimi {izerine yerlestiriliyor ve bunu tasiyan
sahis konusmaya baslayinca ses tellerinden gelen titresimleri alarak larnyx denilen

Boylece otomatik olarak meydana getirilen sesin bir kismi, aleti tasiyanin,
kendi sesi fillen duyulmadan once isitilmekte ve tasiyict sahis konusmay kesince
de durmaktadir. Bu ses bir kontroler ve baslik telefonu vasitasiyla tasiyicinin kula-
gina naklediliyor ve sadece onun tarafindan duyuluyor. Aletin Grettigi sesin yik-
sekligi ise, kontroler {izerinde bulunan bir salter vasitasiyla tasiyici tarafindan

Baslik telefonu tasimasina ragmen, bu sahis, kendisinin konusmadid
stirelerde veya maskeleyici cihazin devre disi yapildi§i durumlarda baskalannin
konusmalanni duyabilmektedir. Bu ise, maskeleyici sesin, ancak aleti tasiyan
sahsin konusmasi sirasinda tretilmekte olmasiyla saglaniyor.

Edinburgh maskeleyicisi ile saglanan yarar, aleti tasiyan sahis konusurken
veya dinlerken, aletin buna gore devreye alinmasi veya devreden cikanimasinin
sahis tarafindan yapilmayip otomatik olarak meydana gelmesi ve boylece sahsin
salter kumandalaniyla ugragsmasina gerek kalmamasidir.

INGILTERE'DEN HABERLER 'den
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Diinyanin en basit hesabi 1 + 1 dir. Burada normal bir cep hesaplayici-
sinda elektronik beyinin bu islevi nasil yaptig: acikilanmaktadir. Bu ol-
dukga karisik bir olaydir. Onu bir kere anladimz mi, her giin hayatimiza
bir parca daha fazla girmekte olan mikro elektronik hakkinda da birgok

sagl yukari 40 yil 6nce Kaliforniya'da elek-

tronik bilgini Howard Aiken, bir Computer =
bilgisayar yapmaya baslamisti. Bunun' igin tam
bes yil galisti. Calistrmaya baglattigi bu Com-
puter = hesaplayici 18.000 elektron lambasindan
hir araya gelmisti, blyik bir ev kadar bliylikti ve
birka¢ milyon dolara mal olmustu. Toplamay:,
¢ikarmayi, garpma ve bdlmeyi beceriyordu, fakat
bunlardan baska birey yapamiyordu.

Bugiin 1980 yilhimin baslarinda ayni yetenek-
leri olan birelektronik hesaplayici Almanya'daon,
onbes marka alinabilir. Bu &rnek, son on yillar
icinde elektronik teknigi alaminda ne kadar biiyiik
ilerlemeler yapildigs hakkinda bir fikir vermeye
kafidir

Celecek on yillarda mini mini elektronik
hesaplayicilar-mikro prosesérler, hepimizin ha-
yatini tahmin edilemeyecek sekilde degistire-
cektir. Buglin kiigiik cep hesaplayicilarinin iginde
calisan mikro prosesorler birgok daha bagka
kontrol aygitlarinda da ¢alismaktadirlar, Ucuz
olduklar) icinde kigik firmalar bile bircok
makinalar bunlarla kontrol etmeye baglamiglar-
dir. Kan muayeneleri hizla arka arkaya bunlarla
yapilabilecek ve eskiden yalmiz insanlarin yaptig
birgok isler artik gok daha lyi ve gabuk bunlar
tarafindan tamamiyle otomatik olarak vyapila-
caktir

Kisacast, 1980 yillart mikro prosessérler yili
olacaktir. Yalmz fabrika veya biiroda degil,
elektronik, evlerde de birgok seyleri degistirecek,
bos zamanlarda birgo yeni elektronik oyunlan
yaminda satran¢ makineleri her eve girecektir ve
bu, ancak bir baglangigtir.

Boyle bir zamanda yasayacak bizler igin
meslek bakimindan ilgimiz olmasa bile, mikro
elektronik hakkinda bazi bilgilere sahip olmak
her halde faydali olacaktir, Bu yaz( bir hesapla-

yici drneginde mikro elektronikin ne oldugunu ve
mikro prosessdrlerin nasil igledigini gbsterecektir.

MIKRO ELEKTRONIK ELEKTRON LAMBASININ
YERINE NASIL GECTI 1

Elektronik, éniinde “mikro” kelimesi olma-
dan yillar 6nce bildigimiz bir seydi. Elektronik
cagr ilk elektron lambasi (tipil) calismaya
basladigi giin baslamisti. Bu sayede hoparlérli
radyo clhazlarinin yapilmas: olanag) dogmustu.
Elektron lambalar bilindigi gibi antenin aldig:
cok zayif isaretleri yiiz kat kuwvvetlendirivordu,
Bu yiizden cok zayif elektrik titresimlerinden
kuvvetli gerilimler meydana geliyordu. Bunlar da
bir elektro magnet {izerinden hoparlériin zarini
(membran) titmetmege kafi geliyorlard.

Bir radyo cihazinin bir Computer ile hig bir
ortak tarafi yoktur. Buna ragmen burada ilk énce
elektron lambasindan s6z etmek vyerinde olur.
Onun nasil calistiBin bilenler, ileride mikroelek-
tronik’in gizlerini anlamakta daha az glglik
cekerler.

Bir elektron lambasinda elektronlar (yani
elektrik akimi) bir giristen bir gikisa dogru
akarlar. Bu 24, sayfadaki resimde de goriilmekte-
dir, girigten gikisa dogru giderken elektronlar yol-
lari tistiinde bulunan bir kafesten (griy) gegmek
zorundadirlar. Eger kafesin kendisi zayif bir
elektrik gerilimi altinda ise elektronlar daha
kolay gegirir. Eger kafese kuvvetli bir elektrik
gerilimi (voltaj) verilirse, o zaman elektronlara
karyl gbsterecegi direng artar. Radyo cihazinda
bu etkiden kafesi alici antene baglamak suretiyle
daha énceden faydalanilird. |stasyondan gelen
isaretler kafese iletilirdi. Bu isaretler gerilim
azalip cogalmasindan meydana geldigi igin,
kafesin gerilimi de bunlara bagli olarak devaml
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Radyo lambasi: Elektrik akim

A’dan B'ye dodru gider, efer ortadaki
kafes (griy) yolu serbest bwralursa.
Bagka lambalardan gelen impulslar
kafesi acar veya kaparlar. Bu gibi
anahtarlar ilk yapilan bilgisayariarda
kullanuimugti. Sakincalan cok bilyilk
olmalan ve cabuk bozulmalarryds.
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Transistor: Eger ortadaki ince

katman bagka bir transistirden gelen
impuls ile elektriksel yilklenirse, alum
alttaki katman (A)'dan istteki katman
(B)'ye gecer. Transistorier sayesinde
1950°lerde Dbilgisayar-devrimi miim-
kiin olmugtur. Fakat bu anahtarlar bile
daha cok biiyikktii.

Mikro anahtar: Akim soldaki
(A) gilantisindan safjdaki (B) ye geger,
eder ortadaki (T) kapis: gerilim altinda
ise. Bunun iizerine bir elektrik alan ¢1-
kintilar arasindaki taranmus balgedeki
elektronlar emer ve onu “iletken” ya-
par, Bu gibi anahtarlardan binlercesi
ufacik bir chip lizerine si§ar.

alcalip yiikselirdi. Bu gerilim degisikliklerinin
ritmi giristen cikisa gitmekte olan elektron
akimini yonetirdi (kontrol ederdi). Bu “ana
akim”, antenden gelen isaretlerden yiiz kat
kuvvetli oldugu icin bunlar da yiiz kat kuvvet-
lenmis olurdu.

Boylece radyo lambalariyla computer de
yapmak kabildi. Amerikali Howard Aiken ilk
olarak 40 yil &nce bunu disiindli. Computerde
elektron lambalar) “anahtar” gbrevini gbrilyordu.
Radyo lambasindan farkli olan yani suydu:
Hoparlérde ses titresimleri olusturmak amaciyla
kafese gerilim egrileri iletilmiyordu: bunun
tersine kafese ya yilksek gerilim verilivor (o
zaman_hig bir elektron bir yandan &teki yana
gecemiyordu, yani anahtar kapali idi), ya da
kafese hig bir gerilim verilmiyordu (0 zaman da
elektronlar kargilarina hig bir engel ¢cikmadigi icin
bir yandan &te yana serbestge gegiyorlardi, yani
anahtar agiktir).

Anahtar kapali, anahtar agik ; bugtin genellik-
le bilinen bu ikl “durum” computerlerin ayirabil-
digi iki farkli hareketten baska bir sey degildir,
Eger anahtar kapal ise bu "hayir’” veya “sifir”
anlamina geliyor, agik bir anahtar ise “evet” veya
“1" demek oluyordu.

Computer uzmani olmayan herkesin aklina
gelen soru, bdyle basit bir sifir ve birlerle bir
makinenin bu kadar glig sorunlari nasil gézebil-
digidir. Bunun yanitine matematikciler verebilir-
ler, Biitiin zamanlarin en bilyilk matematikgile-
rinden biri Alman bilgini Wilhelm Leibniz (1646 -
1716) idi ve bu bilyilk adam daha o zaman
otomatik bir hesap makinesi yapmay: denemis,
maalesef sonunda Fransiz filozofu Blaise Pascal
gibi o da bu isi basaramamigti. Fakat biitiin bu
deneyimlerin sonundan ortaya birsey g¢ikti:
Leibniz biltiin bir matematik sistemi gelistirebil-
mek icin yalmiz iki saywya ihtiyag oldugunu
buldu. Basitlestirilmis olarak séylenirse, normal
sayilarla hesap etmek yerine sifir veya birle
yetinilebilirdi. Bu iki sayi (rakam) ile istenilen her
seyi denklemler halinde ifade etrnek kabildi

Leibniz'den yiiz yil sonra bir Ingiliz “Com-
puter Mantiginin” esaslanim ortaya gikardi. Bu
Georges Boole idi ve 1815 ten 1864'e kadar
yasamisti. Boole &nceleri bir kéy okulunda
dgretmendi, Bos zamanlarinda en gok sevdigi sey
matematik kitaplarn okumakti. Bu alan onu o
kadar ilgilendirdi ki, o da kendiliginden birgok
problemler tizerine dilstinmege basladi. Sonunda
ortaya ¢ikan “Boole-Cebiri” ona bir Profes&rliik
tinvami  kazandudi, Boole'nin koydugu baz
kurallar okursaniz, bunlan ilk 6nce anlamayabi-
lirsiniz, glinkii bunlar yeni okula baglamig gocuk-
lara verilen ddevlere pek benzer :



1 kere 1 (evet ) kere (evet ) = [evet )

o

1
1 % 0=0 (evet) kere (hayir) = (haymr)
0 “ 1=0 [hayr) kere {evet ) = (hayir)
0 " 0=0 {(hayir) kere (hayit] = (hayir)

lIk bakista bu kurallarin Gyle sasilacak bir ta-
rafi yoktu. Fakat Computer yapmaya baslayan
insanlar igin onlar gergekten hayret verecek
seylerdi. Computer (hesaplayici) yapmaya ugra-
san Konstrilktérlerin (dizayner = tasanmci) el-
lerinde olan seyler yalmz anahtarlard: ve bunlar
va aciliyor, ya da kapaniyordu, hepsi bu kadard
Fakat bu yen) tiir hesaplama onlara yalmz iki
rakamla biitiin hesap operasyonlanmi mikem-
melen yapmak olanagini veriyordu.

TRANSISTORLER COMPUTER - TEKNIKTE
NASIL DEVRIM YARATTILAR 1

Ik olarak Alman Konrad Zuse anahtarlardan
otomatik bir hesaplayici yapmagi denedi. O
sonradan Amerikall Aiken gibi radyo lambalan
kullanmadi, rdle anahtanndan faydalandi ki,
zamanimiz telefon haberlesmesinde kismen hala
kullanildigs gibi. Zuse'nin hesap makinesi bu agir
¢aligan anahtarlar yliziinden basansizliga ugrad.
Yalmz ilk olarak o degisik anahtarlan o sekilde
birbirleriyle birlestirebildi ki, bunlar Boole'un
cebrine uyarak calisabildiler, kendi kendilerine
mantiki kararlar verebilivorlar, hesap yapabili-
yorlar, hatta (6nceden kendilerine verilen prog-
ramlara gore) “distnebilivorlard’”. Bu hesap

BIR ELEKTRONIK ANAHTAR
YALNIZ “EVET” VEYA “HAYIR"
DIYEBILIR. BUNDAN DOLAY!
BIR SAYISINI DEPOLAMAK ICIN
DORT HATTA IHTIYAC VARDIR

8 a 2 1

Burada cep hesaplaywcisinin elektro-
nik beyininde sayilann bilgisayar dili-
ne nasil cevrildifi ve sonra nasil depo-
landi§n gbrillmektedir. Her depo,
anahtarlar araciligiyle (avet) acilabi-
len ve [haywr) kapanan dirt hattan olu-
sur. Mini computer de sag hattin say:
degerinin bir ve bundan sonra gelen
icerdeki hattin da sayr defjeri iki
olarak programa albnmugtir. Hattan
hatta gegerken say: deferi iki katina
cikar, resimde yalmz sa§ anahtar
agiktir. Yani 1 evet, 2 hayr, 4 hayir, 8
hayw. Elektronik anahtarlanin yerine
burada daha iyi anlasilmas: icin daha
basit simgeler kullamimigtir,

Pil

Hayir (yok) Kapis:

il

3-1lki elektronik anahtar
beraberce “evet’” ve “hayir’” dan
daha ¢ok gsayler yapabilirder,

mantiki kararlar bile verebilirler.
Cep hesaplayicis: bir ile biri topladiji
zaman, iki dedigik depodan "
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BASIT BIR HESABIN UZUN YOLU

Parmakla iizerinde “bir" rakami olan tuga
basilir. Bdylece elektron ile beyinden “Kod-
layictya” iki alam impulsu gider, oradan da
iki depodan birine. Bundan sonra yapilacak
hesaba giire ( + ) tusuna basilir. Béylece yine
iki kat elektrik gerilimi altna girer, bu
emirlerin iizerine de merkezi kontrol Ginitesl
"Toplam Programmm’’ agar. Bundan sonra
bir tusuna ikinci bir Itn bambir. Bunun
{izerine aymi olay bir daha tekrar eder, birinci

impulsiara ¢
giderler. esit
basilir, bu toplayiciya olan yolu agar. Burada
toplama yapilir. Sonug “Kod Aymnct” gider.
O birbirinden farkl alum darbelerinin sirasim
yeni akim impulsiarna gevirir ve ekranda 2
saysini gosterir.

makinesi sonradan yapilan elektron lambali
hesap makinelerinden, buglinkti Computer tek-
nik agamasina gére gok ilerideydiler. Zira degisik
programlara gore ¢alismasi onu “zeka sahibi” bir
makine haline sokuyordu,

Mantiki yasalara gére hareket eden anahtar-
lann karmalarina “kapi” adi verilir. Boyle bir
kapiya her zaman iki akim hatt bagldir.
Kapilarin bir uzmana islevini agiga vuran adlan
da vardir. Ornegin “Ve-kapist” ni ele alalim. Bu o
sekilde programlandinlmigtir ki ancak her iki
hatta da akim oldugu takdirde gelen akimin
gegmesine miisaade ediyordu. Yalmiz bir hat,
ornegin gidise giden hat akim altinda bulunursa,
kapi kapanir ve hi¢ bir isaret gecemez. Gelelim
“veya-kapisina. Bu yalniz, her iki giris hattindan
hig¢ biri akim isareti gdndermezse, kapal kalir
Fakat her iki hatlardan biri veva ikisi isaret
gonderirse agilir.

HAYIR-KAPISI DA AYNI SEKILDE ONEMLIDIR

O biitiin bu anahtar karmalarindan en basit
olamdir, Onun yalniz bir tek giris hatti vardir, bu
bir isaret gdnderdigi zaman durdurulur; hic bir
isaret gdndermezse, hayirr kapisi kendiliginden
bir elektrik isaret verir, Yani hayir kapisinda her
haberlesme (Unitesi kendinin aksine gevrilir.
“Hayir” veya sifirdan bir veya “Evet” olur.

Yukanda séylendigi gibi 40 vil 8nce Zuse rble
anahtarlapiyla boéyle kapilar yapmisti. Howard
Aiken ise bunlar elektronik lamba anahtarlanyla
yapmayi bagardi. Computer ¢agini aydinlatmaya
ikisi de muvaffak olamadi. Réle anahtarlan ¢ok
yavas cahigiyorlardi. Elektron lambalarina ise
fazla givenilemiyordu. Ailenin Computerinde
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ikide bir de bir lamba bozuluyor, bu da biitiin
computerin durmasina neden oluyordu,

Biiylk degisiklik 1947 de oldu. Bu wyilda
transistér bulundu. O tam bir elektron lambasi-
nin yaptigr igi yapiyordu: akim bir giristen
(Emitterden) bir ¢ikisa (Kollektére) dogru akiyor-
du. Bu esnada akimin bir engelden ge¢mesi
gerekiyordu. Bu engel akim altinda olunca
elektronlar gegebilivordu, aksi takdirde yol ka-
pamyordu.

Transistorler radyo cihazlarindaki lambalarin
verini aldilar. Fakat computer teknigi igin
getirdikleri faydalar daha da &nemli oldu.
Birincisi, onlar lambalardan ¢ok kiictktiller.
Ikincisi, onlar ¢ok daha ucuza mal oluyordu.
Oglinciist, onlar daha az ltizumsuz ve taciz edici
151 yayworlard), (computerlerdeki lambalar 200
KW sarfediyorlar ve sogutulmak zorunda kaliyor-
lardi) ve daha az pahal elektrige ihtiyag gbster-
yorlarch. Dérdiincti olarak 6yle cabuk¢a da
bozulup kinlmiyorlardi, ¢linkil bilytik bir 6zenle
icinin havasi bosaltilmis radyo lambalan gibi
camdan yapilmig degiildiler ve darbelere karsi
dayanikli kirlmaz maddelerden yapilmislardi. 1k
Bince germanyumdan, sonralan da silizvumdan.

Bu ki madde de aymi niteliklere sahipti;
ylizdeylz germanyum ve vylizdeyliz silizyum
elektrigi ¢ok fena iletir (Bundan dolayr onlara
vari iletken adi verilmistir. Bunun anlami sudur :
Onlar porselen, yada kuvars gibi tamamiyle
elektrigi gecirmeyen, fakat bakir ve aluminyum
gibi de tamamiyle gegiren madernlerden degildi-
ler.) Asil Snemli nokta simdi geliyor: Insan bu
maddeleri istegine gbre yabanci maddelerle
“ilaglayabiliyordu” &rnegin silizyuma ¢ok az bir
miktar arsenik veya fosfor kangtininca, onun




elektrikakimina kargi davranigi derhal degisivor,
birdenbire yan iletken tam iletkene doniistiyor-
du. Bunun nedeni elektron kabuk (zarf) larinin
karma kangik olmasidir. Bu kanstirlan arsenik
veya fosfor atomlanna “taciz edici” atomlar ad
verilir. Béyle taciz edici atomlanin on tanesi, bir
milyar silizyum atomundan meydana gelen bir
katmam “doping” lemeye, ilaglamaya (Amerika-
Ilarin kullandigi meslek terimiyle) yeter.

Bu doping ne is gdriir t Katmanin izerinde ya
gok fazla elektron (eletron fazlasi) ya da ¢ok az
elektron (buna delikler denir) vardir, Delikler
disaridan igeriye dogru hareket eden elektronlara
ver verirler. Fazla elektronlar ise, ellerine bir
firsat geger gegmez, derhal kendileri akarlar, ya
da elektronik bir basing, elektrik gerilim olus-
tururlar,

BIR CHIP UZERINDE TRANSISTORLER
NASIL “BOYOTOLOR" 1

|1k 6nce bir transistdr nasil birseydir? Bir kere
o basitce kaynatlmis i katmandan meydana
gelir, bunlar germanyum, ya da silizyumdan
vapilmigtir. Fakat degisik “doping” lenmigtir. Alt
katmandan eletronlar igeri girer, (ist katmandan
ise tekrar digani cikarlar. Yaptiklan iglev icin
dnemli olan ¢ok ince olan orta tabakadir, buna
Base = kaide; temel adi verilir. Simdi base’e akim
verilirse, elektronlarda icine pompalanmis olur,
yani o giristen ¢ikisa kadar biitiin yolu serbest
birakir. Eger bdyle bir “kontrol akimi” akmazsa
yol kapah kalir.

Kitle halinde imal edilen tek tek transistorler
bilyiik hesaplama sistemlerinin yapilmasina ola-
nak saglar, Bu muazzam elektronik beyinler 1960
yillarindan bu tarata biitlin diinyay: fethettiler. O
zaman §u kiigliclik cep hesaplayicilanini kimse
dilsiinmemisti bile. Yalmiz bir elektronik beyinin
gercekten hesap edebilmesi igin birkag bin
elektronik anahtara ihtivag oldugu biliniyordu.

1960 da John Kennedy Amerika Cumhurbag-
kani segildi ve o aya ilk gidenlerin Amerikali
olmasina karar verdi. Roketlerin ve ay aracinin
hareketlerinin insan eliyle kontrolli imkansiz
denecek kadar giic ve kangikti. Bunun igin kafi
derecede kilgiik ve hafif (uzay gemilerinde
tasinabilecek sekilde) elektronik beyinlere ihti-
yag vardi

[Ik 6nce bu ihtivacin basinc altinda esas rolil
oynayan diisiince dogdu. Neden her bir transis-
tor tek tek imal edilmeliydi? Neden binlercesi
birden degil 7 Neden transistdr sistemlerinin uzun
zaman ve bir siiri emekle monte vyoluna
gidilmeliydi? Acaba daha bastan biitiin transistdr
sistemlerini birden yapmak kabil olmaz miydi?

Iste bu emeklerin sonunda “chips” bulundu.
Bunlar Uizerlerinde transistdrlerin “bilyGtildigi”
silizyum levhalanydi, Béyle yliksek derecede saf
bir silizyum levhas: 6zel bir finnda ilk &nce fosfor
atomlan ile “islatili”. Tabii valmiz. Uzerinde
transistdrlerin bilyiitilecegi yerlerde. Oteki bii-
tiin levha maskelerle &rtiilGr.

Bundan sonraki adim : olaganilstii ince yeni
bir silizyum katmani bunun (zerine dékiltr
tekrar bir maske ile 6rtiiliir ve “arsenik buhan” ile
islatilir. Ugline tabaka yine fosfor ile “ilaglanir”.
Boylece kenarlari 5 milimetrelik bir kare seklin-
deki levhacigin dstiinde birden on binlerce
eletronik anahtar olugmus olur. $imdi bunda
eksik olan izolasyon ve hatlardir. Onlan da
buharlamak suretiyle yaparlar. Aluminyum bu-
harlari soguyunca elektrik hatlanm olusturur.
lzole edilecek balgelerin lizerine oksijen sikilir.
Silizyum, silizyum okside dénilislir, bu ise yarn
iletken degil, hig iletken olmayan bir kuvars
meydana getirir.

Bir cep hesaplayicisinin chip'i Gizerinde neler
vardir? ona bir bilyliteg altinda bakilirsa, bir¢ok
bélgeler gbrilllir ve icinde anahtar elemanlarinin
yverlestirilmis oldugu érneklerin ayniml yekillerin-
den fark edilebilir.

Biz burada chip’i en &nemli islev sistemleri-
nin agiklanabilmesi igin sira ile gozden gegiri-
YOruz :

Birinci: Rom (read only memory), sadece
okuyan hafiza sabit olarak verilen ve degismeyen
program. Elektronik beyin her adimdan @nce ne
vapilacagini sormak zorundadir.

Ikincisi: Merkezi kontrol dnitesi. Bu her
adimin dlizenli bir sekilde birbirini izlemesini
saglar.

Ugiinctisii: “Encoder” Kodlayicr. Bu tusa
basilan her sayiyi hayir, evet. sifir ve birbirlerden
bir karmaya dbnlstiiriir, hesaplayici yalniz bu
simgeleri isleyebilir. Bunun nasil oldugunu
resimde (No. 4) gdsteriyoruz.

Dérdiincilsii: Kisa zaman biriktiricisi - de-
polayicist. Bunun yapilist 8zellikle ilgingtir. Kisa
zaman depolayicisinda anahtarlardan  olusan
zincirler arka arkaya siralanmistir. Bunlara
Flip-Flops denir, ¢iinkii onlar bir ¢ocuk-bahge-
sindeki tahtaravalliler gibi ¢aligirlar. Her anahtar
o sekilde yapilmistir ki, bir zaman isareti
sirasinda aldigi iletisimi kendisinden sonrakine
verir. Bu anahtar béylece en basit bir depolama
elemanini olusturur.

Besincisi ; Impuls,darbe isareti vericisi. Bu
saniyede 750.000 kez titresen bir kiiglicilk bir
kuars saatina baghdir. Her ii¢ titresimde impuls,
darbe vericisi elektronik beyine bir akim gdnde-
rir. Bu impuls vericisi blitlin sistemin “kalp vuru-
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sunu” simgeler. Bu sayede yasam, vani sifirlar ve
birler chip’te strdiriilir.

Bunlar “toplayici” da islenir. Biitiin anahtar
karmalanindan en karmagige budur. Toplayicinin
sayact dogru sonucun alinmasini saglar.

Bu sonu¢ Kodlayiciya (decodere) verilir, o
dyle bir sekilde programlanmistir ki sifirlar ve
birlerden normal sayilar yapar ve bunlari gosterge
levhasinda, ekranda, gosterir.

Bir chip lizerinde en basit bir hesap islemi
olan 14+1=2 nin nasil yapildigim sirasiyla
izleyelim.

1. Hesaplayicmin {izerindeki “1” tusuna
basilir. Bu basingla iki hatta elektrik akimi verilir.
Yani iki akim impulsu elektronik beyine gider ve
“Encoder” e ulasir. Bu programa basvurarak bahis
konusu olan sayinin degerinin “bir’ oldugunu
saptar. Bu depova iletilir.

2. Simdi - tusunun Gzerine basilir. yine iki
hatta elektrik akim gider. Bunun impulslar
merkezi kontrol {initesine geger ve orada “kapi-
lari” toplama (izerine agarlar,

3. lkinci kez (1) sayisimin tusu basilir, Simdi
bu mesaj “Encoder” {izerinden bagka bir depoya
gider.

4. Esittir tusuna basilir. Baylece hesaplayr-
cinin kiiglik gostergesi Uzerinde “iki” sayisi g6-
zilkiir, Tabii bizim igin “derhal” gdziiken sey
Elektronik hesaplayici igin oldukga uzun bir
stiredir, ¢linkd o her islem igin yalmiz 250.000 de
bir saniyeye ihtiyag gosterir.

5. Sonug gbstergede parlamadan dnce her
iki depodan gelen mesajlar toplayiciya erigmeli-
dir, her seferinde iki sayryi toplayabilmesi igin,
onun iki girig hatti vardir. Bunlar dért mantiki
kapiya baglidir. Her kapi bir¢ok anahtarlardan bir
araya gelmigtir. Impulslar her islemde yalniz bir
anahtardan gecebilirler e ¥ AL

6. Biitiin kapilardan gecildikten sonra, her
iki impuls — her biri bir sayisinin degeriyle— bir
tek impuls halini alir. Baska bir deyisle, yalmz bir

ikig hatti elektrik akimi verir. O daha bir kag kez
hesaplayicinin  toplama kombinezonlarindan
gecer, bunlar daha bilylik sayilarin toplanmasi
icin gereklidir, fakat degismeyerek &ylece kalir.

7. Akim impulsu Decoder'e ulasir, bu dyle
bir hat Gzerinden olur ki, o kesin olarak iki sayi
degeri Gizerine programlanmistir, Bundan sonra
"decoder” sonucun ekranda goriinmesini sagla-
vacak hatlan serbest birakir.

8. Ekranda beraberce (2) yi olusturan ufacik
cizgicikler parlarlar. |ste bir cep hesaplayicisinda
birl birle toplamak bu kadar karmagiktir. Daha
glic problemler de aym esasa gore ¢6ziillr
Temel ilke “ikili says sistemidir”. Simdi de birden
daha bilylik sayilar alalim ve ikili sistemde
hesaplayalim, Grnegin iki ve alti sayilarini alalim
[lk bnce bunlan bilgisayar diline cevirelim:

iki = 0010
alt = 0110

cep hesaplayicist bu sayilardan her birini depo-
lamak i¢in dért hatta ihtiyag gdsterir. Sagdan sola
her kat o sekilde programlanmistir ki, burada her
sayl degeri iki katina gikar. llk hat bir degerine
sahiptir, ikincisi iki, U¢linciisti dort, dordiinctst
sekiz, besincisi onalti ve bu béylece siirer gider.
Simdi bilgisayar, computer mantigina, bu
yazida sozili gegen Boole cebrine gegelim. Onun
yasalarina gore karari veren toplayicinin mantk
bloklaridir. Yani sifir arti sifie, sifirchir: birinei
hatta hi¢ bir akim impulsu yoktur. Devam
edelim : Bir arti bir, birdir, Uglincil hatta bir akim
impulsu geger. Bundan dolay: bir arti bir esit
birdir, bir akim impulsu dérdiincl hatta gider.
Bunun sayl degeri sekizdir. Bundan da iki arti
alt'min toplaminin dogru oldugu meydana gikar.
Béylece bu yazi bir cep hesaplayicisimin nasil
calistiging, elektronik anahtarlann  matematik
odevleri nasil ¢ézdiginil gdstermis oluyor.

P M.'den

voktur.

degeri yoktur.

o Insanlarin dagtinme zahmetinden kurtulmak icin yapmayacaklar sey

o Metodlu dlisdnmeyi aligkanlhk haline getirmedikce tahsilin higbir

& Diasdnmeden 6grenmek, zaman kaybetmekitir,
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ILK ATOM PILI

u ay, Bilim ve Yasam dizisinin son yazisi

lyayinlanmaktadir. Bu dizide, cesitli bilimsel
konulara deginilirken, bilim adamlannin yasam-
larindan kesitlere ve insanhigin bilim tarihinden
gbriintilere de yer verilmeye calisiimistir.

Bilimin yagam (izerindekl etkisi, ancak somut
uygulamalarin  sonucunda gdriilebilmektedir.
Baglangigta basit bir distince veya bir kuram
olarak ortaya atlan fikirler, bir siire sonra
uygulama alani bulduklarinda tim yasamimiz) ve
refah diizeyimizi degistirebilmektedir. “Zincir-
leme reaksiyon” dislincesi de iste bunlardan
biridir.

Yapay radyoaktiviteyi gelistiren E. Fermi‘den
daha once (Bilim ve Teknik Say) 148, Sayfa 35)
soz etmistik. Bu ydndeki galigmalarina Amerika’-
nin Columbia Universitesinde devam eden Fermi,
1939 yilinda Uraniumun pargalanmasi sonucun-
da bir Atom Pili yapilabilecegini ileri stirmstiir.

Nétronfarla bombardiman edilen Uranium
(235) cekirdegi iki farkli duruma ddnisebilmek-
tedir. Ya nétronu yutup U (236) izotopunu olus-
turmakta veya pm;alamp iki veya Ti¢ serbest
nditron salmaktadir. Eger agiga gikan bu nétron-
lar, yeni Uranium qeklrde&lerlni pargalamak igin
Icul!umlabllirlerse zincirleme reaksiyon baglatil-
mig olur. Pargalanma esnasinda agiga gikan isi
enerjisi bir hayli fazla oldugundan, bu enerjiden
gerek Isitmada  gerekse elektrik dretiminde
vararlanilabilir.

Iste, oldukga basit gibi goriinen bu dUslince-
lerden yola gikan Fermi, uygulamaya gegtiginde
pek ok zorluklarla kargilasmistir. Bir atom pili
igin ne kadar Uranium gereklidir? Nétronlann
etrafa kagmamalan i¢in hangi yavaslatici madde
kullantimahidir? Zincirleme reaksiyonun basla-
masi igin pilin hacmi ne olmalidir? Zincirleme
reaksiyon bagladiktan sonra nasil kontrol edilme-
lidir? Uranium ile yavaglatici madde hangi
diizende yerlegtiriimelidir? gibi pek ¢ok sorunun
yanitlar bulunmasi gerekmistir.

Cesitli deneylerden sonra, en uygun yavasla-

tici maddenin saf Grafit oldugu sonucuna varl-
mig ve kritik hacma varana kadar grafit ile
uraniumun tabakalar halinde (istilste yerlegtiril-
mesine karar verilmistir. Hacmin gittikce biyii-
diglinG, fakat zincirleme reaksiyonun baglama-
digini gbren Fermi, tim pilin blyUk bir plastik
torbanin igine yerlestirilip havasinin bosaltiima-
sina karar vermistir. Béylece, grafitin gdzenekle-
rine giren havanin serbest nétronlan yutmasini
Snlemistir. Nihayet bitiin bu cabalar sonug
vermis ve 2 Aralik 1942 tarihinde ilk zincirleme
reaksiyon basarilarak, insanlik tarihinde “Atom
cagl” adini verebilecegimiz yeni bir dénem
baglamistir.

NUKLEER REAKTORLER

Uranium cevherinde % 99.3 U(238) ve % 0.7
U(235) bulunmaktadir. Enerji Oreten bir nilkleer
reaktdril etkin bir sekilde calstirabilmek igin,
parcalanmayan U(238)i ayinp zenginlestirilmis
U(235) elde etmek gerekmektedir. Ul_.'238) nit-
ronlarla bombardiman edildiginde ise, Plutonium
(239)'a dénlismekte ve Pu (239) da aynen U (235)
gibt parcalanabilmektedir.

Hafif sulu veya agir sulu (déteriumlu) nikleer
reaktdrlerde nilkleer yakit ancak belli bir siire
kullamlabilmekte, yaratilan Pu (239) cekirdek-
leri parcalanan U(235) cekirdeklerinden c¢ok
daha az olmaktadir. Bunun sonucu olarak
vakittaki pargalanabilen ¢ekirdeklerin orami belli
bir kritik degerin altina diiymekte ve yakitin
blylk bir kismi kullanilmamig olmasina ragmen
degistiriimesi gerekmektedir. Kuvvetli radyoaktif
olan bu “artik yakitin” yeniden Igleme sokul-
mamasi halinde binlerce yil depolanmasi gerek-
mektedir.

Sulu reaktorlerin enerji sorununa kesin bir
cbzim getirmedikleri gibi, bazi cevre. sorunlan
da yaratabilecekleri goriilmektedir. Yeryliziin-
deki Uranium vataklant sinichidir ve 2000 yili
dolaylarinda uraniumun da aynen kdmiir veya
petrol gibi titkenecegi simdiden bilinmektedir,
Depolanan kullamlmig yakitin ¢evreye zarar
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vermemesi icin ok 6zel givenlik tedbirlerinin
alinmasi gerexmektedir, Bu durumda ne yapmak
gerekir? Nikleer enerjiden timiiyle vaz m
gegmek daha uygun olur, yoksa kullanilmis
yakitin yeniden kullanilma yollanim arastirmak
mi ¢ikar yoldur?

Iste bit.iin bu ve bunun gibi sorunlara gare
ararken kargimiza yepyeni bir Omit 15181 gikmig
gibi goriinmektedir, Bu da, “Fast Breeder" (hizli
déniistiiren) adi verilen ve hizli nétronlarla
galisan yeni bir reaktor tiiridiir.

BREEDER REAKTORLER

Fast Breeder (hizli déniistliren) reaktorler,
glnlmizde kullanilmakta olan hafif sulu reak-
torlere oranla belli bir miktar uraniumdan 50 kat
daha fazla enerji elde edebileceklerdir. Bu tiir
reaktorlerin en biiyilk dzelligi, harcadiklarindan
daha fazla parcalanabilir ¢ekirdek olusturmalari-
dir. Boylece hem vakitin kullanilma stiresi iki
aydan bir yila ¢ikmakta, hem de artik yakit
yeniden islenerek yeni uraniuma olan gereksinim
biiyitk gapta azalmaktadir. Bir diger yaran da,
reaktériin hacmindaki 6nemli sayilabilecek kii-
¢lllmedir. 1000 Megawatt enerji dreten bir hizli
reaktoriin hacmi sadece 10 metre kiip olabilmek-
tedir. Bunun baslica nedeni, sulu reaktdrlerde
kullanilmayan U(238) ve Pu(239)'un hizli reak-
torlerde kullanilabilir ve pargalanmalan sonucu
enerji Uretir hale getirilmeleridir

Hizli reakt&rlerde sicakhk, sulu reaktdrlere
oranla bir hayll ylksek olmaktadir. Bu bakimdan
yitksek sicaklikta kaynamiyacak bir swvinin
tasiyici olarak Fullanilmasi gerekmektedir. Cesitli
deneylerden sonra en uygun maddenin 882
derecede kaynayan sivi Sodyum oldugu kanaati-
na vanlmistir. Reaktorlin sicakhgi 550 derece
civarinda olusu su yerine sivi Sodyum’un
kullamimini  gerektirmektedir. Boylece reaktor
merkezinin erimesi gibl bir tehlike de biyiik
gapta bertarai edilmis olmaktadir.

Su anda reaktdr teknolojisinde ileri Glkelerin
pek g¢ogu hizli doniistiiren reaktér imalatina
baglamis durumdadirlar. Fransamin Rhone vadi-
sinde Creys-Malville civaninda insaatina bagla-
nan “Superphenix” hizli reaktériiniin, yakinda
1200 Megawatt elektrik enerjisi firetecegl plan-
lanmaktadir.

Superphenix’in yakiti % 17 plutoniumdioksit
ve % B3 uraniumdioksit olan iki metre boyunda
ince gubuklardan olusmustur. Bu gubuklarin
icinden 6 metre/saniye hiza sahip sivi Sodyum
akmakta ve 545 derece sicaklikta yakiti terket-
mektedir. Daha sonra 151 degistiricilerine giden
Sodyum, suyu buharlastinip tiirbinlerden elektrik
enerjisi elde edilmesini saglamaktadir. Burada
{izerinde ok titizlikle durulmasi gereken dnemli
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bir sorun, sodyum ile suyun higbir sekiide temas
etmemesini saglamaktadir. Ciink{ sodyum ile su
siddetli bir reaksiyonla sodyumhidroksit yapa-
bilmektedir. Bunu &nlemek igin 151 degistiricileri-
ne ve cesitli noktalara hassas 6lgli aletleri
koymak ve tiim verileri otomatik bir kontrol
sistemine baglamak gerekmektedir. Insandan
gelebilecek herhangi bir ihmali &nlemek igin de
reaktoriin denetimi bir elektronik beyin araciligt
ile yapilmaktadir.

Goriildiigi gibi, teknik ve teknoloji sayesinde
her tiirlli kazaya karsi tedbirler dilsiinilmekte,
yalmz icten degil, distan da gelebilecek her tiirlil
doga olayina kargi 6nlemler alinmaktadir. Orne-
fiin, Superphenix, en siddetli yer sarsintilarina
dayanacak bir yapida tim celikten insa edilmek-
tedir. Ayrica iistiine ugak bile diisse yikilmiyacak
kadar saglam bir tavana sahip bulunmaktadir
Simdiki goriiniisiiyle boyle bir reaktdriin maliye-
ti, hafif sulu bir reaktérin maliyetinin iki katina
ulasacaktir. Ancak 40-50 sene sonra tecrilbe
kazanildikga bu maliyetin diismesi beklenebilir

Diinyanin gittikce artan enerji gereksinimi
karsisinda “hizli déniistiren” reaktorler simdilik
tek umut olarak karsimizda durmaktadirlar. Pek
cok iilke bu ydndeki ¢alismalarina hiz vermeye
karar vermis bulunmaktadir. Bizim de, petrola
gittikce daha ¢ok harcama yapan bir tilke olarak
bu yéndeki ¢calismalarimizi arttirmamiz gerektigi,
kaginilmaz bir gergek olarak karsimizda durmak-
tadir. Niikleer reaktérlerin bir diger kullaniima
alam da, Gzerinde simdiden ayrintih planlarin
yapildigr merkezi 1sitma sistemidir. Reaktdrden
elde edilen isi ile su kaynatilacak olursa, tiim bir
sehir, merkezi bir sekilde isitilabilir. Boylece,
hem yakittan tasarraf edilmiz, hem de hava
kirliligine biiyiik ¢apta bir ¢are bulunmus olur.



BiLIM DUNYASINDAN HABER

Insanlann dogrudan dogruya bir atasi olan, homo erectus’un en eski ayak
izleri Afrika’da Kenya'da Turkana Géli kenarninda Kaliforniya Universitesi Paleo
Ekolegu Anna K. Behrensmeyer tarafindan bir arastirma gezisinde bulunmus ve
agija cikanlmigtir, Izler bir tek bireye aittir ve kiyinin bataklikh bélgesindeki bir
yuriiyls sirasinda orada birakilmistir. Bulunan_toplam 7 iz, 1,5 milyon yilliktir ve
26 santimetre uzunlugunda, 7.5 ile 9 santimetre arasi genisligindedir. lzlerin
buylkligli ve derinligi bakimindan ayaklan izerine dik ylriiyen bu yaratigin
agirhg 55 kilogram, uzunlugu 1,25-1,40 metre tahmin olunmaktadir. En iyi
goriinen iz resimde 6nde solda goriilen izdir. Onun (izerinde sagda yukanda daha
bagka izler gorlilmektedir ki, bunlardan daha bliylikleri ve derinleri bir su aygirina
aittir.

Gegen ilkbaharda Antropolog Mary Leakey ilk kez Dogu Afrika'da
Tanzanya'da Laeloli'de 35 milyon yilik izler bulmustur, ki bunlann homo
erectus’tan daha 6nce diinya sahnesinde goriinen, fakat onun ¢agdaslarindan
sayilan Anstralo-pithecus’a ait oldugu tahmin edilmektedir.

FRANKFURTER ALLGEMEINE ZEITUNG 'dan
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Bir Yap: Sesleniyor

en Ayasofya’yim. Bundan 1443 wil kadar

oncesi dogmusum. Dogusum da, yasamim
da dehalanin yazgisina benzer Tipkt biyik
sanlara, sancili tufanlara yakigir olaylar gegmistir
bagimdan, .. Sessiz bir tamigiyim yikilan magrur
imparatorluklanin. . Giiniimiiziin iyi degerlendiril-
mesinden yanayim. Hi¢ kimse elimden alamaz
toprakiistl hafiza anilanmi.., Hele dmrl bir
karga yasami boyu kadar slirmeyen gegici
insanoglu mu? Ben de diller degil, yillar dile
geliyor. Yillann mezarhi@indan sesleniyorum
sizlere: Ben kocamig bir yapryim. Bana iyi bakin
ve akhin gdzilyle inceleyin beni... “Din inang
isidir, tartigiimaz”, ama sadece kafa kogamimin
ilging hikayesini vermekte yarar umanim. Benden
onceki ahsap boltimli iki 81U kardesim vardi ya..
Onlar ya yer veya toplum sarsintilaniyla yikilmis
vakilmislar. Beni ilk kez yanmayan maddeyle;
tastan ve mermerden diktiler. Sizin tarih dedigi-
niz insan hareketlerini, benim kubbemin altin-
dan gegen sayisiz cemaat kervanlan simgeler
Simdi biz en gorkemli, bu tiirii hig gorlilmemis
hir téren giintintin renkll filmini seyre hazirlana-
lim. Renkli dedik.. Evrenin yedi rengiyle, yedi
notali sesi kubbemin altinda harmanlanir. |ste
sut(n ve duvarlanma yankilananlar bu kangimin
clmbiistidiirler.

Dogu Roma Imapatorlugunun Tahtinda Jus-
tunianus ve Imparatoricesi oturmaktadir. lste o
agilis giiniinde ¢agin en ulu ve kutsal tapinagi
oldugumu bir rastlantiyla sert, garip bir ses
tonundan ogrendim. Tarihgiler, Dogu Roma
Imparatoru Kostantinius'un bagkenti Bizans (ls-
tanbul)’a tasiyarak ilk “Biiyiik Kilise” yi yaptirdi-
gini yazarlar. (M.S. 360} Oysa roma Imparator-
lugu Dogu ve Bati olarak 393 de ikiye baltinmiis-
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tir. Bagimsiz “Dogu” nun omrli 1453'e kadar
onbuguk yiizyil siirer,

Gelelim bir yapinin masalina : Ahsap tavanh
ilk Bazilika bir halk ayaklanmasina yakilip git-
migtir. (M.S. 404), lkinci kez ingad olunan ayni
yerdeki kiliseye “Hagia Sofia = Kutsal Hizmet”
adi verilmistir. (475). Bu sbz teslisin ikinci
elemant ogul Isa'min niteligini simgeler. Zama-
nimiza degtin de Ayasofya olarak bilinegelir.

Imparator Justinianus doneminde de koyu
dincilerle siyasi partiler birleserek “Nike” ayak-
lanmasin: baslattilar. O giirtiltiiler arasinda ahsap
balimli Ayasofya da yakilip yikilds, (532).

Taht, kanli bir sekilde bastinlan ayaklanma-
nin Gstline dinsel bir anit dikilmesini emreder
Ugiincil Ayasofya'va baslanir. Yapinn mimarli-
fini Aydinli matematikgi Anthemios ile Miletli
Isidoros Gstlenirler. Ama geng ve magrur
jlistintanus’un bir kosulu vardir : Tapinak, zama-
nin en eski ve ylicesi olarak bilinen Kudis'deki
Hazreti Stlleyman Mabedinden daha bilyik ola-
caktir. Belli, ilkini Mimar Adon Hiram eksik yap-
mugtir. Gegmisten ders alinarak, yapiya olabildi-
gince deprem ve yangina karsi gerekli &nlemler
konulmugtur. Zengin tlkenin heryerinden &zel-
likle Efes Artemis tapinagindan tekparga siitunlar
getirilerek yapiya dikilmistir. Belgeler yazar® Bes
yil, bin usta ve onbin is¢i gahismislar. Bugtinkli
parayla milyonlarca altin harcanmistir. En so-
nunda coskulu agilisin téren glind gelip ¢atar.
Sabirsiz Justinianus dért beyaz atl zafer arabasi-
na biner, calar kamgisini... Burada biraz daha
gerilere dénmek {izere azicik duralim

Ondirt Buguk Yiizyilin Tepesinden

Kudiis'deki Siileyman Mabedi, zamanin en



Onlil, stsli kutsal yapilarindan biri olarak taninir
Yapimi lsa'dan Once 900 yillanina rastlar (7).
Babilliler Kudiis'll elegegirince kenti ve Mabedini
de yakip yikular. Yine daha eski bir yapi
niteligivle Kabe gelir. Kabe'yi |brahim Peygam-
ber Mekke ybresinde yapmistir. — 1900— (2)
Sonradan Miisilimanlar tarafindan benimsenmis
en eski “Tann Evi® saythr (M. 5. 622).

Justinianus ¢alakamg¢i Ayasofya'nin kapisina
dayanmisti. Kapida dénemin Patrigi Menas ve
cevresindekiler tarafindan kargilanir. Elele Kiralla
beraber igeri girerler. Bizans Kartali Kubbenin
altina gelince iri iri gbzlerini agar, gevresini sli-
zer.. Ve birden tutkuyla, coskuyla bagirir: “—Ey
Stleyman! iste seni gegtim."

Bu ses duvarlara carparak kirihir, dokilir.
Kalabalik insan yiginlarinin ugultusuna kargir.
Herhalde o ilk dyinde bulunan kisilerin insan
hatizasindan o glinlin silinmesi hi¢ olasi degil...

Yedi renkli cam siginda stsli kubbe sanki
gokyiiziinde asili duruyormus gibi... sallanir, ha
sallanir.

Bayle essiz bir yapiyr dikmek kadar yasat-
makta sorun oluyordu salt zamana karg)... Nite-
kim bu essiz kubbe ve yapi kitlelerinin baz
baltumleri depremlerle yikilir (558). Ik mimarin
yegeni geng lsidor bu kez de ilk projeyi deisim-
lere ugratir. Oylece binayi ayakta durabilir hale
getirirler (562). Ancak béyle bir amitin yapilip
ayakta kalmasi, sade bir Tag'in ferman buyrultu-
suyla olamaz. Ulkenin san‘atsal, ekonomik ve
kiltiirel zenginliklerine dayanacaktir, Yalmz
birini ele alirsak, Roma Hukuku Gzerine kurulan
Justinianus Kanunlan Bizansa &zge ayn dzellikler
tasimaktadirlar. Mabet yine cesitli takvim do-
nemlerinde trld onarimlara gerek duyurdu. Ne
var ki bu en biiyiik lsa tapinagina en biyiik
kotilagt vine Hiristivanlar islediler. Dérdiincll
Hacli Ordusu Istanbul'a girince, nisi bu kutsal
Tanri evi'ni yagma ve talana ugratmak oldu.

Ne yazik ki kendilerini aym dinin yoluna tim
adayanlarca.. “lsa'nin Bilgeligi” vapisina ag
cekirgeler gibl Usiistiller. Kilisede altin, giimils
levha, samdan, ha¢ ve benzeri ne kadar degerli
esya varsa hepsini soyup sofiana cevirdiler
(1204). Asil o giin Insanoglunun hazin komedyasi
td tepeden seyre degerdi. Kendi putunu kendi
yapan.. ve sonra onu yere calarak ayaklarn
altinda kiran insanoglunun inang yazgisi...|

Burada Bir Parantez Acalim

Her gagin bir gdzde akimi olmus dinya
kurulaliberi. Toplumlarda kimi dini, kimi askeri

glicll, kimi ulusaligt &n plana cikarmiglar.
Giintimiizdeyse camim her lafin baginda kaskati
“ekonomik UstinlOk” havalanivor. Belki de yarin
bu unutulara, verini uzay firlamasina birakacak-
tir. Ama ille de teknolojik gidis agir basiyor. ..

Bizans'in sembolu mitolojiden dogagelir. lki
yunus baligivla simgelesirler. Armasi olan Posei-
don‘un Gig dilli yabaswyla biitiinlesir, Tapinagin
dogu ve bati galerilerine {Nef.) bakanlar dért
filaya@i Gizerinden ziyaretgilerini seyretmektedir-
ler hdld... Poseidon ise képiikll denizler Tannsi-
cir. Ama biitiin bunlara karsin ben kemdimi ve
gbriip gegirdiklerimi su bir ka¢ sayfaya nasil
sigdirabilirim 7 Sadece bir kag firga darbesiyle
yetinirdi.. ¢ narthex'e (Kilise dis dehlizi) giren
kapinin dzerinde blyGk bir mozaik yeralir.
Sonradan temizlenerek meydana gikanlmistir.
Levhamin ortasinda géksel taht'a oturmug, kuca-
ginda gocuk Isa’yr tutan Meryem vardir. Solunda
kendisine Istanbul sehrinin maketini Konstanti-
nus sunar, Saginda mabedin bir bigimsel 6rnegini
Imparator Justinianus takdim kilar. Bu tablonun
anlami ne demektir?{ Kisaca gerek tapinagin,
gerekse o'nu barindiran sehrin Tannsal kutsalliga
ulastigini gésterir. Meryemin baginin iki yaninda
“Tanninin Anasi” sembolu yazilmistir.

Ben Ayasofya’'yim. XV. Yiizyilin heniiz orta-
larindayiz. Tirkler ginlerdenberi Bizansi kusat-
mistir. Bizansin son ginlerinde yapilan dualar,
dilekler, yalvang, yakanglar para etmez. Artik
Tiirkler geng bir 6nderin azim ve iradesi altinda
cagimin dniinde gitmektedirler. Tann ise herza-
man gercek ilericilerle beraber olmustur. Cag
degistiren Fatih'in Istanbul'a giriginde ilk olarak
dogruca bana gelisi anlamlidir, hatta amaglidir.
Yillann besledigi, beklenen mucizeleri bir anda
bosa cikanverin. 1453 Mayisimin 29 ncu Sali
giininden sonraki Cuma namazina hazirlanir
Ayasofya... Absid'in (Mihrap) kibleye ¢evrilmesi
bir tapinagin yén ve yazg: degistirmesidir de..
Belki minarelerle dis kimlik degisimi olur gibi
gelir. Ama igteki yine tek Tanriya tapinistir,. Az
zamanda yanibagimda Fatih medresesi yiikselir.
Buranin hocalan iginde Ortaasya kokenli mate-
matikgi, astronom All Kusqu en iinliilerinden
sayilir. Fatih, Bizans gibi, Ayasofya'yi da harap
ve bakimsiz devralmgtir, Denebilir ki “Beni
yokolmaktan Tiirkler kurtarmistir.” Hele Mimar
Koca Sinan'in koydugu destek ve payandalar ve
algillil minarelerle ayaktayim. Fatih bu biyik
san’at eserine engin hosgdriisil agisindan bakmusg,
essiz mozaiklerinin Ustlinil bile kapattirmamugtir
derler. Sonralan ince bir kireg badanayla
kaplanivermis. Siirekli onanimlar, distan kalevari
piramitsel yapiyi yikilmaktan kurtaragelmistir.
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. Mahmudun killlive icine kurdugu kitaphk,
saraylarda uyuyan kitaplari halkin yararnina giin-
igigma cikanr. Sirin sadirvan’in (stline altin
suyuyla yazilmus siirin dizeleri ginltili suya binmis
bir tahtirevandir sanki. .. Ki hala yaptiran soylece
animsatarak : “Sehingahi zaman Sultan Mahmudi
celiligsan” 1 sdyletmektedir. Yine Camiin cegitli
ihtivaclan icin strekli vakiflar kurarak isleten
Osmanlilar olmustur, Bahgesinde {ic padisahla
sehzade tilrbeleri yer alir. Kadir geceleri ve
bayram namazlan unutulmaz,

Kanuni Siileyman Budin zaferinden bana da
bir armagan getirir: simdi mihrabin iki yaninda
duran iki biiyllk samdan var ya; iste onlar Buda-
peste katedralinden bize malolurlar. Macar
samdaninda Tiirk mumu yakilarak... Padisahlar,
Fatih'den baglayarak beni hep saray camisi
sayageldiler. Bende secde ettiler. Once orta
kubbede bir hag vardi Onun {stiine Kazasker
Mustafa lzzet Efendinin nefis vazisi dsenmistir.
Isvigreli Fossati adli mimarin onarimlan |1
Abdiilmecid'in Tanzimat dénemine rastlar (1849).
Benzersiz mozaiklere ise ayiracak hig yerimiz
yok !

Iki Mermer Kiipiin Hikayesi

Halk dilinde her yiicelik ve ululugun gevre-
sini efsaneler sarar. Biz onlan bir cirpida
atlayarak simdi Orta Imparator Kapisinin iki
yamini siisleyen iki kipln serivenine kulak
verelim. Onlarin san‘at degeri yaninda burava
getirilislerinin séylentilere gére ilging bir hikyesi
de var. Zaman Sultan II. Murad dénemi.. vyer
buglin de nice tarih hazinelerinin (stiinde
oturdugundan habersiz Bergama ilgesi.. M. Ha-
tipoglu adli bir kbyll), tarlasinda giftini stirerken
sabamin ucu bir yere takilir. Bakar ki iig somaki
mermer kiip.. Agizlanina kadar altnla dolu,
Kéylii hemen (stlerini 6rter, gider padigsaha haber
verir. Sultan kendisini bir mUfreze askerle oraya
génderir. Buyrultu izerine kilpiin birisini kendi-
sine verirler. Dlriist Hatipoglu: “— Padisahim
bana altim degil yalmz bir klpl verdi. Bosaltin
alayim ” der. Béylece Ustll stivari firizli bos mer-
mer kiip birakilir. Bu dogruguna karsilik saray,
¢iftgisine bilylik bir arazi pargasi armagan eder.
Sonralan bu kiip Bergama hamamina konur. Ve
oradan da Fransizlar aginrlar. Simdi Paris Louvre

Miizesinin saheserleri arasinda sergilenmekte-
dir. O arada Fatih'in porfir sutiin Gstiindeki kilig
izi, atimin nal yerleri Ustlinde durmak gereksizdir.
Clinkt bunlar Fatih'in san’at ve Dine saygisina,
engin hosgériisiine ve mantikli mesafe Slgiisiine
ters dilsmektedirler. Halkin efsanelerini biz de
hosgdrelim.

14

— Cumbhurivet'de Ayasofya

Son ddneme gelmeden &nce |, Diinya Savas
sonu miitareke Istanbul’'undan bir gegisolay: var
ki tstiine sbzedilmeye deger. Istanbul dlisman
glglerince isgali lzerine, agikta kalan bir
Muhafiz Taburu, Binbagi Tevfik Bey komutasinda
Ayasofya’ya verlesir. Yunanlilar Ege'de elegegir-
dikleri tarihi eserleri Atina'ya kagirirlar. Bu arada
Biiyilk Camiin tekrar eski goérevine cevrilmesi
niyeti uyanir. Ama once Ayasofya bir Fransiz
taburuyla Tiirklerden temizlenmeli. Iste Harbiye
Bakanligi Thrk Taburuna. binay bosaltarak Fran-
sizlara teslimini emreder. Fransizlar kapiya
dayanir. Ne ki gokten tepelerine bardaktan
bosanircasina bir yagmur yagmaktadir. Ama
Camiin kapimin iki yanina agirmakineli tiifekler
oturtulmus ve erler de mevzilendirilmistir,
Binbagi Tevfik Bey tekbagina, bir Fransiz taburu’-
na gikarak : “— Buraya giremezsiniz ve giremiye-
ceksiniz. Clinkd burasi benim mabedimdir. Vic-
danmimdan aldigim emirle Tirk ve Mislman
olarak sizleri buraya sokmayacagim. Eger zorla
girmek isterseniz, binanin dért yanina yerlestiri-
len tahrip kaliplariyla yapi yerle biredilecektir.”
diye bagirir. Yagmur hizimi daha da artirir, Ortalik
kangir. Fransiz askerleri kendilerini vakindaki
adliye binasina zorla atarlar. O Bnb. Tevfik Bey
bir kahramandir.

Layiklik ilkesinin bagka bir acidan tanimi da
“Devleti, dinin saldinsindan korumaktir” denil-
mektedir. Thrkiye'nin en eski san’atsal, arkeolojik
vazisiyim ben.. Hatta tim kitapli dinlerin iistlinde
ve dahasi kutsal uluslararas) bir san’at anitiyim.
Beni hangi i veya di salyali yobaz veya ciice,
insanliga yani tiimiine hizmet gérevimden aliko-
yabilir ki?.. Ey Biyiik Atatlirk! En ylice ve isabetli
karan yine sen vermissin... “Ayasofya Mize
olarak kalacaktir.” Nur iginde yat..

Bugiin yurdumuzdaki camiler dar mi geliyor?
Ihtiyaca yetmiyor mu? Yiicelik sakalda sagta
degil, ictedir. Bir ictenlik sinavi gerekmiyor mu?

Eger bir giin bana bir hal olursa, nasil ayakta
durabilecegimi hi¢ distindlnliz mii? Nitekim
cagimizdaki diinya mizeleri belli din agisindan
6te biitiin diinya insanhginin hizmet anitlandir-
lar, O uluslar ki bu hizmetleriyle hakli &viing
duyarlar. Ucuz kahramanliklarla degil... ben
Avasofya’yim; bir kez beni gelip gbrmege
degerim elbette. Aman gbriin beni .

KAYNAKLAR :

a) Ayasofya Kilavuzu, F. Dirimtekin 1966,
b) Ayasofya Camii, . Akcay, 1968 ve dtekileri...




Yemeklere konulan bir tutam tuz hem onlarin
tadimi arttirir, hem de yemeklerin daha iyi
sindirimine yardim eder.” Bu sézler, 100 yil eski
Meyer Ansiklopedisinden alinmistir. Bu"baharat”
o kadar 6nemlidir ki, tarih boyunca para yerine
gecmis, yiiziinden savaglar ¢ikmus, insanlarin
iktidara gecmelerine neden olmus ve biz ancak
ugmayi dgrendikten sonre yerylziiniin tuz tara-
findan nasil lekelenmig oldugunu &grenmisizdir.
Roma Imparatorlar ellerinde para kalmayin-
ca, lejiyonerlerine ayliklarini tuzla 8demislerdir.
Breten Krallan Karalonginler zamaninda kom-

sulariyla Atlantik kiyilarindaki tuzlalarn ellerine
gecirmeye calistiklan sirada, Salzburg Baspis-
koposu Wolf Dietrich von Raitenau bu degerli
bahar yiiziinden Bavyera ile kavgaya tutugmus,
uzak Meksika’da Puebla yaylasinin sakinleri
Azteklerin tuz tekeline sahip olmak igin |span-
vollarla savasa girismislerdi, Biiyiik Sahranin tuz
madenlerini Afrika kiyilan boyunca kontrolleri
altinda tutan Sudan yerlileri biitiln yasamlarini
tuza bor¢luydular. Peki, biitiin bu kiiltiirleri olus-
turan, onlanin yasadiklar kiyilara adlarini veren
ve biitiin insanligin yasami igin gerekli olan bu
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cisim ne bigim bir seydi? Tuz kelimesi incelenir-
se, onun eskiden ne durumda ticaret ve
insanlanin arasina giktifs  kolayca anlagilir:
Bulamk kirli, kil rengi. Endogerman sal kelimesi
bu anlama gelir ve bugiinkdl Almanca ve Ingiliz-
ce'de kullanilan Salz ve Salt'in kékenini verir.
Eski yilksek Almanca'da “salo” kelimesi bulamk,
kirli kill rengi, eski Ingilizce’de “Salu” karanlik,
kirli, eski Islandaca'da "Solr” ise donuk pis an-
lamindadir. Pinldayan ve parlayan bugiintn
beyaz tuzu karmasik arilama stréglerinin bir
sonucudur.

Kimyasal bakimdan sorun ¢ok daha basittir.
Genig anlamda tuz “iyonlardan olugan” {(Katiyon
ve Aniyon) biitiin bilesimlerin bir grubudur, bun-
lar ne asit, ne baz, ne de oksiddirler; daglardan
gikarilan tuzlarda potasyum tuzlan da; dar bir
anlamda “sofra tuzu” Peki dyleyse tuz nedir?
Kimvyaci ona Sodyum Kloriir (Chlomatrium) der.
Ergime noktas) tam 6071 derecededir, kaynama
noktasi ise 1440 derece celsius. 20" sicakliktaki
100 gram suda 20 gram sofra tuzu erir,

Acaba tuz neden viicuda bu kadar gereklidir?
Onun birgok islevleri (fonksiyvonlan) vardir. Fakat
biz burada yalniz en &nemlilerini sayalim: sofra
tuzu olmadan idrar olusamaz, idrar olusmadan
da metabolizmanin tehlikeli son trlinleri disari
gitkamaz. Sonug: vilcudun agir surette zehirlen-
mesi. Sofra tuzu katilgandoku'da da suyun
toplanmasina neden olur. Bu vilcudun su biitcesi
igin ¢ok dnemlidir. Eger ok az tuzlu seylerle
beslenirsek, bu depo bosalir, cok bilyllk miktarda
su salgilamak zorunda kalinz.

Daha gégebe yasami ve atgilikla yasayan ilk
insanlar bu hususta kafalarnini pek fazla yormak
zorunda degildiler. Avlanilan hayvanlarin etleri
onlarin tuz Ihtivacim tamamiyle kargilayacak
kadar tuz iceriyorlardi. Fakat onlar giftci olduk-
tan sonra, yani zamanlaninin bir kismini oturarak
gecirmeye baslayinca, bu tuz ihtivacini bagka bir
taraftan saglamak zorunda kaldilar. Insan deniz

suyunda da tuz bulunduunun farkina vards,
kaya tuzunu kesfetti: Biylece yeni bir endlstri
dogmug oldu. Bu ylizden yeni bir kudret béliimi
meydana geldi: Tuzu olanlanin etkileri artti,
onlar zengin oldular. Cogu uluslar bu degerli
maddeyi kendilerinin piyasalama tekeline son
vermelerinden sonra bu giinlerimize kadar stirdi.

“Tuz baronlan” bu vakiflar ellerine gegirmeyi

basarir basarmaz, devirlerinin en zengin insanlar
oldular,

Bu dagilim gok gegmeden atasdzlerine gegti:
“corbasinda tuzu olan”, yasamda ihtiyac: olan-
dan fazlasina sahiptir, ekmeginin yaninda tuzu
olmayan, gélge tarafinda yasar, fakirdir, Fakat bu
insanlar icin de su teselli vardir: Ugragmak
yasamin tuzudur ; bunun anlami; sende memnun
ol ki bir igin var. Tabil bunu da "cumgrano salis”,
(bir tane tuz ile anlamamaldir, yani kelimesi
kelimesine). Fakat ne de olsa biitiin bu sézlerde
bir parga gergek vardir.

Biitiin bunlarla bile bu hayat eksiri hakkinda
her sey séylenmis sayilmaz. Fakat biz simdi daha
birkag yil 6nce kimsenin dilsiinemeyecegi bir
perspektiften meseleye bakiyoruz: havadan.
Burada tuzun yalniz atasdzlerinde nem kazan-
digini, yalmz tuz baronlarinin banka hesaplanng,
va da kiigilk zenaat sahiplerinin dar para
torbalarim doldurmadigini goriirtiz. Burada go-
ziimiize carpan tuz dretiminin bizim ihtiyarla-
makta olan gezegenimizin derisini bir parcada
sirinlestirdigidir.

Tuz bir gesit konserve araci gdrevini de
garmektedir.

Bir Alman biyologu tuzlarda bakterileri izole
etmevi basarmistir ve bunlar 600 milyon vaslarin-
da idiler. Sonra bir besin eriginde tekrar yeniden
yasama kavustular,
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icindedir.

Doga milyonlarca yillik dengesini koruyacaktir. Bu dengeyi koruma onun
yasasidir, varligin ilkesidir. Onun igin her hastaligin ilaci gene doganin

eklerimizi ismarlamig olmamiza ragmen
garson hald bagimizda bekliyordu. Oyle val
ickilerimizi sylememistik. Garsonun “ne igersi-
niz?” demesini beklemeden arkadasim “ben
KEFIR igerim” dedi. Uzun zamandir gériismedi-
gim eski dostumla dgle yemeginde bir araya
gelmistik. Acaba yeni bir icki markasindan mi
bahsediyordu? Gerek garson ve gerekse ben
sagkin gbzlerle dostuma bakip “konusursak bilgi-
sizligimiz ortaya cikar da ayip mi olur?” diye
dilsiinliyorduk.

Arkadasim soru sormamiza firsat birakmadan
gantasini agti ve iginden beyaz bir swvi igeren bir
kavanoz gikardi. Merakli bakislarnmiz arasinda
kapagini agti, sivinin ‘iginden ¢atalini batirarak
cevizden biraz biiyilcek slinger-karmibahar-be-
vaz beynir kangimi gériiniimiinde bir topak
cikardi. Kavanozun igindeki siviyi bir tillbentle
siizerek bardagina bosaltti. Topagi tekrar bog
kavanoza atti bu sefer cantasindan gikarttidi
karton kutu igindeki sitll kavanoza doktd,
kapagimi kapadi ve cantasina koydu sonra
bardagini gbstererek “iste buna kefir derler” dedi,

Oyle tahmin ediyorum ki epey tecrilbeli
oldugu anlasilan garson hayatinda boyle bir
olayla kargilasmamisti. Ayrica bu islem sirasinda
cevre masalarda oturanlar da etkilenmis herkes
merakla bize bakiyordu. Arkadagim bir anda
biitiin dikkatleri (izerine toplamigti. Firsatr kagir-
madi ve bir profesér edasile yiksek sesle
konugmaya basladi.

“Kefir kaynams inek siitiinde yasayan sarcas-
sus basilinin stit igindeki yagam faaliyeti sonunda
olusan bir ickidir. Hava almayan kapali kavanoz-
da bu basil pismig st 18- 20 derecede i¢imi hog
bir hale getirivor. Kafkasya'da oturanlar kefirin
tesirini asirlarca billyorlardi. Kefiri su gibi igiyor-
lar, genclik iksiri olarak yiyorlar ve bu suretle 100
yilin {izerine varan bir Omilr ortalamasina
ulagiyorlar. Katkasyalilar ne tiberkiloz, ne
kanser, ne de hazim bozuklugundan sikayet

ederler. Kefir mide iltihaplarina, karaciger vo
safra hastaliklarina, sanhga, urlara, uzun siiren
kronik bagiirsak hastaliklarina, ishale, kabiza,
kansizliga, kan hastaliklarina, nefes yolu hasta-
liklarina hatta verem ve kansere de ivi geldigi gibi
yaglilar icin fevkaldde beslevici ve genclestirici
etkisi vardir,”

Svle bir baktim gevre masalarda oturanlarin
vas ortalamasi 50 nin {izerinde oldugu igin arka-
dagimin son kelimeleri epey etkili olmustu.
Acaba bir kocakars ildcinin tarifi mi yapihyordu
yoksa penisilin gibi aseimizin bir harika ilaci daha
mi kegfedilmisti ¢

Ne olursa olsun kocakan ilaci diye kigtik
goriilen halk ilaglarina karg) hlrmetim vardir.
Doga kurdugu dengede her hastaligin ilacini da
hastalikla beraber getirmistir. Bu bakimdan bu
giinkil ubbin hep halk ilaglarindan, yani doganin
sunduBu sifadan ilham aldigina inandigim igin
arkadagimin  anlattiklanini  dikkatle dinledim.
Cevre masalardan da benimle ayni fikirde olanlar
vardi ki kefirfin kullanilist hakkinda sorular
sorulmaya baglandi. Dostum bu kez |lacin
kullanilma tarifini anlatmaya baglad.

"Dortte bir litre siit igin bir ceviz blivOkli-
giinde mantar alinir, Bu mantanin iizerine kay-
magi alinmis ve oda sicakhigina kadar sogutulmus
siit dokilir. Kavanoz kapatilir, 12 saat sonra
igindeki sit kefir olmustur. Bu bekletme degisik
tedaviler igin 48 saate kadar gikabilir. Igmeden
dnce kavanoz calkalamir stiztilr ve igilir.”

O giinkil yemegin konusu hep kefir oldu.
Dostum degisik tedavi sekillerini anlatti, Srmegin
kabizlik igin 12 saatte olusmus kefir igilirken
ishale kar;i 48 saatte olusan kefir igilmesi
gerekiyormus. Ceviz biiyiikligindeki topak her
{i¢ giinde bir iki kati blyliyormus. Kefir aym
zamanda krem santi gibi pastalarnin (zerine
koyulur, soslarin koyulagmasinda kullamilirmis.
Arkadagimin  dedigine gére bu konuda Dr.
Renskalikoff adinda bir Rus profesériin ¢alisma-
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malari varmis ve ona gbre kefir sindirilmek
zorunlugunda olmadan dogrudan dogruya kana
karigirmig.

Ertesi giini |1k isim bir ansiklepediye bakmak
oldu. Meydan-Larousse kefir icin séyle diyordu
“Kefir — Stitle yapilan bir Tirk ickisi — Kefir yagi
alinmig veya alinmarmig siite kefir taneleri veya
san topakcik olan st mayas ile (Ozellikle Beta
Bacterium Cancasicum) maya mantarinin
(Saccharomyces Kephyr) bilesiminden meydana
gelen peygamber danisi katilir veya saf siit bakteri
kiiltiirli ile maya ilave edilir. SOtiin kazeini ayrigir
elde edilen icki san renkli, eksi (siit asiti) hafifge
alkolltt ve gazhdir.”

Dostumun verdigi bilgilerle ufak tefek farklar
vardi. Ayrica lokantada gérdigim hatta tattigim
icki ne san, ne eksi, ve ne de alkollii idi. Ama
kesin olan kefir'in bir baktefinin etkisi ile
meydana gelen icki olmasiydi. Yabanci eserlerde
fazla bilgi bulamamama ragmen Uzak Dogu
Ulkelerinde yaghlanin béyle bir igkiyi ilag olarak
kullandiklarini dgrendim.

O aksam eve donerken Kafkasya taraflarin-
dan gelen yash komsum hatinma geldi. Kendisini
zivaret edip konuyu agtiimda “Ah kefir ne
sahane ickidir o. Cok igersen vurur hal” diye
vanitladi. Anlasilan o da Meydan-Larousse'deki
ickiyi anlatiyordu. Lokanta'daki kefirden bahse-
dince "Sarapla sira arasindaki fark gibidir” dedl.
Durum anlasihiyordu. Bazi kosullarda kefir de
tipki kimizda oldugu gibi alkel mayalanmasina
ortam olabiliyordu.

Arkadagimin  kefirinin olugmasi igin bazi
kogullar vardi. Evveld israrla stitin kaymagmnin
alinmasi gerektigini s8ylilyordu. Siitiln kaymagin
almak ne demekti? Bilindigi gibi siitte su, madeni
tuzlar, seker, protein ve yag bulunmaktadir.
Siitiin icindeki proteinler albiimin, globilin ve
kazein olmak Uzere (¢ cesittir. Sitlin kaymag:
tistiinde toplanmig 'yag tanecikleri albumin ve
globllinden olusur. Su halde kaymag alinmis
siitlin icinde az miktarda yag, protein olarak
kazein, su, madeni vaglar, seker ve tabiatile
vitaminler kalmigtir.

Ister istemez sindirim kimyasina girmek zo-
runlugu vardi.  Sindirim  kimyasindan amag
yiveceklerin igindeki yararli maddeleri bagirsak-
lardan dogrudan dogruya kana gegebilecek hale
sokmaktir. Su ve madeni tuzlar igin boyle bir
sorun yoktur. Herhangi bir kimyasal degisim
gecirmeksizin kana gegebilirler
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Sekerlerden 6 karbon atomlu olanlan bu
tizellige sahiptir. Bunlar glikoz, galaktoz ve
levilloz'dur. Siittin igindeki seker ise laktoz'dur.
Laktoz ancak bagwsaklarda salgilanan LAKTAZ

enzimi ile glikoz ve galaktoz haline gegebilir.
Arkadagimin tezi ¢lirim@std. Kefir icinde laktoz
sekeri oldugu miiddetge dogrudan dogruya kana
gecemezdi. Kendisine telefon ederek kefir igin-
deki seker cinsini belirlemenin olanagini sordum.
Pratik bir gare buldu. Komsusu agir seker hastasi
idi, her giin idrar tahlili yapip idrarda glikoz
ariyordu. Ayni islemi kefire yaptik sonug olum-
luydu kefir iginde yilksek oranda glikoz vard:.
Demekki basil stt iginde gelisirken bir enzim
salgiliyor ve laktozu glikoza parcaliyordu.

Sindirim  kimyasindaki seker sorunu da
cozilmlenmisti, Artik siitte kana gecmeden evvel
kimyasal iglemi gerektiren yalniz kazein kaliyor-
du. Kazein orani en ylksek siitlerden biri de inek
siitliydtl. Anlagiliyorki sarcassus basilinin ana
gidasi kazeindi ve yasamin kazeinin parcalan-
masi sirasinda olusan maddelerle siird{irebili-
yordu,

Kimyasal sindirimde proteinler midede pep-
sin salgisi tarafindan aynistinilarak pepton ve poli
peptonlara déniistiriilir. Sonra bunlar da pan-
kreas taratindan salgilanan tripsin aracilifi ile ve
bagirsakta salgilanan erepsin etkisile amino
asitler haline gelir. Amino asitler dogrudan
dogruya kana gegerler. Su halde proteinlere etki
eden bitlin sindirim salgilarimin amaci proteinleri
amino aside ¢evirmektir.

Siitte bulunan kazein bir 6zellik gdsterir. Ona
midenin pepsi salgisi etki etmez dogrudan
dogruya bafursaklara gecerek pankreas salgisi
olan tripsin tarafindan amino asit haline dénils-
tirlilar. Bu bakimdan slit bir sivi olmasina
ragmen sindirilmesi kolay bir besin sayilamaz.
Ornegin anne siitinde kazein orani inek siitiine
gore gok diistiktir. Bu nedenle bebeklere anne
siitii yerine inek sttd verilirse toksitoz denilen bir
cesit zehirlenmeye dikkat etmek gerekir.

Sut icinde gelisen bakteriler kazeini amino
asitlere ayristirdigt icin kefir sindirim kimyasin-
dan etkilenmeden dogrudan dogruya kana gegen
bol gidali bir srt haline gelir.

Eger béyle bir sivi siitiin bhtiin  besleyici
Gzelligi ve vitaminlerini igermesile birlikte sindi-
rim organlanini hig etkilemeden kana kansabilirse
tabiatile en iyi ilag, en iyi besleyici ve en
milkemmel icki olur.



Bu igki sindirim sistemi {izerinde bulunan ve
kimyasal sindirim igin gerekli salgilan yapan
mide, karaciger, safra kesesi, bagirsaklarin
dinlenebilmesi dolayisile onlarda ve onlann
neden oldugu hastaliklann tedavisi igin en iyi
ilagtir egzamadan ishale, kabizhiktan sanliga
kadar.,, Bu organlarin en iyi beslenmesini
saglayan besi maddesidir, vitamininden minerali-
ne, karbonhidratindan proteinine kadar. ..

Oyle zannediyoruz ki bu konuda yetkili
arastirmacilann yapaca@ g¢alismalar kefirin bu
hikdyesini bilimsel hakikatlerle pekistirecektir.
Ama her yeni arastirma, her yeni caba doganin
milyonlarca yillik dengesini korumak bilincinde
oldugu gercegini ortaya koymaktadir. Bu dengeyi
koruma onun vasasidir, varh@in ilkesidir. Onun
igin her hastaligin ilaci gene dogamin igindedir ve
iginde olmak zorunlugundadir. Yeter ki insanlar
bunlara geregince erisebilsin.

* YARARLANILAN KAYNAKLAR :

MEYDAN LAROUSSE, Meydan Yayneyi, lstanbul,
1972,

AIKMAN, LONELLE, Nature’s Healing Arts, Na-
tional Geographic Magazine Special Publication
Div. Washington, 1977,

AILE ANSIKLOPEDISI, Hayat Yayinevi, Istanbul.

HAYATIZADE MUSTAFA FEVZI EFENDI, Haza
Fihristv Rusaler Ferziye fi liigatt Miifredats et
Tibbiye, Konya.

Encyclopedia Americana, USA 1975.
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» Insan ne séyllyorsa odur.

® Ddsunmek kendini unutmaktir.

@ Ddnya dusdnenler icin bir komedi, hissedenler igin de bir trajedidir.
@ Her sabit dustnce delilikle veya kahramanlikla sona erer.

@ Konusmadan énce disln, hareket etmeden &nce 6l¢.

@ Bagkalarinin diglncelerini kesfetmekten hoslaniriz ama kendi
dasincelerimizin kegtfedilmesine kizariz.

© Bizi anlamiglarsa bu iyi konustugumuzun delilidir.

% Dasgdncelerimiz ne ise hayatimiz da odur. Hayatimizin gidigini
degistirmek istiyorsamz ddgtlncelerinizi degistiriniz.
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egisen aylik” sistemi, "hareketli merdiven”,
“oynak iicret” sistemi anlamma geliyor
“Esel mobil”, tiirkgede..

Olagandigt bir enflasyon yagayan, bu sirecte
kivranan Tlrkiye'de Esel mobil enflasyonun
etkilerine kargi bir dnlem.

Sistem, fiyat artislan ile dicretler arasinda bir
denge kurmaya ydneliktir. Fivatlarin artis orani
lle ayliklarin (ve Ucretlerin) ayni oranda arttirl-
masini gergeklestirmeye calisir Sosyal nitelikli
bir 8nlem olan bu sistemle sabit ve dar gelirlilerin
satin alma gliclinlin korunmasi amaclamir, Ctinkii
stirekli fiyat artiglarina yol agan enflasyondan
engok sabit ve dar gelirli olan memur ve isciler
{ayhkli . ve licretliler) etkilenmektedirler. Bunlan
korumak igin de, otomatik olarak bu sistem
dlistinalmiistiir.

Esel mobil sisteminin iki tlrll vardir: “oto-
matik sistem” ve “yan otomatik sistem” (1).
Otomatik sistem, adi lzerinde, fivatlar belirli bir
orana ulastiginda ayhklarinda ayni oranda oto-
matik olarak arttigyy duruma verilen addir.
Omegin, indeksler % 4'liik bir artis gésterirse,
alti ayhk dénemde, iicretler de % 4 oraninda
arttinilir. Ya da, baska bir secenek olarak saatlik,
haftalik ya da aylik lcretlere kesin belirlenen
miktarlarda para eklenir. Béylece isgi iicretlerinin
satin alma giicil bir 8l¢iide korunmus olur (2). Bu
durumda biit¢e denkliginin bozulabilecegi kus-
kusu ortaya gikiyor. Giinkd, belli bir yil iginde,
ornedin artan fiatlar karsgisinda katsayinin da
artmast, o yil biitgesinin giderlerini arttirmis olur.
Oysa biitge mali yiIl basinda yapilip, gelir ve
gideri denklestirildigi igin giderlerin yil iginde
beklenmedik artigi bitgenin agikla kapanmasina
neden olur. Ancak bunu dnlemek igin de, biitge
doneminde olasi (beklenen) fivat artislar dikkate
alinir. Bitgeden dar gelirlilere yapilacak harca-
malar tahmin edilir. Ek gelir kaynaklarn ayrlir.
Boylece biitge gelir ve giderleri dengede tutul-
maya g¢alisilir. Otomatik sistemde, (licretlerin
artmasi igin yeni yasa ve kararlara gerek

el

olmaksizin, énceden ¢ikanlmis yasa ve alinmis
kararlara uyulur.. Otomatik sistemin sakincasin
bu yéntemin diginda 8nlemeye ydnelik diger yol,
yari otomatik sistemdir. Bunun diger sisteme en
onemli farki, ayhk artislaninin gecikmell olarak
yapilmasidir. Ornegin ayliklara, fiyat artiglarin-
dan sonraki biitge yilinda aym oranda zam
yapihr, Ancak bunun igin de, hayat pahaliliginin
mutlaka belirli bir diizeye ulasmasi gerekiyor.

Fiyat artiglarina getirilen bir 8nlem olan Esel
mobil sisteminin, gercekten Snleyici olabilmesi
pek kolay degil. Istenilen sonuglarina ulasabil-
mesi bazi kosullara bagli. Enflasyonu daha da
arttirmak icin bunlara uymak, devlet gelirlerini
de daha arttirmak gerekiyor. Adaletli, gergekgi ve
istenilen bir vergl ydntemi getirilip, dogruca
uygulanmali.

Bu kogullanin ilki, ticret artiglarinin kaynakla-
rini bulmaktir, Biit¢eden fazla harcamalara
neden olacak licret artislan icin ek [kaynaklar
(gelirler) bulmak gerekiyor, dogal olarak,. Turki-
ye Orneginde, bu kaynaklar yaratiimadigindan
— dogrusu, bulunamadigindan — Karsiliksiz para
basmak yoluna gidilmistir. Bu da enflasyonu
arttirmaktan baska ige yaramamstir,

Ikinci kogul, Esel mobil uygulanmasimin bir
indeksleme sistemiyle biitiinlenip, desteklenme-
sidir. Esel mobil sisteminin iginde, valmiz
ayliklarin artisi degil, en az gegim sinirinin, en az
gegim ayh@inin saptanmasi da olacagindan,
Devlet |statistik Enstitisi (DIEYnin geginme
indekslerini genig ¢apta diizenlemesi gerekecek-
tir. Buglin ise siirli bazi iller igin geginme
indeksi diizenlenmektedir (3). Ayrica alacak ve
borglarin (mevduat, kredi, 6zel ve devlet tahvil-
lerinin) anapara ve faiz oranlarinin, enflasyon
dilzeyine gdre diizeltilmesi zorunludur (4).
Cuinkii enflasyon dénemlerinde para, bilyiik
6lgiide deger yitirdiginden alacakh ve borglu
iliskileri dengesi bozulur. Birikimler (tasarrufiar)
azalr. tiketim simr-6tesi artar. Biltge acif
cogalir, ddemeler bilangosu agik verir, dis dde-



meler dengesi bozulur, fivatlanin artisi gercek
licretlerde bir azalmaya neden olur. (5). Bu da,
dogallikla, ekonominin hig istemedigi, uzak kal-

mak istedigi bir durumdur. Ekonomik igleyigin:

hozulmas: demek, yeniden dar bogazlar, yeniden
dnlemler hatta tiimilyle ¢okls anlamindadir,
Ancak Tiirkiye'de sinirli da olsa indeks diizenle-
ven DIE'den baska kurumlar da vardir. Ornegin,
Ticaret Bakanligi ve Istanbul Ticaret Odasi..
Hang! kurumun indeksinin 6l¢lt alinacag ko-
nusu yaninda baska bir sorun da var: Indeks
vapimciligi sivaset disgi ve bilimsel bilgilere
dayanmali (6).

“Insanlar, gérevlerini yapmanin kendilerini
mutlu edecegini, mutlu clmanin da bir gérev
oldugunu 6grenselerdi, dlinya, daha iyi olurdu.
Bir insanin mutly olmasi, baskasinin da mutlu
olmasini kolaylastirir *

Celecege giivenle bakabilmek igin bilingli
davranmak, bilimsel karar almak &nkosuldur,
Bilincin ve bilimin igiginda, glivenceli gelecekler
yaratmak elimizde, kugkusuz...

(1) TORTOP Nuri, Prof., Dr.. "Enflasyon Kurban
Memurlar ve Egel Mobit", Milliyet, 13 Subat
1980, 5. 2; ve TALAS Cahit, Prof. Dr., Sosyai
Ekonomi, 4. bas, Seving Yaymi, Ankara 1976,
S. 58, '

(2) INTERNATIONAL LABOUR OFFICE, Wages,
G. Eneva 1964, S. 25: ve AK IKTISAT ANSIK.
LOPEDISI, Gile 1, S, 288,

(3) AKIN Mecdeddin, "Yine Personel Reformu Uze-
nine” (Katsayr, Echelle Mobile, Yakacak Yard:
ma), Milkiyeliler Birligi Dergisi, Sayi: 51, Anka-
ra 1978, S. 18,

(4) ABAGQG Selguk, Dr., "Enflasyon, Esel Mobil ve
Finansal Endeksleme...", Milliyet, 5 Subat 1980,
S. 2.

(5) CEVIZOGLU M. Hulki, “Enflasyon”, Bilim ve
Teknik, Sayi 131, Ekim 1978, S. 28,

(6) AKINCI Ersoy, Dr,, “Yine Esel Mobil", Cumhu.
niyet, 14 Subar 1980, S. 2.

Konusma : aklin fihristidir.

konugmamalidir.

o Insan ne kadar az dastntirse o kadar ¢ok konusur.

¢ Konugma: insanin aklini diliyle kullanma sanatidir.

o Insan konusacag! seyden kirk kat fazlasini bilmiyorsa

» Dinlemek insana kendini 6/¢cmek, degerlendirmek olanaklarini saglar.

MONTESQUIEU

SENECA

CARNEGIE

e ——————————nin

FOERSTEN
o Dinlemek dusinmege, konusmak disUnmemege yol agar. 1
GCIBBON |
@ Dinlemeyi égrenirsen k6t konusmalardan bile yararlanabilirsin. !
PLUTARK |
o Dinlemenin en 6nemli unsuru dikkat konsantrasyonudur. '
{ W JAMES

o Konusmanin ilk 6neml!i unsuru; gergek, ikincisi akilli hareket,
Uelncisd hog mizag, dérdinecisd, niktedir.

W. TEMPLE
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Italva’mn Floransa sehrinde 1820 yillarinda
Fanny ve William Nightingale'in ikinci kizlan
Florance Nightingale diinyaya gelir. Aile Floran-
ce'in ablasi olan ve 1819 yillarinda Napoli‘de do-
gan Parthenope’yi Pop, Florance'y: ise Flo takma
adlariyla caginyorlardi. Florance’a Pop'dan daha
giizel, zarif ve kibar yiizlii bir kizd.

Asil bir Ingiliz ailesinin kizi olan Florance 25
yasina geldigi zaman fakir ve yoksullara yardim
etme, bakim evleri kurma hayali ile yasamisti.
Avrupa’'min  birgok verlerini gezme olanagini
bulan Florance 6zellikle dekones ve rahibelerin
calismalan ile ilgilenmis ve ¢oBu zaman onlar
yetersiz bulmugtur.

1853 yihnda gikan Kinm savaginda birgok
Ingiliz askeri varalanmis, bakim gereksinimi
iginde bekliyordu. Devrin Ingiliz Savunma
Bakani Sidney Herbert Florance’i bir mektupla
Uskiidara davet etmisti. QOnun igin bu davetin
adnemi hastalara bakim istegini ilerletme olanagi-
nin ortaya ¢itkmig olmasiydi. Bu nedenle daveti
kabul ederek Oskidara gelir. Uskiidardaki
yasami Haydarpasa Hastanesi ile Selimiye Kislasi
arasinda geger. Geceleri elinde lamba ile
dolastigi igin ona “Lambali Kadin” adi verilir.
Burada basarili galigmalar yapan Nightingale
1856'da Ingiltere’ye doner ve hemsirelige yeni bir
goriis bigimi, anlam getirmeye ¢aligir. Hemsirelik
Bgretim ve ydnetimine de &nem vererek modern
hemsgireligin ilk kurucusu olur. Ayrica dilnyamiza
Saghk Komisyonu, Kizilhag Orgliti gibi yararl
kuruluslan da armagan eder.

1910 yilinda Londra'da &ld0gl siralarda
Milletlerarasi Kizilhag Orgiitleri konferansi su
mesaji gonderir: “llk Kizilhag hareketinin 8ncisi
Miss. F. Nightingale, istirap ¢eken begerivet
ugrunda sarfettigi kahramanca ugraglar biitlin
asirlar boyunca ve diinya durdukca tanmacak ve
hayranhkla amlacaktir.” (1)

Onun insanliga miras biraktg bu yararh
ugras acaba ilkel devirlerde ve daha sonraki ta-
rihsel evrelerde nasildi? Nigin Nightingale hem-
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gireligin tarihsel simgesi olmustur? Ulkemiz
hemgireligi ne durumdadir? Modern hemgireligin
tohumlarinin atildigs yurdumuzda hemsirelik icin
ugrag verenler yok mudur? Bu sorular su
vanitlarla aydinlatmaya caligalim,

llkel devirlerde ve daha sonralan dinsel ve
sosyal etkiler altinda kalan tbbin gerek hemgire-
leri, gerekse doktorlari, sihirbazlar olmuslardr,
Kadinlar hasta bakimi ile ugramislarsa da etkili
olmamiglardir (2), Yazi ve takvimin icad: ile,
Siumerlerde, Etitirklerinde, Babillilerde, Asur-
lularda, Misirda, Hindistanda, Iranda, Yunanis-
tanda, Roma ve Cinde hasta bakim: biraz daha
8nem kazanmisti. M. 0. 331 yillarinda lskender
ilk defa Anatomi ve Fizyoloji bilgilerine &nem
veren {iniversiteyi kurmugtur. Stphesiz ki hem-
sirelik bu ¢aglarda hentiz anlam kazanmamistir.

Uzun yillar dinsel etkilerden kurtulamayan
hemsirelik toplumsal baskilarin etkisinde kalmig
ve ugraslar oldukca simirli olmustur. Hristivan-
larda kiliselerden dekon, dekones ve rahib ile
rahibelerin hasta bakimi ile ilgilendikleri goriiliir.
Misltimanlarda yarali ve hasta bakimi igin ilk
kadin toplulugy Hz. Muhammed zamaninda
kurulmustur. Biitiin bunlara ragmen Islamiyette
hemgireligin anlarm ok ge¢ anlagilmistir. Harpte
hasta bakimi agisindan {in yapan Hatice (Hz.
Muhammed'in karisi), Ayse (Ebubekirin kizi),
Sevda, Hafsa, Ciiveyriye, Safiye, Meymune gibi
isimler gérmekteyiz (2). Osmanh Imparatorlu-
gunda kadinlarin sosyal isler ve hasta bakiminda
goniillt olarak cahstiklarini gérilyorsak da mo-
dern anlamdaki hemgirelik Cumhuriyet devrl ile
baslamustir,

Tim Dinya hemsireliginin kurucusu olan
Florance Nightingale'in 1853 yillarinda baslayan
Kinm Savagi nedeniyle Tirkive'ye gelmesi ve
Istanbul Selimiye Kiglasinda yarali hastalara ba-
kim vermesi tlkemiz hemgireligi icin bilyiik bir
anlam tagimaktadir. Cinkd hemgireligin ilk
tohumlan tlkemizde atilmis ve burada yeserme-
ve baslamgtir.



Yurdumuzda uzun yillar yer alan hemgirelikle
ilgili yanls g6rlisler bu gin olduk¢a degerini
yitirmistir. Batili Olkelerin hemsirelik standartia-
rina erigme savasimim verirken chsta WHO
(Diinya Saghk Orgtitli), CENTO, ICN (Uluslararasi
hemsirelik Konseyl) ile isbirligi yiriitilmekte,
icte de T.H. D, (Turk Hemgireler Dernegi) kanali
ile filkemiz hemgireliinin gelisimi igin calismalar
yapilmaktadir. Artik hemgirelik ile ilgili aragtir-
malar yapilmakta wve hasta bakimina daha
bilimsel boyutlarda yaklagiimaya calisiimaktadir,
Her ne kadar bu galigmalar maddi ve manevi
sorunlar nedeni ile yayginlasamamigsa da inani-
Iryor ki hemgirelik bilim ve teknigindeki gelisme-
ler, saglikli bireylerin saghginin devami ve hasta
olanlarin da kapsamli bakimina (hastayi bir birey
ve toplumun bir Giyesi olarak anlayabilmek tizere,
fiziksel, psikolojik ve sosyolojik bilimlerin cesitli

alanlanindaki bilgileri birlestirmeyi &nermekte-
dir) daha da g1k tutacak ve insanlanin saglhkl ve
mutlu yasamim etkileyecektir (3).

Hemgirelik tarihsel siirec igerisinde Diinya‘da
ve ilkemizde geligim savagimini verirken bir
taraftan da bizlere bu insanlik hizmetini miras
birakan F. Nightingale unutulmamakta onun
dogum gilini olan 12 Mayis'in rastladigi hafta
biitiin Diinya’da ve Ulkemizde Hemgirelik Haftasi
olarak kutlanmaktadir,

1. Cecil W. 5. (Geviri: S. Huri).: Sonsuz Fedakir-
lik, Istanbul, 1973.

2. EthanS.: Hemgirelik Tarihi, Istanbul, 1978,
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clerinde etkileyici hig bir madde yoktur,

fakat buna ragmen onlarla hayret verici
sonuglar alinmaktadir, Placebo’lar hastalanin en
az {ite birinde basagnsi, deniz tutmasi, korku,
va da yara sancilan gibi oldukga ciddi sikayetleri
azalur, hatta iyi ederler. Birgok doktorlarin ve
sarlatanlarin baganiarinda 6nemli bir rol oynayan
Placebo- etkisi yalniz bir kuruntu, bir hayal
iirlinti degildir, o beyinde &lgllebilen degisiklik-
lere yol acabilir.

Bayan Erna Huber wuykusuzluktan sikéyet
ettigi zaman, doktoru ona bliyitk kirmizi haplar
verdi ve bu haplar hastaya ivi geldi, bayan Huber
geceleri milkemmel uyumaga basladi. Hastanin
bilmedigi bir sey vardi: aldigr haplann iginde
sekerli bir maddeden baska birsey yoktu.

Haftalardan beri agwr sancilardan sikdyet
eden Emil Grubenmann, agnlaninin nedenini in=
celemek igin rontgen filminin alinmasindan
sonra birden bire doktora durumunun oldukga
diizeldigini séyliyordu.

Bu iki durumun ortak olan bir tarafi vard:
modern tibbin kurallarina gére hig bir yaran
olmamasi gereken, hayali bir tedavi. anlagiima-
yan bir sebepten olumlu sonuglar vermisti.
Doktor olmayan birgok kimseler, dogal iyi

ediciler uzun zamandan beri Placebo- etkisi ad
verilen bu tedavi tarzindan basan ile faydalan-
muslardir. Bircok tecriibeli doktor da bu Placebo’
lardan vararlanmigtir: Placebo nedir? - iginde
1lag etkisi gbsterecek hig bir madde bulunmayan
seker haplari veya enjeksiyon igin suda eritilmis
biraz tuz, “gercek” ilaglarin taninmasindan {ig,
dort yizyil gegmedigi gbéz onlinde tutulursa,
Placebo’lar o biiyilll etkileriyle insanin bildigi en
eski tyi edici “ilag” lardan sayilabilir,
Malarya'ya karg: kullarulan ilk ild¢ olan kinin,
ancak 17 nci yiizyilda, kalp yetersizligine karsi
alinan digitalis 18 inci yiizyilda bulunmustur.
Matbaanin bulunmasindan sonra yayinlanan ilk
up kitaplan, aym zamanda daha eski el yazma
misveddeler hayret edilecek kadar genis ve
degisik bir yigin “tibbi” tavsiyveleri igermektedir
Agizdan alinmak {izere kansik otlardan yapilan
gaylar, toz haline sokulmus merkep tirnaklari,
kiymetli taslar, viicuda siirlilmek (zere "dzel
vaglar, kurutulmus engerek yilanlari, hayvansal
organlar ve akil ve hayale gelmeyen birbirleriyle
kanstirlmis daha bircok maddeler. Hastalar
isitilir, sogutulur, kesilirdi. Atesi olan hastalara
hi¢ bir surette su verilmezdi; i¢ hastaliklarda
hastadan kan alma, hacamat, adeti willarca
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Yurdumuzda uzun yillar yer alan hemgirelikle
ilgili yanls g6rlisler bu gin olduk¢a degerini
yitirmistir. Batili Olkelerin hemsirelik standartia-
rina erigme savasimim verirken chsta WHO
(Diinya Saghk Orgtitli), CENTO, ICN (Uluslararasi
hemsirelik Konseyl) ile isbirligi yiriitilmekte,
icte de T.H. D, (Turk Hemgireler Dernegi) kanali
ile filkemiz hemgireliinin gelisimi igin calismalar
yapilmaktadir. Artik hemgirelik ile ilgili aragtir-
malar yapilmakta wve hasta bakimina daha
bilimsel boyutlarda yaklagiimaya calisiimaktadir,
Her ne kadar bu galigmalar maddi ve manevi
sorunlar nedeni ile yayginlasamamigsa da inani-
Iryor ki hemgirelik bilim ve teknigindeki gelisme-
ler, saglikli bireylerin saghginin devami ve hasta
olanlarin da kapsamli bakimina (hastayi bir birey
ve toplumun bir Giyesi olarak anlayabilmek tizere,
fiziksel, psikolojik ve sosyolojik bilimlerin cesitli

alanlanindaki bilgileri birlestirmeyi &nermekte-
dir) daha da g1k tutacak ve insanlanin saglhkl ve
mutlu yasamim etkileyecektir (3).
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stirmiigtiir. Biitiin bu bugiinkil gériigiimiize gére
etkisiz, hatta tehlikeli olan bu tedavi yéntemle-
rinde yine de o zamanki doktorlarin halk iginde
bilyiik bir sayginliklar olduguna uzun zaman
hayret edilmemis midir  Herhalde onlar biitiin bu
anlamsiz kuralllaniyla yine de pek basarisiz ol-
mamis olacaklardir. lste onlar bu basarilarmi
yvukandan beri stz ettigimiz Placebo-etkisine
borgluydular. Bunu hig bir sey yiizyillarca agrila-
rnn bu etkisiz “ilaglarla” tedavisi kadar agik ve
secik gosteremez.

Agn her insana gbre degisen 6zel bir yasanti-
dir ve herkes bundan aym sekil ve &lciide stirap
cekmez. Insan keyfi yerinde oldugiu zaman agri-
lari daha hafiften alir, fakat keyfi bozuk, kederli,
tizintdily, sinirli oldugu vakit onlan daha siddetli
duyar.

Hatta kisa stren oyalamalar, disiincelerin
baska tarafa ¢evrilmesinin de yardimi olur: par-
magint yakan biri onu (fler, bir ayak (izerinde
ziplar veya dirsegini gimdikler, bunlarin hepsinin
faydasi vardir.

Acaba biitiin bu agr veya istiraplarin birden
bire kaybolmas: kuruntu mudur? Katiyen; zira
placebo’lar ve daha bagka yardmec araglar
vilcudda dlcilebilen etkilere sebep olurlar. Son
zamanlarda agri hafifletici placebo-etkisinin

Ex

PLACEBO’LAR VE RUH

Placebo'lar hayret verici etki ve sonuglarini
ruhisal sistemimize olan tesirlerine borgludur. Bu
aldatici kapsiil, tablet, damla yada ignelerin
etkilerinin ¢ok degisik olmast kimseyi hayrete
diigtirmemelidir. Burada tedaviye olan inang, iyi
olma arzu ve iradesi basarida biyiik bir rol oynar.
Fakat bu, dogaldir ki, giidiilenme (motivation)
biitiin hastalarda ayni 6lcide kendisini gdster-
mez.

Placebo etkisinde bu yiizden doktor ve bakan
hemgirenin davraniglarinin da' roli  biiydktdr.
Ornegin hastaya bakan hemgirenin kendisi béyle
bir etkiye inanmiyorsa, tedavinin bagsari sansi
% 50 den fazla azalir. Bir anestezist ameliyattan
dnce hastasiyla dzelllkle icten ve inanarak
ilgilenirse, bu hasta, kendisiyle hig ilgilenilmeyen
bir hastadan teskin edici aligilmis ildglarin cok
daha azina ihtivag gosterecektir.

Birgok degisik doktorlar tabletlerin dis goril-
niislerinin bile [placebo’larda da) biiyik bir rol
oynadigint gdzlemis olduklarint séylemektedir-
ler. Fazla bliyilk ve ufacik haplar orta biiyilkliikte
olanlardan cok daha iyi tesir etmekte; kirmizi,

‘sar1, yada kahverengi, yesil veya mavi placebo-

lara oranla dstiin tutulmakta, &te yandan ac
haplarin ve ahgilmadik tarifelerin  — &rnegin
glinde 10 damla yerine 9 damla— etkileri
daha ok olmaktadir.

Sonunda, nadir durumlarda placeba’lanin
keyifsizlik, deride sivilcelerin ¢ikmasi gibi yan
etkileri bile oldugu gdrilmilstlr, bu da kuruntuya
dayanan bu “aldatci” ilaglarin hangi 6liglide
ruhisal sistem dzerinden organizmay: etkileyebil-
digini gbstermektedir.

bilytilii kuvveti elle tutulabilir bir agiklama bul-
mustur, ¢iinkii viicudumuzun kendisi de agn
hatifletici maddeler Gretmektedir: Beyindeki
endorphin’ler gibi,

Bir rastlanti sonucu viicudun kendisinin agrn
hafifletici bir maddesinin var oldugunun farkina
varildi, agrilars hemen hemen tamamiyle bertaraf
eden bir ildcin kagcamak yolundan : Morfin, insan
ve hayvan beyini degisik agrn merkezlerinde zel
hilcrelere sahiptir, bunlann vaninda morfin
molekdlleri birikirler ve agn hafifletici etkilerini
gosterirler. Bu hicrelerin belirli temas noktala-
nndan morfin, anahtarin kilide gegmesi gibi
geger.

Uzun zamandanberi insan wve hayvanin
beyininde vilcutta hig bulunmayan morfin igin
béyle dakik temas noktalarimn bulunmas: hayret
uyandiran bir seydi. Bu bilmecenin ¢éziimil so-
nunda beyinde morfine benzeyen maddelere
rastlaninca, bulundu: endorphin‘ler, onlarda
“agnyan yerlerin” kilitlerine uymaktaydilar Mor-
finler ise aslinda viicudun kendisi igin vapilmig




bir anahtarin kilidinin ihtiyat anahtarlar oldular,

Dogal olarak derhal buna ruhsal kontrol
edilen agn hafifletici endorphinlerin serbest
birakilmasiyla ilgili bir placebo-etkisinin sebep
oldugu sanilmisti. Bugln bu hususta olumlu ka-
nitlar bulunmustur. Birkag ay &nce Amerikan dis
tabipleri gok etkili bir deney yaptilar: Agri teskin
edici bir tedaviye tabi tutulacak bir kisim hastaya
Placebo’lar verdiler; ikinci bir gruba da Naloxon,
bu beyindeki endorphin baglantisini bloke eden
bir maddedir.

Sonug olarak placebo alan gruptakiler Na-
loxon alan gruptakilerden cok daha az agn
duydular. Sonra hastalara Placebo ile beraber
Nalaxon verildi, bu sefer de Placebo-etkisi tama-
miyle kayboldu: Placebo tarafindan ruhsal
etkilenen endorphinler frenlenmis oluyordu.
Boylece Placebo'larin yalmiz kuruntu olarak etki
gostermedii ve beyine de tesir ettigi anlasilmis
oluyordu,

Bugline Kadar Placebo-etkisi aslinda yalmiz
agrilarda bu kadar dakik kanitlanabilmistir. Fakat
placebo’lann  hafif cokiinttilerde (depresyon)
dortte bir, Ostitmelerde {igte bir, deniz tutmasin-
da olgulann yanisindan fazla bir oranda hafifletici
etki gbsterdigi, hatta bahar nezlesinde ve yilksek
tansiyonda yararh oldugu gergegi nasil agiklana-
bilir?
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Kuskusuz placebo’larin orada da, vicutta
ruhsal bir mekanizmayi Slgilebilecek tepkiler
gbsterecek gekilde harekete gegirdikleri bir ger-
cektir. Bugiin viicuttaki hastaliklarin % 50-% 80
oraninda ruhsal sistemimizle ilgili oldugu kabul
edildigine gére placebo’lann bu genis 8lcull
etkileri de bizi sasirtmamalidir.

Acaba tipta dogrudan dogruya hastaya
placebo vermenin, sorumlulugunu kim Gstlene-
bilir? Tecriibeli doktorlar bunu gercekten yapar-
lar, hastalarina teskin edici birsey vermis olmak
icin degil, ona ok kez tedavi imkdnini veren
etkin bir ila¢ vermek igin yaparlar, ayni zamanda
bu hem ueuz hem de tehlikesizdir. Modern tip
binlerce yil basari g&stermis olan biyiiden 6l¢ili
olarak faydalanmag: tekrar &grenmelidir.

Bilyilk bir Amerikan eczacilik firmast yeni bir
ildc) igin izin almak zere Amerikan Besin ve
Ceza |daresine su climlelerle bagvurmustu : Yeni
bir ilag : Kullanilan hallerin iicte birinde etkin ve
hig bir surette zaran olmadigi garantili. Adi
Placebo.

WELTWOCHE-MAGAZIN'den

Dinlemesini bilenler Glkeleri fethetmesini bilenlerden daha biyGktdr.
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lkoliin saglikla ilgili sonuglarindan s6z edil-

igi zaman genellikle karaciger sirozu akla
gelir. Aslinda gercekten alkollin karacigeri agir
derecede yiprattifi dogrudur. Son zamanlarda
Danimarka’'da yapilan deneyler ve arastirmalar
cok daha kot seyleri meydana gikardilar: Fazla
alkol kullanan genclerde alkollin karacigerden
gok daha fazla beyine zarar verdigi kamitlan-
migtir.

Ingiliz “Lancet” dergisi Kopenhag'dan bir
arastirmac: grubunun, 35 yasindan asagida 37
geng (zerinde yaptigi deneyleri agiklamistr,
arastirmaya katilan bu gengler alkolden kurtul-
mak igin bir kiOr yapmaktaydilar. Bunla-
rin izerinde psikotestler, beyinin Scanner yénte-
miyle alinan fotograflan, karaciger fonksiyonlari-
ni agiklayacak kan analizleri ve kigilk ignelerle
karacigerden alinan doku pargalan (izerinde in-
celemeler yapilmistir,

20 hasta Gizerinde siroz belirtileri gortilmiis,
fakat bunlar genellikle cok zayif bulunmustur.
Buna karsin arastirmacilarin saptadigi seyler
sunlar olmustur : “En fazla hayretle gériinen sey
37 kisilik bu grupta, grubun yansindan fazlasinin
zihinsel bir kérelme (dumur) géstermekte olma-
stydi. Onbir gengte bu bozukluk o kadar
ilerlemisti ki hicbiri artik mesleklerinde ¢alisami-
yorlardi.”

Scanner-fotograflari 18 gengle beyin doku-
sunun bir atrofisini veya tahrip oldugunu gdste-

rivordu, 6zellikle diisiinme siireciyle ilintili olan
bdlgelerde. Bu atrofi buna ragmen zekd ve psiko-
testlerde meydana ¢iktig gibi beyinsel bozukluk-
lann derecesiyle pek uyum halinde degildi,
birgok gengler en basit testlerde, Srnegin 100 den
devamli olarak 7 cikarmakta, verdikleri cevap-
larda bogluklar gdsteriyorlards,

Yash alkoliklerde ¢ogun rastlanan nérolojik
tahribat bu genclerde nadir bir istisna olusturu-
yordu. Yalmiz iglerinden birinde drmefiin klasik
emin olmayan, sallantili yirlyls ve kiclk
beyindeki hasardan meydana gelen ellerin titre-
mesi vardi. Fazlasiyle alkal kullanmak daha etkili
hasarlara da sebep olmustu: berrak distince kal-
mamig, sdzcilkler tam anlaminda fark edilemi-
yor, kullanilan kelimelerin sayisi azalmig ve basit
bir timcenin kisaca 6zetlenmesi olanaksizlas-
misti.

Bu karanlik bir sonugtur : arkadaslar arasinda
giileryiizle kadehini kaldiran o saghkh, iyi
beslenmis, yliziinden kan figkiran geng, bir
sarhos degildir, sirozun, sariliga cevirdigi bir
kurbani da degildir, fakat onun beyninde
milyonlarca beyin hiicresi artik goktan yok
olmustur,

DIE WOLTWOCHE-MAGAZIN 'den
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= Tolerans yapilan hergeyin kolayca kabul edilmesi degildir.
O bagkalarinin géraglerini anlama yetenegi, act ve olumsuz hig bir his
beslemeden onlari anlayigl bir sekilde tartisma arzusudur.

« Hepimiz bir bataklikta yasiyoruz, yalmz i¢gimizden bazilari yildizlara

bakiyorlar.
0. WILDE
« Toplumsal hayatta en yararli erdem hosgoérudir,
: MONMARSON
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Bir 2amanlar, bir ok Sah ve Kral vard: yerylziinde. Yedikleri 8nlerinde, yemedikleri arkalarindaydi
Astiklan astik, kestikleri kestikti. Sonsuz giigleri olmasina kargin yapacak fazla igleri olmadigindan gogu
kez canlar sikilirds. |ste akilli bir Brahman satrang oyununu bularak onlan eilendirmek, eglendirirken de
efitmek istedi. Zamanla hersey degisti. Insanlar uygarlastilar, Uygarlastikca da insan haklarina ve
birbirlerine saygilan artti. Krallar, Sahlar tarihin karanlik sayfalarina gémildi. Gastermelik olarak
kalanlanin da gigleri o kadar kisitlandi ki siradan bir vatandasa esit oldular,

Satrang oyununda Sah, oyunun boy hedefidir. Biitiin digman taslan onu esir etmek igin saldirirken,
kendi taglan onu savunurlar, firsat bulur bulmaz karsi saldiriya gegerler, Bu Kiyasiya, kiran kirana savag bir
tarafin Sahi esir aliminca yani MAT olunca biter.

Sah, konum 1 deki gibi oynar, Cevresindeki komgu sekiz kareyi kontrol eder. Ates alanina giren
korunmasiz diigman taglanni yiyebilir Sahlar higbir zaman birbirlerinin ve dilsman taglanmn ates
alanlanna giremezler. Bu satrancin en 6nemli kurallarindan biridir. Onun igin satrang tahtasinda hicbir
zaman iki $ahi yanyana gbremezsiniz Birbirlerinin ates alanina girmeleri olanag bulunmadigindan,
birbirlerini yiyemezler

Diigman Saha saldiran taslar “Sah” ya da "Kis” diyerek haber verirler. Bu kurala uymak zorunlugu
yokdut ama “Sah” “Kis" demek geleneksellesmistir. Saldinya ugrayan Sahin yapabilecegl tic sey vardir -

1. Emin bir yere kagmak.

2. “Sah” “Kig" diyen diisman tagi ortadan kaldirmak.

3. "Sah” diyen tasla kendi arasina koruyucu taglardan birini duvar gibi gekerek saldiny: perdelemek

Simdi bu olasiliklar konumlarda izleyelim :

Konum : 2 de sivah Kale beyaz Saha saldirmig, Sahin kacabilecegi yerleri Kerem Olgac’a saydiniyo-
rum : (e3), (e2), (e1), (g3), (82). (g1).

Konum - 3 de (f3) deki sivah At (e5) deki beyaz Saha “Kis” demis. Beyaz Sah bu saldindan kurtulmak
icin (d1) deki beyaz Fili goreviendirebilir. 1. Fd1x{3 ya da kisa notasyonla 1. Ff3 hamlesiyle Fil,Sahina
saldiran At yiverek ortadan kaldirir ve beyaz Sahin hayati kurtulur,

Konum : 4 de (e4) deki siyah Vezirin (e1) deki beyaz $aha “Sah” dedigini gériiyorsunuz. Bu durumda
beyaz Sahin yapabilecegi bes gesit hamle var: Ya (d1), (d2), (f2), (f1) karelerine kacacak ya da beyaz
Kaleyi (e2) ye oynayarak saldiry) perdeleyecekdir. 1. Ka2-e2 (kisa notasyonla 1. Ke2) hamlesi perdeleme
hamlesidir. Sahi tehlikeden kurtarir.

Sonug olarak, kendisine “$ah” denildigi halde yukardaki konumlarda gdrilen kurtulug yollanindan
hicbirini yapamayan Sah MAT olur ve oyun biter. Konum : 5 de mat olmug bir $ah var,

Konum - 6 da beyaz Sahin oynayacak yeri olmadigim gbrilyorsunuz. (a8), (b8), (b7), (ab) kareler:
siyah Vezirin ates alani, (b6) karesini de siyah Sah kontrol ediyor. Sira beyazlarda ve beyazlann hamle
yapmasi olanaksiz. Kendisine “Sah” da denilmemis. Iste satrang oyununda bu enteresan duruma PAT
denir ve oyun beraberlikle sonuglanmig sayilir
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