
Bir popüler bilim dergisinde hayaletlerle ilgili
bir yaz›n›n hiç yeri olabilir mi? Biz de benzeri bir
soruyla gittik British Association for the Advance-
ment of Science (BAAS) adl› organizasyonun
Londra’da düzenledi¤i söylefliye: ‹ngiltere gibi bi-
limin geliflmifl oldu¤u bir ülkede bilimin, bilimsel
düflüncenin toplumun her kesimine ulaflt›r›lmas›n-
dan sorumlu bir organizasyonun etkinlikleri ara-
s›nda hiç ‘organize hayalet av›’ olabilir mi?

Söyleflinin konu¤u Herfordshire Üniversitesi
ö¤retim üyelerinden psikolog Dr. Richard Wise-
man’d›. Dr. Wiseman, ülkenin ünlü ‘hayaletli’ sa-
ray ve flatolar›nda  BAAS iflbirli¤iyle hayalet avla-
r› düzenlemifl. ‹lk hayalet av›n› Londra’n›n güne-
yindeki Hampton Court Saray›’nda gerçeklefltir-
mifl, ikincisini ise Edinburgh’da BAAS’›n Bilim
Festivali s›ras›nda yapm›fl. Her iki hayalet av›na
da yüzlerce kifli kat›lm›fl. 

Bundan yaklafl›k iki y›l önce Hampton Court
Saray› yetkilileri Dr. Wiseman ve fizikçilerle t›p
mensuplar›n›n bulundu¤u ekibini saraya davet
edip, saray›n belli bir koridorunda pek çok kifli-
nin duydu¤unu iddia etti¤i ç›¤l›klar› araflt›rmala-
r›n› istemifller. Saray›n sözkonusu koridorunda
VIII. Henry’nin beflinci efli olan ve 1540 y›l›nda
idam edilen Catherine Howard’›n hayaletinin var
oldu¤una inanan pek çok kifli var. Araflt›rma eki-
bi koridorun çeflitli bölgelerine s›cakl›k da¤›l›m›n-
daki de¤iflimi gösteren kameralarla hava ak›mla-
r›n› ölçen cihazlar yerlefltirmifl. Bunun yan› s›ra
400 kifliden koridoru gezmelerini ve ola¤anüstü
herhangi bir fley hissettiklerinde bunu bildirmele-
rini istemifl. ‘Hayalet gözlemcilerinin’ yar›s›ndan
fazlas› s›rad›fl› deneyimler yaflad›klar›n› bildirmifl.
Bunlar›n bafll›calar›, s›cakl›kta ani düflüfller ve bi-
rilerince izlendikleri hissiymifl.  Ancak, cihazlar
bu kiflilerin yaflad›¤› hislerin do¤aüstü varl›klar-
dan de¤il, do¤al birtak›m olgulardan kökenlendi-
¤ine iflaret etmifl. Dr. Wiseman’›n aç›klamas›na
göre, koridordaki pek çok gizli kap› havada cere-
yan yarat›yor ve farkl› s›cakl›k da¤›l›mlar›na yol
aç›yor: “Bazen sütun gibi bir so¤uk hava ak›m›-
n›n içine yürüyorsunuz;” diyor Dr. Wiseman, “in-
sanlar bu durumu farkl› yorumluyor olabilir”.
Ayr›ca, araflt›rmaya kat›lan kifliler
aras›nda hayaletlere inananlar›n da
çok daha fazla say›da s›rad›fl› dene-
yim kaydetti¤ini sözlerine ekliyor.

Dr. Wiseman ve ekibi, daha çok
ses getiren ikinci ‘hayalet av›n›’ da
Edinburgh’da BAAS’›n bu y›lki Bi-
lim Festivali s›ras›nda yaklafl›k 250
kiflinin kat›l›m›yla gerçeklefltirmifl.
Araflt›rma kapsam›nda Edinburgh
fiatosu’nun hapishanesi, güneydeki
mahzenleri ve flu an ziyarete kapal›
olan ve veba salg›n› s›ras›nda veba-
ya yakalanm›fl kiflilerin olüme terke-
dildi¤i soka¤› varm›fl. On kifliden
oluflan araflt›rma ekibi, bu kez çok

göre, özellikle 19. yüzy›lda Victoria döneminde
hayalet hikayeleri kulaktan kula¤a dolaflmaya
bafllam›fl. Gerçek ya da de¤il, bu hikayeler eko-
nomik anlamda toplumda yerini korurken, ayn›
zamanda kuflkusuz yeni hikayelerin de do¤mas›-
na neden oluyor. Dahas›, insanlarda önlenemez
bir merak uyand›r›yor. Bu hikayeler ne ölçüde
gerçek? Gerçekse herkes hayalet görebilir mi?
Görürse nas›l görür? Hayaletler gerçekte ne?
fiimdiye dek bu sorular› bilimsel yöntemlerle
aç›klama giriflimi, en az›ndan bu çapl› bir giriflim,
söz konusu de¤il. Bu nedenle, araflt›rman›n oda-
¤› öncelikle bu do¤aüstü olgular› aç›klaman›n
ötesinde, aç›klayabildi¤imiz alanlardaki de¤iflim-
lere odaklanm›fl durumda: insan davran›fllar›.
Acaba bu tür deneyimler s›ras›nda insan psikolo-
jisi nas›l etkileniyor? Bunun s›cakl›k de¤iflimi,
›fl›k gibi çevresel etkenlerle herhangi bir iliflkisi
var m›?  Dr. Wiseman karfl› karfl›ya olduklar› bir
sorunu flöyle dile getiriyor: “Fiziksel olmayan bir
olguyu fiziksel ölçümlere dayal› cihazlarla inceli-
yoruz. Bu nedenle insanlar›n gördü¤ü bir hayale-
tin bu cihazlarca kaydedilecegi konusunda her-
hangi bir kesinlik yok.” 

Hayaletler gerçek ya da de¤il, araflt›rman›n
sonucunda hayaletli yerler ve insanlar›n buralar-
daki psikolojisi konusunda daha çok bilgimiz
var. Dr. Wiseman’a bu konudaki görüfllerini sor-
du¤umuzda ald›¤›m›z yan›t, salonda hoflnutsuz
m›r›ldanmalara yol açt›: “fiimdiye kadarki arafl-
t›rmalar›m›zda elimize hayaletlerin var oldu¤una
dair bir kan›t geçmedi. Kiflisel olarak ben haya-
letlerin var oldu¤una inanm›yorum. Ancak yine
de böyle bir olas›l›¤a aç›¤›m. Tan›mlayamad›¤›-
m›z birfleyler bu insanlar›n çok yo¤un deneyim-
ler yaflamalar›na yol aç›yor. Nedir bunlar›n nede-
ni? Birtak›m fiziksel etkenler mi? Bütünüyle in-
san›n beyninin bir ürünü mü? Bunu bulmaya ça-
l›fl›yoruz. E¤er bunu anlayabilirsek, sonuçta he-
nüz öngöremedi¤imiz birfleylere götürebilir bizi
araflt›rmalar›m›z. Sözgelimi, telepatiyi ele ala-
l›m: E¤er iddia edildi¤i gibi telepati mümkünse,
neden bu yöntemden yeni iletiflim teknolojilerini
gelifltirmek için yararlanmayal›m?” Henüz ufukta

böyle bir yararlan›m gözükmüyor;
ama bu tür araflt›rmalar›n bilimin
geleneksel yüzünü de¤ifltirdi¤i bir
gerçek. Bilim aç›klanamaz do¤aüs-
tü olgular›n aç›klanmas›nda ne öl-
çüde etkili yöntemlere sahip? Do-
¤aüstü olgular›n en az›ndan ince-
lenmesinde bilimden yararlan›labi-
lir mi? Bilimadamlar› acaba bir gün
hayaletlerin var oldu¤unu ya da var
olmad›¤›n› kan›tlayabilecek mi? Dr.
Wiseman ve ekibinin yapt›¤› arafl-
t›rma, bu yolda kap›y› aralamaktan
öteye gitmedi belki; ama kim bilir,
belki de bilimde yeni bir devrimin
de iflaretçisi?

daha duyarl› cihazlar kullanm›fl. Edinburgh’daki
flatonun mahzenlerine ve yeralt› geçitlerine, s›-
cakl›k da¤›l›m›n› ölçen kameralar›n yan›s›ra man-
yetik alanlar›, nemi ve ›fl›k da¤›l›m›n› ölçen cihaz-
lar yerlefltirmifller; sonra da gönüllülerden bura-
larda belirli bir süre durmalar›n› istemifller. Kat›-
l›mc›lar›n üçte biri s›rad›fl› deneyimler kaydetmifl-
ler. Ço¤unluk izlendi¤i hissini yaflarken, bir k›s-
m› birilerinin kendilerine dokundu¤unu hatta giy-
silerinden çekifltirdi¤ini hissetmifl. 

Araflt›rmac›lar Hampton Court Saray›’ndan
farkl› olarak Edinburgh fiatosu’nda hem hayalet-
li oldu¤u iddia edilen mahzenleri ve geçitleri,
hem de böyle bir kay›t bulunmayanlar›n› katm›fl-
lar araflt›rmalar›na. ‹flin ilginç yan›, s›rad›fl› dene-
yimlerin büyük ço¤unlu¤u hayaletli oldu¤u iddia
edilen mahzen ve geçitlerde yaflanm›fl. Bunu ›fl›k
da¤›l›m›ndaki de¤iflimi gösteren veriyle karfl›lafl-
t›r›nca araflt›rma ekibi, s›rad›fl› deneyimlerin da-
ha çok yafland›¤› mahzenlerdeki ve buralara aç›-
lan koridorlardaki ›fl›k düzeyinin bir etken olabi-
lece¤ini bulmufl: “Koridorlar karanl›k oldu¤unda
kat›l›mc›lar mahzenlerde daha çok say›da s›rad›-
fl› deneyim kaydettiler. O halde insanlarda kori-
dorda ne olup bitti¤ini bilmemekten kaynaklanan
bir tedirginlik var” diyor Dr. Wiseman. ‹flin ilginç
yan›, hayaletli oldu¤u iddia edilen mahzenler di-
¤erlerinin neredeyse iki kat› büyüklükteymifl:
“Bu demektir ki, ya hayaletler büyük alanlarda
yaflamay› seviyorlar ya da büyük alanlar insanla-
r›n psikolojisini bir biçimde etkiliyor.”  

Dr. Wiseman, ekiplerinde en az bir hekimin
mutlaka bulundu¤unu vurgulad›ktan sonra, kimi
kat›l›mc›lar›n panik duygusuna kap›ld›klar›ndan
bahsediyor ve sözlerine flöyle devam ediyor: “Ha-
yaletlerin varl›¤› tart›flma götürürken, araflt›rma-
ya kat›lan kiflilerin yaflad›¤› sars›c› deneyimler
gerçek. Bu deneyimlerin nedenlerini bulmaya yö-
nelik önemli bir ad›m att›k.” 

Verilere göre, Birleflik Krall›k’ta toplumun
%42’si hayaletlere inan›yor. Ülkenin hayaletli ol-
du¤u kaydedilen pek çok kentinde geceleri turis-
tik amaçl› turlar düzenleyip hayalet hikayeleri an-
latmak, pek çok insan›n gelir kayna¤›. Verilere
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