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Ditinya tizerinde canlilarin cesitliligi, yalnizca varliklarini
stirdiirebilmis olanlarla sinirl: olsa da, hayranlk uyandirice. Ilkel
tek hiicrelilerden, karmastk organizmalara degin genis bir
yelpazede yer alan tiim canlilarin pek cok ortak 6zelligi var. Bunlar
arasinda belki de en onemlisi yasamlarin: stirdiirme icgudiileri.
Kuskusuz salt azimle milyonlarca yillik hayatta kalma miicadelesini
stirdiirmek olanaksiz; pek cok evrimsel stirec de canlilarin yaninda.
Tiim canlilarda bulunan biyolojik saatin de bu miicadelede onemli
islevleri var. Canlilarin cevreyle uyumlarint saglayan bir tir
calarsaattir biyolojik saat... Bu saatteki en kiictik bir aksaklik
onlarin kolayca av haline gelmelerine neden olabilir. En uygun
boliinme zamanlarint 6zenle belirleyen bakterilerden, goc
edecekleri zamani aksatmayan kuslara, vakti geldiginde gozleri
kapanip kis uykusuna yatan hayvanlara ve tabii ki her seyimizi
zamana gore ayarlayan biz insanlara degin her canlinin bir
biyolojik ritmi var... Insan, hentiz saati bulmadan once, uyanmak,
beslenmek, avlanmak gibi tiim biyolojik ve yasamsal diizenini
biyolojik saatle ayarliyordu. Bu saat de beynimizin orta alt
bolgesinde bulunan ve yaklasik 20.000 sinir hiicresinden olusan bir
merkez. Bu merkez bize, hormonlarin salgilanmasindan, beden
sicakligimin diizenlenmesine, ne zaman uyuyup, ne zaman
uyanacagimiza, hatta tireme islevlerimize degin uyarilarda blunur.
Viicudumuzda meydana gelen kimyasal olaylarin yalnizca gtinlik
ritimlerini degil, aylik ve mevsimsel degisimlerini de diizenler...
Ilerleyen sayfalarimizda, bizim ve diger tiim canlilarin bu tikir tikir
isleyen saatiyle ilgili yazimizt bulacaksiniz...

Mekanik saatlerimiz de yavas yavas yeni bir yila, yeni bir takvime
dogru ilerliyor. Adt tstiinde “yeni” bir yila yenilenmis olarak
girmek geleneksellesmis bir dilektir. Bilim ve Teknik dergisi olarak,
stirprizierle dolu bir yenilenmenin hazirliginda olacagiz bu ay; yeni
yilda yepyeni bir ytizle karsiniza citkmak icin...

Tim okurlarimizin simdiden yeni yillarini kutlariz.

Sevgiyle...
Cigdem Atakuman
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