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lag, mutlaka favdalr bir tiketim maddesi
degildir. Insanlarimiz bilmelidirler ki ilag, za-
manmda, verinde, dozunda ve mutlak hekim
kontrolunde kullanidigmda insanoglunun en
vakmn dosiu, bunun disinda bilingsizee kulla-
mildiininda ise en amanstz dicsmanidir,

1 &c, hastaliklann tedavisi veya belirtilerinin gideril-

mesinde kullanilan vazgegilmez tiiketim maddele-
rine verilen addir. Hekimlerin, hastaliklarla savasma-
sinda daima kullandig etken bir silahtr. llaci kullan-
maya, nastaya onermeye, zamanini, dozunu ve si-
resini layine tek yetkili meslek sahibl hekimdir. He-
kim disinda hicbir meslek sahibi, ilact bir hastaya ve-
remez veya oneremez. Cunkul ilag zamaninda, do-
zunda, yerinde ve mutlak hekim kontroliinde kulla-
nilirsa, insanoglunun en yakin dostu, aksi halde ise
amansiz dugmanidir.

llen baty ulkelerinde ilacin faydas: ve zaran hak-
kinda halkin vasat bir bilgisi vardir. Bu ulkelerde in-
saniar, ilacin bilingsizce kullamimasi halinde, fayda-
sindan gok zarar verebileceg@ini gayet lyi bilirler. Hal-
buki Ulkemizde halkimiz itac mutiaka faydal bir tu-
ketim maddesi gibi goriir. Bu yanhslk, (lkemizde bi-
lingsiz g kullarmminin dnemii nedenlerinden biridir

llaglar, dogal kaynaklardan veya tam kimyasal
seniezle elde edilir. Kaynak ne olursa olsun, zama-
nimizda kullarilan her llacin kimyasal yapisi mutla-
ka bilinir. Bu son derece onemlidir; glinkl bir ilacin
organizmaya girmesi, ¢ikmasi, metabolizmasi, etken-
ligi, riski, diger ilaclarla etkilesmesi, toksisites| an-
cak, kimyasal yapisi bilindigi zaman tam anlami ile
ogrenilebilir. Farmakoloji bilim dalimin ugrasis, ila-
cin kimyasal yapisinin aydinlatiimasi ve saf olarak
elde edilmesinden sonra baslar

Insanlann haslaliklarla savasmasinda dogal
kaynaklardan yararlanmalarn ¢ok eski tarihlerde bas-
lamigur. Farmakoloji tarihinde bunun sayisiz ormek-
leri vardir. Yillarca malarya tedavisinde kullaniimis
ve halen kullanilmakta olan “'Kinin"in oykusu Kla-
sik ¢arpict bir drnektir. Asirlarca once Bir Glney
Amerika Ulkesi olan Peru’da And daglan eteklerin-
de kurulmus unlu Inka uygarh@ “Kina Kina" bitki-

S AU T Fakuliess Farmakolon Anabilim Dal.
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sinin kabuklannin sicak suda bekletildikten sonra icil-
mesiyle atesli hastaliklann iyilestigini kesfetmisler-
dir. Buinsanlann ne malarya hastaliginda ne de bu
hastaligin etkeni olan plasmodilerden haben vardi.
Inkalar, belki de bitkideki bu 6zelligin dinsel bir ne-
dene dayanabilecedi dilsincesiyle bitkiye “Kina Ki-
na = Quina Quina = Kabuklann Kabugu" ismini
vermislerdir. Bu ampirik gbzlem, birkag asir sonra
Fransiz galenikci Pelletier'in bu kabuklardan “Kinin"
maddesini izole etmesi, kimyasal yapisini géstermesi
ve kabuklardaki esas etkinin bundan kaynaklandi-
qini kesfetmesiyle sonuclanmistir.

Ister dogal kaynaklardan (bitkiler veya hayvan-
sal uriinler) isterse lam kimyasal sentezle elde edil-
sin, llag olmaya aday maddenin tim kimyasal ve fi-
ziksel ozelliklerinin bilinmesi, miteakip farmakolo-
jik galigmalarin baslatiimasindan onemli ve kaginil-
maz bir basamaktir

Farmakolojik ¢alismalar, ila¢ gelistiriimelerinde
en guc ve en uzun donemi kapsar. Bu ¢alismalar,
birbirini izleyen Iki etapta yapilir, Birinci devre, kim-
yasal yapisi belli, fiziksel Ozellikleri bilinen madde-
lenn deneysel olarak farmakolojik etkilerini incele-
meye yoneliktir. Bu ¢alismalar hayvanlar Gzerinde
yuratdlir. Maddenin muhtemel etki veya etkilerini in-
celemeye yonelik "in vivo ve in vitro'' ¢alismalar de-
gisik hayvan tarleri Uzerinde yuritalGr. Cankl her-
hangi bir deney hayvaninda izlenen belirll bir etki,
baska bir hayvanda olmayabilir ve hatta etkiler baz)
maddeler igin birbirinin tamamen aksi de olabilir, Ge-
nel kural olarak en az dort farkh turde "'in vitro ve
in vivo" deneyleri ylritmek zorunlulugu vardir. Ge-
lismig ilag endustrilerinde ¢ok pahall olan maymun-
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lar Ozerindeki denemeler de mutlaka yapilir. Deney-
sel farmakolojik ¢calismalarda, denenen maddenin
etkili oldugu organlar, etki mekanizmasi, farmako-
kinetik ozellikleri, emilimi, atilimi, organlar veya vi-
cut mayilerinde birikimi, metabolizmasi, parcalanma
triinleri en ince noktasina kadar incelenir. Bu galig-
malar ciddi laboratuvariarda gesitli uzmanlarnn siki
bir kollaborasyonlan ile yGritilir. Yenl bir madde-
nin degerlendirilebilmesi ok iyi donatilmig laoratu-
varlarda yillarca siirebilir. Optimum sire 5-8 yil ara-
sinda degisir. Farmakolojik deneylerde, maddenin
molekilinde hangi gruplann etkiden sorumlu ola-
bilecedi hakkindakl arastirmalar ¢ok dikkatli bir se-
kilde yOrtQlor ve molekil Gzerinde yapilacak kim-
yasal degisikliklerle daha etkili ve daha az toksik
maddelerin sentezine yonelinir. Farmakoloji dilinde
bu sekildeki arastirmalara “'yapi-etki” iliskisi denir
ve bugln tipta kullanilan pek gok ila¢ bu sekildeki
arastirmalar sonucu elde edilmistir. Bu seri galisma-
larda aym molekiildeki degisikliklerle incelenen mad-
denin gok daha toksik bir Urinil veya tam bir anta-
gonisti elde edilebilir, Bir 0rnek verilirse; morfin mo-
lekulundn fenolik ve alkolik hidroksil gruplan asetil-
lestirilirse, diasetil morfin (Heroin) elde edilir ki bu
madde morfinden ¢ok daha etkili bir agr kesici ol-
masina karsin son derece ¢abuk bagimlilk yapma
ozelligi kazanir. Halbuki morfin molekilinin “N™
una bir alil grubu eklenirse olusan N-alil nor morfin,
morfin etkilerini tamamen antagonize eden bir 6zel-
likte yeni bir lla¢ olarak karsimiza Gikar,

llag adayl kimyasal maddenin dnemli bir yonu,
"oksik" etkilerini incelemektir. Akut, subakut ve kro-
nik toksisite degisik hayvan tarlerinde ve degisik yol-
lardan verilerek yapilir. Bu seri arastirmalarda aday
maddenin toksik dozlan (degisik yollardan verildigin-
de). toksik etkileri, molekllin hangi kisimlannin tok-
sisiteden sorumiu oldugu, bizzat molekulin md yok-

Bana verdifinez daclar: kKestim; ¢unku vatmama ne-
den alan hastaligin, sizin verdigine: tld¢larm olustu-
racadl van etkilere tercilt edivorun.
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sa bir metabolik Grindn md toksik etkiden sorumliu
oldugu arastinlir. Bu seride aday maddenin hang
yolla etkili oldugu, toksik ve efektif dozlan degisik
laboratuvar hayvanlannda belirlenir; bu bilgiler de-
gisik uzman gruplannca enine boyuna tartigilarak ge-
lecek vaadeden bir madde olup olmadig: karara bag-
larir. Hemen hatiriatmak gerekir ki evrensel nitelik
tasiyan ve ilag olmaya aday madde hakkindaki tum
bu bilgiler peyderpey uluslararasi dergilerde yayin-
larir. Bu nokta son derece onemlidir. Zira sadece
bir laboratuvar veya bir arastirma ekibinin elde etti-
gl sonuglar, diger laboratuvar veya arastrcilar a-
rafindan desteklenmedigi siirece higbir deger ifade
elmez. Tum bu noktalanin aydinlatimas: yillan kap-
sayan uzmanlar grubunun yogun galismalan sonu-
cu olasidir. Ayrica bunlara ilaveten spesifik bazi et-
kileri olabilecek aday maddenin (6rnegin kanser ilaci
olmaya aday) gok daha spesifik uzmanlar grubu ve
laboratuvar yéntemleriyle incelenmesi zorunludur

Tum bu arastirmalar sonucu llag olmaya aday
maddenin farmasotik teknoloji yonanden, iigili uz-
manlar grubunca incelenmesi mutiaka gereklidir. Bu
seri arastirmalarda maddenin hangi farmasolik gek-
linin (tablet, kapsil, Amp, v.s.) daha uygun olacad.
bu sekillerin biyolojik yararlanimi (hayvanlarda) de-
tayl bir sekilde incelenir

Deneysel laboratuvar asamalann gegirmis aday
maddenin ikinci deneme safhasi insanlarda ylrutu-
lUr. Ancak bu devreye gegmek igin en onemli kagk
nilmaz kosullar, aday maddenin kimyasal yapisinin
ve yukanda izaha ¢alistigimiz deneysel ¢alismala-
nn twm sonuglan (ozellikle dedisik kaynaklardan
uluslararas literatir yayinlan) cok detayl bir sekil-
de incelenip bilinmelidir. Buniar bilinmeden hicbir
kimyasal maddenin (ila¢ adayi) insanda denenme-
sinde higbir kurum, kisi veya kisiler karar veremez.
Uluslararast anlagmalar, bu konuda degismeyen ve
takat glin geclikge daha da zorlastiran kurallar tes-
pit etmistir, Turkiye'nin imzaladigi Helsinkl Bildir-
gesi'nde, bir lag adayinin Insanda denemeye alin-
madan once. nelerin dikkate alinmasi. ne gibi an-
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SIVRISINEK DUSMANI
PROTOZOA

Lombornella clarki isimli protozoa tiru ek
hucreli canli, kendisini aviayan sivrisinekleri
olduriiyor. Kaliforniya Universitesi'nden John
Anderson ve arkadaglan, bu olayi, sivrisineklere
karsi kullanmak tzere yeni blyolojik silahlar aras-
linrken ortaya gikardilar.

Soz konusu protozoa, tek hucreli silli (Kirpikii)
bir hayvandir. Sivrisinek larvalan gibi, agag ko-
vuklannda biriken sularda yasar. Larvalar, arala:
ninda L.clarki'nin de bulundugu butdn protozoa-
lan yiyip bitirirler. Boylece kendi sonlanni da ha-
zirlamig olurlar. Bu kiiguk canlilar, hastaliklara se-
bep olan sivrisinek turlerinin Kontrollinde 6nemii
bir rol oynayabilirler.

Clarki, iki ayn yapida bulunur. Biri, sigara br
¢iminde bir kirpikli ofan ve serbestce ylzen "trop-
hont"'dur. Kendinden kucuk olan bakten ve diger
mikroorganizmalan yiyerek besfenir. Trophontlar,
bazen degiserek, kure seklindekl '‘theront''lara
donustrler, Therontlar, sivrisingk larvalarimin ku-
tikul tabakalanna tutunur ve daha sonra da vi-
cut bosluGuna gecerler. Orada ¢ogalarak ev sa-

hiplerini dldururier ve bu sirada pek ¢ok yeni trop-
hont ortama salinir.

Agac kovukiannda, sivrisinek olmadiginda,
L.clarkilerin hemen hepsi trophont halindedir. Fa-
kat sivrisinek varsa, protozoalann tamamina ya-
kit larvalarin uzerine tutunmus ya da icinde ¢o-
galmakta olan therontlar halinde bulunur. Ander-
son ve arkadaslari, protozoalari ve sivrisinek lar-
valanni laboratuvardakl yapay agag kovuklarin-
da incelediler. Trophont kultinine larva birakilcik-
tan 40 saat sonra, theront haline gecen protozo-
alar, sivnisinekleri ele gegirmeye baglamiglardi. 90
saat sonra ise, ortamda hi¢ trophont kalmaris
ve tum larvalar enfekte olmustu.

Igerisinde sivrisinek larvasi yasamis olan su-
yun kulture katiimass, L.clarki'nin avianarak bes-
lenmekten, parazit hayata gegisini/ baslatmaya ye-
terll olmaktadir. Trophantlar ya dogrudan theront
haline gecerler, ya da bolunerek Iki yavru theront
verirler. Eger ortamda hi¢ sivrisinek larvasi yok-
sa, therontlar 24 saat icensinde olurler.

Arastirmacilar, L.clarki'nin degisim sinyalini
nasil aldigini ve bu sinyalierin deqigim islemini na-
sil yénlendirdigini hala arastinyorlar

New Scientist'ten cev.: Giirkan 0ZTURK

lasmalar ve protokoller hazirlanmas:, kimlerin ve
hangl uzmanlar grubunun bu denemelerde gérev
alacag, yetkl ve sorumiulugun tum boyutlari en in-
ce noktasina kadar nereden baslayip, bitecegi de-
gismez kurallar gergevesinde belirlenmistir. Klinik
deneme fazlan genelde (i¢ kademeye ayrilir ve faz,
1.2,3 denemeleri diye isimlendirilir. Bu fazlarin hep-
sinden de en yetkili uzman “klinik farmakolog"'dur.

Ulkemizde kendimize 6zgi bilimsel kurum ve
ilag endistrisinden simdiye kadar higbir aday kim-
yasal madde ne sentelize ediimis ve ne de dogal kay-
naklardan izole edilmistir. Bu bakimdan yukanda
ozel olarak belirtilen hususlar higbir zaman dikkate
alinmamis, gerekli yasal hikimler belirlenmemistir.
Cinkl dlkemiz, ilag etken maddesi Ureten bir Glke
degildir. Yurdumuzda kullanilan her ilag etken mad-
desl|, disandan ithal edilir ve ila¢ yapimceilar tarafin-
dan uygun teknolojik yontemler kullanilarak ilac
tretilir. Bu etken maddelerin hepsi de yukandaki izah
edilen kademelerden gegmigler ve hatta dis ulkeler-
de ruhsatiandinlmiglardir.

Gorllecegi gibi ginimizde ila¢ denilen vazge-
gilmez tiketim Grinler hallimizin zannettigi sekil-
de, siradan tiketim (rtnleri gibi kolayca yapiimiyor.
Yuzlerce, cesitli uzmanlk dallanndan yetismis bilim
adamlarninin siki bir kollaborasyonla en az on yildan
fazla stre ile galigmalan sonucu, ancak ilag niteligin-
de bir kimyasal madde bulunabiliyor. Tim bu gahs-
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malardaki teknolojik boyutlan, bilimsel gelismeleri
ve yetismis leknik eleman sayisinin nasil olabilece-
gini okuyuculann takdirine sunuyorum

ilag ruhsat alip piyasaya arzedildikten sonra da-
hi. siki bir denetim ve gézetim altina alinmasi zorunlu
bir tiketim maddesidir. Bu denetimin miman da he-
kimdir. Bu bakimdan hastaliklara karsi savasmada
hekim, bu silahi en iyi bilmek durumundadir. Halkj-
mizin yanhs olarak algiladigi ilag mutlaka faydal bir
tiketim maddesi demek degildir. Insanlanmiz bilme-
lidirler ki ifag, zamaninda, yerinde. dozunda ve mut-
lak hekim kontrollnde kullanildiginda insanoglunun
en yakin dostu, bunun disinda bilingsizce kullanl-
diginda insanoglunun en amansiz digmanidir

Gual FGERSEM [ YILEFEcaramisim]
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ORMAN
_ YANGINLARI
ONLENEMEZ Mi?

Ulkemizde her yil ortalama 14.504 hek-
tar orman alam yanarak tahrip olmakia; bu-
nun sonucu iklim ve su rejimi bozulmakta,
erozyon, sel felaketleri ve daha savilamayacak
kadar ¢ok felaket ve zararlara yol a¢ilmakia-
dir. Yapilan istatistik incelemeler, bugiine ka-
dar ¢tkan orman yanginlarinin % 99'una in-
sanlarin neden oldugunu ortayva ¢ikarnusir,

M.Said ZARIFOGLU®

unyanin birgok Glkelerinde oldugu gibi Turkiye'-

de de armanlann devamliligini tehlikeye sokan
etkenlerin basinda orman yanginlar gelmektedir.
Her yil gesitli nedenlerle ¢ikan yanginlar neticesin-
de, binlerce hektarlik sahada cok ¢esitli mimetlerin-
den faydalandigimiz ormanlanmiz yanarak tahrip ol-
makta, bunun sonucu iklim ve su rejimi bozulmak-
la, erozyon, sel aletlen ve daha sayllamayacak ka-
dar cok felaketler ve zarar ortaya ¢ikmaktadir

Tarkiye'deki orman varligi 20,2 milyon hektar-
dir. Bu alan yurdumuz alaminin % 26’si kadardir. Hal-
buki ormaniardan beklenen yararlann saglanabilme-
sl igin orman alaninin uygun bir dagiligla, Olkenin %
30'u dolayinda olmas: gerekmektedir

Tirkiye'de ¢ikan orman yanginlan konusunda
istalistikler incelendiginde bu yanginlarin blytk bo-
lumuntin (% 99) insanlar tarafindan ¢ikanldid anla-
silmaktadir. Buna gore Turkiye'de orman yanginia-
rn ana kaynaginin “‘insan”' oldugu goértimektedir. Ul-
kemizde buiylk bir nifusun orman iginde veya ke-
nannda yasadigi ve insanlann gesitli rekreasyon Ih-
tivaglanni karsilamak amaciyla ormantaria yakin iliski
icinde olmasi, ister istemez ormanlann aleyhine ge-
lismekte ve neticede ormanlanmz bu iliskiden bi-
yuk zarar gérmektedir

Bu durumda ormanianmizin yanginiaria tahrip
olmasina sebep olan nedenler tespit edilip, ortadan
kaldinimadikca, bundan daima zarar géren, orman-
lanmiz olacaktir. Bunun neticesinde de bir dizi fela-
ketler zinciri olusacaktir. Bu felaketlerin aci fatura-
51 da pahali ve uzun vadede ddenecek, belkide her

* Ormian Yuksek Muh, Ankara Orman Bolge Mdiri
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turit ¢abaya ragmen bazi yerlerde yanan ormania-
nn yerine yenilerini yetistirmek mumkin olmaya-
caktir.

TURKIYE'DEKI ORMAN YANGINLARININ
CIKIS SEBEPLERI

Genellikle orman yanginiarinin gikis sebeblen-
ni tespit etmek oldukga gugtir. Memleketimizde or-
man yanginlannin yaklagik % 1" yildinmdan gikmak-
ta geri kalan % 99'nun g¢ikmasina Ise insanlar se-
bep olmaktadir. Yanginlann gikis sebeblerine ait Is-
tatistikler incelendiginde, insanlar tarafindan ¢ikan-
lan orman yanginlanni ¢ ana grup altinda toplamak
mumkinddr.

1- Dikkatsizlik ve ihmal

Bu gruptaki yanginlar, fazla sayidakl nifusun
ormaniar iginde ve bitigiginde yagamasi, ormaniar-
dan uzakta yasiyanlann ise, hafta veya yillik izin giin-
lerini orman Igl ve kenan dinlenme yerlerinde gegir-
mesi sonucunda meydana gelmektedir.

Bu sekilde cikan orman yanginlanni asagidaki
maddelerde ozetleyebiliriz:

- Ormanda gerekli glvenlik tedbirlerini almadan
ateg yakmak,

- Atesgleri sondlurmeden birakmak,

- Stnmemis sigara ve kibrit atmak,

- Orman iginde veya bitisigindeki tarlalarda ge-
rekli tedbirleri almadan ot, gayir ve istenmeyen &r-
tuyu yakmak,

- Orman i¢i ve bitigigindeki larlalarda aniz
yakmalk,
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- Gobanlann dikkatsizce ormanda ates yakma-
lan ve sondUrmeden birakmalari.

2- Kasit

Turklye'de 6zellikle kasith olarak gikanlan orman
yanginiar blyik bir yekiun tutmaktadir. Bu gruba gi-
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yan kaylilerin klltirel ve sosyo ekonomik durumla-
ri ile yakindan ilgilidir.

3- Trenler ve Cesitli Sanayi Kuruluslan
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lunan gesitli sanayi tesislerinin bacalarindan gikan
kivileim ve kurumlar ormanda yanginlara sebebiyet
verirler,

- Ormanda gerekli 6nlemler alinmadan kurulan
kireg. katran, tugla, kiremit, tag ve maden ocaklar,

- lzinsiz olarak orman kenan veya bitisigi yer-
lerde kurulan komur torluklari,

- Odun hammaddesi isleyen hizar ve kereste
fabrikalari,

- Orman kenan ve bitisiginde kurulan sanayi ku-
ruluglari, sayilabilir,

Turkiye ormanlarinda 1937-1987 yillan arasin-
da, yilda ortalama 1195 adet orman yangini gikmig
olup, yilda ortalama 14.504 hektar orman yanmistir

Turkiye'de bugline kadar alan bakimindan en
buylk arman yangini 23 Eylil 1979 ginG ¢ikip, 4
Ekim 1979 gini sondirilen Marmaris orman yan-
ginidir, Ayni anda alli yerden baslayan bu yangin
kasten gikartiimig olup 13.260 hektarlik orman ala-
n ve 315.000 m® orman servet) yanmiglir

Her-

ranginn perievesin deplerede g e et
lemekte olan aley denizinin vakinm voketnek ama-
cvla, komtrol altinda tutabilecek bidvik likte atey va-
kilivor.,
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YANGINLARI ONLEME VE MUCADELE
CALISMALARI
Orman yanginlannin, korunmasi i¢in yangin cik-
madan once ve yangin ¢iktiktan sonra, alinmasi ge-
reken bir cok tedbir ve galigmalar vardir. Bunlan soy+
le siralayabiliriz
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mast ve igletilmesinde;
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yetigtirmek,

- Orman temiz ve bakimli bulundurmak gerek-
mektedir

2- Yangin Emniyvet Yol ve Seritleri

Yanginda 6zellikle yangina birinci derecede has-
sas olan yorelerden baslamak 6nce agaglandinimis
sahalarda, yash ormanlarda altlan tamamen sucey-
ratla kapli ormanlik sahalarda ve yeniden agaglan-
dinlacak sahalarda yangin emniyet yol ve seritleri
yapiimaktadir

3~ Yangm Gozetleme Kuleleri

Orman yanginlannin gozetlenme ve micadele-
sine iliskin haberlesme hizmetleri ormaniara hakim
tepeler Uzerine kurulmus bulunan yangin gozelle-
me kulelerinde yapilmaktadir.

Yangin gozetleme kule planlamasi iginsal me-
lodla yapilarak 1984 yilinda tamamlanmigtir.

Yangin gozetleme kulelerinden, ormanlannizin
tamamina yakin bir kismi dirbin kullaniimak sure-
tiyle gozetim alunda tutulmaktadir.
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gesi ormanlanmizda ve kurak boigelerde. gerekli ol
dugu hallerde ve uygun miktarda temin etmek her
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zaman mimkin olmamaktadir. Bu sebeple, orman
yanginlaryla mucadelede suyun kolayhkla temini igin
yurdumuz ormanlannda gblet ve havuz planlamasi
yapilmis olup, bu gune kadar ormanlarimizda 108
adet golet ve havuz yapilmigtir.

5- Meteoroloji Istasyonlan

Meteoroloji Genel Madirligi'nden alinan verl-
lere gére, orman yanginlanyla micadelede yeterl|
olmadigindan, yangina hassas yorelerden baglamak
{izere orman meteoroloji istasyonlart kurulmasi plan-
lanmistir

G- Itfaive Teskilan

1984 yilindan itibaren yanginlarla miicadelede
arastz kullanimina baslaniimistir.

7- Ik Miidahale ve Hazir Kuvvet Ekip Binalan
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si ile miicadele eden 8500 civarindaki mevsimlik yan-
gin iscilennin sosyal ihtiyaglanni temin maksadiyla
iik midahale ve hazir kuvvet ekip binalannin plan-
lamasi! yapiimis olup, planianan 398 adet ilk muda-
hale ekip binasina karsilik 162 adedi 1988 yili sonu
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8- Yangin Sondurme Ara¢ ve Geregleri

Ulkemizde yangin sondiirme arag ve geregleri
olarak motorlu testere, sirtta taginan su pompasl,
saplak, tahra, glrebl, irmik, kazma, capa, kirek ve
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9. Yangin Sondiirme I3 Makineleri

Gelismis yangin séndirme araglanndan traktor,
pulluk, greyder uygun arazi sartlarnnda, yanici madde
devamlii@inin kinimasinda kullaniimaktadir. Akde-
niz ve Ege yoresinde, ormanlarin genellikle sarp ve
egimli alanlarda bulunmasi nedeniyle, ¢esitli glgteki
dozerler de kullanilabilmektedir.

Yangwnt sondurmek iin, alevierin uzerine ugak ve-
va helikoprerle su dokulivor.
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Birkag pun once yemyesil nr ormamn var aldugu
bu verde, simdi valmiz goge vitkselen komurlesnis si-
riklar eoridimek tedir.

10- Ugak ve Helikopter Kuollanim

1985 yilindan itibaren yerden ve havadan uy-
gulanan sondurme metotlannin kombine edilmesi ile
orman yanginlanyla mucadelede daha fazla basan
sa@lanacad dusunulerek, Tlrk Hava Kurumu ucak-
lanndan yararlamimaya baslanilmistir

1987-1988 yillannda yangina 1. derecede has-
sas olan Izmir Canakkale Orman Bélge MudirlGk-
lerine 5'er ugaktan olusan birer filo tahsis edilmis
ve ozellikle lzmir'de olumlu sonuglar alinmistr

11- Orman Yollan

Basta Uretim olmak Uzere butun ormancilik fa-
aliyetleri igin gerekli olan orman yollan orman yan-
ginlanni dnleme ve micadele konusunda da blyuk
onem arzetmekledir.

12- Haberlesme

Orman yanginlaninin dnlenmesi ve sdndirdime-
sinde en etkili husus haberlesmedir

1958 yilindan itibaren VHF-FM teisiz sebekesi
Orman Genel MGdirlGga binyesinde kurulmaya
basglanmistir. Bu kadar eski bir maziye sahip olan
haberlesme sebekesi yeni teknolojik gelismeler gz
anline ahnarak, yenileme ve sistem degisikligine ilis-
kin gahismalar devam etmektedir.

Ulkemizde orman yanginlannin énlenmesi ve
micadelest hizmetlerindeki haberlesmeyi saglayan
SSB telsizleri ile birlikte toplam 5000 adet civannda
VHF-FM telsiz cihazi bulunmaktadir



_ KRALLARA
LAYIK DOMATES

Son zamanlarda tyi bir domates yememis olabilirsi-
niz. Bunun nedeni. domateslerin, dagitim sirasinda za-
rar gbrmemes| igin daha olguniasmadan toplanmalan ve
ancak dalda olgunlasmalan sonucu meydana gelebile-
ek damak zevki veren sekerlerden yoksun olusudur, Bir
de genetik yapist degistirilmis domateslere bakalim.

Kalifomniya, Davis'te bulunan Calgen Inc'dan Willi-
am Hiaft ve onun arastirmaciar grubu, olgun domates-
lerdeki yumusaklik ve sululuk dzelligini veren genin el-
kisini durdurabilmek Igin bir yol buldu. Hiatt'a gore bu
isiem domateslerin hem dalinda olgunlasmasini, hem de
tasima esnasinda zarar gormeyecek yeletlikte sert ol
masing mimkin kilabilecektir.

Arastirmacilar, bitkinin genetik yapisini degistirerak,
sozuna ettikler domatesi uretmeyi basardilar, Ik olarak,
yumusatma islemini diizenleyen genl ayirdilar ve onu
DNA'min arka tarafina yerlestirdiler. Boyle yapiimakia,
yumugatma geninin aktivites! durdurulmus oluyordu, Bu
yeni tir domates simdiye kadar sadece seralarda yetis-
tirllebildl. Hiatt'in da dedigl gibi “seralarda yetistirilen
domatesin, normal sartlarda da yetisebilecedi gibi bir sart
yok*

Arastrmaciar, bu yil, Meksika daki baz: tarialarda,
bu yeni domatesin sartlara uygunlugunu gosterecek test-
ler yapmayi planhiyoriar. Eger her sey yolunda giderse,
onumuzdeki U yil igerisinde supermarkel raflarinda do-
mates gibi tat veren sulu ve elfi domatesler gorebllecediz.

Eder Calgen aragtirmacilan bunu basanrlarsa, ta-
ginma sirasintda kolayca zarar goren dijer meyveler ize-
rinde de ayni leknigi test etmeyi ve yine genstik bir de-
fisiklikle kafeinsiz kahve dretmeyl planliyoriar

Omni'den cev.. Mehmet ARSLAN

13- Egitim

Kasit, ihmal ve dikkatsizlik sonucu insanlar ta-
rafindan ¢gikanlan yanginlann dnlenmesi maksadiy-
la egitim amagh galigmalar olarak gesitli yayinlar,
radyo konusmalari, broglrler, yangin ikaz levhalari
ve konleranslardan istifade edilmektedir. Aynca yu-
karida s6z konusu edilen calismalarin teknigine uy-
qun olarak yapilabiimesi igin, ozellikle yangin meavsimi
digindaki aylarda konu ile ilgill her kademedeki per-
sonele meslek i¢l egitim ve seminer programlan di-
zenlenmektedir.

SONUC

Turkiye ormanlannda insanlar tarafindan ¢ika-
nlan kiigUk ve biylk tim yanginlar, orman alania-
nnda yasayan veya ormandan rekreasyon amaciyla
yararlanmaya gelen kigiler tarafindan ¢esitli neden-
lerle gikanimaktadir. Orman yanginlanni gikaran in-
san olduguna gore, yanginin gikmasina engel olmak
igin insanin egitimi en onemli hususu teskil etmek-
tedir. Bu yalniz yanginla dogrudan ilgilenen kurum-
lann degil, diger tum deviet ve ozel kuruluslann da
bu konuda yapabllecekleri her turli tedbirlen alma-
lan ve bu milli davaya milletge topyekiin katilmak su-
retiyle, uzenmize digen gorevi gergek anlamda yap-
mamizla mimkin olacaktir.
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TAVUKLAR iCiN
KONTAKT LENS

Howard Universitesi mezunu olan Randall |
Wise kendi tavuk ciftliklerindeki randimam nasil
artirabilecegini dusuntyordu. Birkag denemeden
sonra aklna randimani artinct bir fikir geldi.

Tavuklar. gozilerine kirmizi kontakt lensler ta-
kildiqinda daha sakin oluyor, daha az yiyor ve ne-
ticede daha ¢ok yumurtluyoriar. Tavuklar icin ha-
zirlanmig bu Kirmizi lensler, Wise ve Virjinya Eya-
let Universites/, Politeknik Enstitisu'nde kumes
hayvanlan arastirmacisi olan arkadas: Prof Dr. Al
Leighton tarafindan gelistirilmistir,

Cifti 15 Cent (yaklasik 300 TL.) olan bu lens-
ler, ABD'nin her tarafinda temin edilebiliyor. Ran-
dall Wise; “Biz bu lensleri onbinlerce tavuk uze-
rinde denedik. Lensler higbir sekilde kaymiyor ve
neticede tavuklar aci cekmiyorlar. Tavuklar da-
ha az yiyor ve hakikaten daha fazla yumurtiuyor-
lar,'" demistir.

Hobby'den cev.: Recep OZTOP
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“ELEKTRONIK
KOSK’’LERE
DOGRU =

Bitimsel ve teknolajik gelismefer biiviik
bir uzla devam ederken, bu alanda ilerive -
nik calismalar da britiin voguniuguvla siri-
vor. Bilim adamlari, bir vandan insanlara da-
ha iyl bir hayat standardt saglamak i¢in cali-
strken, diger vandan teknolojik gelismenin
trund olan arag gereglerin ve ozellikle kitle ile-
tisim araglarinn, insammn dustince ve davranis-
larina egemen olma volundaki olumsuz etki-
lerind tartsivorlar.

Dr.Nureddin GUZ®
Fevzullah AKBEN"'

utlin olumsuz etkilerine ragmen yeni araglar, her

gun daha fazla sayida glnllk hayata girmekte-
dir. Son yuzyilda bu alanda yapilan geligmelerin bii-
yvukliga, gegmisle kiyaslandiginda daha Iyl
anlasiliyor. Hig kugku yok ki, énumuzdeki yillarda bu
geligmeler daha da hizlanacak ve 21. ylizyilda dzel-
likle kitle iletisim alaninda, ¢ok daha 6nemli mesa-
feler katedilecektir

*G.U Bavin Yavin Yiksek Okuli Ogreting Uyesi
= Rifim ve Tekmk Dergisi Editari
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Gerlye donlp bakigimizda, sonuna geldigimiz
20. ylzyilda gok sayida icadin yapildigini goéruyoruz;
bilgisayarlar, modemler, araba telefonian ve dana
birgok arag gelistirilerek, insanoglunun hizmetine su-
nuldu. insan hayatim kolaylastiran her yeniligi dai-
ma bir baskasi takibetti. Ozellikle bilgisayarlarnn
devreye girmesi, zaman, isglict ve mekandan buylk
tasarruf sagladi. Zaman igerisinde bilgisayarlara ek-
lenen pargalar, bu araglann daha da gelismesini sag-
ladt; fakat bilgisayarlarnin ihtiya¢ duydugu yeni parga
ve program kodlan heniz bitmedi. Butin bu gelis-
melerle birlikte glinden gline blylyen ve karmasik-
lasan teknolojlyl kullanabilme yolunda, simdiye ka-
dar insanlar gok enerji sarfettiler

Bu teknik gelismeye ragmen Robert Kunzig'in
de igaret ettigi gibi, yasl dinyamizi henlz tam keg-
fedebilmis dedlliz. Aradan gecen bunca zaman ve
leknik gelismeye ragmen, hala dunyamizin bilinme-
yen bélgeleri var. Omegin, yeni bolgelerden olan
Amazon Havzasi ve Alaska'nin genig duzluklerinin
sadece kaba ayrintilanyla hantalan ¢izilebiimis du-
rumdadir. Bunlar gibi lyl billinmeyen pek ok bdlge
meveculiur

11 yil sonra 2000 yilinda olacagiz. Ylzyilin de-
gismesine az bir zaman kaldi. Ondmizdekl yillarda
bllgisayarlarin daha da gelismesi ve sistemlerin en-
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tegrasyonu konusunda daha ¢ok seyler goreceqiz
21. yuzyilia birlikte Kunzig'in isarel ettigi "bilinme-
yen bolgeler” artik kalmayacakuir, Pilot koltuguna
oturan bir kisi, kontrol mekanizmasi ve ¢antasinda-
ki dogru malzemeyle 200 filteki bir gezegenden Is-
tedigl yeri hemen bulabilecektir. Teknolojik ilerleme-
nin bir neticesi olarak dlinyadaki gelismeleri, insanlar
evindeki bilgisayardan aninda izleyebilecek ve ya-
yin hakkindaki goruslerini ilgili kisilere duyurabile-
ceklir

Hig stiphesiz, gelecek yillarda yagayacadimiz bu
degisikiiklerin enstrimanianni uydular olusturacaktir
Bu sebeple sanayilesmis lleri dlkeler, dncelikle ¢ok
sayida uyduyu uzaya yerlestirmeyi planlyorlar. Bu
konuda ABD |k siralarda yer almaktadir. ABD as-
keri uzmanlan bir yoriingeden hareket eden 21 uy-
duluk bir sistem| 1991 yilina kadar uzaya yerlestirme-
yi dustnuyorlar. Yerlegtirllecek olan sistemle birlik-
te, glinln her saatinde yeryuzinden dort radyo dal-
gasini izlemek mimkln olacak. Yedi akill uydu sim-
diden sistem i¢in yorlingesinde hazir beklemekte-
dir. Bu uydulardan her-biri, uydu otomatik saatinde
tespit edilen ve yer istasyonunca verilecek bir slre
kadar kesintisiz bir radyo dalgas: yaynlayabilecek
durumdadir.

Kendi kendine yerlesen uydulann, nerede olduk-
lan ve ne zaman radyo dalgalan gonderdikleri bir alici
vasitasiyla égrenilebilecektir. Radyo dalgalan isik hi-
ziyla hareket ettiklerl igin alici, uydular arasindaki me-
saleyi enlem, boylam ve ylkseklik olarak hesapla-
yabilecektir. Bu suretle zaman akiginin 6grenilmesi
de mumkun olacaktr

Uydu sistemlerindeki bu projeler ABD ordusu-
nu yakindan ilgilendirmektedir. Hava Kuvvetleri'nden
Uydu Sistemien Muhendisligi’'ni yoneten Yarbay Da-
niel Martens, bu sistemi, askeri araglardan kara arac-
lanna, ugaklardan gemilere kadar birgok alana yay-
mak i¢in planlar yaptiklanm belirtiyor. Martens'in ver-
digi bilgiye gore, gelistirilen sistemie birlikte, herkes
birbirinin ne yaptigini, bir kigl diger arkadaslarnnin
nerede oldugunu 6grenebilecektir

Sistemin bir bagka 6zelligi, uydu sinyaller rad-
yo dalgalarina benzedi§i i¢in sadece askerlerce de-
gil, yayinlann alicisi olan herkes tarafindan iziene-
bilmesidir. Sistem simdiden énemli dlgude kullanil-
maya baslandi bile.

Uydu sisternlen |lk bakista daha gok denizcilik
i¢in ideal gibi gbriindyorsa da, denizde oldugu ka-
dar karada ve havada da bagvurulacak ilk sistem ola-
caktir. Ornegin, bugiinlerde haritalann buylk gogun-
lugunun bolgesel fotograflara gore sekillenmesine
karsilik, bazi uzmanlar bolgesel fotograflardaki re-
ferans noktalan igin hala yer aragtirmalan yapmak
ve gezmek ihtiyacim duymaktalar. Uydu sistemlerin-
de buna gerek kalmayacaktir. Ugaktan yapilacak ge-
kimlerle, ayni anda butun aynntilan gasteren fotog-
raflann alinmasi mumkin olacaktir.

2

21. ylzyiida ticari gemi ve ugaklarda sistemin
kullanilacak olmasi bir baska dnemli noktay: olus-
turuyor. Birgok gemi, daha az hatall bilgi verecek
olan ve "Transit'" adi verilen bu uydu haberlesme
sistemine simdiden hazir. ABD'deki Macellan Sis-
temleri Sirketi, sistemi Uzerinde tagiyan botlar igin
hesaplamalar yaptirmaktadir. Hesaplamalara gore,
Uretim ve birinci elden satis i¢in 3 bin dolarlik bir eti-
ket fiyati gerekmektedir

lleriki yillarda uydu ahicilar kitle haberlesme pa-
zarina da gireceklir. Bilgisayar, display haritalan ile
birlestirilerek, bir aile arabasina monte edilebilecek-
tir. Bir sUrlicu arabasiyla uzak bir yolculuga gikacak-
sa, bilgisayar ona buytk kolayliklar saglayacaktir
Bilgisayar vasitasiyla bitin otel ve lokantalar bul-
mak, konaklama yerier hakkinda hemen bilgi almak
ve evinden aynlisindan varacag: yere kadar butun
yolu bulmak mimkun olacaktir. Sayet yanhs bir yo-
la girerlerse, cihaz onlan uyaracaktir

Buna bir anlamda uzagi gorme diyebiliriz. Insan-
lar buyuk ihtimalle kKisa zamanda bu sistemi benim-
seyecekler ve zamania cihaza bagmh hale gelen in-
sanlar i¢in, harita ve alicinin fiyatindaki hizl yiksel-
me pek fazla onem tagimayacaktir. ABD'deki din-
yaca OnlU Ford Sirketi'nin Elektronik BalimG Tek-
nik Kisim Midird Leonard Groszek, 2001 yilinda en
azindan Ford'un bazi modellerinin haberlegsme ka-
nallari i¢in uydu sistemine gececeklerini belirtmek-
tedir. Groszek'in belirttigi gibl, sayet araglar arasin-
daki haberlesmede uydulardan faydalanilabilirse. in-
sanlar kendllerine sunulan hizmetten daha faziasi-
na sahip olmak isteyeceklerdir. Mesela, yerdeki te-
lefon sebekelerinin de uydu sistemine baglanmasi
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Istenecek ve bunun igin de birkag¢ uydu daha gere-
kecektir.

Halen mevcut olan uydular haberlegme igin ta-
sarlanmadi. Fakat kisa ad: "‘Geostar”’ olan Washing-
ton D.C. Sirketi'nin bu amacla uydular firlatmay di-
sundiga belirtiliyor. Bu sirket gegtigimiz yil, Ameri-
ka Birlesik Devletleri'nin bir ucundan diger ucuna
yolcu tagiyan sirketlere hizmet vermeyi ve soforle-
rin evierine kisa mesajlar gondermeyi teklif etmeye
basladi. 1990'larda Washington D.C. Sirketi (Geos-
tar)'nin belli sayidaki uyduyu yorlingeye yerlestire-
cedl ve guniin 24 saatinde iki haberlesme yolunu,
dlnyanin her yerinden faydalanilabilecek sekilde hiz-
mete sokacagi tahmin ediliyor.

Geostar'dan Joanne, 2001 yilinda herkesin,
cantasinda lagidig) hesap makinesi blyikliglinde-
ki bir alici-verici ile, dinyanin herhangi bir yerinde-
ki bir kimseye mesaj gonderebilecegini belirt-
mektedir.

Suphesiz ki, 21. ylzyla kadar olan donemdeki
elismeler uydu sistemleri ile sinirll kalmayacaklir.
Inimiizdeki yillarda yapilacak gelismeler konusun-

da degisik gbrsler ileri siren bilim adamlarindan
birl de Arno Penzias'tir. 63 yillik bir tarihe sahip olan
ABD'nin diinyaca (nli "Bell Labaratuvarlan’'nda go-
rev yapan Penzias, "Dunya Nasil Olustu™ baslikh
astrofizik calismasiyla 1978 yili Nobel Fizik Odili'-
nu paylasti. Penzias aynca on yil dnce, haberlegme
uydularinda “‘Telsxtar" ve "Echo''yu gelistiren gru-
bun igerisinde yer aldi

Penzias, 2001 yiinda nasil bir degigiklik gergek-
lesecedl konusunda ilging garisler ileri striyor. 11
yil sonra 2000 yiinda olacagimiza dikkat ¢eken un-
IU fizikgi bu kisa strede hizla gelisen bilgisayar sis-
temlerinin entegrasyonu (zerinde duruyor.

Penzias'a gore sistemlerin entegrasyonu igin ilk
ve en lyl ornedi faks makinesi olusturmaktadir. Fak-
simile ilk zamanlar sinirh bir alana yayilmigti. Ancak
simdi kullanim alani oldukca genisledi. Bu alan ger-
cekten gok buyuktur; gunkd cihaz, teknolojinin ha-
yat kaynadi haline geldi. Su anda faks makinesine
bir sistemle baglanabiliyor; o da herkesin kolayca
ulagabildigi bir alet olan telefondur. Bagka ozel bir
sebekeye veya karmasik bir isleme gerek duyulmu-
yor. Faks, verilen kagidi duzgun bir sekilde doldu-
rabiliyor; krokileri ve duzglin olmayan yazilan izle-
yebiliyor. Su anda haberlesme ve ybnlendirmede ilk
arag olarak karsimiza gikiyor,

Iginde yasadigimiz yazyihn sonuna vanidiginda,
entegrasyonun daha ¢ogu goriilecektir. Bilgisayar,
modem ve faksla birlikte her bir kabinin bir Gnitede
toplandigi, haberlegme cihazi lle bunlarin tamamini
cagrabilecegimiz glnler de geleceklir.

Oniamizdeki yillarda alici cihaz, giinlik olarak
kullandigimiz bir bilgisayar gibi herhangi bir masa-
ya monte edilebilecektir. Normal bir monitdre ben-
zeyecek olan alici olaganiistl seyler yapacaktr. Me-
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seld o zaman don kisl bir tele-konferans dizenie-
yebilecektir. Toplant onlardan biri tarafindan basg-
latlacak, diger Ggl telefonda olacaklardir. Ses ve ka-
mera gibi goruntl cihazlaryla birlikte haberlesme
hatlan tamam oldugu zaman, her alici cihazin ekra-
minda ayni anda dor kigi de gorilecektir. Ekran bir
pencere gibi dort bolime ayrilacak ve her bir bolum-
de bir konusmacinin yliz( yer alacaktir. Aslinda ay-
riayn yerlerde olan tele-konferansgilar bir aradalar-
mig gibi géruneceklerdir. Alici cihazla, konusmaci-
lar, sanki konferans salonundaymis gibi izlenip du-
yulabilecektir. Sayet istenirse, cihazdaki numaralar
cevrilerek, 6zel bir hatla konferansgilardan birine giz-
lice birsey de hsildanabilecektir.

Bir bagka husus, konferansa ail herhangi bir bo-
lim kaginidigi zaman, dokomanlar arasinda onu bul-
mak mumkun olacaktr. Alici cihaz vasitasiyla kon-
feransa ait notlann kopyolan da alinabilecektir. Tele-
konferansin bilgisayan, elektronik dosya kabinine
bagl ise, hatizalardaki dokumanlara da ulagsmak ve
dokUmanian geri cagirmak mumkin olacaktir. Bil-
gisayann standart fonksiyonlarindan herhangi biri-
ni veya herhangi bir yayin ve dékiman veyahut da
izlenen programlan ekran Gzerine gagirma imkani
bulunacaktir, Aynca, istenildiginde alici cihaz, her-
hangi bir dokimanin ilgi gekici bolimierini bizim adi-
miza faksa ylkleyecek ve faks aleti onlann bir kop-
yasim ¢ikaracaklr. istenirse elde edilen bilgiler, bir
baska kisiye de gonderilebilecekdir,

Bunlann yanisira Penzias daha ller bir tekno-
loji dusunmektedir. Ona gore, belki bunun da ote-
sinde konferans daha serbest bir ortamda yapilacak-
tr. Ornegin, ugak mihendisliginden bir grup muhen-
dis, bir ucagin ugusu ile ilgili bir bilgisayar modeli
olusturmak isteyebileceklerdir. Bu takdirde, haber-
lesme sistemine baglanmak ve stperbilgisayann nu-
maralanni gevirmek suretiyle, cihazin kendileri igin
calismasini saglayabileceklerdir.

Batdn bunlar winde en onemli husus, sebeke
i¢in bir plamin bulunmasidir. Buglin ABD'de birgok
kisi sistemi kolaylikla kullanabilmektedir. Diger kigi-
ler igin, telefon alici cihazinin yeniden programian-
masina ihtiyag vardir. Bu programlama da kolaylik-
la yapilabilecektir. O zaman bize sadece, alici ciha-
zim yerlestirmek kalacaktr. Bunlann bir neticesi ola-
rak sanayide daha az bir motivasyona ihtiyag duyu-
lacaktir.

Sosyal bilimcilerin dikkatlerimizi ¢ektigi bitiin
olumsuz yénlerine ragmen, bu teknik gelismeleri kisa
bir zaman sonra gorecediz. Alvin Tofler'in sdzln{
ettigi “'elektronik kdsk 'ler yakin bir zaman sonra ha-
yal olmaktan ¢ikacaktir. Acaba bizler bu “elektronik
kosk''lerde yasamaya hazir miyiz?

Bu yazinwn hazirlanmasinda Discover November 88
sapisindan yararlandmsnr,
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~ ALUMINYUM
INSAN SAGLIGINI
TEHDIT EDIYOR

Ann PRESCOTT

Aliminyumun biyolojik etkileri hakkinda
cok az sey biliyoruz. Fakat bugiin bdbrek has-
talan, yeni dogmus bebekler ve yash insanilar
aliminyum zehirlenmesiyle kars: karsiya.

illarca, biz aliminyumun en az toksik metaller-

den birl oldugunu dUsundik. Bugun bir gogu-
muz, yemek pigirmek vs. igin aliminyum tava ve ten-
cereler kullaniyoruz. Fakat, 1970'li yillarda, doktorlar
aliminyumun kronik bobrek hastalarinda yan etki-
lere sebep oldugunu anladilar. Bu insanlann bazi-
lari, 6nce kansizlikla (anemi), sonra da bunama (Se-
nile dementia) ile kars: karsiya kaldilar. Bu hastalar-
da, ayni zamanda yumusak veya kirilabilir kemik ya-
pilan da gelisti. Bu tip insanlar dializde, cok yuksek
aluminyum konsantrasyonlu sularla dialize olmus-
lardi. Bu insanlar, ayni zamanda etkin aliminyum
hidroksil igeren yluksek dozda antasit kullaniyoriardi.

Dializ yontermninde hastalar, fazla fosfal bobrek-
lerden atamazlar. Sonug olarak kandaki fosfat sevi-
yeleri gok ylkselince, kalsiyum fosfat depositler
atardamarlarda ve eklemlerde agnilar olusturur. All-
minyum hidroksit, sindirim kanalindan fosfati emer
ve uzaklastinr, Daha sonra aluminyum hidroksit, fe-
gesle disan atlir

Son zamanlarda, bebeklerin de, bebek mama-
larindaki beyin hasarlarina ve zayif kemik olusumu-
na yol agan yilksek miktarda aliminyuma maruz kal-
malan buylk endiselere yol agmigtir. BOylece arasg-
urmactlar, aliminyumun onceden belirtildigi kadar
glivenilir olmadigini diisiinmeye basgladilar. Gergek-
ten bazi arastirmacilar, beyin rahatsizligi olan ve Alz-
heimer hastalidi olarak bilinen hastalikla aliminyumun
toksik etkisinin ligili oldugunu ortaya koydular. Fa-
kat aradaki bu ilgi, tam olarak agiklia kavugmamig-
tir. Arastirmacilar, senile dementia (bunama) hastali-
gina yakalanmis olanlarin beyinlerinde ylksek mik-
tarlarda alliminyuma rastladilar. Aliminyum zehir-
lenmesini andiran bu durum, kursununkine benziyor-
du. Soéyle ki, kursunun zehirli oldugunu bildigimiz
halde. onun detayli biyokimyasini bilmiyorduk. Bizim
aliminyumun biyolojik etkileri hakkindaki bilgisiz}i-
gimiz, Camelford'daki igme suyunun kaza sonucu
yUksek miktarda alGminyum hidroksit icermesi ola-
yiyla blylk dlgude ortadan kalkti.

/4

Mutfakta tehlike : Ocakia huvug haslamak igin ali-
minvum tencere kullanabilirsiniz; fakat asle icinde
mevve kompostosu vapmayae kalkismayin,

Simdi aliminyumun gunlik maddelerde kulla-
nilmasi lehinde ve aleyhinde calisan gruplar var. Bu
yuzden bizim, aluminyumu nasil kullandigimiz ve vi-
cudumuza nasil girip terkettiginl iyice bilmemiz ge-
rekiyor,

Aliminyumun, viicudumuza girdigi en agik yol-
lardan biri, aliminyum kaplarda bulundurulan ve pi-
sirilen besinler vasitasiyladir. Bu sadece evde
olmayabilir; glink( bugln besin sanayii, aliminyu-
mu gok genis alanlarda kullanmaktadir. Gegmiste,
bakirdan yapilmig tencere ve tavalar zehirlenmeye
saebep oldu. Bu kaplann igerisinde pisiriimig yemek-
lerde metal kokusu vardi. Aliminyum bu metallerin
yerini aldi. Glnki herkes aliminyumun kimyasal ola-
rak reaktif olmadigini ve besin zehirlenmesine se-
bep olmayacagini zannediyordu. Fakat aliminyum
oldukga reaktiftir. Aliminyum, kolayca havadaki ok-
sijen lle birlegir ve yuzeyde bir aluminyum oksit kat-
mani olugur. Bu katman, yiizeyden ayrnimayarak, be-
sinin bozulmasini dnler

Aliminyum, oksijen igin giclil afinite gsterir ki,
aliminyum dunyada en yaygin metallerden olmasi-
na ragmen, onu oksijenle birlegmis halde bulundu-
gu kayalardan, topraklardan ayirmak ¢ok gligtir. Bu
ayirma iglemi igin glgld bir indirgen araciya ya da
cok enerjiye ihtlyag vardir. Bu olay dinamonun icat
edildigl 1870 yillanna kadar mumkdn degildi; bu sa-
yede elektrik blylk miktarlarda kimyasal maddenin
eldesi igin kullanildi, Bugiin ise biz aluminyumu, mol
ten tuzunun i¢inde gozunmis bulunan aluminyum
oksitten elektrik akimi gegirerek elde ederiz.
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ANNE SUTUYLE
BESLENEN BEBEKLER
ALUMINYUM
TEHLIKESINDEN UZAK

Phyllida BROWN

Surrey Universitesi'ndeki arastirmacilar,
1986 ve 1988 yillan arasinda bebek mamalanin-
da bulunan aliminyum miktarlanni aragtirdilar. Bir
bebedin bir ginde mamadan aldigi ortalama ali-
minyumu 173-2285 mikrogram arasinda buldu-
lar. Bu sonuglar, anne sdtiyle beslenen bebek-
lerin aldiklan aldminyumun miktanyla karsilasti-
nidiginda gok yuksek, Gunki anne sitiyle bes-
lenen bir bebek, bir ginde ortalama 2-13 mikrog-
ram arasinda aluminyum aliyor.

Bebek mamalanndaki bu aliminyum miktar-
lan, zamania biytik degisiklikler gosterir. Bunun
ana sebebi de iklim farkiilklandir. En yiksek de-
gerlerin bulundugu 1986 yiindan sonra mama
ureticileri, aldminyumu mama kaplan i¢in kullan-
mayt durdurdular

Inek stti fazla aliminyum icermez. Inekle-
rin sindirim yoluyla aldiklan aldminyurnmun ok cuzi
bir kismi kana gecer, dolayisiyla inek sdtindeki
alliminyum orar diglk olur.

Otoriteler erken dogan ¢ocuklann, bobrekie-
rinin tam olarak gorev yapamamasi nedeniyle, be-

vin hasan riskiyle kars: kargiya kaldikiarirn soyli-
yorlar. Erken dogan bebekler motor koordinasyon
problemieri ve kemik hastaliklari ile de kargilaga-
bilirler. 1985 yiinda, arastimmacilar Amerika'da
olen Iki bebegin beyinferinde yiksek miktarda ali-
minyuma rastiadilar; diger aragtirmacilar da bu
llisklyi dogruladilar. Fakat normal kilo ve saglikta
dogan bir bebegin, bu mamalar yuzdnden sagli-
ginin etkilendigine dairtam ve kesin deliller mev-
cut degil.

New Scientis'ten cev.: Yiksel OZDEMIR

20. ylizyila girildiginde, aliminyum gok nadir ve
pahali bir metaldi; glink( gok az Gretilmisti, llk defa
aliiminyumu sanayi Oriinu olarak ortaya gikaran Hen-
ri Sainte Claire Deville, aliminyumu glizel, beyaz ve
az da mavi renk igeren bir metal olarak tarif etti, In-
sanlar onu dnce heykellerde ve dekorasyon igin kKul-
landilar; ¢lnkl sekil vermesi gok kolaydl.

Deville, aluminyumun egsiz ozelliklerinin uygu-
lanmasiyla ilgilendi. Deville'nin bildigi kadariyla alu-
minyum insan saghgina zararl degildi. O aliiminyu-
mu, tava ve tencere yapiminda kullanmay digin-
di. Onun avantajlan, diger metallere, mesela yumu-
sakldl sadece kursun ile duzeltilebllen kalay ve
kalaydan daha fazla dezavantajlan olan bakira kar-
$i su gotirmez bir gergekti. Zaten bu metallerin ko-
kulari, onlann terkedilmesine sebep oluyordu.
Aliminyum bdyle bir kokuya sahip degildi. Ayni za-
manda aliminyum mikemmel bir 1si iletkeniydi,

Ayrica Deville, gumus bilesiklerinde oldugu gi-
bi, aliminyumun slfirld bilegiklerle maruz kaldigin-
da, mesela yumurtalardan, renginin koyulagmadigini
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buldu. O her glin saf aliminyumdan yapiimis kasik-
lar kullanmaya bagladi. Bir yil sonra kagiklar ne par-
lakhigindan ne de kitlesinden bir sey kaybetmisti.
Deville, zamaninin kimyasal analiz metotlanni kul-
lanarak, besinlerin aliminyumla tepkime vermedi-
gini ortaya koydu

Buna ragmen, aliminyum tava ve tencereler
kullaniimaya baglandiginda, bunlan kullananlar, ali-
minyumun bazi durumlarda besinlerde ¢ozundigi-
ni anladilar. Aliminyum oksit bir amfoterik oksittir;
yani hem gii¢li asitlerde ve hem de glgli bazlarda
gozunur. 1938 yilinda basilan bir kitapta “'Asla all-
minyumdan mamiil kaplan soda ile yikamayin' de-
nildi. Soda gugld bir bazdir. Asitler de, bazlar gibi,
ylzey oksitini etkiler ve alttaki aliminyumun ¢ozin-
mesine neden olurlar. Her tirll asidik meyve, all-
minyum kaplann yluzeyini temizlemek igin kesin bir
yoldur; ama dogal olarak da aliminyum besinlere
boylece kangir. Aliminyumla kapl kartonlar igerisin-
de sakli meyve sulari, belli bir siire sonra metalin bir
kismini gozebilirler. Dahasi, meyve sulan, alimin-
yum emilimini artiran sitrik asit igerirler.
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Aliminyumn, bazen daha dogrudan yollarla be-
sinlare karisabilir; drnedin biskivi ve kekler, belirli
miktarlarda sodyum aliminyum fosfatlar igerebilir-
ler. Birkag bitki, 6zellikle gay bitkisi familyas:, ali-
minyumu topraktan alarak depolarlar.

Baska bir aliminyum kaynag: da, su ile alumin-
yum siilfati tepkimeye sokmaktir. Bu olay, sudan tim
kirlilikleri toplar ve suyu ok parlak yapar. Alimin-
yum silifat ve kireg, kigUk aliminyum hidroksit par-
gaciklan olugtururlar ve bu pargaciklar birlegerek di-
be ¢okerler; diger klguk pargaciklan da beraberin-
de gotdririer. Daha sonra da suyu, bu dibe gokmug
pargaciklardan filtre ederek anndinnz. Bu olay, su-
da ¢ozUnmas aliminyum miktann artinr. Aliminyum
konsantrasyonu florit iyonlannin eklenmesiyle de ar-
tinlabilir, Cankd aliminyum, forit ile ¢ok glcla bir
tepkime verir.

Sonug olarak aluminyum, hazimsizlik igin kul-
lantlan modern ilaglar seklinde agza alinir. Bu bile-
gikler, ilag olarak onemli bir tarihe sahiptirler.
Aliminyum, ismini alum denilen bir aliminyum sal-
fattan alir. Alum, astrijen igin kullarilan bir Latince
kelimedir. insanlar aluminosilikat olan kili, yillarca
bagirsak rahatsizlklan igin kullandilar. Dogal olarak,
olugan killer viicudumuza ¢ok az oranda girebilirler;
gunkil suda -midemizdeki asit ortaminda bile- ok
az gozundrler.

Normal olarak bu sekillerde alinan aliminyumun
¢ogu kana gegemez. Her gtn aldigimiz 4-8 mg al(-
minyumun % 75 ila % 95'I ¢dziinmeyen madde ola-
rak atilir. Fakat gok daha fazla aliiminyum bilesikleri
alinirsa, ince bagirsaklarda kana gegen aliminyum
miktarn artar. Bu miktar ne tr bilegiklerin alindigina
gore degisir; ¢iinkli baz bilegikler digerlerine gore
¢ok daha reakdtiftirler.

Emilen aliminyumun bir kismi idrara gegecek-
lir. Kanda kalan aliminyum ise bliin dokulara ya-
yilir; fakat daha fazla oranda kemiklerde ve
akcigerlerde toplanir. Kan ve beyinde de bizim um-
dugumuzdan ¢ok daha az oranda bulunur. Aragtir-
macilar 70 yagindan sonra, beyindeki aliminyum
miktanmn daha fazla oldugunu buldular.

Iki grup insan, allminyum igeren yiiksek doz-
da antasitler aliriar. Fakat bu antasitler, problemin
daha da artmasina sebep olabilir; ¢inki bu hasta-
lar, bébrekleri galigmadig i¢in aldikian aliminyumu
atmada zorlukla kargilasgiriar. Ayni durum, alimin-
yum igeren aspirin ve antasit alan yash kimseler igin
de gegerlidir. Doktorlar bu flag kombinasyonlanni re-
celeye, mideye zarar vermeksizin artrit agnilanm
kontrol etmek icin yaziyorlar,

Bobrek yetersizligine sahip hastalar ve yasl in-
sanlar, hem kansizlik (anemijtan ve kemik hastali-
G§indan hem de uzun slre sonra demansiya (bunama)
dan muzdarip olabilirler. Bobrek hastalarinda, kemik-
lerdeki aliminyum miktan ile kemiklerdeki yumusgak-
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lik arasinda dogrudan bir iliski vardir. AlGminyum,
kalsiyumn fosfatta kemigin nemli bir pargasi olan kal
siyumun yerini alir. Yaslilarda, aliminyum, kemik
hastah@: ve senil demans (yaslilik bunakhdi) arasin-
daki lligki hala tam aydinlatilamamigtir. Ancak yash
kigiler, bébrek yetmezliginin belirgin semptomiarini
gostermeksizin, yeterli fonksiyon yapmayan bobrek-
lere sahip bulunabilirler.

Agik olarak anlasilan o ki, aliminyumun nasil
bir toksik mekanizmaya sahip oldugunu anlamadan
once, nasil metabolize cldugu ve vicutta nasil ya-
yildigi hakkinda daha fazla bilgiye sahip olmamiz ge-
rekmektedir. 1976 yilinda, analistler "'Alevsiz Atomik
Absorbsiyon Spektroskopisi' adli bir analiz metodu
gelistirdiler. Bu metot dijerlerine gore ¢ok daha dog-
ru ve 6zgll bir metottu, Bununla biyolojik Grnekler-
deki ¢ok diguk miktarlardaki aliminyum ol¢ulebili-
yordu. Bu teknigin bize, alUminyumun nasil biyolo-
jik olarak etkin hale, geldigini anlamamizda blyuk
katkilan oldu.

AlGminyumun viicudumuzdaki hiicreler ve sivi-
lar arasinda nasil dagildigini lyice bilmemiz gereki-
yor. Kan, asil olarak metal tuzlan ve glikoz igeren
bir protein eriyigindeki kan hicrelerinden olusur. Bu
eriyije plazma adi verilir, Saglkl bir insanda kan
plazmasindaki aliminyum konsantrasyonu 10 mik-
rogram/It'dir.

Aliminyum bilegikleri, kimyasal olarak baz de-
mir bilegikleriyle benzerlik gosterir. Transferin isim-
li protein, bu demir bilesiklerinden demiri gikartarak,
onu bitun vilcuda dagitir. Transferin, ayn zamanda
kan plazmasinda gézlinmis aliminyumun % 80'ini
toplar. Bir iddiaya gdre aliminyum, demirin tagima-
siyla kangir ve demirin kemik iligine ulagmisini én-
ler; sonug olarak da daha ¢ok hemoglobin yapilir.
Bu iddia, belki kansizlik (anemi) ve aliminyum ze-
hirlenmesiyle lligkili kemik hastaligini agiklayabilir. .
Kandaki fazla demir, ferritin isimli protein yardimiy-
la vicutta depolanir, Fakat viicutta aliminyumun de-
polanmasi igin, hi¢bir 6zel protein yoktur,

Kandaki gerl kalan % 20'lik oran, bobrekler ta-
rafindan idrarla atilan orandir. Gegen yil bazi bilim:
adamian aliminyumun kanda ¢ézinmas aliminosi-
likatlar halinde bulundugunu lleri sGrdiler, Labora-
tuvarlarda yapilan deneyler, ¢ézinmis aliminyu-
mun silisik asitle -kan plazmasinin bir pargasi-
tepkime vererek, aliminosilikatlar olugturdugunu
dogruladi. Kanda bulunan sitrat da bu bilesikleri ¢&-
zUnmis halde tutar, Bu ¢ozinmiis haldeki alimin-
yum, insan biyokimyasinda biyolojik etkin
molekullerle baglanarak kansikliklar meydana geti-
rebilir. Simdiye kadarki aliminyumun kimyasindan
ve biyokimyasindan anladigimiz kadanyla, insan ha-
yat i¢in en kritik maddeler fosfat esterleridir. Labo-
ratuvar deneyleri aliminyumun, adenozintrifosiata
(ATP) baglanarak, vicudun enerji depolama siste-
minde kansikhklara sebep olabilidigini gosterdi. Fa-
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DUSUNME KUTUSU

(Gegen savida yavinlanan yorslurn cevaplury)

BIR BURGONYAL! : x = 4234234, diyelim. 1000
X = 4234 234234, .. olur. 1000 x - x = 4230 eder ve
%-= 4230/999 bulunur. Bu kesn 9'la sadelegtirelim:
42307999 = 470/111 bulunur, 470/111"i sirasiyla 2, 3,
4 ve 5'le carpalim: x = 470/111 = 940/222 = 141(/333
= 1880/444 = 2350/555 =... Pay, blytkannenin dog-
dufu yil, payda, ik atanin geldigi yildir. BiyGkanne ha-
yatta olduguna gore, yalniz 1880/444 olasidir. Buyukanne
1880'de dogmugtur ve 108 yasindadir. 1880/444 =
4,234234..., dar,

ZOZOLOR : B, Bir Yoyo'dur ve Bilim-Teknik oku-
makiadir (B bir zozo olsaydi, yalan soyleyecek, dolayi-
siyla Bilim-Teknik okuyacakti. Fakal o zaman A, Yoyo
placak ve dofru stylediginden O da Bilim-Teknik oku-
yacakti. Oysa yalmz bir tie, Bilim-Teknik okumaktadir.
0 halde B, Yoyo olmalidir).

PLAKA NUMARASI : x + 304 = y* ve x + 405
=22, 2 — y? 405 — 304 = 101 ve (z-y)(z+y) = 101.
101 asal say olduguna gore, ancak 1.101 = 101 olabi-
lir. O halde z-y = 1 ve z + y = 101'dir. Buradan z
= 51ve y = 50 bulunur. z ve y denklemlerde yerine kona-
rak x = 2196 sonucuna vanlir. Plaka numarasi 2196'dur.

CINCE ; 1, 2. 4, 7 ve O'dan belll ki ta = 0.3, 5ve
8'den tade = onun,5'den fan = piring, bao = gazete, he
=veje = by, 2 = yan

3 ve 8'dan mukin = anng
fukin = haba
6.7.9'dan kual = hizh
hao = mukemmel
man = yavag
8'den ren = adam

Cevirl : 1. Kan su kan de man de ren ksie 2 ksie de
quai, 2. Ta ¢f fan ¢f de man, 3. je i lade su, 4. Ta kan
su kan de hao

Not : Gegen sayl B. de satinn sonu eksik kalmistir, dii-
zeltir, Gzir dileriz -
... Ue kual ren tade fukin (onun babasidir).

TOPLAR : Kirmiz1 toplann sayist 1, mavi toplann b
olsun :

Iki kirmizi top cekme olasilis :

rir—1)
fr+br+b—1)
Ikl mavi top gekme olasiligl :

b(b—1)
{t+br+b—=1

Bir karmuz, bir mavi veya bir mavi, bir kirmz top
gekme olasilig -
2br

rlJ__-(r-»b}tmt:—-u ¥
Prr = 5 Pbb ve Prb = 6 Pbb

Bunlan yering koyup, denklemin Ik tarafini da pay-
da lle carplkian sonra :

r{r—1) = 5b (b—1) ve 2br = Bb (b—1) veyar =
3 (b—1)
r'yi ik denklemde yerine koyarsak,

3(b—1) [3b—1)—1] = 5bb—1)
3 [3(b—1)—1] = b

Pbb =

95—9—3 = 5b
4b = 12
b=3
r=3(1@3-1)=6

Torbada 6 kirmizi ve 3 mavi top vardir.

KAPALI KAPILAR ARDINDA : Bir Yoyo bulmak igin
B kapisini galmalisiniz. B'nin arkasinda bir Zozo olsay-
di, kapidaki yaz yanlis olacadindan, A ve C'nin ardinda
Yoyo'lar olacakti. O zaman A dogru olurdu ki, bu, celis-
ki yaratirdi (B ve C kapilan arkasinda ayni tir degil, bir
Yoyo, bir Zozo oldugundan). B'nin ardinda bir Yoyo var-
sa, kapida yazan dogru olacagindan A ve C'de Zozo'lar
bulunacak ve bu kapilarda yazan yanlig olacaktr ki,
Oyledir,

kat daha da dnemlisi aliminyum, hicresel haberci
sistemin bir pargasi olan ve kalsiyumun taginmasiyla
sorumiu inosifol fosfata baglanir,

Bllim adamian, laboratuvar ¢aligmalan sonucun-
da aliminyumun silisik asit ve fosfata, eriyigin PH'ina
bagl olarak baglandigim buldular. PH'1 7,4 olan kan
plazmasinda aliminyum, silisik asitle birlegmeyi ter-
cih eder; fakat hicre igerilerindeki hafif asit ortam-
larnnda (PH = 6.6) aliminyum, fosfat gruplanyla bir-
legir. Boylece bobrek tarafindan atiimayan ¢éziinmis
aluminosilikatlar, hilcre Igerisine girdiklerinde fosfat
esterleriyle tepkime verip, hlicresel metabolizmay
bozarlar.

Gindmizde, bizden once yasayanlardan gok da-
ha fazla oranda aliiminyum bilesikleri ile kargi kar-
siyayiz. Konsantrasyonlar, disik ve saglikh insan
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populasyonunun tehlikede oldugunu gosteren kesin
delliler olmamasina ragmen, uzun zaman boyunca
bobrek hastaligina sahip hastalar, yetersiz bobrek
sahibi yaslilar, henliz bdbrekleri tam gelismemis be-
bekler ya besinlerden ya da etkin aliminyum igeren
ildglardan dolay aliminyum zehirlenmesiyle karsi
karsiya kalabilirler.

Ender olarak, ylksek miklarda aliminyum ige-
ren bilesikler, kaza sonucu su kaynaklanimiza kari-
sabilir. Béyle bir durumda bdbrek dializli hastalar,
cok blylk riskle karst karsiya gelebilirler,

Kisa bir zamanda kanda artan alminyum mik-
tar, demirin biyolojik roliiyle karisip, kansizlik ve ke-
mik yumusakhgma da sebep olabilir.

New Scientist'ten cev.: Yiiksel OZDEMIR
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~ ALUMINYUM
INSAN SAGLIGINI
TEHDIT EDIYOR

Ann PRESCOTT

Aliminyumun biyolojik etkileri hakkinda
cok az sey biliyoruz. Fakat bugiin bdbrek has-
talan, yeni dogmus bebekler ve yash insanilar
aliminyum zehirlenmesiyle kars: karsiya.

illarca, biz aliminyumun en az toksik metaller-

den birl oldugunu dUsundik. Bugun bir gogu-
muz, yemek pigirmek vs. igin aliminyum tava ve ten-
cereler kullaniyoruz. Fakat, 1970'li yillarda, doktorlar
aliminyumun kronik bobrek hastalarinda yan etki-
lere sebep oldugunu anladilar. Bu insanlann bazi-
lari, 6nce kansizlikla (anemi), sonra da bunama (Se-
nile dementia) ile kars: karsiya kaldilar. Bu hastalar-
da, ayni zamanda yumusak veya kirilabilir kemik ya-
pilan da gelisti. Bu tip insanlar dializde, cok yuksek
aluminyum konsantrasyonlu sularla dialize olmus-
lardi. Bu insanlar, ayni zamanda etkin aliminyum
hidroksil igeren yluksek dozda antasit kullaniyoriardi.

Dializ yontermninde hastalar, fazla fosfal bobrek-
lerden atamazlar. Sonug olarak kandaki fosfat sevi-
yeleri gok ylkselince, kalsiyum fosfat depositler
atardamarlarda ve eklemlerde agnilar olusturur. All-
minyum hidroksit, sindirim kanalindan fosfati emer
ve uzaklastinr, Daha sonra aluminyum hidroksit, fe-
gesle disan atlir

Son zamanlarda, bebeklerin de, bebek mama-
larindaki beyin hasarlarina ve zayif kemik olusumu-
na yol agan yilksek miktarda aliminyuma maruz kal-
malan buylk endiselere yol agmigtir. BOylece arasg-
urmactlar, aliminyumun onceden belirtildigi kadar
glivenilir olmadigini diisiinmeye basgladilar. Gergek-
ten bazi arastirmacilar, beyin rahatsizligi olan ve Alz-
heimer hastalidi olarak bilinen hastalikla aliminyumun
toksik etkisinin ligili oldugunu ortaya koydular. Fa-
kat aradaki bu ilgi, tam olarak agiklia kavugmamig-
tir. Arastirmacilar, senile dementia (bunama) hastali-
gina yakalanmis olanlarin beyinlerinde ylksek mik-
tarlarda alliminyuma rastladilar. Aliminyum zehir-
lenmesini andiran bu durum, kursununkine benziyor-
du. Soéyle ki, kursunun zehirli oldugunu bildigimiz
halde. onun detayli biyokimyasini bilmiyorduk. Bizim
aliminyumun biyolojik etkileri hakkindaki bilgisiz}i-
gimiz, Camelford'daki igme suyunun kaza sonucu
yUksek miktarda alGminyum hidroksit icermesi ola-
yiyla blylk dlgude ortadan kalkti.

/4

Mutfakta tehlike : Ocakia huvug haslamak igin ali-
minvum tencere kullanabilirsiniz; fakat asle icinde
mevve kompostosu vapmayae kalkismayin,

Simdi aliminyumun gunlik maddelerde kulla-
nilmasi lehinde ve aleyhinde calisan gruplar var. Bu
yuzden bizim, aluminyumu nasil kullandigimiz ve vi-
cudumuza nasil girip terkettiginl iyice bilmemiz ge-
rekiyor,

Aliminyumun, viicudumuza girdigi en agik yol-
lardan biri, aliminyum kaplarda bulundurulan ve pi-
sirilen besinler vasitasiyladir. Bu sadece evde
olmayabilir; glink( bugln besin sanayii, aliminyu-
mu gok genis alanlarda kullanmaktadir. Gegmiste,
bakirdan yapilmig tencere ve tavalar zehirlenmeye
saebep oldu. Bu kaplann igerisinde pisiriimig yemek-
lerde metal kokusu vardi. Aliminyum bu metallerin
yerini aldi. Glnki herkes aliminyumun kimyasal ola-
rak reaktif olmadigini ve besin zehirlenmesine se-
bep olmayacagini zannediyordu. Fakat aliminyum
oldukga reaktiftir. Aliminyum, kolayca havadaki ok-
sijen lle birlegir ve yuzeyde bir aluminyum oksit kat-
mani olugur. Bu katman, yiizeyden ayrnimayarak, be-
sinin bozulmasini dnler

Aliminyum, oksijen igin giclil afinite gsterir ki,
aliminyum dunyada en yaygin metallerden olmasi-
na ragmen, onu oksijenle birlegmis halde bulundu-
gu kayalardan, topraklardan ayirmak ¢ok gligtir. Bu
ayirma iglemi igin glgld bir indirgen araciya ya da
cok enerjiye ihtlyag vardir. Bu olay dinamonun icat
edildigl 1870 yillanna kadar mumkdn degildi; bu sa-
yede elektrik blylk miktarlarda kimyasal maddenin
eldesi igin kullanildi, Bugiin ise biz aluminyumu, mol
ten tuzunun i¢inde gozunmis bulunan aluminyum
oksitten elektrik akimi gegirerek elde ederiz.
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ANNE SUTUYLE
BESLENEN BEBEKLER
ALUMINYUM
TEHLIKESINDEN UZAK

Phyllida BROWN

Surrey Universitesi'ndeki arastirmacilar,
1986 ve 1988 yillan arasinda bebek mamalanin-
da bulunan aliminyum miktarlanni aragtirdilar. Bir
bebedin bir ginde mamadan aldigi ortalama ali-
minyumu 173-2285 mikrogram arasinda buldu-
lar. Bu sonuglar, anne sdtiyle beslenen bebek-
lerin aldiklan aldminyumun miktanyla karsilasti-
nidiginda gok yuksek, Gunki anne sitiyle bes-
lenen bir bebek, bir ginde ortalama 2-13 mikrog-
ram arasinda aluminyum aliyor.

Bebek mamalanndaki bu aliminyum miktar-
lan, zamania biytik degisiklikler gosterir. Bunun
ana sebebi de iklim farkiilklandir. En yiksek de-
gerlerin bulundugu 1986 yiindan sonra mama
ureticileri, aldminyumu mama kaplan i¢in kullan-
mayt durdurdular

Inek stti fazla aliminyum icermez. Inekle-
rin sindirim yoluyla aldiklan aldminyurnmun ok cuzi
bir kismi kana gecer, dolayisiyla inek sdtindeki
alliminyum orar diglk olur.

Otoriteler erken dogan ¢ocuklann, bobrekie-
rinin tam olarak gorev yapamamasi nedeniyle, be-

vin hasan riskiyle kars: kargiya kaldikiarirn soyli-
yorlar. Erken dogan bebekler motor koordinasyon
problemieri ve kemik hastaliklari ile de kargilaga-
bilirler. 1985 yiinda, arastimmacilar Amerika'da
olen Iki bebegin beyinferinde yiksek miktarda ali-
minyuma rastiadilar; diger aragtirmacilar da bu
llisklyi dogruladilar. Fakat normal kilo ve saglikta
dogan bir bebegin, bu mamalar yuzdnden sagli-
ginin etkilendigine dairtam ve kesin deliller mev-
cut degil.

New Scientis'ten cev.: Yiksel OZDEMIR

20. ylizyila girildiginde, aliminyum gok nadir ve
pahali bir metaldi; glink( gok az Gretilmisti, llk defa
aliiminyumu sanayi Oriinu olarak ortaya gikaran Hen-
ri Sainte Claire Deville, aliminyumu glizel, beyaz ve
az da mavi renk igeren bir metal olarak tarif etti, In-
sanlar onu dnce heykellerde ve dekorasyon igin kKul-
landilar; ¢lnkl sekil vermesi gok kolaydl.

Deville, aluminyumun egsiz ozelliklerinin uygu-
lanmasiyla ilgilendi. Deville'nin bildigi kadariyla alu-
minyum insan saghgina zararl degildi. O aliiminyu-
mu, tava ve tencere yapiminda kullanmay digin-
di. Onun avantajlan, diger metallere, mesela yumu-
sakldl sadece kursun ile duzeltilebllen kalay ve
kalaydan daha fazla dezavantajlan olan bakira kar-
$i su gotirmez bir gergekti. Zaten bu metallerin ko-
kulari, onlann terkedilmesine sebep oluyordu.
Aliminyum bdyle bir kokuya sahip degildi. Ayni za-
manda aliminyum mikemmel bir 1si iletkeniydi,

Ayrica Deville, gumus bilesiklerinde oldugu gi-
bi, aliminyumun slfirld bilegiklerle maruz kaldigin-
da, mesela yumurtalardan, renginin koyulagmadigini
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buldu. O her glin saf aliminyumdan yapiimis kasik-
lar kullanmaya bagladi. Bir yil sonra kagiklar ne par-
lakhigindan ne de kitlesinden bir sey kaybetmisti.
Deville, zamaninin kimyasal analiz metotlanni kul-
lanarak, besinlerin aliminyumla tepkime vermedi-
gini ortaya koydu

Buna ragmen, aliminyum tava ve tencereler
kullaniimaya baglandiginda, bunlan kullananlar, ali-
minyumun bazi durumlarda besinlerde ¢ozundigi-
ni anladilar. Aliminyum oksit bir amfoterik oksittir;
yani hem gii¢li asitlerde ve hem de glgli bazlarda
gozunur. 1938 yilinda basilan bir kitapta “'Asla all-
minyumdan mamiil kaplan soda ile yikamayin' de-
nildi. Soda gugld bir bazdir. Asitler de, bazlar gibi,
ylzey oksitini etkiler ve alttaki aliminyumun ¢ozin-
mesine neden olurlar. Her tirll asidik meyve, all-
minyum kaplann yluzeyini temizlemek igin kesin bir
yoldur; ama dogal olarak da aliminyum besinlere
boylece kangir. Aliminyumla kapl kartonlar igerisin-
de sakli meyve sulari, belli bir siire sonra metalin bir
kismini gozebilirler. Dahasi, meyve sulan, alimin-
yum emilimini artiran sitrik asit igerirler.
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Aliminyumn, bazen daha dogrudan yollarla be-
sinlare karisabilir; drnedin biskivi ve kekler, belirli
miktarlarda sodyum aliminyum fosfatlar igerebilir-
ler. Birkag bitki, 6zellikle gay bitkisi familyas:, ali-
minyumu topraktan alarak depolarlar.

Baska bir aliminyum kaynag: da, su ile alumin-
yum siilfati tepkimeye sokmaktir. Bu olay, sudan tim
kirlilikleri toplar ve suyu ok parlak yapar. Alimin-
yum silifat ve kireg, kigUk aliminyum hidroksit par-
gaciklan olugtururlar ve bu pargaciklar birlegerek di-
be ¢okerler; diger klguk pargaciklan da beraberin-
de gotdririer. Daha sonra da suyu, bu dibe gokmug
pargaciklardan filtre ederek anndinnz. Bu olay, su-
da ¢ozUnmas aliminyum miktann artinr. Aliminyum
konsantrasyonu florit iyonlannin eklenmesiyle de ar-
tinlabilir, Cankd aliminyum, forit ile ¢ok glcla bir
tepkime verir.

Sonug olarak aluminyum, hazimsizlik igin kul-
lantlan modern ilaglar seklinde agza alinir. Bu bile-
gikler, ilag olarak onemli bir tarihe sahiptirler.
Aliminyum, ismini alum denilen bir aliminyum sal-
fattan alir. Alum, astrijen igin kullarilan bir Latince
kelimedir. insanlar aluminosilikat olan kili, yillarca
bagirsak rahatsizlklan igin kullandilar. Dogal olarak,
olugan killer viicudumuza ¢ok az oranda girebilirler;
gunkil suda -midemizdeki asit ortaminda bile- ok
az gozundrler.

Normal olarak bu sekillerde alinan aliminyumun
¢ogu kana gegemez. Her gtn aldigimiz 4-8 mg al(-
minyumun % 75 ila % 95'I ¢dziinmeyen madde ola-
rak atilir. Fakat gok daha fazla aliiminyum bilesikleri
alinirsa, ince bagirsaklarda kana gegen aliminyum
miktarn artar. Bu miktar ne tr bilegiklerin alindigina
gore degisir; ¢iinkli baz bilegikler digerlerine gore
¢ok daha reakdtiftirler.

Emilen aliminyumun bir kismi idrara gegecek-
lir. Kanda kalan aliminyum ise bliin dokulara ya-
yilir; fakat daha fazla oranda kemiklerde ve
akcigerlerde toplanir. Kan ve beyinde de bizim um-
dugumuzdan ¢ok daha az oranda bulunur. Aragtir-
macilar 70 yagindan sonra, beyindeki aliminyum
miktanmn daha fazla oldugunu buldular.

Iki grup insan, allminyum igeren yiiksek doz-
da antasitler aliriar. Fakat bu antasitler, problemin
daha da artmasina sebep olabilir; ¢inki bu hasta-
lar, bébrekleri galigmadig i¢in aldikian aliminyumu
atmada zorlukla kargilasgiriar. Ayni durum, alimin-
yum igeren aspirin ve antasit alan yash kimseler igin
de gegerlidir. Doktorlar bu flag kombinasyonlanni re-
celeye, mideye zarar vermeksizin artrit agnilanm
kontrol etmek icin yaziyorlar,

Bobrek yetersizligine sahip hastalar ve yasl in-
sanlar, hem kansizlik (anemijtan ve kemik hastali-
G§indan hem de uzun slre sonra demansiya (bunama)
dan muzdarip olabilirler. Bobrek hastalarinda, kemik-
lerdeki aliminyum miktan ile kemiklerdeki yumusgak-
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lik arasinda dogrudan bir iliski vardir. AlGminyum,
kalsiyumn fosfatta kemigin nemli bir pargasi olan kal
siyumun yerini alir. Yaslilarda, aliminyum, kemik
hastah@: ve senil demans (yaslilik bunakhdi) arasin-
daki lligki hala tam aydinlatilamamigtir. Ancak yash
kigiler, bébrek yetmezliginin belirgin semptomiarini
gostermeksizin, yeterli fonksiyon yapmayan bobrek-
lere sahip bulunabilirler.

Agik olarak anlasilan o ki, aliminyumun nasil
bir toksik mekanizmaya sahip oldugunu anlamadan
once, nasil metabolize cldugu ve vicutta nasil ya-
yildigi hakkinda daha fazla bilgiye sahip olmamiz ge-
rekmektedir. 1976 yilinda, analistler "'Alevsiz Atomik
Absorbsiyon Spektroskopisi' adli bir analiz metodu
gelistirdiler. Bu metot dijerlerine gore ¢ok daha dog-
ru ve 6zgll bir metottu, Bununla biyolojik Grnekler-
deki ¢ok diguk miktarlardaki aliminyum ol¢ulebili-
yordu. Bu teknigin bize, alUminyumun nasil biyolo-
jik olarak etkin hale, geldigini anlamamizda blyuk
katkilan oldu.

AlGminyumun viicudumuzdaki hiicreler ve sivi-
lar arasinda nasil dagildigini lyice bilmemiz gereki-
yor. Kan, asil olarak metal tuzlan ve glikoz igeren
bir protein eriyigindeki kan hicrelerinden olusur. Bu
eriyije plazma adi verilir, Saglkl bir insanda kan
plazmasindaki aliminyum konsantrasyonu 10 mik-
rogram/It'dir.

Aliminyum bilegikleri, kimyasal olarak baz de-
mir bilegikleriyle benzerlik gosterir. Transferin isim-
li protein, bu demir bilesiklerinden demiri gikartarak,
onu bitun vilcuda dagitir. Transferin, ayn zamanda
kan plazmasinda gézlinmis aliminyumun % 80'ini
toplar. Bir iddiaya gdre aliminyum, demirin tagima-
siyla kangir ve demirin kemik iligine ulagmisini én-
ler; sonug olarak da daha ¢ok hemoglobin yapilir.
Bu iddia, belki kansizlik (anemi) ve aliminyum ze-
hirlenmesiyle lligkili kemik hastaligini agiklayabilir. .
Kandaki fazla demir, ferritin isimli protein yardimiy-
la vicutta depolanir, Fakat viicutta aliminyumun de-
polanmasi igin, hi¢bir 6zel protein yoktur,

Kandaki gerl kalan % 20'lik oran, bobrekler ta-
rafindan idrarla atilan orandir. Gegen yil bazi bilim:
adamian aliminyumun kanda ¢ézinmas aliminosi-
likatlar halinde bulundugunu lleri sGrdiler, Labora-
tuvarlarda yapilan deneyler, ¢ézinmis aliminyu-
mun silisik asitle -kan plazmasinin bir pargasi-
tepkime vererek, aliminosilikatlar olugturdugunu
dogruladi. Kanda bulunan sitrat da bu bilesikleri ¢&-
zUnmis halde tutar, Bu ¢ozinmiis haldeki alimin-
yum, insan biyokimyasinda biyolojik etkin
molekullerle baglanarak kansikliklar meydana geti-
rebilir. Simdiye kadarki aliminyumun kimyasindan
ve biyokimyasindan anladigimiz kadanyla, insan ha-
yat i¢in en kritik maddeler fosfat esterleridir. Labo-
ratuvar deneyleri aliminyumun, adenozintrifosiata
(ATP) baglanarak, vicudun enerji depolama siste-
minde kansikhklara sebep olabilidigini gosterdi. Fa-
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DUSUNME KUTUSU

(Gegen savida yavinlanan yorslurn cevaplury)

BIR BURGONYAL! : x = 4234234, diyelim. 1000
X = 4234 234234, .. olur. 1000 x - x = 4230 eder ve
%-= 4230/999 bulunur. Bu kesn 9'la sadelegtirelim:
42307999 = 470/111 bulunur, 470/111"i sirasiyla 2, 3,
4 ve 5'le carpalim: x = 470/111 = 940/222 = 141(/333
= 1880/444 = 2350/555 =... Pay, blytkannenin dog-
dufu yil, payda, ik atanin geldigi yildir. BiyGkanne ha-
yatta olduguna gore, yalniz 1880/444 olasidir. Buyukanne
1880'de dogmugtur ve 108 yasindadir. 1880/444 =
4,234234..., dar,

ZOZOLOR : B, Bir Yoyo'dur ve Bilim-Teknik oku-
makiadir (B bir zozo olsaydi, yalan soyleyecek, dolayi-
siyla Bilim-Teknik okuyacakti. Fakal o zaman A, Yoyo
placak ve dofru stylediginden O da Bilim-Teknik oku-
yacakti. Oysa yalmz bir tie, Bilim-Teknik okumaktadir.
0 halde B, Yoyo olmalidir).

PLAKA NUMARASI : x + 304 = y* ve x + 405
=22, 2 — y? 405 — 304 = 101 ve (z-y)(z+y) = 101.
101 asal say olduguna gore, ancak 1.101 = 101 olabi-
lir. O halde z-y = 1 ve z + y = 101'dir. Buradan z
= 51ve y = 50 bulunur. z ve y denklemlerde yerine kona-
rak x = 2196 sonucuna vanlir. Plaka numarasi 2196'dur.

CINCE ; 1, 2. 4, 7 ve O'dan belll ki ta = 0.3, 5ve
8'den tade = onun,5'den fan = piring, bao = gazete, he
=veje = by, 2 = yan

3 ve 8'dan mukin = anng
fukin = haba
6.7.9'dan kual = hizh
hao = mukemmel
man = yavag
8'den ren = adam

Cevirl : 1. Kan su kan de man de ren ksie 2 ksie de
quai, 2. Ta ¢f fan ¢f de man, 3. je i lade su, 4. Ta kan
su kan de hao

Not : Gegen sayl B. de satinn sonu eksik kalmistir, dii-
zeltir, Gzir dileriz -
... Ue kual ren tade fukin (onun babasidir).

TOPLAR : Kirmiz1 toplann sayist 1, mavi toplann b
olsun :

Iki kirmizi top cekme olasilis :

rir—1)
fr+br+b—1)
Ikl mavi top gekme olasiligl :

b(b—1)
{t+br+b—=1

Bir karmuz, bir mavi veya bir mavi, bir kirmz top
gekme olasilig -
2br

rlJ__-(r-»b}tmt:—-u ¥
Prr = 5 Pbb ve Prb = 6 Pbb

Bunlan yering koyup, denklemin Ik tarafini da pay-
da lle carplkian sonra :

r{r—1) = 5b (b—1) ve 2br = Bb (b—1) veyar =
3 (b—1)
r'yi ik denklemde yerine koyarsak,

3(b—1) [3b—1)—1] = 5bb—1)
3 [3(b—1)—1] = b

Pbb =

95—9—3 = 5b
4b = 12
b=3
r=3(1@3-1)=6

Torbada 6 kirmizi ve 3 mavi top vardir.

KAPALI KAPILAR ARDINDA : Bir Yoyo bulmak igin
B kapisini galmalisiniz. B'nin arkasinda bir Zozo olsay-
di, kapidaki yaz yanlis olacadindan, A ve C'nin ardinda
Yoyo'lar olacakti. O zaman A dogru olurdu ki, bu, celis-
ki yaratirdi (B ve C kapilan arkasinda ayni tir degil, bir
Yoyo, bir Zozo oldugundan). B'nin ardinda bir Yoyo var-
sa, kapida yazan dogru olacagindan A ve C'de Zozo'lar
bulunacak ve bu kapilarda yazan yanlig olacaktr ki,
Oyledir,

kat daha da dnemlisi aliminyum, hicresel haberci
sistemin bir pargasi olan ve kalsiyumun taginmasiyla
sorumiu inosifol fosfata baglanir,

Bllim adamian, laboratuvar ¢aligmalan sonucun-
da aliminyumun silisik asit ve fosfata, eriyigin PH'ina
bagl olarak baglandigim buldular. PH'1 7,4 olan kan
plazmasinda aliminyum, silisik asitle birlegmeyi ter-
cih eder; fakat hicre igerilerindeki hafif asit ortam-
larnnda (PH = 6.6) aliminyum, fosfat gruplanyla bir-
legir. Boylece bobrek tarafindan atiimayan ¢éziinmis
aluminosilikatlar, hilcre Igerisine girdiklerinde fosfat
esterleriyle tepkime verip, hlicresel metabolizmay
bozarlar.

Gindmizde, bizden once yasayanlardan gok da-
ha fazla oranda aliiminyum bilesikleri ile kargi kar-
siyayiz. Konsantrasyonlar, disik ve saglikh insan
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populasyonunun tehlikede oldugunu gosteren kesin
delliler olmamasina ragmen, uzun zaman boyunca
bobrek hastaligina sahip hastalar, yetersiz bobrek
sahibi yaslilar, henliz bdbrekleri tam gelismemis be-
bekler ya besinlerden ya da etkin aliminyum igeren
ildglardan dolay aliminyum zehirlenmesiyle karsi
karsiya kalabilirler.

Ender olarak, ylksek miklarda aliminyum ige-
ren bilesikler, kaza sonucu su kaynaklanimiza kari-
sabilir. Béyle bir durumda bdbrek dializli hastalar,
cok blylk riskle karst karsiya gelebilirler,

Kisa bir zamanda kanda artan alminyum mik-
tar, demirin biyolojik roliiyle karisip, kansizlik ve ke-
mik yumusakhgma da sebep olabilir.

New Scientist'ten cev.: Yiiksel OZDEMIR
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IETEOR
YAGMURLARI

g /

u, pek o kadar heyecan verici bir olay degildi.

Leicester Universitesi'nden John Davies ve Si-
mon Green, kizilétesi astronomi uydusundan gelen
verileri inceliyorlardi_ Istedikleri sey, yildiz ve galak-
siler gibi sabit noktalardan 6te, uzayda hareket eden
bir cisim bulmakt. Sonunda, Draco takimyildizin
bastan basa gegmekte olan bir gbk cismini farketti-
ler, Davies ve Green, bunun Apollo sinfina dahil bir
asteroid oldugunu hemen anladilar. Ark Phaethon
olarak adlandinlan bu astreoid, 1983 yilinda ilk de-
fa gbzlenmesinden bu yana astronominin basina dert
olan temel problemlerden bin haline geldi. Bazi aras-
tirmacilar, onun bir asteroid degil, sénmiis bir kuy-
rukluyildizin gekirdegi oldugunu savunmaktadiriar.
Gokbilimcller, Phaethon'un neden diger asteroidler-
den farkli olarak kigik pargaciklardan meydana ge-
len ve diinya atmosferine disen bir meteor yagmuru
olusturdugunu h&ld anlayabilmis degiller

Eger bu soru cevaplandiniabilirse, gunes siste-
minin en anlasiimaz olaylanndan biri, kugik gok ci-
simlerinin uzaya nasil toz yaydigi ve bu tozlann daha
sonra nasil olup da lemizlendigi sorusu ga cevapla-
nabilecektir.

Astronomlar, Phaethon'un ybriingesinin ¢ok ga-
rip bir sekilde oldugunu buldular, Bu asteroid, gu-
nesin etrahin 1.43 yil gibi, bir asteroid I¢in cok kisa
sayilabilecek bir siirede, eksantrik bir yériingede do-
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Gk vz, her vd bircok meteor vaghn

runa sahne olmak tadir. Bu vasmurlarin kay

nagt ise hala tam olarak anlastlamannstin

Gemunid meteoru, araltk ayvi semasinda kayvivor.

lanmaktaydi. Phoethon'un Glneg'ten uzakhd, bu
donus sirasinda 360 milyon kilometre (Mars'tan da-
ha uzakta) ila 20,9 milyon kilometre (tam Merklr'in
yoériingesinde) arasinda degismektedir.

Hemen sonra Harvard Universitesi’'nden Fred
Whipple, Phaethon'un yoringesinin Aralik ayinda
gozlenen Geminid meteor akintisinin izledigi yolla
cakistigin farketti. Acaba meteor akintisinin kayna-
g1 bu asteroid olabilir miydi?

Meteor yagmurlan, her yil belli tarihlerde Din-
ya, Gunes etrafinda dénen kuyrukluyilldizlardan ge-
len toz akintilannin {meteorid) igine girdidinde mey-
dana gelir. Gdkbllimeiler, belll bagl meteor yagmur-
lanmn bilinen baz kuyrukluylldiziann esern oldugu-
nu buldular. Meteor akintilarinin bazilar eskisi gibi
meteor yagmuru olusturmamaktadir. Leonidler gibi
baz akintilar ise, zaman zaman aktif olmaktadir.

Bunlann arasinda 2 istisna vardir: Ocak ay bas-
larinda gozlenen Quadrontidler ve Geminidler. Ge-
minid meteor akintisi gunimizde gbzlenen yillik
meteor yagmurlannin en gérkemlilerindendir. Her yil
en gok meteor, 13-14 Aralik'ta gdzlenmektedir, Bu
tarihlerde ideal sartlarda bir gozlemci, saatte 80 me-
teor gorebillr. Bahsedilen tarih Geminid meteor akin-
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Phaethon'un yortingesi, Diinya ve Giines'e cok va-
kin gegmektedir. Geminid meteoridleri de henzer bir
vol izlemektedir,

tlarinin gergeklestirdigi 6-17 Aralik tarihlerl arasina
rastlamaktadir.

"Kayan yildizlar'" hakkindaki tarihi kayitiar in-
celeyerek, meteor akintilari hakkinda dnemli bilgi-
ler edinebiliriz. Gokbilimciler, Geminidler'i ilk defa
1862 yilinda gdrmisglerdir. Bu, Geminidler'in diger
yillik meteor yagmuriarindan ¢ok daha geng oldu-
gunu gostermektedir. Elimizde Nisan Lyridleri'ne alt
M.O. 687'den, Perseidler'e ait M.S. 36'dan ve Del-
ta Aquaridler'e ait M.S. 401'den kalma gbzlem ka-
yitlan meveouttur,

insanlar, nigin Geminidler'l 150 yil énce gdrme-
ye basladilar? Bunun mantiki bir izahi soyle olabilir:
Bu meteorid akintisi, ok daha énceleri de meveul-
w; fakat yoringesi devaml degismekteydi ve halen
de degismektedir. 19. ylzyldan dnce bu ybriinge

Dinya'ninkiyle kesigsmiyordu ve meteoridler geze-
genimize rastlamiyordu.

1950'de, Jupiter'in gekim kuvvetinin Geminid
akintisi Uzerindeki etkisi hesaplandi. Sonug olarak
bu dev gezegenin, meteoridlerin yéringesini degis-
tirebilecegi anlagildi.

Bazi tekniklerle bu yoringelerin nasil degistigi
gosterilmistir. Bu gosterimlerde bizim igin en 6nemli
olan noktalar, akintinin Dinya'nin yériinge dizlemini
kestigi yerlerdir. Bu noktalardan birinin Giines'e olan
uzakhgi, Dlnya'ninkine esit ya da yaklasik oldugun-
da gezegenimiz, bu akintinin i¢ine girmekte ve biz
de meteor yagmurlanni izlemekteyiz. Son yapilan he-
saplamalar, bu gibi noktalarin, her yil giinesten 75
bin km uzaklastiini gostermektedir. Astronomlar,
akintimin 15 milyon km genisliginde oldugunu tah-
min etmektedirler. Buna gtre Dinya, sadece 200 yil
kadar daha her yil bu akintinin iginden gegecek, ya-
ni Geminid meteorlan iki asir kadar daha gézlene-
bilecektir.

Bir meteor akintisinin yasini belirlemek igin ba-
z1 yontemler vardir. Gokbilimciler, nce meteoridle-
rin yoriingede ne denli dizgin olarak dadildigina ve
ne kadar yogun bir sekilde bulunduklarina bakarlar,
Bir kuyrukluyildiz ya da asterold, etrafa meteorid sag-
maya basladiginda, yayilan pargaciklardan olusan
bulut, yéringenin kicdk bir kisminda kuyrukluyilidi-
zin ya da asteroidin hemen yaninda onu takip ader.
Boyle geng bir akinti oldukga dar ve yogundur. Za-
man geglikge meteoridler ¢arpigir ve birbirlerinin yo-
rungesini dedistirirler. Bu ¢arpismalar, genellikle Gi-

Meteor Akintilan ve Kuyrukluyildizlaria iliskileri

En fazla glzlendikleri tarih Akinti gl Kuyrukluyiidsz

3-4 Ocak Quadrantidler Bilinmiyor

21-22/24-25 Nisan Nisan Lyridleri Thatcher 1861 |
Pi-Puppidler Grigg-Skjellerup

5 Mayis Eta-Aquaridler Halley

30 Haziran Haziran Dracosidleri Pons-Winnecke
Daytim Beta-Tauridler Encke

2 AQustos Alfa-Capricornidler Handa-Mrkos-Pajdusakova

11-12 Agustos Perseidler Swift-Tuttle

10 Ekim Ekim Draconidlen Giacobini-Zinner

20-21 Ekim Ononidler Halley

1 Kasim Andromedidler Biela (simdi sontik)

3-4 Kasim Tauridler Encke

17 Kasim Leonidler Tempel-Tuttle

13-14 Aralik Geminidler Phaethon (asteroid)

21-22 Aralik Ursidler Tuttle
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nes e yakinken, akintinin yogunlugnun en fazla ol-
dugu zaman gergeklesir. Boylece yasli bir akintida-
ki meteoridler, akintinin yériingesinde olduk¢a ho-
maojen bir sekilde bulunurlar ve akintinin yogunlugu
daha az, genigligi daha fazladir

Her yil hemen hemen esit sayida Geminid goz-
lenmektedir; yani meteoridler ydriingede oldukga
duzgln bir yayilma gostermekiedir, Bu, Geminid
akinusinin oldukca yash bir akinti olduguna dair bir
ipucudur. Daha sonra yapilan aragtirmalarda, akin-
tinin tahmini yasinin 5-6 bin yil oldugu bulunmustur.

David ve Green, Phaethon u kestetmeden on-
ce Gaminidler, "'uzun zaman énce parcalanmig bir
kuyrukluyildizin artiklan' olarak dusdntimekteydi,
Bununla birlikte 6la bir kuyrukluyildiz i¢in muhtemel
baska akibetler de vardir. Nitekim 1960'larda baz
gokbilimeiler, dlen kuyruklu yildizlarin gekirdekleri-
nin asteroidler olusturdugunu éne strmislerdir

Phaethon asteroidi hakkinda da boyle bir iht-
mal goz onune alinmigti. Fakat onun 6l bir kuyruk-
luyidizin gekirdedi olup oimadigi nasil anlagilabilirdi?
Phaethon'un yoringesi diger asteroidierinkine hig
benzememekle beraber, bir kuyrukluyldizinkini hi¢
andirmiyordu, Asteroidin kendi de bir kuyrukluyildi-
za hig benzemiyordu, Phaethon'un parlak bir 11k
noktasi seklindeki fotografi, puslu bir bas ve kayde-
dilmig bir kuyrugun izini hi¢ tagimiyordu.
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Bir meteorid bulut tarafindan izlenen Phaethon,
Giines'e en cok vaklastg verde kor halini alivor

Gokbilimeiler, Phaethon'un parlakliginin dor sa-
atlik periyotlarla degistigini buldular. Diger Apollo as-
teroidleri de kendi ekseninde donerken, yerylzlne
karsi dedisik kesitler veren sekilsiz cisimler gibi par-
laklklannda benzer degisiklikler gbstermektedirler.

Phaethon'un ¢api 5 km kadardir; gok hizli dén-
mesi ise, anun sert, tagsi bir yapiya sahip oldugunu
gostermektedir. Bir kuyrukluylldizin gekirdeqi ise, loz
ve buzdan olusan delikli bir kitledir. EQer ¢ok hizl
dénerse, bu kitle pargalanna aynlabilmektedir. Ast-
ronomlar aynca Phoethon’un kizilbtesi 11k yaydigi-
nt da kesfettiler; bu ise onun Iyl bir st lletkeni
oldugunu gostermektedir. Bunun tersine bir kuyruk-
luyildizin gekirdegi ivi bir yalitkandir

Bitln bunlar goz dnune alindiginda, Phasthon'un
61l bir kuyrukluyildiz cekirdegine hic benzemedig,
aksine bir Apollo asteroidinin pek gok ozelligini ta-
sidii ortaya gtkmaktadir. Fakat 6te yandan, bu as-
teroidin isik spektrumu digerlerinden gok degisiktir.
Belki bu farki Phoethon'un aligilmamig yoringesi
agiklayabilir. Her 17 ayda bir Phoethon, Giineg'e 21
milyon km kadar yaklagir, Bu sirada asteroidin yu-
zeyindeki kayalarda meydana gelen fiziksel degigik-
likler Phaethon'un Gines'ten yansitidi isigin
spektrumunu degistirmektedir
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SUALTI TURIZMI

Sulzer Winterthur-Isvigre lirmasi, Isvigre’'nin
Deep Line Intemational firmasindan, sualt turiz-
minde kullanimak (zere bir denizall! siparisi al-
di. Proje tarunmus derinsu arastirrnacilanndan Dr,
Jacques Pickard'in yakin destegiyle yuritile-
cekur.

Bu demizalt, Dr. Pickard larafindan daha on-
ce gelistiriimis olan, sualliinceleme denizaltisinin
tipinde olacak ve turistler sualtinda bitki ve hay-
van topluluklanm da igeren sualti hayatim gozie-
yebileceklerdir. Iki personelli ve 16 yolcu kapasiteli
olacak bu denizaltiaki herkes, sualtini mukem-
mel bir gérus alani igerisinde gozleme imkéani bu-
lacaktir. Bu denizalt, sualtr hayatinin ok ¢esitlilik
arzettigi Avusturalya'nin Great Barnier Reff, Ka-
raib Denizi ve Kizildeniz gibi yerlerde tatbikat sa-
has! bulabilecektir.

Resimde Ilk modell gordlen yolcu denizalti-
sinin govdesi 13,4 m boyunda ve 2,5 m gapinda
bir silindir gibi olacaktir. Bu denizalti, ylizeyden
100 m derinde gorev yapacak sekilde tasarlan-
mugtr. Kuvvelll tepe aydinlatmasi ve pleksiglas
pencereleri sayesinde yolculanna, renkli sualti ya-
sanusini zevkll bir sekilde seyretme imkanin sag-
layacaktr. Denizalti, derinlik 6lcacd, cayro pusula,

cavreyl inceleyecek sonar, telsiz telefon, hiz ol
¢lcl ve bir sirl sistem gostergeleri fle donati-
mig olacaktir. Sualtindaki hareketini, bataryalar-
dan glic alan bir elektrik motoru saglayacak, ila-
ve yan ve dikey hareket sistemier! fle kolay ma-
nevra yapabilecektir,

Bu denizaltinin tasanminda emniyet én plan-
da utuldugundan, denizalti, su yuzeyinden 400
m derine dalis yapabilecek yetenekte olacakhr.
Sistemin tamamlanip Ilk denemelerinin yapiima-
51 1889 yazi icin planlanmistr.

Zulzer Technical Review'den cev.:
ibrahim KILICASLAN

Geminid meteorlan da, kuyrukluyldizlardan ge-
len meteoriara gore oldukga farklilik gostermekte-
dir. Ozel ydntemlerle yapilan hesaplamalar, diger
meteorlann 300 kg/m¥'l0k yogunluguna kars), Ge-
minidler'in 1000 kg/m?'lik bir yogunluga sahip ol
dugunu ortaya koymustur. Bu degerler, Geminidler'in
bir kuyrukluyildizin gekirdeginden daha yogun, tas-
si bir yapi oldugunu ispatlamaktadir.

Bitln bu goziemler, Phaethon'un, 610 bir kuy-
rukluyildiz degil, bir asteroid oldugu konusunda gok-
belimcileri ikna etmistir. Fakat, Geminid meteor
akintisyla yakindan ilgili oldugu da kesindir. Peki
boyle sert bir yapi, nasil meteor sirileri Gretibilir?

Bu konuda pek ¢gok Ihtimal séz konusudur, Me-
sela, Phaethon, Mars ve JUpiter arasindaki buyiik
asteroid kusaginda, bagka bir asteroid ile garpisan
daha buyik bir asteroidin bir pargas: olabilir. Bu gar-
pismanin, meteorid akintisini dogurmusg ve Phaeth-
on'u, $imdi izledigi bu garip yoriingeye itmis olmasi
da mumkun gorinmektedir.

Uzmanlar, Phaethon'un tam yoriingesini belir-
leyerek, Diinya'ya ¢carpma ihtimalini aragtirdilar, So-
nugta, simdilik glvenlikte oldugumuz ortaya giki.
Gezegenlerin gekim kuvveti, bu asteroidin ydriinge-
sini gitgide Gunes'ten uzaklastirmaktadir. 250 yil
iginde ise bu yoringenin Dinya'ninkiyle kesigmesi
beklenmektedir. Bu gerceklestiginde Phaethon, yer-
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t‘i(*m.'mr_ﬂerm kaynagun bulabimek igin doguve ba-
kin. Hepsi de parlak bir yildiz olan Castor 'un vanin-
daki bir merkezden ¢ikar.

yuzunden dirbinle izlenebilecektir. Carpisma ihti-
mali ise gok disuktir, Clnkd, asteroid gezegenimize
yalnizca bir kez boyle ¢ok fazla yaklasacak, bu yak-
lagsmada Phaethon'un y6riingesl, Dinya'nin gcekim
gucl sebebiyle oldukga degisecek ve Dinya'ya bir
daha yanasamayacaktir.

Gelecekte ne olursa olsun, stphesiz Geminid
meteor yagmurlanni ve garip akrabalan Phaethon'u
batln glzelligiyle izleyebilmek, bizim Igin blyilk bir
sanstir. Bir glin gbkylzl, Geminid meteorianinin yillik
gosterisinden mahrum kalacaktir.

New Scientist'ten ¢ev.: Giirkan OZTURK
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GUNESE DUSEN
KUYRUKLUYILDIZLAR

Gunes, son dokuz yildir uzay araglanyla yakin-
dan izleniyor, Stirekli gdzlemlerle, bu son dokuz yilda
Gines'e on bir kuyrukluylldizin diistigi saptanmis-
tir. Son iki digme olayi, gectigimiz Ekim ayinda ra-
por edildi. Bunlardan birinin simdiye kadar Giines'e
diisen kuyrukluyildizlar iginde en parlagi ve en uzun
kuyruklusu oldugu belirtildi. Kuyruk uzuniugunun 1,5
milyon km oldugu tahmin edildi. Son beg dilgme olay
NASA'nin "'Solar Maximum Mission (SMM)"' uydu-
suyla saptandi. Glunes'e digen kuyrukluyildiziann,
saniyede 200-250 km'lik hizlarla Glnes atmosferi-
ne girdikleri bulundu. Disme olaylanndan all tanesi,
Amerikan Hava Kuvvetleri'ne ait P76-1 uzay araciyla
saptanmighr. Bu uzay araci, 1979'da firlatilmig ve
1985'te yildiz savaslan projesine lligkin bir denemey-
le yoringede imha edilmigtir.

DUNYA’YA DUSEN
BUZ KURELERI

ik kez 1986'da lowa Universitesi'nden L.Frank,
J.Sigwarth ve J.Craven'in ileri sirdgi bir gérige
gore, her (g saniyede bir, kutleleri 100 tona varan
buz kiireleri Dlnya'ya digmekte ve sonugta Din-
ya'nin su miktan gittikge artmaktadir. Goriige gore,
buz kilreleri Dinya atmosferine girmeden parcalan-
makta ve atmosfere su ve buhar olarak kangmakta-
dir. Buz kurelerinin bu nedenle atmosfere
girdiklerinde, parlak akan yildizlar olarak gérinme-
dikleri savunulmaktadir.

Okyanusbilimden evrenbilime kadar birgok bi-
lim dalini etkileyecek olan bu ilging gorus, ''Dyna-
mics Explorer I'" uydusunun 1981-1986 yillan arasin-
da yaptigi gézlemlerden kaynaklanmighir. *'Dynamics
Explorer 1" uzay araciyla, Dlinya atmosferi digindan
mordtesi bdlgede yapilan kutup 1simasi gézlemlerin-
de, diinya atmosferi i¢inde kiglk siyah lekeler go-
rilmistir. Bu lekeler, Gineg'ten gelen mordtesi 15i-
mimini yansitmayan bolgeler olmalidir. Sadece su,
mordtesi isinimint bu kadar sogurabilecegi (yansit-
mayacadi) igin, bu lekelerin, Diinya atmosferine gir-
meden dnce buz kiiresi, girdikten sonra suya don(-
sen kaglk kuyrukluyildiziar oldugu savunulmustur.
Istatistiki tahminlere gére, Dlinya atmosferine giren

22

ASTFIONOMI

Prof: 1.

l'lsmm 1M \Ill(l \\ .

bu tir buz kirelerinin sayisi, birkag milyar yilda tum
okyanuslar olusturacak kadar fazladir.

Dinya'ya ¢ok sayida buz kireleri distigl go-
rugd, Iki temel galigmayla desteklenmektedir. Bun-
lardan birincisi Boston Universitesi'nden M.Mendillo
ve arkadaslarinin gergeklestirdigi deney, digeri de
Jet Propulsion Laboratuvar'ndan C.Yeates'in CCD
kamerayla yaptigi duyarh gézlemlerdir. Mendillo ve
arkadaslarimin ¢aligmast, ERIC (Environmental Re-
actions Induced by Comets) projesi olarak bilinmek-
tedir. Bu projede Mendillo ve arkadaslan roketle
iyonosfer tabakasina pallayici amonyum nitrat ve
“fuel-oil" tanklan tagimiglar ve orada, bu tasidiklan
maddelerle bir bulut olugturmuslardir. Su buhar, kar-
bondioksit ve buz kristalleri iceren bu bulut, yerden
ve "Dynamics Explorer I"' uzay aracindan gbzlen-
mig, sonugta aynen daha dnce gdzlenen siyah le-
keler gibi bu bulutun da, mordtesi isimimini yansitma-
digi gortlmustir. Bu deney G kez tekrarlanmigtir.
Ikinci galismada ise Yeates, varsayilan buz kiirele-
tinin Diinya'ya dismeden onceki hiz ve parlaklikia-
rini tahmin edip, CCD kamerayla gok duyarl gdzlem-
ler yapmistir. Yeates, her 10 “exphosur''den bir ta-
nesinde, tahmin edilen ézelliklerde buz kirelerinin
gorintdlerini saptamigtir, Bu cisimlerin gergekien
buz kireleri olup olmadigi, baska bilim adamlan ta-
rafindan mceienmeye baslanm:shr

AMERIKAN-SOVYET
YAKINLASMASI

Gegtigimiz Kasim ayinda Amerikan ve Sovyet
Ust diizey uzay bilimcileri ve muhendisleri Washing-
ton'da bir araya geldiler. Giines sistemi lizerine iki
Ulkenin uzay araclariyla siirdirdtga arastirmalarda
isbirliginin artirimasi tartisiidi. Ayni konuda delege-
lerin ilk toplantisi Nisan 1987 'de yapilmis ve Gunes
sistemi (izerine ortak uzay ¢alismalan igin bir anlas-
ma imzalanmigti. Amerika bu anlagma ¢ergevesin-
de Sovyetlerin gecen yaz Mars gezegenine gonder-
digi Phobos arag¢larindan bilgi almak igin Dinya'nin
degisik yerlerine alici antenler kurmus ve Sovyetler
de Venera uzay araclanyla Venls gezegeninden al-
diklan bilgileri Amerika'ya aktarmisti. Uzay galisma-
lannda en lleri durumda olan bu iki (ke bundan boy-
le uzay calismalannda daha siki bir isbirligine gire-
cekler. Delegeler gegen toplantida iki Olkenin 1990°!
yillarda Mars gezegenine yapacaklan uzay ucusla-
rini tartistilar.

BILIM VE TEKNIK
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maddelerle bir bulut olugturmuslardir. Su buhar, kar-
bondioksit ve buz kristalleri iceren bu bulut, yerden
ve "Dynamics Explorer I"' uzay aracindan gbzlen-
mig, sonugta aynen daha dnce gdzlenen siyah le-
keler gibi bu bulutun da, mordtesi isimimini yansitma-
digi gortlmustir. Bu deney G kez tekrarlanmigtir.
Ikinci galismada ise Yeates, varsayilan buz kiirele-
tinin Diinya'ya dismeden onceki hiz ve parlaklikia-
rini tahmin edip, CCD kamerayla gok duyarl gdzlem-
ler yapmistir. Yeates, her 10 “exphosur''den bir ta-
nesinde, tahmin edilen ézelliklerde buz kirelerinin
gorintdlerini saptamigtir, Bu cisimlerin gergekien
buz kireleri olup olmadigi, baska bilim adamlan ta-
rafindan mceienmeye baslanm:shr

AMERIKAN-SOVYET
YAKINLASMASI

Gegtigimiz Kasim ayinda Amerikan ve Sovyet
Ust diizey uzay bilimcileri ve muhendisleri Washing-
ton'da bir araya geldiler. Giines sistemi lizerine iki
Ulkenin uzay araclariyla siirdirdtga arastirmalarda
isbirliginin artirimasi tartisiidi. Ayni konuda delege-
lerin ilk toplantisi Nisan 1987 'de yapilmis ve Gunes
sistemi (izerine ortak uzay ¢alismalan igin bir anlas-
ma imzalanmigti. Amerika bu anlagma ¢ergevesin-
de Sovyetlerin gecen yaz Mars gezegenine gonder-
digi Phobos arag¢larindan bilgi almak igin Dinya'nin
degisik yerlerine alici antenler kurmus ve Sovyetler
de Venera uzay araclanyla Venls gezegeninden al-
diklan bilgileri Amerika'ya aktarmisti. Uzay galisma-
lannda en lleri durumda olan bu iki (ke bundan boy-
le uzay calismalannda daha siki bir isbirligine gire-
cekler. Delegeler gegen toplantida iki Olkenin 1990°!
yillarda Mars gezegenine yapacaklan uzay ucusla-
rini tartistilar.
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UZAYDA SERA

AR

Donis Pozlaynu s

Sekilde, donen uzay aracinin modeli ve kesiti gorii-
livor. Yarsina kadar su ile dolduridmig olan su tank-
lart ise, aracin dengesinin korunmasini saglyor.

ovyetlerin gelistirmekte oldugu bir ¢esit uzay me-

kigi modelinin, ic kisminda, suni gekim kuvveti
olugturacag ve boylelikle uzayda bitki yetistirilebi-
len sistemlerin yapiimasinin midmkdn olacadi belir-
tiliyor.

Bitin bunlara, bilim kurgu gibi gériinse de, igin-
de bulundugumuz yiiz yil iginde gergeklestirilebilir
gbzilyle bakiliyor. Sovyet Enstitiisu, kendi etrafinda
doénerek hareket edecek olan bu uzay mekiginin
mevcut uzay istasyonu "MIR"a yerlestiriimesini
planhyor. Siirekli olarak dénecek olan sistemin icinde
olusacak gekim kuwvetinin, dunyadaki yergekimi kuv-
vetine denk olacad belirtiliyor. Bunun getirdigi bir
sonug olarak da uzayda, bitki yetistirilebilen sistemn-
lerin olusturulmas: mumkiin olacaklir.

Su ana kadar halen, uzay istasyonu igin gerek-
Il olan gida maddesi ihtiyaci ve oksijen tedariki, ba-
kim ve donatim araglan tarafindan karsilanmaktadir,
Butln bu girigimler, kurulmasi planlanan teknik te-
sisatlann gergeklestirimesinden sonra meyve, sebze
bir de oksijen ihtiyaci kargilanmig olacagindan, ge-
reksiz olabilecek. Bununla birlikte yapiimasi hedef-
lenen uzun mesafeli uzay yolculuklarnmn (Grnegin
Mars'a) gergeklestiriimesi 6nemli dlglide kolaylagt-
nimis olacak.

Daha eski tarihlerde bile, Amerikan ve Sovyet
asftronotlan tarafindan bitki yetistirme sistemini olug-
turacak olan uzay mekiklerinin, uzay istasyonunun
yoringesine yerlestiriimesi distndimistd. Problem
ise, bitkilerin agirhksiz olmalan sebebiyle bulunduk-
lari gevreye uyum gosterememis olmalanndan kay-
naklaniyordu; uygun gelisme saglanamiyordu.
Mesela, dal olacak kisimlar kdk, kék olacaklar ise,
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dal oluyordu. Aynca sulama igleri de giiclikle yapi-
labiliyordu. Bununla birlikte sistemi olusturan alan
igerisinde toprak pargaciklan ve su damlaciklan ugu-
suyor ve bitkilerin dal ve yaprakianni kaplayip, bo-
guimalanna sebep oluyordu.

Sovyetlerin gelistirmekte oldugu sistemde olu-
sacak olan ¢ekim kuvveti lle bu problemin gideril-
mig olacagi vurgulaniyor, Bu sistemin ibaret oldugu
uzay mekigi tipindeki modelin, uzun ve genis pen-
cereleri bulunuyor, Glnes isinlannin igeriye girme-
si saglanip, boylelikle de Dbitkilerin fotosentez
yapmalari mimkin kiliniyor.

Capi 4-5 metre civaninda olan bu uzay aracinmn,
yer gcekimine denk bir gekim kuvveti elugturabiime-
sl igin, dakikada 17,4 doénls yapmasi gerektigi be-
lirtiliyor, Aracin merkezine dogru gidildikge ¢ekim
kuvveli azaliyor ve gittikge sifira yaklagiyor.

Mdnih Teknik Universitesi'nin Uzay Yolculuk-
lan Teknigi Bolimu'nde bu proje incelenmisgtir. M-
hendis Michael Obsteiner, dénerek hareket edecek
olan uzay aracinin, uzay istasyonu "“"MIR"'a yerles-
tilmesinin hemen hemen imkansiz oldugunu belirti-
yor; ve "Butdn istasyon sarmas dolag olup birbirine
kangir." diye ilave ediyor. Ustelik kozmonotlann do-
nen uzay mekiginde, agrliksiz olma durumu (Uzay
hastaliginin temel sebebinden kurtulacaklan ve ce-
kim kuvveli olusacag fikrini de gergek disi buluyor.
Mihendis Obsteiner, son olarak da su gbriise yer
veriyor: "'Hareket eden ve ¢api 10 metreden kuglk
olan bir uzay aracinda, bir insanin gildirmadan, gok
kisa bir sQre igin de olsa, bulunmasi imkansizdir”,

HOBBY'den ¢ev.: Abdullah YILMAZ
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FABRiKA CiFTLiKLER

ST .n| 3
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Hlinonws ‘teki bu fabrika-giftlik. en serr Kistarda bile hafroda 7

Fabrika-ciftlikler, hi¢c giines i5igt ve top-
rak kullanmadan, valnizca elekirik 15181 ve bi-
raz su vardimivia tohumiar: vesil sebzelere ge-
virmektedir, Uretim, hava sartlaring bagh ol-
madhgl icin, fabrika-¢iftlikler gece-gilindiiz,

vaz-kis calismakiadir.

‘de lllinois DeKalb'de bir kir yolu (ize-
A B rinde bulunan beyaz ve penceresiz bi-
nay disandan gbren biri, buranin bir yesil bitki fab-
rikas: oldugunu aklimn ucundan bile gegirmez. Ger-
cekte burasi, her hafta tonlarca marul, ispanak, sa-
latalik gibi daha birgok sebzenin Uretilip satilmak Uze-
re kamyonlara yliklendigi bir yesil bitki fabrikasidir.
Her hafta bu fabrika-¢ifllikte, Midwest'teki lokanta ve
sUpermarketlere gonderiimek uzere, yaklasik 7 ton
yesil zebze Uretilmektedir. 7 milyon Dolarlik bu ku-
rulus (PhytoFarm), teknoloji agisindan bilinen sera-
lardan olduk¢a ustiindiir. Glnki burada bitkiler, be-
sinlerini topraktan degqil, sivi bir gozeltiden alirlar,
PhytoFarm, bitkilerin yetisme gevrelerinin insan eliy-
le olusturuldugu bir fabrikadir. Bitkiler burada glines
I1sig1 yerine, milyonlarca watt glcinde elektrik lam-
balarindan gelen isikla yetigmektedir. Hem de 1 gr
toprak yizi gormeksizin

Havanin bulutlu ya da hirtinall olmasi hig onem-
li degildir; ¢unki bu ¢iftligin igleyisi hava durumuna
dedil, sadece bir elektrik anahtanna baghdir. Siste-
min tasarimini yapmig olan Noel Davis, “‘Bizim yap-
tigimiz, elektrik enerjisi, biraz su ve biraz da kimya-
sal madde kullanarak, tohumlan yenilecek besinie-
re donusturmektir.'" diyor. Davis bu sistemi
1970'lerin ortasinda General Mills Sirketi igin gelis-
tirmisti, Fakat 1983'te, Davis kendi igini kurdu.

General Mills, bu iste kendi basina ilerlermeye
calismasina ragmen, fabrikada kullanilan teknoloji
ve elektrigin gok pahaliya mal oimast yizlinden, bu
alandan elini cekmek zorunda kaldi. Davis Ise pa-
haliya mal olsa da, biyiik gayretlerle kendi igini kur-
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tan sehce liretimek tedir.
! -

du. Davis'e gbre ag insanlar arttikga ve dinya Oze-
rinde ekilebilir araziler azaldikga, tanmin bu toril gok
daha onem kazanacaktir.

PhytoFarm fabrika ¢iftligi, yaklagik 4500 metre-
kare bir alana sahiptir, Burada elde edilene es mik-
tarda dretimi, normal seralarda yapmak icin, en az
10 kat daha biytk bir arazi kullanmaniz gerekecek-
tir. Acik arazide ise 100 kat daha buy(k bir alana
intiyaciniz olacaktr.

Her biri yaklagik 1000 watt glclinde ylzlerce
ampiil altinda yetisen sira sira bitkiler, tagiyici sis-
tem vasitasiyla fabrikanin bir tarafindan tohum ola-
rak girip, obdr taralindan sebze olarak gikmaktadir.
Fabrikanin bir ucunda, tzerinde su emen fitiller bu-
lunan plastik seritler tzerine glnde yaklasik 50 bin
tohum ekilmektedir. Tohumlar hemen 151ga ¢ikanl-
mazlar; kapall kabinlerde muhafaza edilirler. Bu ka-
binlerde sicaklik ve nem, tohumiann filizlenmesi icin
sabit tutulur. Boylelikle tohumlar, normal sartlarda
oldugundan gok daha hizli filizlenirler. Mesela, ispa-
nak normal sartiarda 8 gunde filizlendigi haide, bu
yontemle yalnizca bir glinde filizlenmektedir.

Filizlenmis tohumlar, baslangi¢ alani (starting
area) denilen bélgede ilk defa isikla karsilastinlir. Fi-
deler elle tutulacak biylklage ulastiklannda, 16 ta-
siyict serit boyunca belli araliklarla ufak gukuriara
yerlestirilir. Her bir tagiyict 420 metre uzunlukta ve
5,5 metre genislikte olup, metal bir mil etrafinda do-
nen karsilikl yerlestiriimis dish giftlen araciigiyla ha-
reket etmektedir. Disliler déndlkge, kaplardaki bit-
kiler hasat yerine dogru yakiasirlar.

Davis, helezonik digliler kullanarak, komsu
oyuklar arasindaki mesafenin artmasini sagladi. Boy-
lelikle tasiyici llerledikge, yetisen bitkiler arasindaki
mesafenin blyumesi ve birbirlerinin gellsmelerine
engel olmamalan saglanmis oldu.

Tasiyicilar sabahlan hizlica hareket ettirilir. Ha-
sat kismindan isgiler, eriskin bitkileri boylelikle top-
larlar,
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Bitkilerin konuldugu ufak gukurlar, baslangig
noktasinda daha bitkiler kiigukken birbirlerinden 30
cm uzaklikta iken, hasat noktasinda bu uzakhk 150
cm'yi bulur, Geligtikge boyutlan blyGyen bitkiler, bir-
birlerini rahatsiz etmeden hasat noktasina kadar ula-
sirlar.

Lambalar bitkllerin 1-1,5 m Gzerinde siralar ha-
linde yerlestirilmistir. Bitkiler 17 saat suni gunes 15+
@i (elektrik lambalan) ile aydinlatilir; 7 saat karanlk-
ta birakilir. Her lamba, icerisinde hareket eden su
bulunan silindirler larafindan kaplanir; boylece lam-
balardan a¢iga ¢ikan 1si, bu donen su vasitasiyla fab-
rikamin isitma sistemine aktarilir. Her bir bitki sirasi-
nin iki yaninda bulunan ince metal levhalar, zeri-
ne gelen 15141 bitkilere yansitirlar.

Bitki koklerl toprakta deqil, 6zel bir ¢ozellide bu-
lunur. Bu gozelt, bitkinin Ihtiyaci olan besinlerden
nitrojen, fosfor, potasyum, demir ve kalsiyum gibi ele-
mentleri bolca ihtiva eder. Cozelti, tohum ekilen yer-
den hasat noktasina kadar her tasiyici boyunca akar.
Bitki kokleri, hasat noktasina varincaya kadar bu si-
vidan beslenirler. Hasat noktasinda gozeltiler o6zel
tanklara akitilir. Bu tankiarda, besin yoninden fakir-
lesmis olan ¢ozeltideki elementlerin konsantrasyon-
lan, bilgisayar yardimiyla yeniden ayarlanr.

Bitkileri besleyen ¢ozelll, stirekli olarak yeniden,
besinlerle zenginlestirildigi igin, sistemde buharlas-
ma haricinde fazla su kaybi olmaz. 1 gr sebzenin ye-
tisebilmesi igin 5 gr su harcanir. Agik arazide su har-
camasi bunun 10 katidir. Davis suyun kit oldugu bol-
gelerde su harcamasinin ¢ok daha az bir seviyeye
indirilebilecegini sdylemekledir,

Her tasiyict boyunca (g ayri noktada sicaklik,
nem ve 1sik miktar 6lgllir ve bilgisayaria ayarlanir.

Binanin disindaki tanklarda sivilastinimis kar-
bondioksit vardir ve bu karbondioksit iceri pompa-
lanarak, fotosentez huzinin artmasi saglanir. Bu yon-
temle bir bitkinin, tohumdan erigkin hale gelmesi 26
glin sirer. Toprakta en hizli bOydyen bitkiler en az
40 ila 80 glne ihtiyag duymaktadir.

Hasalt kismindan toplanan bitkilerin, yikanmasi
veya temizlenmesi gerekmez. Clnkd bitkilerde hig-
bir toprak ya da llag pisligi yoktur. Toplanan bitkiler
aninda pakellenir ve siipermarketiere, lokantalara
dagiimak Uzere kamyonlara ylklenir. Bu sekilde pa-
ketlenen bitkller, buzdolabinda 6 hafta boyunca ta-
ze ltulabilir

$ikago'da blylk bir lokantasi olan Tony Man-
tuano, PhytoFarm'in sebzelerini gok begendigini soy-
lemektedir. Mantuana, siirekli olarak PhytoFarm'in
Urtnlerinden aldigini soyleyerek, soyle devam et-
mektedir: “Baska tirl(, kis ortasinda taze ve lezzetli
sebzeyl nereden bulabllirim? Ispanak ve diger yesil
sebzeleri aliyorum ve yemeklenmde kullamyorum.
Goruntsleri ve tatlan bir harika'',
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Tohumiar makme warafindan ek ilmek redir. (Ustie).
Filizlendiklerinde ise wfak qukurlara verlestirifirler
(Sagda).

Mademki, PhytoFarmiar bu kadar elverisli ve bol
uretim yapabilmektedir; o halde Ulke genelinde yay-
ginlasmamasimn sebebl nedr? Sebep. sistemin
elekirik sarfiyatinin ¢ok ylksek olusudur. Bazi ba-
harat bitkileri ve yesil sebzelerin disindaki bitkilerin
bu yolla Uretilmesi simdilik, cok pahaliya mal oldu-
gundan imkansizdir.

PhytoFarm'da her glin 30 bin tane marul ve yuz-
lerce salatalik 55 is¢i tarafindan toplanir. PhytoFarm,
modern tanmeiligin muhtesem bir 6rnedidir. Fakat,
normal tanmin yapilabildigi Ulkelerde pek kar getir-
memektedir. Fakal Davis, bu lip fabrikalann tabiat
sartlannin elverigsizligi ylzunden normal tanm ya-
pilamayan Glkelerde ok para getirecedini sa-
vunuyor,

Sulama igin su bulabiimek, diinyanin birgok bol-
gesinde imkansiz. Klasik tanmcilikta, buharlasma yo-
luyla su kaybi ¢ok fazla olmaktadir. Dinyamiza her
gun ceyrek milyon yeni tiketici tegrif ediyor. Her se-
ne milyonlarca yenl yol ve bina yapiliyor. Tanm ya-
pilan topraklar, beton yiginlanyla doluyor. Her sene
bu sekilde Amerika Birlesik Devletleri, Rhade Ada-
si'ndan daha blylk miktarda tarim arazisinl kay-
bediyor.

Norveg ve Isveg gibl hidroelektrik glicl yiksek,
Japonya gibi tanm yapilabilir arazisi az olan ulke-
ler. PhytoFarm tanmcii@ konusuyla ¢ok ilgileniyor-
lar. Daha simdiden, iki Japon firmasi bu teknoloji-
nin lisansim almaya ve fabrika-Giftliklar kurmaya ¢a-
lisiyorlar.

PhytoFarm tarmciligi, Ay'da.da benzer tanm ya-
pilabilecegini gosteriyor. Su anda kiasik tarim, bu tir
tanmdan gok daha ucuza mal oluyor. Fakat Davis'e
gore ileride klasik tanimdan eser kalmayacak; onun
yerini PhytoFarm tanmcilig! alacak.

Discover'den gev.: Can ERGIN
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Yeni superiletkenler,
raylara dejmeksizin hava-
da giden lokométillerin
yapimi konusuna duyulan
ilgiyl yeniden alev-
lendirdi.

L et
e

Gregory T.POPE

'l yillarda, aerodinamik yapili trenlerin
sen plastikten yapilmis tekerlekleri ray-
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lar Gzerinde yuvarlanirken, trenin hizi arttikga ray-
lardan g¢ikan sesin de antig@ duyulacaktr. Diz
“hizlanma yolu™ Gzerinde, trenin hizi 30-40 mil/sa

(1 mil _— 1,61 km)'e ulasinca, bu tekerlekler ara-
cin igine gekileceklerdir. Daha sonra tren, raylarin
yaklagik 30 cm kadar yukarsinda havada asili ola-
rak, 300 mil/sa’llk hiza ulagincaya dek momentum
kazanacak ve dev bir yilan gibi islik sesi gikararak
ve havay yararak llerleyecektir. Gelecegin istasyon-
lannda ise, bu sipertrenlerin, yikseltiimis istasyon-
lardan inerek, vans yerlerine geldiklerini bildiren
ananslar yapilacaktir,
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MAGLEV (magnetically levitated: manyetik ola-
rak ylkseltilmig) trenini tanitmaya ¢aligiyorduk.. As-
inda, gelecek ylOzyilin bu mekik treni, uzun bir
zamandan beri, dinyanin bazi yerlerinde kullanl-
maktadir. ligili teknoloji, on yil agan bir sireden be-
ri uygulanabilir durumdaydi. Ancak, ABD'nin ilk ticari
maglevi yapmasini saglayabilecek gelismeler yenidir.

Sehirlerarasi hizli ulagim talebindeki patlama,
sehir havaalanlann bunaitmaktadir. Hava trafigini
rahatlatabilecek yuksek-hizli yer tasimacihigi, dikkat-
leri kendi (izerine cekmeye baslamigtir, Ulagim eko-
nomisi uzmanlarina gore, maglevler, birbirlerinden
300-600 km uzaktaki merkezler arasinda, havaala-
ni baglantilarindan daha hizl bir ulagim saglayabi-
lirler.
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Gegen yilin yiksek-sicaklik siperiletkenligi ati-
limi, Amerikan maglevi igin yeni bir yol agmigtir. He-
men, arastirmacilar, stperiletkenler iizerinde ve sivi
azot ile sogutulduklan zaman, elektrigi direngsiz ola-
rak tagiyan seramikler zerinde galigmaya koyulmusg-
lardir. Genis uygulama potansiyeli olan, glgli ve
derli toplu boyutlarda (compact) elektromiknatislar
elde etmiglerdir, 1990'lann maglev sayilabilecek tren-
leri, geleneksel elektromiknatislar Gzerinde gidebi-
leceklerdir. Ama 21. ylizyilin maglevleri, sivi helyum-
la sogutulan, stiperiletken malzemeden yapilmig bi-
ylk miknauslann bulundugu elektrodinamik aski
sistemlerinin (zerinde yluzeceklerdir.

Yeni-teknolojinin azot sogutmall siiperiletken-
leri daha basit sogutma sistemleri kullanabllirdi. An-
cak, Amerikan ve Japon maglev mihendisleri, kisa
vadede, eski teknolojiyi kullanacaklanni bildiriyorlar.
CinkQ, arastirmacilann simdiye dek bulmus olduk-
lan ylksek - sicaklik sliperiletkenleri gabuk kinimakta
ve blylk elektrik akimlanni tasiyamamaktadirlar,

Maglevierin tarihi, gellk-tekerlekll trenlerin fizik-
sel sinirlan zorladidr 1960'lardan baslar. Japonlarin
mermi treni Shin-Kansen, 125 mil/sa’lik hizi lle, do-
ruktaki ilk tren oldu; fakat yolunu, her gece yeniden
dlzenlemek gerekiyordu. GUnumizin, hiz rekoru-
nu elinde tutan 163 mil/sa'lik Fransiz TGV treni ise,
sapmasl 4 mm'yi gegmeyen yollar lizerinde, raylan
bozma sakincasi olmadan hareket etmektedir.

Sonra, HikUmetlerinin destegdl ile, Amerikan,
Kanadali, Ingiliz, Alman ve Japon arastirmacilar da
galismaya basladilar. Onlan sirikleyen, tasimacilik
kaygilarindan gok, ulusal yararlardi; sirtinmesiz rayli
ulasim igin, elektrikli trenlerin harcadiqinin 1/10-enerji
yetiyordu ve daha az bakim gerekiyordu. Ancak, de-
nizagin maglev projeleri ilerlerken, ABD'ninki 1975'-
te birdenbire kesintiye ugramistir.

Glndmuzde, maglev kavrami gok geligmisgtir.
Yerden yilikselmek igin, ya cekmeli (elekiromanye-
tik) ya da itmeli (elektrodinamik).aski sistemleri kul-
lanilr.

Giinitmiizde arik
miuzelere kaldiran ya
da turistik amaglarla
kullanilan 1940 arin
buharit treni, etrafit siva-
ha bogan dumamivla yo-
Iuna devam etmek tedir
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CEKMELI MAGLEV ASKI SISTEMLERI

Cekmeli ask sisteminde, tren (izerinde, yan ba-
taryalarla beslenen geleneksel elektromiknatislar bu-
lunur, Bu elektromiknatisiar (demir-gekirdekler ize-
rine sanimis kobalt-samaryum kangallar), trenin al-
tinda, tren boyunca uzanan kivrk bir parganin Ig
yanina dizilmiglerdir. Bataryalar devreye girdirilince,
elektromiknatislar raylardan yukarya dogru gekilir-
ler ve boylece tren yergekimini yener. itmeli aski sis-
teminde ise, trenin karnindaki asin sogutulmus
stperiletken kangallar, raylann manyetik alaninda
itilirler,

Simdilik, gekmeli sistemler, itmeli kaldirmaya
gore daha verimli gérinmektedir. Brimingham'da
diisuk-huzh bir elektromanyetik kamu tagiti (dinya-
nin ¢alismakta olan tek maglevi), 1985'ten beri, yol-
culari istasyondan havaalanina gotlrlp getirmekte-
dir. Bir Amerikan girketi de, Brimingham sistemini
Allantic City'ye, New York'un La Guardia Havaala-
ni'na ve hatta Manhattan'in yeralt tinellerine uygu-
lamaya galisiyor. Japonlann yaptig orta-hizli HSST
treni (Japonya imparatoru Hirohito’yu da, 600.000
Expo'85 ziyaretgisi arasinda tagimigti) ise, 1990'dan
baslayarak Las Vegas'ta da igleyecektir.

Aslinda, higbir sistem 125 mil/sa'lik doruga go-
re tasarimlanmis degildir, Yiksek-hizlh elektroman-
yetik kaldirma, yalniz, Bat Almanya'daki Transrapid
maglevine dzglidir. Aralik 1987 'de, 196 koltuklu bir
prototipi ise, 252 mil/sa’lik bir maglev hiz rekoru el
de etmigtir. Transrapid, bu tehlikeli hizina nasil ula-
sabilmistir? Tum maglevierde oldugu gibl, onun
itmeli sistemi de bir gizgisel motora dayaldir. Bili-
nen déner-tipte bir manyetik motor diistinelim. Mo-
torun dis durgun pargasi Gzerindeki akim-besleme
kangallan, birbirleriyle uyumlu olarak, motorun i¢ do-
ner pargasini dondlren bir manyetik kuvvet olugtu-
rurlar, Simdi motorun durduruldugunu ve aragtan
disan ¢ikanldigini varsayalim; boylece manyetik kuv-
vet, dondlrme yerine, bir ¢izgl boyunca ¢ok biylk
degerlere yilkselecektir.
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ELEKTROMANYETIK (CEKMELL) SISTEM

MIKNATISI

Transrapid'de, yol kenanndaki kliglk gig istas-
yonlarn, raylara besleme akimlan saglar. Bir bilgisa-
yar, trenin konumunu izler ve raylann, yainizca
Ustlnden tren gegen bollimlerine enerji vererek, ray-
lar Gizerinde ilerleyen bir manyetik kuvvet Gretir.

Tren, kendi kaldirici elektromiknatislann kavra-
yan ve lten by manyetik dalga (zerinde bir sorf tah-
tas: gibi ylzer. Hiz, raylardaki akimin gerilimi ve
frekansi ayarlanarak denetlenir. Bu akim da, tren
lizerindeki ek kangallan indikler ve onlar da yan ba-
taryalan yikler. Ikincl bir miknatslar takimi ise, tre-
nin raylar (zerine oturmasini Gnler,

Ancak, Transrapid'in elektromanyetik aski sis-
teminde, sistemin yapisindan gelme bir kararsizlik
onemli bir sakinca olusturur. Trenin miknatslan ra-
ya yaklasirsa, gekim kuvveti artmaya baslar. Yakla-
sik 1 em'lik bir glivenlik arahg bulunmasi zorunludur.
Bu, Transrapid igin, gok duyarh bir yol yapimi ve kar-
masik bir aski denetim sistemi gerektirir. Aralkian
stirekll izleyen duyucu-geregler (sensorlar) yardimi

lle, elektromiknatislardan ge¢en akimi ayarlayacak
bir mikroiglemciye bilgi gondermek gerekir. Boyle-
ce, yol bozulur ya da titresimler miknatislan raylara
yaklagtirirsa, besleme guci azalularak, gekim kuv-
veti zayiflatilabilir.

ITMELI MAGLEV ASKI SISTEMLERI

Cekmell kaldirma sistemi, daha geligmis tekno-
lojiy'le bile olsa, kararlilik bakimindan, itmeli kaldir-
ma sisteml lle gecilebilecek gibidir. Simdilik,
yiiksek-hiz uygulamalan igin, Iki itmeli sistem umut
verici gérunmektedir: Biri, daha gok deneye daya-
nan Japon MLU maglevidir; 6bir( ise, ekonomik kriz
yuzinden 1975'te depolara kaldinlmis olan Ameri-
kan tasanmi Magneplane'dir.

(a) Japon Maglevi : Elektrodinamik ya da itmell
aski sistemi soyle ¢aligir: Durgun bir kangalin yuka-
risindan gegen hareketli bir kangaldan bir elekirik
akimi gegirilir, Hareketli kangal durgun olana yak-
lagtikga, hareketll kangaldaki bu akim, durgun kan-

AKIM TASIYAN

HARERETL! ILMEK

KALDIRMA
=

ANIM GEGIH!
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MANYETIK AR CIZGIS]

Iitmeli kaldirmamin basitlestirilmis agiklamasy: Akin-tasiyan Hmek (manyetik kangallarin sarimla-
rindan biri), tren yolu lizerindeki durgun ilmegin yukarisindan geger. Hmek yiizeylerinden gegen man-
vyetik aki arrigr va da azaldigi zaman, kaldirma olusur. Hareketli ilmek, durgun olamin tam  lstiine
eeldiginde surtdnme dogar; ancak, bu sirtinme yiiksek hizlarda azalir.
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galdan gitgide artan bir manyetik aki gegmesine
neden olur. Durgun kangaldan gegen manyetik aki
arttikga ya da azaldikga, kendi iginde, hareketli kan-
galdakine karsit yonde bir akim indiklenir ve bu akim
hareketli kangali iter. Bu itme ise, treni kaldirir. [t-
me zayfladigi zaman, srtinme dogar.

Bir maglev treninin Gzerine bir dizi kangal ve
tren yolu Uzerine de bir dizi durgun kangal yerlesti-
rilerek, bir elektrodinamik aski sistemi elde edilir. Hiz
arttikga, hareketli kangallar durgun olanlann (zerin-
den daha ¢abuk gegerler. Demek ki, hiz arttikga, ae-
rodinamik stirtinme artarken, elektrodinamik maglev
de, surtinmeyi yenerek, ylkselmesi igin yeterli hi-
za (genellikle, 40-50 mil/sa) ulasincaya dek, teker-
lekler (zerinde gider.

Elektrodinamik aski sisteminin asil yaran, onun
dogal kararliligidir. Trenin kangallan, rayinkilere yak-
lagirsa, itme kuvveti birdenbire artar. Ayrica, gligli
silperiletken miknatslarla donatildiginda, tren ray-
larin yaklagik 30 cm yukansinda yizebilir.

Japonlar, 1970'ten beri, itmeli-kaldirma sistemli
trenlen deniyoriar; en son, 250 mil/sa’e ulastilar, Kul-
landiklan temel elektrodinamik aski sisteminde, dur-
gun kangallar, betondan yapimig tren yoluna
gomalidar; siperiletken miknatislar ise, trenin yan-
larina yerlegtirilmistir. Tren yolunun yanlarinda da,
trendeki stperiletken miknatislarla karsi karsiya ge-
lecek bigimde yerlestirilmis ve birbirlerine kablolar-
la baglanmig kangallar bulunur. Bunlar, birbiri
ardindan yiklenerek, treni gabucak hizlandinriar.
Yan kangallann olusturdugu manyetik alanlar, tre-
nin, kaldirma kangallan Gzerine oturmasini da dnler,

Japon maglevi, ticari bakimdan Transrapid'den
ileridedir, Ancak, yan sogutmalar hala énemli bir pl-
rizdir. Transrapid'in elektro-miknatislarindan daha
az gl¢ kullansalar bile, stperiletken miknatislarin,
—187°C'ye dek glvenilir olarak sogutulmalan ge-
rekmektedir. Bu da, karmagik, yogun sivi-helyumiu
asgin-sogutma dizenekleri gerektirir. Japon miithen-
disler, asiri-sogutma dizeneklerini kiglitme yolun-
da llerlemeler yapmiglardir; son olarak da, trenlere,
miknatislan-agin-sogutma kasetleri yerlegtirmeyi de-
niyorlar,

Manevra yetenedi de, baska bir Snemli sorun-
dur. Japonlar, kendi trenlerini yalmizca diz bir yol
Gzerinde sinamiglardir; oysa Transrapid'in sinanma
yolunda trenin kolayca kavrayabilecedi kivrimlar
vardr.

(b) Amerikan Maglev Tasanmi : Amerikallar,
kendi maglev tasanmian olan Magneplane'in, Trans-
rapid'e ve Japon maglevine gére, bazi kuramsal (is-
tinlikleri bulunacagim fleri sardyorlar: Obdr
maglevierin tekerleksiz trenler olmalanna karsilik,
Magneplane'lerin kanatsiz ugaklar olacaklarini sa-
vunuyorlar

1974'te, Magneplane'in 1/25-0i¢ekli bir modeli
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yapiimig ve yaklagik 120 m'lik bir tren yolu (izerinde
denenmisti. Ancak, 1975'te parasal destek kaldinl-
migtir.

Magneplane, DC-9 ugagindan 6rnek alinarak,
yuvarlatiimis uzun bir burnu bulunacak ve silindirik
kesitli olacak bigimde tasanmlanmigtir, Trenin yanm-
daire bigimindeki karnina bir dizi yassi stiperiletken
miknabs yerlestiriimigtir; bunlann gérinimi, ters
dbnmilg bir semere benzer.

Magneplane, tren yolu kangallan yerine, oluk
bigimli, aliminyum bir tabaka Gzerinde ylzer. Tre-
nin siperiletken miknatislan, aliminyum tabaka igin
de burgag akimlan (eddy currents) olusturur. Bur-
gag akimlan da, sanki tren yolu kangallan varmis gibi
davranarak, treni kaldiran bir itme kuvveti olustu-
rurlar, v

Tren yolunun ortasinda, 3 fazl bir makara bu-
lunmaktadir. Makaradan gegen akim, Transrapid'-
de oldugu gibi, yan kaldirma miknatislanninkine
eklenen bir manyetik dalga olusturarak, trenin yu-
kanya itilmesini saglar.

Ayrica, yanm-daire bigimli tren yolu, yolun do-
nemeglerinde, Magneplane'in, bir ugak gibi yan yat-
masini saglayabilecektir. Ancak, yolcularin,
yergekimi kuvvetinin etkisi ile ezilmelerini dnlemek
igin, trenin bu dénemeglen dnceden hesaplanmig bir
hiz ile gegmeleri gerekecektir.

Amerikan tasanmcilar, Magneplane'in bir demir-
yolu sisteminden gok, bir havayolu sistemi gibi gali-
sacagini diginiyorlar. Bllgisayar denetimli itmeli
aski sisteminde, ayni tren yolu Ozerinden 30 saniye
araliklarta pek gok tren arka arkaya gecirilebilecektir,

Ote yandan, yolcu indirme-bindirme iglemi, yiik-
seltilmig peronlar yardimi ile tren yolu diginda yapi-
labilecektir. Bdyle bir sistem ise, duraksiz bir yol agi
Ozerinde birer vagonluk Magneplane'lerden olusan
bir kervanin islemesini saglayacaktir; bu da, birgok
durakta duran bir tek treninkinden daha etkin bir ula-
sim demeklir.

Popular Mechanics'den gev.: Dr.Hanash GUR

insanlann basiretini kaybetmesi, gurur-
larinmn en tehlikeli neticesidir. Bu hal, gu-
ruru beslemeye, artirmaya yarar; dertleri-
mize deva olacak ve kusurlariman gidere-
cek ¢areleri bulmamizi imkansiz kilar,

Kurnaziiklarm en incesi, bize kurulmus
olun pusulara diiser gibi goriinmeyi iyi bil-
mektir ve insamn en kolay aldatldig za-
man, baskalanni aldatmaya cahstif
sralardir,

LA ROCHEFOUCAULT




HUCRELERIMIZ
STRES ILE
SAVASIYOR

Corinne JAMMA

Hiicrelerimizin iginde bulunan bazi 6zel
proteinler, stresi tedavi etmektedir. Bu prote-
inler, hiicreyl degisiklikler karsisinda bir sok
haline getirerek, molekil diizeyinde yeni du-
rumiara uyumunu saghiyorlar. Bunlar, bakteri-
den insana kadar her canlida vardir. Gelecek-
te, bunlardan tipta basarnyla yararlanabilece-
gimizi saniyoruz.

rganizmanin deqgisikliklere karsi tepkisi olan ve
Ostres dedigimiz gerginlik durumu, haber baslik-
larndan inmiyor. *'Stres yararhdir”, "'Stres zararhdir’
diye tartisirken unuttugumuz sey, stresin hicreleri-
mizde her zaman ortaya ¢ikan bir olay oldugudur
Organizmada her an kuguk degisiklikler olmakta ve
hucreler bu degisikliklere uyum saglamadan dnce,
bir stres tepkisi gostermektedir, Bu, onemli bir bu-
lustur ve gliniomizde yuzlerce aragtirmac hlicrenin
derinliklerine inerek, oradaki stres molekullerini ara-
maktadir,

Stres molekulleri kazara kesfolunmuslardir
1962'de bir drozofil ya da diger adiyla sirkesinegi kil-
10ri, kalorifer Uzerinde unutulmustu. Bu dalginligin
sonucu olarak, sirkesineginin kromozomlari Gzerin-
de korlk bigiminde yapilar olugsmustu. Bundan on
yil sonra, bir bilim adami grubu, kromozomlarin bu
garip gorlnumundn, 1s1 “sok''una ugrayan hicre-
lerin bazi proteinler (retmesinden lleri geldigini or-
laya g¢ikardi, Bulunan bu proteinler, “isi soku
proteinleri’’ olarak adlandinimislardir
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Is1 soku proteinleri savesinde, kalp hicrelerinin (vu-
karwda) hatta bizzar kalbin faltia), hiicre stresine kar-
st tepkisi olcilebilir. Laboratuvarlarda kalp amelivat-
larimn bazt risklerini azaltabilecek tedavi usullerinin
gelistiriimesine baslannmusur.

Aslinda, degisik fiziksel ya da kimyasal etkiler,
mesela ani bir isinma, oksijenden yoksunluk ya da
bazi toksik maddeler, hiicrenin bu proteinleri Ureti-
minde bir patlamaya yol agmaktadir. Hucreyl bir stre-
sin koth etkilerinden korumakla gorevii olan boyle
proteinler, stresten once de vardir ve hlicre meka-
nizmasinin iyi islemesinde onemli rol oynamakta-
dirlar

1970'lerin sonunda ister hayvan, ister bitki ol
sun, her canl hiicresinde bu proteinlerin mevcut ol-
dugu ve bi¢imlerini fazla bir degisiklik olmadan ko-
ruduklan ortaya gikarimig bulunuyordu. Anilan pro-
teinlerin ¢caglar boyunca yapilanni muhafaza etmis
olmas, canlilar igin blyuk nem tasidiklanni goster-
mektedir.

Son iki yildan beri, bu konudaki yayinlar, artan
bir tempoyla birbirini izliyor. Aragtirmacilar, artik s6zi
gegen proteinlerin hicredeki gérevierini incelemekle
yetinmemekte, bunlan tedavi alaninda kullanmak Is-
temektedir. Bazi bilim adamlanna gore, bu protein-
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ler kanserden kalp krizine kadar bir¢cok hastalikla sa-
vasmamizda bize yardimci olacak, yasianma ve has-
taliga yakalanma gibi olaylarin gelisimini aydinlata-
cak, hatta bakteri ve parazit enfeksiyonlarina kars
genel bir asinin gelistiriimesini saglayacak!ir.

Isterseniz, biz gelisimleri beklerken, hicrenin
icine bir bakip bu protein molekilleriyle tarmsahm:
Bunlara kisaca “hsp proteinleri'’ adi verilmektedir.
Hsp, “'heat shock proteins = 151 goku proteinleri’
teriminin bas harflerinden biraraya getirilmistir. Mo-
lekualler, molekul agirliklarina gore simflandinimak-
tadir; mesela hsp 90, hsp 70, hsp 20 gibi. Bunlann
biylk kisminin bir ortak 6zelligi vardir; o da hiicre
proteinler igindeki bir yapinin yerine yerlestirilme-
sini, yerinde tutulmasini ve korunmasini saglamak-
tr. Molekudle bu 6zelligini, yer doldurma bigimi ver-
mektedir. Bigimde bir degiglklik, proteinin seklinin
bozulmasina ya da proteinin "kanatlanip'’ hicre zar-
lanmi ve hucreler arasi bolmelen asmasina yol
acabilir

Peki, bir hucre strese maruz kaldi§i zaman ne
olmaktadir? Bir kere, hilcrenin protein yapimi blyik
olgcude yavagliyor. Laboratuvarda termik sok yarat-
mig olan bilim adamlan, on dakikadan kisa bir stre-
de ortaya Ikinci bir olayin giktigini gdzlemislerdir. Bu
da, hizla 151 soku proteinlerinin yapiimasidir. Bunun
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da sebebi vardir; ¢glinki stres durumlannda normal
proteinlerin korunmasini ve sonra tekrar normal fa-
aliyetlerine donmesini saglayan, bu hsp protein-
leridir.

Birbirinin Gzerine blkllOp yumak haline gelmis
uzun zincirler bigimindeki bir proteini disinin: Bu
yumagin merkezinde “'hidrofob = susevmez'' de-
nen bir bdlge vardir. Hidrofob bdlgenin bu bigimde
kamufle edilmesi, proteinin hicrede eriyebilir olma-
sini saglar. Bu, proteinin gerekli bigimde is gormesi
igin kaginilmaz bir sarttir. Bir sok durumunda yuma-
gin sekli bozulup, hidrofob bélge yiizeye gikabilir.
O takdirde, protein erimez duruma gelir ve hidrafob
bbéige, komsu bir proteine yapisarak hlcre igin za-
rarli bir bilesim meydana getirebilir. Iste bir grup hsp
70, bu tehiikeli olay: bizzat normal proteinin hidro-
fob bolgesine yapisarak onleyebilmektedir. Normal
duruma donuldugu zaman, hsp, proteinin yeniden
eski bigimini almasini saglamaktadir.

Stres proteinleri, gbrdakleri bu hizmet yuzun-
den “'koruyucu melek'' ya da “muhahz" olarak ad-
landinimaktadiriar. Bir 6rnek daha verelim: Hucre,
onemli bir besleyici madde olan glikozun yoklugu yi-
zuinden de strese maruz kalabilir, Hicrenin “‘endop-
lasmik reticulum'' denen labirente benzer bir bolu-
munde, hiicreye yollanmak Uzere depolanan bazi
proteinier vardir. Glikoz yoksunlugu, bu proteinlerin
olgunlagsmasini engeller. Halbuki bu proteinlerin,
hucreye gonderilmeden once bazi degigikliklerden
gegmesi ve bir gesit “¢ikis vizesi'' almas: gereklidir.
Bu durumda "'grp proteinleri'’ denen bagka bir pro-
tein grubu imdada yetigserek, anormal durumdaki
proteinleri normal sartlara dondlinceye kadar reti-
culumda muhafaza etmektedir.

Su var ki, bu 1s1 soku proteinlerine sadece stres
durumlarinda rastlanmamaktadir. Bunlar normal du-
rumlarda da mevcuttur ve baska proteinleri daha bi-
kilgen bir hale getirip, hiicre sinirlanni agmalarina
yardim etmektedir.

Reticulumdaki grp grubu proteinieri, fevkalade
onemli baska bir gorevi de yerine getiriyorlar, Bu da,
antikorlan olusturan iki molekd! zincirinin biraraya
getirilimesini saglamaktir. Bilindigi gibi, antikorlar or-
ganizmayi bulagici hastaliklardan koruyan kugUcuk
askerler olup, 6zel bagisiklik hiicreleri tarafindan sal
gillaniriar. Antikorlar agir ve hafif molekil zincirlerin-
den olusmustur. Agir zincirler, hafif zincirlerden 6n-
ce imal edilmektedir, Bu y(izden bazi grpler agir zin-
cirlere yapisarak, hafif zincirler gelinceye kadar zincir
yapisini muhafaza etmekte ve hafif zincirler gelin-
ce, agir zincirden aynlip hafif zincire yapisarak anti-
koru olusturmaktadirlar.

Simdi 1s1 soku proteinleri konusunda son bir Or-
nek vermek istiyoruz: Bunlann bir bagka tipi olan hsp
90'a da, normal hicrede 6nemii miktarlarda rastian-
maktadir. Hsp 90, steroit hormonlar olan cinsiyet ve
boébrekista hormonlannin islemesinde énemli bir rol
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oynamaktadir. Bu rol, Etienne Baulieu Laboratuva-
ri'nda galigmakta olan Maria-Grazia Catelli tarafin-
dan ortaya ¢ikanimistir. Steroit hormonlar, diger bu-
tin hormonlar gibi, hedef hicrelere nifuz ettikten
sonra baz genleri uyararak, 6zel proteinierin imali-
ni saglamaktadir; bunun igin de steroit hormonu re-
septorleri denen aracilara ihtiyaglan vardir. Hsp, hor-
mon olmadigi zaman reseptérleri kamufle etmekte;
fakat hormon hiicreye nifuz ederek reseptore bag-
lanacag zaman, reseptorl serbest birakmaktadir.
Boyle bir mekanizma, RU 486 gibi gocuk disriict
antihormoniann etkinligini de agiklayabilmektedir. An-
tihormon, hsp 90 ile reseptor arasindaki baglantiyi
muhafaza ederek, reseptériin genleri harekete ge-
girmesini dnlemektedir.

Hsplerin bir 181 soku sirasinda hicreye sagla-
diklan en 6nemli yarar, hilcreyi birkag saat, hatta bir-
kag gin boyunca ikinci bir termik sokun etkisinden
karumalandir. Bu, gecici bir olaydir. Olayin incelen-
mesi bize, mesela deri kanseri igin tavsiye edilen i1si
ledavisi usullerini daha lyi degerlendirme Imkanini
vermektedir. Bilim adamlan, 1si ve radyasyon leda-
visini birlestirerek, bazi Wimérlerin tedavisinde salt
radyasyon tedavisinden daha iyi sonuglar almiglardir

Hsp 70 molekilleri, 1si soku digindaki stres du-
rumiannda da Gretilmektedir. Bundan dolay), baz
kalp ameliyatiannda 6liim tehlikesini azaltmakta ya-
rarl olablilirler. Mesela bir kalp kapak¢igini degistir-
mek i¢in, operatorin, kalbl dolasim devresinden gi-
karmasi gerekir. Kapak¢ik degistirildikten sonra, kalp
tekrar dolasim devresine baglanmaktadir. Kalbin
devreden gikanhip yeniden devreye sokulmasi, bu or-
gan igin agir bir stres durumu ontaya gikarmakta ve
ameliyatin en kritik bolimund olusturmaktadir. La-
riboisiére Hastanesi'nde galisan C.Delcayre ile L.
Rappaport, kalbin siddetli bir galisma yikd altina so-
kuldugu zaman stres proteinlerinin ve 6zellikle hsp
70'in hizla Gretildigini gdstermislerdir. Bu proteinler
hipoksi (oksijen yoksunlugu) ve hipertermi (asin isi)
durumlannda da Gretilmektedir. Sen zamanlarda si-
canlar (izerinde yapilmis olan incelemaler, hipertermi
sirasinda (retilen stres proteinlerinin, kalbe bazi

Steroit hormonlarin hedef hiicreyi etkilemesinde, ist
soku proteinlerinin rolit (H = Hormon ;  AH =
Antiharman).
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Burada degisik semataria ist goku proteinlerinin si-
ruvla hiicre stresi (vukarida), bir proteinin zardan ge-
¢ist (ortada) ve antikorlarin olugumu sirasinda fasa-
Gewda) oynadig) rol gosterilmekiedir.

ameliyat ya da hastaliklar sirasinda ortaya gikan ok-
sijen yoksunlugu hallerine kargi daha iyi dayaniklik
sagladigini gostermistir.

Son olarak, 1si §oku proteinlerinin nasil bazi
aragtirmacilann 6zlemini ¢cektigi bir genel asinin ya-
pilimasina yol agabilecegine deginelim: Cesitll aras-
tirma ekiplerl, bakteri ve parazitler Ozerinde yaptik-
lan incelemeler sonucunda, 1s1 soku proteinierinin
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HORMONLAR
KEMiKLERI
SERTLESTIiRIYOR

Cadilar ve asik surath dul kadinlar, eski ma-
sallarda okuyucu kargisina Sik stk kambur belli
olarak gikarlar. Sahidgen de kadinlann llerleyen
yaslannda, buna benzer bel kemigi carpikiiklann-
dan glkdyet ettikleri bllinmektedir. Buna sebep
olan, elll yagint doldurmug her dért kadindan bi-
rinin kemlk yapisinda rastlanan “'mineral eksikiigi"'
olarak bilinen ‘osteoporos'un ta kendisidir. Kemik-
lerde gorulen bu mineral eksikligi, omuriligi yer yer
pargalamakla ve buna badli olarak omurgay ¢a-
rpitmakla etkisini gostenyor. Bu tir sikayetleri olan
hastalann uyluk kemigi hafif bir yikilmayla kolay-
ca burkulabiliyor,

Eskiden vicudun dig kismundaki agnilar ve s
zitar onlenemiyor veya bunlan tedavi etmek mum-
kin olmuyordu.

Hekimler, hormonun kemigi de sertiegtirdigi
kamisina, kadinlann éstrojenll llég almaya basla-
malanyla varmislardir. S6zii edilen dstrojenli ilag-
lar, adet kesilmesinden sonra hormon
bozukluklanndan dogan sikayetlerin -sicak kan
hucumu, bag agrilan ve depresyoniar gibi- azal-
tilmas: amaciyla gunumuzde de alnmaktadir.
Bdylece dstrofen bilesimli malzemelerle muaye-
ne edilmis kadinlar, digerlerine nazaran
‘osteoporos’ hastaligina daha az yakalanmyoriar.

Amerikal bilim adamlarn glindmizde bu ola-
ya agiklik getirmislerdir. Tukson-Arizona Univer-
sitesi'nden Geng-Arastincilar Grubu'na tiye Barry
S.Komm ve Rochester Maine-Mayo Klinigi'nde
gorevli F.Eriksen, ‘osteoblast’ diye adlandinlan ke-
mik yapisini meydana getiren dstrojenli hucrele-
rin kendi bilesim yerlerinin -reseptor- bulundugunu
gostermislerdir. Buna benzer ‘reseptor 'lar bilhas-
sa cinsel hormon hicrelerinin iginde bulunmak-
tadir. Komm, bundan hareketle gorevini yerine
getirmesi icin osteoblast, yani kemik yapisinda bu-

Gozenekli kemik
dokusunun yvol

acngs kamburiuk.

lunan ostrofenli hucrelerin dogrudan dogruya ost-
rojene ihtiyag duyduklan agikiamistir.

Mayo Klinigi arastiricilan, kemiklerin sadece
belll bir miktar horman ihtiyaclarimn bulundugu-
nu kantlamislardir. Buna gdre 6strojen fazlalig-
mn kemik dokusunu dahe da serﬂestfrd:g: akla
gelmemelidir.

Stiphesiz, adet kesilme déneminden sonra
rastlanabilen osirojen eksikligi, ‘osteoporos’ has-
taligi icin tek sebep degil. Organizmada kalsiyum
eksikligine yol agan yetersiz beslenme, asiri ha-
reketsizlik veya oigusuz alkol ve nikotin alinmas:
da iskeletin sertligini saglayan minerallerden yok-
sun birakiyor ve kemikienn gozenekli olmasina yol
agiyor.

GEO'dan cev.: Hidir CAN

bunlarda da mevcut oldugunu ortaya gikarmiglardir
Bunlara bulagmis olan kimse, viicudunda bunlan yok
edecek antlkorlar Gretmektedir. Halbuki, batin tar-
lerdeki isi soku proteinleri birbirine gok benzeyen bir
yapiya sahiptir, Iste bundan, insana 1s1 soku prote-
inlerini asilayarak, ona bitin bakteri ve parazitlere
kargi bagigiklik kazandirmak diisiinces| dogmustur,

Su var ki, boyle bir asi iki tarafli bir kihg olabilir.
Bunun sebebi, boylelikle uyanimis olan antikorlann,
vicudun benzer yapili 1si soku proteinlerine de sal
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dirabilecegidir. Zaten belki de bir¢cok otoimmun has-
taligin temelinde de bu yatmaktadir

O halde, bu molekUller ve vicuttaki faaliyetier|
hakkinda gimdikinden daha ayrintil biigi sahibi ol-
mamiz gerekecektir, Gene de, hiicre ve molekil bi-
yolojisindeki dev adimlar sayesinde, hucrenin en
dnemli sirlanndan birini gozmek (zere oldugumuzu
sOyleyebiliriz.

Sciences et Avenir'den kisaltarak ¢ev.:
Dr. Ergin KORUR
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EVDE SERBEST
CALISMA ORTAMI

Hanash GUR

Evde galisma, zamani, parayi ve ruh
saghgim koruyabilir. Ancak giniimiziin
sikisik evlerinde, ¢aligma kaseleri bulabil-
mek mumkin mu?

Amerikal yazar John Applegath, *‘Serbest Ca-
hisma: 9'dan 5% Is Yasanuna Pratik Segenekler’”
(Working free: Practical Alternatives to the 9 1o 3
Jjob; AEMACON, a division of American Manage-
ment Assoclations, New York, 1982) adlt kitabin-
du, evde calismayi gesitli vonlerden incelemistir,
Okurlarimiza, bu kitabin bir ¢zetini sunmak is-
tivorus.

CALISKAN OLMAK

az Insanlann, bir giin iginde pek gok igi nasil be-

cerip yaptiklarina sasirdiginiz olmaz mi? Bu so-
ruya verilebilecek bir cevap, kendi evierinde galisan
bu insanlann, her gin ise gidip gelirken harcayacak-
lan zamam kazandiklan ve boylece kazandiklan fazla
saatleri, baska igleri ya da zevkleri igin kullaniyor ol-
malandir.

Kitabinda ogitlediklerini kendi yasaminda da
uygulayan yazar John Applegath, evinde nasil ¢a-
listigini sdyle anlatiyor: "'Evimde galigtigim igin, sa-
bah uyanip 5 dakikada ise koyulabilirim. Belli
zamanlarda belli yerlerde bulunmam gerekmedigin-
den, sabahin erken saatlerini yatakta okuyarak, te-
levizyon seyrederek ya da konuklarla ilgilenerek
gegirebilirim. Galigmaya hazir oldugumda da kolayca
baslayabilirim.

Onemli bir isi yelistirmek igin, gece yansina dek
caligmam gerekirse, eve donmek Igin uzun sure ara-
ba kullanmak ya da karanlikta uzun sure toplutasgi-
ma araci beklemek gibi durumlarla kargilagmam.
Son olarak, bitirdigim projeyi masamin (zerine te-
mizce birakarak yatabilirim™.

Ginumizde, gitgide daha ¢ok insan, evlerini,
dev veri bankalarina baglanabilen mini bilgisayar-
larla, gesitli lletisim araglanyla ya da daha bagka arag
gereglerle donatarak, “‘elektronik ev yasami'na ge-
clyorlar.

Kugkusuz, 'evde galigma" szl tam dogru de-
gildir; bazi insanlar, islerinin hic deglise bir bolimii-
ni, alsimadik yerlerde yapariar. Ornegin, agik
havada ve gunes altinda daha lyi galigan bir turist
rehberi igin, bir park, “'evi gibi" dir
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Giizel bir kahvehanede yavas yavas igilen bir
bardak cay da disiunmeyi kolaylagtirabilir. Zaman
ve yer esnekligi evde, caligmanin en yararli yardir,

Esi ile birlikte evinde galisan yazar J.Sipnack
ise, evde galigmanin gocuk bakimindaki kolaylikla-
nni seviyor: “Bu evi, bilylik oldugu igin satin aldik;
clnki evde galigmak Istiyorduk, Ikimizin de, {igin-
cl katta birer galisma odamiz var. Ben, aslinda di-
ganda galismayl severim; onceleri, uzun zaman
disarda bir isyerimiz vardi. Dolayisiyla, ev diginda ¢a-
lisma deneyimimiz de oldu. Simdi, evde galismayi
da, biri yedi aylik, 6biril G¢ yasinda olan ¢ocuklan-
miz: gozlerimiz 6nlnde tutabildigimiz igin seviyoruz.
Boylece, hem galisabilen, hem de bebegine baka-
bilen pek az kadindan biri oldugum igin mutluyum.
Onlarin eve girip ¢iktiklanini gormek ve onlara daha
cok zaman ayirmak hoslandirict oluyor'’.

EVDE CALISMA NE OLCUDE
BENIMSENDI?

Evde galisanlarca yapilabilecegi diginilen baz
islerin ekonomik ve yasal zorluklar yilizinden, isve-
renler, evde ¢caligmak isteyen memur kullanmaktan
kagimyorlar. Omedin, pahal bir arag gereg donani-
minin evde sadlam ve glvenilir olarak korunmasi,
¢bzm zor bir sorun olusturuyor. Isveren agisindan,
sigorta ve glvenlik sistemleri giderleri de, evde ga-
lisma harcamalanna eklenmis oluyor.

Yasal ve ekonomik soruniann gogu, evde gali-
san kimsenin, memur almayip bagimsiz bir katihm-
ciolmasi lle ve kendi arac gere¢ donanimini da kendi
saglamas! ile ¢gozlimlenebilecektir, Bazi isverenler,
boyle katiimcilara asgari ticrel 6demektedirler. Ka-
tilimeilar ve isverenler, Griinlerin fiyatlanni da anla-
sarak belirleyebilmektedirler. Bunlarin yaninda, bu
tir katiimdan stuphelenerek. birgok koruyucu galis-
ma kurall dizenlemis olan is yonetimleri de vardir.”

Evde galisma yandaslan, igyeri teknolojisinin ge-
lismesi ile, gecmiste gogu zaman galigma digi kal-
mis insanlann Isglcinden de yararlanilabilecegini
umuyerlar. Omegin, ev kadinlan, gocuklann okulda
oldugu saatleri iyi kullanarak, evin gelirine katki ya-
pabilmelidirier. Teknolojinin insanlara sundugu ra-
hat caligma ortamina, yaygin telefon kullamminin
eklenmes| de, sakat insanlarin énindeki engelleri
blylk 8lgide kaldirmistir. Toplumun da anlayisli dav-
ranmasi sakatlarin, yaslilarin ve giigsizlerin sorun-
lan ile ilgilenmesi gerekir.

Her giin, birkag saatl evde galisarak degerlen-
dirmek isteyenleri, bazi zorluklar beklemektedir. Ev-
de haftada 40 saat kullanilacak bir arag gereg
donanimi simdilik pahaliya mal olmaktadir; bu digar-
da haftada 10 saat kullanilarak ayni verimi elde et-
mek icin yapilan yatinmin dort kati demektir. Boylece
net kar hizi % 17 olduguna gore, arag gere¢ dona-
niminin evde kullaniimasi pratik degildir.
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Ote yandan, gocuk bakimi igin evde oturmalan
gereken galisanlanin bazi 6zel sorunlan da vardir.
Gunumuzin geng ailelerinin sikisik evlerinde, calig-
ma koseleri bulmak gergekten zordur. Ayrica, evde
yapilan ig, evin oldukga genis bir yerini, dolayisiyla
kira giderinin biyik bolimiand tutmasina karsilik, bu
harcamanin isverenle evde galisan kimse arasinda
paylasilip paylasiimayacagi da agikliga kavusmamis-
tir. Isverenle, onun evde galisan memurlan arasin-
da bir anlagma saglanabilirse, kuskusuz, daha
yuksek ucret bigimindeki “kira geliri'’, ailenin gayri
menkul harcamalanina yardim olacaktir. Ancak, ika-
met yerlerinin ticari amagla kullaniimasini yasakla-
yan yasalar, boyle bir anlagsmay: engellemektedir.

Aslinda, evde galigma “firsati'' gok énemli bir
toplumsal degerdir. Boylece, Is pazarlar, imkanian
kit olanlara ve kendilerinden yararlaniimayan on (ig,
on dokuz yas arasi ya da daha kiiglk yas grubun-
daki kimselere, kendi yetenekleri diglisiinde agilmig
olacaktir. Bu da istenen bir toplumsal gelismedir.

GELECEKTEKi DURUM

Evde yapimak (izere, kolayca secilebilecek 6zel
is lWrleri vardir: Bilgisayar programcilidi, yazi isleri
gibi. Belki boylece, sakatlar, gligsizler ve baskala-
r, yer degistirme yiikline katlanmadan, isgliciine ek-
lenebilecekier ve toplum tarafindan unutulmayacak-
lardir. Gelecekte, galisanlarin toplumla baglantisini
saglamak (zere, geleneksel isyerinin yerine gege-
bilecek kuruluslar da yapilabileceklir. Ancak bu d-
zenlemelerin getirecedi toplumsal degisim, teknolojik
degisimden daha yavas olabilecektir.

Yaklagik 20 yil énce, bilgisayarlann ilk ortaya
¢ikiginda ilen stirilen bly(k savlann aynilan, bugi-
nin ev bilgisayarlan igin yeniden glindeme gelmis-

EVDE NASIL
CALISALIM?

Evde galisirken, su basit kilavuzu izleyiniz:

1. Giyinik olunuz: *'Iste olmak ", gunlik oldu-
Gunu varsaydigimiz bir gérevdir; dolayisiyla, isi-
nize uygun bir elbise giymelisiniz.

2. Caligma saatleninizi belirleyiniz: Bu saat-
leri, calisma odanizin kapisina ya da ailenizin ve
arkadasglannizin gérebilecedi bir yere asiniz ya da
telefonla hatirlatiniz. Omegin, '9'dan 5'e dek ig-
te olacagim'" deyiniz ve orada olunuz,

3. Callsmaya zamaninda baslayiniz: Dakik-
lik, bir galisma programin: strdirmek igin Gnem-
lidir. Iginize gitmek, yalnizca koridorda birkag
adim ydrimenizi gerektirse de, ise hi¢ ge¢ kal-
madiginzi biliniz.

4. Zamaninda da, isi birakiniz: Aksam yemegi
bayunea, isinizin guglikleri ile oyalanmaymniz. Ca-
lisma saatleri bitince, gevrede bir yuriyls yapi-
niz; gl unutmak igin bir yol bulmalisiniz.

5. Insanlarla gorugtnuz: Glnin 24 saatini
evinizde gecirirseniz, toplumdan kolayca dislanir-
sinz. Sabahki is programinizda bir oyun; her 6g-
leden sonrada ise, bakkala ya da gazeteciye bir
tur bulunsun, Isten sonra, caligma ekibinizie uy-
gun bir yerde toplamp ¢ay igerek, is gérismeleri
vapiniz; bdylece, hem i, hem de kigisel iligkileri-
nizi strdurebilirsiniz.

tir. Amerika, yine basi gekmektedir. 20 yil sonra

bugun ise, eskinin iddiali gorintdli telefonlan h

yoktur. r

ic
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ARILAR CICEKLERI
NASIL SEGCER?

Cicek gigek gezen anlar, bal alinacak ¢icegi
rastgele segmezler. Anlann da 6z alacaklan gi-
¢egi belirlemede bazi di¢dleri vardir. ik tercihleri
menekse renkli giceklerdir. Bazi giceklerden, he-
le hele yonca gicegine benzer gigek cegitlerinden
kose bucak kagarlar. Cunkd yonca yapraklarinin
ortasinda bulunan bol cicek tozu iceren bir ta¢
yaprady, tedbiri elden birakip isine koyulan bir ari-
ya mezar olur; bu tag yaprak bir avci kapani gi-
bi, dzerine konan any! kapar. Anlanin gigekleri
birbirinden nasil ayirt etmekte olduklan son za-
manlara kadar bilinmiyordu. 1981 yilina kadar, an-
lann her gigegin ayirt edicl 6zeliiklerin zihinlerine
yerlegtirdiklerine inaniliyordu. R.Wehner, 1981 yi-
linda yaptig aragtirma ve incelemelerle bunun bog

bir inang oldugunu ortaya koydu. ABD'li bir bi-
yolog olan JMES GOULD, anlann ¢icek resimle-
rini adeta gekip, olduklan gibi halizalanna
kaydettiklerini ve her birinin bigimini omurgallar
gibi eksiksiz hatirladiklanm ispatiadi. Bu bilim ada-
mi, béceklere en ¢ok sevdikleri gigekleri tanima-
larinda gobze ilk batabilecek carpici gigek
ozelliklerini 6gretmek i¢in denemeler yaparak,
omurgall ve omurgasizlann gérme mekanizma-
lannda fark olmadigini ispatiacl. Boylece, aksi di-
stinceler gegerliligini yitirmis oldular. Bundan
bdyle bu konunun ¢ézdme kavugturulmas: gere-
ken bagka bir boyutu var: Acaba anlar da insan-
lar gibl, gorddklen ciceklerin boylanm tahmin edip,
zihinlerine oldugu gibi mi kaydediyoriar; gigekle-
ri uzaktan mi veya yakindan mi gériyorlar?

La Recherche'den ¢ev.: Yusuf BUDAK
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madiginzi biliniz.

4. Zamaninda da, isi birakiniz: Aksam yemegi
bayunea, isinizin guglikleri ile oyalanmaymniz. Ca-
lisma saatleri bitince, gevrede bir yuriyls yapi-
niz; gl unutmak igin bir yol bulmalisiniz.

5. Insanlarla gorugtnuz: Glnin 24 saatini
evinizde gecirirseniz, toplumdan kolayca dislanir-
sinz. Sabahki is programinizda bir oyun; her 6g-
leden sonrada ise, bakkala ya da gazeteciye bir
tur bulunsun, Isten sonra, caligma ekibinizie uy-
gun bir yerde toplamp ¢ay igerek, is gérismeleri
vapiniz; bdylece, hem i, hem de kigisel iligkileri-
nizi strdurebilirsiniz.

tir. Amerika, yine basi gekmektedir. 20 yil sonra

bugun ise, eskinin iddiali gorintdli telefonlan h

yoktur. r
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ARILAR CICEKLERI
NASIL SEGCER?

Cicek gigek gezen anlar, bal alinacak ¢icegi
rastgele segmezler. Anlann da 6z alacaklan gi-
¢egi belirlemede bazi di¢dleri vardir. ik tercihleri
menekse renkli giceklerdir. Bazi giceklerden, he-
le hele yonca gicegine benzer gigek cegitlerinden
kose bucak kagarlar. Cunkd yonca yapraklarinin
ortasinda bulunan bol cicek tozu iceren bir ta¢
yaprady, tedbiri elden birakip isine koyulan bir ari-
ya mezar olur; bu tag yaprak bir avci kapani gi-
bi, dzerine konan any! kapar. Anlanin gigekleri
birbirinden nasil ayirt etmekte olduklan son za-
manlara kadar bilinmiyordu. 1981 yilina kadar, an-
lann her gigegin ayirt edicl 6zeliiklerin zihinlerine
yerlegtirdiklerine inaniliyordu. R.Wehner, 1981 yi-
linda yaptig aragtirma ve incelemelerle bunun bog

bir inang oldugunu ortaya koydu. ABD'li bir bi-
yolog olan JMES GOULD, anlann ¢icek resimle-
rini adeta gekip, olduklan gibi halizalanna
kaydettiklerini ve her birinin bigimini omurgallar
gibi eksiksiz hatirladiklanm ispatiadi. Bu bilim ada-
mi, béceklere en ¢ok sevdikleri gigekleri tanima-
larinda gobze ilk batabilecek carpici gigek
ozelliklerini 6gretmek i¢in denemeler yaparak,
omurgall ve omurgasizlann gérme mekanizma-
lannda fark olmadigini ispatiacl. Boylece, aksi di-
stinceler gegerliligini yitirmis oldular. Bundan
bdyle bu konunun ¢ézdme kavugturulmas: gere-
ken bagka bir boyutu var: Acaba anlar da insan-
lar gibl, gorddklen ciceklerin boylanm tahmin edip,
zihinlerine oldugu gibi mi kaydediyoriar; gigekle-
ri uzaktan mi veya yakindan mi gériyorlar?

La Recherche'den ¢ev.: Yusuf BUDAK
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UNUTMANIN ONUNE
GECMEK ICIN
NE YAPMALIYIZ?

Neeati SUNGUR”

ize pek akilci gelmeyebilir; ama. hayatinizda ha-

tirlamayla ligili seylerin bulunmadidi olaylann bir
listesini gikarmaya galigin, Boylesine, bellekten™”
yoksun bir listenin, aksirmak gibi reflekslerle, hazim
gibi fizyolojik olaylardan Oteye gidemedigini gore-
ceksiniz.

Hatirlama kavrami, gecmisi, icinde bulunulan
ani ve gelecedi birbirine baglamaya yardim eder.
Yalniz bununia da kalmaz; tecriibenin temelinde ya-
tan eylem ve diistncelerin ortaya ¢ikmasini da sag-
lar. Hatirlama, bu yénlyle zamanlar arasinda bir bag-
layicilik roli oynar.

Hatirlamak, zihinsel iglevieri etkin tutmamin ve
belledin llerlye yonelik calismasinin yanisira, anlamii
bilginin zihinde surekli dolagmasina da neden olur.

Hatrlama, zamanlar aras: baglayicilik rol( ve
anemli bilgi dolagimini saglayici 6zellikleriyle, zihinsel
etkinliklerde en onemli 6gedir

Hatirlama konusunda su nokla ¢ok dikkat cekl-
cidir: Hatirlanmasi gereken dnemli konulann az-
11§y, lieriye yonelik 6nemli adimlann atilmasinda
bliyik ol¢iide engel olugturur. Ancak, her seyi ha-
tirlamak gibi bir amacimiz da yok tabii kil Sadece
secme sansimizin bulundugunu belirtmek istiyoruz.
Bazi seylen hatirlamamiza yardimei olacak, uzun va-
deli su ki onemli amacimiz olmakdir:

1) Hayatmizda verimi artirmak (is. aile, spor, kiil-
tur v.s. hayatimizda),
2) Zihinsel etkinligimize yardimeci olmak.

Hayatimizda, hatirlamanin gok énemli oldugu
durumiar vardir. Bunlarla sik sik karsi karsiya gelir
ve hatirlamanin Gnemini daha lyl anlanz. Hatirlama-

® Bilim ve Teknik Dergist Uzman Yed

o Yuzvilar once “hellek ™ sozeigi bilgilerin sak-
landi@t havall bir veri belirtmek amaciyvle kullanilivor-
e, Bue sozeidon varldincdan didiei insaelar, “bellok * dive
bir deponun varliging kabullenmiglerdi.

Oysa bellek, sahip oldufiumug gecmiy deneyimleri-
mizd aklinmizda utabilme ve gerektilinde hatirlavarak or-
tava gikarabilme vetenegudie. Flatirlamak, basumizin
iginde herhangi bir yerde olusmug ele gelir bir madide de-
@i, vapugone bir islemdir.

Dilimiz gelistikge belfek, kullanwm kolay bir sozeuk
haling ddmigmigtiir. Bellek sozcaga var olon hir hafiza-
vi deil, hatirfuma surecinin bir vondna anfatir,
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nin ¢ok onemli oldugu bu durumlara bazi omekler
verelim:

- Toplama, ¢ikarma, ¢arpma, bolme Islemileri,
- Istenildiginde hatirlanmasi gereken adresler,
- Hatirlanmas| gereken randevular,

- Kisiler, adlan ve yuzleri,

- Dogum gunler ile yildonumieri,

- Gidilmesi gereken yerler,

- Verilen talimatlar,

- Siir ezberlemek vb.

Bunlann yaminda ozellikle telefon numaralan

herhangi bir yanliglga yer vermeksizin hatirlan-
maldr.

Hatirlamayi kolaylastiracak baz kurallar vardir.
Bunlan soyle siralayabiliriz:

1) Zamaninda ve dogru hatirlayabilmek iin, ha-
lirlamaya gayret edin. Bunun igin konsantre olun,
beyninizi hazirlayin ve istekli olun.

2) Hatirlamaniz gereken seylere etkin olarak tep-
ki gésternin, Tum duyularinizia ona yonelin. Ona ba-
kin, onu dinleyin, onu konusun ve onu distnun.

3) Onemli anlarda belleginizi tazeleyin ve onun
kusursuz olarak ¢alismasini saglaymn.

4) Dusuncelerinizi dnceden derlediginiz bilgiler
Gzerinde yoguniastinn,

Bu dért genel kural, daha iyi hatirlamaya yar-

BILIM VE TEKNIK



dimei olmaktadir; ancak bunlann, hatirlanmasi ge-
reken her seyi hatirlatmaya yetmedigi gercegini de
kabul etmek zorundayz.

Pinl piril bir zekéya sahip olan birinin bile,
unuttuklan hatirladiklarindan daha goktur. Hatir-
ladigina inandiklarinin yans: ise gergek disidir.
Bu nedenle, dort genel kuralin yaninda ¢ok onemii
besinci bir kurall bilmek ve uygulamak durumunda-
yiz. Bu bir mantik kuralidir.

5) NOT ALMAK

Dabha lyi hatirlamanin en emin, gabuk ve kolay
yolu, onemli seyleri bir yere yazarak gergeklestiri-
lebilir;

Dinya gapinda (n sahibi birgok kisi, Gzerine not
alinmis kiguk kaditlan veya not defterlerini surekli
olarak beraberlerinde tasiyarak, gergeklerin saptiril-
masina engel olmuslar; boylece bu kuralin gegerli-
ligini ispatlamiglardir.

Not tutmadan her seyi hatirlayabileceklerine
inanan kigiler, kendilerinin dogal Insanlik tanimin-
dan uzaklagmalarnina da bir 6icide yardimci olur-
lar. Kendine asin guvenen, gok mesgul olan ya da
lleriye donuk bir galigma yapamayacak kadar tem-
bel olan birgok kisi not almaktan kagnir.

Bu arada yanhs ki gérisiu de burada vurgu-
layalim.

1) Bazi insanlar, not almay zayiflik gérdukleri
i¢in not almazlar.

2) Diger bazilan da, hafizalanna glvenip bellek
cimnastigi yapmis olacaklarina inanarak not tut-
mazlar.

Oysa, not alma mantik kurahn uygulayan yo-
neticiler, beraber ¢calistiklan kisilerin masalarinda bi-

rer ajanda bulunmasini tavsiye ederler.

BiR AJANDA VEYA ONEMLI
KONULARI TOPLAYACAGINIZ
BiR DOSYA KULLANIN

Gelecekte yapilacak goriismelerin mutiaka ajan-
dalara yaziimasi (not edilmesi) gerekir.

- Alinan randevular (dnemli nollann ana hatlan
belirtilerek),

- lleride alinacak randevular (g6z ve dis dokto-
ru gibi),

- Dogum gunlerl ve yildénumleri,

- Yapilacak telefon gorasmeleri,

- Onemii olabilecek olaylar,

- Sozlesme tarihleri,

- Yakinda yapilacak toplantiar,

- Yapilacak odemeler,

- Verilmis sozler,

- Yazilacak raporlann, yazilann son teslim ta-
rihleri,
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- Yatinmilar, sigorta ve benzeri islemier vb... ko-
nulan ogrendiginiz an, hemen bir yere yazin. “'Da-
ha sonra nasilsa yazanm'' diye gegistirmeyin. Ta-
rih belirlendigi an, ajandaniz yaninizda yoksa, her-
hangi bir kagida not alin. Masanizin bagina gectigi-
nizde veya ajandaniz elinize gegtiginde, bu notu
ajandaya gegirmek, ilk isiniz olmaldir,

GUNLUK iSLERIN DISINDAKI
ETKINLIKLERI NOT EDIN

Ozel gunliik isleri veya ginlik islerin disindak
etkinlikleri unutmamak igin, bunlan ipucu vererek zi-
hinde canlandirmak amaciyla yazmal ve sz konu-
su Igler sona erinceye kadar saklamalisiniz,

Bu t0r notlar cep defterine veya klgik bir kag-
da yazilmali ve is bittikten sonra atiimalidir, Bunla-
ra ormek verecek olursak,

- Gidilmesl gereken yerler,

- Istenilen bilgl,

- Yazilacak mektuplar (6nemli noktalan belir-
tilerek),

- Yollanacak mesajlar,

- Yapilacak telefon gériismeleri (ana hatlan be-
lirtilerek),

- Gorismede sorulacak sorular,

- Alis-veris listesi,

- O gun kiminle, ne hakkinda konusmak isten-
digi vb.

Guniik islerin disindaki etkinliklerle ilgili aynn-
tilan iceren kisisel notlar yaninizda bulundugu si-
rece, iglerinizde herhangl bir yanlishk séz konusu
olamaz. Belleginizi fazla zorlama tehlikesi olmaksi-
zin, daha bircok isi gerceklestirebilirsiniz,

UZUN VADEDE KULLANILACAK
NOTLAR HAZIRLAYIN

Hemen hemen sirekll olarak yazilmas: veya
dosyalanmasi gereken daha baska birgok sey var-
dir. Bunlar, lleride kullanilabilecek ve zamanla unu-
tulabilecek seyler oldugundan, herhangi bir yanlis-
liga veya allmaya imkan taninmadan zamaninda nol
edilmelidir, Bu konular genelde, gunlik aynntilardan
Gok, kisinin meslegini ligilendirir, Yine de bunlara ge-
redi kadar onem veriimedigi pek sik gdrillir. Bu bil-
giler ilerde sizin igin o kadar degerli olabilir ki, onla-
n yatinm ve sigorta kayitlannizla birlikte gtivenll bir
sekilde saklamamniz akillica olur (Anlagmalar, larih-
ler, maas bordrolan, saghginizia ligili kayitiar, yap-
mis oldugunuz konusmalar, vergi kayitian vb),

KAGIT HARCAMAKTAN KAGINMAYIN

Ise yarayacak hatirlatmalar olarak ele alindigin-
da, not tutmak da ayn bir sanattir, Daginik ve telash
bir insan bilingsiz bir davranigla randevulann goyle
yazabilir:
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SIVI GUNES
GOZLUKLERI

0zon 1abakasindaki delinme sonucu artan miktarda
ultraviyole 1sinin gegigl, gozu gunes sinfanndan korumayi,
her zamankinden daha onemb bir Konuma getirdi Ult-
raviyole A denilén ve bazi aragtirmacilar tarafindan reti-
na hucrelerini dldirdugine ve yasliar arasinda korlige
neden olduguna inanilan bu igintardan, gozll, glines goz-
likler ancak % B5-95 arasi oranlarda koruvabiliyoriar
Katarakt olugumuna neden oldugu bilinen ultraviyole 8
iginlarinin Ise ancak % 60-90 arasi gines gozliklerince
engeilenebiliyor. New Jersey de bir goz bilimetst olan Ne-
ville A.Baron'a gore, ultraviyole isinlanndan gelen bir-
gok goz problemi igin “'en Iyl gtines gozilkleri bile kulla-
nilsa, gergeveler etrafindaki bosluk yoziinden kullanics-
sini % 30-35'lere varan oranlarda riske sokuyor''.

Daha iyl bir yol olmas) gerektidini dustnen Baron,
bu dogrultuda yaptidi pahali deneylerden sonra. ultravi-
yole ginlarini 2 lla 4 saat arasinda ve % 98 oraminda
baganili bir sekilde engelleyebilen gaz yaglann altematit
olarak fleri strdd.

4 saatten sonra kullanmiet, goz yasi damialarin| basi
bir gekilde tekrar uygulayablliyor. Baron. bu damlalan,
icerisinde ultraviyole 1simlanni engelleyici dzellige sahip
bilesik bulunduran peltems: bir sviyla, goz yagini karis-
lirarak yapiyor. Elde edilen ¢ozelti, gorisi engellemiyor
ve simdiye kadar da kimsenin gozinde bir rahatsizhiga
sebep olmad.

Omni'den cev.: Mehmel ARSLAN

Persembe 14.30
Cuma 9.30

Ama ne yazik ki, bunlann ayin hangi persembe
ve cumasi oldugu, bunlardan mesela hangisinin dis-
giye, hangisinin goz doktoruna ait oldugu belirtiime-
mistir.

Bu konuda en sik rastlanan hatalardan biri, belki
de zamandan kazanmak igin ¢ok kisa tutulan not-
lardir. Necati'yi telefonla aramak igin bir not tuttu-
gunuzu varsayalim. Notunuzda sadece "'N'y| ara”
demekie yetindiniz. Aradan zaman gegip, aramaniz
gereken an gelip ¢cattiginda, N'nin, Necdet, Nevzat,
Nihat, Necip veya hangi N oldugunu anlamaniz, (he-
le hele eger ismi N ile baslayan bir¢ok arkadasiniz
varsa) imkansizdir,

Notu, anlayabileceginiz sekilde almalisiniz ki, o
not sizin i¢in bir anlam tasisin.

Yapmaniz gereken seyleri gerceklen hatrlamak
istiyorsaniz, onlan yazdiktan sonra her dakika g6-
rebileceginiz bir yere koymayi ihmal etmeyin,

Not almanin (tutmanin) hatirlamadaki 6nemini
artik biliyoruz. Unutmamaniz gereken énemli aynn-
tilan (bilgileri) kafanizda tutmaya ¢alismak yerine. on-
lan bir yere (kagida, nol defterine...) yazin. Siz dii-
gsuneceginize, birakin kagit disinsin. O

(Bu vazi, Donald A.Laird ve Eleanor C. Laird'in
Fdln Heetanliiomer Tebaeibefoers adle kitabmdan vararle-
milarak hazirlanmustir, )
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ARABA HIRSIZLARINA
FIRSAT TANIMAYAN
YEPYENI BiR SISTEM

Austin Rover adli otomobil sirketi galinmast
mumkun olmayan bir otomobil tanitti. Rover'in
“Rover 800 Sterfin'' tip/ otomobilinde bildigimiz
klasik kapi kilitleri bulunmamaktadir. Onun yeri-
ne kapi enfraruf sinyalterle agimaktadir,

Kontak anahtannin igerisindeki aliciya prog-
ramlanmasi mumkun ofabilen 60 bin cesit kottan
birisi pragramlanmustir. Bu anahtann kodu-anah-
tarn kontaga sokulmasiyla birlikte- bilgisayar va-
sitasiyla kontrol ediimektedir. Araba sadece uy-
gun kodlu anahtann kullanilmasiyla ¢alismakta-
dir. Anahtann kontaktan cekilmesiyle bilgisayar
kumandal motor sistemi ¢alisamaz hale gelmek-
te, boylece otomobilin kisa devre yapmak sure-
tiyle calstiriimas: mumkin olmamaktadir.

Maliyetinin gok yilksek olmasi nedeniyle ya-
kin gelecekte bu stper emniyetli Rover'in seri ola-
rak uretilmesi midmkin olmayacaktr.

Hobby'den cev.: Recep 0ZTOP
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Ama ne yazik ki, bunlann ayin hangi persembe
ve cumasi oldugu, bunlardan mesela hangisinin dis-
giye, hangisinin goz doktoruna ait oldugu belirtiime-
mistir.

Bu konuda en sik rastlanan hatalardan biri, belki
de zamandan kazanmak igin ¢ok kisa tutulan not-
lardir. Necati'yi telefonla aramak igin bir not tuttu-
gunuzu varsayalim. Notunuzda sadece "'N'y| ara”
demekie yetindiniz. Aradan zaman gegip, aramaniz
gereken an gelip ¢cattiginda, N'nin, Necdet, Nevzat,
Nihat, Necip veya hangi N oldugunu anlamaniz, (he-
le hele eger ismi N ile baslayan bir¢ok arkadasiniz
varsa) imkansizdir,

Notu, anlayabileceginiz sekilde almalisiniz ki, o
not sizin i¢in bir anlam tasisin.

Yapmaniz gereken seyleri gerceklen hatrlamak
istiyorsaniz, onlan yazdiktan sonra her dakika g6-
rebileceginiz bir yere koymayi ihmal etmeyin,

Not almanin (tutmanin) hatirlamadaki 6nemini
artik biliyoruz. Unutmamaniz gereken énemli aynn-
tilan (bilgileri) kafanizda tutmaya ¢alismak yerine. on-
lan bir yere (kagida, nol defterine...) yazin. Siz dii-
gsuneceginize, birakin kagit disinsin. O

(Bu vazi, Donald A.Laird ve Eleanor C. Laird'in
Fdln Heetanliiomer Tebaeibefoers adle kitabmdan vararle-
milarak hazirlanmustir, )
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ARABA HIRSIZLARINA
FIRSAT TANIMAYAN
YEPYENI BiR SISTEM

Austin Rover adli otomobil sirketi galinmast
mumkun olmayan bir otomobil tanitti. Rover'in
“Rover 800 Sterfin'' tip/ otomobilinde bildigimiz
klasik kapi kilitleri bulunmamaktadir. Onun yeri-
ne kapi enfraruf sinyalterle agimaktadir,

Kontak anahtannin igerisindeki aliciya prog-
ramlanmasi mumkun ofabilen 60 bin cesit kottan
birisi pragramlanmustir. Bu anahtann kodu-anah-
tarn kontaga sokulmasiyla birlikte- bilgisayar va-
sitasiyla kontrol ediimektedir. Araba sadece uy-
gun kodlu anahtann kullanilmasiyla ¢alismakta-
dir. Anahtann kontaktan cekilmesiyle bilgisayar
kumandal motor sistemi ¢alisamaz hale gelmek-
te, boylece otomobilin kisa devre yapmak sure-
tiyle calstiriimas: mumkin olmamaktadir.

Maliyetinin gok yilksek olmasi nedeniyle ya-
kin gelecekte bu stper emniyetli Rover'in seri ola-
rak uretilmesi midmkin olmayacaktr.

Hobby'den cev.: Recep 0ZTOP
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ALKOLUN YOL ACTIGI
FIZYOLOJIK VE
PSIKOLOJIK
BOZUKLUKLAR

Prof.Dr. Ismail Hakki GOKHUN"
Doc.Dr, liker DURAK®

arekli olarak alkol kullananlarda genellikle do-
Sm‘.‘:s{j olmayan bazi patolojik degigiklikler mey-
dana gelmektedir, Alkolln bu tesirlerinin en Gnem-
lilerinden biri alkole karsi toleranstir. Tolerans,
alkollin uzun stre kullaniimasi neticesinde basglan-
gictaki tesirini gosterebilmesi igin daha yuksek dozda
alinmasi ihtiyacini ifade etmektedir. Alkoll uzun sire,
sUrekli olarak kullanan bir kimse, alkolin karakte-
ristik tesirlerini hissedebiimek igin, daha yliksek doz-
da alkol igmek mecburiyetinde kalr

Yilksek dozda alkol almalan sebebiyle alkolik-
ler bircok ilaca kars! direng kazanirlar, Mesela alko-
liklerin eterle bayiltilmalan normal sahislara nazaran
cok daha zor olmaktadir.

Alkoliin gok zararl tesirlerinden bin de aliskan-
liktir. Aliskanhk (Iptila), alkol icenlerin alkol almadan
duramamasi, alkolin sahsin tabii gidasi haline gel-
mesidir. Bir kimseye igki veriimedigi zaman giddetli
liziksel bozukluklann ortaya ¢ikmasi, alkole aligkan-
Iigin belirtileridir. Alkole kronik olarak bagimli hale
gelenlerde alkol almaya 6-8 saatlik bir ara verme-
den sonra, mide bulantst, kusma, titreme, terleme
ve zihni bozukluklar gorulir. Daha sonra alkol veril-
diginde kan basinci, kalp atis hizi ve viicut sicakligi-
nin ylikselmesine sebep olan siddetli bir konviiziyon,
butin vicudu saran bir titreme ve hallsinasyoniar
gozlenir, Bunlar delirium tremensin tipik belirtileri-
dir. Bu belirtiler, igkinin kesiimesinden sonraki 48 |la
96 saat icerisinde ortaya cikmaktadir. Bu durum tibbi
bir miildahalede bulunulmamasi halinde, % 20 ora-
ninda oliimle neticelenmektedir.

Alkole bagimiilik ve toleransin mekanizmasi hak-
kinda gok gesitli gorisler vardir. Bunlardan bin be-
yinde narkotiklere benzer maddelerin tesekkdl
etmesi, digeri de sinir hicrelerinin membraniannda
meydana gelen biyokimyasal degisikliklerdir.

ALKOL VE KARACIGER

Vicudun merkez laboratuvar durumunda bu-
lunan karacigerin gok sayidaki fonksiyonlannin en

* AU Tip Fak. Biyvokimya Anabilim Daft.
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dnemlilerinden biri de metabolizmada olugan zehirli
maddeleri zehirsiz hale gevirmektir.

Canli organizma igin bir zehir olan alkoliin de
i'k ugrak yeri karacigerdir. Alkol karacigerin fizyolo-
jik isleyisini dedistirerek, fonksiyonunu bozmaktadir.
Alkol tesiriyle karacigerin en dnemli metabolik faa-
liyetlerinden bilhassa karbonhidrat, lipid ve protein
metabolizmalan bozulmakta, olusan toksik madde-
ler mavcut zehirliligin siddetini artirmaktadir,

Karacigerde protein sentezi ve lipoproteinlenn
kana gegisi de bozuldugundan, bu organda tedrici
bir trigliserit (yag) birikimi baslar. Bu durum ilk saf-
hada yagll karacigere, daha sonra da siroza sebep
olur. Karacigerdeki bu bozukluk neticesinde, bu or-
ganda biriken toksik maddelerin miktan da artar. Bu
harabiyet hizlanarak yayginlagir. Yagh karaciger, ka-
raciger yetmezlijine ve 6lime yol agar. Hastaligin
bu safhasinda, alkoliin terk edilmesi halinde ¢ok kere
iyilesme goriiimektedir. Siroz, ekseriya yagll kara-
ciger ve hepatiti takiben ortaya gikmaktadir; ancak
bazi hallerde bu safhalardan gegmeden de sirozun
tesekkil ettigi gdzlenmistir. Siroz genellikle dlime
sebep olan bir karaciger hastaligidir.

Yiiksek dozda icilen alkol, sindirim sistemi ve
beslenme bozukluklarnna sebep olur, Alkolin ener-
ji muhtevasi gok yiksek (7 kilo kalori/gr) oldugun-
dan, giinde 250-300 mililitre Igki Igen bir kimsenin
enerji intiyacinin yaklagik yans: bu yoldan kargilan-
maktadir. Bu yiksek enerjisine karsilik alkolld igki-
lerde vitamin, mineral madde, esansiyel aminoasit
ve yaq asitleri ya hig yoktur veya gok azdir. Bu be-
sinler, viski, raki, cin, konyak ve votka gibi damitil-
mis ickilerde hi¢ bulunmaz. Sarap ve bira gibi
ickilerde ise gok az bulunur.

Alkollu igki igenlerde beslenme yetersizliginin
asil sebebi, yeter derecede besin alinmamasi ve sin-
dirim organlarinda meydana gelen bozukluklardir.
Bunun disinda kusma, ishal ve isfahsizlik gibi fak-
torlerin de ek bir tesiri vardir.
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ALKOL VE ViTAMIN EKSIKLIGI

Alkoliklerde bilhassa A,B, ve B, vitaminleri lle
sirozlularda karnitin ve ginko eksikligi kesin belirti-
ler ile ortaya gikmaktadir. AntidiGretik hormonun in-
hibisyonundan dolayl meydana gelen asin idrar atil-
masi sebeblyle magnezyum ve fosfor eksikligl de cok
sik gbriimektedir. Sindirim sistemi bozukluklan, al-
koliin mide, bagirsak gibi organlarda meydana ge-
tirdigi harabiyetten ileri gelmektedir. Bundan bagka
pankreastan salgilanan sindirim enzimlerinin alkol
tarafindan engellenmesi de sindirim ve emilimi giig-
lestirmektedir. Uzun sdre igilen alkolin, pankreas
iltihabina yol agtdi da tespit edilmistir.

Kronik alkoliklerde gdriilen B, vitamini eksikii-
i, Wernick ensefalopatisi olarak bilinen bir sinir sis-
temi rahatsizligina yol agmaktadir. Bu merkezi sinir
sistemi hastaligi konvilziyon, ylirime gugligu, goz
bebeginin hareketini kontrol eden kaslarda dizen-
sizlik belirtileriyle ortaya ¢ikar. Bu hastaliga yakala-
nanlann % B0'inde perifer sinir bozukluklar da
gozlenmistir. Yilksek dozda B, vitamini verilmemesi
halinde, hastalik 6l1ime sebep olabilir. Yiksek doz-
da B, vitamini hastalarda Wernick sendromuna ait
bozukluklann diizelmesine, buna kargilik Korsakoff
psikozu olarak bilinen kalici bir rahatsizligin ortaya
glkmasina yol agmaktadir.

Korsakoff psikozunun tipik belirtisi, siddetli bir
hafiza kaybidir. Hastalar bilhassa yakin gegmise ait
olaylan hatirlayamamakta, bundan dolay sirekli bir
sekilde uydurma ve anlamsiz hikayeler anlatmakta-
dirlar. Bazi arastirmalar, Wemick-Korsakoff sendro-
munun sadece B, vitamini eksikliginden ileri
geldigini, alkollin beyin hicrelerini tahrip etmesinin
de bu hastalikta 6nemll bir rolt oldugunu iddia et-
mektedirier.

ALKOL VE KALP

Alkoliin agir tahribatina maruz kalan organlar-
dan biri de kalptir. Alkol kalbin kasiima kabiliyetinin
azalmasina sebep olmaktadir. Strekli alkol igilme-
sinin kalb kasi tzerinde zehirleyici bir tesir meyda-
na gelirdigi ve konjesitit kalb yetmezligine yol
acugina dair deliller mevcuttur. Alkolik kardiyomiyo-
pati olarak bilinen bu hastahkla kalp blylimis ve kal-
bin ¢aligmasi zayiflamistir. Bu hastalardan bedeni
galigma yapanlann kisa stre sonunda yorulduklar
gorilir. Alkolik kardiyomiyopatinin genellikie tedri-
cen seyretmesine karsilik, bazen ani olarak da or-
taya giktigr gérulmektedir. Alkolik kardiyomiyopati
ekseriya 10 yildan daha uzun bir stre igki igenlerde
géralir. Hastanin ickiyi birakmasi halinde iyilesme
ihtimali oldukga ylksektir.

Alkoll igkilerde bulunan bazi toksik maddele-
rin sebep oldugu akut kalp hastaliklarini kronik kar-
diyomiyopatinin disinda mitalaa etmek gerekir.
1965-1966 yillarinda képlklenmeyi artirmak igin bi-
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raya katilan kabaltl stlfaun akut kalp hastaliklanna
sebep oldugu tespit edilmigtir. Az miktarda alkolin
ylksek yogunluklu lipoproteinleri artirarak, koroner
kalp hastaliklanna yakalanma ihtimalini azalttigi ileri
strilmektedir. Bu gorig heniz kesin ve deneysel
olarak ispatlanmamistir. Ayrica bu durum, alkolli ig-
kilerin koroner kalp rahatsizliklanni lyllestirdigi, kalp
ve damar hastaliklan igin risk faktérii oimadig anla-
mina gelmez. GUnkd alkoliin kalp (zerindeki cesitll
zararl) tesirleri kesin olarak tespit edilmistir.

Alkal, alindigi zaman, kalbin galigmasi Uzering
degrudan dogruya tesir ettigi gibi, meydana getirdi-
gi dolayl degisikliklerle de kalbin normal fonksiyo-
nunu bozmaktadir. Bilhassa etil alkolin zehirli bir
urdni olan asetaldehit, kalp kasi ve diger dokular-
da ¢ok zararl toksik lesirlere sebep olmaktadir.

Strekli i¢ki igilmesinin yalrniz kalp kasini degil,
ayni zamanda iskelet kasini da tahrip ettigi kesin ola-
rak bilinmektedir. Kronik alkolizmde kas faaliyetin-
de zayiflama, kas dokusunda atrofi ve agnlar mey-
dana gelmektedir. Alkoliklerde gérilen miyopati, yani
kaslardaki harabiyelin sebebi, yetersiz beslenme ve
alkoliin kas dokusu (zerine dogrudan dogruya yap-
ug: bozucu tesirlerdir. Bu tip miyopatilerin ickiyi bi-
rakanlann gogunda tamamen dizeldigl gbrilmistir.

ALKOL VE KANSER

Alkol igilmesi ile agiz, yemek borusu, girtlak, ka-
raciger, pankreas, Ince ve kalin bagirsak hastalik-
lan arasinda yakin bir lliski tespit edilmistir. Karaciger
kanserlerinin % 70-80'ini sirozlu hastalar teskil et-
mektedir. Kalin bagirsak ve rektum kanserlerinde,
biranin diger alkolll ickilerden daha dnemli bir rold

BILIM VE TEKNIK



oldugu disundlmektedir. Bira, bakteriyel ve kimya-
sal dengeye tesir ederek, bagirsaklarda kanserojen
maddelerin birikmesine ve bu suretle bagirsak kan-
sarlerinin tesekkiline sebep olan énemli faktorler-
den biri saylmaktadir. Alkoliin kansere sebep
olusunun tesir mekanizmasi ile ilgili gok cesitli go-
rusler fleri strlilmektedir. Alkol tarafindan indlklen-
me, immunolojik baskilanma, dokularin uzun sire
sirekli olarak alkolle temas halinde bulunmasi, al-
koliin sigarayla birlikte igilmesi halinde sigaramn kan-
ser yapicl tesirine yardimer olmas) veya kansere
sebep oldugu kabul edilen viral mekanizmanin bas-
laticisi sayiimasi gibi birbirinden gok farkl mekaniz-
malar disindimektedir, Alkolin dogrudan dogruya
kansere sebep olan tesirlerinden baska dolayl te-
sirleri de vardir. Mesela yiiksek dozda alkol igiimesi
neticesinde meydana gelen beslenme yetersizligi,
kansizlik gibi rahatsizliklar kanserin olusumunu ko-
laylastirmaktadir. Ayrica alkol igindeki kanserojen
maddelerin de kanser tegekkulinde anemli bir roli
vardir,

Sigara ile birlikte alkol kullananlar arasinda agiz
boslugu tarinks ve larinks kanserlerinin onemli de-
recede ylksek bir oranda oldugu tespit edilmistir,
Kanserin bu gesitleri bilhassa ylksek dozda alkol
icenlerde yaygin olarak gorilmektedir. Igilen alkol
miktan artikga agiz, larinks ve yemek borusu kan-
serlerine yakalanma ihtimall de artmaktadir. Bu kan-
ser gesgilleri sarap ve bira igenlere nazaran viski
icenlerde daha yiksek oranlarda gériimektedir.

Amerika Birlesik Devletlern'ndek! bir ubbi ista-
tistik, yemek borusu kanserlerine yliz binde {i¢ gibi
oldukega dlslk bir oranda raslandigini géstermekte-
dir. Ancak yemek borusu kansen olan bu hastala-
rin {igte ikisinin yliksek dozda alkol kullandigi tespit
edilmigtir, Ozellikle viski igiimes! ile yemek borusu
kanserleri arasinda siki bir iliskl gériimektedir. Ye-
mek borusu kanserlerinde alkoliin, sigaradan daha
zararli oldugu gésterilmistir. Yine bu hastalkta vita-
min ve demir eksikligi gibi faktorlerin de dnemli bir
tesiri vardir.

Bira igilmesi ile rektum kanserlennden olum ara-
sinda siki bir iliski tespit edilmistir. Bira imalinde kul-
lanilan baz) maddelerin bagirsaklarda steroidler ve
bakteriler (izerine tesir ederek, kanserojen madde-
lerin miktarinin artmasina sebep oldugu disgdndl-
mektedir.

Alkoliklerde sirozu takip eden 2 ila 8 yil igerisin-
de karaciger kanseri ortaya gikmaktadir, Bununia bir-
likte siroziu olmayan alkolikierde de kanser
gorilmektedir. Bu konuda yapilan bazi ¢aligmalar ka-
raciger kanserinin tesekkill ile siroz arasinda siki
bir iligkinin bulundugunu ortaya koymustur.

HAMILELIKTE ALKOL

Hamile kadinlann alkol, sigara ve uyusturucu
maddeler kullanmasinin, dogacak gocugun saghg
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uzerinde son derece zararl tesirler meydana getir-
digi bilinmektedir. Annenin alkol kullanmasinin, be-
beklarde fiziksel ve psikolojik bozukluklann riskini
artirdigi tespit edilmistir. Hamilelik suresince alkol
iglimesi sebebiyle meydana gelen dogustan bozuk-
luklar, baz! arastincilar tarafindan 1973 yilinda "f6-
tal alkol sendromu’' (FAS) terimi ile adlandinirmistir.

Hamilelik esnasinda oldugu gibi hamilelikten on-
ce alkol igilmesinin de ireme organlarinin fonksiyo-
nu ile diger metabolik ve fizyolojik reaksiyonlar
Uzerine tesir ederek, daha sonra hamilelik dénemin-
de ana rahmindeki cenin (fetus) igin tehlikell degi-
sikliklere yol agabilecegi gosterilmistir.

ALKOLUN YOL ACTIGI :
DIGER RAHATSIZLIKLAR

Alkol icenlerin mikroplu hastaliklara karsi diren-
cinin azaldidi tespit edilmistir. Amerika Birlesik Dev-
letleri'nde yapilan bir arastirmada, hastaneye
pnomoni teghisiyle yatinlan hastalann yansinin al-
kolik oldugu géruimUstir. Beslenme yetersizligi, fa-
gositoz ve badigikligin zayiflamas! sebebiyle, alkol
icenlerin solunum sistemi enfeksiyonlanna karsi di-
renci azalmaktadir, Alkolikler arasindaki tiberkiiloz
oraninin da normal topluma nazaran daha ylksek
oldugu gézlenmektedir.

Yiksek dozda alinan alkol, kemik lliginin ve al-
yuvarlarin 6n maddelerinin yapisini bozmakta, bu da
alyuvar yapimiru engellemektedir. Alkollin birakilma-
si halinde, bu bozukluklar birka¢ gin igerisinde di-
zelmektedir. Alkoliklerin blylk bir kisminda, kemik
iliginde meydana gelen bu tip fonksiyon bozukluk-
lan kansiziiga yol agmaktadir. Ayn sekilde, alkolik-
lerde akyuvarlann sayisinda da azalma tespit
edilmistir.

Alkol, trombosit tesekkdlini ve fonksiyonunu
bozmakla ve bundan dolay kanama zamaninin uza-
masina sebep olmaktadir, Alkoliklerdeki folik asit ve
K vitamini eksikligl bu durumu daha da siddetlen-
dirmektedir. Bu sahislardaki karaciger harabiyeti ay-
ni zamanda pihtilagma faktGrlerinin eksikligine ve
dolayisiyla kanin pihtilagma siiresinin uzamasina yol
agmaktadir, Karaciger harabiyetinin ilerlemesiyle bir-
likte fibrinojen ve plazminojen seviyesi de gittikge
dlismektedir.

Alkol intoksikasyonu (zehirlenmesi) sebebiyle al-
kol igenlerin davraniglan degismektedir. Bu durum,
fizyolojik ve metabolik reaksiyonlarda meydana ge-
len bozukluklarla birlikte, alkolin 6zellikle sinir sis-
temi Gzenindeki tesiri sebebiyle psikolojik anormallik-
ler seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Alkolik sahsin duy-
gu, dusunce ve idrak gibi melekeleri degigir. Sahis-
ta koordinasyon ve motor fonksiyon bozukluklarn
gorildr. Bu durum, trafik kazalanna, intihara, adam

ﬁ:dnrrneye, saldirgan tutum ve davraniglara sebep
olur, i1
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ETHOLOJI VE
PSIKIYATRI

Dr. Erol GOKA”®

a@das etholoji. ozellikle 1935'ten sonra K.Lorenz
Cve N.Tinbergen'in ¢alismalan sonucu gelisen,
hafyvan davraniglann biyolojik yonden inceleyen bir
bilim dalidir. Etholojik incelemelerin, insan davrani-
sinin incelenmesine ikl yonden katkis: olmustur. Bun-
lardan birincisi, sosyo-biyolojik yaklagimin (ki bu yak-
lasim oldukca yeni ve tzgundiir, Bu nedenle sos-
yobiyologlar llen olgide iddial davranmakia ve ken-
dilerinin biyolojik ve sosyal bilimlerde bir paradigma
aguklanni sdylemektedirler.) ortaya ¢lkmasinda oy-
nadigi rolle, ikincisi, psikiyatri Gzerindeki dogrudan
etkisiyle ligilidir. Bu yazida ikincisiyle ilgilenecegiz

Etholojinin psikiyatri Uzerindeki dogrudan etki-
si, basta Harlow'un maymun arastirmalan olmak
tzere, ozellikle memeli hayvanlardaki anne-bebek
etkilesimlerinin arastirma sonuglarina dayalidir
Anne-bebek lliskisinin, memelilerin sonraki yasam-
lanndaki psiko-sosyal gelisimlerinin nasil olacagin
belirleyici dizeyde etkilediginin birgok hayvan tarun-
de gosterilmesi, dikkatleri insan turiine gevirmisgtir.

Etholojik verilerden yola Gikarak anne-bebek llis-
kilerini ve onlann psikiyatrik bozukluklarla baglant-
lanni sistemli bir bigimde arastiran itk ve halen en
onde gelen bilim adami J.Bowlby'dir. Bowlby'nin
baslangic cahsmalan, 1951 yilinda Diinya Saglik Or-
gltl’'nun destegiyle yuruttigi evsiz ¢ocuklarin ruh
saghginin arastinlmas: konusundaki ¢cabalanna ka-
dar uzanir. Bu genis arastirmanin sonucunda Bovlby,
anne sevgisinin, bebek ve ¢ocugun ruhsal yasa-
minda onun fiziksel saghdi i¢in vitamin ve protein-
lerin gerekliligi kadar gerekli oldugunu bildirmistir
Bebegin anneden erken aynimalanmn, enskin ya-
samda anksiyete ve depresyondan psikopatik kisi-
lik bozukluklarina kadar gesitll rahatsizliklara neden
olacagini belirtmistir. 1950 ve 1960 yillan arasinda-
ki psikiyatrik ortamin genel goriinimne bakildigin-
da, 6rnegin Jackson'in "'sizofrenik anne", Bateson'in
"gifte bag” teorilerinin de benzer bir yakiasimdan
kaynaklandigini, yani anne-bebek iliskisiyle psikiyat-
rik rahatsizliklar arasindaki bagin fazlasiyla vurgu-
landigint adormek mumkindur. Hatta Dunya Saglik
OrgUtl o yillarda resmen, annenin, bebeginden ki-
sa surell aynimalarinin bile zararl oldugunu duyur-
mustur

1950 ve 1960 arasindaki psikiyatrinin bu temel-
de etholojik etkili yonelimi, daha sonradan ozellikle

* SSK Ankara Hastanesy Psikivarer Klinigi
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organik psikiyatrinin gelisimi ve arastymalann
Bowlby'nin sonuglanm desteklememesi Gzerine de-
gismis ve annelere, uygulamada gereksiz yere ylk-
lenildigi ifade edilerek, 6zelestiriler yapilima yoluna
gidilmistir. Ancak psikiyatrinin bu geneldeki yon de-
gisimine ragmen Bowlby, etholojik ilkelerin insan
davramigina da uygulanabilecegi seklindeki goriis-
lerinden hig¢ taviz vermeden aragtirmalanni strdir-
mustir. Gegenlerde manifesto niteligindek| bir ma-
kalesinde Ise, gecen otuz yili askin slredir birgok
arastirma ile gérusiernin kanitiandigini, bununla da
yetinmeyerek, etholojik ilkelerden hareket eden bir
gelisimsel psikiyatri teorisl kurdugunu, bu teoriyle
psikiyatrinin diger alanlarindaki birgok farkli gorusg
ve bulgunun kaynastinlabilecegini ilerl sUrmusgtir,
Bowlby'nin yeni yaklasiminin temel tezlerinden én-
ce, kendisini desteklemedigini soyledigi arastirma
bulgularina bir géz ataim:

a) Basta M.Ainsworth olmak (zere birgok aras-
tirmacinin galismasinda, ilk bes yasta cocuklann
sosyo-emosyonel gelismelerinin prospektif olarak in-
celenmesi sonucunda, bu yillarda gocugun nasil bir
davraris oruntisd gelistireceqinin anne-baba (veya
onlarn yerini alan diger figlrlerin) tutumlanndan
onemli dlglide etkilendidgi ortaya ¢ikmistir. Ornedin,
on iki ayliga kadar anneleriyle guvenli bir bagllik (at-
tachment) iliskis| kurabilimis gocuklar, Ug buguk yas-
larindayken, ana okulundaki 6gretmenlerince diger
¢ocuklara gore daha popller, nesell, esnek ve be-
cerikli olarak tarumianmaktadirlar. Yine ebeveynle-
riyle glvenli baghhk lligkisi kurabilmis Ug yasindaki
cocuklann, karsilastiklan zorlukian asmak igin da-
ha cok ¢abaladiklan saptanmustir. |ki buguk yasin-
daki gocuklarla yapilan bir galismada da, bu ¢ocuk-
lar kuglk bir yardim almadan beceremeyecekleri bir
isle ugrasirlarken anneieriyle birlikte gdzlenmisler:
guvenlli bebeklerin annelerinin, gocuklanmn dikka-
tini yapacaklarn 1ge yogunlastirmaya caligtiklan, go-
cuklannin isi kendi baslanna tamamlayabilmeler igin
cabalamalarina saygl gosterdikleri ve eger kendile-
rinden yardim isterlerse olumlu tepkiler verdikien bu-
lunmustur. Oysa glvensiz bebeklerin annelerinin tu-
tumlan, bunlann tam lersidir ve olumsuzdur
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FOTOGRAFIN
DUSUNDURDUKLERI

Gegen sayida yavintadigimiz  alttaki resim
Raster-Elektron Mikroskobu altinda piiriizierle
doly bir manzara gdriinumil veren bir igne. Bu
puriizli viizey, sayisiz bakreriler igin bir vasam
veri miteliginde.

B sawvda lstre

goirdiigimiz fotodralt ileini-

e suntiverus, Bakalim bilebilecek misinis?

Bitiin bu arastirma sonuglanndan ortaya gikan
genel kani, gocugun davranis goruntllerinin dogus-
tan getirdigi varsayllan mizacina veya herediter zel-
liklerine bagh olmayip, ¢evre iarafindan ortaya gika-
nidigi seklindedir.

b) Bebeklik sirasinda ebeveynlerle kurulan bag-
lilik iligkilerinin nitelikleri, cocuk blyldikee giderek
degismeye direng gbsterirler ve kisilik ozellikleri ha-
line gelirler. Oyle ki, bebeklikteki baghlik lliskilerinin
niteliklerine bakip, o kiginin lleride yasamdan zevk
alip almayacagi; gelecekie yagamin kot sonuglan-
na karst emek mi yoksa incinebilir mi olacaginin bazi
temel belirleyenlerini kestirmek momkundur. Psiki-
yatrik rahatsizlidy olanlarin ¢ocukluktaki baghlik ilis-
kilerini saptamaya yonelik epidemiyolojik aragtirma-
larn sonuglan, bunu kanitlamaktadir. Brown ve Har-
ris'in depresyoniu kadinlarla yaptiklan g¢alismada,
deprese kadinlann normal kadinlara gtre gocukluk-
larinda babalann kaybetme oraninin daha ylksek
oldugu, ama yine de baba kaybinin anne kaybina
adre cok daha az etki gosterdigi bulunmustur. Dep-
resyon gelistirme agisindan anne kaybinin gocukluk-
1a olmas, ergenlikie olmasina gore daha risklidir. Yi-
ne ebeveynin kaybedilmesinden onceki aile ortami-
nin daha kétu olmasi da kadini, depresyon gelismesi
agisindan daha kolayca zedelenebilir bir duruma ge-
tirmektedir

Bowlby, etholojik temelll “'sosyo-emosyonel bag

teorisi” adini verdigi yen| yakiagimin temel tezlerini
ise soyle siralamaktadir:

1) Bireyler arasindaki emosyonel yénden énemili
baglar, temel yasamsal iglevlere sahiptirler ve asal
konumdadiriar

2) Bu baglar, her bir lliski kisisinin digerini ko-
layca benimseyebilmesini, yakinlagmanin surduru-
lebilmesini, her bir iliski kisinin merkezi sinir sistem
igine yerlesmis sibernetik sistemler araciliglyla sag-
larlar ve bu sistemler tarafindan anlasilabilirler

3) Soz konusu sistemlerin etkill bir bigimde is-
leyebilmeleri igin, her bir iliski kisisinin kendisinin,
diger iligki kisisinin ve onlar arasinda gelisen etkiie-
simin isleyis modellerini zihinlerinde tasarlayabilme-
leri gerekir

4) Simdiki bllgi durumumuzun, onceki gelisim
asamalari teorilerini (ornegin S.Freud'un ve A.Me-
yer'in teorileri) hem kapsayacak hem de onlann ye-
rine gegebllecek yeni bir gelisim yollan teorisine ih-
liyaci vardir.

(Cagdas etholojinin babas: K.Lorenz kisa bir slire
onee Oidu. Etholojinin psikiyatri igindeki glgli tem-
silcisi J.Bowlby ise henliz yasgiyor. lleri strdiqgu id-
dialara ve getirdigi yenli yeni yaklagimiara birgok iti-
razlar var. Bowlby'nin baslathigi tartismanin kazana-
cagn boyutlar, psikiyatrinin gelisiminde bir donum
noktasi olacaga benziyor

MENFAAT HER DiLI KONUSUR, HER KILIGA GIRER; HATTA
MENFAATLERE KARSI KAYITSIZ BIRI GiBI GORUNMESINI DE BIiLIR.
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~ SOYA PROTEIN
URUNLERI VE GIDALARDA
UYGULANMASI

Ars.Gor. Kaimuran AYHAN"

oya lasulyesi igerdigl % 35-40 oraninda prote-

in, % 20 oraninda yag ve 4000 Kkal/kg'lik ener-
ji degeri lle binlerce yildir Uzakdogu insani igin bes-
leyici ve ylksek kalitell irlin olma 6zelligini tagimistir.
Soya fasulyesinden cesitli sekillerde yararlanarak,
ucuz ve kalitell gida maddelen elde etmislerdir. Ame-
tika'da ise 1804 yllannda soya ekilmeye basglanmis
ve 1950'li yillara kadar yalmzca yagindan yararia-
nilmig; arta kalan kismi ise hayvan yemi olarak de-
gerlendiriimigtir. Son yillarda ise soya fasulyesinden
cesitll sekillerde yararlanilmaya baslanmistir.

Soya fasulyesinin kendine 6zgl olan beany fia-
vor'u (= fasulyemsi lezzet) Uzakdogu insanlan igin
arzulanan bir lezzet olmasina kargin, Bati'da bu lez-
zetl ve koku tercih edilmemektedir. Bu nedenle fa-
sulyemsi lezzeti uzaklagtirmak amaciyla cesitli
yontemler gelistiriimis ve boylece soya gidalar iyi-
lestiriimeye gahsiimisur

Soya fasulyesi hayvansal kaynakli gida madde-
lerine en yakin olan bitkisel kaynakl bir Grinddr.
Ozellikle elzem aminoasitler ydniinden (lisin, l6sin,
isolésin gibi) oldukga zengindir. Elzem olmayan ami-
noasitlerden glutamik asit ve aspartik asit miktari ol-
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Fanksivonlarina gore soya protein lirinlerinin gr-
dalara ilave edilme olanaklar.

* AL Zirgar Fak, Tarin Urinleri Teknolopee Anabilies Dali
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Soya protein Grinlerinin kullanim alanlan cok genistir.

1. Et ve balik trtinlerinde soya protein konsant.
releri yag/su baglayici ve yapivi diizenlemede eikilidir.

2. Ekmekgilik trtinlerinde, son lirtintin protein ka-
litesini daha fazla gelistirmekte ve protein icerigini ar-
trmakta; Ozellikle lisin yoniinden zenginlestirmek tedir,

3. Diyet yiveceklerinde ve bebek mamalarinda

kullandmak tadir. Stit ve driinlerine karsi alerjisi olan
kisiler ve bebekler icin son derece yvararhdir.

BILIM VE TEKNIK



AGLAYAN AGACLAR

Sesler diinyasinda, yaralanmis bir agacin yaydig ac
sinyalleri, belki de higbir zaman duyamayacaginiz ses-
siz bir aglamadir. Fakat bir grup bilim adami bu agla-
malan isitmeyi basardi. Onlara gore baz boceklier de
afaclan isitiyorlar ve afaglar tarafindan gekiliyorlar, Of-
mekte olan bir hayvanin akbabalan cekmesi gibi.

Arastirmacilar susuz birakilmis bir agacin kabugu-
na bafladiklan ahioilarla, net bir sekiide act ¢ighklanni
isittiler Michigan East Lonsing'deki Omman Hizmetleri
Deney Bolumi nde birbocek bilimeist olan Roberl Ha:
ack'a gore susuz trrakilimis agaglann birgodu bulunduklar
b kotu durumu 50 ila 500 kilo-henz aras: ses dalgas
yayarak belirtiyorlar (Insan kulag, yardimuoisiz, 20 kilp-
hertzden biylk sesdalgalanni duyamaz). Haack. 'Kzl
mese, kizil akcaagag, beyaz cam ve hus agaci, yuzeyle-
rinden gok az farkta, titregimler geklinde sesler yayiyor-
lar, Efer kawyitlar yavaslatirsa sesler civilti gibi
duyuluyor™ diyor

Bilim adamlannca, kirik bir agacta titregimlere ne-
den olan sey, icerisinde bir kalon halinde su bulundu-
ran ve kink boyunca uzanan tlplerdeki gok az su akisi-
dir. Daha sonra fazia sudan dolays tdplet kinliyorlar ve
dedisik dalpa boylannda titresimier yayyorlar. Ultraso-
nik frekanslarda haberlesen baz bdcekler, dmedin ka-
buga zarar veren kin kanathlar, agaclann minltisini ya-

kalayarak, agaglara saldirabiliyariar, Susuz birakilmis,
saksilardaki beyaz gam fidanlanina da bocekler geken
seyin sesteki dedisiklikler olup olmadifini antamak igin,
surekll arastirmalar yapan Haack, su sonuca vanyor:
“*Susuz birakilmig adaclar ses degisikliklerinin yam sira
digerlerinden farkl kokuyoriar; 1si degisiklikleri oluyor
Bu durumda bocekler sesten farkl bir seyden de etkile-
niyor olabilirler"”.

Omni'den cev.: Mehmet ARSLAN

dukga yuksektir, Ayrica mineral maddelerce de zen-
gin bir Grlindur.

Protein igerigl ve kalitesinin ylksek olmast ne-
deniyle son yillarda soya protein drinleri seklinde
gida maddelerine ingredient’”" olarak katimaya
baglanmistir.

Soya protein Grinler iginde, tam yagh soya pro-
tein konsantreleri, soya protein izolatlan, soya unu
ve llakesler, moditiye ediimis soya proteinleri yer
almaktadir. Bu riinlerin ¢ozunebilirlik su tutucu, yag
baglayici, emulsifiye etme, jellestirme, yumusakik
saglama gibi 6zelliklerinden yararlaniimaktadir.

Gida maddelerine soya protein Urdnlerinin ila-
vasinde bu ozelliklerinin yanisira ucuz fiyat, optimum
tonksiyon, organoleptik durum ve besin degerini ar-
tirmasi gibi fonksiyonlar da dikkate alinmaktadir.

Soya protein urinleri bugin ekonomik olarak
modern gida sanayiinin protein ihtiyaglanni karsgila-
maya yardimei olmaktadir.

Ulkemizde de bu tip soya Grinlerinin gida mad-
delerine ilave edilerek, yiiksek ve iyi kaliteli protein
acisindan desteklenmesi amaglanmaldir. =

MAYIS 1989

(**) Ingredient | Gida endustrisi igindeki konumuna gore; tre-

timde hammaddeden sonra afiritklt bir Onemi alan ve
isleme teknigi geredi katilan, dretimin ozelligine gdre fark-
h amaglarie kullanilmasi zorunlu olan maddelerdir.

SIZ OLSAYDINIZ?

(Satrang Diinyasi'mn Cozimleri)

Gozim | : 1 Kx3! 2 KxI3 Kxg2! 3 Sh (3 $xg2 VI3
4.5 Vha! 5.5e2 Vd3 mal) 3. VxI3 4 VdB Si7 5 VeB
316 6.Keb Sab 7 h4 S04 B.Kgh hxgb 8 Vxgs Sha
10 VeB §h2 kazanir (Pirisi-Zoltan Horvath, Budapes:
ta 1985)

Cozim Il : 1.FxhB! Fxgd (1 Kxhb 2. KeB Sg7 3 Aes!
Fxeb 418V var ) 2.Fg5 Sd7 3 Ke7 Sdb 4 Keg Feb
5 Fedl kazanr. Cunku 5 $Sd7 6. Kxh8 Fxi7 7 Fxchya
da §.9d5 6.c4 Sed 7. Kxh8 Fxi7 8 Fxcb var (Amason
Lein. Husavik 1985)

Gozim Il = 1 Fc52.a7 Fob 3.A15 Fxa7 4 Axhé Se3!
5.Al5 513 6.e7 Fcd! 7.g5 Fi2! kazannr Cunku 8 Adg
Fd7!'va da B Ahd Sxg3 9 A5 Sfal var (Kupreichik -
Lputan, Riga 1885)
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Gida Glnligu

Ziraat Yuk.Midh. N.Gilgin AKBABA

BIR YUDUM SU

Grizel ¢oban, bir icim. by yudum su testinden
Bugrin swak vine pek, sanki ortalik yaniyor,
Coizel gocuk senm olsun haveatim istersen
Nigin gozum sana baktikea bovie vastanivor?
Gilizel ¢oban ne Radar (atl soviivorsun sen,
Yalan da olsa 1gim dogru soyvledin santyor
Guzel gocuk. bana bak, aldatir mivim seni ben?
.-'-‘,m e yastary bos anltyvorsa aldaniyvor!
Grrizel coban, biv igim, bir yudum su testinden
Bugun sicak vine pek, sanki ber yanim yaniyor!

Merhaba sevgili okuyuculanm. Size bu glizel ilk-
bahar ayinda, vazgegilmez bir gidamiz olan “Su"'-
yu tanitmak istedim ve Tevfik Fikret'in *'Bir Yudum
Su'" isimli glizel giiriyle yazima basgladim. Bu ay siz-
lere susuzlugun ne oldugunu, suyun vicuttaki islev-
lerini, glinlik su gereksinimini, suyun vlcuttan atil-
ma yollanni anlatacagim.

SUSUZLUK NEDIR?

Bir ay boyunca ag kalabiliriz; viicudumuz depo
ettigi besin 6gelerini enerjiye donistirerek dayanik-
lik gosterebilir. Ancak susuzluga dayanma glci-
miz sadece birkag gundur, Susamak, susayinca ka-
na kana su igmek... Peki nedir susamak?

Susama duygusu, kanin yodunlugundaki artig-
la ortaya gikan bir olgudur. Konuyu biraz daha agar-
sak, kamn ve dokulanmizda normal miktarda bulu-
nan suyun azalmasi halinde susuzluk duyanz. Kan-
daki protein ve tuz miktar azalmissa, kandaki tuz
ve seker miktan normalden fazla olursa, susuzluk
duygusu yine kendini hissettirir. Ayrica atesli has-
laliklarda, vucut fazla miktarda su kaybederse ya da
herhangi bir nedenden 6tiirl agiz ve bogaz kurulu-
gu s6z konusu olursa, susuzluk yine hissedilir.

Onemli bir besin elementi ve bashbasina bir gi-
da olan su, vicut agirhginin ortalama % 60'lik bir
yuzdesini de elinde tutar. Diger bir anlaumla yetis-
kin bir erkegin viicut agirhginin % 55-65'i, kadinin

da % 45-55'| sudur. Burada cinsiyetten dogan fark-
lihgin nedeni ise, viicut yag miktaninin farklh olma-
sindan kaynaklanir.

Vicutta suyun bu kadar fazla bir ylzde ile bu-
lunmasi tabiidir ki, ona bir takim dnemli gorevieri de
beraberinde getirmistir.

SUYUN VUCUTTAKI ISLEVLERI

Su, bitdn hiicrelerin yapim maddesidir. Sindi-
rimde eritici ral oynarken, ¢igneme ve yiyeceklerin
yumusatiimasina da yardim eder. Sindirim salgila-
rina siv) olusturur. Su, besin égelerinin eriyik haline
gelmesine yardimci olarak, bu besin dgelerinin ba-
girsak duvarnindan geg¢mesini saglar. Hiicrelerden
toplanan ve vilcuttan atlacak olan atiklar, su vasi-
tasiyla bobreklere taginir ve oradan su ile digan ati-
lir. Su, eklemler ve i¢ organlar arasinda kayganlik
saglar. Bazi maddelerin, hicreler ve kan damariar
arasi gegisi suyla saglanir. Viicut sicakh@inin sabit
olarak 37°C'de kalmasinda da pay sahibi olan su,
vUcuttaki kimyasal olaylarin cereyan edebilmesi igin
gerekli olan sivi ortamdir. Daha birgok islevieri olan
su i¢in bir tammlama daha yapacak olursak su, ha-
yattir diyebiliriz. Bu durumda yagami da su aligveri-
si olarak tarit edebiliriz.

insanin ginlik su gereksinimi normal sartiar-
da 1,5-2 It su ile kargilarur. Tabii bu miktar, sadece
su igerek dedil, viicuda aldigimiz diger yiyecek ve
iceceklerde bulunan su ile saglanir. Su, viicudu bdb-
rekler araciligi ile idrar olarak (giinde 1-2 It), ter va-
sitasi ile (ginde 1 It'yl gegmez), bagirsaklar yolu ile
{glnde 100-200 mi) ve solunumla (ginde 400 ml) su
bugusu seklinde terkeder. Ayrica emziren anneler,
sitleriyle de su kaybederler (ginde yaklagik 1 1t).C]

HUZURU KENDI ICIMIZDE BULAMAZSAK, BASKA YERDE ARAMAK
BOSTUR.

LA ROCHEFOUCAULT
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BILIMSEL BULUSLARIN
OGRENEN BiLGISAYAR

PROGRAMLARI ILE
MODELLENDIRILMESI

Sakir KOCABAS'

on yillarda yapay zeka (antificial intelligence) ala-
Snlnda yapilan ilgi gekici galismalardan biri de bi-
limsel arastirma ve buluslarn 6grenen bilgisayar
programian ile modellendiriimesi. Bu is igin gelisti-
rilen programian ve bunlarnn hangi problemlere uy-
gulandi§i asagida anlafilmaktadir,

Bilimsel buluglann 6grenen sistemlerle model-
lendiriimesi baslica iki grup altinda toplaniyor: 1) Te-
oriye dayall (theory-driven) modellendirme, 2) Ver-
lere dayall {data-driven) modellendirme. Teoriye da-
yal modellendirmede sistemin uygulandid: bilgi ala-
ninda bilinen butun teorik, hipotetik ve ampirik bil-
giler mimkdn oldugu kadar sisteme yiikleniyor, on-
dan sonra da sistem, bu bllgilerden yeni bilgiler ¢i-
kartmasi i¢in galistrhyor. Verilere dayali modellen-
dirmede ise sistem kendisine yuklenen veriler uze-
rine bazi basil genellendirme kurallanni uygulaya-
rak, bunlardan hipotezier gikartiyor ve sonunda bir
teori gelistirebiliyor.

Teorlye dayal sistemler daha gok tumdengelim
metotlarini, verilere dayall sistemler Ise timevanm
(genellestirme) metotlanni uyguluyorlar, Ggrenen
sistemler ayrica niteliksel ve niceliksel olarak da si-
niflandiriiyor. Ancak bu siniflar arasinda gene de ke-
sin bir ayinm olmayabiliyor; ¢inkd son zamanlarda
degisik metotlan bir arada kullanan sistemler de ge-
listiriliyor,

Bilimsel arastirma ve buluslann modellendirile-
bilmesi igin gerekli bilgiler arasinda en dnemlileri ola-
rak manuk, matematik ve bilim tarihi geliyor. Ayri-
ca, yapay zekalarda kullamilan LISP veya Prolog dil-
lerinden birinl de bilmek gerekll. Biz kendi arastir-
malanmizda daha gok Prolog dilini kullamyoruz. Bi-
lindigi gibi bu dil yOklemler mantigina (predicate lo-
gic) dayandidy igin, problemlerin yuklemler mantigi-
nin sembolik dili iginde ifadelendiriimesi Prolog di-
linde onlann ¢ézumulnu son derece kolaylastinyor,
Bilimsel aragtirma ve buluslarin modellendirilmesin-
de en dnde gelen problemler bilginin temsili ve gi-
kanim veya tiretme kurallarimin (yani genellestirme
ve ozellestirme kurallannin) yazimas:. Prolog dilin-
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de bu temsil isi daha ¢ok yuklemler mantigr sentak-
st igerisinde, LISP dilinde ise gergeve temsil meto-
du (frame representation) ile yapiliyor.

Bu tanimlamalardan sonra simdl bilimsel bulus-
lar, 6grenen bilgisayar programlian ile modellendir-
mede bu gline kadar gelistiriimis olan baz sistem-
leri 6zet halinde siralayabiliriz (Dikkati ceken husus,
bu sistemlerin hemen hepsinin de Amerika'da ge-
ligtiriimis olmasi. Bu da Amerikall arastirmacilann ya-
pay zeka alanindaki basanlannin gostergelerinden
biri olarak alinabilir. Ingiltere'de, hatta Avrupa'da he-
nlz bu konu ile ciddi bir sekilde ugragan akademik
bir grup bulamadik.).

Buchanan ve Feigenbaum (1878) tarafindan ge-
listinimis olan Meta-Dendral teoriye dayali bir sistem
olup kimyasal maddelerin, bunlar hakkindaki gesitl)
bilgilerden molekil yapilarini belirlemede kullanili-
yor. Bu sistern yapay zeka alaninda geligtirilen, uy-
gulamada en basanli sistemlerden biri olarak kabul
ediliyor.

Lenat (1979) tarafindan gelistiriien AUTOMA-
TED MATHEMATICIAN da teoriye dayal bir sistem
Bu program kimeler teorisindeki (set theory) bilgi-
lerden harekelle birgok 6grenme teknigini birarada
kullanarak bllinen temel aritmetik kavramlan, teorem-
lerl ve sanilan (conjectures) yeniden kesfedebillyor
Bu programin buldugu teoremiler arasinda sayilar te-
orisinin baz gug teoremleri oldudu glbl, daha dnce-
den bilinmeyen birkag teorem de bulunuyor. Gene
Lenat (1983) tarafindan gelistirilen ve teoriye dayali
EURISKO programi AUTOMATED MATHEMATICI-
AN programinin kabiliyetlerinden baska kendi genel-
lestirme ve Ozellestirme kurallarini da bulabilen ve
onlari geligtirebilen bir sistem. Bu program Ameri-
ka'da lUlke gapinda oynanan bir savas oyununa uy-
gulanmis olup gelistirdigi stratejilerle, daha 6nce bu
oyuna hi¢ katilmamig olan Lenal'a birincilik kazan-
dirmigtir. EURISKO'nun diger uygulama alanlan, ug
boyutlu elekironik devre dizayni ve evrim teorisi, EU-
RISKO evrim teorisini modellendirme uygulamasin-
da llging bir sonug olarak, evrimlesmenin tesaduf-
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lerle degil ancak organizma tzerinde etkili bazi yon-
lendirme kurallan ile gergekiesebilecedi sonucunu
cikarmistir,

Friedland (1979) tarafindan gergeklestirilen
MOLGEN programi da teoriye dayali bir program
olup molekiiler genetige uygulanmigtr. MOLGEN,
bilgisi igersindeki strateji ve teknikleri kullanarak uy-
gulama alaninda deneyler 6nerebiliyor. Kendisine
gosterilen amaca ulasabilmek igin bir "iskelet plani”
hazirlayip bu plamin kisimlanna bilgisi igindeki tek-
nikleri ve deneyleri eslegtirme (matchin) yoluyla
uyarliyor.

Langley, Simon, Bradshaw ve Zytkow'un (1987)
gelistirdigi GLAUBER sistemi verilere dayal bir sis-
tem olup 17. yuzyil kimyasinda bazi genel nicelik-
sel kimya prensiplerinin bulunuglarnn modellendiri-
yor. Bu yazimizin ileriki bolimunde bu programi ay-
nntilan lle inceleyecegiz ve bu sistemin Prolog di-
linde yazdigimiz bir program listesini verecegiz. Jo-
nes (1986) tarafindan geligtirilen NGLAUBER de
GLAUBER sisteminin biraz daha gelismis bir ¢esidi
olup,buna ilave olarak bilgi alanindaki kavramlar ara-
sindaki bagintilan ¢ikarabilen ve uygun deneyler
planlayarak baz verileri Gngoérebilen bir sistem.

Zytkow ve Simon (1987) tarafindan gelistirilen
STAHL da verilere dayali bir sistem olup. 18. yizyil
kimyasinda o zaman bilinen kimyasal reaksiyon
denklemlerinde bu reaksiyonlara katilan kimyasal ci-
simlerin bilegimlerinin bulunmasini modellendiren bir
sistem. Bu sistemin daha onceki sistemlerden ayr
bir 6zelligi, bilesimlerle ligill yanlisliklanni daha son-
raki bilgiler 1s1ginda duzeltebilmesi. Yapay zeka ala-
minda bu is igin gelistirimis olan teknige heipotez
yenileme veya inanc¢ yenileme (belief revision) de-
niliyor. Hose ve Langley (1987) taratindan gelistiri-
len STAHLp sistemi. STAHL'in biraz daha gelismis
bir sekli olup, baglangigta kendisine verilen hatal bil-
gilen de sonraki bilgiler isiginda duzellebilme ozel-
ligine sahip.

Langley ve digerleri (1987) tarafindan gelistire-
len BACON da, gene verilere dayal ve liziksel sis-
temlerde degiskenler arasindaki matematiksel ba-
gintilan incelerken, bu program deneyleme ve veri
kenli fiziksel sistemierde degiskenler arasindaki ba-
gintilan incelerken,bu program deneyleme ve veri
loplama surecini, her seferinde sadece iki degisken
digindaki diger degiskenler sabit olacak sekilde plan-
liyor. BACON boylece verilerden, gezegenlerin ha-
reketleriyle ilgili Kepler prensibini, ideal gaz prensi-
bini, elektrikte Ohm prensibini, Coulomb prensibi-
ni, Black'in 6zgll 1si prensibini ve Cannizaro'nun
atom ad@urliklann bulmada uyguladid prensipleri bu-
labiliyor. Boylece BACON programi bilimsel bulug-
lar alaninin dar; fakat onemli bir kesimini modellen-
direbiliyor: Deneysel planlama, veri toplama ve teo-
ri gelistirme. Falkenheiner ve Michalski'nin (1986)
ABACUS sistemi de BACON'a benzer bir sistem
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olup, sayisal prensiplerin bulunmasinda daha etkin
bir arama (search) mekanizmasi uygulayan ve nice-
liksel bagintilann bulunmasinda niteliksel bagintilar-
dan yararlanabilen bir sistem,

Nardhausen ve Langley'in (1987) gelistirdigi IDS
(Integrated Discovery System), niteliksel ve nicelik-
sel buluslan butdnlestiren bir sistem, Bu program
temsili bir fiziksel cevre ile duyarh (sensors) vasita-
siyla etkileserek, aldig verileri niteliksel semalar ha-
linde temsil eden bir sistem. IDS, bu niteliksel se-
malan niceliksel prensiplerin bulunmasinda, arama
isini yonlendirmede sinirlayici bilgiler olarak kulla-
nabiliyor ve deneylen de buna gore dizayn ede-
biliyor.

Bizim Prolog dilinde gelistirdigimiz (Kocabas,
1988a) bir sistemn olan AR-4 sistemi Ise, parcacik fi-
zigindeki problemlere niteliksel ve niceliksel disin-
cenin uygulanmasin modellendiriyor. AR-4, yukari-
da bahsedilen STAHL ve STAHLp'nin bazi kuralla-
r, STAHL sisteminin kimyasal reaksiyonlan temsil-
de kullandig: semaya benzer bir sema kullamyor.
AR-4 bu sistemlerde bulunmayan bazi genellestir-
me ve luretme kurallan da kullamyor. AR-4'0n bilgl
tabaninda 36 elementer pargacikla ilgili btin ku-
vantum bilgileri bulunuyor. AR-4'tn gérevieri arasin-
da parcacik fiziginde elementer pargaciklarla ilgili ye-
ni kavramlar tlretmek, pargacik reaksiyonlannda ge-
cerli olan kuvantum prensiplerinden enerjinin saki-
nimi, elektriksel yuk, lepton sayisi, baryon sayisi, spin
sayist, ve tuhaflik (strangeness) sayisinin sakinimi
prensiplerini kullanarak pargacik reaksiyonlan dizayn
etmek, teorik olarak gegersiz olan reaksiyon formiil-
lerinden gegerli formiller gikartmak, elementer par-
caciklann daha klglk pargaciklar cinsinden bilesen-
lerini ve bunlann kuvark bilesenlerini bulmak.

Gene Prolog dilinde gelistirdigimiz (Kocabas,
1988b) verilere dayal diger bir program, BR-3, par-
cacik fiziginde baryon sayisi, lepton sayisi gibl ku-
vantum prensiplerinin bu yuzyilda fizikgiler tarafin-
dan nasll bulunduklarini modellendiriyor. BR-3, ayni
fizikgllerin yaptigi gibi, gdzlemlenen ve gbzlemlene-
meyen elementer pargacik reaksiyonlanndan hare-
ketle parcaciklann baryon, lepton ve spin sayilanm
bulabiliyor. BR-3'Un bir 6zelligi de, onerdigi baryon
ve lepton sayilan daha sonra verilen yeni reaksiyon-
larla gelistigi takdirde, hipotez degistirme (belief re-
vision) metodunu kullanarak, parcaciklara daha on-
ce vermis oldugu degerlen yeni reaksiyonlaria tutarl
olarak degistirebilmesi ve sonunda fizik kitaplann-
da verilen degerlere ulasabilmes: (insallah bu son
iki sistemle ilgili detayh bilgiler veren makaleleri Bi-
lim ve Teknik Dergisi'nin ilerikl sayillarinda sizlere
sunacagiz.).

Kulkarni ve Simon (1988) tarafindan gelistirilen
KEKADA teoriye dayanan bir sistem olup, kimya bi-
limindeki bazi buluslan (meseia ure gevrimini) mo-
dellendirebiliyor. Bu sistemin 6zelligi, bilimsel bulus-
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SANAYi ATIKLARI
VE BALIKLAR

Kiyilara dokilen sanayi atiklannin ve her tirll
¢opdn, hastalk yapici etkilerin ortaya ¢ikarma
amacina yonellk calgmalar, 1978-1983 yillan ara-
sinda 5 yil sdren bir zaman almig ve 138 bin ton
balik tek tek eiden gecinierek, onemli bulgular elde
edlimigtir,

IFREMER (Fransiz Deniz Arastirmalan Ens-
titlistl) adina Profesér Maurice Fontain'in yapmis
oldugu bu incelemelerin sonucuna bakngimizda,
tehlike ganlannin galmaya baglarmis oldugunu, ba-
sibos ve zararl sulann denizlere akmasinm Gnie-
nemermesi halinde, kiylarda yasayan baliklann ze-
hirlenme sonucu yok olabileceklerini kolaylkia
anlariz.

Kiyilara yakin kumiu deniz tabanini kendile-
rine yurt edinen baliklann (pisibalig, yiidiz pisiba-
g1 v.b.), kilenme nedeniyle bazi hastaliklarla kar-
§! karsiya kaldiklan aragtirmalarla saptanmistir.
Kiyilara diizenli olarak gelip giden bazi balk cins-
feri (morina tirsibahd: v.b.) de durumdan etkilen-
mektedir. Deri Ulseri, yizgeg latribah, iskelet bo-

* zulmasi, bulasici ve paraziter hastalklar daha
yaygin olmakia birlikle, dokular ve metabolizma-
da meydana gelen bozulmalan gérmezilkten gel-
mek mumkdn dedildir. Bu hastahklann ortaya gik-

mast, nehirlerin tagididr organik veya mineral mad-
delerin i¢ organlarda birikmeye baslamasiyla si-
ki sikiya llintiliclir Aragtirmaci ekibin belirttigine go-
re, denizlerde ortaya ¢ikan yapisal bozukluklar-
dan kaynaklanan olumsuz ortam, bagibog nehir-
lerde de degisik safhalanyla meveutiur. Alinan nu-
munelerin incelenmes| sonucunda, krom, demir,
gumus, kalslyum, galyum, germanyim, molibden,
kursun, bakir, ginko, nikel, titon ve gok az gord-
len toprak cegidine hatta nukleitlere rastianmistir.

Fransa'mn Nord-Pas de Calais bdlgesinde
yapilan arastirmalara gdre, deri dlserine yakala-
nan bahkiann yizde oran goyie: Tirsibaligi % 4,5,
dilbaligr % 6,9, morina Y% 4.8, yildizpisibalg %o
2. IRFEMER'in yaptig g6zlemlere gdre, ddnya-
da ve Avrupa ‘da sanayi boigelerine yakin kiyilar-
da, tehlike, endise verici boyutlara ulasmistir. Hol-
landa’nin kuzey kiylarinda, 1976-1982 yillan ara-
sinda, Rhin ve Meuse nehirlerinin denize doki-
len agizlarinda istatiksel Incelemeler yapilmis,
1700 ton dedisik tdrden maddenin denize ulagt-
@ saptanarak, bu maddelerin degisik canlilar tize-
rinde hangl yoguniukta bulundukian aragtinimistir.

Tdm bu tehlike isaretlerine ragmen, biz ti-
keticiler, tabagimiza konan baldin Ulser veya bas-
ka bir hastalik tagimadigindan emin olmalyiz.
Ozellikle Avrupa 'da olmak (izere plyasaya suri-
len balikiar, siki kontrollere t8bi tutulmaktadir.

La Recherche'den cev.: Yusul BUDAK

lan bir dizi birbirine bagl faaliyetlerin (rinu olarak
ele almasi. Bu sistem, arastirma alamm “‘kural alam’
ve "olgu alan" olarak ikiye bolen bir arastirma mo-
deli kullamyor. Olgu alanm mumkun deneyleri ve de-
ney sonug¢lanni, kural alan 1se hipotezleri ve daha
Ust dizeydeki ifadeleri kapsiyor. KEKADA sistemi
10 operatorden oluguyor. Her bir operator, problem
durumuna gbre belli bir dizi kurallan uyguluyor. Bun-
lann ¢ikardiklar sonuglar diger operatorler tarafin-
dan kullamliyor.

Son olarak Uzerinde ¢alistigimiz ve bu konuda
belki de en gelismis sistem olan CER sistemi,
1986'da bulunan yeni seramik superiletkenler Gze-
rine yapilan arastirma ve buluglan modellendiriyor.
Bu sistem tamamlandiginda, bilimsel aragtirmada uy-
gulanan biitin faaliyetleri modellendirebilen ve KE-
KADA sisteminin ele almadigi birgok faallyeti de kap-
sayan bir sistem olacak. Bu is igin CER sistemine
stperiletkenlerle ilgili bircok bilgiyi ylkledik. Aynca
periyodik cetvelde kimyasal elementierle ilgili bUtan
bilgileri de sisteme yukledik. Sistem ¢alismaya bas-
ladigi zaman, bir oksit bilesiginde hangi element ye-
rine periyodik cetveldeki hangi elementin kullaniima-
siyla bilesim stperiletkenlik kritik sicakhgin yuksel-
lilebilecedi hakkinda Gnerilerde bulunabilecek. ller-
de bu sistemle ilgili olarak daha detayli bilgiler ver-
meyl dustniyoruz.

MAYIS 1989

Boylece, bilimsel arastirma ve buluslann model-
lendiriimesi ile iigili sistemler hakkinda 6zel bilgi ver-
dikten sonra, simdi bunlardan biri olan ve 17. ylizyl
kimyasinda bazi genel kimya prensiplerinin reaksi-
yon verilerninden hareketle nasil bulundugunu mo-
dellendiren GLAUBER sistemini Inceleyelim. 3

{Devanu gelecek savida)

OGREN!

Gilmeyi ogren! insamn icinden gelen bir giliis,
ilactan daha iyidir. Kendi isini iyl yapmay: dgren! Din-
yada kendi isini tam yapabilecek cok az insan vardir,
Bir hikaye anlatmasini ogren! lyi ve yerinde anlatilan
bir hikaye, hasta odasina gunes getirir. Nazik ve Iyl
seyler soylemeyi ogren! Kimse onlardan hoslanma-
mazlk edemez.

Baskalanna zarar verecek davranisiardan vaz gec-
meyi dgren! Eder dinyada iyl bir sey garemiyorsan,
etrafindaki kotiyi hic olmazsa kend| icinde sakla. Aci-
lanni, gulimseyerek kimseye gostermemeyi ogren!
Zaten nasil olsa, kimse onlarla fazia ilgilenmeyecek-
tir. Uziintillerini saklamayi dgren! Kimse onlari, sen-
den almak Iistemeyeceklir.

Her seyin ustiinde gulimsemeyi ogren! Faydas:
blyiktir.
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NETWORK’'LER ARASI
KIZILOTESI BAGLANTI

Aralannda 1 km'ye kadar gbris mesafesi bulu-
nan Ethemet yerel bdige network sistemleri igin, ma-
liyeti ekonomik sinirlan asan kablo ve fiber optik
hatlarin yerini artik, kizilétesi lletim sistemine sahip
olan LCI Lace Mode! LOO-18 aliyor

Saniyede 10 Megabit'lik bir iletim hizina sahip
bu sistemnin isik kaynagini, bir tane galyum arsenid
yaniletken laseri olugtururken, alici gorevini bir adet
sllikon fotodetektor (stleniyor.

Herhangi bir kablo dosemesi gerektirmeyen sis-
tem, fiber kablolarda oldugu gibi elektromanyetik pa-
razit etkilerine karsi korunuyor. Aynca 1 km'lik
mesafe Igerisinde yadis gibi gdriis alanimn olumsuz
yonde etkileyen kosullardan etkilenmeyen sistem,
laserinin distk giicte galismasi nedenlyle, insanlar
igin herhangi bir tehlike olusturmuyor.

80386 TABANINDA
COK KULLANICILI
BiR BILGISAYAR

80386 tabaninda gok kullanicili bir bilgisayar
olan Accron'a 64 kullanici birden baglanabiliyor. Bil-
gisayar Uzerinde yer alan 16 veya 20 MHz hiza ve
1 iia 4 MBayt hafizaya sahip 80386 mikroiglemciler,
kullanici bagina bir tane ya da her dort kullaniciya
bir tane gelecek sekilde dlizenlenebiliyor.

Azami 8 GigaBayt hafiza deposuna sahip olan
Accron bilgisayarlan, ARCnet protokolll kullanilarak,
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network olusturmak (zere 255'e kadar varan sayi-
da birbirlerine baglanablliyor.

DOS 3.30 ve MS-Net uygulamalan ile uyum sag-
layan Accron, Concurrent DOS'u isletim sistemi ola-
rak kullamyor. Aynca bilgisayar igerisinde yer alan
ve 80286 I/O islemcisine ve 1 MBaytlik RAM hafiza-
ya sahip bir akilli terminal kontrolcls( Accron'daki
IO gecikmelerini azaltiyor

e -
APPLE iCIN GUGLU
GRAFIK TABLETLER

Kurta Firmasi tarafindan IS/ADB ad altinda pi-
yasaya siirulen akill grafik tabletleri, Apple Mac i
ve SE'ye seri portlan kullanmaya gereksinim duyul-
madan baglanabiliyor.

Pointer ile tablet zelliklerini biraraya getiren bu
yeni grafik tabletlerin U¢ temel 6zelligi bulunuyor. Her
birim tam konumlama yapma yetenegine, makro ko-
mutlara ve yapilan calismanin fiziksel boyutlannin
kullamilan ekran boyutlanna gore ayarlanmasini sag-
layan fonksiyon tuslarina sahip.

Tam konumlama yapabilme 6zelligi, tablet (ze-
rindeki her bir noktaya, kullanilan tabletin boyutla-
rindan bafimsiz olarak, ekran {izerinde bir nokia
bulunabilmesi anlamina geliyor.

BILIM VE TEKNIK
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Tabletlerin Ust lksimlannda “print”, "align™,
"'save” gibi makro komutlar yardimiyla programia-
nabllen 23 fonksiyon tusu yer aliyor ve bu tuglann
makro komutlar kullamilarak programlanabilmesi,
Apple MacroMaker yazilimi sayesinde gergeklesti-
riliyor. Dolayisiyla kullanicinin fonksiyon tuslarina yer-
lestirilmis bir dizi komutu kullanabilmesi igin, gesitli
mendlere girip gikmasi gerekmiyor

Ote yandan boyut ayarlamaya yonelik bes fork-
siyon bulunuyor ve bunlar arasindan ''Std", table-
tin boyutlanni Apple igin tanimlanmig bir ekranin
boyutlan ile denklestirmeye yararken, “'Win'"', ayn
islemi herhangi baska bir ekran i¢in gergeklestiriyor,

3NO'LU ODOLLD SORUNUN CEVABI : 35,641,667 749
Cekilen kurada kazanan okurlanmiz:

M.Kemal Cakir:
Ortapazar Cad. Ulku Apt. 8 Blok Daire 4 Bursa

Levent Alin
Hasas Mah, 2. Sokak Basak Apt Now 2 Aksaray. Nifde
Mural Biricik

Hindibaba 1. Sokak Ceylan 2 Apt. No: 11/16
21100 Diyarbakr

Mehmet Utku : Fortran programlama dili 6dal-
10 soru II'nin cevabl.

YAZISMAK ISTEYENLER
Murat Ekmekgi

Lozan Saokak No
Onakoy / istanbul
Spectrum bilgisayan olanlara yazgmak istiyor
Ali Bilir
Dalgan Mahallesi Ataturk Cad No 9
Be Konya
Vastal MSX bilgisayan olanlatia yazigmak sty or

30121

aehir

Hakan Yavuz

Arslan 107

Ardic Sok Apl No

a0300 Mecidivekoy / lstanoul

Amstrad 6128 bilgisayan olaniarla

wlyor
iiker Oztiirk

Badlk Mah B8 Evier No
657300 Kdz Eredli

vazisman

1-A401
SVI 328 hilgwsayan olanlatla yazismak shyor

ODULLU SORU NO : 6

O'dan 9'a kadar olan bdtin rakamlan yalnizca
birer kez kullanarak dyle Iki sayl olusturun ki, birf-
nin kares| digerinin kiplne esit olsun.

(Ornek | 4672 ve 319508. Fakat istenen sart
saglanmiyor.)

SINSi OVMELERE FAYDALI YERMELERI TERCIH EDECEK KADAR AKLI
BASINDA INSAN AZDIR.

LA ROCHEFOUCAULT

MAYIS 1989
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GENC ARASTIRMACILAR

ISIGIN BiR DEVRE ELEMANI
OLARAK KULLANILMASI

Ibrahim KAYA
Ankara Aydinlikevler Lisesi

GIRIS :

GCadimiz enerji cagi Petrol, komdr gibi dogal ener)i kay-
naklar gun gectikce azalmakla ve 21, yuzyila girerken ya-
santumizin hemen her alanna giren enerji, buyuk bir sorun
haline gelmektedir. Enerji tasarrufu. gelisen Tlrkiye'nin Gnem
le tzerinde durdugu bir kopudur, 21, yuzyiin insani ener)|
tasarrufu 1gin sosyal ihtlyaglarindan taviz vermek yerine ener
iyl en verimli sekilde pasil kullanacagini bularak enerji sa-
vurganhgine ve gereksiz kullanimi onlemelidir

Dalginhikla gundtzlen yanik birakilan sokak lambalann-
da harcanan eneril sarfiyatinm onlenmesi bizi bu projenin ha-
zirlanmasina yonelt, Hazirladigimiz projenin ozelligl, gok eko-
nomik ve Kullamm alanlanmin gesitlh olmasidir

KULLANIM ALANLARI :

1) Sokak lambalan - Devre sayesinde artik sokak lam-
balan aksam olunca Kendiliginden yanip, sabah olunca da
kendlliginden sonebilecek

2) Otomatik kapilar | Devre (zerine disen 151k kaynadi-
nin nunden gegildiginde devreye gelen 151k kesileceginden,
devre agilacak dolayisiyla kapi da kendiliginden agifacaktir
Galisma prensibl sekil'de gdstenimistic
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3) Devrenin bir kapi anahtan gibi kullamimas: - Kapinin
kilir kismina yerlestirilen devrenin (zering istenilen frekans-
ta 15k dusuruldogu zaman kap agilacaktr. Her ev sahibl,
devreyi, verebilecedi isigin frekansina gore ayartayabilecektir

4) Devrenin alarm sistemiyle birlikte kullanimasi = Dev-
e, muzelerde, bankalarda, hapishanelerde ve sinir boylannda
dlarm sistemleninin calistinimasinda da kullamlabllecektir. Bu-
nun fgin yapilacak sistemin galisma prensibl otomatik kap
omedi e aymdir

SONUC :

Zamansiz yanan sokak lambalaryla vapilan ener)l savur-
ganhgini basit ve ekonomik bir yolla onlemek amaciyla bas-
ladh@imiz proje, bizi yayam kullanim alanlarnin var olabildigi
gergegine goturdd. .

ﬁ/wf grlign BuR AN

OLHLE UNDRN
EMIN

misin ?

BILIM VE TEKNIK



GENC ARASTIRMACILAR

BRASSICA CAULORAPA

Ozlem YORUK
Ebru OZGEN
Bornova Anadolu Lisesi

Brassica Caulorapa (Alabag), lahanagiller familyasindan
iki senelik bir sebzedir En belirgin ozelligi topragin hemen
uzerinde olusan yumru seklindeki govdesidir

Ulkemizde pek tamnmayan bu sebzenin aragtirmasini milli
toprak, killi toprak, milll toprak -+ organik gubre, kil toprak
4 organik gubre Uzerinde yaphk

Dorder kiloluk 16 sakst ve [kiser kiloluk 102 yedek sak-
sida yaptidimiz denemede, yetistirme tekniklerini ve bitkinin
gesitl gubre dozlanndaki gelisimini inceledik. Alabaglari ye-
tistirdigimz serada ozel bir 1sitma yapmadik, Denememiz seb-
2enin yetisme. olgun devresi - analiz devres! olarak iki bo-
liim halindedir

K K.T C.'den getirttiimiz alabas tohumlanm 1m?'ye 2.5
ar nlacak sekilde ektik ve cimlenme yizdesini névbar kapla-
rindd % 91 olarak bulduk. Tohumlan daha sonra soguk yas-
tiklara diktik ve fideler 5 cm oldugunda seyrelterek 4-5 vap-
raklilar daha Gnce haziffadigimiz sasirtma saksilarina gegir-
dik. Bitkinin boya kagmarnasi igin dikimi rutubetli bir havada
yapmaya dikkat ettik. Fideleri bas baglayacak kisimlarina kadar
lopraga gomup, yabani otlann alinmasi, ¢apalama, bakim
isleri ve mucadeleyi normal olarak yaptik Daha sonra esas
saksilara dikim yaparak, hemen can suyu verdik. Yedek sak-
sllardaki alabaslara gesitli dozlarda amonyum nitrat % 26 -
stper fosfat - potasyum nitrat uygulayarak lleriki safhalarda
gelisim farkiliklanin agikga goziedik, Bitkl, potasyum nitrat
verilen toprakia iy geligim gosterdi. Ancak, kalsiyumu di-
siik topraklarda verim eldesl disti. Ayrica, azot verdigimiz
yedek saksilardakl alabaslarin govde olugturmak yerine, bo-
ya gitfiklerini gordk. Suni giibre kullandigimiz alabaglarda
ise, yaprak fazlalid olustu. Bu tip alabaslann hayvan yem|

MAYIS 1989

olarak deder kazanabilecegini disandik; giinki yas ve kuru
olarak verdigimiz sebzeleri byik ve kiiciikbas hayvanlar bi-
yuk bir istahla yediler

Ekimden 6 ay sonra hasat yaptik. Bitki yumrusunu ve
yapraklanni saf su fle yikadiktan sonra yas agirhini tartip,
70°C'de etive koyduk, Etuvden gikar gikmaz kuru madde
miktanni saptadik. Ornekleri meyve-meyve kabugu-sapaya
olarak aywarak degirmenden gecirdik ve un haline getirdik
Yag yakma metoduyla makro-mikro elementierini okuduk. K
Ca ve Na okumalarini fleym fotometrede (alev fotometres)
P okumasini eppendorf fotometrede yaptik. Azo! tayininde
ise Kjelldah! metodunu kullandik. Topragin fiziksel ve kim-
yasal analizlerint yaptik. Gida Miihendisliginde yaptidimiz ana-
liz ve sonuglar ise, agadidadir

C vitamini : (Spektrofotometrik, 2.6 diklorofenolindofenol
Boya cozelsl ile)

Kokte (milll toprakta)
Kokte (killi toprakta)
Yaprakta (milli toprakta)
Yaprakta (kill toprakta)

;13,0 mg/100 g
55,6 mg/100 g
26,8 mg/100 g

: 58,8 mg/100 g

Yal miktan (soxelet metodu) - 0.51 g/100 g

Asitlik miktan : Kokte 0,21 /100 g (titrimetrik)
Yaprakta . 0,26 g/100 g

Enerji : 76,4 kkal/100 g
Relraktometrik suda cozinen kuru madde : % 12

PLASTIKTEN
YARIILETKENLER

Ingiitere 'deki Cambridge Universitesi'nin Ca-
vendish Laboratuvari'nda bir grup bilim adami ilk
kez, organik maddelerden mutegekkil yaniletken-
leri geligtirdiler.

Londra’da yayinlanan 'Science and Techn-
ology News' adll dergide verilen bilgllere gére, po-
liasitilenden olusan bu yeni tip 'plastik-chipler’,
gunimuzde kullanmian "‘sillsyum-chip'lerin’' yeri-
ni alabilecektir. Bu chipler, inanilmaz derecede
ince olan tabakalardan olustugu icin, (sadece 100
molekilden) elektronik yapi taslanmin kuciltdimest
strecini hizlandiracaktir.

Dr. Richard Friend, "'Bunlfarnn verimli sekil-
de kullaniimas: en erken on yil sonra gergeklegebi-

lir"" diverek baz: titopik Gmitlerin olusmasini en-
gellemistir,

Hobby'den cev.: Recep 0ZTOP
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GENC ARASTIRMACILAR

ISIGIN BiR DEVRE ELEMANI
OLARAK KULLANILMASI

Ibrahim KAYA
Ankara Aydinlikevler Lisesi

GIRIS :

GCadimiz enerji cagi Petrol, komdr gibi dogal ener)i kay-
naklar gun gectikce azalmakla ve 21, yuzyila girerken ya-
santumizin hemen her alanna giren enerji, buyuk bir sorun
haline gelmektedir. Enerji tasarrufu. gelisen Tlrkiye'nin Gnem
le tzerinde durdugu bir kopudur, 21, yuzyiin insani ener)|
tasarrufu 1gin sosyal ihtlyaglarindan taviz vermek yerine ener
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da harcanan eneril sarfiyatinm onlenmesi bizi bu projenin ha-
zirlanmasina yonelt, Hazirladigimiz projenin ozelligl, gok eko-
nomik ve Kullamm alanlanmin gesitlh olmasidir

KULLANIM ALANLARI :

1) Sokak lambalan - Devre sayesinde artik sokak lam-
balan aksam olunca Kendiliginden yanip, sabah olunca da
kendlliginden sonebilecek

2) Otomatik kapilar | Devre (zerine disen 151k kaynadi-
nin nunden gegildiginde devreye gelen 151k kesileceginden,
devre agilacak dolayisiyla kapi da kendiliginden agifacaktir
Galisma prensibl sekil'de gdstenimistic
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3) Devrenin bir kapi anahtan gibi kullamimas: - Kapinin
kilir kismina yerlestirilen devrenin (zering istenilen frekans-
ta 15k dusuruldogu zaman kap agilacaktr. Her ev sahibl,
devreyi, verebilecedi isigin frekansina gore ayartayabilecektir

4) Devrenin alarm sistemiyle birlikte kullanimasi = Dev-
e, muzelerde, bankalarda, hapishanelerde ve sinir boylannda
dlarm sistemleninin calistinimasinda da kullamlabllecektir. Bu-
nun fgin yapilacak sistemin galisma prensibl otomatik kap
omedi e aymdir

SONUC :

Zamansiz yanan sokak lambalaryla vapilan ener)l savur-
ganhgini basit ve ekonomik bir yolla onlemek amaciyla bas-
ladh@imiz proje, bizi yayam kullanim alanlarnin var olabildigi
gergegine goturdd. .
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BRASSICA CAULORAPA

Ozlem YORUK
Ebru OZGEN
Bornova Anadolu Lisesi
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iki senelik bir sebzedir En belirgin ozelligi topragin hemen
uzerinde olusan yumru seklindeki govdesidir
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toprak, killi toprak, milll toprak -+ organik gubre, kil toprak
4 organik gubre Uzerinde yaphk
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sida yaptidimiz denemede, yetistirme tekniklerini ve bitkinin
gesitl gubre dozlanndaki gelisimini inceledik. Alabaglari ye-
tistirdigimz serada ozel bir 1sitma yapmadik, Denememiz seb-
2enin yetisme. olgun devresi - analiz devres! olarak iki bo-
liim halindedir

K K.T C.'den getirttiimiz alabas tohumlanm 1m?'ye 2.5
ar nlacak sekilde ektik ve cimlenme yizdesini névbar kapla-
rindd % 91 olarak bulduk. Tohumlan daha sonra soguk yas-
tiklara diktik ve fideler 5 cm oldugunda seyrelterek 4-5 vap-
raklilar daha Gnce haziffadigimiz sasirtma saksilarina gegir-
dik. Bitkinin boya kagmarnasi igin dikimi rutubetli bir havada
yapmaya dikkat ettik. Fideleri bas baglayacak kisimlarina kadar
lopraga gomup, yabani otlann alinmasi, ¢apalama, bakim
isleri ve mucadeleyi normal olarak yaptik Daha sonra esas
saksilara dikim yaparak, hemen can suyu verdik. Yedek sak-
sllardaki alabaslara gesitli dozlarda amonyum nitrat % 26 -
stper fosfat - potasyum nitrat uygulayarak lleriki safhalarda
gelisim farkiliklanin agikga goziedik, Bitkl, potasyum nitrat
verilen toprakia iy geligim gosterdi. Ancak, kalsiyumu di-
siik topraklarda verim eldesl disti. Ayrica, azot verdigimiz
yedek saksilardakl alabaslarin govde olugturmak yerine, bo-
ya gitfiklerini gordk. Suni giibre kullandigimiz alabaglarda
ise, yaprak fazlalid olustu. Bu tip alabaslann hayvan yem|

MAYIS 1989

olarak deder kazanabilecegini disandik; giinki yas ve kuru
olarak verdigimiz sebzeleri byik ve kiiciikbas hayvanlar bi-
yuk bir istahla yediler

Ekimden 6 ay sonra hasat yaptik. Bitki yumrusunu ve
yapraklanni saf su fle yikadiktan sonra yas agirhini tartip,
70°C'de etive koyduk, Etuvden gikar gikmaz kuru madde
miktanni saptadik. Ornekleri meyve-meyve kabugu-sapaya
olarak aywarak degirmenden gecirdik ve un haline getirdik
Yag yakma metoduyla makro-mikro elementierini okuduk. K
Ca ve Na okumalarini fleym fotometrede (alev fotometres)
P okumasini eppendorf fotometrede yaptik. Azo! tayininde
ise Kjelldah! metodunu kullandik. Topragin fiziksel ve kim-
yasal analizlerint yaptik. Gida Miihendisliginde yaptidimiz ana-
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Kokte (killi toprakta)
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Yaprakta (kill toprakta)
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55,6 mg/100 g
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: 58,8 mg/100 g
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Yaprakta . 0,26 g/100 g

Enerji : 76,4 kkal/100 g
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vendish Laboratuvari'nda bir grup bilim adami ilk
kez, organik maddelerden mutegekkil yaniletken-
leri geligtirdiler.
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ology News' adll dergide verilen bilgllere gére, po-
liasitilenden olusan bu yeni tip 'plastik-chipler’,
gunimuzde kullanmian "‘sillsyum-chip'lerin’' yeri-
ni alabilecektir. Bu chipler, inanilmaz derecede
ince olan tabakalardan olustugu icin, (sadece 100
molekilden) elektronik yapi taslanmin kuciltdimest
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Dr. Richard Friend, "'Bunlfarnn verimli sekil-
de kullaniimas: en erken on yil sonra gergeklegebi-

lir"" diverek baz: titopik Gmitlerin olusmasini en-
gellemistir,

Hobby'den cev.: Recep 0ZTOP

53



GENC ARASTIRMACILAR
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Ozlem YORUK
Ebru OZGEN
Bornova Anadolu Lisesi
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stper fosfat - potasyum nitrat uygulayarak lleriki safhalarda
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olarak deder kazanabilecegini disandik; giinki yas ve kuru
olarak verdigimiz sebzeleri byik ve kiiciikbas hayvanlar bi-
yuk bir istahla yediler

Ekimden 6 ay sonra hasat yaptik. Bitki yumrusunu ve
yapraklanni saf su fle yikadiktan sonra yas agirhini tartip,
70°C'de etive koyduk, Etuvden gikar gikmaz kuru madde
miktanni saptadik. Ornekleri meyve-meyve kabugu-sapaya
olarak aywarak degirmenden gecirdik ve un haline getirdik
Yag yakma metoduyla makro-mikro elementierini okuduk. K
Ca ve Na okumalarini fleym fotometrede (alev fotometres)
P okumasini eppendorf fotometrede yaptik. Azo! tayininde
ise Kjelldah! metodunu kullandik. Topragin fiziksel ve kim-
yasal analizlerint yaptik. Gida Miihendisliginde yaptidimiz ana-
liz ve sonuglar ise, agadidadir

C vitamini : (Spektrofotometrik, 2.6 diklorofenolindofenol
Boya cozelsl ile)

Kokte (milll toprakta)
Kokte (killi toprakta)
Yaprakta (milli toprakta)
Yaprakta (kill toprakta)

;13,0 mg/100 g
55,6 mg/100 g
26,8 mg/100 g

: 58,8 mg/100 g

Yal miktan (soxelet metodu) - 0.51 g/100 g

Asitlik miktan : Kokte 0,21 /100 g (titrimetrik)
Yaprakta . 0,26 g/100 g

Enerji : 76,4 kkal/100 g
Relraktometrik suda cozinen kuru madde : % 12

PLASTIKTEN
YARIILETKENLER

Ingiitere 'deki Cambridge Universitesi'nin Ca-
vendish Laboratuvari'nda bir grup bilim adami ilk
kez, organik maddelerden mutegekkil yaniletken-
leri geligtirdiler.

Londra’da yayinlanan 'Science and Techn-
ology News' adll dergide verilen bilgllere gére, po-
liasitilenden olusan bu yeni tip 'plastik-chipler’,
gunimuzde kullanmian "‘sillsyum-chip'lerin’' yeri-
ni alabilecektir. Bu chipler, inanilmaz derecede
ince olan tabakalardan olustugu icin, (sadece 100
molekilden) elektronik yapi taslanmin kuciltdimest
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KAPI ALARMI

Banka ve gyerlennin, 6zel
alarm davralerinin en emniyetlisi en
yakin karakola bir uyan sinyal gon-
demek vaya Avrupa'da pek gok
isyerlerinde uygulanan, igyennin
kolay ulaglamayacad ve cadde
den gecenlera kuvveth bir zil sesiyle
alarm veren (Burgler Alarm) sis-
termicir

Evlerimizde bizden habersiz
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dis kapimin aglimasi halinde, evde,
zil veya 6zel bir sesl uyan faydall
olmakiadir

Bir hatali girig nedeniyle ortal-
gi velveleye vermek dodru olmaya
cagl agiklr Onun igin. evinzde
meveul kapr ziinin deqisik bir ses
glkararin yalak odaniza veya gun
duz s yaptginiz mutfaginiza bir gift

1el lle yzalrsaniz istenmeyen misa-
filere kars) tedbir alabllirsiniz

Bunu hirsiz alarmi olarak di-
sunurseniz, pencere, balkon kapi-
si gibi yerlere de konulabllir. Hatta
alarm yerine 1sikli sessiz uyan dahi
dusunulebilir. Kus sesi yerine yaz:-
lanmda verdigim siren devrelen de
bu g win dugtndlebilir

Al r’nnv
11y yuss
111
| l .
Soligl
Rapasi Ay = lif¥ro

Az + Gerwit

: t T — up s0sl
Aa

Haparitir 0.5 §

S Wadpd, kapr agrlanen

devreyd kapatar. Alarn vorir.

121nde kapatalip

alorn durusune seglren annhtue

Traln Sayi

Berput lary

1= M) [hiris)

F= 20 (saris)

Tra soriedurspi

visary U4 e tan(wid 2ad

wsmilary U238 o daatvll ot

LM 3909 ile RADYO U
1.5 volliuk bhyGK fener pill lle

LU opur 6y

gece gundiz devam galigmak sar-
lyla bir ay dayanabilen bu radyo
mahalll orta uzun dalgalan bir ho-
parlor lle dinleyebilecedimiz bu
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TRANSISTORLU
DOKUNMALI

ANAHTARLAMA

Parmak uglarn lle yapilan do:
kunma, insan elinin 3-5 kohmiuk
derl direncinin mikro amper dege:
rindek: akim akitabilmesi neticesin:
de once T1 sonra T2 lletime
gecebilmekte, role galigip LED yan-
maktadir. Ralenin x ve y kontakla-

&

Dt tetting

BC 238 €

ne ans

|
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‘ 100 nF

ri istege gare Kulianilacaktir.

IC 741 DOKUNMALI ANAHTARLAMA
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Holiunma 100 1

AAAAA
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1 meg

100 I
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Okuyuculanmin el dokunmasi
lle galigan devre laleplerine kolay-
ca uygulayabllecekleri ve yazilanm-
da verdigim temel bilgllerden
istifade ederek, yapabilecekler
devre gemasini Kasim 1988 yazim-
da taniftigim OPAMP 741 lle ve-
fiyorum

Kasim 1988 sayfa 54 gekll
3'teki 741 entegres! 6 nolu pin g
kisindaki daire igindeki ok ile gos-
terilen dlgU aletinin durumunu sayfa
53'teks (anahtar konum) tablosun-

o0

dan inceleyiniz (Bk. Sekil 5),

ELEKTRONIK
COPCATAN

Emre Aydemir
TED kolloji lise 3 ddrencis

Taksan AS. Lojmanlari
Taksan-Incesi/KAYSER

Kizilotesi uzaktan kumanda, foio
transistorierle ilgileniyor.  Yazigmak
istiyor

Askin Sahin

100. Yil Apt. D. 6 Subay

Lojmanlar 10700,

Burhaniye/Balikesir

Elektronik Mihendisligt 6drencisi
Uydu antenleri konusunda Ankara'da
tecribel elektronik milhendisi Yasar $a-
hinbz'e yazabilirsin.
Adres : Gazi Mustafa Kemal Blv

No: 39/10 Maltepe/Ankara

MAYIS 1989

Mesut Oner

Kircaali Mah. Kircaali Sok
No: 3414 16030/Bursa

Lise ogrencisi amatdr elektronikgi
arkadasiniz, cesitli devre semalanna sa-
hip ligi duyanlarla yazismak istiyor

Levent Kuruscu

Serceonl Mah. Yidirnm Cad
Solak Apt. No: 15/3 38010/Kaysen

Unv. Elgktranik B6l. ogrencisl. Fi-
beroptik ve Elektronik telefon santral-
leri ile ilgiteniyor

Bilent Cogkun

6418 Sok, No: 91 Semikler
Kargiyaka/lzmir

Fotosel ve totooptike ilgi duyaniar
derginin Gnceki sayilanna bakmalilar.
Radar hakkinda bir yazimi lleride yayin-
layacagm

KESIF ve ICAT PESINDE
OLAN KUGUK
OKUYUCULARIMA

Gonderdiginiz icatlannz, sa-
hip oldugunuz temel bllgiler 1gi1gin-
da tekrar inceleyin; 0gretmenierini-
zin tasvip ve destedini alin. Kendi-
niz uygulamig iseniz, bir basit res-
mini de gonderin,

Meseld mevcut teknik imkan-
larla bir liralik ener|l sarfi lle yap:-
lan bir 151, ylz lirayla yapabimek
distincesinde iseniz, sahip oldugu-
nuz bilgi seviyenizin sizi yaniltabll-
me ihtimalini dikkate aln,
blylklerinize danisin, hemen mek-
tuba baglamayin. Aksl halde sizin
heyecan dolu sevimli mektuplanni-
za cevap veremeyshilinm
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KAPI ALARMI
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ca uygulayabllecekleri ve yazilanm-
da verdigim temel bilgllerden
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kisindaki daire igindeki ok ile gos-
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53'teks (anahtar konum) tablosun-

o0

dan inceleyiniz (Bk. Sekil 5),

ELEKTRONIK
COPCATAN

Emre Aydemir
TED kolloji lise 3 ddrencis

Taksan AS. Lojmanlari
Taksan-Incesi/KAYSER
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DOGADAN
ESINTILER

Derleyen
N.Gilgiin AKBABA

TURNA KUSLARI

Edehiyatimizda gurbetten sila-
ya haber goturen bir simge haline
gelmis olan tuma, Japonlar tarafin.
dan da evlilik ve dogum gunlernn-
de mutlu ve uzun bir yasamm sem-
boll olarak kabul edilmistir. Bu za-
rif kus (Grus grus), Kuzey Avrupa’
da, Anadolu, Sibirya, Turkistan.
Mogolistan ve Cui'de bulinur. Ley-
lek boyuklugunde olan tumanin
zunlugu 12001300 mm, kanat
uzuniugu Ise arkedinde 555610
mm, disgisinde ise 545-600 mm'dir
Hayvan ugarken gaga, boyun ve
bacaklanm yatay durumda uzalr
Goguct olan bu kusg, Kuzey Afrika
ve Habegistan'da kislar, Hayvanin
gaga dibi le gz arasi ve alm siyah,
tepes se kirmizi renkte killara or
windur, Boynun her (ki taratinda
gozdan baslayip ensede lirlesen
beyaz birer guizgl vardir

Tell wrna ad ile anidan Ant-
hropoides virgo ise Guney Avri
pa, Afrika, Anadolu, Orta Asya, Mo-
Golistan ve Kuzey Cin'de bulunur
Bu hayvanin basi tamamen tuyli-
dur. Gozlenmin arkasindan asadiya
dagru sarkan, ipek gibi beyaz bi
rer lay demeti vardir, Telll turna da
gogueu bir kus olup, Guney Asya
ve Kuzeydogu Alrika'da Kiglar

Tuma kuslan ok kuvvetll se-

se sahup olup, brgoklarninda trake
rezonans: kuvvellenclirmek amaciy-
la gogus kemidl cinde kivrimlar
meydana qelin

TRAKONYA BALIGI

Solungag kapadinda gok kuv
velll zehir etkill diken bulunduran
Trakonya baligr 7-100 m alan de
rinliklerde kuma gomall alarak ya
sar. Tehlikel ve saldirgan olan bu
balifin gozlen de kalasinin ust Kis
minda bulunyr Genellikle 20 cm
kadar olan boyu 40 cm kadar uza
yabilir. Bu balidin st yazgecinde
de 5:6 adel dikenier vardir Etl ol-
dukga lezzetl almasina ragmen. ze-
hirh dikenlere sahip bulunmas: ay:
landiyl zaman lekrar denize atilma
sina nedendir. Trakonya baligi Ak
deniz. Ege. Marmara ve Karade

niz de yaygin olarak bulun
maktadir
REGENERASYON

Herhang bir nedenle vicutia
harap alan veya eksilen kisimianr
yeniden meydana getrimesine re
generasyon denir

Yass kurtlardan plananalarn
kendiniz, bir deneye tab tutatilir

siniz. Bir plananadan kesilip ayrilan

pargalar, regenerasyon kabilyet
sayesinde aksik olan Kisimlarnni ta
marmiayarak yasamina devam eder
Ornedin bir planariamn bagindan
ortasindan ve kuyruga yakin ks
mindan ayrilan enmne pargalar. ya

vag yavag kendilenm regenere

ederek tabi birer planana halirm alir

lar. Bu regenerasyon kabiliyet:, yal-

niz enine kesiller igin dedily boyuna
kesiller igin de aynen gegerlidir Bu
durumda aniagiian sonug, hayva-
nin vucudunda kuluplasma kabili
yetnin oldug@udur

Ornegin, vucudun ortasindan
alinan bir enine parga kendini 1a-
mamlarken. on kisminda bir bag
arka kisminda da bir kuyruk mey-
dana getrlr Yalniz kesit gok yuka:
rndan, ormegin gozlern hemen
alindan alimirsa, bu parga allta bir
kuyruk meydana getirecegine
anormal ikinci bir bag meydana ge
tirir. Bu olay, regenere olan parga-
nin seklinin geride kalmig pargalar
taratindan kantrol edildigin goste
rit. Buna benzer, bazi 6zel deney
lerle ptananaya anormal bir tarzda
regenerasyon yaptiniabilir. Bu hay-
vanda regenerasyon, mezensim
ignde bulunan ve henuz farklias:
mamis hucreler sayesinde gergek:
legir. Neoblast ismi verilen bu
hucreler. tamamianmas: gereken
yere giderek, orada bolinme lle ¢o-
Galir ve tarklilagr

"
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Planariamn regenerasyon deney
fere: Vucwdun on, orta ve arka bol-
eelerinden kesilen pargalar veni bir
planaria meydana getirirler.
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BiLIM
DAMLALARI
Do¢.Dr. Selgcuk ALSAN

BiR SICAN
KADAR ZEKi

ican, kumaz olmaktan da ote bir hayvandir. Si-

gan, zekidir. Sigana kapan kurarsaniz, onu an-
cak bir kere yakalayabilirsiniz. Kapana yakalandik-
tan sonra kagmay! basarnrsa, onu Ikinci bir kez ya-
kalayamazsiniz. Ayrica kapandan kurtulur kurtulmaz
diger sicanlara tehlikeyi haber verir. Nasil mi? On-
larin kapana giden yoldan gecmelerini zorla engel-
leyerek. Bunlar size inaniimaz gelebilir: fakal bitdn
bu jestler, Fransa'nin 6nde gelen bilim kuruluslann-
dan olan College de France'dan Dr. J.Danguir ve
S.Nicolaldis tarafindan filme alinmistir. Sicana kar-
sl yayl bir kapan kurdunuz diyelim; bu kapana an-
cak bitkin dismus veya kefeni koltuga almis sican-
lar yakalanir, Zeki sicanlar kapanin etrafinda cirit
atar, fakat ona dokunmazlar. Bunun uzerine bilim
adamian sicaniarin gegebileceqi yerlere zehirli be-
sinler koymayi denediler. Siganlar, 6nce Insanlarin
huy degistirdigini sandilar; oyle ya bugune kadar
kendilerini 010 siganlar tlkesine' yollamaya yeminl|
goziken bu ikl ayaklilar, bugun onlara “yeryuzl cen-
neti"'nin yemeklerini sunuyordu: Kasarpeynir, bug-
day, bUskivi vb. Bu daveti kabul ettiler; sonug bir
sigan soykinmi oldu. Ondan sonra siganlar sunulan
bir "hediye’'yl kabul etmeden once iki kez disun-
meye basladilar. Siganlar buna da bir ¢ozum buldu-
lar: Iglerinden birini‘zehirli olabilecek besini tatmaklia
goreviendirmektedirler, Bu “fedal'’, % 50 sansla
olumden kurtulabilir (rastianan bir besinin zehrli ol-
ma olasii@i % 50'dir). "Fedal’ oliirse hicbir sigan
zehirli besinl yemez; aksi halde hepsi ganimete hu-
cum eder.

Bunun Gzerine bilim adamlan etkisi ge¢ goru-
len zehirler kullanmaya basladiiar, Kanin pihtilagsma-
sini onleyici zehirler, drnegin kumaten, sicanlarda
saatler sonra i¢ kanamalarla olime neden olur. Boy-
lece "fedai’ 'nin rold sifira indiriimis oluyordu; ¢lin-
kU sicanlar saatlerce ag beklemeye dayanamazdi.

MAYIS 1989

Fakat bilim adamlan pespese gelen iki olay sonucu
yanildiklanni anladilar.

Birkag yil 6nce Ingiltere’de Misis Chapman ad-
Il bir ¢iftgl kadin hayretle sunu gérd: Ambara da-
danmis sicanlar, midelerini kumafenli bugdayla do-
yurduktan sonra ¢ok daha neselenliyoriardi. Bilim
adamian bircok lest yaptiktan sonra hayret icinde kal-
dilar Sicanlarda bir mutasyon (gen degisikligi) meyda-
na gelmigti; kumafen zehin artik onlan oldirmiyordu.

Ingiltere'de kumalene direng kazanmis sigan-
lar gogunluktadir; neyse ki Avrupa'nin diger Ulkele-
rindeki sicanlar henfliz kumafenle dldirilebimekie-
dir. Buna ragmen Fransa sigcan yok etme servislerl
garip bir olayla karsilagtilar: Siganlar kumafenii be-
sinleri yemiyorlard). Bdylece ikl gercek anlasiinis olu-
yordu: 1) Siganlar kendilernni olduren maddenin ku-
maten oldugunu anlamislardi. 2) Siganlar birbirleri-
ne su veya bu yontemle bu tehlikeyl anlatabil-
mislerdi,

Dr. Danguir ve Nicolaidis'in filme de aldiklan su
deneyleri siganlann ““dusunebildigini"" agikca orta-
ya koymaktadir. Sekerli su verilen siganlara, onlan
hasta eden lityum kloriir enjekte edildiginde bu si-
canlar sekerli su igmey| kestiler. Kendilerini zehir-
leyen seyin sekerli su oldugunu saniyorlardi. Daha
sonra lityum kloriirlG siganlaria hi¢ temas etmemis
ve lityum verilmemis a¢ siganlar kafeslere kondu;
bunlar sekerll suyu severek igtiler. Bundan sonra lit-
yum Klortr verilen siganlarla ayn kafesde bulunan
lityum verilmemis a¢ siganlara sekerli su ikram edil-
di. O zaman garip bir olay gorlldi: Lityum klorir ve-
rilmis sicanlar, lityum almamis ag siganlann sekerll
suyu igmesine var glgleriyle engel olmaya calisti-
lar. Daha sonra lityumsuz a¢ siganlar, lityumn almis
sicanlardan ayr kaleslere konarak onlerine sekerl
su kondu. Bu sicanlar bu suyu igmektense agliktan
Glmey! tercih ettiler; lityum almig siganlar onlara su
veya bu yontemle suyun zehirli olabllecegini 6gret-
misti. Bu siganlar, lityumilu siganlarca zehir konusun-
da uyanimign. Uyanimis ve lityumsuz siganlann ka-
fesine, heniiz uyanimamis lityumsuz siganlar kon-
dugunda, bunlarin da yere yapisip sekerli su igmeyl
reddettiklen goriidu. Lityumlu siganlardan zehir ko-
nusunda ders almis sicanlann bu dersi hatirladikla-
ri ve aldikian bilgileri yeni gelen siganlara aktardik-
lan gorulluyordu

Batan bunlar gosteriyor ki, siganlar zekidir ve
dusunebilmektedir; hatta belki bazi insanlardan da-
ha fazla disunebilmektedir.

CEKEN BILMEZ, BILEN CEKER
Thirk Atasozi)
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irtina, mercan resiflerine vuruyor. Ol marcan-

lar Gzerinde, korkung toksinler yapan minicik bir
yosun geligiyor, Bu yosunu kiguk baliklar, onlari da
blyuk baliklar yiyor. Toksinler degismeden ve ba-
liklara zarar vermeden, bir baliktan 6tekine gegip du-
ruyor. Bu devrin ilk kurbani insandir; bu toksinleri
tasiyan bir balig yiyen bir insanda, ciguatera denen
korkung bir hastalik beliriyor. Sicak deniz lagunleri
ve mercan resifleri. binbir renk, bigim, tat ve boyda-
ki baliklanyla balik¢ilar ve bogazina dugkunier icin
bir yeryuzl cennetidir. Ne yazik ki, habersiz lurist-
leri ciguatera denen amansiz zehirlenme bekler, Ci-
gua, Kuba'da yasayan kuguk bir yumusakga olup,
ayni tip zehirlenmeye neden olur
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Tropiklerin 3 blylk okyanusunun volkanik ve
mercan adalannda, her yil binlerce insan bu zehir-
lenmenin kurbani olur. Bu adalarda balik birinci be-
sindir. Zehirlenmelar her zaman doktorlara gelmez;
halk kaynattigi otlarla iyilesmeye ¢alisir, Tuamotu'
da ada halkimin sayis ciguatera nedeniyle gok azal-
mig; kalanlar da Tahiti Adasi'na gogmuslerdir. Ci-
guatera, Pasifik mercan adalannda balikgilik ve aku-
akultrin gelismesini engellemektedir. Buralarda tu-
tulan birgok tr baiigin saus resmen yasaklanmigiir,

Bu olay ok eskidir; Kristof Kolomb, Vasco de
Gama ve Magellan, XVI. yuzyil baglannda Antiller’-
de cigualeraya rastlamigtir, Harmansen, 1601 'de ay-
ni olaya Hint Okyanusu'nda rastlamigtir. Fernandez
de Quiros 1606'da Yeni Hebrid Adalan'nda ve Ingk
liz filozofu John Locke 1675 te Bahama'da ciguate-
rayl lanimiamigtir

Ciguateraya en sik neden olan baliklar cerrah
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BILGISAYARLI CASUS
ELMA

Darbelere karsi hassas olan ve igine bilgisa-
yar yerlestirilmig bulunan bir elma, diger elmala-
ra, hasattan sdpermarkete varana dek casus
olarak eglik ediyor.

Alsvengte gozierin, daha agik soyleyecek
olursak, malin goruntidsanin rold blyaktir. Cok
darbe gormus ve kahverengimsi lekelerie kaplar
mis elmalardan, akli basinda bir migterinin satin
aldir gériimemistir. Boylece mall elinde kalan sa-
hci garesiz zarar edecektir. Fakat, Amerika'nin
Michigan Universitesi'ndeki arastirmacilar, bu ko-
nuyu ele almigiar ve meyvelerin tagimaciligr srra-
sinda meydana gelebilecek zararlan Onieyici
tedbirler aramislardir. Bu gbrusle hareket ederek,
dunyanin elma bigimindeki ilk bllgisayarini yapt-
far. Amerika'min Tanm Bakanligi'ndan Profesor
Roland Zapp ve Dr. Galen Brown, yakiagik 9 ¢m
biyuklagundeki elmay: gelistirdiler. Bu elmay,
gercek elmalar ife birlikte hasattan stpermarke-
te kadar olan sirede, kendisine isabet eden darbe-
led kayit edecek bigimde programiadiar.

Profesér Roland Zapp, "'Elmalann ambalaj-
lama esnasinda mi yoksa dukkéanlara getirilmek
Uzere gegirdigi yoloulukta mi zarar gordiklerini
ogrenmek istedlk. Bizi ayrica, hassas bilgisayar
donatmi mallar ile yeni araba modellerinin de-
niz yolu ile olan uzun tagimaciiginin hangi saf-
hasinda zarar qordukleri konusu da
ligilendirfyordu diyor. Sentetlk elma, sert boslL-

Tisinacilikta meyve ne zamun darbelénir? Suni
(sentetik) olan mavi ¢lma, her darbeyi kavdedivor.

qunun iinde balmumundan yaplimis ve (bateri)
pil ile galisan bir bilgisayar banndinyor, Ayrnica ef
manin icine yerlestirifen 6zel donamm ile de el-
maya vurulan darbenin buyuklugu ve tam zamani
tespit ediliyor.

Yolculugun sonunda elmanmin basindan ge-
cenleri 6grenmek Igin kayit yapmig olan kismini
personel bilgisayara taktgimizda, bize olup bite-
ni bir gralik Gzerinde agikliyor. Bu grafikten dar-
benin siddeti, yen ve zamam okunabiliyor.
Bdylelikle elmanin zayif (darbell) yonleri tespit edil-
dikten sonra, ambalajlama sirasinda gereken ted-
birter ahniyor. Sonug olarak slpermarketteki
muster, bir kag sathadan gegtikten sonra gerekli
tedbirler alinarak korunmus ve agagtan yeni Ko-
parilmis gibl alan elmalan memnuniyetie alyor.

Hobby'den gev.: Abdullah YILMAZ

bahgi, papagan baligi, lutjan, gopra, maymuncuk ba-
g1, balist, murana, yilan bahgi ve barrucadalardir.
Baligin 6zellikle karacigeri, bas: ve i¢ organlan ze-
hir tagir, Balik ne kadar blylkse, zehri o kadar faz-
ladir. Baligi pisirmek zehn yok etmez. Zehir, balik-
da milyarda bir oraminda bulunur. Toksinlerin bile-
simi bilinmemektedir, Baslica 3 toksin s6z konusu-
dur: Ciguatoxine, scaritoxine ve maitotoxine. Esas
loksin CTX'dir; insanda 0,1 mikrogrami hastalik ya-
par. Farede 1-2 mikrogramvkg'i dldirGcldir, Scari-
toxine (STX) CTX'in tirevidir; birkag hafta stiren den-
ge bozukluklan yapar. 1976'da Tahiti'de bir kambur
papagan bali@indan izole edilmistir. Maitotoxine
(MTX) 1975"e Japonya'da cerrah baligindan elde
edilmistir,

Ciguateranin esas nedeni dinoflagella tirinden
tek hiicrell bir yosundur; llk kez Gambier Adalar’'n-
da bulundugundan Gambierdiscus roxicus adiyla anl-
maktadir. Bu yosun, 6l mercanlan orten deniz ot-
lan arasinda bilylr. G.loxieus dogal ve yapay ortam-
larda CTX ve MTX yapar. Yosundaki zehir, otgul ba-
liklara ve onlardan etcil baliklara gecer.

Firtinalar, siklonlar, tsunamiler (depremin yarat-
ug1 dev deniz dalgalan), depremier, sagnakiar, kir-
miz1 su olaylan ve mercanlan rahatsiz eden insan
aktiviteleri (her cesit sualt isleri, sularin kimyasal ve
isisal kirlenmesi vb.) mercaniann dlumine neden
olur; 6l mercanlar tzerinde G.roxicus gogalacagin-
dan ciguatera baslar

Zehirlenme belirtileri ishal, kusma, soqukla le-
masla artan his bozukluklari, Grperme, kasinli, ek-
lem ve kas agnilar, gozbebeqgi genislemesi, kalp atig-
lanmin diizensizlesmesi ve tansiyonun dilgsmesidir.
Agdir sekillerinde denge kaybi nedeniyle yliruyeme-
mek, goérme, soluma ve idrar bozukluklan garulir,
Olium nadir olup, sok sonucudur. Belirtiler genellik-
le en ¢ok bir hafta silrer. Ancak iyilestikten sonra,
ayni tir zehirsiz bahd yiyen hastada nuks gorulur;
bunun da alerjiye bagh oldudu saniimaktadir. llag ola-
rak kalsiyum, B vitaminleri, atropin, kortizon turev-
leri ve antihistaminikler etkilidir. Zehirli baligi zehir-
sizinden ayirt etmek olanaksizdir. En iyisi, yolunuz
mercan adalanna dugerse ballk yemeyin sevgili
okurlar
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ican, kumaz olmaktan da ote bir hayvandir. Si-

gan, zekidir. Sigana kapan kurarsaniz, onu an-
cak bir kere yakalayabilirsiniz. Kapana yakalandik-
tan sonra kagmay! basarnrsa, onu Ikinci bir kez ya-
kalayamazsiniz. Ayrica kapandan kurtulur kurtulmaz
diger sicanlara tehlikeyi haber verir. Nasil mi? On-
larin kapana giden yoldan gecmelerini zorla engel-
leyerek. Bunlar size inaniimaz gelebilir: fakal bitdn
bu jestler, Fransa'nin 6nde gelen bilim kuruluslann-
dan olan College de France'dan Dr. J.Danguir ve
S.Nicolaldis tarafindan filme alinmistir. Sicana kar-
sl yayl bir kapan kurdunuz diyelim; bu kapana an-
cak bitkin dismus veya kefeni koltuga almis sican-
lar yakalanir, Zeki sicanlar kapanin etrafinda cirit
atar, fakat ona dokunmazlar. Bunun uzerine bilim
adamian sicaniarin gegebileceqi yerlere zehirli be-
sinler koymayi denediler. Siganlar, 6nce Insanlarin
huy degistirdigini sandilar; oyle ya bugune kadar
kendilerini 010 siganlar tlkesine' yollamaya yeminl|
goziken bu ikl ayaklilar, bugun onlara “yeryuzl cen-
neti"'nin yemeklerini sunuyordu: Kasarpeynir, bug-
day, bUskivi vb. Bu daveti kabul ettiler; sonug bir
sigan soykinmi oldu. Ondan sonra siganlar sunulan
bir "hediye’'yl kabul etmeden once iki kez disun-
meye basladilar. Siganlar buna da bir ¢ozum buldu-
lar: Iglerinden birini‘zehirli olabilecek besini tatmaklia
goreviendirmektedirler, Bu “fedal'’, % 50 sansla
olumden kurtulabilir (rastianan bir besinin zehrli ol-
ma olasii@i % 50'dir). "Fedal’ oliirse hicbir sigan
zehirli besinl yemez; aksi halde hepsi ganimete hu-
cum eder.

Bunun Gzerine bilim adamlan etkisi ge¢ goru-
len zehirler kullanmaya basladiiar, Kanin pihtilagsma-
sini onleyici zehirler, drnegin kumaten, sicanlarda
saatler sonra i¢ kanamalarla olime neden olur. Boy-
lece "fedai’ 'nin rold sifira indiriimis oluyordu; ¢lin-
kU sicanlar saatlerce ag beklemeye dayanamazdi.
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Fakat bilim adamlan pespese gelen iki olay sonucu
yanildiklanni anladilar.

Birkag yil 6nce Ingiltere’de Misis Chapman ad-
Il bir ¢iftgl kadin hayretle sunu gérd: Ambara da-
danmis sicanlar, midelerini kumafenli bugdayla do-
yurduktan sonra ¢ok daha neselenliyoriardi. Bilim
adamian bircok lest yaptiktan sonra hayret icinde kal-
dilar Sicanlarda bir mutasyon (gen degisikligi) meyda-
na gelmigti; kumafen zehin artik onlan oldirmiyordu.

Ingiltere'de kumalene direng kazanmis sigan-
lar gogunluktadir; neyse ki Avrupa'nin diger Ulkele-
rindeki sicanlar henfliz kumafenle dldirilebimekie-
dir. Buna ragmen Fransa sigcan yok etme servislerl
garip bir olayla karsilagtilar: Siganlar kumafenii be-
sinleri yemiyorlard). Bdylece ikl gercek anlasiinis olu-
yordu: 1) Siganlar kendilernni olduren maddenin ku-
maten oldugunu anlamislardi. 2) Siganlar birbirleri-
ne su veya bu yontemle bu tehlikeyl anlatabil-
mislerdi,

Dr. Danguir ve Nicolaidis'in filme de aldiklan su
deneyleri siganlann ““dusunebildigini"" agikca orta-
ya koymaktadir. Sekerli su verilen siganlara, onlan
hasta eden lityum kloriir enjekte edildiginde bu si-
canlar sekerli su igmey| kestiler. Kendilerini zehir-
leyen seyin sekerli su oldugunu saniyorlardi. Daha
sonra lityum kloriirlG siganlaria hi¢ temas etmemis
ve lityum verilmemis a¢ siganlar kafeslere kondu;
bunlar sekerll suyu severek igtiler. Bundan sonra lit-
yum Klortr verilen siganlarla ayn kafesde bulunan
lityum verilmemis a¢ siganlara sekerli su ikram edil-
di. O zaman garip bir olay gorlldi: Lityum klorir ve-
rilmis sicanlar, lityum almamis ag siganlann sekerll
suyu igmesine var glgleriyle engel olmaya calisti-
lar. Daha sonra lityumsuz a¢ siganlar, lityumn almis
sicanlardan ayr kaleslere konarak onlerine sekerl
su kondu. Bu sicanlar bu suyu igmektense agliktan
Glmey! tercih ettiler; lityum almig siganlar onlara su
veya bu yontemle suyun zehirli olabllecegini 6gret-
misti. Bu siganlar, lityumilu siganlarca zehir konusun-
da uyanimign. Uyanimis ve lityumsuz siganlann ka-
fesine, heniiz uyanimamis lityumsuz siganlar kon-
dugunda, bunlarin da yere yapisip sekerli su igmeyl
reddettiklen goriidu. Lityumlu siganlardan zehir ko-
nusunda ders almis sicanlann bu dersi hatirladikla-
ri ve aldikian bilgileri yeni gelen siganlara aktardik-
lan gorulluyordu

Batan bunlar gosteriyor ki, siganlar zekidir ve
dusunebilmektedir; hatta belki bazi insanlardan da-
ha fazla disunebilmektedir.

CEKEN BILMEZ, BILEN CEKER
Thirk Atasozi)
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irtina, mercan resiflerine vuruyor. Ol marcan-

lar Gzerinde, korkung toksinler yapan minicik bir
yosun geligiyor, Bu yosunu kiguk baliklar, onlari da
blyuk baliklar yiyor. Toksinler degismeden ve ba-
liklara zarar vermeden, bir baliktan 6tekine gegip du-
ruyor. Bu devrin ilk kurbani insandir; bu toksinleri
tasiyan bir balig yiyen bir insanda, ciguatera denen
korkung bir hastalik beliriyor. Sicak deniz lagunleri
ve mercan resifleri. binbir renk, bigim, tat ve boyda-
ki baliklanyla balik¢ilar ve bogazina dugkunier icin
bir yeryuzl cennetidir. Ne yazik ki, habersiz lurist-
leri ciguatera denen amansiz zehirlenme bekler, Ci-
gua, Kuba'da yasayan kuguk bir yumusakga olup,
ayni tip zehirlenmeye neden olur
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Tropiklerin 3 blylk okyanusunun volkanik ve
mercan adalannda, her yil binlerce insan bu zehir-
lenmenin kurbani olur. Bu adalarda balik birinci be-
sindir. Zehirlenmelar her zaman doktorlara gelmez;
halk kaynattigi otlarla iyilesmeye ¢alisir, Tuamotu'
da ada halkimin sayis ciguatera nedeniyle gok azal-
mig; kalanlar da Tahiti Adasi'na gogmuslerdir. Ci-
guatera, Pasifik mercan adalannda balikgilik ve aku-
akultrin gelismesini engellemektedir. Buralarda tu-
tulan birgok tr baiigin saus resmen yasaklanmigiir,

Bu olay ok eskidir; Kristof Kolomb, Vasco de
Gama ve Magellan, XVI. yuzyil baglannda Antiller’-
de cigualeraya rastlamigtir, Harmansen, 1601 'de ay-
ni olaya Hint Okyanusu'nda rastlamigtir. Fernandez
de Quiros 1606'da Yeni Hebrid Adalan'nda ve Ingk
liz filozofu John Locke 1675 te Bahama'da ciguate-
rayl lanimiamigtir

Ciguateraya en sik neden olan baliklar cerrah

BILIM VE TEKNIK




BILGISAYARLI CASUS
ELMA

Darbelere karsi hassas olan ve igine bilgisa-
yar yerlestirilmig bulunan bir elma, diger elmala-
ra, hasattan sdpermarkete varana dek casus
olarak eglik ediyor.

Alsvengte gozierin, daha agik soyleyecek
olursak, malin goruntidsanin rold blyaktir. Cok
darbe gormus ve kahverengimsi lekelerie kaplar
mis elmalardan, akli basinda bir migterinin satin
aldir gériimemistir. Boylece mall elinde kalan sa-
hci garesiz zarar edecektir. Fakat, Amerika'nin
Michigan Universitesi'ndeki arastirmacilar, bu ko-
nuyu ele almigiar ve meyvelerin tagimaciligr srra-
sinda meydana gelebilecek zararlan Onieyici
tedbirler aramislardir. Bu gbrusle hareket ederek,
dunyanin elma bigimindeki ilk bllgisayarini yapt-
far. Amerika'min Tanm Bakanligi'ndan Profesor
Roland Zapp ve Dr. Galen Brown, yakiagik 9 ¢m
biyuklagundeki elmay: gelistirdiler. Bu elmay,
gercek elmalar ife birlikte hasattan stpermarke-
te kadar olan sirede, kendisine isabet eden darbe-
led kayit edecek bigimde programiadiar.

Profesér Roland Zapp, "'Elmalann ambalaj-
lama esnasinda mi yoksa dukkéanlara getirilmek
Uzere gegirdigi yoloulukta mi zarar gordiklerini
ogrenmek istedlk. Bizi ayrica, hassas bilgisayar
donatmi mallar ile yeni araba modellerinin de-
niz yolu ile olan uzun tagimaciiginin hangi saf-
hasinda zarar qordukleri konusu da
ligilendirfyordu diyor. Sentetlk elma, sert boslL-

Tisinacilikta meyve ne zamun darbelénir? Suni
(sentetik) olan mavi ¢lma, her darbeyi kavdedivor.

qunun iinde balmumundan yaplimis ve (bateri)
pil ile galisan bir bilgisayar banndinyor, Ayrnica ef
manin icine yerlestirifen 6zel donamm ile de el-
maya vurulan darbenin buyuklugu ve tam zamani
tespit ediliyor.

Yolculugun sonunda elmanmin basindan ge-
cenleri 6grenmek Igin kayit yapmig olan kismini
personel bilgisayara taktgimizda, bize olup bite-
ni bir gralik Gzerinde agikliyor. Bu grafikten dar-
benin siddeti, yen ve zamam okunabiliyor.
Bdylelikle elmanin zayif (darbell) yonleri tespit edil-
dikten sonra, ambalajlama sirasinda gereken ted-
birter ahniyor. Sonug olarak slpermarketteki
muster, bir kag sathadan gegtikten sonra gerekli
tedbirler alinarak korunmus ve agagtan yeni Ko-
parilmis gibl alan elmalan memnuniyetie alyor.

Hobby'den gev.: Abdullah YILMAZ

bahgi, papagan baligi, lutjan, gopra, maymuncuk ba-
g1, balist, murana, yilan bahgi ve barrucadalardir.
Baligin 6zellikle karacigeri, bas: ve i¢ organlan ze-
hir tagir, Balik ne kadar blylkse, zehri o kadar faz-
ladir. Baligi pisirmek zehn yok etmez. Zehir, balik-
da milyarda bir oraminda bulunur. Toksinlerin bile-
simi bilinmemektedir, Baslica 3 toksin s6z konusu-
dur: Ciguatoxine, scaritoxine ve maitotoxine. Esas
loksin CTX'dir; insanda 0,1 mikrogrami hastalik ya-
par. Farede 1-2 mikrogramvkg'i dldirGcldir, Scari-
toxine (STX) CTX'in tirevidir; birkag hafta stiren den-
ge bozukluklan yapar. 1976'da Tahiti'de bir kambur
papagan bali@indan izole edilmistir. Maitotoxine
(MTX) 1975"e Japonya'da cerrah baligindan elde
edilmistir,

Ciguateranin esas nedeni dinoflagella tirinden
tek hiicrell bir yosundur; llk kez Gambier Adalar’'n-
da bulundugundan Gambierdiscus roxicus adiyla anl-
maktadir. Bu yosun, 6l mercanlan orten deniz ot-
lan arasinda bilylr. G.loxieus dogal ve yapay ortam-
larda CTX ve MTX yapar. Yosundaki zehir, otgul ba-
liklara ve onlardan etcil baliklara gecer.

Firtinalar, siklonlar, tsunamiler (depremin yarat-
ug1 dev deniz dalgalan), depremier, sagnakiar, kir-
miz1 su olaylan ve mercanlan rahatsiz eden insan
aktiviteleri (her cesit sualt isleri, sularin kimyasal ve
isisal kirlenmesi vb.) mercaniann dlumine neden
olur; 6l mercanlar tzerinde G.roxicus gogalacagin-
dan ciguatera baslar

Zehirlenme belirtileri ishal, kusma, soqukla le-
masla artan his bozukluklari, Grperme, kasinli, ek-
lem ve kas agnilar, gozbebeqgi genislemesi, kalp atig-
lanmin diizensizlesmesi ve tansiyonun dilgsmesidir.
Agdir sekillerinde denge kaybi nedeniyle yliruyeme-
mek, goérme, soluma ve idrar bozukluklan garulir,
Olium nadir olup, sok sonucudur. Belirtiler genellik-
le en ¢ok bir hafta silrer. Ancak iyilestikten sonra,
ayni tir zehirsiz bahd yiyen hastada nuks gorulur;
bunun da alerjiye bagh oldudu saniimaktadir. llag ola-
rak kalsiyum, B vitaminleri, atropin, kortizon turev-
leri ve antihistaminikler etkilidir. Zehirli baligi zehir-
sizinden ayirt etmek olanaksizdir. En iyisi, yolunuz
mercan adalanna dugerse ballk yemeyin sevgili
okurlar



BILGISAYARLI CASUS
ELMA

Darbelere karsi hassas olan ve igine bilgisa-
yar yerlestirilmig bulunan bir elma, diger elmala-
ra, hasattan sdpermarkete varana dek casus
olarak eglik ediyor.

Alsvengte gozierin, daha agik soyleyecek
olursak, malin goruntidsanin rold blyaktir. Cok
darbe gormus ve kahverengimsi lekelerie kaplar
mis elmalardan, akli basinda bir migterinin satin
aldir gériimemistir. Boylece mall elinde kalan sa-
hci garesiz zarar edecektir. Fakat, Amerika'nin
Michigan Universitesi'ndeki arastirmacilar, bu ko-
nuyu ele almigiar ve meyvelerin tagimaciligr srra-
sinda meydana gelebilecek zararlan Onieyici
tedbirler aramislardir. Bu gbrusle hareket ederek,
dunyanin elma bigimindeki ilk bllgisayarini yapt-
far. Amerika'min Tanm Bakanligi'ndan Profesor
Roland Zapp ve Dr. Galen Brown, yakiagik 9 ¢m
biyuklagundeki elmay: gelistirdiler. Bu elmay,
gercek elmalar ife birlikte hasattan stpermarke-
te kadar olan sirede, kendisine isabet eden darbe-
led kayit edecek bigimde programiadiar.

Profesér Roland Zapp, "'Elmalann ambalaj-
lama esnasinda mi yoksa dukkéanlara getirilmek
Uzere gegirdigi yoloulukta mi zarar gordiklerini
ogrenmek istedlk. Bizi ayrica, hassas bilgisayar
donatmi mallar ile yeni araba modellerinin de-
niz yolu ile olan uzun tagimaciiginin hangi saf-
hasinda zarar qordukleri konusu da
ligilendirfyordu diyor. Sentetlk elma, sert boslL-

Tisinacilikta meyve ne zamun darbelénir? Suni
(sentetik) olan mavi ¢lma, her darbeyi kavdedivor.

qunun iinde balmumundan yaplimis ve (bateri)
pil ile galisan bir bilgisayar banndinyor, Ayrnica ef
manin icine yerlestirifen 6zel donamm ile de el-
maya vurulan darbenin buyuklugu ve tam zamani
tespit ediliyor.

Yolculugun sonunda elmanmin basindan ge-
cenleri 6grenmek Igin kayit yapmig olan kismini
personel bilgisayara taktgimizda, bize olup bite-
ni bir gralik Gzerinde agikliyor. Bu grafikten dar-
benin siddeti, yen ve zamam okunabiliyor.
Bdylelikle elmanin zayif (darbell) yonleri tespit edil-
dikten sonra, ambalajlama sirasinda gereken ted-
birter ahniyor. Sonug olarak slpermarketteki
muster, bir kag sathadan gegtikten sonra gerekli
tedbirler alinarak korunmus ve agagtan yeni Ko-
parilmis gibl alan elmalan memnuniyetie alyor.

Hobby'den gev.: Abdullah YILMAZ

bahgi, papagan baligi, lutjan, gopra, maymuncuk ba-
g1, balist, murana, yilan bahgi ve barrucadalardir.
Baligin 6zellikle karacigeri, bas: ve i¢ organlan ze-
hir tagir, Balik ne kadar blylkse, zehri o kadar faz-
ladir. Baligi pisirmek zehn yok etmez. Zehir, balik-
da milyarda bir oraminda bulunur. Toksinlerin bile-
simi bilinmemektedir, Baslica 3 toksin s6z konusu-
dur: Ciguatoxine, scaritoxine ve maitotoxine. Esas
loksin CTX'dir; insanda 0,1 mikrogrami hastalik ya-
par. Farede 1-2 mikrogramvkg'i dldirGcldir, Scari-
toxine (STX) CTX'in tirevidir; birkag hafta stiren den-
ge bozukluklan yapar. 1976'da Tahiti'de bir kambur
papagan bali@indan izole edilmistir. Maitotoxine
(MTX) 1975"e Japonya'da cerrah baligindan elde
edilmistir,

Ciguateranin esas nedeni dinoflagella tirinden
tek hiicrell bir yosundur; llk kez Gambier Adalar’'n-
da bulundugundan Gambierdiscus roxicus adiyla anl-
maktadir. Bu yosun, 6l mercanlan orten deniz ot-
lan arasinda bilylr. G.loxieus dogal ve yapay ortam-
larda CTX ve MTX yapar. Yosundaki zehir, otgul ba-
liklara ve onlardan etcil baliklara gecer.

Firtinalar, siklonlar, tsunamiler (depremin yarat-
ug1 dev deniz dalgalan), depremier, sagnakiar, kir-
miz1 su olaylan ve mercanlan rahatsiz eden insan
aktiviteleri (her cesit sualt isleri, sularin kimyasal ve
isisal kirlenmesi vb.) mercaniann dlumine neden
olur; 6l mercanlar tzerinde G.roxicus gogalacagin-
dan ciguatera baslar

Zehirlenme belirtileri ishal, kusma, soqukla le-
masla artan his bozukluklari, Grperme, kasinli, ek-
lem ve kas agnilar, gozbebeqgi genislemesi, kalp atig-
lanmin diizensizlesmesi ve tansiyonun dilgsmesidir.
Agdir sekillerinde denge kaybi nedeniyle yliruyeme-
mek, goérme, soluma ve idrar bozukluklan garulir,
Olium nadir olup, sok sonucudur. Belirtiler genellik-
le en ¢ok bir hafta silrer. Ancak iyilestikten sonra,
ayni tir zehirsiz bahd yiyen hastada nuks gorulur;
bunun da alerjiye bagh oldudu saniimaktadir. llag ola-
rak kalsiyum, B vitaminleri, atropin, kortizon turev-
leri ve antihistaminikler etkilidir. Zehirli baligi zehir-
sizinden ayirt etmek olanaksizdir. En iyisi, yolunuz
mercan adalanna dugerse ballk yemeyin sevgili
okurlar



ZEKASAYAR

EMREHAN HALICI

ZARLAR

Sekiz adet zar, asagidaki sekilde gorildi-

du gibi yerlestirilmistir. Her harf, zarlann lizerin-
deki sayilara karsi gelmektedir.
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Bu sayilarla llgili olarak,

1} En az bir adet "'2" vardir

2) Her 2", iki adet "'3"ln arasindadir

3) En az bir adet 3", Iki adet "5"in ara-
sindadir

4) Higbir "5 ile *'2" birbirine komsu degil-
dir (Komsuluk, ortak kenara sahip olmak anla-
minadir).

5) Yalnizca bir adel 1" bulunmaktadir.

6) Hicbir 3" ile ""1" birbirine komsu degildir.

7) En az bir adet 3", baska bir "3"e
komsudur

B) Zarlarda gérilen saylar “1'", "2", "3" ve-
ya "'5" den olugmaktadir

Zarlann hangl sayilan gosterdigini bulunuz

SIGARALAR

4 adet topu, hepsi de birbirine degecek se-
kilde yerlestirmek, sekilde goruldugu gibi kolayca
yapiiabilir. Oysa sizden daha zor bir islem is-
liyoruz.

6 adet sigaray hepsi de birbirine degecek
sekilde nasil yerlestirirsiniz?
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AGAC YERLESTIRME

10 agaci 5 dogru hat uzerine oyle yeriesti-
rin ki, her hatta 4 agac bulunsun (Yanlis okuma-
dimiz; her hatta 2 dedil, 4 aga¢ bulunacak)

3 BOYUTLU Dizi

Her yuzinde ayn sekil bulunan 8 adet kup
belli bir diizene gore yerlestiriimistir. Sekilde go-
zukmeyen sekizinci kiip asagidakilerden hangi-
sinden olusmustur? i

(Ciegen suvida vavindaran “Ditgitnene Kutusu"' sorvdaroon (6
aumlens 7, savfodadir.)
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