Sahiplerine Nobel Odiili Kazandiran Bulus:

SUPER iI.ETKE‘NLiK

Gdrdiikleriniz dinyada sim-
diye kadar imal edilmis en
bilytik siiper iletken mikna-
tis bobinleridir. Sekillerin-
den dolay: "'Yin ve Yang"
olarak adlandiriliyorlar.
Herbirinin yiiksekligi sekiz
meiredir. Resim onlarin
Sfizyon arastirmalarinda
kullanilmak tizere Kaliforni-
va'daki Livermore'a getiril-

» Dilnyamin en ileri teknolojilerine sahip fizik labora-
tuvarlari, benzeri §imdiye kadar gdriilmemis bir ya-
nsa girmis bulunuyorlar. Yeni maddeler ve daha dii-
siik sicakliklarin pesindeler. Bu yans: kazanan, sil-
per giicli motor ve miknatislar, tasavvur edilemeye-
cek kadar hizh bilgisayarlann ve yiiksek voltaj telle-
rini gerektirmeyen bir iletisim sebekesinin anahtar-
lanini elde edecek.

Brigitte ROTHLEIN

rofesér “'Bir kere daha deneyelim mi?"" diye sorarken

gozleri parliyor. Dikkatle, bir kere daha, sivilagtinlmig ha-
vay gigli bir daimi miknatis (izerine yerlestirilmis kigik bir
kara cubuk dzerine dokiiyor. Cubuk, birkag saniye sonra sanki
gorinmez bir elle dirtilmis gibi durdu§u yerden kalkiyor
ve birden miknatisin {izerinde dolanmaya basliyor.

Gocukea bir muziplik gibi gériinen bu deneyin altinda gok
daha dnemli seyler yatiyor, Karisruhe Gekirdek Arastirmalari
Merkezi'ne bagh Nilkleer Kati Cisimler Fizigi Enstitdis(i'niin
yoneticisi Profesor Hermann Rietschel, bu yilin Mart ayinda
bithn fizik uzmanlik gevrelerini sagirtmus olan bir bulugu gos-
teriyor: Bu bulus, sifinn altinda 181°C'ta galisan bir siiper
iletkendir,
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digi sirada alinmugstir.

Daha 1911 yilinda; disik sicaklik aragtirmalannin on-
cilerinden biri olan Leiden'li tabiat bilgini Heike Kamerlingh
Onnes, yaklagik - 269°C'a kadar sodutulmus olan civanin
birdenbire elektrik akimini direngsiz olarak iletmeye baslad-
@i farketti. Civa bu derecede, siiper iletken bir hale geli-
yordu. Daha sonraki yillarda fizikgiler, cok diisik dereceler-
de shper iletken duruma gecen gitgide artan sayida metal
ve metal bilesimleri buldular. Ne var ki, bunlarin hepsini
-240°C"in ¢ok altina kadar sogutmak gerekiyordu; giinkd, an-
cak bu derecelerde stiper iletkenlik ozellijini gostermeleri sag-
lanabiliyordu. Bu da ok eziyetli ve pahali bir iglemle mim-
kiin kinabilmekteydi. En kullaniigh sogutma araci olan si-
vilagtinlmig azot ancak -196°C'a erigebiliyordu.

Iste bundan dolay, bir maddeyi daha da sogdutabilmek
igin sivilagtinimig helyumn kullanmak gerekmektedir. Sivilag-
tinimig helyumun derecesi ¢ok daha disiik olup, -269°Ctir.
Yalniz, helyuma tabiatta sadece iz olarak rastianmaktadir; me-
seld dofjal gazdan siiziiimesi gerekir. Sivilastirnimasi da mas-
raflidir. Onun igin siper iletkenler Ik dnce masrafin gercek-
ten gbze alinabildigi yerlerde kullaniidilar. Mesela siper ilet-
kenler, fazla elektrik tiketen gok glcll elektromiknatislara
gerek duyuldugu yerlerde imdada yetigiyorlardi. Bugiinkd ge-
kirdek fiizyonu deney tesislerini kisa bir siire igletmek igin
bile, bilyiik bir atom santralinin elektrik giciniin yansina ih-
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tiyag vardir. Bu gGedn en boyOk kismi da bobinlerde isi ola-
rak kayboimaktadir. O halde siper iletken bobinlerden ya-
rarlanmak daha akla yatkin goriinmektedir.

1970'li yillann basinda, sper lletkenler konusu artik ka-
panmig gibl gbrindyordu. O siralarda bir sdper iletkenin eri-
sebilecedi en yiksek sicaklik derecesinin gene de sasirtici
sayabilecefimiz -250°C oldugu kabul ediliyordu. Hatta ¢
Amerikah fizikgi John Bardeen, Leon Cooper ve Robert Schri-
effer bu konuda teorik-fiziksel agiklamalarda bulunmuglar ve
bunlardan dolay 1972 yili Nobe! Odilii'ni kazanmislard). Da-
ha yeni ve heyecan verici bir seyler bulmak isteyen fizikgiler
ise, daha bagka ve daha fazla umut verici alanlara yonellyor-
fardi. Gerf kalan az sayida aragtirmact ise, ogunlukla madd|
zorluklaria kargilagiyordu. Btan bunlara radmen, siper ilet-
kenler konusunda yapilan deneyler hicbir zaman bitdndyle
kesintiye uframadi. Arada -250°C'tan daha ylksek sicakiik-
larda siiper iletken olabilen maddeler buldukdanm lleri sirenler
oldu ama, sonunda hep yamiimig olduklan gordidd. Iste bu
sebepten; Nisan 1986'da Zirih dolaylanndaki Rischlikon IBM
Arastirma Laboratuvar'nda galisan Alex Miller ve George
Bednorz tarafindan yayinlanmis olan makale, genel olarak
kayitsiziikia kargilands. Iki aragtirmacy, -238°C'ta elektriksel
direncini kaybeden bir madde bulduklanni sGyloyortard. Us-
telik dediklerine gore, bu madde simdiye kadar kullaniimis
nlan metal bilegimlerinden bin degil, 6zel bir kristal bigimin-
de dizenlenmis maden oksitlerinin kangimindan olusan, se-
ramige benzer bir malzeme idi.

Bilim gevreleri ince bu haber karsisinda gekingen kaldi-
lar. Ancak, her Iki aragtirmact 1986 sonbahannda bu mad-
denin siper iletkenliini bir kere daha ispatlayinca bitdin stp-
heler dafildi: Gergekten de daha yilksek derecelere erigebil-
me imkani sadlanabilmisti.

YTTRIUM BIRDENBIRE KIYMETE BINiYOR

Profesdr Rietschel, **Bu bulugtan hemen sonra, fizifin
tarihinde gimdive kadar egl gorilmemis gok hizh bir gelisme
oldu. Bu gelisme, dzellikle Japonya, Gin, ABD ve Almanya’
dan baglayarak simdi batiin ddnyay: sardi™" diyor. Dinyada
bu konu ile ilgili hermen her laboratuvarda bilim adamlan es-
ki simyaciar gibl, bin tdrld maddeyi birbirine kangtinp ezip
ofoterek deneyler yapmaya koyulmuslardir, Sonugta rekor
haberlen de birbirini iZlemeye baslamisur:

— Tokyo Universitesi'nden Profesér Tanaka: Kasim
1986'da Ik defa, daha dnce Isvigre'de yapiimis olan deney-
leri dogruladi.

— Bir ay sonra ABD'de, hem American Telephone and
Telegraphy Company Laboratuvan, hem de Teksas'taki Ho-
uston Universitesi aragtirma ekibinden Profesdr Chu -277°C'ta
sliper iletim yapabildiklerini agikladilar.

— Houston grubu, ekibin buldudu maddeyi yilksek bir
basinca tabi tuttu ve -221°C gibi daha iyl derecelerde sdper
iletkenlik sadladi. Hatta, -196°C'a bile erisilebilecedi ortaya
ciktl.

— Subat 1987 sonunda Houston Universitesi daha sim-
diden -175°C'ta siper iletkenlidin salandifini agiklad.
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1987 NOBEL Fizik ODULU’ND
ALAN ARASTIRMACILAR:

Y.uzy.'fm bulusunu vapan iki arastirmace: Isvig-
re'den K. Alex Miller (solda) ve Almanya'dan
J.Georg Bednorz (sagda).

— Mart 1987"de New York'ta tarihe gececek bir fizik-
giler toplantisi yapildi. Butiin dinyadan dizinelerce arastir:
maci en yeni buluglarini anlattilar. Heyecanl bilimsel tartis-
malar, giin dofuncaya kadar sirdd.

— Mayis 1987 sonlannda Wayne Eyalet Universitesi'-
nde galisan Amerikali bilim adamlan bitdn rekorlan kirarak
-33°C"a erigtiklerini agikladilar. Yalniz, bu haber kesinlikle dog-
rulanamamigtir.

Bu fevkalade sasilacak davramisi gdsteren maddeler ne-
lerdir? Rilschlikon'daki arastirmacilann kullandi) madde, Bar-
yum (Ba), Lantan(La) ve Bakir (Cu) maddelerinin bir oksiti-
dir. Bundan dolay) Profesdr Rietschel onu kisaca BALACUO
olarak adlandirmaktadir. Ayrica sunlan belirtiyor: *‘BALACU-
O'nun oladandstd yoni, her seyden dnce bir gegit seramik
olmasi ve diger metallerle fazla bir ortak yoninin bulunma-
yigidir'', Gene Rietschel'in yaptigi ek agikiamaya gére, ya-
pisi bakimindan BALACUOQ, Perowskitlerle akrabadir. Bakir
atomlan bir oktaederin (sekiz yoziondn) merkezinde yer al-
migtir. Oktaeder, altigar oksijen atomundan olusmugtur. Bu
atomlar bir diizlem Gzerinde birbirine baglanmslardir. Diiz-
lemler arasinda lantan atomlar yerlestirilmistir. Bunlann ye-
rine az oranda baryum atomlan gegebilmektedir.

Daha sonraki deneylerde baryum yerine stronsiyum, son-
ra losmen yttrium kullanmimis bulunmaktadir.

Karlsruhe'deki Cekirdek Aragtirmalan Merkezi'ne bagli
Nikleer Kan Cisimler Fizifi Enstitds0 'nin laboratuvaninda bu
gibi maddelerden raflar dolusu dretilmis olup; bunlar her tir
sartlarda dgitiimekte, sikistinimakta ya da yakilmaktadir.
Her birinin de az ya da ok dedisik Gzellikleri vardr,

Simdi kurameilar bulunan bu maddelerie daha dnce ge-
ligtirmis olduklan Gstn lletkenlik teorisini bajdastirmah isti-
yorlar. Gorlindge gore isleri pek kolay degil!
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Bu kiigiik siiper iletken plakadan, sogutulmus oldugu
zaman onu elektromiknatis haline getiren bir akim
akar. O zaman plaka, altindaki daimi miknatisin tis-
tiinde askida kalir.

Oladan lletkenlerin, mesela bir bakir kablonun akimi na-
sil gegirdigi konusundaki varsayimlanmiz gecerliligini koru-
maktadir. Bakinn, batiin dijer metaller gibi kafes bigimli bir
yapist vardir. Atomlan kafesin badlant noktalarina yerles-
miglerdir ve titresirler. Bakir ne kadar fazla 1simirsa, atomian
da o kadar siddetle titresmektedir, Bu durumda zaten elek-
tronlardan olugan elektrik akimi bakirdan gegirilirse, elektronlar
kafesin araliklanini agarlar. Ancak arasira bu elektronlardan
biri, titresen kafes atomlanindan birine ¢arpar, Sonugta elek-
tron saptinimig ya da yavaslatiimig olur ama, kafes atomu,
carpmanin etkisiyle daha siddetle titresmeye baslar. Sonra-
sini herkes bilir. Elektrik akimi bir telden gectigi zaman tel
bir yandan isinir, diger yandan da gegen akimi frenler ya da
uzmanlann ifadesiyle akima karsi "'direng'' gdsterir.

Stiper iletkenlerde ise durum bambagkadir: Orada elek-
tronlar higbir sekilde engellenmeksizin kristal kafesten geger,
higbir seye ¢arpmaz ve dolayisiyla frenlenmezler. Bu nasil
oluyor?

Bardeen, Cooper ve Schrieffer adli fizikgilerin 1958'de
ortaya gikardiklan gibi, kafes atomlannin titresimi o kadar
zayiftir ki, baska bir olay on plana gegmektedir. Bu olay, kristal
kafesten gegen elektronlar arasindaki gekim etkisidir. Bu et-
kiyi ileten, kafesin titresimleridir.

Bir elektron, kafesi astidi sirada bu titresimlerden etki-
lenmektedir. Bu en kiligik pargaciklann diinyasinda bulunan
bir elektron, artik bildigimiz biyik cisimler dinyasindaki gi-
bi degil, kuvantum mekaniginin kanunlanna gére davranmak-
tadir. Bunun bir siiper iletkendeki sonucu; elektronun kendi-
sine bir ortak, yani ikinci bir elektron aramasidir. Boyle bir
ortagin arandid, kafesin titresimleri araciligyla iletilir. Bu sa-
yede, ayni yerde olmasalar bile, her zaman birbirine uyan
iki elektron bulunabilir; glinkd, fizikcilerin *‘foton"" diye ad-
landirdiklan kafes titregimleri bilgiyi bir elektrondan digerine
lletmektedir. Bdyle elektron giftlerine buluculannin adi veril-
mis olup, '‘Cooper giftleri" olarak taninmaktadiriar.

Bir Cooper giftinin elektronlan arasindaki baglanti, bir-
birlerinden uzakta bile olsalar o derece sa§lamdir ki; tek bas-
lanina kafes atomlanina carpmaya yeterli bir enerjileri kalmaz.
Boyle elektron ciftleri carpmadan kafesten sizarlar. Iste, bir
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siper iletkenin akima kargi direng géstermemesinin sebebi
budur.

Belirttigimiz bu BCS (Bardeen-Cooper-Schrieffer) teori-
si, simdiye kadar gok disik sicakliklarda yeterli olmus, hat-
ta teorinin yardimiyla birgok maddenin hangi derecede sii-
per iletken durumuna gelecedi bile hesaplanabilmistir,

Simdi ise kuramcilar bulunan bu yeni maddeler dolayi-
siyla bagka bir problemle kargilasmislardir: Nisbeten yiksek
derecelerde elektron iftleri nasil olusabilmektedir? Bunun ce-
vabi heniiz verilememistir.

Kurameilar bir ¢ozim arayadursunlar, uygulamacilar bu
yeni slper iletkenler igin gesitli kullanma alanlan bulmuslar-
dir. Baslangigta sdyledigimiz gibi, glinimizde siper iletken-
lerden Gzellikle gigll miknatis bobinlerinin yapiminda yarar-
laniimaktadir. Bunlar yalniz niikleer fizyon arastirmalannda
dedil, o muazzam pargacik hiziandincilannda ve insanin igi-
ni gigld miknatis alanlannin yardimiyla aydinlatan nikleer
spin-tomograflarinda da kullaniliyorar,
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Burada yenisiiper iletkenlerin yapisini olugturan
kristal kafesin bir bélimi goriiliiyor. En énemli
nokta, bakir-oksijen katlari arasinda Yitrium ya
da Baryum atomlarinin yer almasidir.

Yukaridaki diyagram, sicaklik
diiserken elektriksel direncin na-
sil birdenbire yok oldugunu
gdsteriyor, Bir “sigrama derece-
si"'nden itibaren istiin iletken-
lik olusmaktadir. Simdi her de-
Jfasinda daha yiiksek sigrama de-
recelerine ulasmak icin bir yaris
baslatimustir,

Elektrik direnci
\\“
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Biitdn bu uygulamalarda dnemli olan nokta, miknatis bo-
bininin siiper iletkenligini kaybetmeksizin yiksek elektrik akim-
lanina ve giigli manyetik alanlara dayanikii olmasidir. Iste
burada bir aksaklik ortaya gikmaktadir: Birgok madde belirli
bir alan ya da akim siddetinden sonra siiper iletkenliklerini
kaybetmekte ve olagan iletkenler haline gelmektedirler. Bu-
nun igin eski siiper iletkenlerden ancak birkac! teknikte kul-
lanilabilmistir.

Bulunmus olan yeni maddeler hendiz etrafli bir deney-
den gegirilmemistir. Bunlar kiigik tabletler bigiminde olup,
yogunlastiriimig, sikigtinlmig ve birbirine kaynastiriimis mil-
yonlarca minik pargaciktan olusmaktadir. Boyle bir yapida
elektrik akiminin yolunu bulabilmesi bir hayli gdgtir. Akim,
bu pargaciklan olugturan kristallerden gegerken bir direngle
kargilagmasa bile, bunlann birinden digerine az-gok zahmet-
Ie atlayacak bir *‘kdpri"* bulmasi gerekir. Bundan dolay! aras-
tirmacilar bu maddeleri daha iyi birlestirmeye ve ellerindeki
malzemeyi daha homojen (tekyapili) bir hale getirmeye ¢a-
lismaktadir.

PUSKORTME USULD ILE BILGISAYAR
“CHIP"'LERININ YAPIMI SAGLANACAK

Bagka bir imkan, malzemeyi tablet bigiminde sikistirmak
yerine, gayet ince bir siper iletken tabakasini piskirtme ile
bagka bir maddeye kaplamaktir. Nitekim IBM, Nisan 1987'de
bu teknidi bilgisayar yapiminda kullanmaya baslamistir. Yén-
temde siper iletken madde ¢abucak binlerce dereceye ka-
dar 1sihimakta ve derhal istenen malzemenin (stine kapla-
narak sogutulmaktadir. Bir daha isitildi zaman, kaplanmis
tabaka super iletken hale gelmektedir.

Yeni malzeme su anda dzellikle SQUID denen gok du-
yarli manyetik alan dl¢im aletlerinin yapiminda kullanilyor.
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Pargacik hizlandiricilarindaki siiper iletkenler: Ham-
burg ‘taki yeni HERA halkasina yerlestirilmis olan bo-
binler siiper iletkendir.

Niikieer spin tomografisinde siiper iletkenler: Insan-
larin “icinin aydinlatilmasi™ igin gok kuvvetli man-
yetik alanlara ihtivag vardir.

Bunlann kaplama kalinlidi bir insan saginin kalnlginin yoz-
de biri kadar olup, insan beyninde olugan en zayif manyetik
alanlan bile dlcebilmektedirler. Dolayisiyla yeni malzemenin
tipta insan viicudundaki hastaliklann teshisinde de yararh ola-
cafi umuluyor. Gekirdek fiizyonu arastirmalarinda sicak plaz-
manin manyetik bir kafes Iginde hapsedilmesini saglamakta
bu stper iletkenlere ihtiyag olacaktir,

SUPER ILETKEN BIiR BOBININ BASINA GELEBILECEK
EN KOTO SEY: ISINMA

Gindmizde miknatislarda kullanilan Niob-Titan alagimi,
tipki yeni bulunan diger maddeler gibi oldukga kinlgandir ve
tel halinde gekilip bikalemez. Bundan dolayi Karisruhe'deki
aragtirmacilar umut verici yeni bir teknik gelistirmiglerdir: Si-
per iletkenler bakirla gevrelenmekte, sonra birfikte sikistin-
lip gekilmektedir. Bakar klif igteki sert maddeyi o kadar siki
kavramaktadir ki, madde kinlip dokiimemektedir. Boyle ba-
kir kiliflr siper lletken malzemeler, teller halinde gekilip bo-
bin sargisi olarak kullanilabilmektedir.

Bu gibi maddelerden yapilan bobinlerde her zaman bir
anza ortaya gikabilir, Korkulan ariza, maddeyi devamli ola-
rak -268°C'ta tutan helyum sogutmasinin herhangi bir yer-
de bozulmast ya da akim girdaplannin teli siper iletkenligini

i kritik derecenin (zerinde isitmasidir. Boyik fiz-
yon bobinlerinde boyle bir kaza, 16 kiloluk bakir bobinin bu-
harlasmasina yol agabilir.

Boyle korkung kazalann olmasini dnlemek igin, bobinle-
ri, siiper iletkenin yaninda bir de kalin bir normal iletken bu-
lunacak sekilde yapmak gerekir. Normal iletken, boyle bir du-
rumda ortaya gikacak giigld akimi yiiklenip aktarabilecektir.
Bir de, bu muazzam bobinlerin, manyetik alanda ortaya ¢i-
kan ve kendilerini devirmeye ya da edmeye caligan biyik
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Gegen sayida yayinladigimiz ve yanda gordii-
Btiniiz resim, normal kuvars taslarmn, binlerce yil-
lik olusum siirecinde yer tabakalarindaki baska mi-
nerallerie etkileserek akik taslarnm nasi ohusturdugunu
gaostermek tedir.

Alrtaki resimle sizleri yine diisiincenin ufkuna
cekmek istivoruz.
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Akim bir ileticiden nasil akar? Solda normal bir tel goriilityor. Akumi meydana getiren elektronlar, metal ka-
fesin arasindan gegiyor ve zaman zaman da kafesin atomlarina ¢carpiyorlar. Bundan dolay: enerji kaybeder-
lerken tel simiyor. Sagda ise bir siiper iletken yer aliyor: Burada iki elektron bir ‘“Cooper ¢ifti"’ seklinde bag-
lanmiglardir. Baglanig dolayisiyla artik kafese carpacak bir enerjileri kalmamistir. Kafesten direngsiz siziilir-

ler ve hig enerji kaybetmezler.

mekanik giiglerin etkisinde kaldigi unutulmamalidir. Onun igin
bu bobinler anilan glglere kargi koyabilen ek bir gelik kilif
ile kaplanmaktadir.

Karlsruhe'den getirilen bobin, dnce bir kriyostat ile de-
nenmigtir. Kriyostat, ev kadar baylk bir sodutma cihazdir.
-268 ve daha disik derecelerde yapilan testlerin basanl ol-
masi Ozerine, bobin 1984 sonunda Tennessee'deki Oak Rid-
ge'e gonderilmis olup, simdi bagka dlkelerden gelen benzer-
leri ile birlikte deneylere tabi tutulmaktadir.

Aragtirmacilann umudu, yeni malizemenin artik pahali
helyurnla degil, azotla sogutulabilecedidir, Azotla sodutma
helyumla sogutmadan kirk misli daha ucuz olmaktadir. Hat-
ta gindn birinde oda sicakliginda bile stper iletken olabilen
maddelerin bulunabilecedi umuluyor.

Yeni silper iletkenler bize ne saflayacak? Cevap olarak
Profesdr Rietschel'in 1981'de daha bu maddeler bulunma-
dan dnce soylemis olduklanni aktaralim: *‘Eger elimizde ideal
yani akimi kayipsiz gegirecek bir iletken olsaydi, o zaman
transistorlar ve onlan izleyen yan iletken teknolojisi kadar
dnemii teknik bir devrim yaratabilirdik. Ig gorebilen kiigicik
jeneratdr ve motorlar, muazzam yiksek gerilim hatlan yeri-
ne gbze gbrinmez yer kablolari, simdiye kadar erisilmemis
mikemmellikte elektronik pargalar ve yeni bir bilgisayar ku-
sagi bu devrimin uygulamada getirecegi yiginla yenilige sa-
dece birkag drnektir."'

Bakalm Gndmdzdeki yillarda bu alanda daha ne gibi sa-
sirtici gelismelerle kargilagacagiz?

P.M.'den gev.: Dr.Ergin KORUR
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1987 NOBEL TIP
ODULU'NU SUSUMU
TONEGAWA KAZANDI

Bu yil tip dalindaki Nobel 8dulind, viicu-
dun hastaliklarla savasan bircok farkh antikoru
nasil yapabildigini agiklayan éncil galismalann-
dan dolay! bir Japon bilim adami kazandi.
1960'lardan beri viicudun birgok enfeksiyon ti-
rlyle nasil micadele ettigi bilim adamlarinca
arastinhyordu.

Susumu Tonegawa, 1970'lerde yapti&i de-
neylerde antikorlan kodlayan genlerin kromo-
zomlar (izerinde birbirlerine yakin hareket ettik-
lerini gérmistd. Bu tesadifi hareket, insan ge-
netik sisteminin yiiz bin geninin birbirinden farkli
milyarlarca antikoru nasil Gretebildigini agikla-
yabiliyordu.

Stockholm'deki Karolinska Nobel Kurulu
Fizyoloji veya Tip dalinda Nobel 6dilinii, anti-
kor gesitliliginin olusmasi konusundaki genetik
prensibi kesfi sebebiyle Massachusetts Tekno-
loji EnstitisU'nde Profesor olan Tonegawa'ya
verdi.

Tonegawa, deneylerini 1971-1981 yillan
arasinda Isvigre'nin Basel sehrindeki Basel im-
minoloji Enstitisii’'nde bulundugu siralarda
yapti. Bu zaman iginde Tonegawa, tip dalinda
bagigiklik konusundaki teorik ¢alismasindan do-
layl 1984 Nobel Odilii'ni paylasan Niels Jer-
ne ile birlikte calismisti.

Bununla birlikte Tonegawa bir deneyei idi.
1976 yilinda agiklanan énemli bir seri deneyde
ilk defa, antikorlan yapan, proteinleri kodlayan
farkli genlerin bir kromozomda fiziki olarak da-
ha yakin hareket ettiklerini gbstermisti.

Deneyler, William Dreyer ve Kaliforniya
Teknoloji Enstitisii'nden Claudo Bennett tara-
findan 1960 yilinda ortaya konulmus bir teoriyi
dogruluyordu. Bu bilim adamlar, antikorlari
olusturan farkl proteinlerin gelisigiizel bir sekil-
de birlestiriimesinin miimk(n olmasi halinde mil-
yarlarca antikorun Oretilebilecegini ileri siirmis-
lerdi. O zaman bunu ortaya gikaran mekaniz-
may) kimse agiklayamiyordu. Tonegawa'nin de-
neylerinden dnce imminolojistlerin kargilagtig)
en énemli mesele, viicudun birbirinden farkli
milyarlarca antikoru nasil tretebildigiydi. Bu an-
tikorlar virlis ya da bakteri viicudun igine gire-
ne kadar pusuda bekliyorlardi. Mevcut milyar-
larca antikorun yalmz bir tanesi isgalciye kilit-
lenebilecek ve onu tahrip edecekti.

Anlasilmayan durum, antikor yapiminin
genler tarafindan belirlenmesiydi. Nobel Kuru-
Iu'nun agikladig gibi, “‘insan genlerinin sayisi
100 bin olduguna gére, degisik bir milyar anti-
korun Gretiminin gergeklestirilebilmesi akla ya-
kin gériinmiyordu." Tonegawa'nin deneyi, bir
memelinin gelismesi esnasinda bu farkli gen-
lerin her tipinden bir adedinin tesadiifi bir se-
kilde biraraya geldigini géstermistir. Bu durum
genetik materyalde binlerce farkh muhtemel de-
Gisken bblge meydana getirir.

Her antikor i¢in 4 muhtemel degisken bél-
ge mevcut oldudu ve ayrica, genlerin kendileri
de tesadifi olarak gectiklerinden, sonantikor
grubunn varyasyonu igin milyarlarca ihtimal or-
taya gikmaktadir.

Tonegawa, Nobel 6ddl0nd nigin Harvard'-
dan Philip Leder ve Kaliforniya Teknoloji Ensti-
tisii'nden Jeroy Hood gibi 6nde gelen arastir-
macilarla paylasmadigina hayrel ettigini soyle-
di. ingiltere'deki arastirmacilar da bu fikrine ka-
tildilar. Cambridge Molekiiler Biyoloji Laboratu-
van'ndan Terry Rabbits, *Onun bu 6diili kazan-
masina herhangi bir itirazim yok, fakat tek ba-
sina almig olmasi biraz sasirticidir”” dedi.

Tonegawa, bir Japon gazetecisi sabah
6.30'da kendisine 6dil hakkinda bilgi verdigin-
de bir yanhsliik oldugunu distind0gand, ¢inki
isve¢'ten kendisine resmen bildirim yapilmad-
@ini belirtti. 1961'de 22 yasindayken yurt disin-
da yasamak icin Japonya'y: terkeden Tonega-
ga, “Ben Japonya'dayken hi¢ arastirma yapma
imkan bulamiyordum, fakat ABD'de kendimi
¢ok daha rahat hissediyorum," dedi.

Tonegawa doktorasini San Diego'daki Ka-
liforniya Universitesi'nden aldi ve ayni iiniver-
sitede arastirmalar yapmaya devam etti. Basel'-
de calismak igin bu {niversiteyi birakmadan 6n-
ce, bir sfire de yine San Diego’daki Salk Ensti-
tisii’'nde bulundu.

New Scientist'den cev.: Dr. Salih EKEN
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ROBOTLARDA
GORME
FONKSIYONUNUN
GELISTIRILMESH

* Yodun caligmalara ragmen, henz istenen seviyede ge-
ligtirilememis olan robotlar, gérme, isitme ve dokunma
duyulanndan yoksun, akilsiz insanlar gibidirler. Robot-
lara gdrme iglevinin tamamiyle kazandinimasi giiphe-
siz gok bilyiik ahlimlara temel olacaktir. insanin gorme
sistemine benzer bir mekanizmanin robotlara kazandi-
riimasi, ardindan akill robotlan getirecektir. Bu, siip-
hesiz ¢ok bilyiik bir teknolojik gelismenin miijdecisi ola-
caktir.

Mete GUNDOGAN *

obot kelimesi, Gekoslovak dilinde hizmetgi ya da kble

anlamina gelen *‘robotnik’* kelimesinden alinmigtir. Ro-
bot, inaniimaz kapasitede bir insan gibi ¢alisan, fakat insa-
min eksikliklerinden annmig bir makina modelidir. Robotla-
rin ardindaki esas fikir de budur.

Genellikle robot denilince akla insanin mekanik kopyasi
gelmektedir. Birgok bilim-kurgu filminde (Yaratik, Yildiziar Sa-
vagi) robotlann idareyi ellerine alip insanliga hikmetme egi-
limleri iglenmig ve robot-insan savasimi konu edilmistir.

Hayal edilirken cok ileri mekanizmalar olarak digting-
len robotlar gergekte nedir?

Bu soruya uygun cevap verebilmek igin bilgisayarlann,
elektronik devrelerin ve malzeme biliminin geligimini gok iyi
bilmemiz gerekir. Temelde robotlar bilgisayar, elektronik ve
malzemeye dayanan bir yapidadiriar,

Robotlar dnceleri, sanayide belirli kiiguk isleri yapan basit
mekanizmalardi. Omegin, belli bir malzemeyi bir yerden alip
bagka bir yere koyan otomatik mekanizma veya fniine ge-
len civatayr sikan bir mekanizma robotlanm ilk ve basit sekil-
leri olarak ddsdndlebilir. Sonralan bilgisayar teknolojisinin ge-
lismesiyle robotlar da geligmigler ve giderek ‘‘hayallerin
gerceklestiriimesi'* noktasina yaklagmislardir.

Robotlar gelismis bilgisayariardir, Dolayisiyla robotun ge-
ligmesi bilgisayarlara baglidir. Robot, programlamanin disinda
higbir sey yapamaz. Su siralarda (izerinde caligilan konu, mo-
del tanimlama konusudur. Yani bir robot 6niine ¢ikabilecek
bir nesneyi nasil tammlayabilir? Dogal olarak bunun igin ro-
botlarda goz ve gdrme iglevierinin geligtiriimesinin gereklili-
i kagimimazdir.

% Maden Miih.
TUBITAK Aragtirma ve Gelistirme Planlamas: Mudrlagi
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Robotlar endiistride gok genis bir kullanim alanina sa-
hiptir. Endistri robotian bir montaj Gnitesinde insanin yapa-
caf islemleri cok daha biyilk bir itina ile yapabilir. Dahas,
insanlar icin gerekli olan birgok diizenlemeye gerek de du-
yulmaz.

Bir isyeri dizenlenirken isginin gbrme iglevini en iyi ya-
pacak sekilde igiklandirma saglanir. Iiklandirma, isin iyi ger-
geklestirilebilmesi igin gerekli birgok faktérden sadece biri-
dir. Bu ig igin dahi, yapilacak ise gore igiklandirma, 1gik kay-
naklannin konumu, parlaklik, yansima gibi birgok faktdriin
optimum performans: gergeklestirecek sekilde biraraya gel-
mesi gerekir. Bunlann yaminda insanin metabolizmasindan
gelen sorunlar olacaktir. Yorulmalar, strekli ayni yere bak-
maktan dolay! gorsek sikiimalar gibi daha birgok sorunla kar-
silasilabilir.

Robotlar ise insanin sorunlarindan annmis olarak yirmi-
dort saat sirekli caligabilir ve Gzerine programianan isi bir
insandan gok daha fazia bir duyarhlikla yerine getirir. Bugiin
artik endistride robot kullamimi, geligmisligin bir gostergesi
olmustur. Endistriyel robotlar, dncelikle metal dretimi, ma-
kine Gretim sanayii gibi insanin en ¢ok zorlandiji alanlarda
kullaniimaktadir.

Insanin en dnemii duyulan olan gbrme, isitme ve do-
kunma duyulan robotlarda hendz istenilen seviyeye gelmis
dedildir. Bugtin aragtirmacilar, robotlarda bu Gi¢ duyunun ge-
ligtirilmesi igin hizla galigmaktadirlar. Biz bu yazmizda ro-
botlardaki gorsel faaliyetierin geligimini de ele alacafz.



Robotlar iglerini gorerek yapmazlar. Oncelikle bir prog-
ram gergevesinde belirlenmis bir objeyi veri girdisi olarak alir,
varolan programi 0 objeye uygular ve daha sonra yeni bir
veri (abje) bekler. Bu verilerin (objelerin) de daha dnce belir-
lenmig formatlara kesinlikle uymasi gerekir. Ornedin strekli
islemn yapilan objelerde herhangi bir fiziksel degisim olursa
robot bu objeyi tanimaz ve dolayisiyla islem de yapamaz.
Belki bir programla boyle yanlis objeleri alir, bir banta koyar
ve 0 bant da onlari geri kontrole gotdrebilir. Kugkusuz gor-
me duyusunun gelistirimesi robotlarda gok biyik bir devri-
mi gerceklestirecektir. Bir televizyon kamerasi ile alinacak re-
simleri yorumlamak ve girdii dizene gore hareket etme ye-
tisi robotun daha etkili kullammim artiracaktir. Boylelikle ro-
botlar daha az hata yapacak, kendilerini koruyabilecek ve 6nii-
ne gelen objeleri siniflandirabilecektir.

Aragtirmacilar robotun gorme islevini gelistirmek igin par-
calar kutusu problemi (izerinde ¢alismaktadiriar. Problemde
bir kutu iginde degigik birgok parga vardir ve robottan Gnce-
den belirlenmis bir pargay! bulmasi istenir. Yakin gggmiste
insanin gorme iglevi arastinlarak bu probleme birgok ¢oziim
bulunmustur. Fakat bunlar da yeterli seviyede degildir. Peki
bilgisayariar miimkin olan tim mode sekillerini ve buna bagli
gozmleri ezberleyerek sonuca gidebilirler mi? Belki de ¢d-
ziim, bilgisayarin gorsel mekanizmasinin insan beynindeki
néronlann dizenlendigi sekilde dizenlenmesinde yatiyordur.

Nigin bir agaci tanimlayabilecek bilgisayar yapmak gok
zordur? Ginkd higbir egya bilgisayar igin kabaca tamimlana-
maz, Bilgisayann agaci tam olarak tamimlayabilmesi icin onun
goriinen tim elemanlarinin daha 6nceden tanimlanmasi ge-
rekir. Gesitli agilardan goriinimi, renkler, olabilecek fiziksel
degisimler, kisacasi her ayrintinin bildirlmesi gerekir.

Bilgisayarlann herseyi ezberleyip Gniine geleni tanimla-
yabilmesi ise mimkiin degildir. Insan beyni dniine gelen rast-
gele bir problemi gok rahat tanimlayarak ¢dzer. Bu durumun
bilgisayarlara uyarlanabilmesi igin birgok aragtirmaci beynin
calisma mekanizmasini incelemektedir.

Endustride kullanilan robotlanin da énine gelebilecek her
tirli malzemeyi tanimlayabilmesi igin onun tim varyasyon-
lanini bilmesi gerekmektedir,

Bir bilgisayar igin sabit yapilari tammlamanin en basit
sekli, onun iki boyutlu gdriniimindeki kenarlan belirlemek-
tir. Kenarlar ani 11k degisimleriyle belirlenebilir. Gok cesitli
151k kaynaklarindan gelebilecek degisik 1giklarda dahi kenar-
lann befirlenmesi mimkindr. insan beyninin isleme meka-
nizmasini aragtiranlar, insanin kenarlan belirlemede ik de-
Gisiminden yararlandigini ve bir gbriintlyi analiz etmede ke-
narlann belirlenmesine dncelik tanidigini gdrmglerdir. Do-
layisiyla bir resmin. analizine kenarlarin belirlenmesiyle bas-
lamak oldukga uygun bir metottur,

Bilgisayann gorme yetisinin gelistiriimesinde oncelikle
kenarlarin belirlenmesi fikri genel kabul gbrdiyse de, bu ke-
narlardan bitind tanimlamada ortak bir noktaya vanimig de-
gildir. Insan beyni dogal olarak kenarlarn konumlanni grup-
lara ayirmigtir ve tanimlama yaparken de kenarlardan gru-
bu, gruptan da objeyi tanimlamaktadir,

Parganin tanimlanmasinda bir bagka metot da gériinen
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yizeylerin konumunu dlgmektir. Bu élgiimler, lazer 1sinlan
gegirmek veya devinim analizleri yapmak gibi gesitli mihen-
dislik olgdmleridir. Ug boyutlu olgiim yapilinca, objelerin ko-
numu degisse dahi, yizeylerin géreceli konumlan degisme-
yecektir. Boylelikle bilgisayar dncelikli bir sabit yapi belirle-
yecek, daha sonra belledindeki yapilar ile kargilastirarak uy-
gunluk arayacak ve uygunluk buldugu anda da objeyi tanim-
lamig olacaktir. Onceliki bir yapi belirlemeden yapilacak kar-
gilagtirmalar hem gok zaman alir, hem de gereksiz birgok
islem yapiimasina yol agar.

Bilgisayarda O¢ boyutlu objeleri gostermek igin birgok
grafik metodu gelistiriimigtir. Bu metotlann yardimi ile olus-
turulan modelleri elde ettidimiz gérintilerle karsilastinp ob-
jeyi tanimlayabiliriz.

Objelerin tamimlanmasinda diger bir sorun da, dnceden
bilgisayar belleginde var olan seklin aynisinin gelen objede
var olmamasindan kaynaklanmaktadir. Yani gelen parganin
ylizeyi carpmalardan dolay) bozulmusg veya rengi zamanla de-
ismis olabilir ve parlakhk farkindan elde edilen kenarlarin
tanimlanmasi zor olabilir. Bu gibi durumlarda insan beyni ob-
jeleri tammlamada zorluk ¢ekmezken bilgisayarlar ok zor-
lanmaktadirlar. Bunun igin arastirmacilar, tanimlamada, ke-
narlann belifenmesi metodu ile beraber parcalarin ylizey ozel-
liklerini ve dokulanni da belirleyebilecek yontemleri gelistir-
meye calismaktadiriar,

Objelerin tammlanmasinda ilk adim, diizlemsel olarak ali-
nan resimlerin birkag dzellidi ile uzayda var olan objenin bir-
kag ozelligi arasinda baglanti kurmaktir, Matematiksel ola-
rak boyle bir sistemi ifade edip ¢ozmek oldukga zordur. Bil-
gisayar boyle bir modefin en iyi ¢dziimine irdelemelerle yak-
lagmaktadir,

David Lowe, boyle bir tanimlamanin matematiksel for-
millasyonu igin Newton'un 17'inci yizyilda geligtirdigi bir me-
todu kullanmaktadir, Lowe'un gelistirdigi metoda gore bilgi-
sayar, dncelikle objenin pozisyonunun kaba bir tahminini yap-
makta ve daha sonra bu pozisyon ile resimdeki objenin ke-
narlan arasindaki hatalan Glgmekte; Newton'un metoduna
gore de, objenin uzaydaki pozisyonunu ve yonind belirle-
yen alti parametrenin eszamanl ayarlamasini yapmaktadir,
Bu cergeve iginde hatalan belirienmis bir minimumna veya sifira
indirene degin ayarlamalar devam etmektedir. Hatanin sifir-
lanmasi ve objenin pozisyonu ile yonindn de belirlenmesiy-
le, objenin net ve kesin tanimlanmasi tamamlanmig olacak-
tir. Bu irdeleme iglemi belli bir hatada kesilebilecedi gibi, be-
lirli bir zamandan sonra da kesilebilir. Genellikle bu siire so-
nunda sistemde tanimlanmamig kenarlar kalir. Ginki bun-
lar ya modelin bir pargasi degildirler veya objenin ancak cok
kilgiik bir kismi gorilebiliyordur.

Bu metotianin pratikte robotlara uygulanmasi birkag yil
alabilir. Heniiz robotiann gorme islevini istenen seviyeye ulag-
tiracak bir metot bulunamamistir.

Robotlarda etkili gdrme iglevini geligtirecek bir calisma-
nin gerceklesmesi kuskusuz gok biiyik etkiler yapacaktir. Bu-
gin enddstride ancak ok ilkel gorme yetilerine sahip robot-
lar kullaniimaktadir.

BILIM VE TEKNIK



GUNLUK
~ HAYATIMIZA
GIREN ROBOTLAR

. Derieyen: Ahmet CAKALLI
Inek safan, koyun kirkan, meyve toplayan, amalara yol

gosteren, tukevi bekleyen, pencere temizleyen, yans at
cokeyligi yapan ve boks oynayan robolar... Hemen her amag
igin robotlar meveut. Cogu deneme ve arastirma amaciyla
yapilan bu seri, hamarat ve yorulmak bilmeyen sessiz hiz-
metgileri birkag grupta toplamak mimkin:

Evde ve ev cevresinde kullanilaniar:

“'Omnibot 2000'" adi verilen ev dostunu bir kere prog-
ramlamaniz, gigeklerinizin sulanmasi, tozlanin alinmast, ga-
zetenizin getirimesi; mumlann yakiimasi ve megrubat servi-
sinizin yapilmasi igin yeterli oluyor. Itirazsiz ve sessiz ¢ali-
san bir hizmetgl, Gorme engelliler igin distniien kilavuz ro-
bota yiirlimasi Inglitere'de 6gretiimis. 3 tekerlekll Japon mo-
deli, sahibini glvenle gezdiriyor, Yiriiyen robotun ultrases
duyargalan engelleri tesbit edip sahibini uyanyor. Hafizaya
kaydedilen yol plani sayesinda hinnciya, bakkala ve daha de-
{isik yerlere gavenle gidilebiliyor.

Tanm ve Hayvancilikta kullamlanlar;

Isterseniz biraz da meyve toplayan robotlardan sozede-
lim. Bir yifin yaprak arasinda kopanimas! gereken meyveyi
nasil tespit ediyorlar? Meyvenin olgunluk derecesi bir duyarga
ve bir de mekanik sistem sayesinde dl¢aliyor. Duyarga sis-
temiyle meyvenin yeri belirtiliyor. Meyvenin olgun bulunma-
st halinde bu sisteme badl olarak hareket edén mekanik sis-
temn harekete geciyor. Sirasiyla meyvenin kavranmasi, ajag-
tan kopanimas: ve toplama kabina aktanimas: islerinden son-
ra, diger meyvelerin toplanmasina gegiliyor. Robotun gozle-
ri video kamera. Meyveleri gérip belirlemesi ise dijital resim
cozici ile saglaniyor. Olguniuk dicima gorevini de bir renk
filtresi Oistleniyor. Simdilik gok zaman harcayip az is (ireten
bir sistem bu, Yine de aragtirmacilar yilmadan galismalanini
strdiiryoriar.

Avustralya'da gelistirilen bir robotun gorevi ise cok da-
ha bagka: Yaralanmalarimi dnlemek igin 3 boyutiu diyagram-
lan alinan koyuniar bu robotia kirkiliyor. B.Almanya ise inek-

YURUYEN ROBOT:

Garme engelliler bu robota gilvenebilirler,
Elektronik rehber robot, modern duyarga tek-
nigi ve kayda alinan yolu takip dzelligi ile bu
dmd bayani hedefine giivenle gétiiriiyor.

leri, gelistirdigi bir robotla saflamay amaghyor, 200 yildir elle
sekdl verilen Fransiz peynin Camembert de artik robotla ya-
piliyor; hem de ¢ok seri Gretim saglanyor.

Tip alaninda kullanilaniar:

Japonlann gelistirdigi hastabakici robot, hastayl yata-
fiindan yavasca kaldirarak rontgen odasina veya ameliyat-
haneye gotiriyor. Bagka tirde, fakat yine Japonlann gells-
lirdigi dier bir robot ise, insana has gorinds ve ozelliklere
sahip. Tip 6grencilen igin disdndlen bu robotun optik, akustik
ve dokunma duyargalan var. Vicut sicaklifi, nabiz ve kalp

Gorme iglevl insanlann en Gnemli duyulanndan biridir.
Robotlarda gorme iglevinin gelismesi onlann sadece esyala-
ri tammalanna yaramayacak, cevrelerini taniyip bilgl topla-
malan bakimindan da gok bdydk bir atlim olacaktir,

Belki de gdrme iglevi bir dondm noktasidir. Gorme isle-
vinin tamamen gbzOmienmesinin bu konuda yeni yeni ufuk-
lar agacag muhakkaktir. Gorme lle cevrelerinden topladikia-
n bilgilen irdeleyip cesitli kararlar verme yetisine sahip ro-
botlara dogru bir abhm baglayacaktir, Dinyada bilim ve tek-
noloji akl almaz bir slratte gelismektedir. Akilli robotlann ger-
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ceklestirilmeleri pek uzak degildir. Insan kopyasi akilli robot-
lar bize ister Istemez Isaac Asimoy'un robotiaria ilgili 3 te-
mel ilkesini hatirlatiyor: 1. Robotlar insanlan incitmemell ve
onlar Gzerinde yapilacak teknik dedisiklikiere izin vermelidir-
ler. 2. Bir robot her zaman emirlere uymalidir (1.maddeyi
ciinememek kosuluyla). 3. Bir robot kendi varligimi koruma-
hdir (1, ve 2. maddeye ters dismeden),

Bunlar su anda hayal gibi gorinebilir; fakat Ay'a seya-
hatin de bir zamanlar hayal oldugunu unutmamak gerekir.
O
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LABORATUVARDAN
ELMA BAHCESINE:
Pnématik komutalt (ba-
singlt hava ile komuta edi-
len) robot kolu igin hi¢bir
meyve ¢ok yilksekte degil.
Kavrayict parmak icinde-
ki video kamera elmay be-
lirlivor, kavrayici emiyor
ve aktarma bantina hava-
le ediyor. Sagda: katlan-
mis durumda kevrama
kollu ve kompiiter komu-
tali meyve toplama araba-
51,

atisi da olan bu robot nefes bile aliyor, Verilen programa gdre
ogrencilerin tesbiti gereken degisik hastalik numaralan ya-
piyor.

Sanayi alaninda kullamilaniar:

Insansiz fabrika salonlannda seri iretim yapan sabit ya
da hareketli bir yidin robot mevcut; gece-giindiz, yiimadan
ve yorulmadan cahgiyorlar.

Spor alaminda kullanilanlar:

Atlan hem seven, hem de onlardan korkan Amerikal
Charles D.McVean siiper-cokeyi tasanmiadi. Uzaktan komuta
ile kiigik motoriar kollan ve kamgiyi hareket ettiriyorlar. Ses
komutlari da bir mikrofon aracilifi ile iletiliyor. Kayit cihazin-
daki kamgi saklamasi hayvani olanca hiziyla kosturup hede-
fine ulastinyor.

EYERDE GUVENLI DURUS:

Amerikali Charles D.McVean’in mini atlar
iizerinde robot cokeyler at kosturuyor, At ya-
rislarinda asil cokey kenarda duruyor ve uzak-
tan komuta ile robotu yénetiyor. Kollar ve
kamg tele-komut tizerine servo motoria hare-
ket ettiriliyor. Gerektiginde ise robota monte
edilen hoparlirden kamg: saklamasi sesi veri-
livor.
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TAM ISABET:
Japon masa tenisi robotu, topa vuracag nok-
tayi simsek hiziyla hesapliyor.

KAYAK PISTi ROBOTU: |
Slalom roberu, Japon kavak birligine arastir-
mact aract olarak hizmet verivor. Deneme
amacglt kayak kayist, Japon kayvak yarigcilari-
nin gidis teknigini ditzeltmede yardimci olacak.,

Boks oynayan D.Alman robotu insana has tiim boks ye-
tenegine sahip. Gankad iyi bir boksdriin boks oynarken yapti-
@il tim hareketler programlanmis durumda. Deri kaplamali
boksor-robot gerektifinde bagimi sakliyor, yumruk atiyor ve
savunma yapryor. Sadi ise mithis. “‘Robbi"" ismi takilan ro-
bot boksor yetistirmede kullaniliyor. Japonlanin yine egitim
amagh kayak robotuna da (nl0 kayakgilann kayak yontem-
leri programlaniyor. Japonlar, yorulmak bilmeyen kayak ro-
botu lle diinya rekorlan kirmak amacindalar,

ARALIK 1987

SURUNEN ROBOT:

Tokvo Gaz Isletmesi hissetme
ozelligine sahip robotlart inceleme
amaciyla sehrin gaz tesisati igeri-
sine yolluyor, Robotun dakikada-
ki luzi 5 metre. Cadde tizerinde
bulunan ve robotla irtibat halin-
de olan bir servis araci tiim veri-
leri toplayarak degerlendirivor.
Stzdirmazitk ozelligi veterli Oi¢il-
de olmayan yerler tespit ediliyor
ve ancak bu islemden sonra yol
kazist yapiltyor.

Masa tenisl robotian heniiz oldukca yavas. Robotun ka-
mera duyargalan lopu izleyerek geri vurmayi sagjliyoriarsa
da, oyun pek zevkli gegmiyor. Ginkd hen(iz 4 yaginda bir
gocuk gibl oynuyor.

Kendimizde ve gevremizde tespit ettigimiz ozelliklerden
birini bu robotlara yilklememiz robotlan bizden daha Gstin
kilabilir mi? Elbette hayir. Unutmayalim ki hayatimz kolay-
lagtirmaya yonellk bdtin bu robotlan biz yapiyoruz. [
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» Yaklasik 300 yil dnce Otto von Guericke, havasiz (va-
kumize) bir ortamin, doja yasalarina ters diismedidi
iddiasiyla ortaya ¢ikti. O giinden bu yana fizik bilgin-
leri daha iyi bir vakum teknigi bulmak igin ufragmak-
tadirlar. Bugiin artik vakum teknigi endiistri diinya-
sinin vazgegilmez bir parcasi haline gelmistir. Vakum
olmasaydi ne ampul olurdu ne de televizyon ekrani.

1 6 50 lerde Magdeburg Belediye Bagkani Otto von
Guericke'nin zihnini, Kopemik dgretisine go-

re, giinesten gezegenlere ve sabitelere (sabit yildizlar) kadar
uzanan boglugu (uzayr) neyin olusturdugu sorusu mesgul edi-
yordu. Uzay oldukga saydam ve aymi zamanda ince olan bir
maddeden mi olusuyordu? Yoksa, havasiz, vakumize bir or-
tam miydi? Ancak bu, Yunan bilgini Aristo’nun 2000 yillik
ogretisine ters dislyordu. Bu tir sorular ancak deneylerle
cevaplandinlabilirdi.

Guericke, icinde ne kalacagini gormek amaciyla, ziftle
swvanmig bir figidan suyu, itfaive hortumuyla ceker. Figiy
agtiginda, biraz su ile birlikte tahtalann yanklanndan girmis
olan hava ile karsilagir.

Bu deneyinden hareketle metal kaplara geger ve sonun-
da baganli da olur: Once bakirdan bir kiirenin havasini bo-
saltmaya cahsirken, kiire biyik bir glriiltiiyle icine gdker.
Ancak, ceperleri daha saglam olan bir kiirenin havasini bo-
saltmay) basanr. Daha sonraki deneyler, gokme sebebinin
dig hava basinci oldugunu ortaya koyar. Merakli belediye bas-
kani, bu hava basincinin, bir pistonu havasiz bir silindire,
20 adamin dahi engelleyemeyecedi bir gigle ittigini tesbit
eder (buharli makinalara bu bulus sayesinde ulasiimistir).

Politikaci, aymi zamanda amator fizikgi olan Guericke,
kendine inanmayan ¢addaslanna, iki yanm kilreden bir kiire
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olusturuldugu ve icindeki hava bosaltildigi takdirde, 16 atin
bu iki yanm kdreyi birbirinden ayiramadigini, sarayin bah-
cesinde Onli Magdeburg yanm kireleriyle gdsterir.

HANGI KUVVET KAMISTAKI SIVIYI
YUKARI CEKMEKTEDIR?

Daha antik Yunan ¢adinda bilgill, bilgisiz birgok insan
sivilarla ugrasmis, emildigi zaman sivinin kamista yokseli-
sinin hangl kuvvete baglh oldugu Gzerinde kafa yormuslar-
dir. 1.0. 350 yillannda Aristo “*doga bosluga izin vermedigi
igin, sivi yukan gikar" demistir.

Bu goris ortagada kadar gegerliliini korur. Daha o za-
mandan gozlienen bu gied, bilginler ""horror vacul” (bosluk
korkusu) olarak adlandinriar. Bu yerlesmis ilmi gorisi an-
cak baz bilginler elestirmeye cesaret edebilmislerdir. Ozel-
likle Italyan fizikgiler Guericke'den 6nce ve bilgisi diginda, bos
mekan deneyleri yapmiglardi. Evangelista Torigelli (Galilei'-
nin bir 6grencisi) civa ile doldurulmus uzunca,bir ucu eritile-
rek kapatilmig olan bir cam gubugu (bir miiddet bas parma-
fiyla adzini kapatarak), yine civa ile dolu bir kaba basasag
batirdi§inda, civamin ancak bir kisminin bosaldigini gézler.
76 cm ylksekliginde bir situn, borunun iginde gizli bir giig
sayesinde, sirekli kalir, Oyleyse, agik civa kabinin yiizeyine
tesir eden ve borudaki civanin akmasini engelleyen bir gil-
ciin var oimasi gerekmektedir. Kapali borunun 0st kismin-
da, Torigelli'nin de tesbit ettifii gibi havasiz bir bosluk olus-
maktadir.

BILIM VE TEKNIK



"'Biz bir okyanusun, afirhf tartismasiz bir havadan ol
san tabaninda yagamaldayiz''. Toricell'ye ait olan bu soz-
ler, hava basincini agiklayarak, Guericke'nin gbsterisi igin te-
mel bilgileri vermistir. 760 mm yiksekligindeki bir civa si-
tunu, agik civa ylzeyinde olusan hava basincina denktir. 0
zamandan beri hava basinci, ''Torr'" adi da verilen (civa si-
tununun uzunlugu) “mm civa" lle dlgdiGr. Herkesin baro-
metre olarak tamdif Olgme aleti, atmosferik hava basinci-
nin deisimini de géstermektedir

1.1.1978 tarihinden itibaren hava basing birimi olarak
milibar (mbar) éngdrulmistir. Daha dnce kullamlan Torr'un
tam karsihgi 1.333224 mbar'dir. Buginki hava raporiann-
da, hava basinci daha ziyade *'Hekto Pascal” lle ifade edil-
mektedir. Bu ise mbar'a tam denktir. Baylellkle 1647 yilinda
ltalyan Torigellininkine benzer gozlemler yapmis olan, Fransez
din felsefecisi, aym zamanda matematikgi ve fizik bilgini Blaise
Pascal hatirlanmis olacaktir

ARALIK 1987

VAKUMSUZ AMPOL OLMAZ

Torigelli, Pascal ve Otto von Guericke'nin deneylerinden
ancak Ikiyuzyil sonra insanlann yagam bigimlerini etkileyen
buluslar yapiimaya basland. lik ve en goz alici bulus da sup-
hesiz ampul idi. Alman asilli Amerikall Heinrich Goebel'in
(1854) fikrinden esinlenerek, 1878 yilinda Thomas Alva Edi-
son ik kullarlabilir ampulil icat etti. llk ampulde 151k teli go-
revini, bir pile baglamak suretiyle (elektrik akimi ince teli isi-
tir) aydinhik bir igima olugturan, uygun bir sekilde bkdimas,
Hint karmigi lifi gbriyordu. Edison, kdmirlesmis tell, yanma-
masi igin yanma olayinda gerekli oksijenin bulunmadigi ha-
vasi alinmis cam bir tipe yerlestirmigti. Cam tOpdn havasi-
nin bosaltimasi iglemi ise o giindn sartlanna gbre zor bir
igti. Bir asistan, karmagik pompanin birkag kilo agirhgindaki
kabini strekli yukan kaldinp, bununla yukandan civa takvi-
yesi yapmak zorundaydi. TUpin iginden akip gecen civa mev-
cut olan havay boydk dlgide sirikleyip gotiriyordu.
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Havasi bogaltiimis ampuller bugiin dahi kullanilmaktadir.
Ancak kdmar Iplikciklerin yerini metal teller almistir, Soygaz,
metal 1elin yanmasim ve buharlagmasini dnledidi igin, soy-
pazla dolduruimus lambalar tercih sebebidir. Ancak bu dol-
durma islemi, havanin sizmasini engellemek igin mutiaka va-
kumize bir ortamda gergeklegmelidir. Lamba imalati, vakum
teknigi olmaksizin digiindlemez. Lambasiz bir diinyayr ise
godumuz distunmeye dahl cesaret edemeyiz.

Guericke'nin de tesbit ettigi gibi havasiz bir ortamda ses
yaylimaz; ses titresimleri yayiimak icin tagiyiciya muhtagtir,
bu tagiyict ise normal sartlarda havadir. Havadaki ses titre-
simleri, gaz molekiillerinin hareketinden baska birsey degil-
dir; molekiil yoksa ses aktanmi da yoktur.

Farkli sicakliktaki iki yapinin 1s1 alisverigi, izolasyon ola-
rak kullanilan havasiz bir bogluk sayesinde, biiyik dlgide en-
gellenebilmektedir. ingiliz Kimya Bilimcisi James Dewar, bu
prensipten yola gikarak ilk termosu yapar, Igice bulunan ki
sisenin arasinda vakum olusturulur. ki sisenin yiizeyi ayn-
ca, yansima yoluyla isi aktanimini engellemek igin, aynala-
nir. Sivilar, herkesin bildigi bu siselerde, saatlerce sicaklik-
lanm korumaktadirlar,

Derin soquima teknigi dahi vakum olmaksizin diiging-
lemez. Buglin artik metal olan Dewar siselerinin, cok soguk
ortamda bulunmas: gereken bazi maddelerin izolasyonunda
onemli bir yeri vardir. Azot veya Helyum gibi sivilastinimis
gazlar, havasiz bir boglukta izole edilmig, dev bir termosa
benzer tanklarla tasinmaktadir. Dondurma teknigl ve derin
sofutma sistemi birgok Grlindn haarlaniginda vazgegilmez
bir yere sahiptir. lzolasyonu safjlayan vakum tekniii olmak-
sizin bunlan diginmek imkansizdir,

Vakum teknidi, hayatimiz birgok sahada degistirmis ve
etkilernistir. Gegen yilzylin yansinda metal ile iigili deney-
lerde elektrik akim uygulandifinda, fizikgilerin havas alin-
mig cam tiplerinde garip igiklar belirmekteydi. Bu olaganisti
olay bitiin ydnleriyle arastinldi, Havasiz bir ortamda, ampul
teliyle pozitif elekirikle yOkiO bir levha arasinda digardan man-
yetik bir gicle yonlendirilebilen bir *“igin"* olugturuyordu, Soz-
konusu 15in, bugiin televizyon ekranlannda gorintdyd olus-
turan “'katot ginlan‘dir. Bu isinlar 1858 yilinda Bonn'lu
Prof.Julius Placker tarafindan ortaya ¢ikanimigtir. Fizik bil-
gini Joseph John ise, 1897 yilinda Cambridge Universitesi'-
nin laboratuvaninda katot igimlannin o zaman bile elektron
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adi verilen pargaciklar oldugunu ispat etmistir. Elektronlann
tesbiti de bugdnkd teknolojinin temelini olugturmustur. Camb-
ridge Universitesi'nde vakum pompalar ve cam macunlan
hakkinda genis bilgi sahibi olunmasi gok onemiiydi. Bu bilgi-
ler olmaksizin, Thomson'un bulusu da mimkin olmazdi.

Heniiz J.J. Thomson elektronla ilgili bulugunu yapma-
dan Once, 1895 yilinda Wirzburg'lu Prof.Conrad Wilhelm
Rontgen katot isinlanyla ilgili bir deney esnasinda, cam 1i-
piin diginda, saydam olmayan yapilardan gegme 6zelliine
sahip bir 15in kegfeder. Bu 1sina "X i1sin1”" adini verir. 1901
yilinda bu bulusundan dolay ilk olarak fizik Nobel odiline
laytk gOrlldr, Vakum teknifi burada da bilyilk bir rol oyna-
maktadir,

Havasiz ortamda imal edilen diger sanayi Ordnlerini goz-
ardi etmek mimkan dedildir:

s Oksijenin tesiriyle tadinin bozulmamasi igin, kahve ve
fistik, vakumize paketlemeye tabi tutulur,

» Hassas gida maddeleri ve antibiyotikler gibi biyolojik
llagtar vakumize ortamda dondurularak kurutulurlar: Dondur-
ma iglemi esnasinda diigik bir hava basincinda maddenin
suyu gekilir,

» Plastik pargalann dokimi, katlasma esnasinda hava
kabarcikian bulunmamasi igin vakumize ortamda yapilir. Hava
ve nemin etkisiyle malzemenin 6zellidinin bozulmamasi igin,
tirbin pervaneleri gibi adir yike dayanma durumunda olan
yapilar, krank mill, ventil ve makina pargalan yiksek vakumda
dokildr ve kaynadi yapilir. Bilgisayar chipleri ve cam elyaf
kaslann imalinde kullanilan an silisyum da yiiksek vakum or-
taminda elde edilmektedir.

= Cok ince metal ylzeyli metal pargalann veya cam ve
plastik yizeylerin buhar ile islenmesi, ancak vakum sayesin-
de yapilabilmektedir. "'Compact' diskler, farlann refiektdr-
lerindeki gimis tabaka ve ince bir sillsyum tabakasi olan gi-
neg enerjisini elektrik enerjisine geviren (solar) hicreler bu
sekilde dretilmektedir.

» Vakumize ortamda metallerden yeni yapi malzemeleri
elde ediimektedir. Bdylece agin sicaga ve soguga dayanikl,
oldukga saglam ve izolasyonu,mevcut maddelerden 5 kat daha
ivi saglayan, izole ve hafif yapi malzemeleri Gretilmektedir.
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__ EKiM AyI
ODULLU SORULARININ
CEVAPLARI

MATEMATIK:

1. Istenilen sonucu verilen herhangi bir (n,m)
gifti igin i > m, j>m olmak iizere kogulu saglayan
bir (i.j) ¢iftinin varhgm kanitlayvarak gdsterece-
giz. Eger bovie olmasaydi, belli bir (n,m) i¢in i>n,
J>m olan her (ij) ¢ifti ya a/a;<10% ya da
ay/a;> 108~ 1 esitsizligini saglayacaki. Birinci ko-
sulu saglayan bir (i,j) cifti alalim. ay fle 10%a; 'den
kesin kilgtik olan terimlerin en bityék indislisini
gasterelim (fay,) dizisi sonsuza kesin aritigmndan
bayle bir p vardir). n<i<p oldugundan dolay
ap/ay< 108 ve ay . 1/a; oram 10X 'dan kiicak olma-
digindan ay,.. ;/a;> 108+ ! esitsizligini elde ederiz.
Buradan, 10%+!<ay, j/a;<l0ay/a; ve 1A <a,/a
elde edilir, ki bu bir celiskidir. Dolayisiyla kosu-
I saglayan sonsuz sayida (i,5) ¢iftleri vardir.

2. Bir ABC dicgeninde dokuz nokta gcembe-
rinin merkezi OH iizerindedir. ABC, BHC, CHA,
AHB iiggenlerinin dokuz nokia cemberlert ortak
olup bu ticgenlerin cevrel cember merkezleri ve
ortosantriar sirasivla O ve H, O, ve A, Oy ve B,
O, ve C'dir. Boylece OH, O,A, OB, O.C dog-
rutare ortak dokuz nokta cemberinin merkezin-
de kesisirler.

FiZiK
1. Sistemi paralel baglannus iki kapasitans

olarak diisiinebiliriz, Birincisi i¢ ile dig kiireler ara-
sinrda, ikincisi ise dis kiire ile uzaktaki toprak ara-
sindadir. Birinci kapasitans C;=4TE , ( -:-«:7 .
ikincisi ise Cr=4TE R ofacaktir. Burada r ve R,
i ve dis kiivelerin varicaplart, € , ise havanin ge-
girgenli@idir, g kurenin topraga gore potansi-
veli V=0/(C+ Ca)=225 volt olur.

2. Ampul ve Ry tizerinde 4.5 volt olmast ge-
rektiginden, R, dizerinde 1.5 volt olacak ve do-
lavisiylo batarvadun zegen akun 1.5/R; olacak-
tir. Bataryanmn verdigi gii¢ 6% (1.5/R 1), amputun
cektign gig ise (4.5)2/2 seklinde yazilabilir. Ve-
rim=ampuldeki giig/batarvanin verdigi gilc=0.6
denkleminden, R;=0.53 Ohm olarak bulunur.
Ry'dengegenakinm = 1,5/0.53 =14.5/2)4 (4.5/R3)
olacagindan Ry=8 Ol dederi bulunur.

EYLUL AY!I SORULARINI
DOGRU CEVAPLAYANLAR

MATEMATIK;

Alper Halbutogullan, Deniz Yuret, Yilmaz
Karatag, Zekeriya Giiney (lzmir), Buyurman
Baykal, Metin Cakanyildinm (Ankara), Murat Si-
nan Aygiin (Kayseri), Ozgir Akkuyu (Istanbul),

Fizik sorulanni dogru cevaplayan okuyucu-
muz yok.

EKIM AY! SORULARINI
DOGRU CEVAPLAYANLAR

MATEMATIK: Suknet Noyanoglu (istanbul),
aa;g;urman Baykal (Ankara), Ergiin Yalgin (Iz-
mir

FizIK: Mehmet Gokgedag (Ankara)

» Vakumize ortamda plastik, seramik, titan (beyaz, sert,
parlak metal) ve demir olmayan metaller gibi, kaynag zor
yapilan malzemeler oksijen olmadigi ve dolayisiyla engel du-
rumundaki pas olusmadigi igin kolayca baglanabiimektedir.

= Gergede en yakin bir sekilde denenmesi gereken uy-
dularin ve roket pargalannin iginde bulundugu, uzaymn taklit
edidiji mekanlarda da, gok iyi bir ylksek vakuma ihtiyag var-
dir. Bu biyik mekanian havasiz birakmak igin 1/120.000 It/sn
emme kapasitesi olan pompalar kullaniimaktadir. Elektromik-
roskoplar ve kitle spektrometreleri (tayf dlgme cihaz) gibi,
modem analiz cihazlan da vakum sayesinde caligabilmektedir,

300 yil kadar dnce Otto von Guericke'yi mesgul eden
“yildizlar arasindaki alan gercekten bos mu?'’ sorusuna bu-
guntin bilginlerinin cevabi nedir? Dogada tam anlamiyla bir
vakumize ortam var midir, yoksa ‘horror vacul'' teorisinde-
ki gergek payr nedir?

Buguin i¢in laboratuvarda 1 cm3'de 100 atomun bulun-
dugu bir vakum olusturulabilmektedir. Tahminlere gare, yil-
diziar arasindaki alanda ancak bunun 1/10.000'i kadar bir
madde mevcuttur. Ama bu onun bos oldugunu mu gosterir?

Biz uzayin nétr zerreciklerle ('‘neutrin’' = kitlesiz ele-
ment zerrecikleri) dolu oldugunu biliyoruz. Yani uzayin bos
olmadigi bir gercek. Ya mikrokozmos? Atomnlann dinyasin-
da ise, sadece atom gekirdekleriyle zanmi birbirine baglayan
kuvvetli elektromanyetik alanlar olmayip, daiga veya zerre-
cik olarak nitelendirilen elektronlar da ugusmaktadirlar. Oy-
leyse burada da bir vakumdan sz etmek mimkiin degildir.

Yizyillar siren vakum arastirmalan biyik baganlaria so-
nuglanmigsa da, bir anlamda Aristo'yu hakli gikarmigtir: **Do-
ada tam anlamiyla bos bir mekan yoktur''.

Kosmos'dan ¢ev.: Ahmet! KARAMERCAN
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BiLGISAYAR KULUBU|

Emrehan HALICI |

WINDOWS NEDIR?

‘Son zamanlarda bilgisayariaria ilgili olarak
‘Windows' kelimesini gok sik duyuyorunr, Ancak
ne anlama geldigini tam olarak bilmiyorum. Ki-
saca yardimei olur musunuz?"

Kenan Sedef, Ankara

CEVAP:

"“Windows'" va da ""Pencere” teknidi, bilgisa-
yar programiariyla ligill birden fazla gorintlnin ek-
randa ayni anda gérinmesi ilkesine dayanir. Kulla-
nict bu pencereler arasinda dolasabilmekte, yeni
pencereler acablimekte ve eskilerini kapatabilmek-
tedir. Pencereler ayni programin degigik bdlimleriyle
ligili olabildigi gibi, birden fazla ve birbirinden bagim-
siz programlarin galismasiyla da ligili olabilir. Orne-
gin “Multi Tasking - Gok Islevli'" bir igletim sistemi
altinda muhasebe programimi ¢aligtinirken, aym an-
da ekrana yeni bir pencere agarak Stok programi da
bu agilan yeni ekranda calistinlabilir. Agilabllecek
pencere sayisi igletim sistemi ve programin kapasi-

tesiyle sinirlidir. Pencere teknigini kullanici igin gok
kolay yararanilir hale getiren bir ana program Mic-
rosoft firmasi tarafindan {retilmigtir, Bu programin
adi da "Windows''dur, Asagida 4 pencere agilmig
bir kullanim dmedi gbrilimektedir.

BILGISAYAR DA
YENI ATILIMLAR

{Gegen sayidan devam)

Uzman sistemier yaziim teknolojisinin hem bir Grind,
hem de bir aracidir. Yazihm hazirlanmas: belki de sistemle-
rin en yaygin olarak kullaniich(i alandir. Tiplk bir uzman sis-
lem, bir diz) kuraldan olugan uygulama mantgi (eder A ve
B ise C'yi yap gibi) ve belirlenmis bir programlama amacina
ulagmak igin gerekli kurallan ¢adiran bir genel-amagh prog-
ramdan meydana gelir.

Yazlimlardaki gelisme, bilgisayar aksamindaki geligme-
lerin gerisinde kahyormug izlenimi verse bile, geriye donip
bakildi§inda, her iki teknolofinin de bilgisayar alaninda yay-
gin bir gelismeye ugradidr gorilir. Bilgisayar glclnde, belli
fiyat simrlan korunarak strekli bir artig saglanmistir. Tekno-
loji, kigik fakat saniyede milyonlarca komut isleyebilen,
“yararh'" ve disik fiyath bilgisayariann Gretimini mimkin
kilmigtir. Bunun sonucu olarak fiyatlarda bir kategorilesme
meydana gelmistir: Bu siralamada basi ¢eken mainframe ti-
pi biigisayarian, minibilgisayarlar, kigisel bilgisayarlar ve da-
ha kigukleri izlemistir, Daha az gl¢ ¢eken yoGuniastinimis
devreler, daha az pahali montaj ve sogutma ihtiyaclan
nedeniyle tasanmda yenl ufuklann agiimasina imkan tanimak-
tadir.

KigOk sistemier blyiklere oranla daha az hafiza, disk
ve girdi/gikt kapasitesine sahiptir ve bu yiizden birgok bi-
yik programi caligtiramaziar. Her bir kategoridekl mips (sa-
niyede gerceklenen bir milyon komut) dorugu yikseldikce,
ekonomik olarak uygun olan uygulama programiannin top-
lam sayisi da artis gostermektedir.
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Bugine kadar edinilen deneyimler, tek iglemcilerin gok
kullamigh oldugunu gdstermistir. Bunun da dtesinde, s6zko-
nusu buiglemeilerin, gergek isleme kapasitesi ve tepki stire-
leri, gok genis bir uygulama sinth igin tahminlere dayandin-
labilmekte ve Islemciler uygulamalar sirasinda tutarh davra-
niglar gdstermektedir. Bir mikroiglemcl konfiglirasyonunun,
performansi, gergek isleme kapasitesi ve tepki sresi, kulla-
nildigr uygulama alanina siki sikiya badh olmaktadir,

Bilgisayar sistemnieri, sayisi artan gekillerde kullanima agik
hale geldikge, bilgisayar segiminde, bilgisayann fiyatindan
ziyade veri-erisimi, veri-paylagimi ve haberiesme maliyeti gibi
ozellikler gozonone alinmaktadir. Omedin, birden fazla bil-
gisayar arasindaki haberlesme maliyeti, tim(nGn esdeger gi-
cune sahip tek bir bilgisayarin fiyatini kat kat asabilmektedir.

Sistem se¢imi, bdydk codunlukla uygulamanin dzellik-
lerine dayanmaktadir, Ticari islemieri gergeklestiren bir sis-
tem, bir saniyelik bir tepki stiresine ihtiyag duyabilir. Bu ne-
denle beliri bir islem birimi ve kisith odeme gicd icin en eko-
nomik sistem, herbiri 18.5 mips hiza sahip 4 adet islemci
kullanan bir sistem olabilir. Ancak, bdyle bir sistemdeki ge-
ometrik dagihm her zaman olumsuz bir yone sahiptir. Tepki
suresi, her bir islemle lgili mesajlann sirasiyla orantili ola-
rak artar. Her ne kadar, gok yilksek bant genigli§i iletisim
gecikmelerini ortadan kaldinyorsa da, mesaj aligverigl nede-
niyle tepki stresi yavaslayacaktir, Dinya ¢apindaki buyik sis-
temler bir dizi, oldukca dnemli sorun ortaya cikarmaktadir.
Yazihm dagilimi, onanm ve yenileme, hacim blyddikge or-
taya gikan karmagiklik, yeni algoritmalara, ver yapilanna ve
kavramlara ihtiyag gbstermektedir.

Gok kullamcil sistemierde, veri-paylasiminin tasidi§i dne-
mi kisisel bilgisayarcilikia ise gig tagimaktadir. Bu tr sis-
temler bir tek veya kiigOk bir grup kullaniciya, beliri bir prob-
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leme bilgisayar giciinii uygulama yoluyla yardim etmek Gzere
tasarfanmigtir. Bu sistemlerin kokeni mainframe'lerdeld za-
man paylagiml ve etkilesimli bilgisayarcilikta yatmaktadir,
Ancak, asil gelisimleri kisisel bilgisayariann ortaya gikmastyla
baglamistir. Sdzkonusu bu sistemler, bilgisayarciligi insan
zekasimin evrensel bir uzantisi haline getirerek, yapisinda temel
dediglklikliere isaret etmektedir.

Onamuzdeki 10 yil icerisinde ortaya gikacak olan tipik
bir kisisel bilgisayar, ginimizdeki benzererinden bir kat daha
fazia islem giicOne ve 10 lla 100 kat daha fazla depolama
hacmine sahip olabilecektir. Sahip olacadi ekran ise, sani-
yeden kigik bir zaman dilimi igerisinde 1x4 milyon piksel
ve 64-256 renk taramasindan olugan bir goriintd sergileye-
bilecektir.

Bilgisayann glicindn kiigdmsenmeyecek bir balima,
insan-bilgisayar iletigimini kolaylastiracak, sese ya da el ya-
zisina duyarh arabirimierin verlestiriimesine harcanacaktir ve
gelisen teknoloji yardimiyla bu arabirimlerin hacmi kigile-
cektir. Bu alanda iki gelisme kaydedilmistir: Bunlardan biri,
IBM arastirma grubunun gelistirdigi, 20.000 kelimeyi algila-
ma yetenedine sahip bir arabinm, dideri de 2 lla 4 mips hiz
gerektiren ve kagida benzer bir sivi-kristal terminal Gzerine
yaalan yazilan, komut, metin veya gizime dondstaren bir bas-
ka arabirimdir, Bilgisayann glctnin bir boliming ses ve yaa
algilama islemlerine harcamasinin yanisira, diger bir balg-
mind de islem sonuglanni gorintdlemeye harcamak gere-
kecektir. Dairesel ve bar grafikleri Gg boyut efektleri ile bir-
ok renk kullanifarak, daha genis di¢iide sergilenebilir hale
gelecektir. Bu g0cli etkilegim sistemnleri, kigisel bilgisayaria-
nn, insanlar igin bilgi agina agilan bir pencere olduguna isa-
rettir.

GOglh kisisel bilgisayariann yayginlasmasi sonucunda
gercek modeller veya deneyler yerine, bilgisayarlar fizerinde
denemeler gergeklegtirilebilecektir. Bilgisayar yardimiyla mo-
del yapma yeteneginin artmasi sanucu, digiinceden Grine
gegis siresi kisalacaktir. Bu yolla yepyeni OrGnler ya da ta-
sanm kavramlan ortaya gikabilecektir. Ote yandan, bilgisa-
yar yardimiyla aragtirmaci bilim adamlan, dogada gergekte
yapamayacaklan deneyleri (0megin galaksilerin garpisma so-
nuglanni incelemek gibi) gercekleyebileceklerdir.

Islemlerin nerede yapilacag), tabii ki, iglemierin boyutu-
na ve gereken tepki siresine dayali olmaktadir. Omegin, bir
araba tasanmi yapan bir mdhendis,sonucu hesaplayabilmek
igin 60 milyon komut ve aracin modelini belll bir agi altinda
gorantdlemek igin de ek 4 milyon komut gadirmaya ihtivag
duyabilir. Bir mips hizinda bir kigisel bilgisayar bu iglemi 64
saniye igerisinde yapabilir. Ote yandan 20 mips kapasitell bir
bilgisayarla ylksek hiz badlantisi bulunan bir kisisel bilgisa-
yarda gorlintindn ekrana gelme siiresi 4 saniye olacaktir.

Katlanarak artan eleman yoguniugunun ve geligmekte
olan yaalm teknolojfisinin bir Griin0 de paralel slemcidir. Sip-
hesiz ki tek islemci ya da konvansiyonel bilgisayar, bir stre
daha bilgisayarciligin temel birimini olugturacaktir. Bununia
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birlikte, ekonomik tegvik ve bilgisayar bilimindeki geligmeler,
paralel iglemciler igin birgok kullamm alam saflayacakiir.

Hig siiphe yok ki, arastirmalar mimkin olan en yiksek
performansi saflamaya yineliktir, Gergekten de, onlarca yilk-
sek hizli tek islemciden, binlerce ucuz ve yavas elemana va-
nincaya kadar devre elemanlan arasinda badlanti yapmanin
cesitll yollan aranmaktadir. Islem siiresini asgariye Indirge-
yebilmek dizere veri ve komutlann hizh hareketini saglamak
igin gok yiiksek bant genisligine sahip arabaglantiar Gnemii
bir yer tutmaktadir. Az sayidaki gok yiksek hizh iglemciler
optoelektronik devreler yardimiyla birlestirilebilirler. Cok sa-
yidaki islemcinin baglanabilmesl igin ise, bir dizi, alan-etkili
transistor kullaniimahdir. Ancak alan-etkili transistdrierin halen
bir arastirma konusu olmasi nedeniyle, islemciler arasinda
dogrudan badlantih bir ag olusturmak imkansizdir,

Tek islemciler igin gelistiriimis performans analizi arag-
lan halen paralel islemciler igin eksik bulunmaktadir. IBM aras-
tirma grubu uzmanlan, az sayidaki yiksek hizl islemciyi ara-
bafjlantilar ile baglayarak olusturduklan paralel islemci pro-
totiplerl (zennde galisma yapmaktadiriar. Buniardan bir 1a-
nesl gesitll paralel yapi tirleri igin test araci olarak kullanila-
bilen RP3'tir. Sdzkonusu bu iglemci, araglirmacilara para-
lel bilgisayarlann gesitll alanlardaki kullanim olanaklan hak-
kinda kisa bir siire iginde bilgi toplama yolunu agmustir.

IBM aragtirma enstitisonde bulunan diger bir paralel is-
lernci de YSE'dir. YSE, devreyi yapi diizeyinden ziyade, anah-
tar -ve- kapi seviyesinde uyaran bir paralel iglemcidir. YSE'-
nin uyarma hia meveut tek isiemcilerden 100 kat daha faz-
ladir. YSE, bir dizi tasanmi, masrafian asagida tutarak test
etme ve dizeltme imkani yaratmaktadir.

Mikroiglemcilerin glict artmaya devam ettikce, oldukga
dzellestirilmis bilgisayar yapma egilimi hizlanacakur, Ome-
@in, IBM aragtirma grubu,saniyede 11 gigaflop (floating-point
islemi)'luk kapasiteye sahip GF-11'1 gelistirmektedir. Sozko-
nusu bilgisayann iginde yeralan ve permitasyon afi adi ve-
rilen sistem, Gnceden belirll bir plan dahilinde ileyen 576
islemci arasinda veri transferi saglamaktadir, GF-11 tamam-
landifinda, Gstlenecedi ilk gbrev protonun kiltlesini hesap-
lamak olacaktir. Sozkonusu hesap, % 10'luk bir dodru-
luk saflamak igin 1017 fioating-point islemi gergekiestirme-
lidir. Normal bir siperbilgisayann 15 yilda tamamlayacadi
bu hesap, GF-11 tarafinda 4 ay igerisinde yapilabilecektir.

Bilgisayar sistemierindeki gelisme, belki de katlanarak,
OnOmazdekl 10-15 yil ierisinde de devam edecektir. Coga-
lan bir kullanici topluluguna sunulan bilgisayariann sayisal
arsi, yaraticiliy arttiracak ve suregelen gelisimi kamgilaya-
caktir. Mevcut olarak bilgisayarcilik, sadece basit, nispeten
rutin olan zihinsel yetenekleri gelistirmektedir. Ancak daha
analitik ve sonuca gotiricO yetenekler arttinci galismalar
yapilmaktadir. Insanin fiziksel yeteneklerini genigleten ve bi-
ylten makinalann, Sanayi Devrimi’ni ortaya gikarmas gibi,
insanin zihinsel yeteneklerini genisletip, biyiten bilgisayar-
lar da mevcut, ancak heniz isimlendiriimemis bir devrimin
vapi taglandir. Gelecege yolculuk heniiz baglamistir.
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BiLGISAYAR KULUBU|

Emrehan HALICI |

WINDOWS NEDIR?

‘Son zamanlarda bilgisayariaria ilgili olarak
‘Windows' kelimesini gok sik duyuyorunr, Ancak
ne anlama geldigini tam olarak bilmiyorum. Ki-
saca yardimei olur musunuz?"

Kenan Sedef, Ankara

CEVAP:

"“Windows'" va da ""Pencere” teknidi, bilgisa-
yar programiariyla ligill birden fazla gorintlnin ek-
randa ayni anda gérinmesi ilkesine dayanir. Kulla-
nict bu pencereler arasinda dolasabilmekte, yeni
pencereler acablimekte ve eskilerini kapatabilmek-
tedir. Pencereler ayni programin degigik bdlimleriyle
ligili olabildigi gibi, birden fazla ve birbirinden bagim-
siz programlarin galismasiyla da ligili olabilir. Orne-
gin “Multi Tasking - Gok Islevli'" bir igletim sistemi
altinda muhasebe programimi ¢aligtinirken, aym an-
da ekrana yeni bir pencere agarak Stok programi da
bu agilan yeni ekranda calistinlabilir. Agilabllecek
pencere sayisi igletim sistemi ve programin kapasi-

tesiyle sinirlidir. Pencere teknigini kullanici igin gok
kolay yararanilir hale getiren bir ana program Mic-
rosoft firmasi tarafindan {retilmigtir, Bu programin
adi da "Windows''dur, Asagida 4 pencere agilmig
bir kullanim dmedi gbrilimektedir.

BILGISAYAR DA
YENI ATILIMLAR

{Gegen sayidan devam)

Uzman sistemier yaziim teknolojisinin hem bir Grind,
hem de bir aracidir. Yazihm hazirlanmas: belki de sistemle-
rin en yaygin olarak kullaniich(i alandir. Tiplk bir uzman sis-
lem, bir diz) kuraldan olugan uygulama mantgi (eder A ve
B ise C'yi yap gibi) ve belirlenmis bir programlama amacina
ulagmak igin gerekli kurallan ¢adiran bir genel-amagh prog-
ramdan meydana gelir.

Yazlimlardaki gelisme, bilgisayar aksamindaki geligme-
lerin gerisinde kahyormug izlenimi verse bile, geriye donip
bakildi§inda, her iki teknolofinin de bilgisayar alaninda yay-
gin bir gelismeye ugradidr gorilir. Bilgisayar glclnde, belli
fiyat simrlan korunarak strekli bir artig saglanmistir. Tekno-
loji, kigik fakat saniyede milyonlarca komut isleyebilen,
“yararh'" ve disik fiyath bilgisayariann Gretimini mimkin
kilmigtir. Bunun sonucu olarak fiyatlarda bir kategorilesme
meydana gelmistir: Bu siralamada basi ¢eken mainframe ti-
pi biigisayarian, minibilgisayarlar, kigisel bilgisayarlar ve da-
ha kigukleri izlemistir, Daha az gl¢ ¢eken yoGuniastinimis
devreler, daha az pahali montaj ve sogutma ihtiyaclan
nedeniyle tasanmda yenl ufuklann agiimasina imkan tanimak-
tadir.

KigOk sistemier blyiklere oranla daha az hafiza, disk
ve girdi/gikt kapasitesine sahiptir ve bu yiizden birgok bi-
yik programi caligtiramaziar. Her bir kategoridekl mips (sa-
niyede gerceklenen bir milyon komut) dorugu yikseldikce,
ekonomik olarak uygun olan uygulama programiannin top-
lam sayisi da artis gostermektedir.
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Bugine kadar edinilen deneyimler, tek iglemcilerin gok
kullamigh oldugunu gdstermistir. Bunun da dtesinde, s6zko-
nusu buiglemeilerin, gergek isleme kapasitesi ve tepki stire-
leri, gok genis bir uygulama sinth igin tahminlere dayandin-
labilmekte ve Islemciler uygulamalar sirasinda tutarh davra-
niglar gdstermektedir. Bir mikroiglemcl konfiglirasyonunun,
performansi, gergek isleme kapasitesi ve tepki sresi, kulla-
nildigr uygulama alanina siki sikiya badh olmaktadir,

Bilgisayar sistemnieri, sayisi artan gekillerde kullanima agik
hale geldikge, bilgisayar segiminde, bilgisayann fiyatindan
ziyade veri-erisimi, veri-paylagimi ve haberiesme maliyeti gibi
ozellikler gozonone alinmaktadir. Omedin, birden fazla bil-
gisayar arasindaki haberlesme maliyeti, tim(nGn esdeger gi-
cune sahip tek bir bilgisayarin fiyatini kat kat asabilmektedir.

Sistem se¢imi, bdydk codunlukla uygulamanin dzellik-
lerine dayanmaktadir, Ticari islemieri gergeklestiren bir sis-
tem, bir saniyelik bir tepki stiresine ihtiyag duyabilir. Bu ne-
denle beliri bir islem birimi ve kisith odeme gicd icin en eko-
nomik sistem, herbiri 18.5 mips hiza sahip 4 adet islemci
kullanan bir sistem olabilir. Ancak, bdyle bir sistemdeki ge-
ometrik dagihm her zaman olumsuz bir yone sahiptir. Tepki
suresi, her bir islemle lgili mesajlann sirasiyla orantili ola-
rak artar. Her ne kadar, gok yilksek bant genigli§i iletisim
gecikmelerini ortadan kaldinyorsa da, mesaj aligverigl nede-
niyle tepki stresi yavaslayacaktir, Dinya ¢apindaki buyik sis-
temler bir dizi, oldukca dnemli sorun ortaya cikarmaktadir.
Yazihm dagilimi, onanm ve yenileme, hacim blyddikge or-
taya gikan karmagiklik, yeni algoritmalara, ver yapilanna ve
kavramlara ihtiyag gbstermektedir.

Gok kullamcil sistemierde, veri-paylasiminin tasidi§i dne-
mi kisisel bilgisayarcilikia ise gig tagimaktadir. Bu tr sis-
temler bir tek veya kiigOk bir grup kullaniciya, beliri bir prob-
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leme bilgisayar giciinii uygulama yoluyla yardim etmek Gzere
tasarfanmigtir. Bu sistemlerin kokeni mainframe'lerdeld za-
man paylagiml ve etkilesimli bilgisayarcilikta yatmaktadir,
Ancak, asil gelisimleri kisisel bilgisayariann ortaya gikmastyla
baglamistir. Sdzkonusu bu sistemler, bilgisayarciligi insan
zekasimin evrensel bir uzantisi haline getirerek, yapisinda temel
dediglklikliere isaret etmektedir.

Onamuzdeki 10 yil icerisinde ortaya gikacak olan tipik
bir kisisel bilgisayar, ginimizdeki benzererinden bir kat daha
fazia islem giicOne ve 10 lla 100 kat daha fazla depolama
hacmine sahip olabilecektir. Sahip olacadi ekran ise, sani-
yeden kigik bir zaman dilimi igerisinde 1x4 milyon piksel
ve 64-256 renk taramasindan olugan bir goriintd sergileye-
bilecektir.

Bilgisayann glicindn kiigdmsenmeyecek bir balima,
insan-bilgisayar iletigimini kolaylastiracak, sese ya da el ya-
zisina duyarh arabirimierin verlestiriimesine harcanacaktir ve
gelisen teknoloji yardimiyla bu arabirimlerin hacmi kigile-
cektir. Bu alanda iki gelisme kaydedilmistir: Bunlardan biri,
IBM arastirma grubunun gelistirdigi, 20.000 kelimeyi algila-
ma yetenedine sahip bir arabinm, dideri de 2 lla 4 mips hiz
gerektiren ve kagida benzer bir sivi-kristal terminal Gzerine
yaalan yazilan, komut, metin veya gizime dondstaren bir bas-
ka arabirimdir, Bilgisayann glctnin bir boliming ses ve yaa
algilama islemlerine harcamasinin yanisira, diger bir balg-
mind de islem sonuglanni gorintdlemeye harcamak gere-
kecektir. Dairesel ve bar grafikleri Gg boyut efektleri ile bir-
ok renk kullanifarak, daha genis di¢iide sergilenebilir hale
gelecektir. Bu g0cli etkilegim sistemnleri, kigisel bilgisayaria-
nn, insanlar igin bilgi agina agilan bir pencere olduguna isa-
rettir.

GOglh kisisel bilgisayariann yayginlasmasi sonucunda
gercek modeller veya deneyler yerine, bilgisayarlar fizerinde
denemeler gergeklegtirilebilecektir. Bilgisayar yardimiyla mo-
del yapma yeteneginin artmasi sanucu, digiinceden Grine
gegis siresi kisalacaktir. Bu yolla yepyeni OrGnler ya da ta-
sanm kavramlan ortaya gikabilecektir. Ote yandan, bilgisa-
yar yardimiyla aragtirmaci bilim adamlan, dogada gergekte
yapamayacaklan deneyleri (0megin galaksilerin garpisma so-
nuglanni incelemek gibi) gercekleyebileceklerdir.

Islemlerin nerede yapilacag), tabii ki, iglemierin boyutu-
na ve gereken tepki siresine dayali olmaktadir. Omegin, bir
araba tasanmi yapan bir mdhendis,sonucu hesaplayabilmek
igin 60 milyon komut ve aracin modelini belll bir agi altinda
gorantdlemek igin de ek 4 milyon komut gadirmaya ihtivag
duyabilir. Bir mips hizinda bir kigisel bilgisayar bu iglemi 64
saniye igerisinde yapabilir. Ote yandan 20 mips kapasitell bir
bilgisayarla ylksek hiz badlantisi bulunan bir kisisel bilgisa-
yarda gorlintindn ekrana gelme siiresi 4 saniye olacaktir.

Katlanarak artan eleman yoguniugunun ve geligmekte
olan yaalm teknolojfisinin bir Griin0 de paralel slemcidir. Sip-
hesiz ki tek islemci ya da konvansiyonel bilgisayar, bir stre
daha bilgisayarciligin temel birimini olugturacaktir. Bununia
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birlikte, ekonomik tegvik ve bilgisayar bilimindeki geligmeler,
paralel iglemciler igin birgok kullamm alam saflayacakiir.

Hig siiphe yok ki, arastirmalar mimkin olan en yiksek
performansi saflamaya yineliktir, Gergekten de, onlarca yilk-
sek hizli tek islemciden, binlerce ucuz ve yavas elemana va-
nincaya kadar devre elemanlan arasinda badlanti yapmanin
cesitll yollan aranmaktadir. Islem siiresini asgariye Indirge-
yebilmek dizere veri ve komutlann hizh hareketini saglamak
igin gok yiiksek bant genisligine sahip arabaglantiar Gnemii
bir yer tutmaktadir. Az sayidaki gok yiksek hizh iglemciler
optoelektronik devreler yardimiyla birlestirilebilirler. Cok sa-
yidaki islemcinin baglanabilmesl igin ise, bir dizi, alan-etkili
transistor kullaniimahdir. Ancak alan-etkili transistdrierin halen
bir arastirma konusu olmasi nedeniyle, islemciler arasinda
dogrudan badlantih bir ag olusturmak imkansizdir,

Tek islemciler igin gelistiriimis performans analizi arag-
lan halen paralel islemciler igin eksik bulunmaktadir. IBM aras-
tirma grubu uzmanlan, az sayidaki yiksek hizl islemciyi ara-
bafjlantilar ile baglayarak olusturduklan paralel islemci pro-
totiplerl (zennde galisma yapmaktadiriar. Buniardan bir 1a-
nesl gesitll paralel yapi tirleri igin test araci olarak kullanila-
bilen RP3'tir. Sdzkonusu bu iglemci, araglirmacilara para-
lel bilgisayarlann gesitll alanlardaki kullanim olanaklan hak-
kinda kisa bir siire iginde bilgi toplama yolunu agmustir.

IBM aragtirma enstitisonde bulunan diger bir paralel is-
lernci de YSE'dir. YSE, devreyi yapi diizeyinden ziyade, anah-
tar -ve- kapi seviyesinde uyaran bir paralel iglemcidir. YSE'-
nin uyarma hia meveut tek isiemcilerden 100 kat daha faz-
ladir. YSE, bir dizi tasanmi, masrafian asagida tutarak test
etme ve dizeltme imkani yaratmaktadir.

Mikroiglemcilerin glict artmaya devam ettikce, oldukga
dzellestirilmis bilgisayar yapma egilimi hizlanacakur, Ome-
@in, IBM aragtirma grubu,saniyede 11 gigaflop (floating-point
islemi)'luk kapasiteye sahip GF-11'1 gelistirmektedir. Sozko-
nusu bilgisayann iginde yeralan ve permitasyon afi adi ve-
rilen sistem, Gnceden belirll bir plan dahilinde ileyen 576
islemci arasinda veri transferi saglamaktadir, GF-11 tamam-
landifinda, Gstlenecedi ilk gbrev protonun kiltlesini hesap-
lamak olacaktir. Sozkonusu hesap, % 10'luk bir dodru-
luk saflamak igin 1017 fioating-point islemi gergekiestirme-
lidir. Normal bir siperbilgisayann 15 yilda tamamlayacadi
bu hesap, GF-11 tarafinda 4 ay igerisinde yapilabilecektir.

Bilgisayar sistemierindeki gelisme, belki de katlanarak,
OnOmazdekl 10-15 yil ierisinde de devam edecektir. Coga-
lan bir kullanici topluluguna sunulan bilgisayariann sayisal
arsi, yaraticiliy arttiracak ve suregelen gelisimi kamgilaya-
caktir. Mevcut olarak bilgisayarcilik, sadece basit, nispeten
rutin olan zihinsel yetenekleri gelistirmektedir. Ancak daha
analitik ve sonuca gotiricO yetenekler arttinci galismalar
yapilmaktadir. Insanin fiziksel yeteneklerini genigleten ve bi-
ylten makinalann, Sanayi Devrimi’ni ortaya gikarmas gibi,
insanin zihinsel yeteneklerini genisletip, biyiten bilgisayar-
lar da mevcut, ancak heniz isimlendiriimemis bir devrimin
vapi taglandir. Gelecege yolculuk heniiz baglamistir.
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BiLGISAYAR KULUBU|

Emrehan HALICI |

WINDOWS NEDIR?

‘Son zamanlarda bilgisayariaria ilgili olarak
‘Windows' kelimesini gok sik duyuyorunr, Ancak
ne anlama geldigini tam olarak bilmiyorum. Ki-
saca yardimei olur musunuz?"

Kenan Sedef, Ankara

CEVAP:

"“Windows'" va da ""Pencere” teknidi, bilgisa-
yar programiariyla ligill birden fazla gorintlnin ek-
randa ayni anda gérinmesi ilkesine dayanir. Kulla-
nict bu pencereler arasinda dolasabilmekte, yeni
pencereler acablimekte ve eskilerini kapatabilmek-
tedir. Pencereler ayni programin degigik bdlimleriyle
ligili olabildigi gibi, birden fazla ve birbirinden bagim-
siz programlarin galismasiyla da ligili olabilir. Orne-
gin “Multi Tasking - Gok Islevli'" bir igletim sistemi
altinda muhasebe programimi ¢aligtinirken, aym an-
da ekrana yeni bir pencere agarak Stok programi da
bu agilan yeni ekranda calistinlabilir. Agilabllecek
pencere sayisi igletim sistemi ve programin kapasi-

tesiyle sinirlidir. Pencere teknigini kullanici igin gok
kolay yararanilir hale getiren bir ana program Mic-
rosoft firmasi tarafindan {retilmigtir, Bu programin
adi da "Windows''dur, Asagida 4 pencere agilmig
bir kullanim dmedi gbrilimektedir.

BILGISAYAR DA
YENI ATILIMLAR

{Gegen sayidan devam)

Uzman sistemier yaziim teknolojisinin hem bir Grind,
hem de bir aracidir. Yazihm hazirlanmas: belki de sistemle-
rin en yaygin olarak kullaniich(i alandir. Tiplk bir uzman sis-
lem, bir diz) kuraldan olugan uygulama mantgi (eder A ve
B ise C'yi yap gibi) ve belirlenmis bir programlama amacina
ulagmak igin gerekli kurallan ¢adiran bir genel-amagh prog-
ramdan meydana gelir.

Yazlimlardaki gelisme, bilgisayar aksamindaki geligme-
lerin gerisinde kahyormug izlenimi verse bile, geriye donip
bakildi§inda, her iki teknolofinin de bilgisayar alaninda yay-
gin bir gelismeye ugradidr gorilir. Bilgisayar glclnde, belli
fiyat simrlan korunarak strekli bir artig saglanmistir. Tekno-
loji, kigik fakat saniyede milyonlarca komut isleyebilen,
“yararh'" ve disik fiyath bilgisayariann Gretimini mimkin
kilmigtir. Bunun sonucu olarak fiyatlarda bir kategorilesme
meydana gelmistir: Bu siralamada basi ¢eken mainframe ti-
pi biigisayarian, minibilgisayarlar, kigisel bilgisayarlar ve da-
ha kigukleri izlemistir, Daha az gl¢ ¢eken yoGuniastinimis
devreler, daha az pahali montaj ve sogutma ihtiyaclan
nedeniyle tasanmda yenl ufuklann agiimasina imkan tanimak-
tadir.

KigOk sistemier blyiklere oranla daha az hafiza, disk
ve girdi/gikt kapasitesine sahiptir ve bu yiizden birgok bi-
yik programi caligtiramaziar. Her bir kategoridekl mips (sa-
niyede gerceklenen bir milyon komut) dorugu yikseldikce,
ekonomik olarak uygun olan uygulama programiannin top-
lam sayisi da artis gostermektedir.
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Bugine kadar edinilen deneyimler, tek iglemcilerin gok
kullamigh oldugunu gdstermistir. Bunun da dtesinde, s6zko-
nusu buiglemeilerin, gergek isleme kapasitesi ve tepki stire-
leri, gok genis bir uygulama sinth igin tahminlere dayandin-
labilmekte ve Islemciler uygulamalar sirasinda tutarh davra-
niglar gdstermektedir. Bir mikroiglemcl konfiglirasyonunun,
performansi, gergek isleme kapasitesi ve tepki sresi, kulla-
nildigr uygulama alanina siki sikiya badh olmaktadir,

Bilgisayar sistemnieri, sayisi artan gekillerde kullanima agik
hale geldikge, bilgisayar segiminde, bilgisayann fiyatindan
ziyade veri-erisimi, veri-paylagimi ve haberiesme maliyeti gibi
ozellikler gozonone alinmaktadir. Omedin, birden fazla bil-
gisayar arasindaki haberlesme maliyeti, tim(nGn esdeger gi-
cune sahip tek bir bilgisayarin fiyatini kat kat asabilmektedir.

Sistem se¢imi, bdydk codunlukla uygulamanin dzellik-
lerine dayanmaktadir, Ticari islemieri gergeklestiren bir sis-
tem, bir saniyelik bir tepki stiresine ihtiyag duyabilir. Bu ne-
denle beliri bir islem birimi ve kisith odeme gicd icin en eko-
nomik sistem, herbiri 18.5 mips hiza sahip 4 adet islemci
kullanan bir sistem olabilir. Ancak, bdyle bir sistemdeki ge-
ometrik dagihm her zaman olumsuz bir yone sahiptir. Tepki
suresi, her bir islemle lgili mesajlann sirasiyla orantili ola-
rak artar. Her ne kadar, gok yilksek bant genigli§i iletisim
gecikmelerini ortadan kaldinyorsa da, mesaj aligverigl nede-
niyle tepki stresi yavaslayacaktir, Dinya ¢apindaki buyik sis-
temler bir dizi, oldukca dnemli sorun ortaya cikarmaktadir.
Yazihm dagilimi, onanm ve yenileme, hacim blyddikge or-
taya gikan karmagiklik, yeni algoritmalara, ver yapilanna ve
kavramlara ihtiyag gbstermektedir.

Gok kullamcil sistemierde, veri-paylasiminin tasidi§i dne-
mi kisisel bilgisayarcilikia ise gig tagimaktadir. Bu tr sis-
temler bir tek veya kiigOk bir grup kullaniciya, beliri bir prob-
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T IBILGISAYAR KULUBU

leme bilgisayar giciinii uygulama yoluyla yardim etmek Gzere
tasarfanmigtir. Bu sistemlerin kokeni mainframe'lerdeld za-
man paylagiml ve etkilesimli bilgisayarcilikta yatmaktadir,
Ancak, asil gelisimleri kisisel bilgisayariann ortaya gikmastyla
baglamistir. Sdzkonusu bu sistemler, bilgisayarciligi insan
zekasimin evrensel bir uzantisi haline getirerek, yapisinda temel
dediglklikliere isaret etmektedir.

Onamuzdeki 10 yil icerisinde ortaya gikacak olan tipik
bir kisisel bilgisayar, ginimizdeki benzererinden bir kat daha
fazia islem giicOne ve 10 lla 100 kat daha fazla depolama
hacmine sahip olabilecektir. Sahip olacadi ekran ise, sani-
yeden kigik bir zaman dilimi igerisinde 1x4 milyon piksel
ve 64-256 renk taramasindan olugan bir goriintd sergileye-
bilecektir.

Bilgisayann glicindn kiigdmsenmeyecek bir balima,
insan-bilgisayar iletigimini kolaylastiracak, sese ya da el ya-
zisina duyarh arabirimierin verlestiriimesine harcanacaktir ve
gelisen teknoloji yardimiyla bu arabirimlerin hacmi kigile-
cektir. Bu alanda iki gelisme kaydedilmistir: Bunlardan biri,
IBM arastirma grubunun gelistirdigi, 20.000 kelimeyi algila-
ma yetenedine sahip bir arabinm, dideri de 2 lla 4 mips hiz
gerektiren ve kagida benzer bir sivi-kristal terminal Gzerine
yaalan yazilan, komut, metin veya gizime dondstaren bir bas-
ka arabirimdir, Bilgisayann glctnin bir boliming ses ve yaa
algilama islemlerine harcamasinin yanisira, diger bir balg-
mind de islem sonuglanni gorintdlemeye harcamak gere-
kecektir. Dairesel ve bar grafikleri Gg boyut efektleri ile bir-
ok renk kullanifarak, daha genis di¢iide sergilenebilir hale
gelecektir. Bu g0cli etkilegim sistemnleri, kigisel bilgisayaria-
nn, insanlar igin bilgi agina agilan bir pencere olduguna isa-
rettir.

GOglh kisisel bilgisayariann yayginlasmasi sonucunda
gercek modeller veya deneyler yerine, bilgisayarlar fizerinde
denemeler gergeklegtirilebilecektir. Bilgisayar yardimiyla mo-
del yapma yeteneginin artmasi sanucu, digiinceden Grine
gegis siresi kisalacaktir. Bu yolla yepyeni OrGnler ya da ta-
sanm kavramlan ortaya gikabilecektir. Ote yandan, bilgisa-
yar yardimiyla aragtirmaci bilim adamlan, dogada gergekte
yapamayacaklan deneyleri (0megin galaksilerin garpisma so-
nuglanni incelemek gibi) gercekleyebileceklerdir.

Islemlerin nerede yapilacag), tabii ki, iglemierin boyutu-
na ve gereken tepki siresine dayali olmaktadir. Omegin, bir
araba tasanmi yapan bir mdhendis,sonucu hesaplayabilmek
igin 60 milyon komut ve aracin modelini belll bir agi altinda
gorantdlemek igin de ek 4 milyon komut gadirmaya ihtivag
duyabilir. Bir mips hizinda bir kigisel bilgisayar bu iglemi 64
saniye igerisinde yapabilir. Ote yandan 20 mips kapasitell bir
bilgisayarla ylksek hiz badlantisi bulunan bir kisisel bilgisa-
yarda gorlintindn ekrana gelme siiresi 4 saniye olacaktir.

Katlanarak artan eleman yoguniugunun ve geligmekte
olan yaalm teknolojfisinin bir Griin0 de paralel slemcidir. Sip-
hesiz ki tek islemci ya da konvansiyonel bilgisayar, bir stre
daha bilgisayarciligin temel birimini olugturacaktir. Bununia
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birlikte, ekonomik tegvik ve bilgisayar bilimindeki geligmeler,
paralel iglemciler igin birgok kullamm alam saflayacakiir.

Hig siiphe yok ki, arastirmalar mimkin olan en yiksek
performansi saflamaya yineliktir, Gergekten de, onlarca yilk-
sek hizli tek islemciden, binlerce ucuz ve yavas elemana va-
nincaya kadar devre elemanlan arasinda badlanti yapmanin
cesitll yollan aranmaktadir. Islem siiresini asgariye Indirge-
yebilmek dizere veri ve komutlann hizh hareketini saglamak
igin gok yiiksek bant genisligine sahip arabaglantiar Gnemii
bir yer tutmaktadir. Az sayidaki gok yiksek hizh iglemciler
optoelektronik devreler yardimiyla birlestirilebilirler. Cok sa-
yidaki islemcinin baglanabilmesl igin ise, bir dizi, alan-etkili
transistor kullaniimahdir. Ancak alan-etkili transistdrierin halen
bir arastirma konusu olmasi nedeniyle, islemciler arasinda
dogrudan badlantih bir ag olusturmak imkansizdir,

Tek islemciler igin gelistiriimis performans analizi arag-
lan halen paralel islemciler igin eksik bulunmaktadir. IBM aras-
tirma grubu uzmanlan, az sayidaki yiksek hizl islemciyi ara-
bafjlantilar ile baglayarak olusturduklan paralel islemci pro-
totiplerl (zennde galisma yapmaktadiriar. Buniardan bir 1a-
nesl gesitll paralel yapi tirleri igin test araci olarak kullanila-
bilen RP3'tir. Sdzkonusu bu iglemci, araglirmacilara para-
lel bilgisayarlann gesitll alanlardaki kullanim olanaklan hak-
kinda kisa bir siire iginde bilgi toplama yolunu agmustir.

IBM aragtirma enstitisonde bulunan diger bir paralel is-
lernci de YSE'dir. YSE, devreyi yapi diizeyinden ziyade, anah-
tar -ve- kapi seviyesinde uyaran bir paralel iglemcidir. YSE'-
nin uyarma hia meveut tek isiemcilerden 100 kat daha faz-
ladir. YSE, bir dizi tasanmi, masrafian asagida tutarak test
etme ve dizeltme imkani yaratmaktadir.

Mikroiglemcilerin glict artmaya devam ettikce, oldukga
dzellestirilmis bilgisayar yapma egilimi hizlanacakur, Ome-
@in, IBM aragtirma grubu,saniyede 11 gigaflop (floating-point
islemi)'luk kapasiteye sahip GF-11'1 gelistirmektedir. Sozko-
nusu bilgisayann iginde yeralan ve permitasyon afi adi ve-
rilen sistem, Gnceden belirll bir plan dahilinde ileyen 576
islemci arasinda veri transferi saglamaktadir, GF-11 tamam-
landifinda, Gstlenecedi ilk gbrev protonun kiltlesini hesap-
lamak olacaktir. Sozkonusu hesap, % 10'luk bir dodru-
luk saflamak igin 1017 fioating-point islemi gergekiestirme-
lidir. Normal bir siperbilgisayann 15 yilda tamamlayacadi
bu hesap, GF-11 tarafinda 4 ay igerisinde yapilabilecektir.

Bilgisayar sistemierindeki gelisme, belki de katlanarak,
OnOmazdekl 10-15 yil ierisinde de devam edecektir. Coga-
lan bir kullanici topluluguna sunulan bilgisayariann sayisal
arsi, yaraticiliy arttiracak ve suregelen gelisimi kamgilaya-
caktir. Mevcut olarak bilgisayarcilik, sadece basit, nispeten
rutin olan zihinsel yetenekleri gelistirmektedir. Ancak daha
analitik ve sonuca gotiricO yetenekler arttinci galismalar
yapilmaktadir. Insanin fiziksel yeteneklerini genigleten ve bi-
ylten makinalann, Sanayi Devrimi’ni ortaya gikarmas gibi,
insanin zihinsel yeteneklerini genisletip, biyiten bilgisayar-
lar da mevcut, ancak heniz isimlendiriimemis bir devrimin
vapi taglandir. Gelecege yolculuk heniiz baglamistir.
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KUSLAR SARKILARINI SALDIRGAN
OGRETMENLERDEN OGRENIYOR

Don WEARY-John KREBS

an

tici geng erkek kuslann, kendi tdrlerine Gzgh sarki-

lan, olgun bireyleri taklit ederek 6drendigi iyi bilinen bir
gergektir. Kuslarda var olan bu yetenek, Avrupa ve Dogu 0l-
kelerindeki kus merakhilannca, kusaklar boyunca, dedigik kus
cinslerine baa sarkilan ve hatta halk namelerini dretme sansi
vermistir. Sarki 6drenmenin teknigine fligkin bilimsel aras-
tirmalar ancak 1950 yillaninda, ses olayini ¢ozimieyebilen
teknolojinin gelismesiyle baslarmistir. Son olarak, Clayton'-
un yaptigi gaigmalarla garki 6grenmede etkili olan sosyal et-
kenler agiklanabilmistir.

Daha dnceleri W.H. Thorpe ve P.R. Marler kiasik aras-
urmalanyla, kug yavrulanni, akustik izolasyonu tam olarak
safjladiklan bir ortamda, kontrolll bir sekilde, teyp kasetle-
riyle sarki dinleterek byGtmiglerdi. Bu galismalann sonun-
da garkl dgrenmeyle flgili iki anahtar kavram ortaya gikmis-
11; Duyarli dénem ve dojustan gelen takiit yetenedi. Du-
yarl donem kavrami, kuslann ancak hayatianmin belirli bir
doneminde teyp yoluyla sarki dgrenebildiklerini agiklamak-
tadir. Omedin bu dénem beyaz tah serceler (Zonotric-
hia leucephrys) igin 10 giinden 50 gine kadar degismek-
tedir. Kalitimia gelen yetenek ise, teypteki her sarkiy1 ayni
deferde kopya etmeyip, kendi tirlerine 6zgl, ya da onlara
gok benzeyenleri taklit etmeleridir.

Son bes yil iginde, sarki dgretme deney sonuglannin,
kullanilan deneysel yontemlerden biyik dl¢ide etkilenebile-
cedi agikga ortaya ¢ikmistir. En son deneylerde yapilan gok
onemii bir dedisiklik ise, teyp kasetlerinin yerini canl 6gret-
menlerin aimasidir. Yavru kuglar 6gretmeni gorip onunia et-
kilegime girdilklerinde, yeni sarkilan 6grenme konusunda daha
Once ortaya konmug, bilinen '‘duyarll zaman'* periyodunu
agmakla kalmiyor, ayni zamanda diger tirlerin sarkilanni 6g-
renmeye de istekli oluyorlardi. Bu ¢alismalaria elde edilen
sonuglar, sarki 6grenmenin zamanini ve dodasini belirleme-
de sosyal etkilesimin Gnemini vurgulamig, ancak sosyal et-
kilesimin hangi ozelliklerinin dnemli oldudunu agiklamamis-
tir. Clayton’un son yapti§y aragtirma bu soruya da agiklik ge-
tirmigtir. Clayton'un vardidi ilging sonugla, erkek kuslann,
sarkilanni kendilerine karsi en saldirgan davranan yetigkin-
lerden ogrendikleri ortaya gikmistr,

Clayton, zebra ispinozlan (Taeniopygia guttata) (ze-
rinde iki deney gerceklestirmistir. Normalde bu kuglar, ken-
di baglanna bagimsiz hareket edebildikleri doneme ulasin-
caya kadar gegen 35 ginldk zaman iginde anne ve babalan
tarafindan bakilirlar. Clayton'un deneylerinden ilkinde, geng
zebra ispinozian,yainizca anneleri tarafindan bayGtdimas ve
ergenlik donemine ulagihnca iginde Iki yetigkin 6dretmenin
oldugu bir kafese konmuslardir. Genglerie dgretmenler ara-
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sindaki sosyal etkilesim izZienmis ve 4 aylik olduklannda, kendi
sarkilanyla Ogretmenlerin sarkilan teybe alinarak karsilasti-
nimigtir. Sonugta, deneyde kullanilan 11 kusun timinin,
sarkilanni, kendilerine kargi daha saldirgan olan dretmen-
den bgrendigi ortaya gikemistir (6gretmen kusun saldirganli-
@il gagalama ve kovalama sayistyla belirlenmistir).

Diger bir deneyde Clayton, geng erkek dgrencinin og-
retmenini taklit etmesinde kendi babasimin etkisini Ggrenmeyi
amaglamistir, Civcivier bu kez ergenlik donemine dek 35 giin,
hem anne, hem de babayla birlikte boytdimis, daha sonra
Iki yetigkin dgretmenle birlikte kafese konmustur. Yukanda
aniatilan deneyde onemli oldugu ortaya gikan fizikse! saldin
olayini dnlemek ve bu yolla etkilenmeyi ortadan kaidirmak
igin, kafes igindeki kuslar birbirlerinden tel drgilyle aynimig-
lardir. Her deneyde, Odretmenlerden birinin dGrencinin ba-
basina benzer sark sdyleyen bir kus olmasina dikkat edil-
migtir. Deney sonunda on ddrenciden dokuz tanesinin, sar-
kilanni babalan gibi sdyleyen 6gretmenden ogrendigi gbril-
mistir. Yalnizea bir tanesi her iki 6gretmeni de taklit etmis-
tir. Boylece, babalannin sarkilanni dinleme firsati verilen genc-
lerde, sonradan babalan gibi dten dgretmene karsi bir egi-
lim olustugu da anlasimistr.

Bu denemeler hangi 6zellikteki sosyal deneyimlerin sar-
ki dgrenmeyi etkiledigini aragtiran onci cahismalardir. Bu tir
araghirmalaria davranisla ilgili gelismelerin kangik asamalan
aydiniatilabilecedi gibi, kus sarkilanndaki yerel diyaleklerin
nasil ve nigin olustugu gibi,insani disinddren sorunlann ¢o-
zilimest de kolaylasacaktir,

Nature'den cev.: F.Sancar 0ZANER

Bilgiyle uyumak uyanikliktir,
MEVLANA
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akatpur'un kus cenneti

HINDISTAN’DA BiR HAYVAN CENNETI

» Hindistan'daki Keoladeo Ghona hayvan cenneti, bu
fakir dlkenin harikalanndan biridir. Uzmanlar bélge-
nin, dzellikle inamiimaz kus zenginligiyle diinya iize-
rinde bir benzeri gdriilemeyecek nitelikte oldugunu
belirtiyorlar.

yuk Mogol hakani Sah Cihan'in, 1630 yilinda her

seyden ok sevdidi esi Mimiaz Mahal igin Agra'da yap-
trttidi Tag Mahal, Hint mimarisinin bir saheseri olup, bu G-
keye yapilacak bir ziyarette mutlaka goriimesi gereken yer-
lerden biridir. Ancak ziyaretcilerden higbiri sehrin 50 km ba-
tisinda kendilerini baska bir harikanin bekledigini tahmin ede-
mez. Bu harika yer, Bharatpur'daki Keoladeo Ghana kus cen-
netidir.

29 km? biyikligindeki bu bolgede Hindistan'daki 1400
kus tiiriinden 328'i yasamaktadir ve bunlarin 100 kadarn sik
sik biylk gruplar halinde bu bdlgede yumurta birakmakta-
dirlar. Yerli tdriere, Ekim'den itibaren kuzeyden binlerce koldan
00¢ eden kazlar, ordekler ve turnalar da eklenir. Bunlann ara-
sinda, muhtemelen heniiz sayilan yiiz kadar olan Sibirya ra-
hibe turmasi gibi nadir tiirler de mevcuttur.

Bugiin siki bir gekilde korunan bdlge, eskiden Bharatpur
Mihracesi'nin, aralarimda eski Aiman veliahtlarinin da bulun-
dugu seckin, av digkinu konuklan igin bir av sahasiydi, Me-
sela, Hindistan'in Ingiliz Genel Valisi kanli rekoruyla gururia-
nirdi: Bu vali 1938 yilinda yanindaki arkadaslanyla birfikte
bir giinde 4273 ordek ve kaz vurmustu.

Bu durum 1956 yilinda Keoladeo Ghana'min milletierarasi
kug cenneti ilan edilmesiyle son buldu, Bharatpur Mihracesi
ise 1872 yina kadar dzel av hakkim kullanabildi. Bu tarihten
sonra bolge gercek bir kus cenneti goriinimd kazandi.
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lyi ifigkilerim sayesinde koruma sahasinda iki refakatglyle
birlikte (¢ hafta siireyle ¢alisma yapma izni aldim. Daha ilk
guln bizde, olaganustd glzel bir etki birakmigti. Nefis nilifer
ve zambaklarla dolu acik su kaynaklan, san gigek agan akas-
yalaria cevrili set yolu boyunca uzaniyorfardi, Bataklik tavuk-
lan, dalgi¢ kuslan, su tavuklan ve erguvan renkli drkek ta-
vuklar sada sola kosusup gidaklayarak ve ganp sesler cika-
rarak sazliklar arasinda kendilerine-yer anyorlardi. Anci kus-
lan suyun izerinde ugusup fevkalade renkli kiz boceklerini
tuzaga disirmeye caligiyoriar, akasya dallarinda bizim yali
capkininin ahigiimis sesi duyuluyordu. Hemen énimiizde bir
baska kus, kigiik baliklarn olustugu bir sirGiye siratle dala-
bilmek icin, agadiya dogru sarkan bir dalin (stiinde pusuya
yatmisti.

llk ginlerde, oldukga fazla ve gesitli olan kus seslerini
ayirdetmek zor gelmisti: Yesil renkli kolyeli papaganiann can-
dan badingi, kargalarin bojuk sesi, paskalya (hurma) giver-
cinlerinin guruidamalan, biilbiil ve trogonlann sakimalan. Bii-
tlin bu sesler sanki blyik bir konserde birbirine karisiyordu.
Bu durum biz aligana kadar bir middet daha devam etti.

Bir botla dikkatlice niliferler ve sazliklar arasindan iler-
leyerek sonunda balikgil ve leyleklerin yumurta biraktiklan
afaglara geldik, Burada gordiklerimiz karsisinda adeta ne-
fesimiz kesildi. Ibigler, karabataklar, yilan boyunlular ve ara-
likk cenelilerin dahil oldudu binlerce kus yumurta birakiyor,
yavrularini doyuruyor, yuvalanm kurmaya caligiyorlardi. Tek
bir agacta dedisik yiiksekliklere yerlesmis dokuz kus tlrl say-
dik; en yukarda heybetli hint leylegi (obur kus), daha sonra
kagik¢t kusu, aralik gagalilar, siyah bash ibigler, kiigik ve
orta boy ipek balikgillar, dedisik karabataklar ve yilan boyun-
lular. Kulaklan tirmalayan agiz takirdatmalan, ¢igliklar, ba-
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KONUSMA MAKINASI

Ses birlestiricileri bir kag yildir mevcut ol-
malarina ragmen, yliksek fiyatian ve karmagik-
liklan nedeniyle agir derecede konusma gicli-
gl geken pek gok kisi bu aletlerden yararlana-
mamaktadir.

Bu yiizden, bir psikiyatri teknisyeni olan ve
ayni zamanda Kalifornia'da (ABD) bulunan So-
noma Geligtirme Merkezi iletisim Mihendisligi
Balim{'niin yéneticiligini yapan Bob Russel, bir
digmesine dokunuldugunda insan konugmasini
cimleler haline getiren ve taginabilir bir birleg-
tirici olan Sonoma ses aracini (Sonoma Voice)
gelistirdi.

Standart Sonoma ses araci 64 cimle Gre-
tebilen 16 anahtarlik bir matrise sahiptir. Seg-
meli bir degistirme anahtan ,climle sayisini
256'ya gikarabilmektedir. Yaklasik 4 cm capin-
da yuvarlak anahtarlardan olusan matriste, diig-

meye basildi§i zaman konusulacak olan ciim-
leyi gbsteren ve her seviye icin farkl bir set olus-
turan gekiller yer almaktadir.

Taginabilir bir daktilo boyutlanndaki Sono-
ma ses aracinin agirhgi yaklasik 2,5 kg'dir ve
pille galigir. Kullanan kiginin kucaginda veya bir
tekerlekli sandalyeye monte edilmis olarak kul-
lamilabilir. OMNi'den cev.: ihsan OZKAN

Yuvasinda bir sarus turnasi
Girmalar, yavrulann yiyecek isteyen feryatlan, rakiplerin sa-

vag

cafniari...
Bu arada oldukca da sansliydik, ¢iinkii ziyaretimiz sira-

sinda, genig bilgiler elde etmemizi saglayan bir kus sayimi
tertip edilmisti. Gergi bu masrafli bir girigimdi; mesela, her
yumurtiama agaci numaralanmak zorundaydi. Tesebbiisin
sonucunu bekleyemedik, fakat buna ragmen sasirtici veri-
lerden haberdar olabildik. Buna gore Keoladeo Ghana kus
cennetinde en azndan 2000 hint leyledi cifti yasiyordu. 18
ila 20 kadar siyah boyunlu leylek, U¢ beyaz enseli leylek, 450
aralik gagal, en azindan 500 kagik¢i kusu, her biri 450 gift
gn ve erguvan renkli balikgil, ilaveten inaniimaz miktarda gi-
mus, ipek ve clice balkgillar, sayilamayacak kadar karaba-

tak
ise

ve yilan boyunlu tavuk vardi, Ordek ve su tavuklarinin
sayilan belirsizdi.

Yiyecek hepsi igin boldu. Baliklann, kurbagagillerin, yi-

lanlann, salyangozlann ve gok gesitli su hayvanciklannin sa-
yesinde bitln kuslar kannlanni doyurabiliyorlardi. Kus cen-
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netinin su ihtiyaci ise iki nehir kolu ve bir su rezervi ile, bi-
tin yil igin olmasa da, kontrol edilebiliyordu. Ancak muson
mevsiminin baglamasindan kisa bir sire 6nce koruma saha-
sindaki su da azalyordu.

Hindistan fakir bir Glke. Fakat, sahip oldudu kus cenneti
dogaya sans tanimanin insanlari zenginlestireceginin iyi bir
ornedini olusturuyor.

Kosmos'tan gev.: Ali URETMEN

SIZ OLSAYDINIZ?

{Sarmn;_' Diinyasindaki sorularin cevaplari)

Cozom: 1 _
1.Axe6! fxeb 2.KxeB Sf7 3.Vca! Vb5 4.Kxi6! Sxi6
5.Ae4 Se7 (5..5e5 6.14!) 6.Vc7 Seb 7.Kel SI5
(7..Fb4 8.Ac5) 8.VI7 Sg4 9.Via kazanir, (Winter-
Kriiger, DDR 1984).

Cozim: 11

1.Kxb6!! Fxc2 2.9xc2 Ke7 3.$bi Vd3 4.Sa1 Ve3
5.Fb2 Vxe5 6.Kb8 kazanmir. (Chandler-Ribli,
Londra 1984).

Cozum: 111

1.Fe2! $h7 2.Fh5 g6 3.Vxh6 Sxh6 4.Fe2 Fha
5.Kxh4 Sg5 6.f4! Sxh4 7.Kd3 kazanir.
(Singurjohnsson-Bjamason, Reykjavik 1984)

Hedefimiz muasir medeniyetlerin

lizerine ¢cikmakitir. AR

BILIM VE TEKNIK



akatpur'un kus cenneti

HINDISTAN’DA BiR HAYVAN CENNETI

» Hindistan'daki Keoladeo Ghona hayvan cenneti, bu
fakir dlkenin harikalanndan biridir. Uzmanlar bélge-
nin, dzellikle inamiimaz kus zenginligiyle diinya iize-
rinde bir benzeri gdriilemeyecek nitelikte oldugunu
belirtiyorlar.

yuk Mogol hakani Sah Cihan'in, 1630 yilinda her

seyden ok sevdidi esi Mimiaz Mahal igin Agra'da yap-
trttidi Tag Mahal, Hint mimarisinin bir saheseri olup, bu G-
keye yapilacak bir ziyarette mutlaka goriimesi gereken yer-
lerden biridir. Ancak ziyaretcilerden higbiri sehrin 50 km ba-
tisinda kendilerini baska bir harikanin bekledigini tahmin ede-
mez. Bu harika yer, Bharatpur'daki Keoladeo Ghana kus cen-
netidir.

29 km? biyikligindeki bu bolgede Hindistan'daki 1400
kus tiiriinden 328'i yasamaktadir ve bunlarin 100 kadarn sik
sik biylk gruplar halinde bu bdlgede yumurta birakmakta-
dirlar. Yerli tdriere, Ekim'den itibaren kuzeyden binlerce koldan
00¢ eden kazlar, ordekler ve turnalar da eklenir. Bunlann ara-
sinda, muhtemelen heniiz sayilan yiiz kadar olan Sibirya ra-
hibe turmasi gibi nadir tiirler de mevcuttur.

Bugiin siki bir gekilde korunan bdlge, eskiden Bharatpur
Mihracesi'nin, aralarimda eski Aiman veliahtlarinin da bulun-
dugu seckin, av digkinu konuklan igin bir av sahasiydi, Me-
sela, Hindistan'in Ingiliz Genel Valisi kanli rekoruyla gururia-
nirdi: Bu vali 1938 yilinda yanindaki arkadaslanyla birfikte
bir giinde 4273 ordek ve kaz vurmustu.

Bu durum 1956 yilinda Keoladeo Ghana'min milletierarasi
kug cenneti ilan edilmesiyle son buldu, Bharatpur Mihracesi
ise 1872 yina kadar dzel av hakkim kullanabildi. Bu tarihten
sonra bolge gercek bir kus cenneti goriinimd kazandi.
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lyi ifigkilerim sayesinde koruma sahasinda iki refakatglyle
birlikte (¢ hafta siireyle ¢alisma yapma izni aldim. Daha ilk
guln bizde, olaganustd glzel bir etki birakmigti. Nefis nilifer
ve zambaklarla dolu acik su kaynaklan, san gigek agan akas-
yalaria cevrili set yolu boyunca uzaniyorfardi, Bataklik tavuk-
lan, dalgi¢ kuslan, su tavuklan ve erguvan renkli drkek ta-
vuklar sada sola kosusup gidaklayarak ve ganp sesler cika-
rarak sazliklar arasinda kendilerine-yer anyorlardi. Anci kus-
lan suyun izerinde ugusup fevkalade renkli kiz boceklerini
tuzaga disirmeye caligiyoriar, akasya dallarinda bizim yali
capkininin ahigiimis sesi duyuluyordu. Hemen énimiizde bir
baska kus, kigiik baliklarn olustugu bir sirGiye siratle dala-
bilmek icin, agadiya dogru sarkan bir dalin (stiinde pusuya
yatmisti.

llk ginlerde, oldukga fazla ve gesitli olan kus seslerini
ayirdetmek zor gelmisti: Yesil renkli kolyeli papaganiann can-
dan badingi, kargalarin bojuk sesi, paskalya (hurma) giver-
cinlerinin guruidamalan, biilbiil ve trogonlann sakimalan. Bii-
tlin bu sesler sanki blyik bir konserde birbirine karisiyordu.
Bu durum biz aligana kadar bir middet daha devam etti.

Bir botla dikkatlice niliferler ve sazliklar arasindan iler-
leyerek sonunda balikgil ve leyleklerin yumurta biraktiklan
afaglara geldik, Burada gordiklerimiz karsisinda adeta ne-
fesimiz kesildi. Ibigler, karabataklar, yilan boyunlular ve ara-
likk cenelilerin dahil oldudu binlerce kus yumurta birakiyor,
yavrularini doyuruyor, yuvalanm kurmaya caligiyorlardi. Tek
bir agacta dedisik yiiksekliklere yerlesmis dokuz kus tlrl say-
dik; en yukarda heybetli hint leylegi (obur kus), daha sonra
kagik¢t kusu, aralik gagalilar, siyah bash ibigler, kiigik ve
orta boy ipek balikgillar, dedisik karabataklar ve yilan boyun-
lular. Kulaklan tirmalayan agiz takirdatmalan, ¢igliklar, ba-
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KONUSMA MAKINASI
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Balim{'niin yéneticiligini yapan Bob Russel, bir
digmesine dokunuldugunda insan konugmasini
cimleler haline getiren ve taginabilir bir birleg-
tirici olan Sonoma ses aracini (Sonoma Voice)
gelistirdi.

Standart Sonoma ses araci 64 cimle Gre-
tebilen 16 anahtarlik bir matrise sahiptir. Seg-
meli bir degistirme anahtan ,climle sayisini
256'ya gikarabilmektedir. Yaklasik 4 cm capin-
da yuvarlak anahtarlardan olusan matriste, diig-

meye basildi§i zaman konusulacak olan ciim-
leyi gbsteren ve her seviye icin farkl bir set olus-
turan gekiller yer almaktadir.

Taginabilir bir daktilo boyutlanndaki Sono-
ma ses aracinin agirhgi yaklasik 2,5 kg'dir ve
pille galigir. Kullanan kiginin kucaginda veya bir
tekerlekli sandalyeye monte edilmis olarak kul-
lamilabilir. OMNi'den cev.: ihsan OZKAN
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Girmalar, yavrulann yiyecek isteyen feryatlan, rakiplerin sa-

vag

cafniari...
Bu arada oldukca da sansliydik, ¢iinkii ziyaretimiz sira-

sinda, genig bilgiler elde etmemizi saglayan bir kus sayimi
tertip edilmisti. Gergi bu masrafli bir girigimdi; mesela, her
yumurtiama agaci numaralanmak zorundaydi. Tesebbiisin
sonucunu bekleyemedik, fakat buna ragmen sasirtici veri-
lerden haberdar olabildik. Buna gore Keoladeo Ghana kus
cennetinde en azndan 2000 hint leyledi cifti yasiyordu. 18
ila 20 kadar siyah boyunlu leylek, U¢ beyaz enseli leylek, 450
aralik gagal, en azindan 500 kagik¢i kusu, her biri 450 gift
gn ve erguvan renkli balikgil, ilaveten inaniimaz miktarda gi-
mus, ipek ve clice balkgillar, sayilamayacak kadar karaba-

tak
ise

ve yilan boyunlu tavuk vardi, Ordek ve su tavuklarinin
sayilan belirsizdi.

Yiyecek hepsi igin boldu. Baliklann, kurbagagillerin, yi-

lanlann, salyangozlann ve gok gesitli su hayvanciklannin sa-
yesinde bitln kuslar kannlanni doyurabiliyorlardi. Kus cen-
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netinin su ihtiyaci ise iki nehir kolu ve bir su rezervi ile, bi-
tin yil igin olmasa da, kontrol edilebiliyordu. Ancak muson
mevsiminin baglamasindan kisa bir sire 6nce koruma saha-
sindaki su da azalyordu.

Hindistan fakir bir Glke. Fakat, sahip oldudu kus cenneti
dogaya sans tanimanin insanlari zenginlestireceginin iyi bir
ornedini olusturuyor.

Kosmos'tan gev.: Ali URETMEN
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Cozom: 1 _
1.Axe6! fxeb 2.KxeB Sf7 3.Vca! Vb5 4.Kxi6! Sxi6
5.Ae4 Se7 (5..5e5 6.14!) 6.Vc7 Seb 7.Kel SI5
(7..Fb4 8.Ac5) 8.VI7 Sg4 9.Via kazanir, (Winter-
Kriiger, DDR 1984).

Cozim: 11

1.Kxb6!! Fxc2 2.9xc2 Ke7 3.$bi Vd3 4.Sa1 Ve3
5.Fb2 Vxe5 6.Kb8 kazanmir. (Chandler-Ribli,
Londra 1984).
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ANNE SUTU

Onk.Dr. Halak NURBAKI
?agwmz biliminin ulastigi en onemli asama, konulan
(i)

inceleme tarznda sectifi yoldur. Bilim, gegitll ¢ag§larda

farkli bigimde yorumiands, Ozellikle 19'uncu yizyilda bi-
lim, bir olayi laboratuvardaki gbrintis( iginde varsaydi. Ca-
Gimiz bilimi ise, tim konularda kuru laboratuvar bulgulanm
akilet bilim penceresinden yorumlamay dgrendi. Bu mikem-
mel kavram, Einstein ve Haisenberg gibi biyik bilim adam-
lannin fizigin temel ilkelerini laboratuvardan Gtede kurmala-
rindan geligti.

Laboratuvariar sonug getirmez, akilei bilime isik twtar.
Kuru pozitivist gbrisiin higbir ciddi yorum getirmedigi, mut-
laka bilimsel sonuglann akilei bilim metodianyle dahiler ta-
rafindan yorumlanablilecedi artik bilinmektedir.

Nitekim; atom cekirdegjl konusunda 6§rendiklerimizin ti-
mi, tamamen akilct bilimle yapilan dahiyane yorumlardan
ibarettir. Laboratuvarlaria, akilci bilimin yorumu arasindaki
lliski ne kadar mikemmelse bilimsel sonug o kadar gergek-
tir, Efjer akiler bilimin gahane yorumlan olmasa, hald atom
gekirdedini gezegenlere benzetip duracaktik. Inter aksiyon
enerjisinin alalci bilimden gelen yorumu sayesinde fizik, man-
yetik ve elektro-manyetik enerjilerin sirnmi 6drenebildi.

Bilimdeki bu genis pencereden olaylan seyretme gele-
nedi, artik bilimin en temel kurali olmugtur.

Bu gergeklerin 151fi allinda anne sOtD olayini agiklamak
istiyorum.

Uzun yillar anne sitinde demir eksikligi tartigildi, Gan-
ki laboratuvann kaba ¢izgill raporiar, bebedin demir ihtiya-
ci ile anne sttdndeki demir miktan arasinda bir eligki tesbit
etmisti. Anne sitdndeki demir, bebegin ginidk demir ihtiya-
cindan azdi. Olayin tesbitinden pek memnun gorilen mama
firmalari hemen ataga gegip anne st yerine mamayi yer-
legtirdiler.

Ortada eksik ofan neydi? Bence biri ¢ikip akler bilim agi-
sindan yorum yapmamigti, Denilebilir ki; bu laboratuvar so-
nucunu bilim adam baska tarld yorumlayamazdi, Ancak ya-
ainin baginda dedinildigi gibi, ddnkd bilim adaminda eksik
olan, olaylara genis agidan bakma aliskanlifinin olmayigidir.
0 devrin bilim adami, en aandan anne satiyle beslenen be-
beklerin daha saflikli oldugunu gbzlemek zorundaydi. Nite-
kim bu gaglarda gok @nld bir bilim adam Ord.Prof. Eichste-
in bu sonucun derinlemesine aragtinimasi gerektigini savundu
ve anne siitinden vazgegmedi, Otuz yil dnce yasanan bir tar-
tigma sirasinda bebeklerin karaciferinde kan yapildids bilini-
yordu, Fakat kimse laboratuvar sonuglanni bu agidan ince-
lemeyip yorumiamay! digdnmek istemedi.

Bu cafilarda daha biy(k bir yanlighk yapildi. Bebeklere
afizdan ilag seklinde demir verildi. Halbuki bebek bagirsag-
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nin epitell, demire karg! cok hassasti ve uzun sire badirsak-
larinda besin emme ddzeni bozulan bir kusak ortaya gikti,
Sanki fakir Olkelerde beslenme bozukluguyla cile ceken be-
beklere, diinyanin zengin dlkelerinde tibbi hata ile yeniler ka-
tiliyordu.

Sonunda olay anlagildi: Bebeklerin yasamlannin ilk se-
kiz ayinda kan bebedin karacigerinde yapibr. Kemik iligi da-
ha sanraki yllarda faaliyete gecer ve karaciferden kan yapr
mini devralir. Bebek bagirsaklan demire karsi hassas oldu-
du igin bebek karacigerine 6-8 aylik demir depo edilmis ola-
rak dofar. Iste anne siitinde demirin eksik olma nedeni bu-
dur,

Bu harikulade hassas biyolojik olayin tesbitinden sonra,
Birlesmis Milletler Saglik Teskilat anne siiti konusunda mama
endistrisinin dev gikarlanni sinirlamak igin olaya el koydu,
Mama reklamlan sirasinda anne sotinin dgalmesini zorun-
lu kaldh.

Anne sitondn elestirisi bambagka bir yeni aragtirmaya
neden oldu. Anne sitii (izerinde arastirma yapan bilim adam-
lan anne sitiinde, Gzellikle Ik alt ayda tim hastaliklara kar-
st badigiklik maddelen oldufunu tesbit ettiler.

Bugiin lyice bilinmektedir ki; ilik alt aylik anne stdinde,
viritik hastaliklara, ¢esitll atesli hastaliklar yapan sterepte-
kok ve stafilokok gibl bakterilere karsi badisiklik maddeleri
vardir. Anne sitindeki bu immunoglobulinier bebeklerde ba-
demciin ¢aligmaya basladifi aftinci aya kadar devam eder.

Anne s(itdyle bebek arasindaki bu harikalar harikast ile-
tisim dylesine saflamdir ki; bebek ve anne adeta bayrak ya-
ng gibi emaneti elden ele sunar.

Bu arada ok 6nemli bir noktaya definmeden gegme-
yelim. Bebeklerin yapilannda agin olan birgok besin, kanila-
rin aksine fevkalade sakincalidir, Aminoasitlerin ok kangik
zincirleri gesitli globulinier bebeklere ¢ogu kez besin yerine
zehir etkisi yapar. Hala eski aligkanliklara uyarak bebeklere
beyin, karacider gibi besinlerie takviyeye kalkmak ok ciddi
bilimsel bir hatadir.

Bebekler nasil bademcikler tesekkil edene kadar bafj-
sikhk agisindan anne sitd garantisi altinda iseler, disler ¢i-
kana kadar da besin agisindan anne sitii garantisindedirler
Ek beslemeler daima hekim kontroli altinda yapilmalidir.

Gocukdanin ruhsal yapilannin incelenmesinde dnli Fili-
pinler aragtirmasi anne sttdn{n dnemine bir kat daha dnem
katmigtir. Bu deneyde bilim adamian dinyanin gegitli dlke-
lerinde gocuklarda ruh hastaliklan oranini incelemistir. Fili-
pinlerde ve Endonezya adalannda ruh hastasi gocuklara mi-
nimum dizeyde rastlanmistir. Bu uzun aragbrma sonucun-
da ocuklarda gOven duygusunun, ancak anneyi en az 1-2
yil emmekle tesekkdl ettii anlagiimistir,

Anne sitd bebedi beslerken, bir yandan ona biyolojik
hayat sunmakta, bir yandan da insanin hayatta en muhtag
oldu§u duyguyu, gliven duygusunu vermektedir. Gagli bir
maddesel yap! yeterince giiven duygusu kazanmazsa neye
yarar ki?

Kaynaklar simdi anne sitiine dnmenin mutiulufuna ka-
vustular, Gelecek kusaklar daha salikhi olacak, O
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Peter Bouschen'in 3 adim
atlayis: bilgisayar ekranin-
da boyle gozikiuyor, Once

Birincl sathadan ikincisine gegiste kas ve
eklemler 1.5 tona kadar ¢ikan yiiksek bir
agirhikla karsilasiyor.

birinci hareket...

Sporda Teknigin Zaferi

SADECE KASLA
DUNYA REKORU
KIRILMIYOR

» Biyomiihendisler, film ve video teknigiyle istiin ye-
tenekll sporculanin hareketlerini inceliyoriar. Bu spor-
cular arasinda, Roma'da yapilan Diinya Atletizm Sam-
piyonasi'nda Almanya'y: temsil eden ¢ adim atlayi-
cis1 Peter Bouschen de var.

Christof VIEWEG

eter Bouschen'in hep yaminda tagididy kanguru masko-

tu, onun bir kanguru gibi ziplamak ve mimkiin oldugunca
buyuk atlayislar yapmak ozlemini simgeliyor. Bu maskot belki
ona gans getirmisti, ancak Almanya sampiyonu ve Roma'-
da bu daldaki tek temsilci olan Bouschen'e dinya sampiyon-
lugu vizesi i¢in sadece tlsim yeterll degildi tabii. Ne tesaduf
ne de sans; Peter'in (¢ adim atlama kariyerinin esas kuru-
culan Koin Spor Yiksekokulu'nun (OSHS) bilim adamlandir,
Peter'in her atlayigini 4 yil boyunca Incelediler, santim san-
tim tespit ettiler ve antrenman igin cok dederli pif noktalan
ortaya Cikardilar

Bu bilim dalinin adi Biyomiihendislik ve bu daldan ya-
rarlananlar yalmizca 3 adim atlayicilan degil: Sprinterler ha-
reket analizierinden faydalanarak sdrelerini kisaltiyoriar, ci-
ritgiler en uygun atig agisi hakkinda bilgi ediniyoriar ve en-
gelll kosucular viicut pozisyonlanni nasil dizelteceklerini
ogreniyoriar. Koin Spor Yiksekokulu'nun bilim adamlan 18
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yildir insan vicudunun hareketlerini inceliyorlar, Aralaninda
Ulrike Meyfahrth, Dietmar Mdgenburg ve Annegret Richter
gibi yildizlar da bulunan cesiti branslardan yizlerce sporcu,
enstitiindn incelerne bolimlerinde yeteneklerini gdsterdiler
ve aynntilanyla incelediler. BolOm sefi Prof Wolfgang Bau-
mann kisa zamanda harika sonuglar alinabilecedini lleri sir-
muyor, fakat daha iyl bir antrenman programi igin yeni ha-
reketler onerebilirlerse amaglanna ulagmis olacaklanni vur-
guluyor

Kdln arastirmacilan cok gelismig film ve video teknikle-
rinden yarartaniyorlar. Saniyede 500 resim kaydedebilen ka-
meralarla her ani laboratuvarda analiz edebiliyorlar. Spor uz-
manlannin yardimcilan arasinda, bilgisayarla donatilmis video-
analiz sistemi de var. Bu arag, bir hareketin her 10 saniyesini
radyogramofona aliyor ve tektek resimler seklinde ekrana yan-
sitiyor. Bdylece gok net bir gériintiyle sporcunun her hare-
ketini agama asama inceleyeblliyorlar. Manyetik platformda
resim toplanmasinin baska bir avantaji ise, dijital dlgOm ve-
rileriyle milimetrik hareket analizidir. Vilcut agisinin hassas
olgimunde hareketin her safhas: ekranda donduruluyor ve
eklemlerin pozisyonu bir agi dlcerle tespit ediliyor. Olger ge-
sitli eklemierin, analiz Igin Gnemil olan kol ve bacak agiann
tespit ediyor ve grafik monitorde bunu cizgi adamlaria gos-
teriyor. Bir yansmanin film veya video calismasi cogu kez haf-
1alar veya aylar aliyor. 3 saniye stiren bir G¢ adim atlamasi-
nin aragtiriimasi, titiz bir inceleme Istiyor. Spor araghirmaci-
lan atlayisi 150 resme kadar tespit edip 3000 vicut noktasi
ortaya gikanyor, Teknik yalnizca en ufak hatalan ve hareket
degisimlerini gtin 1g1dina cikarmiyor. Resim Incelemesi, ant-
rendree de bilinmeyen noktalan buluyor

3 acim atlayicilan igin Gnemli olan gig blgOmleridir. Bu
olay uzmanlarca antrenmanda da 6n planda tutulur. 3 adim
atlayiginda kemik ve eklemler kisa bir zaman igin 1.5 tona
kadar agirlikla kargi karstyadirfar. Hatali pozisyonlar veya yan-
lig hareketler agir yaralanmalara yol agabilir, Iste biyomi-
hendislerin aragtirmalarmin dnemi burada ortaya gikar
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dogru viicut pozisyonu atlama Son safhada Peter, viicut agirhginin 5 ka-
bsinde onemli rol oynuyor, bilgisa- tiyla karsilasiyor.
liglan tespit ediyor.

Bilgisayar Analizi: Bilgisayar vi-
deo filmi 10 sanivelik bolidmler ha-
linde manyetik plaiforma aktari-
vor. Titremeyen, gayel net giriin-
Lt sayesinde arastirmacilar spor-
cunun her hareket safhasim ram
olarak inceleyip antrenman icin
cesitli veriler toplavabilivorlar,

Act Olcerde Hareket: Eklemlerin
durumu ag¢i dlcerle tespit edilip di-
fitalize edilivor. Bilgisayar atletin
kol ve bacak agisin tespit ediyor.
Her atlayvista 3000'e kadar viicur
noksanimin tesbiti gerekivor.
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OTOMOBIL PARK
ETMEDE ELEKTRONIK
KOLAYLIK:
PARK SONAR SISTEMI

Otomobil Greticisi Opel'in milhendisleri,
park etmeyi gocuk oyuncadina donistiren ye-
ni bir Park Sonar Sistemi gelistirdiler.

Araba park ederken sans ve yetenegin es-
ki roll kalmadi. En yeteneksiz siiriicliler dahi
yeni bir sistemle arabalanni rahatga her yere
park edebiliyorlar.

Bu, elektronidin yeni bir basansi: Opel fir-
masi mihendisleri yakinda seri Uretime gege-
cek olan Park Sonar Sistemini gelistirdiler. Opel
Gelistirme Merkezi Elektronik Bolim Sefi Dr.
Knut Gebhardt, “Boéyle bir cihaza ihtiyacimiz
vardi, ¢lnkl aerodinamik formlar arabanin ka-
roseri (zerinden goruntiyd engelliyor ve manev-
ra guglikleri ortaya ¢ikiyor,” diyor.

Bazi modellerde tampona yerlestirilmis ult-
rases dizeni park etme ve manevra esnasinda
diger arabalara olan uzakhgd: tespit ediyor ve
uzaklik verileri ile birlikte mikro bilgisayara yiik-
lhyor. Olger, ultrasesin gikis ve yansimasi ara-
sinda gegen sire sayesinde uzaklig tam ola-
rak verebiliyor. 30 santimin altinda bir mesafe-
de cihaz kirmizi bir isikla siiriiciyll arabay dur-
durmas: igin uyanyor,

Opel'in elektronik uzmanlanna gore, park
etme kolayh@ elektronigin otomobildeki kulla-

Opel Elekironik Bo-
lim Sefi Dr. Knut
Gebhard! yeni aract
deniyor. Arag, her
gelen ultrasese gore
stirtictiyti diger ara-
bamn uzakhgt hak-
kinda wyariyor.

nim alanlarindan yalnizca birini olusturuyor.
Dr.Gebhardt, bugiin otomobilde 200 fonksiyo-
nun elekironik olarak yapildigini, bu sayinin ya-
kinda 600 ve 800'e gikacagini ileri slirliyor, Me-
sela, yakin gelecekte, yagmur baslayinca sile-
cekler kendi kendine ¢alismaya baslayabilecek.
Aynca otomobilin karoseri izerindeki kablo kes-
mekesi de elekironik sayesinde dizene girebi-
lecek; elekirik kumandanin dijital kumandaya
dénismesiyle simdiki otomobil kablolannin
% 60" devre disi kalacak.

Hobby'den cev.: $.$adi KARAMANOGLU

Aragtirmada en kritik zaman, birinci atiayistan ikinciye
gecig sdresidir. Ginki bu kisa zamanda atlet kendi agirlii-
nin on kat bir adirliga kargi koymak zorundadir. lkinci safha
da dodal olarak adale ve kaslan igin bir gezinti niteligi tasi-
miyor. DSNS uzmani Schwirtz, bu sire igin viicudun 5 kati
agyrlik olan 4000-5000 Newton dlgiisiind veriyor. Bu agidan
bakinca, 3 adim atlama antrendrindn biyomihendislik aras-
tirmalanini dnemsemesine sagirmamak gerekir, Alman spor-
culann uluslararasi yangmalarda ganslanni arttirmak ve per-
formans farkliliklarini meydana gikarmak igin antrendr ve bi-
yomihendisler yarisma-analizlerini inceliyoriar. Fakat yans-
malarda yiksek hiz kamerasi yalnizca Alman sporculara yd-
nelmiyor. Yabanei siiper sporculann hareket teknikleri ve vi-
cut pozisyonlan da Prof. Baumann ve ekibi tarafindan izleni-
yor. Uzmanlar, atletlerinin nerede yanliglk yaptiklanm bul-
manin ve ideal hareket tarzlanm saptamanin yalnizca bu yolla
mimkin oldugunu biliyoriar, Bu ¢alismalar sonucunda Pe-
ter Bouschen'in basanl grafigi ortaya gikiyor.

Video ve hareket analizleriyle stilini gelistiren, sprinter
dehasi Edwin Moses de rekorlanimin anahtanin biyomihen-
dislikle sagliyor: Kodak firmasinin finanse etti§i yanm mil-
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Adalelerde Stres: Birinci atlayistan ikincisine gegerken
kas ve eklemler yitksek agiwrliklari karsilamak zorun-
dalar. Biyomiihendislik sayesinde pozisyon yanlislk-
lart anlasilip sakathklar dnlenebiliyor.

yon Marklik bir bilgisayar ve saniyede 12.000 resim ¢ekebi-
len bir kamera ile galigyor.

Hobby'den cev.: $.Sadi KARAMANOGLU
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Peter Bouschen'in 3 adim
atlayis: bilgisayar ekranin-
da boyle gozikiuyor, Once

Birincl sathadan ikincisine gegiste kas ve
eklemler 1.5 tona kadar ¢ikan yiiksek bir
agirhikla karsilasiyor.

birinci hareket...

Sporda Teknigin Zaferi

SADECE KASLA
DUNYA REKORU
KIRILMIYOR

» Biyomiihendisler, film ve video teknigiyle istiin ye-
tenekll sporculanin hareketlerini inceliyoriar. Bu spor-
cular arasinda, Roma'da yapilan Diinya Atletizm Sam-
piyonasi'nda Almanya'y: temsil eden ¢ adim atlayi-
cis1 Peter Bouschen de var.

Christof VIEWEG

eter Bouschen'in hep yaminda tagididy kanguru masko-

tu, onun bir kanguru gibi ziplamak ve mimkiin oldugunca
buyuk atlayislar yapmak ozlemini simgeliyor. Bu maskot belki
ona gans getirmisti, ancak Almanya sampiyonu ve Roma'-
da bu daldaki tek temsilci olan Bouschen'e dinya sampiyon-
lugu vizesi i¢in sadece tlsim yeterll degildi tabii. Ne tesaduf
ne de sans; Peter'in (¢ adim atlama kariyerinin esas kuru-
culan Koin Spor Yiksekokulu'nun (OSHS) bilim adamlandir,
Peter'in her atlayigini 4 yil boyunca Incelediler, santim san-
tim tespit ettiler ve antrenman igin cok dederli pif noktalan
ortaya Cikardilar

Bu bilim dalinin adi Biyomiihendislik ve bu daldan ya-
rarlananlar yalmizca 3 adim atlayicilan degil: Sprinterler ha-
reket analizierinden faydalanarak sdrelerini kisaltiyoriar, ci-
ritgiler en uygun atig agisi hakkinda bilgi ediniyoriar ve en-
gelll kosucular viicut pozisyonlanni nasil dizelteceklerini
ogreniyoriar. Koin Spor Yiksekokulu'nun bilim adamlan 18
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yildir insan vicudunun hareketlerini inceliyorlar, Aralaninda
Ulrike Meyfahrth, Dietmar Mdgenburg ve Annegret Richter
gibi yildizlar da bulunan cesiti branslardan yizlerce sporcu,
enstitiindn incelerne bolimlerinde yeteneklerini gdsterdiler
ve aynntilanyla incelediler. BolOm sefi Prof Wolfgang Bau-
mann kisa zamanda harika sonuglar alinabilecedini lleri sir-
muyor, fakat daha iyl bir antrenman programi igin yeni ha-
reketler onerebilirlerse amaglanna ulagmis olacaklanni vur-
guluyor

Kdln arastirmacilan cok gelismig film ve video teknikle-
rinden yarartaniyorlar. Saniyede 500 resim kaydedebilen ka-
meralarla her ani laboratuvarda analiz edebiliyorlar. Spor uz-
manlannin yardimcilan arasinda, bilgisayarla donatilmis video-
analiz sistemi de var. Bu arag, bir hareketin her 10 saniyesini
radyogramofona aliyor ve tektek resimler seklinde ekrana yan-
sitiyor. Bdylece gok net bir gériintiyle sporcunun her hare-
ketini agama asama inceleyeblliyorlar. Manyetik platformda
resim toplanmasinin baska bir avantaji ise, dijital dlgOm ve-
rileriyle milimetrik hareket analizidir. Vilcut agisinin hassas
olgimunde hareketin her safhas: ekranda donduruluyor ve
eklemlerin pozisyonu bir agi dlcerle tespit ediliyor. Olger ge-
sitli eklemierin, analiz Igin Gnemil olan kol ve bacak agiann
tespit ediyor ve grafik monitorde bunu cizgi adamlaria gos-
teriyor. Bir yansmanin film veya video calismasi cogu kez haf-
1alar veya aylar aliyor. 3 saniye stiren bir G¢ adim atlamasi-
nin aragtiriimasi, titiz bir inceleme Istiyor. Spor araghirmaci-
lan atlayisi 150 resme kadar tespit edip 3000 vicut noktasi
ortaya gikanyor, Teknik yalnizca en ufak hatalan ve hareket
degisimlerini gtin 1g1dina cikarmiyor. Resim Incelemesi, ant-
rendree de bilinmeyen noktalan buluyor

3 acim atlayicilan igin Gnemli olan gig blgOmleridir. Bu
olay uzmanlarca antrenmanda da 6n planda tutulur. 3 adim
atlayiginda kemik ve eklemler kisa bir zaman igin 1.5 tona
kadar agirlikla kargi karstyadirfar. Hatali pozisyonlar veya yan-
lig hareketler agir yaralanmalara yol agabilir, Iste biyomi-
hendislerin aragtirmalarmin dnemi burada ortaya gikar
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y AIDS’e gure bulmaya calizan
Mg aragtirmacilardan Volker

Al Erre.

AIDS BiZi DEGIL,
BiZ AIDS'
YENECEGiZ!

Martin TZSCHASCHEL

« Bilim adamlan diinyanin en tehlikeli viriisiiniin za-
yif tarafianm aragtinyorlar, Gazetelerde ise bazen pa-
nige yol agacak, bazen de umut verici haberler yer
alyor. Acaba gercekte AIDS araghrmasinda hangi
noktaya geldik?

IDS'e bir gare bulma igine okuyucular da katiliyor.

Birgok okuyucu bize: *'Bir yazinizda AIDS viriisiiniin vi-
cudun 37°C ortaminin diginda kisa zamanda yok oldufjunu
yazmigtiniz. O halde bir AIDS hastasini kisa siire igin dondu-
rup onun virlsten kurtulmasini saglayamaz miyiz?"' diye so-
ruyor. Ne yazik ki buna imkan yok, ¢Onki viicut diginda vi-
rusleri dldiren sey soguk dedil, vicudun aligik olduklan bes-
leyici ortaminin yoklugudur.

Boyle durumlarda basimiza hep su geliyor: Arastirma-
cilann diginmis oldugu hizl ve basit careler, bugiine ka-
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kenetlenirken goriliyor.

dar tipki bu okuyucumuzun teklifi gibi etkisiz kalmigtir.
Bu arada ise AIDS hastalifi riziko gruplannin diginda da ya-
yilmasina devam etmis ve herkese korku sacmistir,

AlDS’e karsi savagmak Igin onun vilcutta ne yaptidini
adim adim izlemek gerekir. Gergekten de simdi AIDS'in ama-
cina erigmek icin atti§i 7 adimi ortaya gikarmak mimkiin ol-
mustur. Simdi bu 7 adimi gérelim

Adim 1. Digandan insana bulagarak kan dolasim siste-
mine erismis olan virls, ‘yardimei T-hiicresi'" denen bir kan
hicresinin yuzeyine yanasir ve orada kendisine tipkt anah-
tann kilide uymasi gibi tam karsit gelen bir yer arar.

Adim 2: Viriis hilcreye baflandiktan sonra, kalitim mal-
zemesini hicreye aktarir. Bu malzeme, bir nitkleik asit olan
RNAdir.

Adim 3: Insan viicudundaki genetik malzeme, RNA de-
dil, DNA bigiminde yazimigtir. Onun igin virls, beraberinde
getirdigi “'revers transkriptaz'' adh enzimden yararlanarak
RNA'yl DNA'ya gevirir,

Adim 4; Bu sekilde ortaya gikan DNA kopyasi kan hiic-
resinin ekirdedine aktanlir ve bu hiicrenin DNA'sina yerles-
tirilir. Boylelikle virisin kalitim malzemesi, hicrenin kal-
tim malzemesi haline gelir

Adim 5: Hilcre enzimlerinin yardimi ile virlsin kalitim
malzemesinin yerine, virls kalitim malzemesinin gene RNA
bigiminde bir kopyasi gegirilir. RNA yapi taslan yeni virisle-
rin yaratilmasi igin gerekli bitdn bilgileri igerirler. Bunlar ara-
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sinda virisiin i¢ yapisi hakkinda bir gen, revers transkriptaz
hiakkinda bir gen ve viriisiin dis zan hakkinda bir gen yeralir

Adim 6: Blyuk albimin molekilleri hicre zanmin ic ta-
rafina yerlesirler. Burada proteaz denilen bir enzim, viriisin
bundan sonraki adimina yardimer olur.

Adim 7: Yapi taslan birleserek bir virls meydana gel-
migtir. Boylelikle ortaya gtkan virds, hicre zanndan disan
gikarak kendine bir kan hicresi arar ve bitdn islem birinci
adimdan itibaren yeniden baslar. ik ile yedinci adim arasin-
daki sire, bes-on saatten birkag gine kadar dedisebilir,

_ AIDS'E KARSI DENENEN
ILK ILAG BIR FiYASKO OLUYOR

Baz arastirmacilar, AIDS virlsinin yayihsini G¢inci
adimda durdurabileceklerini ummaktadirfar. Bunu "'revers
transkriptaz’* enziminin faafiyetini durdurarak yapmak isti-
yorar. Anilan enzimi engelleyebiimek icin, billm adamian ge-
gitli ilaglan denemeye baglamiglardir. Ise dnceden bilinen
ve yan etkileri taninan ilaglardan baslanmistir. ik denenen
ilag, Suramin idl. Bu ilacin ates, cilt kabarmasi ve babrek bo-
2uklugu gibi cesitli etkileri bulunuyordu. Eger AIDS'e karsi
baganl oldugu gordlseydi, bitiin bunlara raa olunacakti. Ne
yazik ki, ilacin bir etkisi gorilmedi. Minih'li viriis arastirma-
cist Dr. Volker Erfle’nin sdzleriyle Suramin *‘tam bir fiyasko"’
oldu.

Suramin'in fiyaskosuna karsilik, revers transkriptaz'| en-
gelleyen diger bir madde olan AZT (azidotimidin) ile yapilan
ilk deneyler umut verici olmugtur. Amerika'da yapilan bir de-
neyde 145 AIDS hastasina AZT verilmis, 137'si ise AZT te-
davisi gérmemisti. Dort ay sonra, AZT tedavisi gorenlerden
sadece birinin, AZT tedavisi gdrmeyenlerden ise 16'sinin dl-
daga gorild0. Ne var ki, AZT sadece viriislerin yeni hiicrele-
re yaylimasini 6nlemekte ve yan etki olarak kemik iligi ve al-
yuvarlan tahrip etmektedir, Sonunda hasta AIDS'ten degil,
verilen bu ilactan 6imekte, aci son sadece geciktiriimis ol-
maktadir,

Son zamanlarda daha gok umut verici bir madde olan
DDC denenmektedir. Yapisi AZT'ye vyakin olan DODC,
1960'lardan dnee bir kanser ilaci olarak gelistirilmisti,
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Kiire bicimindeki AIDS viriisit, bir kan hiic-
resinin yiizeyine yerlesivor. Sagda asagida hilcre
cekirdegi ile DNA 'st goriilmektedir,

Arastirmacilann hedefi sentetik albiimin (T-
peptidi) ile virisiin hiicre yiizeyine kenetlenmesi
dnlenecektir,

Virils, genetik malzemesini hiicreye aktari-
yor. Bu maizeme, RNA dan (turuncu ile gdste-
rilmistir) ibarettir.

Aragtirmacilar bu adimi Onleyebileceklerini
wmuyorlar.

Burada bir AIDS virusii, kan hiicresinin zarint oyu-
Yor ve genetik malzemesini igeriye akitiyor, Simdi
hiicre yeni AIDS viriisleri imal etmek icin yénlen-
dirilecektir. Tarayici elektron mikroskopu ile alin-
mig olan bu resimde AIDS viriisii 160.000 kere bii-
vidttilmiis olarak gériliivor,
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Arastirmacilar AIDS ile savasi bagka bir koldan da yu-
ritmeye caligiyoriar. Amaglan proteaz enziminin faaliyetini
durdurarak viriisiin daha dnce belirttigimiz altine) adimini en-
gellemek. Proteaz, virisin albdmin yapi taslan (izerinde be-
lirll kesim noktalanni “‘tammakta’ ve buralardan niifuz ede-
rek yeni virds igin gerekli pargalan bigmektedir. Eger bu en-
zime, tabii albiimin yerine sahte bir albdmin (6megin peptit-
ler) temas ettirilirse, belki de onu kandirmak momkin ola-
caktir. Dr.Volker Erfle bu konuda *‘Proteaa oyuna getirip ona
kill yutturacagiz" diyor. Yalmiz bir sorun var: Peptidi nasil
hicreye sokacadiz? Henliz bu soru ¢ozilmis degil!

Bir bagka arastirmaci grubu, virisin yedinci adimdaki
cofalmasini dnlemeye galisiyor. Amaglari, virtisin hiicre za-
rindan gikigini dnlemek. Bunun igin hilcre zannin yagimst yapi
taslan olan fosfolipid'lerden yararianmak istiyorlar.

Belki virisin daha birinci adimini dnlemek mimkiin ola-
bilecektir. Bunun igin hicre zanna kenetienmesi onlenmeye
calisiliyor. Baz albiimin pargaciklan hilcrenin dikis yerlerini
kapatarak virGistin kenetlenmesini imkansiz kilabilir. Bunu kilidi
tikayarak anahtann kilide girmesini dnlemeye benzetebiliriz.
Virtis dbrdincd adiminda, yani hilicre gekirdegine girerken
onlemek ise hemen hemen dmitsiz gbriinmektedir. Volker
Erfle, "'Virlisi buna yonelten genleri biliyoruz ama, bunlann
faaliyetini durduramayiz"’ demektedir.

iste, AIDS'e bir ilag bulma calismalan simdilik bu du-
rumda. AIDS ile savasta basvurulabilecek bambagka bir yon-
tem, agllar geligtirmektir. Bu da, ancak heniiz virlisi kap-
mamis kimseler (zerinde basanli olabilir.

Asinin amaci, insan viicuduna oldariimig ya da zayif-
latilmig hastalik yapicilanni sokarak savunma sistemini ha-
rekete gecirmektir. Bunlar zararsiz olmakla birlikte organiz-
may uyarmakta ve viicudun gergek hastalik yapicilanna kars
hemen tepki gbstermesini saglamaktadir.

Savunma sisteminin askerleri *‘lenfozit'' denen akyuvar-
lardir. Silahlan ise “‘antikor' denen belirli albdimin molekil-
leridir. Bir lenfozit, viriisi dig bigiminden tanidi§i zaman, an-
tikorlanm bu bigime uydurmakta ve virlis dzerine salmakta-
dir. Sonra, yakin dogiste antikor ile viris birbirine kilitlen-
mekte ve hastalik yapicisi yok ediimektedir.

AIDS viriistine kargi, drnegin zararsiz dis kabugunun bd-
limlerinden yararlanarak bir agt olusturabilir. Su var ki, AIDS
viriisleri bigim degistirmekte pek ustadirlar. Kaliplanmi dyle
degistirirler ki, artik antikorlar onlara kenetlenemez.

Bu durumda iki gbz(im yolu dGsOndlebilir; Ya gesitli ka-
buklardan bir asi 'kokteyl''i, yani karma asi hazirlamak, ya
da bitdn AIDS virislerinin paylastdi yapi taslanni aramak.
Gergekten de arada boyle bir yapi tagi bulunmustur. Bu yapi
tasl, bir albdmin-geker bilesimi (glikoprotein) dir ve GP 160
olarak adlandinimaktadir. Bu maddeden gen tekniginin de
yardimiyla yeter miktarda asi maddesi elde edilmisse de,bu
asiyr gondlli olarak deneyecek bir kahraman bulmakta gic-
lik cekilmektedir. Onun icin araghrmacilar daha ok sem-
panzeler dzerinde deney yapmay! tercih ediyorlar. AIDS vi-
rOsleri sempanzelerde de godalmakla birlikte, onlarda has-
talik yaratmamaktadir. Simdi bilim adamlan agilanmak (ze-
re Avusturya'ya getirdikleri sempanzelerin viicutlannda an-
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AIDS viriisil, kendi enzimini (siyah nokta-
lar) kendi RNA’sim DNA'va cevirmek igin
kullaniyor.

Aragtirmacilarin hedefi, AZT ve DDC gibi
ilaglarla revers rranskriptaz adlt bu enzimi viicutta
simdive kadar oldugu gibi yan etkiler yaratma-
dan iglemez hale getirmektir.

AIDS virtisii kendi DNA 'sini fkirmizi) hiic-
reye (kahverengi) yerlestiriyor. Hiicre, viriisiin ge-
netik komutasina giriyor.

Uzmanlar burada yapilabilecek pek bir sey
olmadigin séyliyorlar.

tikor Gretmeyi umuyorlar. Bu arada sadece hastaligin varli-
@im haber veren “bildirici'* antikorlann degil, hastalik etke-
nini dldiiren *'yok edici'" antikorlann dretilmesine onem ve-
riyorlar,

ENINDE SONUNDA
KAHRAMAN BIR GONOLLO GEREKECEK

Diyelim ki maymunlarda gergékten antikorfar Grettik. Son-
rane olacak?? Tabii ki eninde sonunda aglyl insanlar Uzerin-
de denemek gerekecek. llk gdndlliler bilyik intimalle bu agiy
gelistiren bilim adamlan olacak. Eger asi onlar dzerinde ba-
sanli olursa, tercihen riziko gruplanndan, yani AIDS'in bu-
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Hiicre enzimleri (vesil noktalar), RNA kop-
valarim (turuncu) meydana getiriyorlar. Bunlar
yeni virtislerin yapi taglaridir.

Burada da viriisiin etkinliginin onlenebilmesi
stipheli gariliyor.

Albiimin yap: taslart (mavi), proteaz (koyu
mavi) destegi ile hiicre duvarinda olusuyorlar.

Arastirmacilanin hedefi, Proteaza sahte al-
btimin yap taglar vererek isleyisini durdurmakiir.

lagmas) intimali daha cok olan kigiler arasindan 400 kadar
gon0lli secilecek. Eger bunlar da sadlam kalirsa, aginin kit-
le halinde firetimine gecilecek. Bu agamaya ancak O¢-dort
yilda gecilebilecedi hesaplaniyor.

Su anda dinyanin gesitli verlerindeki aragtirmacilar
AIDS’e bir gare bulmak igin ¢alismaktadiriar. Bunu basara-
min bydk bir On ve servete kavusacadmin da bilinci iginde-
ler. Ne yazik ki bilim enstitdleri gojunlukla birbirleriyle isbir-
ligi yapacak ve buluslanni birbirleriyle paylasacak yerde, edin-
dikleri bilgileri birbirlerinden gizli tutmay tercih ediyoriar ve
aralanndaki rekabet de gitgide kizigiyor. Cok stikiir ki arada
birbirlerine yardim eden aragtirma ekiplerine de rastlaniyor.
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Yapi taslart birleserek yeni bir AIDS viriisii

ortaya ¢iknustir. Virtis hilcreden ayriliyor ve ken-
disine yeni bir kurban artyor.

Aragtirmacilarnin hedefi, Yeni viriisiin hiic-
reden ¢ikmasint yagh maddeler (fosfolipidier) yar-
dimiyla dnlemektir.

Bir AIDS agis: syle gelistirilebilir: AIDS virilsi-
niin zararsiz bélimleri (1), zararsiz bir virdstin (2) iize-
rine kaplarmir (3). Viicut bu viriise karsi tepki gdsterip
antikorlar (4) imal eder. Bunlar daha sonra karsilag-
tiklar: gercek AIDS viriislerine de saldirir (5) ve onla-
ri yok ederler.

i ) g Ul C o b [

. Su anda AIDS'e kargi mucize areyi bulmanin kime na-
sip olacagimi bilmiyoruz. Birgok bulugun rastiantilara bagl
olduguna iaret eden Dr. Volker Erfle, bizi su sozlerle umut-
landinyor: **Kimbilir belki de bambagka bir gey ararken AIDS'in
ilacini kegfedecegiz''.

P.M.'den kisaltarak cev.: Dr. Ergin KORUR

_—

Alimin uykusu cahilin
ibadetinden hayirlidir.
HADIS

BILIM VE TEKNIK



AIDS PULLARLA
BULASIR MI?

«Federal Aimanya Genglik, Aile, Kadin ve Sag-
lik Bakami Prol.Dr. Rita Siissmuth, hobileri ne-
deniyle, pul kolleksiyoncularina pullaria AIDS
hastalifimin bulagma tehlikesinin sdzkonusu ol
madifim agiklamigtir.

En az iki yildir, 8ldiirlich bir vir(s hastalig
olan AIDS (Kazaniimis Bagisiklik Yetersizligi
Hastali) diinyada bir numarali konudur ve bu
durum glincelligini korumaktadir. Bu hastalig
hepimiz duyduk, okuduk, hastalifin viicut sivi-
lanyla ve en basta kan yoluyla bulagtigini hepi-
miz biliyoruz.

Diinyada ve bzellikle Federal Aimanya’'da
en yaygin hobi pul koleksiyonculugudur. Kolek-
siyonculuklannin dzelliklerl nedeniyle gok fitiz
olan filatelistler, hakh olarak hobilerinin saglik-
lan agisindan tehlikeli olup oimadidini tartismak-
tadirlar, Clnkl pullarn ok biydk bir kismi bir
viicut sivisi olan tikiiriikle temas etmektedir. Ko-
leksiyoncular damgalanmig pullan kilolaria top-
lamaktadiriar, Acaba gondericinin pulun arka
ylziine tOkirGgo ile naklettigl AIDS virGsleri ne
olacaktir? Koleksiyon amaci lle béyle bir pulu
kagidindan ayrrmak igin suya koyan bir kigi bu
sudan (hele elinde bir yara da varsa) AIDS has-
tah@in kapabilir mi? Veya bir (cret ddemek igin
para yerine posta pulu génderen bir kigi bu pul-
lan u¢ kisimianndan tikdrOkle islatarak dilek-
gesine veya odenti belgesine yapigtirarak yol-
larsa ve bu pullar sonra baska kisiler larafindan
tekrar kullanilacaksa durum nedir? Federal Al-
man posta ydnetlimi olan “Bundespost”un lize-
rinde galistigi ve gelistirmekte oldugu etiket t0-
riinden olan ve kendinden yapigan pullann Gre-
tilme nedeni bu gibi durumlan dnlemek igin hir
saglik tedbiri midir?

Bu konulann agikliga kavugturulmas: igin
Bonn'da Bakan Prof.Dr. R.Slissmuth'a basvu-
rulmustur. Kisa siren bir incelereden sonra ba-
kanlikga yapilan agiklama soyledir: “AIDS has-
taligl, zamkh arka ylziine vir(s bulasmis bir pu-
lun dille 1slatiimasi ve yapigabilir duruma geti-
rilmesi ile bir insana bulagmaz. Ancak hijyenik
nedenlerle bir pulun dille islatilmas: uygun de-
gildir, Pulun zamkl yliziinde AIDS viriisleri bu-
lunsa blle, pulun boyutiarinin kig{klGgi nede-
niyle, buniann miktannin da gok az olacadi ke-
sindir. AIDS viriislerinin ancak biyiik miktariar-
da olduklan zaman kan dolagimina gectikleri ve
bdylece etkili olduklan bilinmektedir. Bu nedenle
damgalanmig ve kullanilmig pullann su iginde
kagidindan aynimasi islemi de tehlikesiz olarak
kabul edilmektedir, Aynca pula AIDS virstinin
bulagmasi ile pulun kullaniimasi arasinda 6nemii
bir slre geger, AIDS virGslerinin Smdrlerinin gok
kisa oldugu saptanmistir. Bu da hastaligin bu
yolla bulagsamayacagina bir kanittir, Bundes-
post'un etiket tirinden pullan gelistirmeye ¢a-
lismasiyla AIDS hastaliinin bir ligisi yoktur."

Bakanligin bu agiklamas Gzerine filatelist-
lerin ve ticari veya diger nedenlerle pulla ugra-
ganlann rahat bir nefes aldiklan sdylenebilir.
Brigtmarkenspiegel’den derieyen: Dr. Ozgen DIRIM

DERIi ASILARI YOLUYLA

HORMON TEDAVISI

llag almanin, hap yutmak, igne vurdurmak
ve deriye bant yapistirmak gibi gesitll yollan var-
dir. Fakat bu yGntemler genellikie hormonlar gi-
bi proteinlere etki etmemekte ve gok hassas olan
bu maddeler viicutta cabucak bozulmektadir.
Massachusetts Teknoloji Enstitisd ve Harvard
Universitesi Tip Fakiitesi arastrmacilan, bir giin
doktorlann regeteye yazabilecekleri bir yontem
haline gelebilecek yenl bir teknik olarak genetik
deri agismi geligtirdiler.

Aragtirmacilar Insanin gelisimini saglayan
hormonu dreten genl alip insanin deri hicreleri-
ne transfer ettiler. Bu hiicrelerin, kendilen hormon
yapamayan hayvanlara asilandiginda hormon
tiretmeye devam ettiklerini gozleyen arastima-
cilar, insanlardaki deri hicrelerinin laboratuvar-

'da kolayca ve cabucak Uretilebildigini, dolayisiyla

deri agilan yoluyla, vilcutian gelisme hormonu ve

{Instlin iiretmeyen hastalara bu proteinlerin en-

Jekte edllebilecegini ileri strmektedirier.

Busines Weel'ten cev.; Latif TUNA
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y AIDS’e gure bulmaya calizan
Mg aragtirmacilardan Volker

Al Erre.

AIDS BiZi DEGIL,
BiZ AIDS'
YENECEGiZ!

Martin TZSCHASCHEL

« Bilim adamlan diinyanin en tehlikeli viriisiiniin za-
yif tarafianm aragtinyorlar, Gazetelerde ise bazen pa-
nige yol agacak, bazen de umut verici haberler yer
alyor. Acaba gercekte AIDS araghrmasinda hangi
noktaya geldik?

IDS'e bir gare bulma igine okuyucular da katiliyor.

Birgok okuyucu bize: *'Bir yazinizda AIDS viriisiiniin vi-
cudun 37°C ortaminin diginda kisa zamanda yok oldufjunu
yazmigtiniz. O halde bir AIDS hastasini kisa siire igin dondu-
rup onun virlsten kurtulmasini saglayamaz miyiz?"' diye so-
ruyor. Ne yazik ki buna imkan yok, ¢Onki viicut diginda vi-
rusleri dldiren sey soguk dedil, vicudun aligik olduklan bes-
leyici ortaminin yoklugudur.

Boyle durumlarda basimiza hep su geliyor: Arastirma-
cilann diginmis oldugu hizl ve basit careler, bugiine ka-

ARALIK 1987

kenetlenirken goriliyor.

dar tipki bu okuyucumuzun teklifi gibi etkisiz kalmigtir.
Bu arada ise AIDS hastalifi riziko gruplannin diginda da ya-
yilmasina devam etmis ve herkese korku sacmistir,

AlDS’e karsi savagmak Igin onun vilcutta ne yaptidini
adim adim izlemek gerekir. Gergekten de simdi AIDS'in ama-
cina erigmek icin atti§i 7 adimi ortaya gikarmak mimkiin ol-
mustur. Simdi bu 7 adimi gérelim

Adim 1. Digandan insana bulagarak kan dolasim siste-
mine erismis olan virls, ‘yardimei T-hiicresi'" denen bir kan
hicresinin yuzeyine yanasir ve orada kendisine tipkt anah-
tann kilide uymasi gibi tam karsit gelen bir yer arar.

Adim 2: Viriis hilcreye baflandiktan sonra, kalitim mal-
zemesini hicreye aktarir. Bu malzeme, bir nitkleik asit olan
RNAdir.

Adim 3: Insan viicudundaki genetik malzeme, RNA de-
dil, DNA bigiminde yazimigtir. Onun igin virls, beraberinde
getirdigi “'revers transkriptaz'' adh enzimden yararlanarak
RNA'yl DNA'ya gevirir,

Adim 4; Bu sekilde ortaya gikan DNA kopyasi kan hiic-
resinin ekirdedine aktanlir ve bu hiicrenin DNA'sina yerles-
tirilir. Boylelikle virisin kalitim malzemesi, hicrenin kal-
tim malzemesi haline gelir

Adim 5: Hilcre enzimlerinin yardimi ile virlsin kalitim
malzemesinin yerine, virls kalitim malzemesinin gene RNA
bigiminde bir kopyasi gegirilir. RNA yapi taslan yeni virisle-
rin yaratilmasi igin gerekli bitdn bilgileri igerirler. Bunlar ara-
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sinda virisiin i¢ yapisi hakkinda bir gen, revers transkriptaz
hiakkinda bir gen ve viriisiin dis zan hakkinda bir gen yeralir

Adim 6: Blyuk albimin molekilleri hicre zanmin ic ta-
rafina yerlesirler. Burada proteaz denilen bir enzim, viriisin
bundan sonraki adimina yardimer olur.

Adim 7: Yapi taslan birleserek bir virls meydana gel-
migtir. Boylelikle ortaya gtkan virds, hicre zanndan disan
gikarak kendine bir kan hicresi arar ve bitdn islem birinci
adimdan itibaren yeniden baslar. ik ile yedinci adim arasin-
daki sire, bes-on saatten birkag gine kadar dedisebilir,

_ AIDS'E KARSI DENENEN
ILK ILAG BIR FiYASKO OLUYOR

Baz arastirmacilar, AIDS virlsinin yayihsini G¢inci
adimda durdurabileceklerini ummaktadirfar. Bunu "'revers
transkriptaz’* enziminin faafiyetini durdurarak yapmak isti-
yorar. Anilan enzimi engelleyebiimek icin, billm adamian ge-
gitli ilaglan denemeye baglamiglardir. Ise dnceden bilinen
ve yan etkileri taninan ilaglardan baslanmistir. ik denenen
ilag, Suramin idl. Bu ilacin ates, cilt kabarmasi ve babrek bo-
2uklugu gibi cesitli etkileri bulunuyordu. Eger AIDS'e karsi
baganl oldugu gordlseydi, bitiin bunlara raa olunacakti. Ne
yazik ki, ilacin bir etkisi gorilmedi. Minih'li viriis arastirma-
cist Dr. Volker Erfle’nin sdzleriyle Suramin *‘tam bir fiyasko"’
oldu.

Suramin'in fiyaskosuna karsilik, revers transkriptaz'| en-
gelleyen diger bir madde olan AZT (azidotimidin) ile yapilan
ilk deneyler umut verici olmugtur. Amerika'da yapilan bir de-
neyde 145 AIDS hastasina AZT verilmis, 137'si ise AZT te-
davisi gérmemisti. Dort ay sonra, AZT tedavisi gorenlerden
sadece birinin, AZT tedavisi gdrmeyenlerden ise 16'sinin dl-
daga gorild0. Ne var ki, AZT sadece viriislerin yeni hiicrele-
re yaylimasini 6nlemekte ve yan etki olarak kemik iligi ve al-
yuvarlan tahrip etmektedir, Sonunda hasta AIDS'ten degil,
verilen bu ilactan 6imekte, aci son sadece geciktiriimis ol-
maktadir,

Son zamanlarda daha gok umut verici bir madde olan
DDC denenmektedir. Yapisi AZT'ye vyakin olan DODC,
1960'lardan dnee bir kanser ilaci olarak gelistirilmisti,
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Kiire bicimindeki AIDS viriisit, bir kan hiic-
resinin yiizeyine yerlesivor. Sagda asagida hilcre
cekirdegi ile DNA 'st goriilmektedir,

Arastirmacilann hedefi sentetik albiimin (T-
peptidi) ile virisiin hiicre yiizeyine kenetlenmesi
dnlenecektir,

Virils, genetik malzemesini hiicreye aktari-
yor. Bu maizeme, RNA dan (turuncu ile gdste-
rilmistir) ibarettir.

Aragtirmacilar bu adimi Onleyebileceklerini
wmuyorlar.

Burada bir AIDS virusii, kan hiicresinin zarint oyu-
Yor ve genetik malzemesini igeriye akitiyor, Simdi
hiicre yeni AIDS viriisleri imal etmek icin yénlen-
dirilecektir. Tarayici elektron mikroskopu ile alin-
mig olan bu resimde AIDS viriisii 160.000 kere bii-
vidttilmiis olarak gériliivor,

BILIM VE TEKNIK



Arastirmacilar AIDS ile savasi bagka bir koldan da yu-
ritmeye caligiyoriar. Amaglan proteaz enziminin faaliyetini
durdurarak viriisiin daha dnce belirttigimiz altine) adimini en-
gellemek. Proteaz, virisin albdmin yapi taslan (izerinde be-
lirll kesim noktalanni “‘tammakta’ ve buralardan niifuz ede-
rek yeni virds igin gerekli pargalan bigmektedir. Eger bu en-
zime, tabii albiimin yerine sahte bir albdmin (6megin peptit-
ler) temas ettirilirse, belki de onu kandirmak momkin ola-
caktir. Dr.Volker Erfle bu konuda *‘Proteaa oyuna getirip ona
kill yutturacagiz" diyor. Yalmiz bir sorun var: Peptidi nasil
hicreye sokacadiz? Henliz bu soru ¢ozilmis degil!

Bir bagka arastirmaci grubu, virisin yedinci adimdaki
cofalmasini dnlemeye galisiyor. Amaglari, virtisin hiicre za-
rindan gikigini dnlemek. Bunun igin hilcre zannin yagimst yapi
taslan olan fosfolipid'lerden yararianmak istiyorlar.

Belki virisin daha birinci adimini dnlemek mimkiin ola-
bilecektir. Bunun igin hicre zanna kenetienmesi onlenmeye
calisiliyor. Baz albiimin pargaciklan hilcrenin dikis yerlerini
kapatarak virGistin kenetlenmesini imkansiz kilabilir. Bunu kilidi
tikayarak anahtann kilide girmesini dnlemeye benzetebiliriz.
Virtis dbrdincd adiminda, yani hilicre gekirdegine girerken
onlemek ise hemen hemen dmitsiz gbriinmektedir. Volker
Erfle, "'Virlisi buna yonelten genleri biliyoruz ama, bunlann
faaliyetini durduramayiz"’ demektedir.

iste, AIDS'e bir ilag bulma calismalan simdilik bu du-
rumda. AIDS ile savasta basvurulabilecek bambagka bir yon-
tem, agllar geligtirmektir. Bu da, ancak heniiz virlisi kap-
mamis kimseler (zerinde basanli olabilir.

Asinin amaci, insan viicuduna oldariimig ya da zayif-
latilmig hastalik yapicilanni sokarak savunma sistemini ha-
rekete gecirmektir. Bunlar zararsiz olmakla birlikte organiz-
may uyarmakta ve viicudun gergek hastalik yapicilanna kars
hemen tepki gbstermesini saglamaktadir.

Savunma sisteminin askerleri *‘lenfozit'' denen akyuvar-
lardir. Silahlan ise “‘antikor' denen belirli albdimin molekil-
leridir. Bir lenfozit, viriisi dig bigiminden tanidi§i zaman, an-
tikorlanm bu bigime uydurmakta ve virlis dzerine salmakta-
dir. Sonra, yakin dogiste antikor ile viris birbirine kilitlen-
mekte ve hastalik yapicisi yok ediimektedir.

AIDS viriistine kargi, drnegin zararsiz dis kabugunun bd-
limlerinden yararlanarak bir agt olusturabilir. Su var ki, AIDS
viriisleri bigim degistirmekte pek ustadirlar. Kaliplanmi dyle
degistirirler ki, artik antikorlar onlara kenetlenemez.

Bu durumda iki gbz(im yolu dGsOndlebilir; Ya gesitli ka-
buklardan bir asi 'kokteyl''i, yani karma asi hazirlamak, ya
da bitdn AIDS virislerinin paylastdi yapi taslanni aramak.
Gergekten de arada boyle bir yapi tagi bulunmustur. Bu yapi
tasl, bir albdmin-geker bilesimi (glikoprotein) dir ve GP 160
olarak adlandinimaktadir. Bu maddeden gen tekniginin de
yardimiyla yeter miktarda asi maddesi elde edilmisse de,bu
asiyr gondlli olarak deneyecek bir kahraman bulmakta gic-
lik cekilmektedir. Onun icin araghrmacilar daha ok sem-
panzeler dzerinde deney yapmay! tercih ediyorlar. AIDS vi-
rOsleri sempanzelerde de godalmakla birlikte, onlarda has-
talik yaratmamaktadir. Simdi bilim adamlan agilanmak (ze-
re Avusturya'ya getirdikleri sempanzelerin viicutlannda an-
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AIDS viriisil, kendi enzimini (siyah nokta-
lar) kendi RNA’sim DNA'va cevirmek igin
kullaniyor.

Aragtirmacilarin hedefi, AZT ve DDC gibi
ilaglarla revers rranskriptaz adlt bu enzimi viicutta
simdive kadar oldugu gibi yan etkiler yaratma-
dan iglemez hale getirmektir.

AIDS virtisii kendi DNA 'sini fkirmizi) hiic-
reye (kahverengi) yerlestiriyor. Hiicre, viriisiin ge-
netik komutasina giriyor.

Uzmanlar burada yapilabilecek pek bir sey
olmadigin séyliyorlar.

tikor Gretmeyi umuyorlar. Bu arada sadece hastaligin varli-
@im haber veren “bildirici'* antikorlann degil, hastalik etke-
nini dldiiren *'yok edici'" antikorlann dretilmesine onem ve-
riyorlar,

ENINDE SONUNDA
KAHRAMAN BIR GONOLLO GEREKECEK

Diyelim ki maymunlarda gergékten antikorfar Grettik. Son-
rane olacak?? Tabii ki eninde sonunda aglyl insanlar Uzerin-
de denemek gerekecek. llk gdndlliler bilyik intimalle bu agiy
gelistiren bilim adamlan olacak. Eger asi onlar dzerinde ba-
sanli olursa, tercihen riziko gruplanndan, yani AIDS'in bu-
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Hiicre enzimleri (vesil noktalar), RNA kop-
valarim (turuncu) meydana getiriyorlar. Bunlar
yeni virtislerin yapi taglaridir.

Burada da viriisiin etkinliginin onlenebilmesi
stipheli gariliyor.

Albiimin yap: taslart (mavi), proteaz (koyu
mavi) destegi ile hiicre duvarinda olusuyorlar.

Arastirmacilanin hedefi, Proteaza sahte al-
btimin yap taglar vererek isleyisini durdurmakiir.

lagmas) intimali daha cok olan kigiler arasindan 400 kadar
gon0lli secilecek. Eger bunlar da sadlam kalirsa, aginin kit-
le halinde firetimine gecilecek. Bu agamaya ancak O¢-dort
yilda gecilebilecedi hesaplaniyor.

Su anda dinyanin gesitli verlerindeki aragtirmacilar
AIDS’e bir gare bulmak igin ¢alismaktadiriar. Bunu basara-
min bydk bir On ve servete kavusacadmin da bilinci iginde-
ler. Ne yazik ki bilim enstitdleri gojunlukla birbirleriyle isbir-
ligi yapacak ve buluslanni birbirleriyle paylasacak yerde, edin-
dikleri bilgileri birbirlerinden gizli tutmay tercih ediyoriar ve
aralanndaki rekabet de gitgide kizigiyor. Cok stikiir ki arada
birbirlerine yardim eden aragtirma ekiplerine de rastlaniyor.
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Yapi taslart birleserek yeni bir AIDS viriisii

ortaya ¢iknustir. Virtis hilcreden ayriliyor ve ken-
disine yeni bir kurban artyor.

Aragtirmacilarnin hedefi, Yeni viriisiin hiic-
reden ¢ikmasint yagh maddeler (fosfolipidier) yar-
dimiyla dnlemektir.

Bir AIDS agis: syle gelistirilebilir: AIDS virilsi-
niin zararsiz bélimleri (1), zararsiz bir virdstin (2) iize-
rine kaplarmir (3). Viicut bu viriise karsi tepki gdsterip
antikorlar (4) imal eder. Bunlar daha sonra karsilag-
tiklar: gercek AIDS viriislerine de saldirir (5) ve onla-
ri yok ederler.

i ) g Ul C o b [

. Su anda AIDS'e kargi mucize areyi bulmanin kime na-
sip olacagimi bilmiyoruz. Birgok bulugun rastiantilara bagl
olduguna iaret eden Dr. Volker Erfle, bizi su sozlerle umut-
landinyor: **Kimbilir belki de bambagka bir gey ararken AIDS'in
ilacini kegfedecegiz''.

P.M.'den kisaltarak cev.: Dr. Ergin KORUR

_—

Alimin uykusu cahilin
ibadetinden hayirlidir.
HADIS

BILIM VE TEKNIK



AIDS PULLARLA
BULASIR MI?

«Federal Aimanya Genglik, Aile, Kadin ve Sag-
lik Bakami Prol.Dr. Rita Siissmuth, hobileri ne-
deniyle, pul kolleksiyoncularina pullaria AIDS
hastalifimin bulagma tehlikesinin sdzkonusu ol
madifim agiklamigtir.

En az iki yildir, 8ldiirlich bir vir(s hastalig
olan AIDS (Kazaniimis Bagisiklik Yetersizligi
Hastali) diinyada bir numarali konudur ve bu
durum glincelligini korumaktadir. Bu hastalig
hepimiz duyduk, okuduk, hastalifin viicut sivi-
lanyla ve en basta kan yoluyla bulagtigini hepi-
miz biliyoruz.

Diinyada ve bzellikle Federal Aimanya’'da
en yaygin hobi pul koleksiyonculugudur. Kolek-
siyonculuklannin dzelliklerl nedeniyle gok fitiz
olan filatelistler, hakh olarak hobilerinin saglik-
lan agisindan tehlikeli olup oimadidini tartismak-
tadirlar, Clnkl pullarn ok biydk bir kismi bir
viicut sivisi olan tikiiriikle temas etmektedir. Ko-
leksiyoncular damgalanmig pullan kilolaria top-
lamaktadiriar, Acaba gondericinin pulun arka
ylziine tOkirGgo ile naklettigl AIDS virGsleri ne
olacaktir? Koleksiyon amaci lle béyle bir pulu
kagidindan ayrrmak igin suya koyan bir kigi bu
sudan (hele elinde bir yara da varsa) AIDS has-
tah@in kapabilir mi? Veya bir (cret ddemek igin
para yerine posta pulu génderen bir kigi bu pul-
lan u¢ kisimianndan tikdrOkle islatarak dilek-
gesine veya odenti belgesine yapigtirarak yol-
larsa ve bu pullar sonra baska kisiler larafindan
tekrar kullanilacaksa durum nedir? Federal Al-
man posta ydnetlimi olan “Bundespost”un lize-
rinde galistigi ve gelistirmekte oldugu etiket t0-
riinden olan ve kendinden yapigan pullann Gre-
tilme nedeni bu gibi durumlan dnlemek igin hir
saglik tedbiri midir?

Bu konulann agikliga kavugturulmas: igin
Bonn'da Bakan Prof.Dr. R.Slissmuth'a basvu-
rulmustur. Kisa siren bir incelereden sonra ba-
kanlikga yapilan agiklama soyledir: “AIDS has-
taligl, zamkh arka ylziine vir(s bulasmis bir pu-
lun dille 1slatiimasi ve yapigabilir duruma geti-
rilmesi ile bir insana bulagmaz. Ancak hijyenik
nedenlerle bir pulun dille islatilmas: uygun de-
gildir, Pulun zamkl yliziinde AIDS viriisleri bu-
lunsa blle, pulun boyutiarinin kig{klGgi nede-
niyle, buniann miktannin da gok az olacadi ke-
sindir. AIDS viriislerinin ancak biyiik miktariar-
da olduklan zaman kan dolagimina gectikleri ve
bdylece etkili olduklan bilinmektedir. Bu nedenle
damgalanmig ve kullanilmig pullann su iginde
kagidindan aynimasi islemi de tehlikesiz olarak
kabul edilmektedir, Aynca pula AIDS virstinin
bulagmasi ile pulun kullaniimasi arasinda 6nemii
bir slre geger, AIDS virGslerinin Smdrlerinin gok
kisa oldugu saptanmistir. Bu da hastaligin bu
yolla bulagsamayacagina bir kanittir, Bundes-
post'un etiket tirinden pullan gelistirmeye ¢a-
lismasiyla AIDS hastaliinin bir ligisi yoktur."

Bakanligin bu agiklamas Gzerine filatelist-
lerin ve ticari veya diger nedenlerle pulla ugra-
ganlann rahat bir nefes aldiklan sdylenebilir.
Brigtmarkenspiegel’den derieyen: Dr. Ozgen DIRIM

DERIi ASILARI YOLUYLA

HORMON TEDAVISI

llag almanin, hap yutmak, igne vurdurmak
ve deriye bant yapistirmak gibi gesitll yollan var-
dir. Fakat bu yGntemler genellikie hormonlar gi-
bi proteinlere etki etmemekte ve gok hassas olan
bu maddeler viicutta cabucak bozulmektadir.
Massachusetts Teknoloji Enstitisd ve Harvard
Universitesi Tip Fakiitesi arastrmacilan, bir giin
doktorlann regeteye yazabilecekleri bir yontem
haline gelebilecek yenl bir teknik olarak genetik
deri agismi geligtirdiler.

Aragtirmacilar Insanin gelisimini saglayan
hormonu dreten genl alip insanin deri hicreleri-
ne transfer ettiler. Bu hiicrelerin, kendilen hormon
yapamayan hayvanlara asilandiginda hormon
tiretmeye devam ettiklerini gozleyen arastima-
cilar, insanlardaki deri hicrelerinin laboratuvar-

'da kolayca ve cabucak Uretilebildigini, dolayisiyla

deri agilan yoluyla, vilcutian gelisme hormonu ve

{Instlin iiretmeyen hastalara bu proteinlerin en-

Jekte edllebilecegini ileri strmektedirier.

Busines Weel'ten cev.; Latif TUNA
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y AIDS’e gure bulmaya calizan
Mg aragtirmacilardan Volker

Al Erre.

AIDS BiZi DEGIL,
BiZ AIDS'
YENECEGiZ!

Martin TZSCHASCHEL

« Bilim adamlan diinyanin en tehlikeli viriisiiniin za-
yif tarafianm aragtinyorlar, Gazetelerde ise bazen pa-
nige yol agacak, bazen de umut verici haberler yer
alyor. Acaba gercekte AIDS araghrmasinda hangi
noktaya geldik?

IDS'e bir gare bulma igine okuyucular da katiliyor.

Birgok okuyucu bize: *'Bir yazinizda AIDS viriisiiniin vi-
cudun 37°C ortaminin diginda kisa zamanda yok oldufjunu
yazmigtiniz. O halde bir AIDS hastasini kisa siire igin dondu-
rup onun virlsten kurtulmasini saglayamaz miyiz?"' diye so-
ruyor. Ne yazik ki buna imkan yok, ¢Onki viicut diginda vi-
rusleri dldiren sey soguk dedil, vicudun aligik olduklan bes-
leyici ortaminin yoklugudur.

Boyle durumlarda basimiza hep su geliyor: Arastirma-
cilann diginmis oldugu hizl ve basit careler, bugiine ka-
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kenetlenirken goriliyor.

dar tipki bu okuyucumuzun teklifi gibi etkisiz kalmigtir.
Bu arada ise AIDS hastalifi riziko gruplannin diginda da ya-
yilmasina devam etmis ve herkese korku sacmistir,

AlDS’e karsi savagmak Igin onun vilcutta ne yaptidini
adim adim izlemek gerekir. Gergekten de simdi AIDS'in ama-
cina erigmek icin atti§i 7 adimi ortaya gikarmak mimkiin ol-
mustur. Simdi bu 7 adimi gérelim

Adim 1. Digandan insana bulagarak kan dolasim siste-
mine erismis olan virls, ‘yardimei T-hiicresi'" denen bir kan
hicresinin yuzeyine yanasir ve orada kendisine tipkt anah-
tann kilide uymasi gibi tam karsit gelen bir yer arar.

Adim 2: Viriis hilcreye baflandiktan sonra, kalitim mal-
zemesini hicreye aktarir. Bu malzeme, bir nitkleik asit olan
RNAdir.

Adim 3: Insan viicudundaki genetik malzeme, RNA de-
dil, DNA bigiminde yazimigtir. Onun igin virls, beraberinde
getirdigi “'revers transkriptaz'' adh enzimden yararlanarak
RNA'yl DNA'ya gevirir,

Adim 4; Bu sekilde ortaya gikan DNA kopyasi kan hiic-
resinin ekirdedine aktanlir ve bu hiicrenin DNA'sina yerles-
tirilir. Boylelikle virisin kalitim malzemesi, hicrenin kal-
tim malzemesi haline gelir

Adim 5: Hilcre enzimlerinin yardimi ile virlsin kalitim
malzemesinin yerine, virls kalitim malzemesinin gene RNA
bigiminde bir kopyasi gegirilir. RNA yapi taslan yeni virisle-
rin yaratilmasi igin gerekli bitdn bilgileri igerirler. Bunlar ara-
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sinda virisiin i¢ yapisi hakkinda bir gen, revers transkriptaz
hiakkinda bir gen ve viriisiin dis zan hakkinda bir gen yeralir

Adim 6: Blyuk albimin molekilleri hicre zanmin ic ta-
rafina yerlesirler. Burada proteaz denilen bir enzim, viriisin
bundan sonraki adimina yardimer olur.

Adim 7: Yapi taslan birleserek bir virls meydana gel-
migtir. Boylelikle ortaya gtkan virds, hicre zanndan disan
gikarak kendine bir kan hicresi arar ve bitdn islem birinci
adimdan itibaren yeniden baslar. ik ile yedinci adim arasin-
daki sire, bes-on saatten birkag gine kadar dedisebilir,

_ AIDS'E KARSI DENENEN
ILK ILAG BIR FiYASKO OLUYOR

Baz arastirmacilar, AIDS virlsinin yayihsini G¢inci
adimda durdurabileceklerini ummaktadirfar. Bunu "'revers
transkriptaz’* enziminin faafiyetini durdurarak yapmak isti-
yorar. Anilan enzimi engelleyebiimek icin, billm adamian ge-
gitli ilaglan denemeye baglamiglardir. Ise dnceden bilinen
ve yan etkileri taninan ilaglardan baslanmistir. ik denenen
ilag, Suramin idl. Bu ilacin ates, cilt kabarmasi ve babrek bo-
2uklugu gibi cesitli etkileri bulunuyordu. Eger AIDS'e karsi
baganl oldugu gordlseydi, bitiin bunlara raa olunacakti. Ne
yazik ki, ilacin bir etkisi gorilmedi. Minih'li viriis arastirma-
cist Dr. Volker Erfle’nin sdzleriyle Suramin *‘tam bir fiyasko"’
oldu.

Suramin'in fiyaskosuna karsilik, revers transkriptaz'| en-
gelleyen diger bir madde olan AZT (azidotimidin) ile yapilan
ilk deneyler umut verici olmugtur. Amerika'da yapilan bir de-
neyde 145 AIDS hastasina AZT verilmis, 137'si ise AZT te-
davisi gérmemisti. Dort ay sonra, AZT tedavisi gorenlerden
sadece birinin, AZT tedavisi gdrmeyenlerden ise 16'sinin dl-
daga gorild0. Ne var ki, AZT sadece viriislerin yeni hiicrele-
re yaylimasini 6nlemekte ve yan etki olarak kemik iligi ve al-
yuvarlan tahrip etmektedir, Sonunda hasta AIDS'ten degil,
verilen bu ilactan 6imekte, aci son sadece geciktiriimis ol-
maktadir,

Son zamanlarda daha gok umut verici bir madde olan
DDC denenmektedir. Yapisi AZT'ye vyakin olan DODC,
1960'lardan dnee bir kanser ilaci olarak gelistirilmisti,
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Kiire bicimindeki AIDS viriisit, bir kan hiic-
resinin yiizeyine yerlesivor. Sagda asagida hilcre
cekirdegi ile DNA 'st goriilmektedir,

Arastirmacilann hedefi sentetik albiimin (T-
peptidi) ile virisiin hiicre yiizeyine kenetlenmesi
dnlenecektir,

Virils, genetik malzemesini hiicreye aktari-
yor. Bu maizeme, RNA dan (turuncu ile gdste-
rilmistir) ibarettir.

Aragtirmacilar bu adimi Onleyebileceklerini
wmuyorlar.

Burada bir AIDS virusii, kan hiicresinin zarint oyu-
Yor ve genetik malzemesini igeriye akitiyor, Simdi
hiicre yeni AIDS viriisleri imal etmek icin yénlen-
dirilecektir. Tarayici elektron mikroskopu ile alin-
mig olan bu resimde AIDS viriisii 160.000 kere bii-
vidttilmiis olarak gériliivor,

BILIM VE TEKNIK



Arastirmacilar AIDS ile savasi bagka bir koldan da yu-
ritmeye caligiyoriar. Amaglan proteaz enziminin faaliyetini
durdurarak viriisiin daha dnce belirttigimiz altine) adimini en-
gellemek. Proteaz, virisin albdmin yapi taslan (izerinde be-
lirll kesim noktalanni “‘tammakta’ ve buralardan niifuz ede-
rek yeni virds igin gerekli pargalan bigmektedir. Eger bu en-
zime, tabii albiimin yerine sahte bir albdmin (6megin peptit-
ler) temas ettirilirse, belki de onu kandirmak momkin ola-
caktir. Dr.Volker Erfle bu konuda *‘Proteaa oyuna getirip ona
kill yutturacagiz" diyor. Yalmiz bir sorun var: Peptidi nasil
hicreye sokacadiz? Henliz bu soru ¢ozilmis degil!

Bir bagka arastirmaci grubu, virisin yedinci adimdaki
cofalmasini dnlemeye galisiyor. Amaglari, virtisin hiicre za-
rindan gikigini dnlemek. Bunun igin hilcre zannin yagimst yapi
taslan olan fosfolipid'lerden yararianmak istiyorlar.

Belki virisin daha birinci adimini dnlemek mimkiin ola-
bilecektir. Bunun igin hicre zanna kenetienmesi onlenmeye
calisiliyor. Baz albiimin pargaciklan hilcrenin dikis yerlerini
kapatarak virGistin kenetlenmesini imkansiz kilabilir. Bunu kilidi
tikayarak anahtann kilide girmesini dnlemeye benzetebiliriz.
Virtis dbrdincd adiminda, yani hilicre gekirdegine girerken
onlemek ise hemen hemen dmitsiz gbriinmektedir. Volker
Erfle, "'Virlisi buna yonelten genleri biliyoruz ama, bunlann
faaliyetini durduramayiz"’ demektedir.

iste, AIDS'e bir ilag bulma calismalan simdilik bu du-
rumda. AIDS ile savasta basvurulabilecek bambagka bir yon-
tem, agllar geligtirmektir. Bu da, ancak heniiz virlisi kap-
mamis kimseler (zerinde basanli olabilir.

Asinin amaci, insan viicuduna oldariimig ya da zayif-
latilmig hastalik yapicilanni sokarak savunma sistemini ha-
rekete gecirmektir. Bunlar zararsiz olmakla birlikte organiz-
may uyarmakta ve viicudun gergek hastalik yapicilanna kars
hemen tepki gbstermesini saglamaktadir.

Savunma sisteminin askerleri *‘lenfozit'' denen akyuvar-
lardir. Silahlan ise “‘antikor' denen belirli albdimin molekil-
leridir. Bir lenfozit, viriisi dig bigiminden tanidi§i zaman, an-
tikorlanm bu bigime uydurmakta ve virlis dzerine salmakta-
dir. Sonra, yakin dogiste antikor ile viris birbirine kilitlen-
mekte ve hastalik yapicisi yok ediimektedir.

AIDS viriistine kargi, drnegin zararsiz dis kabugunun bd-
limlerinden yararlanarak bir agt olusturabilir. Su var ki, AIDS
viriisleri bigim degistirmekte pek ustadirlar. Kaliplanmi dyle
degistirirler ki, artik antikorlar onlara kenetlenemez.

Bu durumda iki gbz(im yolu dGsOndlebilir; Ya gesitli ka-
buklardan bir asi 'kokteyl''i, yani karma asi hazirlamak, ya
da bitdn AIDS virislerinin paylastdi yapi taslanni aramak.
Gergekten de arada boyle bir yapi tagi bulunmustur. Bu yapi
tasl, bir albdmin-geker bilesimi (glikoprotein) dir ve GP 160
olarak adlandinimaktadir. Bu maddeden gen tekniginin de
yardimiyla yeter miktarda asi maddesi elde edilmisse de,bu
asiyr gondlli olarak deneyecek bir kahraman bulmakta gic-
lik cekilmektedir. Onun icin araghrmacilar daha ok sem-
panzeler dzerinde deney yapmay! tercih ediyorlar. AIDS vi-
rOsleri sempanzelerde de godalmakla birlikte, onlarda has-
talik yaratmamaktadir. Simdi bilim adamlan agilanmak (ze-
re Avusturya'ya getirdikleri sempanzelerin viicutlannda an-
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AIDS viriisil, kendi enzimini (siyah nokta-
lar) kendi RNA’sim DNA'va cevirmek igin
kullaniyor.

Aragtirmacilarin hedefi, AZT ve DDC gibi
ilaglarla revers rranskriptaz adlt bu enzimi viicutta
simdive kadar oldugu gibi yan etkiler yaratma-
dan iglemez hale getirmektir.

AIDS virtisii kendi DNA 'sini fkirmizi) hiic-
reye (kahverengi) yerlestiriyor. Hiicre, viriisiin ge-
netik komutasina giriyor.

Uzmanlar burada yapilabilecek pek bir sey
olmadigin séyliyorlar.

tikor Gretmeyi umuyorlar. Bu arada sadece hastaligin varli-
@im haber veren “bildirici'* antikorlann degil, hastalik etke-
nini dldiiren *'yok edici'" antikorlann dretilmesine onem ve-
riyorlar,

ENINDE SONUNDA
KAHRAMAN BIR GONOLLO GEREKECEK

Diyelim ki maymunlarda gergékten antikorfar Grettik. Son-
rane olacak?? Tabii ki eninde sonunda aglyl insanlar Uzerin-
de denemek gerekecek. llk gdndlliler bilyik intimalle bu agiy
gelistiren bilim adamlan olacak. Eger asi onlar dzerinde ba-
sanli olursa, tercihen riziko gruplanndan, yani AIDS'in bu-
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Hiicre enzimleri (vesil noktalar), RNA kop-
valarim (turuncu) meydana getiriyorlar. Bunlar
yeni virtislerin yapi taglaridir.

Burada da viriisiin etkinliginin onlenebilmesi
stipheli gariliyor.

Albiimin yap: taslart (mavi), proteaz (koyu
mavi) destegi ile hiicre duvarinda olusuyorlar.

Arastirmacilanin hedefi, Proteaza sahte al-
btimin yap taglar vererek isleyisini durdurmakiir.

lagmas) intimali daha cok olan kigiler arasindan 400 kadar
gon0lli secilecek. Eger bunlar da sadlam kalirsa, aginin kit-
le halinde firetimine gecilecek. Bu agamaya ancak O¢-dort
yilda gecilebilecedi hesaplaniyor.

Su anda dinyanin gesitli verlerindeki aragtirmacilar
AIDS’e bir gare bulmak igin ¢alismaktadiriar. Bunu basara-
min bydk bir On ve servete kavusacadmin da bilinci iginde-
ler. Ne yazik ki bilim enstitdleri gojunlukla birbirleriyle isbir-
ligi yapacak ve buluslanni birbirleriyle paylasacak yerde, edin-
dikleri bilgileri birbirlerinden gizli tutmay tercih ediyoriar ve
aralanndaki rekabet de gitgide kizigiyor. Cok stikiir ki arada
birbirlerine yardim eden aragtirma ekiplerine de rastlaniyor.
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Yapi taslart birleserek yeni bir AIDS viriisii

ortaya ¢iknustir. Virtis hilcreden ayriliyor ve ken-
disine yeni bir kurban artyor.

Aragtirmacilarnin hedefi, Yeni viriisiin hiic-
reden ¢ikmasint yagh maddeler (fosfolipidier) yar-
dimiyla dnlemektir.

Bir AIDS agis: syle gelistirilebilir: AIDS virilsi-
niin zararsiz bélimleri (1), zararsiz bir virdstin (2) iize-
rine kaplarmir (3). Viicut bu viriise karsi tepki gdsterip
antikorlar (4) imal eder. Bunlar daha sonra karsilag-
tiklar: gercek AIDS viriislerine de saldirir (5) ve onla-
ri yok ederler.

i ) g Ul C o b [

. Su anda AIDS'e kargi mucize areyi bulmanin kime na-
sip olacagimi bilmiyoruz. Birgok bulugun rastiantilara bagl
olduguna iaret eden Dr. Volker Erfle, bizi su sozlerle umut-
landinyor: **Kimbilir belki de bambagka bir gey ararken AIDS'in
ilacini kegfedecegiz''.

P.M.'den kisaltarak cev.: Dr. Ergin KORUR

_—

Alimin uykusu cahilin
ibadetinden hayirlidir.
HADIS
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AIDS PULLARLA
BULASIR MI?

«Federal Aimanya Genglik, Aile, Kadin ve Sag-
lik Bakami Prol.Dr. Rita Siissmuth, hobileri ne-
deniyle, pul kolleksiyoncularina pullaria AIDS
hastalifimin bulagma tehlikesinin sdzkonusu ol
madifim agiklamigtir.

En az iki yildir, 8ldiirlich bir vir(s hastalig
olan AIDS (Kazaniimis Bagisiklik Yetersizligi
Hastali) diinyada bir numarali konudur ve bu
durum glincelligini korumaktadir. Bu hastalig
hepimiz duyduk, okuduk, hastalifin viicut sivi-
lanyla ve en basta kan yoluyla bulagtigini hepi-
miz biliyoruz.

Diinyada ve bzellikle Federal Aimanya’'da
en yaygin hobi pul koleksiyonculugudur. Kolek-
siyonculuklannin dzelliklerl nedeniyle gok fitiz
olan filatelistler, hakh olarak hobilerinin saglik-
lan agisindan tehlikeli olup oimadidini tartismak-
tadirlar, Clnkl pullarn ok biydk bir kismi bir
viicut sivisi olan tikiiriikle temas etmektedir. Ko-
leksiyoncular damgalanmig pullan kilolaria top-
lamaktadiriar, Acaba gondericinin pulun arka
ylziine tOkirGgo ile naklettigl AIDS virGsleri ne
olacaktir? Koleksiyon amaci lle béyle bir pulu
kagidindan ayrrmak igin suya koyan bir kigi bu
sudan (hele elinde bir yara da varsa) AIDS has-
tah@in kapabilir mi? Veya bir (cret ddemek igin
para yerine posta pulu génderen bir kigi bu pul-
lan u¢ kisimianndan tikdrOkle islatarak dilek-
gesine veya odenti belgesine yapigtirarak yol-
larsa ve bu pullar sonra baska kisiler larafindan
tekrar kullanilacaksa durum nedir? Federal Al-
man posta ydnetlimi olan “Bundespost”un lize-
rinde galistigi ve gelistirmekte oldugu etiket t0-
riinden olan ve kendinden yapigan pullann Gre-
tilme nedeni bu gibi durumlan dnlemek igin hir
saglik tedbiri midir?

Bu konulann agikliga kavugturulmas: igin
Bonn'da Bakan Prof.Dr. R.Slissmuth'a basvu-
rulmustur. Kisa siren bir incelereden sonra ba-
kanlikga yapilan agiklama soyledir: “AIDS has-
taligl, zamkh arka ylziine vir(s bulasmis bir pu-
lun dille 1slatiimasi ve yapigabilir duruma geti-
rilmesi ile bir insana bulagmaz. Ancak hijyenik
nedenlerle bir pulun dille islatilmas: uygun de-
gildir, Pulun zamkl yliziinde AIDS viriisleri bu-
lunsa blle, pulun boyutiarinin kig{klGgi nede-
niyle, buniann miktannin da gok az olacadi ke-
sindir. AIDS viriislerinin ancak biyiik miktariar-
da olduklan zaman kan dolagimina gectikleri ve
bdylece etkili olduklan bilinmektedir. Bu nedenle
damgalanmig ve kullanilmig pullann su iginde
kagidindan aynimasi islemi de tehlikesiz olarak
kabul edilmektedir, Aynca pula AIDS virstinin
bulagmasi ile pulun kullaniimasi arasinda 6nemii
bir slre geger, AIDS virGslerinin Smdrlerinin gok
kisa oldugu saptanmistir. Bu da hastaligin bu
yolla bulagsamayacagina bir kanittir, Bundes-
post'un etiket tirinden pullan gelistirmeye ¢a-
lismasiyla AIDS hastaliinin bir ligisi yoktur."

Bakanligin bu agiklamas Gzerine filatelist-
lerin ve ticari veya diger nedenlerle pulla ugra-
ganlann rahat bir nefes aldiklan sdylenebilir.
Brigtmarkenspiegel’den derieyen: Dr. Ozgen DIRIM

DERIi ASILARI YOLUYLA

HORMON TEDAVISI

llag almanin, hap yutmak, igne vurdurmak
ve deriye bant yapistirmak gibi gesitll yollan var-
dir. Fakat bu yGntemler genellikie hormonlar gi-
bi proteinlere etki etmemekte ve gok hassas olan
bu maddeler viicutta cabucak bozulmektadir.
Massachusetts Teknoloji Enstitisd ve Harvard
Universitesi Tip Fakiitesi arastrmacilan, bir giin
doktorlann regeteye yazabilecekleri bir yontem
haline gelebilecek yenl bir teknik olarak genetik
deri agismi geligtirdiler.

Aragtirmacilar Insanin gelisimini saglayan
hormonu dreten genl alip insanin deri hicreleri-
ne transfer ettiler. Bu hiicrelerin, kendilen hormon
yapamayan hayvanlara asilandiginda hormon
tiretmeye devam ettiklerini gozleyen arastima-
cilar, insanlardaki deri hicrelerinin laboratuvar-

'da kolayca ve cabucak Uretilebildigini, dolayisiyla

deri agilan yoluyla, vilcutian gelisme hormonu ve

{Instlin iiretmeyen hastalara bu proteinlerin en-

Jekte edllebilecegini ileri strmektedirier.

Busines Weel'ten cev.; Latif TUNA
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TUZ TEKTONIGI

= Afir kaya tabakalannin altinda gémiilii duran tuz, bii-
yilk tabakalar ve damarlar halinde yiizerek yiikselir;
su kaynag) gibi yeryiiziine hskirabilir veya bir buzul
gibi akabilir. Tuzun yiizeye ¢ikis mekanizmasi labo-
ratuvar calismalanyla agikhida kavusturulmustur.

C.J. TALBOT ve M.P.A. JACKSON

Meksika Korfezi'nin deniz dibi derinliklerinde, dev bii-
yilklikteki tuz tabaka ve damarlan, 10 Km'yi bulan bir
kalinhga sahip olan Ustteki tortul (sedimanter) tabakadan yu-
kanya dodru yiikselmektedir. Basra Korfezinin kiyilanna ya-
kin bir yerde ise, eski bir tuz tabakas: yer yiizeyine fiskirarak
Zagros Daglan'nin yamaglanndan buzullar gibi akmis ve Kor-
fez'de adaciklar olugturmustur. Bu tip jeolojik yiizeye gikma
olaylan tuzun cok belirgin olan dzelliklerinden ileri gelir. Sa-
girtici olan husus, bu tabakalan yukan iten faktoriin yerceki-
mi olmasidir.

Tuz, dogal halde iken kati ve kristal yapili olan bir ka-
yactir. Oyleyse, yukariya veya baska yone dogru nasil aka-
bilir? Gergekten de tuz, deprem veya cekic darbesi gibi ani
bir soka maruz kaldiinda dagilir, veya carpmaya karsi di-
Ger katilar gibi tepki gosterir. Fakat, tuz ¢ok diistk bir oran-
da da olsa devaml bir yergekimi tesiri altindayken son dere-
ce koyu bir sivi ozelligi tasir ve kinlmaksizin fiziki seklini de-
Gistirir. Bu olay “‘sOrinerek akma'' diye adlandinlir. Sadece
tuz akma gdstermez; dider bitiin kayaglar da ayni 6zellige
sahiptir. Bu olay son derece yavas bir iglem oldugundan, ge-
nellikle ancak jeolojik zaman periyodu iginde farkedilebilir.

Fakat kayaglann gogu, yer tabakalaninin kesisme yiizeyleri
tarafindan olugturulan nispeten yiksek dozdaki yan kuvvet-
lerin tesiri altinda akma gdsterirler. Tuz ise sadece yergeki-
minin tesiriyle kolaylikla akar. Tuz, batiin kayaglanin en ha-
fiflerinden biri ve hemen hemen sikistirilamaz bir yapida ol-

dugundan, kum, mil ve camur gibi tortularn aftinda gémaid
kaldijinda burada "'hafif'" bir tabaka olusturur. Ustteki ta-
bakalar ise yavas yavas, daha agir olan kumtasi, ince kum
tagl ve sist haline donigiirler. Neticede ortaya bir yo§unluk
zitlagmasi gikar, sitiin dstte, kaymaginin altta olmasi gibi,
agir kayac hafif bir kayacin {izerinde tabakalasmistir. Bu ta-
bakalasma yercekimi kanunlanina gdre dengesiz bir durum-
dur. Ustteki adir tabaka tuzun igine dogru batmaya baslar
ve boylece tuzu yukanya dogru iter. Bu islem esnasinda ‘'tuz
daman’ (diapir) diye adlandinlan igige sokulmus kiitleler mey-
dana gelir.

Tuz damarfannin petrol ve dodal gaz aramalanndaki tne-
mi bu asnn bagindan beri bilinmektedir, Yer katmanlan ara-
sindan yery(zine dogru yiikselen petrol ve dogal gaz, yuka-
n dogru figkirmakta olan tuz diapir'lerinin yamaclaninda ve-
ya tuz diapir'lerinin tortu tabakasinda olusturdugu kubbem-
sl yapl icinde stkigir. ABD'nin giineyindeki gaz ve petrol ya-

Tuzun yukar: ¢ikiginin hticresel modeli, Uppsala Uni-
versitesi'nden Peter Rénnlund tarafindan yapilan bir
deneyde ortaya konulmustur. Model iki tabakadan
ibarettir; tortul értit kayaglarimi temsil eden yogun ve
renkli bir silikon macunu tabakast ve daha az yogun
olan ve tuz tabakasini temsil eden saydam bir polidi-
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metilsiloksan tabakasi. Baslangicta, tabakalar renkli
olan iistte olacak sekilde ve yatay durumda idi. Mo-
del, daha sonra, yercekiminin etkisini tekrar olustur-
mak icin birkag dakika siireyle santrfiijde (artmus bir
hizda) déndiirildii. Fotograf, modeli yukaridan gds-
termektedir. Renkli tabaka, bu anda iistte olan “‘say-
dam “tuz’’ tabakas: icinden, gozlemciden uzaga dog-
ru gitmis durumdadir. Tuz, fotografta koyu ve goi-
geli catlaklar halinde belli olan poligonal tepelerin ticlii
baglann yerlerinden, kabarik tepeli diapir’ler halinde
yitkselmistir. Saydam diapir’ler ise, ince ve renkli du-
variar olarak gozitken batan kismin poligon seklindeki
¢0kmtis malzemesiyle birbirinden aynilmustir. Ince si-
yah hatlar renkli ortil tabakasinin ugradigi bozulma-
lani gésterir: bunlar iist ortii tabakasinin altinda mili-
metrik ag olarak olusmaya bagladilar. Cizgili hatlar
modelin bir kisrinin yandan gérindisiinii gosterir (fo-
tografta agag: sol kisim).

BILIM VE TEKNIK
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taklaninin yaklasik 4/5'i ve Ortadogu'daki blyik petrol saha-
lannin bazilan, gesitll yonlerden tuza iligkilidir. Sondaj ile ye-
raltindan gikanlan ham petrol ve dodal gaz, depolama ama-
ciyla apartman blyiikiigiindeki tuz magaralara pompalan-
maktadir. Gelecekte, radyoaktif atiklar da tuz iginde sakla-
nabilir.

Radyoaktif atiklann depolanma yeri olarak tuz yataklan-
nin dneriimesinin sebeplerinden birisi, bu yataklann gegir-
genliklerinin nisbeten az olmasidir, Yataktaki catiaklar tuz akisi
ile kapatilir, Tuzun gozOnGrligd gok yiksek olmasina rag-
men, yatagin i¢ine doymamis haldeki bir yeralti suyu gire-
mez (yeralti suyu yataga girdiginde artik tuz gozemeyecek
derecede doygunlagmigtir). EGer mantar tipli bir diapir igeri-
sine atik depolama amaciyla bir magara agiimis ise, diapir
icinde tasinmis olan gegirgen ozellikli tortul kayaglar, suyu
bu magara igine tagiyan kanallar olarak hareket edecekler-
dir. Bu su ise, potansiyel olarak gevreye magaradaki radyo-
aktif elementleri tasiyabilir. Bu nedenle, atik depolama yeri
olarak segilmeden 6nce, bir diapir'in seklinin ve ig yapisinin
dikkatli bir sekilde incelenmesi gereklidir.

TUZUN OLUSUMU

Tuz, tropik-alti (subtropical) bdlgelerde olugur. Bilindigi
{izere, bu bolgelerde buharlagma yagjis miktarindan fazladir.
Nemini tropik bolgede yagmur olarak birakan hava, kuru bir
halde ve 1sinmig olarak bu bolgelere gelir (ddnyanin en bi-
yik golleri tropik-alti bolgelerdedir). Kapal sedimanter hav-
zalardaki su veya kayaliklar ve dider resif ya da dogal engel-
lerle agik denizlerden korunmus olan derfizlerin suyu kuru ve
sicak havanin tesiriyle buharlasir ve geriye doymus bir tuzlu
su birakir. Bu tuzlu sudaki mineraller ¢éziindrlik dereceleri-
ne gore ¢okmeye baglarlar; dnce karbonatlar ve Kalsiyum
Silfat (Jips), sonra Sodyum Klorlr (halite=tuz) ve nihayet

ARALIK 1987

Tuzun yukan akisinin 4 kademesi sematik olarak gos-
terilmektedir. Burada, yiizeye ¢ikis islemi ilerlerken
¢Okmekte olan ortil tabakasi saydam durumdadir. Iki
tabaka arasindaki ara yizey, baglangicta hemen he-
men dtizlemsel bir yapidadir. llk kademede, tuz yii-
zeyindeki kilgtik diizensizliklerin bazilari, diizenli bir
agikliga sahip olan tepecikler haline déniisiir (dalga-
boyu) (1). Tepecikler, birbirine poligonal tuz tepeleri
ile bagli olan parmak seklindeki diapir’lere (biiziile-
rek) déniisiirler. (2). Yilkselmekte olan diapir'ler, yiik-
sekligi az olan yerlerde, daha az yogun olan gevsek
yapult tortu tabakas: altinda yayginlagmis ampul bigi-
mine gegerler. (3). Bu ampuliimsii yapilar, nihai ola-
rak, ince bir govdeye baglanmug olan kubbemsi yapi-
lara dondsebilirler. (4).

Magnezyum ve Potasyum bilesikleri ¢oker. Bunlar arasinda
en kolay cokme yapan “halite”", yani kaya tuzudur. Bundan
kisaca “‘tuz’’ olarak sz edecegiz. Buharlagma ile, geride kalan
tuzlu sudan, kristalleserek sikica birbirine kenetlenmis kaba
taneli tuz aynlr.

Eder bu havza, sik sik deniz suyu ile dolup tekrar bu-
harlasma gevrimine maruz kalirsa, birkag kilometre kalinli-
nda bir buharlasma kalint tabakasi deniz tabaninda topla-
nabilir, Buglin bazi kitalararasi sinirlarda da, daha gen¢ do-
nemlere ait tortulann altinda tuz tabakalan bulunabilmekte-
dir.

GOmld haldeki tuz, son agamada, yiizeye gikar ve eroz-
yonla tekrar okyanuslara déner. Yasi 800 milyon seneden
daha eski olan sadece birkag tuz yatadi bulunmustur. Bu,
bu zamandan dnce olugan tuziann ¢ogunun okyanuslara dog-
ru olan gevrimlerini goktan tamamlamig olduklanni gosterir.
Fakat bu islem agin derecede yavastir. Bugiin Zanros Dag-
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lan'ndan asagiya akmakta olan tuz yatagy 500-800 milyon
sene Oncesine aittir. Meksika Korfezi'nin zeminine ulagmak
{zere olan diapir'ler, yaklasik 175 milyon yil nce olusmus
olan gokeltilerden gelmektedir. Tuz diapir'leri genel olarak
kesikli olusmalarla ortaya gikar; blyime donemlerinde hiz-
lan senede 0.1-1.0 mm arasinda olup (yer kabugu plakalan-
nin yana dogru hareket hizndan yaklasik olarak 100 kere daha
az), birkag milyon sene boyunca devam eder. Bu donemleri
uyku donemi takip eder.

Bdylesine yavas olan bu hiz, aragtirmacilara zorluk gi-
kanr. Laboratuvar gartlannda kiigik tuz dmekleri tabiattaki
gerilimlerden ok daha fazla miktardaki gerilimlere tabi tutu-
lup daha izl bir akma iglemine maruz birakilabilirse de, bu
tip deneyler, genis ¢aph modellerin veya dogal tuz akiginin
mekanizmasini ortaya koymaz. Bununla birlikte "ylzeye
gikma'" iglemini incelemek igin cesitli yoliar mevcuttur. Me-
seld, uygun bilydkidkte hazitanmig fiziksel bir model kulla-
nilarak tuzun ylzeye gikigi temsili olarak canlandiniabilir.

TUZUN YOUZEYE GIKIS!

Yizeye gikis islemi uygun bir gekilde 4 kademeye bold-
nebilir. Bunlardan ilk kademe, Ingiliz fizikgileri Lord Rayleigh
ve Sir Geoffrey Taylor tarafindan geligtirilen bir analitik teori
ile oldukga iyi bir sekilde tammlanmigtir. Bu teoriye gore, yu-
kanya ¢ikma iglemi iki viskoz sivinin ara yizeyindeki hafif
carpmalarla baslar. Garpmadan ileri gelen sigmeler baglan-
gigta farkh hizlarla boyir. Fakat sonradan en hizli bilylyen-
ler geriye kalir. Bunlar, yavas biydyenlerdeki tuzu uzaklagti-
nr ve onlann bastinimasina yol agar. Boylece iki tabaka ara-
sindaki arayzeyi, yavas yavas sinizoidal yapili ve dizenli
olarak dagiimig, hizh boydyen tepeciklerle dolu bir alan hali-
ne donigiir. Tepecikler arasindaki mesafe (dalgaboyu) sis-
temin karakteristigidir; bu, dncelikle iki sivi tabakasinin nis-
bi kalinhgina ve viskozitesine baghidir, Tabakalann nisbi yo-
Gunlugu yukan akigin hizini belirler. Dodal tuz tepeciklerinin
olusmasi yaklasik 20 milyon yil sdrer.

Yukan akisin ilk kademesinde, tepecikler arasindaki bos-
luklar batmakta olan ve sekilleri hakikatte tepeciklerin ters
gorintileri olan ortd tabakasi kayaglan ile dolar. lkinci ka-
demede ise, tepeciklerin sekilleri ile batan kisimlanin sekille-
ri farklilasmaya baglar. Tepecikler belirli bir yikseklige ula-
ginca (bu yikseklik 0.5 ile 2.5 km arasinda degisir) biziime
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Tuz diapir'leri ile iliskili olan sirkilasyon (dolagim),
3 tip ampulamsii yapi olusturabilir. Eger sedimanter
(tortul) kayag tuzdan daha yumugak ise (daha az vis-
koz), diapir kabarcigi bagparmak seklindedir (a); eger
ortit daha sert ise, kabarcik balon seklindedir (b); ve
eger iki tabaka esdeger bir viskoziteye sahip iseler man-
tar sekilli bir kabarctk olusur. (c) Her ii¢ tip kabar-
cik, diapir bir iist simira rasigelmeden evvel de gelise-
bilir.

yaparak daralir ve yOkselme yapan damar veya duvarlar ha-
line gecerler. Batan kayac ortiisd ise genis yapili, yaygin bir
havza haline dondgr. Boylece tuz nihai olarak kayag ortd
tabakasinin icine dogru girmeye baslar (diapir ismi *‘delip
gecmek'' manasina gelen Yunanca ‘‘diapeirein’" kelimesin-
den alinmigtir). Bu kademede, yukan ¢ikig hareketini tanim-
lamakta kullanilan denklemlere lineer olmayan terimler de dahil
olur. Bu durumda denklemleri kesin analitik ¢ozimlerle so-
nuca ulagtirmak iyice zorlasir. Tuz diapirlerinin olusumunun
daha ileri kademesini anlamak icin fiziksel veya bilgisayar mo-
dellerine basvurmak gerekir,

iik gelistirilen fiziksel modellerde, yizen bir yag tabaka-
si bir tank iginde kendinden daha adir olan bir surup Gzerine
konulmakta ve tankin tersine cevrilmesi ile yergekimi yonin-
den dengesiz olan bir sistem elde ediimekteydi. Bu sivilann
disik viskoziteleri dolayisiyle, saniyelik sdreler iginde yuka-
riya akig yapan diapir'ler elde ediliyordu. Bunlarin gdzlen-
mesi de kolayd:. Diger taraftan, yag ve surup sistemi kulla-
narak hakikatte gok karmasik olan tortul kayaglann gergek
modelini canlandirmak oldukga zordu. 1960 yilinda Uppsala
Universitesi’'nden Hans Ramberg, bu meseleye sdyle bir ¢o-
zum getirdi; kullanilan laboratuvar modelleri daha sert (yani
daha az akigkan olan) malzeme ile yapilabilirdi. Kil ve silikon
hamurdan hazirlanan modeller, santrfiijde eksenel donme-
ye tabi tutuldu. Santrfilj kuvvetleri yercekiminin etkilerini takiit
etmekteydi; tek fark, santrflj ile gok daha yogun bir kuyvet
uygulanmas! idi. Baglangigta modelin dip tarafinda bulunan
daha az yodun olan malzeme, santrfiljin ekseni boyunca ige-
riye dodru yikselme yapmaktayd:.

Yizeye gikis modeli Gzerinde yapilan ¢aligmada Ram-
berg'in yaklagimi takip edilmistir. Modelde kullanilan mad-
denin viskozitesi ve yoduniugu o sekilde secilmeliydi ki, yer-
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¢ekiminden 1000-2000 defa daha kuvvetii olan bir santrifuj
kuvvetine birkag dakika maruz kaldiginda, genis tuz tabaka-
lannin normal yergekimi tesiri altinda milyonlarca yil boyun-
ca udradiy degigiklikleri aynen taklit edebilsin. Calismada tuz
yerine genellikle silikon hamur veya poliydimetylsiloxane ve
tortul drtisi yerine de silikon hamur veya Baryumn Siilfat ga-
muru kullaniimaktadir. Model santrfije konulup gevrilmeye
labi tutulduktan sonra santrfjden alinir ve ortasindan 30 ka-
dar ¢apraz kesit gikanlir. Modele nceden yerlestirilen isaret
karelen ve bu gapraz kesitler yardimiyle, 3 boyutlu akis sis-
teminin modeli olusturulabilir.

Tuzun yizeye cikisinin son kademesi, yikselen ampu-
lomsii diapir'ler yizeye yaklagtigt zaman baglar. Bu anda su
(g seyden birisi olur: Birincisi; dipair'lerin tepe kisimian yer-
alti suyu tarafindan kesilmis olabilir. Yuzeye yakin tabakalar
genellikle gdzenekli olduundan bunlann igindeki doymamis
yeralti suyu, yiikselir yOkselmez diapir'in tepe kismini ¢oze-
bilir. Bbyle durumlarda gdzinme yizeyi, yikselen tuzda da-
{lmig halde bulunan ve ¢dzOnmesi nispeten gic olan Jips
(Kalsiyurn Silfat) aruklan ile kaplanmis hale geger.

Ikinci bir ihtimal; yeralti suyuyla tuzun gzinmesinin gok
daha az muhtemel oldugu bélgeler olan ¢dllerde meveuttur;
ampul tipli yapilar dilgik yogunluklu yiizey tabakasinin olug-
turdugu engel altinda yatay olarak yayilmaya devam edebi-
lir. Orta Iran'in Bdydk Kavir ¢oldnde, 12 kadar diapir ampu-
10 40 km biy(iklOkteki tek bir kubbe halinde birlesmigtir. Bu
kubbe g6l tabanindaki erozyonlar yiiziinden gayet net detay-
larla agida gikmugtir ve yizeye alsimamig derecede ileri
bir tuz akigini temsii eder; 50 milyon yillik tuz yataginin he-
men hepsi, baglangigta (zerinde bulunmakta olan tortularla
yer degistirmigtir.

Uglined ihtimal, si§ Ortd tabakalannin tuzdan daha yo-
Gun oldugu hallerde, diapir'lerin ylizeye kadar olan bitin yolu
yukselerek gikmalan ve son derece yavas akan kaynaklar olug-
turacak sekilde yuzeyde tagma yapmalanidir. Su anda devam
etmekte olan tasma olayina ait en iyi mekler, Ganey Iran'-
in Zagros diapir'leridir. Bu bolgedeki yukan akis olayi, ge-
¢en 15 milyon yil boyunca plaka tektonigi tarafindan hizlan-
dinimughir. 15 mityon yil 6nce baglayan ve tuzu yukan dofru
sikan Arabistan ve Avrupa-Asya plakalannin carpismasi, 20
kadar diapir'in Basra Korfezi (zerine sikisarak gikmasina ve
kiicOk adalar olusturmasina sebep olmustur. Zagros Dafjla-
n'nda gozinmeyen kayag dokintileri ile tikal) vaziyette bu-
lunan kraterler, diapir'lerin yagmur karsisinda tutunamadik-
lanm gbstermektedir. Sahil boyunca (bu bolge tabaka ¢ar-
pigmasimin su anda en Ost siddette oldugu yerdir) dizill olan

Orta Iran'daki Bilyitk Kavir ¢colil ilging tuz diapir'le-
rinin bulundugu bir bdlgedir. Augusto Gansser tara-
[indan cekilen bu hava fotografi, tepesi kesilmis olan
6 km genigliginde hemen hemen dairesel bir diapir'i
gostermektedir, Jips'le kabuklasmis olan soluk renk-
li gekirdek, ince seritier halindeki daha gen¢ buhar-
lagma kalintilar: tarafindan ¢evrelenmigstir. Bunlar;
sarimsi tuz ve jips olup daha koyu renkli seyl ve marn-
larla siralt olarak dizilmistir. On plandaki kaba seritli
drid tortulary, diapir'in kenar kistmlarinca sdrdiklen-
mistir.
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Bilyiik Kavir'deki bir diapir’in i¢ yapus: erozyonla agiga
ctkmugtir. Yiizeye ait Ozelliklerin ve kullanilan model-
lerin ekstrapolasyonu ile (etkilerinin diger kisimlara
uzatilmasiyla) diapir’in derin yapisi ve agindirilan yi-
zeyin yamsi, yazarlar tarafindan ortaya konulmustur.
Orjinal yataktaki tabakalarin sira diizeni, ampul kis-
minda tersine gevrilmistir; tuz, yas ve bilesim bakimin-
dan tuz ile daha geng olan ortil arasinda bulunan ta-
bakali tortul kayaglanin Gizerinde yer almakiadir, Ta-
bakal: kayaclar, su andaki yiizey tizerinde bir halka
olustururiar.

ylksek daglar, 1 km'den daha yiiksek olan diapir'ler tarafin-
dan definmigtir. Tuz, kendi adiriginin tesiriyle yayilmakta ve
daflann yamaglanndan asagiya dogru akmaktadir. Bu akis-
lar "*Farsga tuz anlamina gelen “namak'* ile, Ingilizce buzul
anlamina gelen “glacier” kelimelerinin birlestirimesiyle,
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Basra Korfezi'ndeki Zagros Kiyilarnt tuz diapir’lerinin
tepeleri ile kaplanmig durumdadir. Fotograf, Land-
sat harita gizicisinden alinan verilerle yapilan iki go-
rantinan bir birlesimidir; gdsterilen bolge, Hirmiz
Bogazi'nin yaklasik 100 km batist olup, 150 km ge-
nisliktedir. Kiyt hattina paralel olan hatlar Zagros Dag-
lart'dir, Tuz diapir'leri koyu renkli karmibahar bagla-
rina benzemekiedir. Bunlarin yuzeye ¢ikislari, dagla-
rt olugturan islemier tarafindan higlandirimistir; bu
da su anda devam etmekte olan Arabistan ve Avrupa-
Asya plakalar: arasindaki carpismadir. Bir zaman son-
ra kara pargasi tzerindeki tepeler haline dintisecek
olan adalarin lgd, tuzdan gekirdeklere sahiptir.

“namakier’* olarak isimlendidlir. Namakier'lerin yiida 1-2 met-
re olan akis hizi cogu buzullannkinden daha azdir; fakat her-
seye rafmen enmemis durumdaki kristal yapil bir kayag igin
bu, fevkalade bir hizdir. Bu hizli akis neyle izah edilebilir?
Baz araslirmacilar, kuru tuz lle yapilan deneyleri esas ala-
rak, bir namakier'deki tuzun kizgin sicaklikla disan gikip ak-
tigini sandilar. Bu hipotez artik pek gecerli gériimemekte-
dir. Bu hipotezin savunuculan tuz hakkinda uzun sdredir bi-
linen bir gergedi ihmal etmislerdir; tuzun su miktannin arti-
rilmast, tuzun sicaklidinin artinimasinin da neden oldugu gi-
bi, twuzun viskozitesini (akisa olan direncini) azalur, Bir na-
makier (zennde kilavuz igaretler kullanarak yapilan dlgmeler,
senenin boydk bolim{nde durgun oldudunu, mevsimlik yag-
mur saganakian Iie nemlendirildikten sonra ise glnde yanm
metrelik bir hizla aktiini gbstermistir.

Utrecht Universitesi'nden Janos L.Urai ve Christopher
J.Spler, mikroskop altinda buharasma kalintlann deformas-
yona ufratarak, tuzun akig! 0zerinde suyun etkilerini incele-
diler. Su, ister gevredeki tortulardan, ister yagmurdan veya
isterse tuzun olustugu ik tuzlu su kaynagindan gelsin, tuz
deforme oldugu zaman tuz tanelerinin sinirflan boyunca ince
ve sireki filmler olugturma egilimindedir. Bu filimler tuzu gok
onemli dlgiide zayMlatr. Ozellikle, deforme olmus eski tuz
tanelerl boyunca siplrme yaparak bunlan ¢ozer. Sodyum
ve Klorir lyonlan filimler igine dogru yayilir ve kolaylikla de-
forme olabilen yeni taneleri olustururiar. Agirhkga % 0.1 gi-
bi digik bir su miktan, bu "'dinamik yeniden kristallesmeyi'
tegvik etmeye yeterfidir; bu ise bu olayin sadece namakier'-
lerde degil, gdmold tuz yataklannda da meydana gelebilece-
@ini gbsterir.

Tuz, dag yamacindan agafjiya inerken, kanalin tabanin-
daki birgok kademeden geger. Her bir kademeden dnce akis
yavaslar ve kalinlagir, akeg hatlan aynlir ve renkll tabakalar
bir seri katmanlar haline doner. Kademenin diger tarafinda
akig tekrar hizlanir ve akis hatlan birbirine yakinlagir. Taba-
kalar incelir, i¢ hatlar gerilir ve tuz tabakalan birbirinin Oze-
rinden kaymaya baglar. Sonraki kademede, yeni tabakalar
eskilerinin Gzerine gelirler. Boylece namakier, Ust Gste gelen
birgok dilin olusturdugu bir yiindan ibaret olur. Namakier'-
in ug kisminda bu yiin o kadar dizdiir ki, katlar 2orlukla
gorilebilir; diller neredeyse deforme olmamig yatay tabaka-
lara benzer durumdadir.

Benzer etkiler, muhtemelen diapir'ler besleyen derin tuz
yataklannda da (yoOzeyin altinda) olugmaktadir. Bir diapir'e
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dofru go¢ eden tuz, yatadin tabanindaki veya tavanindaki
dizensizliklerden gegerse, diiz tabaka halinde yayilan diller
olugabilir. Yatadin genis ve yayain kismindaki diller diapir'in
dar olan sap (gbvde) kismina taginir ve burada dikey olarak
ddnddrdlGp bir perde gibi kath yapilara dondsdr (Bu etki, bir
pecetenin bir halka iginden gegirilmesiyle olugan etkiye ben-
zerdir). Tuz madenierinin tavanlannda karslagilan gizel ve
karmagik yapili modellerin birbirlerinden gok farkh olmasi bu
dillerin uzun donemde yifilan nesillerinin tekrar tekrar kat-
lanmasi ile agikianir,

TUZ OLUSUMLARININ ONEMI

Neredeyse organik olan bu yapilann anlagiimasi, (ze-
rinde galiganlan oddllendirildigi gibi, bu tir gahigmalar eko-
nomik dederlere de sahiptir. Bazi tuz diapir'lerinin mantar
Qibi sekillenmis olmasi ihtimali, petrol ve dogal gaz arastir-
malannda ok dnemli bir husustur, Bu, birgok diapir'in sa-
milandan ¢ok daha fazla miktarda petrol kapanlan olustura-
bilecegini gostermektedir. Mantar sekilli bir diapir'in yuvar-
lak kisimiannda gecirgen dzellikte kayaglann tutunabilmesi-
nin mamkdn olmasi, aymi diapir igine petrol yokii depo ka-
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KALP ENFARKTUSUNE
KARSI GEN TEKNIGi

= Avrupa'nin Biyoteknolojl alaninda en mo-
dern merkezi olan Biberach'da, genetik
agidan uyariimig hilcre kiiltiirlerl fle kalp
enfarktiisiine kars: bir ilag Gretiliyor.

San Francisco (ABD)'daki Gen Aragtirma
Merkezi Genentech, (g yil 6nce yeni bir enzim-
le yapilan birkag deneyden sonra kalp enfark-
tiist hastalan igin bOy(k Omitler bulundugunu
ilan ediyordu.

Gen arastirma alanindan gelen mesaja bi-
tin dinya kulak kesiliyordu, ¢linkl hala, sade-
ce Almanya'da, her g kisiden biri; yilda 300.000
enfarktis kurbani bu uygarlik hastaligindan 6l-
mektedir,

Simdiye kadar tipgilar karoner damarlan ti-
kayan ve bazen ansizin bir kalp enfarktlsi do-
guran kan pihtisini gézmek igin, uygulanmasin-
da bir talom mahzurlar olan, Plasminojenakti-
vatorler diye adlandirilan iki klasik kan yumu-
gaticisi kullaniyorlardi: Yapay olarak elde edil-
mis olan enzim, eger zamaninda kullanilirsa, ¢o-
Gu durumlarda oldiricl olabilecek kan pihtisi-
ni endirekt olarak gozlyor, ama ayni zamanda
da yabanci madde olarak vlcut savunmasini,
yani immin sistemi tahrik ediyordu. Bu durum,
uzun slren tedavide vicudun asin tepkisine yol
agabiliyordu. Aynca 15 degisik faktorle ancak
uyanlan kan pihtilagmasi da olumsuz yonde et-
kilenebiliyordu: Sonugta hastalar kanamaya egi-
limli hale gelebiliyorlardi.

Insan tiresi ve bdbrek hiicre kiltirlerinden
“Urokinaz" denilen ikinci bir anti-enfarktis
maddesi elde edilmektedir, Bu madde viicudun
kendi maddeleriyle savunmaya ge¢mesini ge-
rektirecek, disandan zorla giren bir madde et-
kisl yaratmamakta, bdylece daha dnce belirti-
len yan etkiler ortadan kalkmaktadir. Yalmz bu
madde halen gok pahalidir. $imdi Amerikal gen
aragtincilan belli hiicre kiltdrierini,yumusatici-
yi kendiliginden lretecek sekilde manipule et-

Aynintilarivia hayat kurtariisi: Kamn Fibrin lif-
leri tehlikeli tikaci katitagtirdi (iistte), altta alyu-
variar enzimin etkisiyle tekrar serbest hareket edi-
yorlar.

mekte ve adeta, kan damarlarini kaplayan in-
san doku ve hicrelerinde probleme kars) hazir
bekleyen bir polis kuvveti olusturmaya galigmak-
tadiriar.

Bu yeni ilag, viicuda ait bir protein oldugun-
dan allerjik reaksiyonlara neden olmamakta, ka-
raciger tarafindan hemen pargalanmakia ve ga-
girtici olan $u ki, gergekten sadece tehlikeli bir
kan pihtilagmasinda veya pihtilasmay dogura-
cak durumlarda midahale etmektedir. Yani bu
yeni ilag, 6ncekilere gore hedefine daha uygun
olarak ve yliksek dozlarda verilebiimektedir.

ilag, ABD'de simdiye kadar yapilmis olan
en bilylk incelemede ve yine Avrupa’'nin oniki
biyik kliniginde yapilan testlerde {stinldgind
ispatlamigtir. Yeni enfarktlis gecirmis hastala-
rin (gte ikisinden fazlasinda, tikanmig olan ko-
roner damar tekrar agilabilmistir. ilag simdi, ge-
cen Kasim'da Dr. Karl Thomae tarafindan Bi-
berach Riss'de igletmeye agilan Avrupa’nin en
modern Biyoteknoloji okulunda GOretilmektedir.

Tipgilar,ilacin kalp enfarktiist tedavisinin
yanisira, kan pihtisinin yol agtifi diger hastalk-
larda da blyik bir bagaryla kullamiabilecegini
ummaktadirlar.

Hobby'den cev.: Kiksal DZAN

yaglannin saklanmig olmasi ihtimaline iaret etmektedir,

Mantar sekilli diapir'lerin laboratuvarda kesfediimesi ger-
¢edi, model yapmanin dnemini gosterir. Madencilik ve son-
dajeilik, yeralt tuz yapilanna ait bilgilerin sadece simirli bir
bolimand agiklayabilir. Elde mevcut olan arazi verileri ge-
nellikle gok az kullaniimaktadir; ginkd aragtirmacilar bunla-

ARALIK 1987

rin nasil yorumianacagini bilmezler. Gelecekte fiziksel ve bil-
gisayarla yapilan modeller tuzun yukan akisini yonlendiren
temel islemleri kegfettikge, hem depolama majaralanni plan-
layanlar ve hem de jeologlar, caligtiklan jeolojik yapilara ait
Gok daha sajlam ve dogru bilgilerden yararlanacaklardir,

Scientific American’dan cev.: Hikmel KARATOSUN
= 37



TUZ TEKTONIGI

= Afir kaya tabakalannin altinda gémiilii duran tuz, bii-
yilk tabakalar ve damarlar halinde yiizerek yiikselir;
su kaynag) gibi yeryiiziine hskirabilir veya bir buzul
gibi akabilir. Tuzun yiizeye ¢ikis mekanizmasi labo-
ratuvar calismalanyla agikhida kavusturulmustur.

C.J. TALBOT ve M.P.A. JACKSON

Meksika Korfezi'nin deniz dibi derinliklerinde, dev bii-
yilklikteki tuz tabaka ve damarlan, 10 Km'yi bulan bir
kalinhga sahip olan Ustteki tortul (sedimanter) tabakadan yu-
kanya dodru yiikselmektedir. Basra Korfezinin kiyilanna ya-
kin bir yerde ise, eski bir tuz tabakas: yer yiizeyine fiskirarak
Zagros Daglan'nin yamaglanndan buzullar gibi akmis ve Kor-
fez'de adaciklar olugturmustur. Bu tip jeolojik yiizeye gikma
olaylan tuzun cok belirgin olan dzelliklerinden ileri gelir. Sa-
girtici olan husus, bu tabakalan yukan iten faktoriin yerceki-
mi olmasidir.

Tuz, dogal halde iken kati ve kristal yapili olan bir ka-
yactir. Oyleyse, yukariya veya baska yone dogru nasil aka-
bilir? Gergekten de tuz, deprem veya cekic darbesi gibi ani
bir soka maruz kaldiinda dagilir, veya carpmaya karsi di-
Ger katilar gibi tepki gosterir. Fakat, tuz ¢ok diistk bir oran-
da da olsa devaml bir yergekimi tesiri altindayken son dere-
ce koyu bir sivi ozelligi tasir ve kinlmaksizin fiziki seklini de-
Gistirir. Bu olay “‘sOrinerek akma'' diye adlandinlir. Sadece
tuz akma gdstermez; dider bitiin kayaglar da ayni 6zellige
sahiptir. Bu olay son derece yavas bir iglem oldugundan, ge-
nellikle ancak jeolojik zaman periyodu iginde farkedilebilir.

Fakat kayaglann gogu, yer tabakalaninin kesisme yiizeyleri
tarafindan olugturulan nispeten yiksek dozdaki yan kuvvet-
lerin tesiri altinda akma gdsterirler. Tuz ise sadece yergeki-
minin tesiriyle kolaylikla akar. Tuz, batiin kayaglanin en ha-
fiflerinden biri ve hemen hemen sikistirilamaz bir yapida ol-

dugundan, kum, mil ve camur gibi tortularn aftinda gémaid
kaldijinda burada "'hafif'" bir tabaka olusturur. Ustteki ta-
bakalar ise yavas yavas, daha agir olan kumtasi, ince kum
tagl ve sist haline donigiirler. Neticede ortaya bir yo§unluk
zitlagmasi gikar, sitiin dstte, kaymaginin altta olmasi gibi,
agir kayac hafif bir kayacin {izerinde tabakalasmistir. Bu ta-
bakalasma yercekimi kanunlanina gdre dengesiz bir durum-
dur. Ustteki adir tabaka tuzun igine dogru batmaya baslar
ve boylece tuzu yukanya dogru iter. Bu islem esnasinda ‘'tuz
daman’ (diapir) diye adlandinlan igige sokulmus kiitleler mey-
dana gelir.

Tuz damarfannin petrol ve dodal gaz aramalanndaki tne-
mi bu asnn bagindan beri bilinmektedir, Yer katmanlan ara-
sindan yery(zine dogru yiikselen petrol ve dogal gaz, yuka-
n dogru figkirmakta olan tuz diapir'lerinin yamaclaninda ve-
ya tuz diapir'lerinin tortu tabakasinda olusturdugu kubbem-
sl yapl icinde stkigir. ABD'nin giineyindeki gaz ve petrol ya-

Tuzun yukar: ¢ikiginin hticresel modeli, Uppsala Uni-
versitesi'nden Peter Rénnlund tarafindan yapilan bir
deneyde ortaya konulmustur. Model iki tabakadan
ibarettir; tortul értit kayaglarimi temsil eden yogun ve
renkli bir silikon macunu tabakast ve daha az yogun
olan ve tuz tabakasini temsil eden saydam bir polidi-
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metilsiloksan tabakasi. Baslangicta, tabakalar renkli
olan iistte olacak sekilde ve yatay durumda idi. Mo-
del, daha sonra, yercekiminin etkisini tekrar olustur-
mak icin birkag dakika siireyle santrfiijde (artmus bir
hizda) déndiirildii. Fotograf, modeli yukaridan gds-
termektedir. Renkli tabaka, bu anda iistte olan “‘say-
dam “tuz’’ tabakas: icinden, gozlemciden uzaga dog-
ru gitmis durumdadir. Tuz, fotografta koyu ve goi-
geli catlaklar halinde belli olan poligonal tepelerin ticlii
baglann yerlerinden, kabarik tepeli diapir’ler halinde
yitkselmistir. Saydam diapir’ler ise, ince ve renkli du-
variar olarak gozitken batan kismin poligon seklindeki
¢0kmtis malzemesiyle birbirinden aynilmustir. Ince si-
yah hatlar renkli ortil tabakasinin ugradigi bozulma-
lani gésterir: bunlar iist ortii tabakasinin altinda mili-
metrik ag olarak olusmaya bagladilar. Cizgili hatlar
modelin bir kisrinin yandan gérindisiinii gosterir (fo-
tografta agag: sol kisim).
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kubbemsi yapi

taklaninin yaklasik 4/5'i ve Ortadogu'daki blyik petrol saha-
lannin bazilan, gesitll yonlerden tuza iligkilidir. Sondaj ile ye-
raltindan gikanlan ham petrol ve dodal gaz, depolama ama-
ciyla apartman blyiikiigiindeki tuz magaralara pompalan-
maktadir. Gelecekte, radyoaktif atiklar da tuz iginde sakla-
nabilir.

Radyoaktif atiklann depolanma yeri olarak tuz yataklan-
nin dneriimesinin sebeplerinden birisi, bu yataklann gegir-
genliklerinin nisbeten az olmasidir, Yataktaki catiaklar tuz akisi
ile kapatilir, Tuzun gozOnGrligd gok yiksek olmasina rag-
men, yatagin i¢ine doymamis haldeki bir yeralti suyu gire-
mez (yeralti suyu yataga girdiginde artik tuz gozemeyecek
derecede doygunlagmigtir). EGer mantar tipli bir diapir igeri-
sine atik depolama amaciyla bir magara agiimis ise, diapir
icinde tasinmis olan gegirgen ozellikli tortul kayaglar, suyu
bu magara igine tagiyan kanallar olarak hareket edecekler-
dir. Bu su ise, potansiyel olarak gevreye magaradaki radyo-
aktif elementleri tasiyabilir. Bu nedenle, atik depolama yeri
olarak segilmeden 6nce, bir diapir'in seklinin ve ig yapisinin
dikkatli bir sekilde incelenmesi gereklidir.

TUZUN OLUSUMU

Tuz, tropik-alti (subtropical) bdlgelerde olugur. Bilindigi
{izere, bu bolgelerde buharlagma yagjis miktarindan fazladir.
Nemini tropik bolgede yagmur olarak birakan hava, kuru bir
halde ve 1sinmig olarak bu bolgelere gelir (ddnyanin en bi-
yik golleri tropik-alti bolgelerdedir). Kapal sedimanter hav-
zalardaki su veya kayaliklar ve dider resif ya da dogal engel-
lerle agik denizlerden korunmus olan derfizlerin suyu kuru ve
sicak havanin tesiriyle buharlasir ve geriye doymus bir tuzlu
su birakir. Bu tuzlu sudaki mineraller ¢éziindrlik dereceleri-
ne gore ¢okmeye baglarlar; dnce karbonatlar ve Kalsiyum
Silfat (Jips), sonra Sodyum Klorlr (halite=tuz) ve nihayet
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Tuzun yukan akisinin 4 kademesi sematik olarak gos-
terilmektedir. Burada, yiizeye ¢ikis islemi ilerlerken
¢Okmekte olan ortil tabakasi saydam durumdadir. Iki
tabaka arasindaki ara yizey, baglangicta hemen he-
men dtizlemsel bir yapidadir. llk kademede, tuz yii-
zeyindeki kilgtik diizensizliklerin bazilari, diizenli bir
agikliga sahip olan tepecikler haline déniisiir (dalga-
boyu) (1). Tepecikler, birbirine poligonal tuz tepeleri
ile bagli olan parmak seklindeki diapir’lere (biiziile-
rek) déniisiirler. (2). Yilkselmekte olan diapir'ler, yiik-
sekligi az olan yerlerde, daha az yogun olan gevsek
yapult tortu tabakas: altinda yayginlagmis ampul bigi-
mine gegerler. (3). Bu ampuliimsii yapilar, nihai ola-
rak, ince bir govdeye baglanmug olan kubbemsi yapi-
lara dondsebilirler. (4).

Magnezyum ve Potasyum bilesikleri ¢oker. Bunlar arasinda
en kolay cokme yapan “halite”", yani kaya tuzudur. Bundan
kisaca “‘tuz’’ olarak sz edecegiz. Buharlagma ile, geride kalan
tuzlu sudan, kristalleserek sikica birbirine kenetlenmis kaba
taneli tuz aynlr.

Eder bu havza, sik sik deniz suyu ile dolup tekrar bu-
harlasma gevrimine maruz kalirsa, birkag kilometre kalinli-
nda bir buharlasma kalint tabakasi deniz tabaninda topla-
nabilir, Buglin bazi kitalararasi sinirlarda da, daha gen¢ do-
nemlere ait tortulann altinda tuz tabakalan bulunabilmekte-
dir.

GOmld haldeki tuz, son agamada, yiizeye gikar ve eroz-
yonla tekrar okyanuslara déner. Yasi 800 milyon seneden
daha eski olan sadece birkag tuz yatadi bulunmustur. Bu,
bu zamandan dnce olugan tuziann ¢ogunun okyanuslara dog-
ru olan gevrimlerini goktan tamamlamig olduklanni gosterir.
Fakat bu islem agin derecede yavastir. Bugiin Zanros Dag-
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lan'ndan asagiya akmakta olan tuz yatagy 500-800 milyon
sene Oncesine aittir. Meksika Korfezi'nin zeminine ulagmak
{zere olan diapir'ler, yaklasik 175 milyon yil nce olusmus
olan gokeltilerden gelmektedir. Tuz diapir'leri genel olarak
kesikli olusmalarla ortaya gikar; blyime donemlerinde hiz-
lan senede 0.1-1.0 mm arasinda olup (yer kabugu plakalan-
nin yana dogru hareket hizndan yaklasik olarak 100 kere daha
az), birkag milyon sene boyunca devam eder. Bu donemleri
uyku donemi takip eder.

Bdylesine yavas olan bu hiz, aragtirmacilara zorluk gi-
kanr. Laboratuvar gartlannda kiigik tuz dmekleri tabiattaki
gerilimlerden ok daha fazla miktardaki gerilimlere tabi tutu-
lup daha izl bir akma iglemine maruz birakilabilirse de, bu
tip deneyler, genis ¢aph modellerin veya dogal tuz akiginin
mekanizmasini ortaya koymaz. Bununla birlikte "ylzeye
gikma'" iglemini incelemek igin cesitli yoliar mevcuttur. Me-
seld, uygun bilydkidkte hazitanmig fiziksel bir model kulla-
nilarak tuzun ylzeye gikigi temsili olarak canlandiniabilir.

TUZUN YOUZEYE GIKIS!

Yizeye gikis islemi uygun bir gekilde 4 kademeye bold-
nebilir. Bunlardan ilk kademe, Ingiliz fizikgileri Lord Rayleigh
ve Sir Geoffrey Taylor tarafindan geligtirilen bir analitik teori
ile oldukga iyi bir sekilde tammlanmigtir. Bu teoriye gore, yu-
kanya ¢ikma iglemi iki viskoz sivinin ara yizeyindeki hafif
carpmalarla baslar. Garpmadan ileri gelen sigmeler baglan-
gigta farkh hizlarla boyir. Fakat sonradan en hizli bilylyen-
ler geriye kalir. Bunlar, yavas biydyenlerdeki tuzu uzaklagti-
nr ve onlann bastinimasina yol agar. Boylece iki tabaka ara-
sindaki arayzeyi, yavas yavas sinizoidal yapili ve dizenli
olarak dagiimig, hizh boydyen tepeciklerle dolu bir alan hali-
ne donigiir. Tepecikler arasindaki mesafe (dalgaboyu) sis-
temin karakteristigidir; bu, dncelikle iki sivi tabakasinin nis-
bi kalinhgina ve viskozitesine baghidir, Tabakalann nisbi yo-
Gunlugu yukan akigin hizini belirler. Dodal tuz tepeciklerinin
olusmasi yaklasik 20 milyon yil sdrer.

Yukan akisin ilk kademesinde, tepecikler arasindaki bos-
luklar batmakta olan ve sekilleri hakikatte tepeciklerin ters
gorintileri olan ortd tabakasi kayaglan ile dolar. lkinci ka-
demede ise, tepeciklerin sekilleri ile batan kisimlanin sekille-
ri farklilasmaya baglar. Tepecikler belirli bir yikseklige ula-
ginca (bu yikseklik 0.5 ile 2.5 km arasinda degisir) biziime
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Tuz diapir'leri ile iliskili olan sirkilasyon (dolagim),
3 tip ampulamsii yapi olusturabilir. Eger sedimanter
(tortul) kayag tuzdan daha yumugak ise (daha az vis-
koz), diapir kabarcigi bagparmak seklindedir (a); eger
ortit daha sert ise, kabarcik balon seklindedir (b); ve
eger iki tabaka esdeger bir viskoziteye sahip iseler man-
tar sekilli bir kabarctk olusur. (c) Her ii¢ tip kabar-
cik, diapir bir iist simira rasigelmeden evvel de gelise-
bilir.

yaparak daralir ve yOkselme yapan damar veya duvarlar ha-
line gecerler. Batan kayac ortiisd ise genis yapili, yaygin bir
havza haline dondgr. Boylece tuz nihai olarak kayag ortd
tabakasinin icine dogru girmeye baslar (diapir ismi *‘delip
gecmek'' manasina gelen Yunanca ‘‘diapeirein’" kelimesin-
den alinmigtir). Bu kademede, yukan ¢ikig hareketini tanim-
lamakta kullanilan denklemlere lineer olmayan terimler de dahil
olur. Bu durumda denklemleri kesin analitik ¢ozimlerle so-
nuca ulagtirmak iyice zorlasir. Tuz diapirlerinin olusumunun
daha ileri kademesini anlamak icin fiziksel veya bilgisayar mo-
dellerine basvurmak gerekir,

iik gelistirilen fiziksel modellerde, yizen bir yag tabaka-
si bir tank iginde kendinden daha adir olan bir surup Gzerine
konulmakta ve tankin tersine cevrilmesi ile yergekimi yonin-
den dengesiz olan bir sistem elde ediimekteydi. Bu sivilann
disik viskoziteleri dolayisiyle, saniyelik sdreler iginde yuka-
riya akig yapan diapir'ler elde ediliyordu. Bunlarin gdzlen-
mesi de kolayd:. Diger taraftan, yag ve surup sistemi kulla-
narak hakikatte gok karmasik olan tortul kayaglann gergek
modelini canlandirmak oldukga zordu. 1960 yilinda Uppsala
Universitesi’'nden Hans Ramberg, bu meseleye sdyle bir ¢o-
zum getirdi; kullanilan laboratuvar modelleri daha sert (yani
daha az akigkan olan) malzeme ile yapilabilirdi. Kil ve silikon
hamurdan hazirlanan modeller, santrfiijde eksenel donme-
ye tabi tutuldu. Santrfilj kuvvetleri yercekiminin etkilerini takiit
etmekteydi; tek fark, santrflj ile gok daha yogun bir kuyvet
uygulanmas! idi. Baglangigta modelin dip tarafinda bulunan
daha az yodun olan malzeme, santrfiljin ekseni boyunca ige-
riye dodru yikselme yapmaktayd:.

Yizeye gikis modeli Gzerinde yapilan ¢aligmada Ram-
berg'in yaklagimi takip edilmistir. Modelde kullanilan mad-
denin viskozitesi ve yoduniugu o sekilde secilmeliydi ki, yer-
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¢ekiminden 1000-2000 defa daha kuvvetii olan bir santrifuj
kuvvetine birkag dakika maruz kaldiginda, genis tuz tabaka-
lannin normal yergekimi tesiri altinda milyonlarca yil boyun-
ca udradiy degigiklikleri aynen taklit edebilsin. Calismada tuz
yerine genellikle silikon hamur veya poliydimetylsiloxane ve
tortul drtisi yerine de silikon hamur veya Baryumn Siilfat ga-
muru kullaniimaktadir. Model santrfije konulup gevrilmeye
labi tutulduktan sonra santrfjden alinir ve ortasindan 30 ka-
dar ¢apraz kesit gikanlir. Modele nceden yerlestirilen isaret
karelen ve bu gapraz kesitler yardimiyle, 3 boyutlu akis sis-
teminin modeli olusturulabilir.

Tuzun yizeye cikisinin son kademesi, yikselen ampu-
lomsii diapir'ler yizeye yaklagtigt zaman baglar. Bu anda su
(g seyden birisi olur: Birincisi; dipair'lerin tepe kisimian yer-
alti suyu tarafindan kesilmis olabilir. Yuzeye yakin tabakalar
genellikle gdzenekli olduundan bunlann igindeki doymamis
yeralti suyu, yiikselir yOkselmez diapir'in tepe kismini ¢oze-
bilir. Bbyle durumlarda gdzinme yizeyi, yikselen tuzda da-
{lmig halde bulunan ve ¢dzOnmesi nispeten gic olan Jips
(Kalsiyurn Silfat) aruklan ile kaplanmis hale geger.

Ikinci bir ihtimal; yeralti suyuyla tuzun gzinmesinin gok
daha az muhtemel oldugu bélgeler olan ¢dllerde meveuttur;
ampul tipli yapilar dilgik yogunluklu yiizey tabakasinin olug-
turdugu engel altinda yatay olarak yayilmaya devam edebi-
lir. Orta Iran'in Bdydk Kavir ¢oldnde, 12 kadar diapir ampu-
10 40 km biy(iklOkteki tek bir kubbe halinde birlesmigtir. Bu
kubbe g6l tabanindaki erozyonlar yiiziinden gayet net detay-
larla agida gikmugtir ve yizeye alsimamig derecede ileri
bir tuz akigini temsii eder; 50 milyon yillik tuz yataginin he-
men hepsi, baglangigta (zerinde bulunmakta olan tortularla
yer degistirmigtir.

Uglined ihtimal, si§ Ortd tabakalannin tuzdan daha yo-
Gun oldugu hallerde, diapir'lerin ylizeye kadar olan bitin yolu
yukselerek gikmalan ve son derece yavas akan kaynaklar olug-
turacak sekilde yuzeyde tagma yapmalanidir. Su anda devam
etmekte olan tasma olayina ait en iyi mekler, Ganey Iran'-
in Zagros diapir'leridir. Bu bolgedeki yukan akis olayi, ge-
¢en 15 milyon yil boyunca plaka tektonigi tarafindan hizlan-
dinimughir. 15 mityon yil 6nce baglayan ve tuzu yukan dofru
sikan Arabistan ve Avrupa-Asya plakalannin carpismasi, 20
kadar diapir'in Basra Korfezi (zerine sikisarak gikmasina ve
kiicOk adalar olusturmasina sebep olmustur. Zagros Dafjla-
n'nda gozinmeyen kayag dokintileri ile tikal) vaziyette bu-
lunan kraterler, diapir'lerin yagmur karsisinda tutunamadik-
lanm gbstermektedir. Sahil boyunca (bu bolge tabaka ¢ar-
pigmasimin su anda en Ost siddette oldugu yerdir) dizill olan

Orta Iran'daki Bilyitk Kavir ¢colil ilging tuz diapir'le-
rinin bulundugu bir bdlgedir. Augusto Gansser tara-
[indan cekilen bu hava fotografi, tepesi kesilmis olan
6 km genigliginde hemen hemen dairesel bir diapir'i
gostermektedir, Jips'le kabuklasmis olan soluk renk-
li gekirdek, ince seritier halindeki daha gen¢ buhar-
lagma kalintilar: tarafindan ¢evrelenmigstir. Bunlar;
sarimsi tuz ve jips olup daha koyu renkli seyl ve marn-
larla siralt olarak dizilmistir. On plandaki kaba seritli
drid tortulary, diapir'in kenar kistmlarinca sdrdiklen-
mistir.
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Bilyiik Kavir'deki bir diapir’in i¢ yapus: erozyonla agiga
ctkmugtir. Yiizeye ait Ozelliklerin ve kullanilan model-
lerin ekstrapolasyonu ile (etkilerinin diger kisimlara
uzatilmasiyla) diapir’in derin yapisi ve agindirilan yi-
zeyin yamsi, yazarlar tarafindan ortaya konulmustur.
Orjinal yataktaki tabakalarin sira diizeni, ampul kis-
minda tersine gevrilmistir; tuz, yas ve bilesim bakimin-
dan tuz ile daha geng olan ortil arasinda bulunan ta-
bakali tortul kayaglanin Gizerinde yer almakiadir, Ta-
bakal: kayaclar, su andaki yiizey tizerinde bir halka
olustururiar.

ylksek daglar, 1 km'den daha yiiksek olan diapir'ler tarafin-
dan definmigtir. Tuz, kendi adiriginin tesiriyle yayilmakta ve
daflann yamaglanndan asagiya dogru akmaktadir. Bu akis-
lar "*Farsga tuz anlamina gelen “namak'* ile, Ingilizce buzul
anlamina gelen “glacier” kelimelerinin birlestirimesiyle,
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Basra Korfezi'ndeki Zagros Kiyilarnt tuz diapir’lerinin
tepeleri ile kaplanmig durumdadir. Fotograf, Land-
sat harita gizicisinden alinan verilerle yapilan iki go-
rantinan bir birlesimidir; gdsterilen bolge, Hirmiz
Bogazi'nin yaklasik 100 km batist olup, 150 km ge-
nisliktedir. Kiyt hattina paralel olan hatlar Zagros Dag-
lart'dir, Tuz diapir'leri koyu renkli karmibahar bagla-
rina benzemekiedir. Bunlarin yuzeye ¢ikislari, dagla-
rt olugturan islemier tarafindan higlandirimistir; bu
da su anda devam etmekte olan Arabistan ve Avrupa-
Asya plakalar: arasindaki carpismadir. Bir zaman son-
ra kara pargasi tzerindeki tepeler haline dintisecek
olan adalarin lgd, tuzdan gekirdeklere sahiptir.

“namakier’* olarak isimlendidlir. Namakier'lerin yiida 1-2 met-
re olan akis hizi cogu buzullannkinden daha azdir; fakat her-
seye rafmen enmemis durumdaki kristal yapil bir kayag igin
bu, fevkalade bir hizdir. Bu hizli akis neyle izah edilebilir?
Baz araslirmacilar, kuru tuz lle yapilan deneyleri esas ala-
rak, bir namakier'deki tuzun kizgin sicaklikla disan gikip ak-
tigini sandilar. Bu hipotez artik pek gecerli gériimemekte-
dir. Bu hipotezin savunuculan tuz hakkinda uzun sdredir bi-
linen bir gergedi ihmal etmislerdir; tuzun su miktannin arti-
rilmast, tuzun sicaklidinin artinimasinin da neden oldugu gi-
bi, twuzun viskozitesini (akisa olan direncini) azalur, Bir na-
makier (zennde kilavuz igaretler kullanarak yapilan dlgmeler,
senenin boydk bolim{nde durgun oldudunu, mevsimlik yag-
mur saganakian Iie nemlendirildikten sonra ise glnde yanm
metrelik bir hizla aktiini gbstermistir.

Utrecht Universitesi'nden Janos L.Urai ve Christopher
J.Spler, mikroskop altinda buharasma kalintlann deformas-
yona ufratarak, tuzun akig! 0zerinde suyun etkilerini incele-
diler. Su, ister gevredeki tortulardan, ister yagmurdan veya
isterse tuzun olustugu ik tuzlu su kaynagindan gelsin, tuz
deforme oldugu zaman tuz tanelerinin sinirflan boyunca ince
ve sireki filmler olugturma egilimindedir. Bu filimler tuzu gok
onemli dlgiide zayMlatr. Ozellikle, deforme olmus eski tuz
tanelerl boyunca siplrme yaparak bunlan ¢ozer. Sodyum
ve Klorir lyonlan filimler igine dogru yayilir ve kolaylikla de-
forme olabilen yeni taneleri olustururiar. Agirhkga % 0.1 gi-
bi digik bir su miktan, bu "'dinamik yeniden kristallesmeyi'
tegvik etmeye yeterfidir; bu ise bu olayin sadece namakier'-
lerde degil, gdmold tuz yataklannda da meydana gelebilece-
@ini gbsterir.

Tuz, dag yamacindan agafjiya inerken, kanalin tabanin-
daki birgok kademeden geger. Her bir kademeden dnce akis
yavaslar ve kalinlagir, akeg hatlan aynlir ve renkll tabakalar
bir seri katmanlar haline doner. Kademenin diger tarafinda
akig tekrar hizlanir ve akis hatlan birbirine yakinlagir. Taba-
kalar incelir, i¢ hatlar gerilir ve tuz tabakalan birbirinin Oze-
rinden kaymaya baglar. Sonraki kademede, yeni tabakalar
eskilerinin Gzerine gelirler. Boylece namakier, Ust Gste gelen
birgok dilin olusturdugu bir yiindan ibaret olur. Namakier'-
in ug kisminda bu yiin o kadar dizdiir ki, katlar 2orlukla
gorilebilir; diller neredeyse deforme olmamig yatay tabaka-
lara benzer durumdadir.

Benzer etkiler, muhtemelen diapir'ler besleyen derin tuz
yataklannda da (yoOzeyin altinda) olugmaktadir. Bir diapir'e
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dofru go¢ eden tuz, yatadin tabanindaki veya tavanindaki
dizensizliklerden gegerse, diiz tabaka halinde yayilan diller
olugabilir. Yatadin genis ve yayain kismindaki diller diapir'in
dar olan sap (gbvde) kismina taginir ve burada dikey olarak
ddnddrdlGp bir perde gibi kath yapilara dondsdr (Bu etki, bir
pecetenin bir halka iginden gegirilmesiyle olugan etkiye ben-
zerdir). Tuz madenierinin tavanlannda karslagilan gizel ve
karmagik yapili modellerin birbirlerinden gok farkh olmasi bu
dillerin uzun donemde yifilan nesillerinin tekrar tekrar kat-
lanmasi ile agikianir,

TUZ OLUSUMLARININ ONEMI

Neredeyse organik olan bu yapilann anlagiimasi, (ze-
rinde galiganlan oddllendirildigi gibi, bu tir gahigmalar eko-
nomik dederlere de sahiptir. Bazi tuz diapir'lerinin mantar
Qibi sekillenmis olmasi ihtimali, petrol ve dogal gaz arastir-
malannda ok dnemli bir husustur, Bu, birgok diapir'in sa-
milandan ¢ok daha fazla miktarda petrol kapanlan olustura-
bilecegini gostermektedir. Mantar sekilli bir diapir'in yuvar-
lak kisimiannda gecirgen dzellikte kayaglann tutunabilmesi-
nin mamkdn olmasi, aymi diapir igine petrol yokii depo ka-
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KALP ENFARKTUSUNE
KARSI GEN TEKNIGi

= Avrupa'nin Biyoteknolojl alaninda en mo-
dern merkezi olan Biberach'da, genetik
agidan uyariimig hilcre kiiltiirlerl fle kalp
enfarktiisiine kars: bir ilag Gretiliyor.

San Francisco (ABD)'daki Gen Aragtirma
Merkezi Genentech, (g yil 6nce yeni bir enzim-
le yapilan birkag deneyden sonra kalp enfark-
tiist hastalan igin bOy(k Omitler bulundugunu
ilan ediyordu.

Gen arastirma alanindan gelen mesaja bi-
tin dinya kulak kesiliyordu, ¢linkl hala, sade-
ce Almanya'da, her g kisiden biri; yilda 300.000
enfarktis kurbani bu uygarlik hastaligindan 6l-
mektedir,

Simdiye kadar tipgilar karoner damarlan ti-
kayan ve bazen ansizin bir kalp enfarktlsi do-
guran kan pihtisini gézmek igin, uygulanmasin-
da bir talom mahzurlar olan, Plasminojenakti-
vatorler diye adlandirilan iki klasik kan yumu-
gaticisi kullaniyorlardi: Yapay olarak elde edil-
mis olan enzim, eger zamaninda kullanilirsa, ¢o-
Gu durumlarda oldiricl olabilecek kan pihtisi-
ni endirekt olarak gozlyor, ama ayni zamanda
da yabanci madde olarak vlcut savunmasini,
yani immin sistemi tahrik ediyordu. Bu durum,
uzun slren tedavide vicudun asin tepkisine yol
agabiliyordu. Aynca 15 degisik faktorle ancak
uyanlan kan pihtilagmasi da olumsuz yonde et-
kilenebiliyordu: Sonugta hastalar kanamaya egi-
limli hale gelebiliyorlardi.

Insan tiresi ve bdbrek hiicre kiltirlerinden
“Urokinaz" denilen ikinci bir anti-enfarktis
maddesi elde edilmektedir, Bu madde viicudun
kendi maddeleriyle savunmaya ge¢mesini ge-
rektirecek, disandan zorla giren bir madde et-
kisl yaratmamakta, bdylece daha dnce belirti-
len yan etkiler ortadan kalkmaktadir. Yalmz bu
madde halen gok pahalidir. $imdi Amerikal gen
aragtincilan belli hiicre kiltdrierini,yumusatici-
yi kendiliginden lretecek sekilde manipule et-

Aynintilarivia hayat kurtariisi: Kamn Fibrin lif-
leri tehlikeli tikaci katitagtirdi (iistte), altta alyu-
variar enzimin etkisiyle tekrar serbest hareket edi-
yorlar.

mekte ve adeta, kan damarlarini kaplayan in-
san doku ve hicrelerinde probleme kars) hazir
bekleyen bir polis kuvveti olusturmaya galigmak-
tadiriar.

Bu yeni ilag, viicuda ait bir protein oldugun-
dan allerjik reaksiyonlara neden olmamakta, ka-
raciger tarafindan hemen pargalanmakia ve ga-
girtici olan $u ki, gergekten sadece tehlikeli bir
kan pihtilagmasinda veya pihtilasmay dogura-
cak durumlarda midahale etmektedir. Yani bu
yeni ilag, 6ncekilere gore hedefine daha uygun
olarak ve yliksek dozlarda verilebiimektedir.

ilag, ABD'de simdiye kadar yapilmis olan
en bilylk incelemede ve yine Avrupa’'nin oniki
biyik kliniginde yapilan testlerde {stinldgind
ispatlamigtir. Yeni enfarktlis gecirmis hastala-
rin (gte ikisinden fazlasinda, tikanmig olan ko-
roner damar tekrar agilabilmistir. ilag simdi, ge-
cen Kasim'da Dr. Karl Thomae tarafindan Bi-
berach Riss'de igletmeye agilan Avrupa’nin en
modern Biyoteknoloji okulunda GOretilmektedir.

Tipgilar,ilacin kalp enfarktiist tedavisinin
yanisira, kan pihtisinin yol agtifi diger hastalk-
larda da blyik bir bagaryla kullamiabilecegini
ummaktadirlar.

Hobby'den cev.: Kiksal DZAN

yaglannin saklanmig olmasi ihtimaline iaret etmektedir,

Mantar sekilli diapir'lerin laboratuvarda kesfediimesi ger-
¢edi, model yapmanin dnemini gosterir. Madencilik ve son-
dajeilik, yeralt tuz yapilanna ait bilgilerin sadece simirli bir
bolimand agiklayabilir. Elde mevcut olan arazi verileri ge-
nellikle gok az kullaniimaktadir; ginkd aragtirmacilar bunla-
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rin nasil yorumianacagini bilmezler. Gelecekte fiziksel ve bil-
gisayarla yapilan modeller tuzun yukan akisini yonlendiren
temel islemleri kegfettikge, hem depolama majaralanni plan-
layanlar ve hem de jeologlar, caligtiklan jeolojik yapilara ait
Gok daha sajlam ve dogru bilgilerden yararlanacaklardir,

Scientific American’dan cev.: Hikmel KARATOSUN
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Ustiin Verimli Uriinler
Elde Edilmesinde
Metodlar:

Birlikte Evrim

= Bu serinin dnceki iki yazisinda biyolojik cesitlilikten,
tir ve cesitlerin korunmasinin neden dnemli oldugun-
dan soz etmistik. Bu yaznda, biyolojik cesitlifigin ev-
rimsel bir yoniinil ele alacagz.

Mine Kigiahiogiu BERKES *
Fikret BERKES " *

Gﬁnﬂmﬁzda giderek ilerleyen biyoteknoloji yontemleri
sayesinde tanmda 0stdn verimli gesitler elde etmekte-
yiz. Acaba elimizdeki bu *'siiper gegitler’” neden bize yetme-
mekte, bir sire sonra diger siiper gesitlerin gelistiriimesi ge-
rekmektedir? Tanm zararlilan sorununu kesin olarak ¢dzmek
mimkiin midir? Hicrelerin igine kadar girerek, istenen dzel-
likleri tagiyan genleri asilayabilen gen milhendisleri, neden
héla dogal cesitiilige, drnegin Aegilops gibi gosterigsiz yaba-
ni bugday cesitierine saygl gbsteriyoriar?

Bu sorulann yaniti, tabiatta *'birlikte evim™* adi verilen
olay ile ilgilidir. Birlikte evrim, birbiri ile iligki iginde olan iki
tardn, bir zaman sareci iginde birbirlerine uyum yapacak se-
kilde kargilikh evrimleridir. Birlikte evrim olayinin konumuz
icindeki 6nemini agiklamak igin, birkag yil 6nceye, modem
tanimeiliktan edindigimiz bazi aci tecribelere ddnelim.

1970 yilinda ABD musir Oreticileri dnemli bir felaket ya-
sadilar. Ulkenin 200 milyon tonluk toplam Gretiminin % 15
kadarlik onemli bir kismu, bir pas hastalifi yiiziinden telef ol-
du. Yetistirilen sOper cesit, bu pas hastalifina karg: direng
saflayan genleri tagimiyordu. Bir sre sonra misinn gen mer-
kezi olan Meksika'da bulunan yerel bir misir gesidinde bu
hastalija dayanikhlik sagjlayan genler kegfedildi. Bu genlerin
melezieme yoluyla ticari gesitiere aktanimasiyla hastaligin ond
alindr.

Yine ABD'de, 1960'l yillarda, bir yaprak past salgini ku-
zeybati ABD bufday bélgesinde bilyik zararlara yol agmist.
Bu salgin da bir Anadolu buday cesidi sayesinde Gnlendi,
Ulkemizden gotardlen yabani bir bugday gesidinden alinan
genlerin ABD bufjdaylanna aktanimasiyla sorun halledildi. Ul-
kemizde dogal olarak yetisen bu yabani bu§dayin daha bir-
gok hastaliklara dayanikh oldufu da bu arada anlagildi.

Tanmei ve genetikgiler s0yle bir genelleme yaparlar: Ne
zaman belli bir hastalija dayanikh yeni bir ticari gesit gelisti-
rilse, bir siire sonra hastalik yapici organizma, evrim yoluy-
la bu bitkinin de direncini kiracak yeni saldin yontemleri ge-
listirir. Genel kural sdyledir: Tabiatta Gron elde edilen bitkiler

* Kanada Brock ve McMaster Universiteleri Cevre ve Bivoloji
Ogretim Uyesi.
** Brock Universitesi Sehircilik ve Cevre Enstitisti Direk-
taril.
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Yabani bugday Aegilops

ve onlann Gstiinden geginen tanm zararlilan birlikte evrim
gegirirler. Urn bitkileri evrim yoluyla siirekli olarak yeni sa-
vunma yontemleri, zararhlar ise yeni hiicum yontemleri ge-
listirirler (Ekologlar bu olayi, bir gesit **silahlanma yansi"" ola-
rak nitelendiririer). Uzun bir zaman sirecinde bu iki tdr, bir-
birlerine uyum yapmistir. Yani hic bir asalak ya da hastalik
yapici organizma, dstinden gegindigi populasyonu silip sii-
plrmez. Ancak, bitki islah calismalanyla gelistirilen yeni ge-
gitler, dogal gesitlerin aksine, asalaklarla birlikte evrim gegi-
remezier. Ginkd evrimleri islah edildikleri noktada dondurul-
mustur, oysa zararhlann evrimi sirmektedir. Dolayisiyla pek
¢ok drinin hastaliklara dayanikl kalabilmesi igin, her bes-
on yilda bir yeni genetik dozenlemelerden gegirilmesi gere-
kir. Omegin bugday yetistiriciligi incelenirse; yeni gelistiril-
mig bir bugday cesidinin, ortalama bes yil kadar cesitli has-
tahklara dayanikli kalabildigi; ancak, bundan sonra yeni or-
taya gikan bir hastaliga yenik distigi gozienir. Omegin Mek-
sika'da pas hastaliklan, yetigtirilen bugday gesidinin yirmi yillik
bir sire iginde alti kez dedistirimesine yol agmistir.

BIRLIKTE EVRIMIN BIR SONUCU:
DOBAL ECZA MADDELERI

Birlikte evrim ilkesinin biyolojik gesitlilik agisindan bas-
ka bir uygulamasini tip, eczacilik ve sanayide kullanilan mad-
delerde gormekteyiz. Bitkilerden elde edilen farmakolojik ozel-
likli maddeler, diinya ilag sanayiinin belkemigini olugturur,
Omegin, gazel mor gigekleri olan Digitalis purpurea ve Digita-
lis lanata tarlerinden elde edilen digoksin ve digitoksin mad-
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deleri kalp hastaliklaninin tedavisinde kullanilan bellibash ilag-
lardandir, Gineydodu Asya ormanlannda yagayan Rauwolfia
serpentina bitkisinin kdklerinden gikanlan sinir yatistine dzel-
liktek reserpin maddesinin dinyadakd yillik satig deger yiz
milyonlarca dolan bulur. Sayllamayacak kadar gok olan or-
neklerden sadece birkagini olugturan, dnceki yaamizda adi
gegen Catharanthus bitkisinden gikanlan vinkristin ve vinblastin
maddeleri; ya da bugdaygilerin 6nemli zararlilanndan gav-
dar mahmuzu (Claveceps purpureanun tasidif, kanamay dur-
durucu Hzelliktelkd ergotamin; haghas bitkisindeki afyon; Mek-
sika'da yetisen bir tath patatesten ¢ikanlan ve dodum kont-
rol haplannin yapiminda bdyik dnem tasiyan diosjenin gibi
maddelerin varhigy, insanlik agisindan sadece mutlu bir rast-
lants midir? Amazon'da yetisen cinchona afaci kabugunda-
ki kinin maddesi, nasil olup da sitmaya Iyi gelir? S6g0t yap-
ragi dziindeki, agn kesici Ozelligiyle biidigimiz salisilik asit,
s0gldan ne igine yarar? Boyle kimyasallann yaygin olarak
bitkilerde, ozellikle tropiklerde yasayan bitkilerde bulunma-
sinin hikmeti nedir?

Ustelik bilimeiler, yeryOzindeki 250.000'den fazla gigekii
bitki thrinden hendiz ancak 5000'inin tibbi etki yoninden ay-
nintili olarak incelenebildigini sbylemektedirler. Sistemll ola-
rak taranan bitki tirlerinden binde sekizinde ilag olarak kulla-
nilabilecek ozelliklere sahip ve ticari dnemi olan maddeler bu-
lunmustur, Hemen ekleyelim, boyle maddeler, daha az rast-
lanmakla birlikte hayvanlardan da elde edilmektedir. Ozellik-
le deniz hayvanlan arasinda tibbi ve farmakolojik etkili mad-
deler cok yaygindir.

insanligin ilk devirlerinden ber dedisik amaglaria kulla-
nilan bu tor maddeler, genelde canlilann kendilerini gegith
tehlikelere kargi savunmak igin, evrim yoluyla geligtirdikieri
maddelerdir. Bbcek gibi gesitli hayvanlar ve hastalik yapici
organizmalar, besin olarak bitkilere bagimiidiriar, Bitkiler bu
digmanlann saldinsina ugradiklan zaman hayvanlar gibi ka-

Musirin slah edilmemis yerel gesitleri (Giiney Ameri-
ka).
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gamazlar. Varliklanni olduklan yerde stirddrebilmek igin, ge-
sitli savunma yollan gelistiririer. Omegin dikenler ve yapis-
kan maddeler, bu savunma yontemleri arasindadir. Bitkiyi
lezzetsiz ya da zehirll kilan gegitli biyokimyasal maddeler de
yine bdyle savunma yontemlerinin yaygin 6rmeklerindendir.
Yani insanlann gesitil amaglar igin kullaniabilecegini kesfet-
likleri bu maddeler, ashinda bitkilerle dogmanlannin arasin-
daki evrimsel “'kargilikli silahlanma’* yangimin sonucu ola-
rak ortaya ¢ikmis kimyasallardir.

Kimyasal maddelerle korunma, dzellikle tropik bolgeler-
de yasayan bitkiler arasinda yaygindir. Tropiklerdeki canli-
larda gorilen olagan(std gesitlilik, bitkinin thketicisl duru-
munda olan canlilar arasinda, besin kaynaklan igin giddetli
bir ekolojik rekabete yol acar. Bu rekabet sonucu, bitkinin
dasmanlan giderek bir ya da birkag bitki Gzerinde *'uzman-
lagir'"; igindeki kimyasallara ragmen bitkiy yiyebilmenin yol-
lanni geligtirirler. Yani bu kimyasall zararsiz hale getirecek
enzimlen gelistiririer. Bitkiler de, kars: evrimle, kendi ozel dis-
manlanna kargi etkin yeni yollar geligtiririer ve bu yang de-
vam eder.

Yine bufday tanmeiligindan bir 6mekle devam edelim:
Tabiati yenmeye galismak yerine tabiat ile birlikte ¢aligmak;
yerel kosullara uyum yapmi§ yerli gesitleri akilliea kullanmak
konusunda gizel bir drmek dlkemizden verilebilir. Meksika'-
dan getirilen ylksek verimli bugdayin (lkemizde denenmesi
1966 yilina, (lke capinda patiak veren ve oldukga Gnemli driin
kaybina neden olan san pas salgini ise 1968-69 yillanna rast-
lar. Bu sorunun gbzimi igin sari pasa dayaniklilik ozelligi
gosteren pek gok yerli gesit, dmedin Anadolu'da dogal ola-
rak yetisen yabani bufiday Asgifops turleri 1slah programina
alindh, Ancak geligtirilecek yeni siper gesit, tek bir san pasa
dayanikliiik geni ile takvive edilse, pas irklannin devami ev-
rimi nedeniyle eninde sonunda yine san pasa yenik duse-
cekti.

Bu ikilerne gdzim olarak dinya tanmcilifinda ve lke-
mizdeki yaklasim, pasa dayanikliik bakimindan farkh genler
tastyan goksoylu (multiline) gesitlerin geligtinimesidir. Zamanla
yeni pas irklan geligse ve bitkilerden bir kisrmi etkilense bile,
bitkilerde mevcut farkh dayaniklilik genlerinden dolay, has-
talik salgin haline gelmez. Sonug olarak hastalik tamamen
ortadan kaldinimasa bile denetim altinda kalir ve genis gap-
ta zarara neden olmaz. Demek ki, evrimsel silahlanma yan-
inin ¢ozima, pas ile “'ateskes’’ yapmaktir. Baganli bir ates-
kes yapmak igin tanmciya gerekli mattefikler ise, dayanikli-
Ik genlerinin elde edilecedi cesitlerdir.

Taibatta kural gesitliliktir. Bu da, tabiattaki tdrlerin bir-
birleriyle etkilegimleri, birlikte evrimleri sonucudur, Tabiab
“'yendigimizi'* sanip siper gegitler geligtirdigimiz zaman, $u
gercek kisa zamanda ortaya gikar: Aslinda tim genetik ham-
maddeler igin gerekll kaynak tabiattir. Buddayin yabani tor-
leri ve unutulmus cesitleri ortadan kalkug anda; tanm islah
calismalannin ve en gelismis genetik mihendislik teknikleri-
nin isleyecegi hammadde de ortadan kalkmigtir. Buna kargi-
lik, genetik kaynaklann incelenip kataloglandifi; bu kaynak-
lann losa vadeli muhafazasi igin yeterli genetik bankalan, uzun
vadeli korumas igin yeterli dodal koruma alanian olan bir
lilke, ilerde gikacak tanm hastalikianna kars: sigortasini yap-
mig demektir. O
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BiR COK KiSININ
ORTAK SORUNU:
SISMANLIK

Sismanlik hatali ve asin beslenme sonucu vii-
cutta fazla miktarda yag toplanmasidir. Viicut yag
miktan % 20'den fazla olan erkekler ile % 30'dan
fazla olan kadinlar sigsman olarak kabul edilir. Her
adirlik fazlahd sismanlik degildir. Omegin gesitli has-
taliklar nedeniyle viicutta su toplanmasi sigmanlik
degildir. Sigmanhd tesbit etmede en kolay yol, boy
uzunlugu ile agirhk arasindaki iligkidir. Asagida ka-
din ve erkekler igin boya gbre ideal agirlik gizelgesi
verilmigtir:

ERKEKLER ICIN KADINLAR IGiN

Boy (em)  Afirlik (kg) Boy (em)  Afuhk (kg)
155 54-59 145 44-50
160 56-61 150 47-52
165 59-65 155 50-55
170 63-69 160 52-59
175 66-72 165 56-63
180 70-77 170 60-66
185 74-82
190 78-86

Bu tablodan elde ettiginiz sonuca % 10 kadar
bir ekleme yaptiktan sonra hala kilonuz elde ettigi-
niz degerin dstiinde ise kendinizi gsigman olarak ka-
bul edebilirsiniz. Gerek fizyolojik olarak gerekse psi-
kolojik olarak sismanlik insan (zerinde olumsuz et-
kilere neden olur. Sigsmanliga yatkin olanlann bu has-
taligi énlemeleri ve tedavileri konusunda uzmanla-
nn onerileri ise dzetle su sekilde agiklanmistir.

Diyette enerjisi gok fakat mineral ve vitamin
katkisi az olan ya da hi¢ olmayan besinlerin cok az
yenmesi (brnedin ekmek, makarna, tatli, seker ve se-
kerli besinler), yagh besinlerin ise tokluk hissi ver-
mesi nedeniyle tamamen kesilmeyip azaltiimasi, vi-
tamin ve mineral katkisi fazla, enerjisi digik seb-
zelerin bolca tiiketiimesi, kesinlikle alkol alinmama-
s1, et ve sut miktannda azaltma yapilmamasi, tiketil-
mesi gerektidi kadar alinmasi, fiziksel faaliyetlerin
artinimasi, gesitli zayiflatici haplann kullaniimama-
si (bu haplar igtah kesebilir ancak saglk tizerinde
onemli olumsuzlukiara neden olur, aliskanlik yara-
tir), 6gin sayisinin en az 3,miimkiinse 5-6'ya ¢ika-
rilmasi ve diyet enerjisinin ortalama % 20'sinin pro-
teinden,% 30'unun yagdan ve % 50'sinin karbon-
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hidrattan gelecek sekilde ayarlanmasi gerekmekte-
dir.

PiRINA NEDIR?

Zeytinyad: fabrikalannda zeytinlerin sikiimasin-
dan sonra arta kalan zeytin kiispesine pirina denir.
Pirina yag, su, ¢ekirdek ve pulp kisimlarindan olug-
maktadir. Genel bir ifade ile 100 kg zeytinden 15-22
kg zeytinyadi, 35-45 kg da pirina elde edilir.

Pirina yad: sabun, boya ve benzeri sanayiiler-
de kullaniimaktadir. Bu yagin yemeklik yag olarak
da kullaniimas) mamkandir. Omegin ltalya'da bu ya-
gin % 98'lik kismi yemeklik olarak tiketiimektedir.
Yurdumuzda konu ile ilgili yapilan bir aragtirmada
(izmir il Kontrol Lab. Miid.'de Cavit Kadirler sorum-
lulugunda) belirli kogullara uyuldugu ve pirina, hi¢
bekletiimeden kurutulup pirina yag: elde edildigi tak-
dirde bu yagin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini ifade
eden kriterlerin zeytinyag igin verilen kriterlere gok
yaklasacagi ve prina yagimin yemeklik yag 6zelligi-
ni tagiyacad: belirtilmigtir.

HAVYAR

Tuzlanmig balik yumurtasina havyar denir. Mer-
sin Baligi yumurtasindan yapilir. Besin degeri gok
yiksek olan bir gidadir. Siyah ve kirmizi (turuncu)
olmak (izere iki tip havyar vardir. Bu renkler alindig
balija gore degisir. Siyah havyar Mersin ve Cuka
Baligindan, kirmizi (turuncu) havyar ise tath su ba-
liklanndan olan ak baldin yumurtasindan veya ke-
fal, gol baligi, turna baligindan gikarilir.

Havyar su sekilde hazirlanir. Balik yumurtalan
ancak yumurtanin gegebilecegi kadar ince bir elek-
ten gegirilir. Boylelikle yumurtaligin zarlan, yagi vs.
elekte kalir. Bir saat tuzlu suda birakilir, daha sonra
bir elek veya beze konularak yirmidort saat iginde
suyu sizdinlir. Bu iglemlerden sonra havyar kiigik
ficilara dizilir.

Havyarnin bir bagka hazirlanigi da su sekildedir:
Yumurtalar tuzlanir ve 7-8 ay figilarda bekletilir, da-
ha sonra figilardan ¢ikanlan yumurtalar tekrar tuz-
lanir ve kurutulur. Tuzlanip kurutulan bu yumurta-
lar erimis balmumundan bir tabaka ile kaplanir. Hav-
yar hazirlanmasi ve tasinmasindaki glclik nedeniyle
pahall bir yiyecektir.

TURUNCGILLERDEKI ACILIK

Turunggil meyvelerinin bilesimlerinde bulunan
acilik maddeleri, meyvelere, ya 6zgln bir acilik sag-
lamakta ya da bu meyvelerden elde edilen sulara
kisa bir siirede aci bir lezzet kazandirmaktadiriar.

Turunggillerden greyfurtlara aciligi veren esas
madde Naringindir. Naringin az miktarda olunca
greyfurtlara, 6zgiin acimsi ancak hosa giden bir lez-
zet kazandinir. Naringin fazla oldugunda ise son de-
rece aci olur ve greyfurt suyunun igilmesini en-
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geller. Naringin meyvenin kabugunda, merkez ek-
seninde ve dilim zarlannda bulunur. Naringin'den
bagka diger bir acilik maddesi de Limonin'dir. Yapi-
lan aragtirmalar Limonin'in, limon, greyfurt, Was-
hington (Navel), yafa, Valencia portakallann kabuk-
larinda, ¢ekirdeklerinde ve bu meyvelerden elde edi-
len meyve sulannda degisik mikiarlarda bulundugu-
nu gostermistir.

Limonin'in 6n maddesi "Limonoat-A halkasi lak-
ton"'dur. Olgunlagmamus her cesit portakalda degi-
sik miktariarda Limonoat-A halkasi lakton bulunur.
Olgunlagma llerledikge bu madde harcanarak kay-
bolur. Washington portakalinda (Navel portakal) ol
gunlasma sonunda da 6nemli miktarda Limonoat-A
halkasi lakton bulunur. Bu madde gergekte act de-
gildir; meyve suyunun ¢ikanimasi sirasinda,
Limonoat-A halkasi lakton, asitle temas eder ve bu
sirada ikinci bir lakton halkast olugur ve Limonin de-
nen acllik maddesi meydana gelir. Gecikmig acilik
olarak agiklanan bu olay donmus, olgunlagsmarmis
portakallarda da goralir, Donmus portakallann act
olma nedeni de budur. Washington portakallar yi-
ne bu nedenden dolay, portakal suyu Gretiminde kul
laniimazlar.

Limon suyunun tadinda gogu zaman hissedilen
hafif bir acilik da yine Limoninden kaynaklanmakta-
dir. Turunglann son derece aci olan lezzeti ise Neo-
hesperidin denilen maddeden ileri gelir.

GAM NEDIR?

Bitkisel zamk maddelerine diger bir deyigle gam
maddeleri denir. Bunlar iginde bitkisel dokularda en
yaygin olarak bulunan pektik maddelerdir. Pektik
maddelerden baska bitkilerde yaygin olarak bulunan
diger bitkisel zamk maddeleri de vardir. Ornedin ba-
z1 gamlar gekirdek iginde ve civarinda birikmisler-
dir, bunlara ¢ekirdek gamlan denir. Bamyada gekir-
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dek yuvasinda bulunan salgi maddesini hepimiz bi-
liriz. Bu gam maddesinin fazlaligi baz: olumsuz du-
rumlar yaratmaktadir. Bamyanin konserveye iglen-
mesi sirasinda dolgu sivisina gegerek kaliteyi olum-
suz yonde etkiler. Bazi gamlar da gida end{strisin-
de kivam vericl, koyulastirici olarak kullanilir. Ome-
gin ayva gekirdedi gami dondurma (retiminde oldu-
du gibi koyulastirict ve stabilize edici olarak kullani-
lir. Kegl boynuzu gami, domates gekirdekleri etra-
finda bulunan gam, bu Girlinlerden elde edilen diger
gidalanmizin kivamini artinici, stabiiize edici 6zellik-
ler saglar.

AKLIMIZDA BULUNSUN

* Kizarmig ekmekle kizarmamis ekmek arasinda
enerji degeri bakimindan bir farkllk yoktur. Kizar-
mis ekmek yalnizca suyunu kaybetmistir, suyun ise
enerji degeri yoktur.

= Yumurtanin kabugunun rengi ile besleme degeri
arasinda hig bir lliski yoktur.

= Baliklarda yagda eriyen ADEK vitaminleri, suda eri-
yen tim B grubu vitaminler ile C vitamini bulunursa
da, bunlann miktarlan balik trleri arasinda genis var-
yasyonlar gdsterir. Aynca, balik etlerindeki vitamin
miktan mevsimlere gore de degisiklik gosterir. Bazi
balik tirlerinin tketiimeyen karacigerleri ile yutak-
lan, etlerinden gok fazla vitamin degeri tagir. Orne-
din morina baliklan ile pisi baliklannin karacigerleri
balikta mevcut A ve D vitaminlerinin tGmand igerir.
Suda eriyen vitaminler ise baligin derisinde, karaci-
gerinde ve yutaginda Uniform sekilde yayilmistir,

= Balik yadi diger hayvansal yaglann aksine kan ko-
lesteroliind artinei bir etkiye sahip degildir. Yapilan
caligmalar balik yaglannin kan kolesterolini parga-
layan ve viicuttan eleyen bir etkiye sahip oldugunu
gostermistir. Bu etki 6zellikle Tuna ve Zargana ba-
liklarinda daha yiiksektir. Iste bu &zelligi nedeniyle
enfarktis, damar sertligi gibi hastaligi olanlann haf-
tada 2-3 kez balik tOketmesinde yarar vardir.
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BiR COK KiSININ
ORTAK SORUNU:
SISMANLIK

Sismanlik hatali ve asin beslenme sonucu vii-
cutta fazla miktarda yag toplanmasidir. Viicut yag
miktan % 20'den fazla olan erkekler ile % 30'dan
fazla olan kadinlar sigsman olarak kabul edilir. Her
adirlik fazlahd sismanlik degildir. Omegin gesitli has-
taliklar nedeniyle viicutta su toplanmasi sigmanlik
degildir. Sigmanhd tesbit etmede en kolay yol, boy
uzunlugu ile agirhk arasindaki iligkidir. Asagida ka-
din ve erkekler igin boya gbre ideal agirlik gizelgesi
verilmigtir:

ERKEKLER ICIN KADINLAR IGiN

Boy (em)  Afirlik (kg) Boy (em)  Afuhk (kg)
155 54-59 145 44-50
160 56-61 150 47-52
165 59-65 155 50-55
170 63-69 160 52-59
175 66-72 165 56-63
180 70-77 170 60-66
185 74-82
190 78-86

Bu tablodan elde ettiginiz sonuca % 10 kadar
bir ekleme yaptiktan sonra hala kilonuz elde ettigi-
niz degerin dstiinde ise kendinizi gsigman olarak ka-
bul edebilirsiniz. Gerek fizyolojik olarak gerekse psi-
kolojik olarak sismanlik insan (zerinde olumsuz et-
kilere neden olur. Sigsmanliga yatkin olanlann bu has-
taligi énlemeleri ve tedavileri konusunda uzmanla-
nn onerileri ise dzetle su sekilde agiklanmistir.

Diyette enerjisi gok fakat mineral ve vitamin
katkisi az olan ya da hi¢ olmayan besinlerin cok az
yenmesi (brnedin ekmek, makarna, tatli, seker ve se-
kerli besinler), yagh besinlerin ise tokluk hissi ver-
mesi nedeniyle tamamen kesilmeyip azaltiimasi, vi-
tamin ve mineral katkisi fazla, enerjisi digik seb-
zelerin bolca tiiketiimesi, kesinlikle alkol alinmama-
s1, et ve sut miktannda azaltma yapilmamasi, tiketil-
mesi gerektidi kadar alinmasi, fiziksel faaliyetlerin
artinimasi, gesitli zayiflatici haplann kullaniimama-
si (bu haplar igtah kesebilir ancak saglk tizerinde
onemli olumsuzlukiara neden olur, aliskanlik yara-
tir), 6gin sayisinin en az 3,miimkiinse 5-6'ya ¢ika-
rilmasi ve diyet enerjisinin ortalama % 20'sinin pro-
teinden,% 30'unun yagdan ve % 50'sinin karbon-
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hidrattan gelecek sekilde ayarlanmasi gerekmekte-
dir.

PiRINA NEDIR?

Zeytinyad: fabrikalannda zeytinlerin sikiimasin-
dan sonra arta kalan zeytin kiispesine pirina denir.
Pirina yag, su, ¢ekirdek ve pulp kisimlarindan olug-
maktadir. Genel bir ifade ile 100 kg zeytinden 15-22
kg zeytinyadi, 35-45 kg da pirina elde edilir.

Pirina yad: sabun, boya ve benzeri sanayiiler-
de kullaniimaktadir. Bu yagin yemeklik yag olarak
da kullaniimas) mamkandir. Omegin ltalya'da bu ya-
gin % 98'lik kismi yemeklik olarak tiketiimektedir.
Yurdumuzda konu ile ilgili yapilan bir aragtirmada
(izmir il Kontrol Lab. Miid.'de Cavit Kadirler sorum-
lulugunda) belirli kogullara uyuldugu ve pirina, hi¢
bekletiimeden kurutulup pirina yag: elde edildigi tak-
dirde bu yagin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini ifade
eden kriterlerin zeytinyag igin verilen kriterlere gok
yaklasacagi ve prina yagimin yemeklik yag 6zelligi-
ni tagiyacad: belirtilmigtir.

HAVYAR

Tuzlanmig balik yumurtasina havyar denir. Mer-
sin Baligi yumurtasindan yapilir. Besin degeri gok
yiksek olan bir gidadir. Siyah ve kirmizi (turuncu)
olmak (izere iki tip havyar vardir. Bu renkler alindig
balija gore degisir. Siyah havyar Mersin ve Cuka
Baligindan, kirmizi (turuncu) havyar ise tath su ba-
liklanndan olan ak baldin yumurtasindan veya ke-
fal, gol baligi, turna baligindan gikarilir.

Havyar su sekilde hazirlanir. Balik yumurtalan
ancak yumurtanin gegebilecegi kadar ince bir elek-
ten gegirilir. Boylelikle yumurtaligin zarlan, yagi vs.
elekte kalir. Bir saat tuzlu suda birakilir, daha sonra
bir elek veya beze konularak yirmidort saat iginde
suyu sizdinlir. Bu iglemlerden sonra havyar kiigik
ficilara dizilir.

Havyarnin bir bagka hazirlanigi da su sekildedir:
Yumurtalar tuzlanir ve 7-8 ay figilarda bekletilir, da-
ha sonra figilardan ¢ikanlan yumurtalar tekrar tuz-
lanir ve kurutulur. Tuzlanip kurutulan bu yumurta-
lar erimis balmumundan bir tabaka ile kaplanir. Hav-
yar hazirlanmasi ve tasinmasindaki glclik nedeniyle
pahall bir yiyecektir.

TURUNCGILLERDEKI ACILIK

Turunggil meyvelerinin bilesimlerinde bulunan
acilik maddeleri, meyvelere, ya 6zgln bir acilik sag-
lamakta ya da bu meyvelerden elde edilen sulara
kisa bir siirede aci bir lezzet kazandirmaktadiriar.

Turunggillerden greyfurtlara aciligi veren esas
madde Naringindir. Naringin az miktarda olunca
greyfurtlara, 6zgiin acimsi ancak hosa giden bir lez-
zet kazandinir. Naringin fazla oldugunda ise son de-
rece aci olur ve greyfurt suyunun igilmesini en-
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geller. Naringin meyvenin kabugunda, merkez ek-
seninde ve dilim zarlannda bulunur. Naringin'den
bagka diger bir acilik maddesi de Limonin'dir. Yapi-
lan aragtirmalar Limonin'in, limon, greyfurt, Was-
hington (Navel), yafa, Valencia portakallann kabuk-
larinda, ¢ekirdeklerinde ve bu meyvelerden elde edi-
len meyve sulannda degisik mikiarlarda bulundugu-
nu gostermistir.

Limonin'in 6n maddesi "Limonoat-A halkasi lak-
ton"'dur. Olgunlagmamus her cesit portakalda degi-
sik miktariarda Limonoat-A halkasi lakton bulunur.
Olgunlagma llerledikge bu madde harcanarak kay-
bolur. Washington portakalinda (Navel portakal) ol
gunlasma sonunda da 6nemli miktarda Limonoat-A
halkasi lakton bulunur. Bu madde gergekte act de-
gildir; meyve suyunun ¢ikanimasi sirasinda,
Limonoat-A halkasi lakton, asitle temas eder ve bu
sirada ikinci bir lakton halkast olugur ve Limonin de-
nen acllik maddesi meydana gelir. Gecikmig acilik
olarak agiklanan bu olay donmus, olgunlagsmarmis
portakallarda da goralir, Donmus portakallann act
olma nedeni de budur. Washington portakallar yi-
ne bu nedenden dolay, portakal suyu Gretiminde kul
laniimazlar.

Limon suyunun tadinda gogu zaman hissedilen
hafif bir acilik da yine Limoninden kaynaklanmakta-
dir. Turunglann son derece aci olan lezzeti ise Neo-
hesperidin denilen maddeden ileri gelir.

GAM NEDIR?

Bitkisel zamk maddelerine diger bir deyigle gam
maddeleri denir. Bunlar iginde bitkisel dokularda en
yaygin olarak bulunan pektik maddelerdir. Pektik
maddelerden baska bitkilerde yaygin olarak bulunan
diger bitkisel zamk maddeleri de vardir. Ornedin ba-
z1 gamlar gekirdek iginde ve civarinda birikmisler-
dir, bunlara ¢ekirdek gamlan denir. Bamyada gekir-
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dek yuvasinda bulunan salgi maddesini hepimiz bi-
liriz. Bu gam maddesinin fazlaligi baz: olumsuz du-
rumlar yaratmaktadir. Bamyanin konserveye iglen-
mesi sirasinda dolgu sivisina gegerek kaliteyi olum-
suz yonde etkiler. Bazi gamlar da gida end{strisin-
de kivam vericl, koyulastirici olarak kullanilir. Ome-
gin ayva gekirdedi gami dondurma (retiminde oldu-
du gibi koyulastirict ve stabilize edici olarak kullani-
lir. Kegl boynuzu gami, domates gekirdekleri etra-
finda bulunan gam, bu Girlinlerden elde edilen diger
gidalanmizin kivamini artinici, stabiiize edici 6zellik-
ler saglar.

AKLIMIZDA BULUNSUN

* Kizarmig ekmekle kizarmamis ekmek arasinda
enerji degeri bakimindan bir farkllk yoktur. Kizar-
mis ekmek yalnizca suyunu kaybetmistir, suyun ise
enerji degeri yoktur.

= Yumurtanin kabugunun rengi ile besleme degeri
arasinda hig bir lliski yoktur.

= Baliklarda yagda eriyen ADEK vitaminleri, suda eri-
yen tim B grubu vitaminler ile C vitamini bulunursa
da, bunlann miktarlan balik trleri arasinda genis var-
yasyonlar gdsterir. Aynca, balik etlerindeki vitamin
miktan mevsimlere gore de degisiklik gosterir. Bazi
balik tirlerinin tketiimeyen karacigerleri ile yutak-
lan, etlerinden gok fazla vitamin degeri tagir. Orne-
din morina baliklan ile pisi baliklannin karacigerleri
balikta mevcut A ve D vitaminlerinin tGmand igerir.
Suda eriyen vitaminler ise baligin derisinde, karaci-
gerinde ve yutaginda Uniform sekilde yayilmistir,

= Balik yadi diger hayvansal yaglann aksine kan ko-
lesteroliind artinei bir etkiye sahip degildir. Yapilan
caligmalar balik yaglannin kan kolesterolini parga-
layan ve viicuttan eleyen bir etkiye sahip oldugunu
gostermistir. Bu etki 6zellikle Tuna ve Zargana ba-
liklarinda daha yiiksektir. Iste bu &zelligi nedeniyle
enfarktis, damar sertligi gibi hastaligi olanlann haf-
tada 2-3 kez balik tOketmesinde yarar vardir.
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BiR COK KiSININ
ORTAK SORUNU:
SISMANLIK

Sismanlik hatali ve asin beslenme sonucu vii-
cutta fazla miktarda yag toplanmasidir. Viicut yag
miktan % 20'den fazla olan erkekler ile % 30'dan
fazla olan kadinlar sigsman olarak kabul edilir. Her
adirlik fazlahd sismanlik degildir. Omegin gesitli has-
taliklar nedeniyle viicutta su toplanmasi sigmanlik
degildir. Sigmanhd tesbit etmede en kolay yol, boy
uzunlugu ile agirhk arasindaki iligkidir. Asagida ka-
din ve erkekler igin boya gbre ideal agirlik gizelgesi
verilmigtir:

ERKEKLER ICIN KADINLAR IGiN

Boy (em)  Afirlik (kg) Boy (em)  Afuhk (kg)
155 54-59 145 44-50
160 56-61 150 47-52
165 59-65 155 50-55
170 63-69 160 52-59
175 66-72 165 56-63
180 70-77 170 60-66
185 74-82
190 78-86

Bu tablodan elde ettiginiz sonuca % 10 kadar
bir ekleme yaptiktan sonra hala kilonuz elde ettigi-
niz degerin dstiinde ise kendinizi gsigman olarak ka-
bul edebilirsiniz. Gerek fizyolojik olarak gerekse psi-
kolojik olarak sismanlik insan (zerinde olumsuz et-
kilere neden olur. Sigsmanliga yatkin olanlann bu has-
taligi énlemeleri ve tedavileri konusunda uzmanla-
nn onerileri ise dzetle su sekilde agiklanmistir.

Diyette enerjisi gok fakat mineral ve vitamin
katkisi az olan ya da hi¢ olmayan besinlerin cok az
yenmesi (brnedin ekmek, makarna, tatli, seker ve se-
kerli besinler), yagh besinlerin ise tokluk hissi ver-
mesi nedeniyle tamamen kesilmeyip azaltiimasi, vi-
tamin ve mineral katkisi fazla, enerjisi digik seb-
zelerin bolca tiiketiimesi, kesinlikle alkol alinmama-
s1, et ve sut miktannda azaltma yapilmamasi, tiketil-
mesi gerektidi kadar alinmasi, fiziksel faaliyetlerin
artinimasi, gesitli zayiflatici haplann kullaniimama-
si (bu haplar igtah kesebilir ancak saglk tizerinde
onemli olumsuzlukiara neden olur, aliskanlik yara-
tir), 6gin sayisinin en az 3,miimkiinse 5-6'ya ¢ika-
rilmasi ve diyet enerjisinin ortalama % 20'sinin pro-
teinden,% 30'unun yagdan ve % 50'sinin karbon-
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hidrattan gelecek sekilde ayarlanmasi gerekmekte-
dir.

PiRINA NEDIR?

Zeytinyad: fabrikalannda zeytinlerin sikiimasin-
dan sonra arta kalan zeytin kiispesine pirina denir.
Pirina yag, su, ¢ekirdek ve pulp kisimlarindan olug-
maktadir. Genel bir ifade ile 100 kg zeytinden 15-22
kg zeytinyadi, 35-45 kg da pirina elde edilir.

Pirina yad: sabun, boya ve benzeri sanayiiler-
de kullaniimaktadir. Bu yagin yemeklik yag olarak
da kullaniimas) mamkandir. Omegin ltalya'da bu ya-
gin % 98'lik kismi yemeklik olarak tiketiimektedir.
Yurdumuzda konu ile ilgili yapilan bir aragtirmada
(izmir il Kontrol Lab. Miid.'de Cavit Kadirler sorum-
lulugunda) belirli kogullara uyuldugu ve pirina, hi¢
bekletiimeden kurutulup pirina yag: elde edildigi tak-
dirde bu yagin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini ifade
eden kriterlerin zeytinyag igin verilen kriterlere gok
yaklasacagi ve prina yagimin yemeklik yag 6zelligi-
ni tagiyacad: belirtilmigtir.

HAVYAR

Tuzlanmig balik yumurtasina havyar denir. Mer-
sin Baligi yumurtasindan yapilir. Besin degeri gok
yiksek olan bir gidadir. Siyah ve kirmizi (turuncu)
olmak (izere iki tip havyar vardir. Bu renkler alindig
balija gore degisir. Siyah havyar Mersin ve Cuka
Baligindan, kirmizi (turuncu) havyar ise tath su ba-
liklanndan olan ak baldin yumurtasindan veya ke-
fal, gol baligi, turna baligindan gikarilir.

Havyar su sekilde hazirlanir. Balik yumurtalan
ancak yumurtanin gegebilecegi kadar ince bir elek-
ten gegirilir. Boylelikle yumurtaligin zarlan, yagi vs.
elekte kalir. Bir saat tuzlu suda birakilir, daha sonra
bir elek veya beze konularak yirmidort saat iginde
suyu sizdinlir. Bu iglemlerden sonra havyar kiigik
ficilara dizilir.

Havyarnin bir bagka hazirlanigi da su sekildedir:
Yumurtalar tuzlanir ve 7-8 ay figilarda bekletilir, da-
ha sonra figilardan ¢ikanlan yumurtalar tekrar tuz-
lanir ve kurutulur. Tuzlanip kurutulan bu yumurta-
lar erimis balmumundan bir tabaka ile kaplanir. Hav-
yar hazirlanmasi ve tasinmasindaki glclik nedeniyle
pahall bir yiyecektir.

TURUNCGILLERDEKI ACILIK

Turunggil meyvelerinin bilesimlerinde bulunan
acilik maddeleri, meyvelere, ya 6zgln bir acilik sag-
lamakta ya da bu meyvelerden elde edilen sulara
kisa bir siirede aci bir lezzet kazandirmaktadiriar.

Turunggillerden greyfurtlara aciligi veren esas
madde Naringindir. Naringin az miktarda olunca
greyfurtlara, 6zgiin acimsi ancak hosa giden bir lez-
zet kazandinir. Naringin fazla oldugunda ise son de-
rece aci olur ve greyfurt suyunun igilmesini en-
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geller. Naringin meyvenin kabugunda, merkez ek-
seninde ve dilim zarlannda bulunur. Naringin'den
bagka diger bir acilik maddesi de Limonin'dir. Yapi-
lan aragtirmalar Limonin'in, limon, greyfurt, Was-
hington (Navel), yafa, Valencia portakallann kabuk-
larinda, ¢ekirdeklerinde ve bu meyvelerden elde edi-
len meyve sulannda degisik mikiarlarda bulundugu-
nu gostermistir.

Limonin'in 6n maddesi "Limonoat-A halkasi lak-
ton"'dur. Olgunlagmamus her cesit portakalda degi-
sik miktariarda Limonoat-A halkasi lakton bulunur.
Olgunlagma llerledikge bu madde harcanarak kay-
bolur. Washington portakalinda (Navel portakal) ol
gunlasma sonunda da 6nemli miktarda Limonoat-A
halkasi lakton bulunur. Bu madde gergekte act de-
gildir; meyve suyunun ¢ikanimasi sirasinda,
Limonoat-A halkasi lakton, asitle temas eder ve bu
sirada ikinci bir lakton halkast olugur ve Limonin de-
nen acllik maddesi meydana gelir. Gecikmig acilik
olarak agiklanan bu olay donmus, olgunlagsmarmis
portakallarda da goralir, Donmus portakallann act
olma nedeni de budur. Washington portakallar yi-
ne bu nedenden dolay, portakal suyu Gretiminde kul
laniimazlar.

Limon suyunun tadinda gogu zaman hissedilen
hafif bir acilik da yine Limoninden kaynaklanmakta-
dir. Turunglann son derece aci olan lezzeti ise Neo-
hesperidin denilen maddeden ileri gelir.

GAM NEDIR?

Bitkisel zamk maddelerine diger bir deyigle gam
maddeleri denir. Bunlar iginde bitkisel dokularda en
yaygin olarak bulunan pektik maddelerdir. Pektik
maddelerden baska bitkilerde yaygin olarak bulunan
diger bitkisel zamk maddeleri de vardir. Ornedin ba-
z1 gamlar gekirdek iginde ve civarinda birikmisler-
dir, bunlara ¢ekirdek gamlan denir. Bamyada gekir-
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dek yuvasinda bulunan salgi maddesini hepimiz bi-
liriz. Bu gam maddesinin fazlaligi baz: olumsuz du-
rumlar yaratmaktadir. Bamyanin konserveye iglen-
mesi sirasinda dolgu sivisina gegerek kaliteyi olum-
suz yonde etkiler. Bazi gamlar da gida end{strisin-
de kivam vericl, koyulastirici olarak kullanilir. Ome-
gin ayva gekirdedi gami dondurma (retiminde oldu-
du gibi koyulastirict ve stabilize edici olarak kullani-
lir. Kegl boynuzu gami, domates gekirdekleri etra-
finda bulunan gam, bu Girlinlerden elde edilen diger
gidalanmizin kivamini artinici, stabiiize edici 6zellik-
ler saglar.

AKLIMIZDA BULUNSUN

* Kizarmig ekmekle kizarmamis ekmek arasinda
enerji degeri bakimindan bir farkllk yoktur. Kizar-
mis ekmek yalnizca suyunu kaybetmistir, suyun ise
enerji degeri yoktur.

= Yumurtanin kabugunun rengi ile besleme degeri
arasinda hig bir lliski yoktur.

= Baliklarda yagda eriyen ADEK vitaminleri, suda eri-
yen tim B grubu vitaminler ile C vitamini bulunursa
da, bunlann miktarlan balik trleri arasinda genis var-
yasyonlar gdsterir. Aynca, balik etlerindeki vitamin
miktan mevsimlere gore de degisiklik gosterir. Bazi
balik tirlerinin tketiimeyen karacigerleri ile yutak-
lan, etlerinden gok fazla vitamin degeri tagir. Orne-
din morina baliklan ile pisi baliklannin karacigerleri
balikta mevcut A ve D vitaminlerinin tGmand igerir.
Suda eriyen vitaminler ise baligin derisinde, karaci-
gerinde ve yutaginda Uniform sekilde yayilmistir,

= Balik yadi diger hayvansal yaglann aksine kan ko-
lesteroliind artinei bir etkiye sahip degildir. Yapilan
caligmalar balik yaglannin kan kolesterolini parga-
layan ve viicuttan eleyen bir etkiye sahip oldugunu
gostermistir. Bu etki 6zellikle Tuna ve Zargana ba-
liklarinda daha yiiksektir. Iste bu &zelligi nedeniyle
enfarktis, damar sertligi gibi hastaligi olanlann haf-
tada 2-3 kez balik tOketmesinde yarar vardir.
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BiR COK KiSININ
ORTAK SORUNU:
SISMANLIK

Sismanlik hatali ve asin beslenme sonucu vii-
cutta fazla miktarda yag toplanmasidir. Viicut yag
miktan % 20'den fazla olan erkekler ile % 30'dan
fazla olan kadinlar sigsman olarak kabul edilir. Her
adirlik fazlahd sismanlik degildir. Omegin gesitli has-
taliklar nedeniyle viicutta su toplanmasi sigmanlik
degildir. Sigmanhd tesbit etmede en kolay yol, boy
uzunlugu ile agirhk arasindaki iligkidir. Asagida ka-
din ve erkekler igin boya gbre ideal agirlik gizelgesi
verilmigtir:

ERKEKLER ICIN KADINLAR IGiN

Boy (em)  Afirlik (kg) Boy (em)  Afuhk (kg)
155 54-59 145 44-50
160 56-61 150 47-52
165 59-65 155 50-55
170 63-69 160 52-59
175 66-72 165 56-63
180 70-77 170 60-66
185 74-82
190 78-86

Bu tablodan elde ettiginiz sonuca % 10 kadar
bir ekleme yaptiktan sonra hala kilonuz elde ettigi-
niz degerin dstiinde ise kendinizi gsigman olarak ka-
bul edebilirsiniz. Gerek fizyolojik olarak gerekse psi-
kolojik olarak sismanlik insan (zerinde olumsuz et-
kilere neden olur. Sigsmanliga yatkin olanlann bu has-
taligi énlemeleri ve tedavileri konusunda uzmanla-
nn onerileri ise dzetle su sekilde agiklanmistir.

Diyette enerjisi gok fakat mineral ve vitamin
katkisi az olan ya da hi¢ olmayan besinlerin cok az
yenmesi (brnedin ekmek, makarna, tatli, seker ve se-
kerli besinler), yagh besinlerin ise tokluk hissi ver-
mesi nedeniyle tamamen kesilmeyip azaltiimasi, vi-
tamin ve mineral katkisi fazla, enerjisi digik seb-
zelerin bolca tiiketiimesi, kesinlikle alkol alinmama-
s1, et ve sut miktannda azaltma yapilmamasi, tiketil-
mesi gerektidi kadar alinmasi, fiziksel faaliyetlerin
artinimasi, gesitli zayiflatici haplann kullaniimama-
si (bu haplar igtah kesebilir ancak saglk tizerinde
onemli olumsuzlukiara neden olur, aliskanlik yara-
tir), 6gin sayisinin en az 3,miimkiinse 5-6'ya ¢ika-
rilmasi ve diyet enerjisinin ortalama % 20'sinin pro-
teinden,% 30'unun yagdan ve % 50'sinin karbon-
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hidrattan gelecek sekilde ayarlanmasi gerekmekte-
dir.

PiRINA NEDIR?

Zeytinyad: fabrikalannda zeytinlerin sikiimasin-
dan sonra arta kalan zeytin kiispesine pirina denir.
Pirina yag, su, ¢ekirdek ve pulp kisimlarindan olug-
maktadir. Genel bir ifade ile 100 kg zeytinden 15-22
kg zeytinyadi, 35-45 kg da pirina elde edilir.

Pirina yad: sabun, boya ve benzeri sanayiiler-
de kullaniimaktadir. Bu yagin yemeklik yag olarak
da kullaniimas) mamkandir. Omegin ltalya'da bu ya-
gin % 98'lik kismi yemeklik olarak tiketiimektedir.
Yurdumuzda konu ile ilgili yapilan bir aragtirmada
(izmir il Kontrol Lab. Miid.'de Cavit Kadirler sorum-
lulugunda) belirli kogullara uyuldugu ve pirina, hi¢
bekletiimeden kurutulup pirina yag: elde edildigi tak-
dirde bu yagin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini ifade
eden kriterlerin zeytinyag igin verilen kriterlere gok
yaklasacagi ve prina yagimin yemeklik yag 6zelligi-
ni tagiyacad: belirtilmigtir.

HAVYAR

Tuzlanmig balik yumurtasina havyar denir. Mer-
sin Baligi yumurtasindan yapilir. Besin degeri gok
yiksek olan bir gidadir. Siyah ve kirmizi (turuncu)
olmak (izere iki tip havyar vardir. Bu renkler alindig
balija gore degisir. Siyah havyar Mersin ve Cuka
Baligindan, kirmizi (turuncu) havyar ise tath su ba-
liklanndan olan ak baldin yumurtasindan veya ke-
fal, gol baligi, turna baligindan gikarilir.

Havyar su sekilde hazirlanir. Balik yumurtalan
ancak yumurtanin gegebilecegi kadar ince bir elek-
ten gegirilir. Boylelikle yumurtaligin zarlan, yagi vs.
elekte kalir. Bir saat tuzlu suda birakilir, daha sonra
bir elek veya beze konularak yirmidort saat iginde
suyu sizdinlir. Bu iglemlerden sonra havyar kiigik
ficilara dizilir.

Havyarnin bir bagka hazirlanigi da su sekildedir:
Yumurtalar tuzlanir ve 7-8 ay figilarda bekletilir, da-
ha sonra figilardan ¢ikanlan yumurtalar tekrar tuz-
lanir ve kurutulur. Tuzlanip kurutulan bu yumurta-
lar erimis balmumundan bir tabaka ile kaplanir. Hav-
yar hazirlanmasi ve tasinmasindaki glclik nedeniyle
pahall bir yiyecektir.

TURUNCGILLERDEKI ACILIK

Turunggil meyvelerinin bilesimlerinde bulunan
acilik maddeleri, meyvelere, ya 6zgln bir acilik sag-
lamakta ya da bu meyvelerden elde edilen sulara
kisa bir siirede aci bir lezzet kazandirmaktadiriar.

Turunggillerden greyfurtlara aciligi veren esas
madde Naringindir. Naringin az miktarda olunca
greyfurtlara, 6zgiin acimsi ancak hosa giden bir lez-
zet kazandinir. Naringin fazla oldugunda ise son de-
rece aci olur ve greyfurt suyunun igilmesini en-
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geller. Naringin meyvenin kabugunda, merkez ek-
seninde ve dilim zarlannda bulunur. Naringin'den
bagka diger bir acilik maddesi de Limonin'dir. Yapi-
lan aragtirmalar Limonin'in, limon, greyfurt, Was-
hington (Navel), yafa, Valencia portakallann kabuk-
larinda, ¢ekirdeklerinde ve bu meyvelerden elde edi-
len meyve sulannda degisik mikiarlarda bulundugu-
nu gostermistir.

Limonin'in 6n maddesi "Limonoat-A halkasi lak-
ton"'dur. Olgunlagmamus her cesit portakalda degi-
sik miktariarda Limonoat-A halkasi lakton bulunur.
Olgunlagma llerledikge bu madde harcanarak kay-
bolur. Washington portakalinda (Navel portakal) ol
gunlasma sonunda da 6nemli miktarda Limonoat-A
halkasi lakton bulunur. Bu madde gergekte act de-
gildir; meyve suyunun ¢ikanimasi sirasinda,
Limonoat-A halkasi lakton, asitle temas eder ve bu
sirada ikinci bir lakton halkast olugur ve Limonin de-
nen acllik maddesi meydana gelir. Gecikmig acilik
olarak agiklanan bu olay donmus, olgunlagsmarmis
portakallarda da goralir, Donmus portakallann act
olma nedeni de budur. Washington portakallar yi-
ne bu nedenden dolay, portakal suyu Gretiminde kul
laniimazlar.

Limon suyunun tadinda gogu zaman hissedilen
hafif bir acilik da yine Limoninden kaynaklanmakta-
dir. Turunglann son derece aci olan lezzeti ise Neo-
hesperidin denilen maddeden ileri gelir.

GAM NEDIR?

Bitkisel zamk maddelerine diger bir deyigle gam
maddeleri denir. Bunlar iginde bitkisel dokularda en
yaygin olarak bulunan pektik maddelerdir. Pektik
maddelerden baska bitkilerde yaygin olarak bulunan
diger bitkisel zamk maddeleri de vardir. Ornedin ba-
z1 gamlar gekirdek iginde ve civarinda birikmisler-
dir, bunlara ¢ekirdek gamlan denir. Bamyada gekir-
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dek yuvasinda bulunan salgi maddesini hepimiz bi-
liriz. Bu gam maddesinin fazlaligi baz: olumsuz du-
rumlar yaratmaktadir. Bamyanin konserveye iglen-
mesi sirasinda dolgu sivisina gegerek kaliteyi olum-
suz yonde etkiler. Bazi gamlar da gida end{strisin-
de kivam vericl, koyulastirici olarak kullanilir. Ome-
gin ayva gekirdedi gami dondurma (retiminde oldu-
du gibi koyulastirict ve stabilize edici olarak kullani-
lir. Kegl boynuzu gami, domates gekirdekleri etra-
finda bulunan gam, bu Girlinlerden elde edilen diger
gidalanmizin kivamini artinici, stabiiize edici 6zellik-
ler saglar.

AKLIMIZDA BULUNSUN

* Kizarmig ekmekle kizarmamis ekmek arasinda
enerji degeri bakimindan bir farkllk yoktur. Kizar-
mis ekmek yalnizca suyunu kaybetmistir, suyun ise
enerji degeri yoktur.

= Yumurtanin kabugunun rengi ile besleme degeri
arasinda hig bir lliski yoktur.

= Baliklarda yagda eriyen ADEK vitaminleri, suda eri-
yen tim B grubu vitaminler ile C vitamini bulunursa
da, bunlann miktarlan balik trleri arasinda genis var-
yasyonlar gdsterir. Aynca, balik etlerindeki vitamin
miktan mevsimlere gore de degisiklik gosterir. Bazi
balik tirlerinin tketiimeyen karacigerleri ile yutak-
lan, etlerinden gok fazla vitamin degeri tagir. Orne-
din morina baliklan ile pisi baliklannin karacigerleri
balikta mevcut A ve D vitaminlerinin tGmand igerir.
Suda eriyen vitaminler ise baligin derisinde, karaci-
gerinde ve yutaginda Uniform sekilde yayilmistir,

= Balik yadi diger hayvansal yaglann aksine kan ko-
lesteroliind artinei bir etkiye sahip degildir. Yapilan
caligmalar balik yaglannin kan kolesterolini parga-
layan ve viicuttan eleyen bir etkiye sahip oldugunu
gostermistir. Bu etki 6zellikle Tuna ve Zargana ba-
liklarinda daha yiiksektir. Iste bu &zelligi nedeniyle
enfarktis, damar sertligi gibi hastaligi olanlann haf-
tada 2-3 kez balik tOketmesinde yarar vardir.
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BiR COK KiSININ
ORTAK SORUNU:
SISMANLIK

Sismanlik hatali ve asin beslenme sonucu vii-
cutta fazla miktarda yag toplanmasidir. Viicut yag
miktan % 20'den fazla olan erkekler ile % 30'dan
fazla olan kadinlar sigsman olarak kabul edilir. Her
adirlik fazlahd sismanlik degildir. Omegin gesitli has-
taliklar nedeniyle viicutta su toplanmasi sigmanlik
degildir. Sigmanhd tesbit etmede en kolay yol, boy
uzunlugu ile agirhk arasindaki iligkidir. Asagida ka-
din ve erkekler igin boya gbre ideal agirlik gizelgesi
verilmigtir:

ERKEKLER ICIN KADINLAR IGiN

Boy (em)  Afirlik (kg) Boy (em)  Afuhk (kg)
155 54-59 145 44-50
160 56-61 150 47-52
165 59-65 155 50-55
170 63-69 160 52-59
175 66-72 165 56-63
180 70-77 170 60-66
185 74-82
190 78-86

Bu tablodan elde ettiginiz sonuca % 10 kadar
bir ekleme yaptiktan sonra hala kilonuz elde ettigi-
niz degerin dstiinde ise kendinizi gsigman olarak ka-
bul edebilirsiniz. Gerek fizyolojik olarak gerekse psi-
kolojik olarak sismanlik insan (zerinde olumsuz et-
kilere neden olur. Sigsmanliga yatkin olanlann bu has-
taligi énlemeleri ve tedavileri konusunda uzmanla-
nn onerileri ise dzetle su sekilde agiklanmistir.

Diyette enerjisi gok fakat mineral ve vitamin
katkisi az olan ya da hi¢ olmayan besinlerin cok az
yenmesi (brnedin ekmek, makarna, tatli, seker ve se-
kerli besinler), yagh besinlerin ise tokluk hissi ver-
mesi nedeniyle tamamen kesilmeyip azaltiimasi, vi-
tamin ve mineral katkisi fazla, enerjisi digik seb-
zelerin bolca tiiketiimesi, kesinlikle alkol alinmama-
s1, et ve sut miktannda azaltma yapilmamasi, tiketil-
mesi gerektidi kadar alinmasi, fiziksel faaliyetlerin
artinimasi, gesitli zayiflatici haplann kullaniimama-
si (bu haplar igtah kesebilir ancak saglk tizerinde
onemli olumsuzlukiara neden olur, aliskanlik yara-
tir), 6gin sayisinin en az 3,miimkiinse 5-6'ya ¢ika-
rilmasi ve diyet enerjisinin ortalama % 20'sinin pro-
teinden,% 30'unun yagdan ve % 50'sinin karbon-
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hidrattan gelecek sekilde ayarlanmasi gerekmekte-
dir.

PiRINA NEDIR?

Zeytinyad: fabrikalannda zeytinlerin sikiimasin-
dan sonra arta kalan zeytin kiispesine pirina denir.
Pirina yag, su, ¢ekirdek ve pulp kisimlarindan olug-
maktadir. Genel bir ifade ile 100 kg zeytinden 15-22
kg zeytinyadi, 35-45 kg da pirina elde edilir.

Pirina yad: sabun, boya ve benzeri sanayiiler-
de kullaniimaktadir. Bu yagin yemeklik yag olarak
da kullaniimas) mamkandir. Omegin ltalya'da bu ya-
gin % 98'lik kismi yemeklik olarak tiketiimektedir.
Yurdumuzda konu ile ilgili yapilan bir aragtirmada
(izmir il Kontrol Lab. Miid.'de Cavit Kadirler sorum-
lulugunda) belirli kogullara uyuldugu ve pirina, hi¢
bekletiimeden kurutulup pirina yag: elde edildigi tak-
dirde bu yagin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini ifade
eden kriterlerin zeytinyag igin verilen kriterlere gok
yaklasacagi ve prina yagimin yemeklik yag 6zelligi-
ni tagiyacad: belirtilmigtir.

HAVYAR

Tuzlanmig balik yumurtasina havyar denir. Mer-
sin Baligi yumurtasindan yapilir. Besin degeri gok
yiksek olan bir gidadir. Siyah ve kirmizi (turuncu)
olmak (izere iki tip havyar vardir. Bu renkler alindig
balija gore degisir. Siyah havyar Mersin ve Cuka
Baligindan, kirmizi (turuncu) havyar ise tath su ba-
liklanndan olan ak baldin yumurtasindan veya ke-
fal, gol baligi, turna baligindan gikarilir.

Havyar su sekilde hazirlanir. Balik yumurtalan
ancak yumurtanin gegebilecegi kadar ince bir elek-
ten gegirilir. Boylelikle yumurtaligin zarlan, yagi vs.
elekte kalir. Bir saat tuzlu suda birakilir, daha sonra
bir elek veya beze konularak yirmidort saat iginde
suyu sizdinlir. Bu iglemlerden sonra havyar kiigik
ficilara dizilir.

Havyarnin bir bagka hazirlanigi da su sekildedir:
Yumurtalar tuzlanir ve 7-8 ay figilarda bekletilir, da-
ha sonra figilardan ¢ikanlan yumurtalar tekrar tuz-
lanir ve kurutulur. Tuzlanip kurutulan bu yumurta-
lar erimis balmumundan bir tabaka ile kaplanir. Hav-
yar hazirlanmasi ve tasinmasindaki glclik nedeniyle
pahall bir yiyecektir.

TURUNCGILLERDEKI ACILIK

Turunggil meyvelerinin bilesimlerinde bulunan
acilik maddeleri, meyvelere, ya 6zgln bir acilik sag-
lamakta ya da bu meyvelerden elde edilen sulara
kisa bir siirede aci bir lezzet kazandirmaktadiriar.

Turunggillerden greyfurtlara aciligi veren esas
madde Naringindir. Naringin az miktarda olunca
greyfurtlara, 6zgiin acimsi ancak hosa giden bir lez-
zet kazandinir. Naringin fazla oldugunda ise son de-
rece aci olur ve greyfurt suyunun igilmesini en-
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geller. Naringin meyvenin kabugunda, merkez ek-
seninde ve dilim zarlannda bulunur. Naringin'den
bagka diger bir acilik maddesi de Limonin'dir. Yapi-
lan aragtirmalar Limonin'in, limon, greyfurt, Was-
hington (Navel), yafa, Valencia portakallann kabuk-
larinda, ¢ekirdeklerinde ve bu meyvelerden elde edi-
len meyve sulannda degisik mikiarlarda bulundugu-
nu gostermistir.

Limonin'in 6n maddesi "Limonoat-A halkasi lak-
ton"'dur. Olgunlagmamus her cesit portakalda degi-
sik miktariarda Limonoat-A halkasi lakton bulunur.
Olgunlagma llerledikge bu madde harcanarak kay-
bolur. Washington portakalinda (Navel portakal) ol
gunlasma sonunda da 6nemli miktarda Limonoat-A
halkasi lakton bulunur. Bu madde gergekte act de-
gildir; meyve suyunun ¢ikanimasi sirasinda,
Limonoat-A halkasi lakton, asitle temas eder ve bu
sirada ikinci bir lakton halkast olugur ve Limonin de-
nen acllik maddesi meydana gelir. Gecikmig acilik
olarak agiklanan bu olay donmus, olgunlagsmarmis
portakallarda da goralir, Donmus portakallann act
olma nedeni de budur. Washington portakallar yi-
ne bu nedenden dolay, portakal suyu Gretiminde kul
laniimazlar.

Limon suyunun tadinda gogu zaman hissedilen
hafif bir acilik da yine Limoninden kaynaklanmakta-
dir. Turunglann son derece aci olan lezzeti ise Neo-
hesperidin denilen maddeden ileri gelir.

GAM NEDIR?

Bitkisel zamk maddelerine diger bir deyigle gam
maddeleri denir. Bunlar iginde bitkisel dokularda en
yaygin olarak bulunan pektik maddelerdir. Pektik
maddelerden baska bitkilerde yaygin olarak bulunan
diger bitkisel zamk maddeleri de vardir. Ornedin ba-
z1 gamlar gekirdek iginde ve civarinda birikmisler-
dir, bunlara ¢ekirdek gamlan denir. Bamyada gekir-

ARALIK 1987

dek yuvasinda bulunan salgi maddesini hepimiz bi-
liriz. Bu gam maddesinin fazlaligi baz: olumsuz du-
rumlar yaratmaktadir. Bamyanin konserveye iglen-
mesi sirasinda dolgu sivisina gegerek kaliteyi olum-
suz yonde etkiler. Bazi gamlar da gida end{strisin-
de kivam vericl, koyulastirici olarak kullanilir. Ome-
gin ayva gekirdedi gami dondurma (retiminde oldu-
du gibi koyulastirict ve stabilize edici olarak kullani-
lir. Kegl boynuzu gami, domates gekirdekleri etra-
finda bulunan gam, bu Girlinlerden elde edilen diger
gidalanmizin kivamini artinici, stabiiize edici 6zellik-
ler saglar.

AKLIMIZDA BULUNSUN

* Kizarmig ekmekle kizarmamis ekmek arasinda
enerji degeri bakimindan bir farkllk yoktur. Kizar-
mis ekmek yalnizca suyunu kaybetmistir, suyun ise
enerji degeri yoktur.

= Yumurtanin kabugunun rengi ile besleme degeri
arasinda hig bir lliski yoktur.

= Baliklarda yagda eriyen ADEK vitaminleri, suda eri-
yen tim B grubu vitaminler ile C vitamini bulunursa
da, bunlann miktarlan balik trleri arasinda genis var-
yasyonlar gdsterir. Aynca, balik etlerindeki vitamin
miktan mevsimlere gore de degisiklik gosterir. Bazi
balik tirlerinin tketiimeyen karacigerleri ile yutak-
lan, etlerinden gok fazla vitamin degeri tagir. Orne-
din morina baliklan ile pisi baliklannin karacigerleri
balikta mevcut A ve D vitaminlerinin tGmand igerir.
Suda eriyen vitaminler ise baligin derisinde, karaci-
gerinde ve yutaginda Uniform sekilde yayilmistir,

= Balik yadi diger hayvansal yaglann aksine kan ko-
lesteroliind artinei bir etkiye sahip degildir. Yapilan
caligmalar balik yaglannin kan kolesterolini parga-
layan ve viicuttan eleyen bir etkiye sahip oldugunu
gostermistir. Bu etki 6zellikle Tuna ve Zargana ba-
liklarinda daha yiiksektir. Iste bu &zelligi nedeniyle
enfarktis, damar sertligi gibi hastaligi olanlann haf-
tada 2-3 kez balik tOketmesinde yarar vardir.
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BiR COK KiSININ
ORTAK SORUNU:
SISMANLIK

Sismanlik hatali ve asin beslenme sonucu vii-
cutta fazla miktarda yag toplanmasidir. Viicut yag
miktan % 20'den fazla olan erkekler ile % 30'dan
fazla olan kadinlar sigsman olarak kabul edilir. Her
adirlik fazlahd sismanlik degildir. Omegin gesitli has-
taliklar nedeniyle viicutta su toplanmasi sigmanlik
degildir. Sigmanhd tesbit etmede en kolay yol, boy
uzunlugu ile agirhk arasindaki iligkidir. Asagida ka-
din ve erkekler igin boya gbre ideal agirlik gizelgesi
verilmigtir:

ERKEKLER ICIN KADINLAR IGiN

Boy (em)  Afirlik (kg) Boy (em)  Afuhk (kg)
155 54-59 145 44-50
160 56-61 150 47-52
165 59-65 155 50-55
170 63-69 160 52-59
175 66-72 165 56-63
180 70-77 170 60-66
185 74-82
190 78-86

Bu tablodan elde ettiginiz sonuca % 10 kadar
bir ekleme yaptiktan sonra hala kilonuz elde ettigi-
niz degerin dstiinde ise kendinizi gsigman olarak ka-
bul edebilirsiniz. Gerek fizyolojik olarak gerekse psi-
kolojik olarak sismanlik insan (zerinde olumsuz et-
kilere neden olur. Sigsmanliga yatkin olanlann bu has-
taligi énlemeleri ve tedavileri konusunda uzmanla-
nn onerileri ise dzetle su sekilde agiklanmistir.

Diyette enerjisi gok fakat mineral ve vitamin
katkisi az olan ya da hi¢ olmayan besinlerin cok az
yenmesi (brnedin ekmek, makarna, tatli, seker ve se-
kerli besinler), yagh besinlerin ise tokluk hissi ver-
mesi nedeniyle tamamen kesilmeyip azaltiimasi, vi-
tamin ve mineral katkisi fazla, enerjisi digik seb-
zelerin bolca tiiketiimesi, kesinlikle alkol alinmama-
s1, et ve sut miktannda azaltma yapilmamasi, tiketil-
mesi gerektidi kadar alinmasi, fiziksel faaliyetlerin
artinimasi, gesitli zayiflatici haplann kullaniimama-
si (bu haplar igtah kesebilir ancak saglk tizerinde
onemli olumsuzlukiara neden olur, aliskanlik yara-
tir), 6gin sayisinin en az 3,miimkiinse 5-6'ya ¢ika-
rilmasi ve diyet enerjisinin ortalama % 20'sinin pro-
teinden,% 30'unun yagdan ve % 50'sinin karbon-
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hidrattan gelecek sekilde ayarlanmasi gerekmekte-
dir.

PiRINA NEDIR?

Zeytinyad: fabrikalannda zeytinlerin sikiimasin-
dan sonra arta kalan zeytin kiispesine pirina denir.
Pirina yag, su, ¢ekirdek ve pulp kisimlarindan olug-
maktadir. Genel bir ifade ile 100 kg zeytinden 15-22
kg zeytinyadi, 35-45 kg da pirina elde edilir.

Pirina yad: sabun, boya ve benzeri sanayiiler-
de kullaniimaktadir. Bu yagin yemeklik yag olarak
da kullaniimas) mamkandir. Omegin ltalya'da bu ya-
gin % 98'lik kismi yemeklik olarak tiketiimektedir.
Yurdumuzda konu ile ilgili yapilan bir aragtirmada
(izmir il Kontrol Lab. Miid.'de Cavit Kadirler sorum-
lulugunda) belirli kogullara uyuldugu ve pirina, hi¢
bekletiimeden kurutulup pirina yag: elde edildigi tak-
dirde bu yagin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini ifade
eden kriterlerin zeytinyag igin verilen kriterlere gok
yaklasacagi ve prina yagimin yemeklik yag 6zelligi-
ni tagiyacad: belirtilmigtir.

HAVYAR

Tuzlanmig balik yumurtasina havyar denir. Mer-
sin Baligi yumurtasindan yapilir. Besin degeri gok
yiksek olan bir gidadir. Siyah ve kirmizi (turuncu)
olmak (izere iki tip havyar vardir. Bu renkler alindig
balija gore degisir. Siyah havyar Mersin ve Cuka
Baligindan, kirmizi (turuncu) havyar ise tath su ba-
liklanndan olan ak baldin yumurtasindan veya ke-
fal, gol baligi, turna baligindan gikarilir.

Havyar su sekilde hazirlanir. Balik yumurtalan
ancak yumurtanin gegebilecegi kadar ince bir elek-
ten gegirilir. Boylelikle yumurtaligin zarlan, yagi vs.
elekte kalir. Bir saat tuzlu suda birakilir, daha sonra
bir elek veya beze konularak yirmidort saat iginde
suyu sizdinlir. Bu iglemlerden sonra havyar kiigik
ficilara dizilir.

Havyarnin bir bagka hazirlanigi da su sekildedir:
Yumurtalar tuzlanir ve 7-8 ay figilarda bekletilir, da-
ha sonra figilardan ¢ikanlan yumurtalar tekrar tuz-
lanir ve kurutulur. Tuzlanip kurutulan bu yumurta-
lar erimis balmumundan bir tabaka ile kaplanir. Hav-
yar hazirlanmasi ve tasinmasindaki glclik nedeniyle
pahall bir yiyecektir.

TURUNCGILLERDEKI ACILIK

Turunggil meyvelerinin bilesimlerinde bulunan
acilik maddeleri, meyvelere, ya 6zgln bir acilik sag-
lamakta ya da bu meyvelerden elde edilen sulara
kisa bir siirede aci bir lezzet kazandirmaktadiriar.

Turunggillerden greyfurtlara aciligi veren esas
madde Naringindir. Naringin az miktarda olunca
greyfurtlara, 6zgiin acimsi ancak hosa giden bir lez-
zet kazandinir. Naringin fazla oldugunda ise son de-
rece aci olur ve greyfurt suyunun igilmesini en-
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geller. Naringin meyvenin kabugunda, merkez ek-
seninde ve dilim zarlannda bulunur. Naringin'den
bagka diger bir acilik maddesi de Limonin'dir. Yapi-
lan aragtirmalar Limonin'in, limon, greyfurt, Was-
hington (Navel), yafa, Valencia portakallann kabuk-
larinda, ¢ekirdeklerinde ve bu meyvelerden elde edi-
len meyve sulannda degisik mikiarlarda bulundugu-
nu gostermistir.

Limonin'in 6n maddesi "Limonoat-A halkasi lak-
ton"'dur. Olgunlagmamus her cesit portakalda degi-
sik miktariarda Limonoat-A halkasi lakton bulunur.
Olgunlagma llerledikge bu madde harcanarak kay-
bolur. Washington portakalinda (Navel portakal) ol
gunlasma sonunda da 6nemli miktarda Limonoat-A
halkasi lakton bulunur. Bu madde gergekte act de-
gildir; meyve suyunun ¢ikanimasi sirasinda,
Limonoat-A halkasi lakton, asitle temas eder ve bu
sirada ikinci bir lakton halkast olugur ve Limonin de-
nen acllik maddesi meydana gelir. Gecikmig acilik
olarak agiklanan bu olay donmus, olgunlagsmarmis
portakallarda da goralir, Donmus portakallann act
olma nedeni de budur. Washington portakallar yi-
ne bu nedenden dolay, portakal suyu Gretiminde kul
laniimazlar.

Limon suyunun tadinda gogu zaman hissedilen
hafif bir acilik da yine Limoninden kaynaklanmakta-
dir. Turunglann son derece aci olan lezzeti ise Neo-
hesperidin denilen maddeden ileri gelir.

GAM NEDIR?

Bitkisel zamk maddelerine diger bir deyigle gam
maddeleri denir. Bunlar iginde bitkisel dokularda en
yaygin olarak bulunan pektik maddelerdir. Pektik
maddelerden baska bitkilerde yaygin olarak bulunan
diger bitkisel zamk maddeleri de vardir. Ornedin ba-
z1 gamlar gekirdek iginde ve civarinda birikmisler-
dir, bunlara ¢ekirdek gamlan denir. Bamyada gekir-
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dek yuvasinda bulunan salgi maddesini hepimiz bi-
liriz. Bu gam maddesinin fazlaligi baz: olumsuz du-
rumlar yaratmaktadir. Bamyanin konserveye iglen-
mesi sirasinda dolgu sivisina gegerek kaliteyi olum-
suz yonde etkiler. Bazi gamlar da gida end{strisin-
de kivam vericl, koyulastirici olarak kullanilir. Ome-
gin ayva gekirdedi gami dondurma (retiminde oldu-
du gibi koyulastirict ve stabilize edici olarak kullani-
lir. Kegl boynuzu gami, domates gekirdekleri etra-
finda bulunan gam, bu Girlinlerden elde edilen diger
gidalanmizin kivamini artinici, stabiiize edici 6zellik-
ler saglar.

AKLIMIZDA BULUNSUN

* Kizarmig ekmekle kizarmamis ekmek arasinda
enerji degeri bakimindan bir farkllk yoktur. Kizar-
mis ekmek yalnizca suyunu kaybetmistir, suyun ise
enerji degeri yoktur.

= Yumurtanin kabugunun rengi ile besleme degeri
arasinda hig bir lliski yoktur.

= Baliklarda yagda eriyen ADEK vitaminleri, suda eri-
yen tim B grubu vitaminler ile C vitamini bulunursa
da, bunlann miktarlan balik trleri arasinda genis var-
yasyonlar gdsterir. Aynca, balik etlerindeki vitamin
miktan mevsimlere gore de degisiklik gosterir. Bazi
balik tirlerinin tketiimeyen karacigerleri ile yutak-
lan, etlerinden gok fazla vitamin degeri tagir. Orne-
din morina baliklan ile pisi baliklannin karacigerleri
balikta mevcut A ve D vitaminlerinin tGmand igerir.
Suda eriyen vitaminler ise baligin derisinde, karaci-
gerinde ve yutaginda Uniform sekilde yayilmistir,

= Balik yadi diger hayvansal yaglann aksine kan ko-
lesteroliind artinei bir etkiye sahip degildir. Yapilan
caligmalar balik yaglannin kan kolesterolini parga-
layan ve viicuttan eleyen bir etkiye sahip oldugunu
gostermistir. Bu etki 6zellikle Tuna ve Zargana ba-
liklarinda daha yiiksektir. Iste bu &zelligi nedeniyle
enfarktis, damar sertligi gibi hastaligi olanlann haf-
tada 2-3 kez balik tOketmesinde yarar vardir.
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BiR COK KiSININ
ORTAK SORUNU:
SISMANLIK

Sismanlik hatali ve asin beslenme sonucu vii-
cutta fazla miktarda yag toplanmasidir. Viicut yag
miktan % 20'den fazla olan erkekler ile % 30'dan
fazla olan kadinlar sigsman olarak kabul edilir. Her
adirlik fazlahd sismanlik degildir. Omegin gesitli has-
taliklar nedeniyle viicutta su toplanmasi sigmanlik
degildir. Sigmanhd tesbit etmede en kolay yol, boy
uzunlugu ile agirhk arasindaki iligkidir. Asagida ka-
din ve erkekler igin boya gbre ideal agirlik gizelgesi
verilmigtir:

ERKEKLER ICIN KADINLAR IGiN

Boy (em)  Afirlik (kg) Boy (em)  Afuhk (kg)
155 54-59 145 44-50
160 56-61 150 47-52
165 59-65 155 50-55
170 63-69 160 52-59
175 66-72 165 56-63
180 70-77 170 60-66
185 74-82
190 78-86

Bu tablodan elde ettiginiz sonuca % 10 kadar
bir ekleme yaptiktan sonra hala kilonuz elde ettigi-
niz degerin dstiinde ise kendinizi gsigman olarak ka-
bul edebilirsiniz. Gerek fizyolojik olarak gerekse psi-
kolojik olarak sismanlik insan (zerinde olumsuz et-
kilere neden olur. Sigsmanliga yatkin olanlann bu has-
taligi énlemeleri ve tedavileri konusunda uzmanla-
nn onerileri ise dzetle su sekilde agiklanmistir.

Diyette enerjisi gok fakat mineral ve vitamin
katkisi az olan ya da hi¢ olmayan besinlerin cok az
yenmesi (brnedin ekmek, makarna, tatli, seker ve se-
kerli besinler), yagh besinlerin ise tokluk hissi ver-
mesi nedeniyle tamamen kesilmeyip azaltiimasi, vi-
tamin ve mineral katkisi fazla, enerjisi digik seb-
zelerin bolca tiiketiimesi, kesinlikle alkol alinmama-
s1, et ve sut miktannda azaltma yapilmamasi, tiketil-
mesi gerektidi kadar alinmasi, fiziksel faaliyetlerin
artinimasi, gesitli zayiflatici haplann kullaniimama-
si (bu haplar igtah kesebilir ancak saglk tizerinde
onemli olumsuzlukiara neden olur, aliskanlik yara-
tir), 6gin sayisinin en az 3,miimkiinse 5-6'ya ¢ika-
rilmasi ve diyet enerjisinin ortalama % 20'sinin pro-
teinden,% 30'unun yagdan ve % 50'sinin karbon-
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hidrattan gelecek sekilde ayarlanmasi gerekmekte-
dir.

PiRINA NEDIR?

Zeytinyad: fabrikalannda zeytinlerin sikiimasin-
dan sonra arta kalan zeytin kiispesine pirina denir.
Pirina yag, su, ¢ekirdek ve pulp kisimlarindan olug-
maktadir. Genel bir ifade ile 100 kg zeytinden 15-22
kg zeytinyadi, 35-45 kg da pirina elde edilir.

Pirina yad: sabun, boya ve benzeri sanayiiler-
de kullaniimaktadir. Bu yagin yemeklik yag olarak
da kullaniimas) mamkandir. Omegin ltalya'da bu ya-
gin % 98'lik kismi yemeklik olarak tiketiimektedir.
Yurdumuzda konu ile ilgili yapilan bir aragtirmada
(izmir il Kontrol Lab. Miid.'de Cavit Kadirler sorum-
lulugunda) belirli kogullara uyuldugu ve pirina, hi¢
bekletiimeden kurutulup pirina yag: elde edildigi tak-
dirde bu yagin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini ifade
eden kriterlerin zeytinyag igin verilen kriterlere gok
yaklasacagi ve prina yagimin yemeklik yag 6zelligi-
ni tagiyacad: belirtilmigtir.

HAVYAR

Tuzlanmig balik yumurtasina havyar denir. Mer-
sin Baligi yumurtasindan yapilir. Besin degeri gok
yiksek olan bir gidadir. Siyah ve kirmizi (turuncu)
olmak (izere iki tip havyar vardir. Bu renkler alindig
balija gore degisir. Siyah havyar Mersin ve Cuka
Baligindan, kirmizi (turuncu) havyar ise tath su ba-
liklanndan olan ak baldin yumurtasindan veya ke-
fal, gol baligi, turna baligindan gikarilir.

Havyar su sekilde hazirlanir. Balik yumurtalan
ancak yumurtanin gegebilecegi kadar ince bir elek-
ten gegirilir. Boylelikle yumurtaligin zarlan, yagi vs.
elekte kalir. Bir saat tuzlu suda birakilir, daha sonra
bir elek veya beze konularak yirmidort saat iginde
suyu sizdinlir. Bu iglemlerden sonra havyar kiigik
ficilara dizilir.

Havyarnin bir bagka hazirlanigi da su sekildedir:
Yumurtalar tuzlanir ve 7-8 ay figilarda bekletilir, da-
ha sonra figilardan ¢ikanlan yumurtalar tekrar tuz-
lanir ve kurutulur. Tuzlanip kurutulan bu yumurta-
lar erimis balmumundan bir tabaka ile kaplanir. Hav-
yar hazirlanmasi ve tasinmasindaki glclik nedeniyle
pahall bir yiyecektir.

TURUNCGILLERDEKI ACILIK

Turunggil meyvelerinin bilesimlerinde bulunan
acilik maddeleri, meyvelere, ya 6zgln bir acilik sag-
lamakta ya da bu meyvelerden elde edilen sulara
kisa bir siirede aci bir lezzet kazandirmaktadiriar.

Turunggillerden greyfurtlara aciligi veren esas
madde Naringindir. Naringin az miktarda olunca
greyfurtlara, 6zgiin acimsi ancak hosa giden bir lez-
zet kazandinir. Naringin fazla oldugunda ise son de-
rece aci olur ve greyfurt suyunun igilmesini en-
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geller. Naringin meyvenin kabugunda, merkez ek-
seninde ve dilim zarlannda bulunur. Naringin'den
bagka diger bir acilik maddesi de Limonin'dir. Yapi-
lan aragtirmalar Limonin'in, limon, greyfurt, Was-
hington (Navel), yafa, Valencia portakallann kabuk-
larinda, ¢ekirdeklerinde ve bu meyvelerden elde edi-
len meyve sulannda degisik mikiarlarda bulundugu-
nu gostermistir.

Limonin'in 6n maddesi "Limonoat-A halkasi lak-
ton"'dur. Olgunlagmamus her cesit portakalda degi-
sik miktariarda Limonoat-A halkasi lakton bulunur.
Olgunlagma llerledikge bu madde harcanarak kay-
bolur. Washington portakalinda (Navel portakal) ol
gunlasma sonunda da 6nemli miktarda Limonoat-A
halkasi lakton bulunur. Bu madde gergekte act de-
gildir; meyve suyunun ¢ikanimasi sirasinda,
Limonoat-A halkasi lakton, asitle temas eder ve bu
sirada ikinci bir lakton halkast olugur ve Limonin de-
nen acllik maddesi meydana gelir. Gecikmig acilik
olarak agiklanan bu olay donmus, olgunlagsmarmis
portakallarda da goralir, Donmus portakallann act
olma nedeni de budur. Washington portakallar yi-
ne bu nedenden dolay, portakal suyu Gretiminde kul
laniimazlar.

Limon suyunun tadinda gogu zaman hissedilen
hafif bir acilik da yine Limoninden kaynaklanmakta-
dir. Turunglann son derece aci olan lezzeti ise Neo-
hesperidin denilen maddeden ileri gelir.

GAM NEDIR?

Bitkisel zamk maddelerine diger bir deyigle gam
maddeleri denir. Bunlar iginde bitkisel dokularda en
yaygin olarak bulunan pektik maddelerdir. Pektik
maddelerden baska bitkilerde yaygin olarak bulunan
diger bitkisel zamk maddeleri de vardir. Ornedin ba-
z1 gamlar gekirdek iginde ve civarinda birikmisler-
dir, bunlara ¢ekirdek gamlan denir. Bamyada gekir-
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dek yuvasinda bulunan salgi maddesini hepimiz bi-
liriz. Bu gam maddesinin fazlaligi baz: olumsuz du-
rumlar yaratmaktadir. Bamyanin konserveye iglen-
mesi sirasinda dolgu sivisina gegerek kaliteyi olum-
suz yonde etkiler. Bazi gamlar da gida end{strisin-
de kivam vericl, koyulastirici olarak kullanilir. Ome-
gin ayva gekirdedi gami dondurma (retiminde oldu-
du gibi koyulastirict ve stabilize edici olarak kullani-
lir. Kegl boynuzu gami, domates gekirdekleri etra-
finda bulunan gam, bu Girlinlerden elde edilen diger
gidalanmizin kivamini artinici, stabiiize edici 6zellik-
ler saglar.

AKLIMIZDA BULUNSUN

* Kizarmig ekmekle kizarmamis ekmek arasinda
enerji degeri bakimindan bir farkllk yoktur. Kizar-
mis ekmek yalnizca suyunu kaybetmistir, suyun ise
enerji degeri yoktur.

= Yumurtanin kabugunun rengi ile besleme degeri
arasinda hig bir lliski yoktur.

= Baliklarda yagda eriyen ADEK vitaminleri, suda eri-
yen tim B grubu vitaminler ile C vitamini bulunursa
da, bunlann miktarlan balik trleri arasinda genis var-
yasyonlar gdsterir. Aynca, balik etlerindeki vitamin
miktan mevsimlere gore de degisiklik gosterir. Bazi
balik tirlerinin tketiimeyen karacigerleri ile yutak-
lan, etlerinden gok fazla vitamin degeri tagir. Orne-
din morina baliklan ile pisi baliklannin karacigerleri
balikta mevcut A ve D vitaminlerinin tGmand igerir.
Suda eriyen vitaminler ise baligin derisinde, karaci-
gerinde ve yutaginda Uniform sekilde yayilmistir,

= Balik yadi diger hayvansal yaglann aksine kan ko-
lesteroliind artinei bir etkiye sahip degildir. Yapilan
caligmalar balik yaglannin kan kolesterolini parga-
layan ve viicuttan eleyen bir etkiye sahip oldugunu
gostermistir. Bu etki 6zellikle Tuna ve Zargana ba-
liklarinda daha yiiksektir. Iste bu &zelligi nedeniyle
enfarktis, damar sertligi gibi hastaligi olanlann haf-
tada 2-3 kez balik tOketmesinde yarar vardir.
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Ekim 1987 sayimizda konu
eltigimiz 555 entegresi ile ilgili de-
tayh bilgivi bu sayimizda sunuyo-
ruz.

Harika Entegre
NE 555

Triyak ve Diyaka ait bilgileri,
tristér, UJT, SCS, SUS gibi az ta-
ninan devre elemanlan ile birlikte
llerdeki sayilarda yayinlayacadim,

Sekil A’da i yapisini gérdiigi-
niiz NE 555 entegresi bir nohut ka-
dar fiziki yapisi iginde iki kompa-
rator (kargilastinci), bir R S Flip
Flop (tahtervalll) devresi, bir Buf-
fer (tampon), devresi ve bir bosal-
i (degarj) transistériinden ibaret-
tir.

Iki torla gahsir,

1. Dengesiz Multivibrator (Asi-
table, osilatér)

2. Dengeli Multivibratér (Mo-
nosteybil, Tetiklemeli).

Sekil 1'deki Kisaltmalar:
K, ve K;= Karsilastincilar.

B = Tampon devre

+Vec =Tatbik edilen arti gerilim
kaynad.

OFF = Dijital 0 veya al¢ak vol-
taj durumu.

ON = Dijital | veya kaynak vol-
tajina yakin seviye.

T =Desarj transistord.

Sekil 1'in galsma sekli:

Devrede 6 nolu ayaga uygu-
lanan gerilim 2/3 + Vcc'ye esit ve-
ya blyik olursa K, ¢ikisi degisir
RS Flip Flop'unu tetikler.

3 nolu ug OFF olur, T iletime
geger.

2 nolu ayaga uygulanan ge-
rilim 1/3 + Vec'ye egit veya kiigik
olunca K, ¢ikisi degisir RS Fiip
Flop'u tetiklenir.

3 nolu u¢ ON olur. T transis-
téri kesime (Cut-off) gider,
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355

T 1¢ YAPIST

Egik Voltaj:

(Treshold) &"

Kontral Vulln_l;é
(Girig)

| |

Bosaltaic:
(Degari)

1ILE
| Flip

Flop

L.
Teriklems

(Trigger)

g Gk

1#’
E= Kargilastirici

e Tampon

Sekil 2'de 555 entegresi kare
dalga osilatord olarak calistinimak-
tadir.

Cl Kondansatérii sarj yolu
Ra+ Rb dzerindendir.

Cl Degarj yolu ise Rb dzerin-
den T desarj transistérine gider.

3 nolu ayak dretilen sinyalin
cikisiclr.

Rb direnci Ra'dan ¢ok biyik
secilmek suretiyle sarj desarj di-
rengleri birbirine yakin degerlerde
olur bu suretle egit veya gok yakin
t periyotlan kare dalga simetrik ¢i-
kig verir,

Kikis

& & ltepet

Sekil 1

Sekil 3

t;=0,7 (Ra +Rb) x C Saniye
t2=0,7 (Rb) xC saniye
T=0,7 (Ra+2Rb) xC Saniye
/
F= —— (Frekans)
77

NE 555 entegresi 200 mA
akim verebilir, fazla ihtiyag varsa
(3-5 Amper) sekil 3'deki 2N 3055
ile devre faydal olur.

Ayrica 3 nolu gikis ayadi ile te-
tiklenen bir veya birkag 7490 en-
tegresini ON'a béliicil olarak kul-
larip saatlik, gunlik, haftalik gecik-
meli devreler yapilabilir.

T

Ll Ll
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VOLKMEN YERINE
KIBRIT KUTUSUNDA
RADYO

Gengler ev diginda mazik din-
lemek ihtiyaglanni kulaklarina tak-
tiklari volkmenlerle gergeklestirmek-
teler.

Bulundugunuz ilin orta veya
uzun dalga radyo istasyonlannin;
muzikten, masala, haberden, egi-
time kadar genig ve faydal prog-
ramindan istifade etmek isteyenler
igin cepte taginan kulaklikli bir rad-
yo Oneriyorum.

Okuyuculann ekserisi boyle bir
oneriye radyonun agirh@gi ve pil sar-
fiyati nedeniyle yanagmayacaklar-
drr.

Fakat, ben size elli gram agir-
liginda ve tek bir 1,5 voltluk minik
pil ile bir ay dinlemek imkanindan
bahsedersem ve de bu radyoyu
gbmlek cebinize veya sapkanizin
icine yerlestirebilece@inizi soyler-
sem zannederim ligilenirsiniz.

Radyosu, pili, ferrit anteni, va-
riyabl kondansatori bir kibrit kutu-
suna siJabilen, temiz bir ses veren
bu kulaklikh radyoyu seyahatierim-
de hig yanimdan ayirmam.

Tek kulaginizi mesgul edece-
gi icin gevreyl duymanizi engelle-
mez.

FERRANTI sirketinin gururla
dunyaya tanituc (ZN 414) enteg-
resi, iki adet (BC 107) 64 Ohm'luk
bir kulaklikla, gergeklestirdigim bu
radyonun semasin| sizlere veriyo-
rum.

ZN 414 entegresi (i¢ ayakli ve
BC 107'ye benzeyen bir fransistor
gorinuminde olmasina ragmen,
yuksek segici bir tuner amplifikatér-
dur. ilave ettigimiz iki adet AF amp-
lisi lle ev iginde bile yénlendirme su-
retiyle kullaniabilir,

Besy(z ila binikiyiz liraya An-
kara'da ve bilhassa Istanbul'da bu
ZN 414 bulunabilmektedir.

Ayni firma ZN 415 adiyla AF
amplisini de kapsayan sekiz ayakli
bir entegre piyasaya strmus ise de
ben bularmadim, Yurt digindan ta-
nidiklan vasitasiyla bu entegre ve
64 Ohm'luk kulakhdi getirenlerin di-

ARALIK 1987

MINL RADYO o
AV AN o
100 £ 1 KM
LAR ¥ B
—
1,5% -1
M JL}
100 KA
RC 07
L
K
1.3 $ 10 oF ulaklik
| 1
]
ZN 414
Ayak Baglantilari 1 @ 2
——
=
et L @
k.
In [ii'm—] BC 107 E % ¢
Gutiiik
o o8l |
BC 3T 10 AT
Kulaklupm Gergek Boyut lary 1le Radyo 0,20 mm Emyetel
75 sargi orta dalga 150 sarga
uzun
dalga

Ger amatorlere de faydall olabile-
cekleri kanisindayim.

Malzemeler:

1 adet ZN 414, 1 adet 64 Ohm
empedansl kulaklik, 2 adet BC 107
transistor, 1 adet 350 pF variyabl
kondansator, 1 adet minik anahtar,
1 uzun veya orta dalga bobini
(ferrit gubuk (zerinde), 2 adet 100
Kohm direng, 1 adet 9 Kohm di-
reng, 1 adet 1,3 Kohm direng, 1
adet 1 Kohm direng, 1 adet 200
Ohm direng, 2 adet 100 nF C, 2
adet 10 nF C, 1 adet 1,5 volt ki-
¢Uk boy pil (2 mA akim sarfeder).

Bu malzemelerden variyabl
kondansatér ve ferrit gubugu, an-
teni eski portatif radyolardan kulla-
nabilirsiniz.

Anten rezonans devresini
200-300 pF'lik bir kondansator ve
bobin telini ilave etmek suretiyle bu-
lundugunuz ilin orta veya uzun dal-

gasina ayarlayabilirsiniz, bu suret-
le, variyabl kondansatére gerek kal-
maz.

Ankara'da iki uzun, Istanbul'-
da iki orta dalga istasyonu dinle-
mek imkanini kullanmay dogdni-
yorsaniz variyabl kondansator ge-
rekecektir.

Ev diginda ve kirlik bolgelerde
geceleri bagka yabanc istasyonlar
da dinlenebilmektedir.

Radyonuzu yaptktan sonra
zayif bir alig var ise tek problem kul-
landiginiz kulakhgin uygun empe-
dansta olmayigidir, unutmayin.

Kiglk radyo kulakliklan zayif
gelmekte (8 Ohm) oldugu gibi, 16
Ohm'luk volkmen kulakliklar ile de
nisbeten zayif alig yapabilirsiniz. As-
keri cihazlarda kullanilan eski minik
kulaklik veya sagr igitme cihazlari-
nin kulakliklari ile iyi netice alinmak-
tadir.

43



OLIMPIYAT SORULARININ
COZUMLERI

Prof.Dr. Ali Osman ASAR
1987/4'iin Coziimii:
1. Cozim (Vietnam tarafindan verilmigtir)
Negatif olmayan tamsayilar (dogal sayilar)
kiimesi N ile gosterilsin. f : N -+ N, f(f(n)) =

n + 1987 gartin1 saglayan bir f fonksiyonu
olsun, Her n € N igin

f (n+ 1987) = f (n) + 1987 (1)

dir. Buradan, indiiksiyonla, her n, t € N igin
f (n + 1987t) = f(n) + 1987t (2)

elde edilir. $imdi 0 <r < 1986 olsun, k, e N
ve £ < 1986 olmak iizere f(r) = £ + 1987k
geklinde yazilabildiginden

f(f(r)) = £( + 1987k) dur.
Boylece tanimdan ve (2) den

r+1987= f{(?)+ 1987k (3)
elde edilir. r'nin se¢iminden dolay: k = 0,1
dir.

k=0 ise

f(2)=r+1987, f(r)=92 ve f#rdir
k=1 Be

f(r)=0+1987, f(R)=r ve LFr dir.

Béylece f fonksiyonu {0, 1, . .. 1986}
kiimesini a # b ve
f(a)=b ve f(by=at+1987  Vveya

f(a)= b+1987 ve f(b)y= a
sartin1 saglayan (a, b) sirah ikililerine ayur-
maktadir. Fakat verilen kiimenin eleman sa-
yist tek oldugundan bu bir celigkidir.

2. Cozilm (Esas olarak Serdar Tasiran'm
coziimiidiir),

Kolayca gorniildiigii gibi f 1 - 1 dir.
A=1{0,1,...,1986 }veB= {a€A:f(a)€A}
olsun.c €B N f (B) olsun, c € B oldu-
gundan f(c) < 1986 dir, ¢ € f (B) oldugun-

* dan c= f (b) olacak sekilde b € B vardir. O

zaman tamimdan dolay:

f(c) = £(f(b)) = b+1987 > 1987
oldugundan bir celigki elde edilir. Buradan
[BU£(B)| = 2[B| oldugundan BUf(B)# A dur,
r € A\ (BUf(B)) olsun. f(r)= 1987 oldugun-
dan

f(r) =k + 1987
olacak gekilde k € N vardir. Tanimdan
dolay1 £(f(k)) = k + 1987 ve f 1 - 1 oldu-
gundan r = f(k) elde edilir. r ¢ f (B) oldu-
gundan k = £ + 1987 olacak gekilde £ € N
vardir, Buradan (1) den dolay

r = f(k) = £(2) + 1987
oldugundan r => 1987 elde edilir bu da bir
geligkidir. Bundan dolay: bu sekilde tamimh
bir f fonksiyonu yoktur

1987/5"in Coziimii:
(Dogu Almanya tarafindan verilmig tir)

n=3olsun. i =1, 2, ... nolmak iizere
Pi(i, i*) noktalan istenilen sartlan saglar,
1. i#jigin

PP = (i PH(i2=j2 )2
=li—j| /1H(itj)?
dir. p, @ € N ve (p, q) = 1 olmak iizere

VIHi+)? =—§

olsun, O zaman
2
1+ i+j)? =—§2

oldugundan p?/q* € N dir. Buradan q°|p?
ve qlp elde edilir. (p, q) = 1 oldufundan
q = 1 dir. Bdylece 1+ (i + j)? bir tam kare-
dir. Fakat

(14§ )2<1+(i+) )2<1H(i+j )2 +2(i+j)

=[ 1(i+j)]?

oldugundan bu bir celigkidir. Bundan dolay:
Pin uzunlugu irrasyoneldir.
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2.1 # j# k+#1olsun, P = vePkaym
dogru iizerinde ise P; ile P, nok mn ve P,
ile P noktalannin belu'ledigl egimler esit ol-
malldu- Buradan

2 -2 k2 -
j-i k-j
elde edilir. Sadelestirilirse j+i= k+ jve k=i
elde edilir. Bu bir ¢eligkidir. Bundan dolayi
Pk noktalan dejenere olmayan bir ii¢-
gen Lelirler. Bu ii¢genin alam

| PN, |

1
1
— iz j2 @ | =7 Like—i)—ik

(k=) +iii—) ]

sayisinin mutlak degeri oldugundan bir tam-
sayidir.

1987/6 ‘nin Coziimii
(Sovyetler Birligi tarafindan verilmigtir)
f(k) = k?+k+n olsun. Kabul edelim ki f(k)

n
her 0 < k <+/ —y— tamsayisi icin asal fakat

en az bir k= 0,1,. . ., n - 2 deferi igin asal
olmasin, O zaman n > 2 dir.f(k) degerinin
asal olmadigi en kiiciik k degeri y ve f(y) nin
en kiiciik asal boleni q olsun. n > 2 oldugun-

dan q > 2 dir. Aymi zamanda q < /f(y) ol
dugundan g* < f(y) dir.

Once q > 2y oldugunu gosterelim. Kabul
edelim ki g < 2y olsun.

f(y) —f(k) ={y—k) (y +k+ 1)
dir. Burada k = 0,1, . . ., ¥ - 1 deferlerini
alirsa (y - k) carpam 1, 2, . ...,y degerlerini
vey+k+1lcarpammday+1,y+2,...,2y
degerlerin ahr. Boylece hir 1 <k <y -1 icin
q|(f(y) - f(k)) dir. Buradan q|f(k) ve f(k) =q
bulunur. Fakat

y-k<n-2<n+k+k*=1(k)
ve
y+tk+1<n-1+k<n+k+k®=f(k)

oldugundan f(k) sayis: f(y) - f(k) y1 bolemez.
Bu ¢eligkiden dolay1 q > 2ydir. (Su sekilde
de gosterilebilir. y = aq -+ b, 0 < b < q ola-
cak sekilde a, b € N vardir. O zaman gq| f(y)
oldugundan 49 |[f(b) olmalidir. Buradan
y = b <q elde edilir. Aym zamanda q| f(q-y)

ve q fek sayr oldugundan y<—c£- dir.)
Boylece 2y < g oldufundan 2y+1<gq

dur. Ote yandan q°<f(y) oldugundan
y? +y + 02 (2y + 1)=4y*+4y+1

n
dir. Buradan kolayca y < +/ 3— elde edilir.

Fakat f(y) asal olmadiindan bu celiskidir.
Bundan dolay £(0, f(1),....., f(n - 2) sayilan-
nin hepsi asaldir,

ZEKASAYAR
(Gepen sayidaki sonianin cevaplan)
TAMAMLAMA:
SAK (AL) TIN
TAN (GD) TIK
BA (RIM M
SAR (MA) SAL
ALGORITMA
BISIKLETCILER: Aydin'in bisikletine Cemal binmekte-
dir,

SAAT KAC: Saat 1'e 1 var. A, 5 dakika, B,2 dakika,
C, 4 dakika ve D, 3 dakika hatahdir,

HANGI SAYI: 24.

SEKIZ KARE:
2 8
7
1 =
3
[

[=3 5

e e ]

120 SAYI: 120 sayinin toplami 3.999.960'dir.
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KUVANTUM MEKANIGININ
GARIP YONLERI

1 9 86 'da New York'ta ‘Kuvantum Olgme Teori-
sinde Yeni Disinceler ve Teknikler'' adli ulus-
lararasi bir bilimsel toplant yapildi. Bilindigi gibi kuvantum,
enerjinin daha fazia bolinemeyen (en kiiglk) birimi olup, 20.
yizyilin baglannda Max Planck tarafindan bulunmustur. Bu
son kongrede, kuvantum'un garip yonlen bir kez daha dile
getirildi, Kuvantum mekanigi denklemlen, laboratuvar deney-
lerinin sonuglanni hayranhk uyandirict bir dofrulukia dnce-
den kestirebilmektedir. Kuvantum denklemleri, blydk bir ba-
sanyla lazerlere, transistoriere, bilgisayarfara ve nikleer
reaktirlere uygulanmalktadir. Kuvantum mekaniginin neler ya-
pabilecedi konusunda bir tartigma yoktur. Tartigma, bu me-
kanigin neler yapamayacad konusundadir. Gonki bOtdn dog-
ruluguna ve yararianna ragmen, kuvantum mekanigi, bizim
gerceklik kavramiyla ilgili saduyumuzu zorlamaktadir, Kon-
teranstaki konugmacilar atom dinyasinin kuvantum meka-
niginden sbzederken, su gibi sifatiar kullaniyoriardr: *'ganip",
‘‘cok tuhaf”, “gilginca’’. Bu bilim adamlannin yaptikian de-
neylerde, bir parcacik (partikdl) ayni anda (egzamanli ola-
rak) iki yerde birden bulunabiliyordu. Deneyci, bir pargaci-
din yalniz simdiki dedil, gegmisteki davraniglanni da etkile-
yebiliyordu. Baa pargacik giftleri, birbirlerinden metrelerce
uzak oldukian ve 1sik hiziyla uzaklagtiklan halde, aralannda
gozilmez bir bag varmig gibi davranmaktaydilar.

Albert Einstein, kuvantum mekanigini en ok elestiren-
lerden biriydi ve ‘‘Ben birbirinden uzak hortiaksi etkilerie il-
gilenen bir fizije inanamam’* diyordu. DoGaldir ki, o bu sbzleri
sOyledifii zaman, bu “‘hortiaksi etkiler’" heniz deneyle dog-
rulanmamigti.

"'Gecikmis segme’* tipl kuvantum deneylerinde insanin
gerceklik safduyusunu sarsan durumlaria kargifasildi. Bu tip
deneylerde bir pargacik, masa (izerindeki bir cihaza oyle fir-
latiimaktadir ki, hedefe ayni anda iki yoldan birden gider go-
rillmektedir, Fakat pargacik hedefine varmadan dnce deney-
¢i, bu iki yoldan birine bir pargacik arayici tutarsa, pargacik
daima bu iki yoldan yainiz birinde bulunur, Diger yoldan da
bir parcacik gegtigine dair highir kanit yoktur. Oyle goriimek-
tedir ki deneyin kosullan, pargacigin bir veya diger yolu sec¢-
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mesini etkilemektedir. Deneyci, yapaca segimi pargacik ci-
haza girene kadar geciktirse bile, bu soylenenler gergekles-
mektedir. Bu sonuglan agiklamanin bir yolu, kuvantum me-
kanifji denklemierinin yalnizca bir olasilik verdigini sOylemektir;
bu mekanik, bir pargacifin yalmzea su veya bu yerde bulun-
ma olasiligini verebilir. Bu nedenle kuvantum mekanigi *‘gov-
desi dumanlar iginde blyik bir ejderhay!’” andirmaktadir. Bu
gjderhanin, zaman ve uzay icinde yalnizca “‘ayaklan" ve
“bagi"" belirlenebilmektedir. Bundan, acaba sbyle bir sonu-
ca varilabilir mi?: Deneycinin yaptidi segimler, gercegi etki-
lernektedir. Maryland Universitesi'nden Carrol Alley bunu $0y-
le ifade etmistir: "Deneylerden anlasilan odur ki, bizler ev-
renin yaratiimasinda rol oynuyoruz'*. Boston Universitesi'n-
den Abner Shimony, bilinen fizik kuvvetlerden higbirinin et-
kilemedigi birbirinden gok uzak Iki parcacigin, her an ayni
davraniglarda bulunmasini, “‘tutku"* (passion) adini verdigi
yeni bir fiziksel dzellikle agiklamaktadir. Ancak kongrede her-
kes bu kavrarmi kabul etmemis, Paris Henri Poincaré Ensti-
tiisi'nden Jean-Pierre Vigier soyle demisti “‘Interaksiyonsuz-
etkilegimsiz-pasyonu anlamam mimkin dedildir”. Kongre-
yi diizenleyen New York City Universitesi'nden Daniel Gre-
enberger soyle demistir: ''Gergek adi altinda neyi yutmak
istiyorsunuz? Kuvantum mekanigi, bize nedensellik ve ger-
gekligin esasi hakkinda birgeyler anlatiyor. Bu konuda kim-
senin birsey anladifi sdylenemez, fakat onu yok da sayama-
yiz'", Surasi mutlak ki, fizikgilerin gogu kuvantum mekanigi-
nin basanlaryla ilgileniyor ve feisefi endiseleri bir yana bira-
kiyor (Gelecek saylanmizda kuvantum fizigiyle llgili daha ge-
nis bilgi verecediz).

AIDS’LE ILGILI
16 GERGEK

1. Okullara cinsel egitim derslen konulmali, genclere hem
escinsel, hem karsit cinsle seks hakkinda bilgiler verilmel,
mutlaka AIDS ve diger cinsel yolla gecen hastaliklar anlatil-
malidir

2. AIDS virusd vocut svilanminin ¢ogunda bulunmakla
birlikle esas bulasma, cinsel temas sirasinda AIDS virust ta-
§lyan esin, kan, meni veya vagina salgilanna marnuz kalmakla
olur, Cinsel fliski sirasinda vagina veya rectumda (son ba-
Girsak) kagitk yirtiklar olugabilir; baylece dokularda gorunur
bir yirtilma veya kanama olmadan AIDS virusu penisten va-
gina veya rectuma veya vagina ve rectumdan penise gece-
bilir.

3. AIDS baslangigta escinsellerde bulunmugsa da, son-
radan karsit cinsle cinsel iligkiye girenlerde de goriimagtir.
AIDS beyazlarda veya zencilerde, erkeklerde veya kadinlar-
da, biy(klerde veya gocuklarda gorillebilir. Gelecekte AIDS
giderek artacak ve escinsellije ya da damardan narkotiklera
bagl olmadan da sik gorilecektir.

4. Kendinizin ve eginizin AIDS viriisi tagimadifina ke-
sin emin olmadikga, AIDS den korunacak sekilde davranin,
Kesin emin olma gu demektir: Sizin ve esinizin en az 5 yildir
hichir yabanci kimseyle cinsel iliskide bulunmarmis ve damar
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igine uyusturucy enjekte etme aliskanhdina tutuimamig ol
maniz gerekir,

5. Esinizin daha dnce escinsel olarak veya karsit cinsle
temasi olmugsa veya bagkalanyla ortak kullanilan iyi kayna-
tilmarmis igne ve enjektorier (damardan uyusturucu aligkan-
i) yoluyla AIDS'e maruz kalmis olabileceginden siphe edi-
yorsaniz, cinsel iligkinin bagindan sonuna kadar prezervatif
kullamniz veya kullandinmiz.

6. Hayat kadinlanyla veya erkekleriyle cinsel iliskide bu-
lunmayimiz. Bunlann birgogunda ayni zamanda damardan
uyusturucu ahgkanh vardir, cinsel temasla veya ortak en-
jektor kullanarak AIDS virlish verebilirier. AIDS'li hayat ka-
dinlan dogmarnis cocuklanna AIDS bulagtirabilirer.

7. Ne kadar gok sayida erkek veya kadinla cinsel iligki-
ye girerseniz, AIDS olma olasiiginiz 0 kadar artar.

8. lyi kaynatiimamig bir igneyi asla damanniza sokma-
yin ve sokturmayin. Daha dnce hig kullaniimamis, kaynatil-
mig igne ve enjektdrer kullamin,

9. AIDS'li bir bebek daima AIDS'li bir anneden dofar.
Bu annelerde veya bu annelerin cinsel eslerinde damardan
uyusturucu veya dniine gelenle seks yapma aliskanligi var-
dir,

10. Kan baiglama sirasinda AIDS olma tehlikesi yok-
tur.

11. Badislanan her kanda AIDS virOsine karsi antikor
aranmalidir. AIDS antikoru bulunan kanlar kultanimamalidir,

12. El sikma, kucaklama, sosyal dpisme, adlama, ok-
surme veya aksirma yoluyla AIDS virliss bulagamaz. Yizme
havuzian, hamamlar ve lokantalar, burada gahisanlar AIDS'li
olsalar bile, AIDS bulagtiramaz. AIDS garsaf, haviu, bardak,
fincan, gatal, kasik, bigak ve tabak yoluyla gecemez. Tuva-
letler, kapi tokmaklari, telefonlar, biro matzemesi ve ev eg-
yalanyla AIDS bulasmaz. Masajla, elle doyumila (mastirbas-
yon) veya cinsel olmayan viicut temaslariyla AIDS gegmez.

13. Gocuktan gocuda AIDS gectigi gdriimemistir.

14, AIDS'de karantinanin yeri yoktur. Ancak AIDS'lile-
rin bilerek ve isteyerek cinsel temasa ve damardan uyustu-

—|6DULLU SORULAR

MATEMATIK

1. A,B ve C, tek ve hilesiz bir zarla asafidaki
oyunu oynamaktadiriar: Oyuncular, AB.CABLC,...
sirasini izleyerek ve oyunculardan biri all atana
kadar zar almayi siirdiirmekie ve altiy ilk kez atan
oyunu kazanmaktadir. Oyunu C'nin kazanmasi ola-
silifimi bulunuz.

A A
2. Sekilde ABC'i es-
kenar, IACI = 86 IDEI// D
IBClve IAEl = x, IDEI
= y oldufuna gore, x, y
pozitif tam sayilanm bu- B c
lunuz.
Fizik

1. Yerdeki ince bir yag tabakasinin yizeyine
giines 15141 dilsey eksenle 30 derecelik agi yapan
bir dogrultuda geliyor. Yansiyan igikta, dalga uzun-
lugu 0.5 mikrometre olan yesil rengin baskin ol-
dugu gériidyor. Yag icin kinlma indisi 1.33 ise,
tabakamin kalnhdr nedir?

2. Kiitlesi M, kenarlan ise a ve b olarak veri-
len dikddrtgen seklindeki bir levhanin bir kbsesin-
den gecen ve yizeyine dik olan bir eksen gevre-

sindeki eylemsizlik momentini bulunuz.
Ekim ayindaki sorularin cevaplan ve

odil kazananlar 17, sayfadadtr.

rucu kullanmaya devamlan halinde toplumu korumak igin zo-
runlu karantina uygulanabilir.

15. Azidotimidine viristeki reverse transcriptase enzimini
bloke ederek AIDS virisinin gogalmasini yavaslatmaktadir.
Benzer iki llag dideoksisitidin ve Isveg ilaci Foscamet'dir.

16. Afrika'da AIDS virOsine ok benzeyen, fakat AIDS
yapmayan HTLV-4 virisi AIDS agisi olarak kullanilabilecek-
tir. Bu zararsiz virGis alanlar AIDS'e tutulmamaktadir, [J

DENIZ TUTKALI

Midyeler kayalara simsiki nasil tutunuyor-
lar? Amerikan Genex toplulugunun biyologlan,
bu soruyu sorarak, midyelerin, kuvvetli yapisti-
nei 6zellikleri olan gok 6zel bir polifenil proteini
salglladiklanm  bulmuslardir. Yumusakganin
ayaginda bulunan kanallardan gikan protein, ilk
salgilandiginda agdal bir koyuluk gosterir ve
midyenin, kayaya, tahtaya ya da hayvan kabuk-
lanna dokunmas: ile hemen salgilanan bir sal-
@i, bu proteinin kimyasal bilesimini degistirir ve
onu katlastinr. Bu gicld yapigtinc: ve aylarca

suda kalmaya dayanikli biyolojik "‘tutkal™'in ge-
sitli uygulama alanlan bulabilecedi diigtinilebi-
lir. Ormegin, up biliminde, dis yerlerine tutturu-
lacak digler i¢in, en dayanikh ve en uyumlu or-
topedik baglanti maddeleri Gretmede, denizci-
likte kurutma havuzianna gerek gostermeyen
onanmiar yapmakta kullanilabilir, Simdi Genex'-
in aragtirmacilan, bu yapigtinci proteine daya-
niklihginit ve katiigini veren kimyasal degisim-
leri daha lyi anlayabilmek igin, bu proteini ge-
netik miihendisligi yontemleri ile elde etmeyi de-

niyoriar.
Sclence el Avenir'den Cev.: Dr. Hanash GOR
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KUVANTUM MEKANIGININ
GARIP YONLERI

1 9 86 'da New York'ta ‘Kuvantum Olgme Teori-
sinde Yeni Disinceler ve Teknikler'' adli ulus-
lararasi bir bilimsel toplant yapildi. Bilindigi gibi kuvantum,
enerjinin daha fazia bolinemeyen (en kiiglk) birimi olup, 20.
yizyilin baglannda Max Planck tarafindan bulunmustur. Bu
son kongrede, kuvantum'un garip yonlen bir kez daha dile
getirildi, Kuvantum mekanigi denklemlen, laboratuvar deney-
lerinin sonuglanni hayranhk uyandirict bir dofrulukia dnce-
den kestirebilmektedir. Kuvantum denklemleri, blydk bir ba-
sanyla lazerlere, transistoriere, bilgisayarfara ve nikleer
reaktirlere uygulanmalktadir. Kuvantum mekaniginin neler ya-
pabilecedi konusunda bir tartigma yoktur. Tartigma, bu me-
kanigin neler yapamayacad konusundadir. Gonki bOtdn dog-
ruluguna ve yararianna ragmen, kuvantum mekanigi, bizim
gerceklik kavramiyla ilgili saduyumuzu zorlamaktadir, Kon-
teranstaki konugmacilar atom dinyasinin kuvantum meka-
niginden sbzederken, su gibi sifatiar kullaniyoriardr: *'ganip",
‘‘cok tuhaf”, “gilginca’’. Bu bilim adamlannin yaptikian de-
neylerde, bir parcacik (partikdl) ayni anda (egzamanli ola-
rak) iki yerde birden bulunabiliyordu. Deneyci, bir pargaci-
din yalniz simdiki dedil, gegmisteki davraniglanni da etkile-
yebiliyordu. Baa pargacik giftleri, birbirlerinden metrelerce
uzak oldukian ve 1sik hiziyla uzaklagtiklan halde, aralannda
gozilmez bir bag varmig gibi davranmaktaydilar.

Albert Einstein, kuvantum mekanigini en ok elestiren-
lerden biriydi ve ‘‘Ben birbirinden uzak hortiaksi etkilerie il-
gilenen bir fizije inanamam’* diyordu. DoGaldir ki, o bu sbzleri
sOyledifii zaman, bu “‘hortiaksi etkiler’" heniz deneyle dog-
rulanmamigti.

"'Gecikmis segme’* tipl kuvantum deneylerinde insanin
gerceklik safduyusunu sarsan durumlaria kargifasildi. Bu tip
deneylerde bir pargacik, masa (izerindeki bir cihaza oyle fir-
latiimaktadir ki, hedefe ayni anda iki yoldan birden gider go-
rillmektedir, Fakat pargacik hedefine varmadan dnce deney-
¢i, bu iki yoldan birine bir pargacik arayici tutarsa, pargacik
daima bu iki yoldan yainiz birinde bulunur, Diger yoldan da
bir parcacik gegtigine dair highir kanit yoktur. Oyle goriimek-
tedir ki deneyin kosullan, pargacigin bir veya diger yolu sec¢-
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mesini etkilemektedir. Deneyci, yapaca segimi pargacik ci-
haza girene kadar geciktirse bile, bu soylenenler gergekles-
mektedir. Bu sonuglan agiklamanin bir yolu, kuvantum me-
kanifji denklemierinin yalnizca bir olasilik verdigini sOylemektir;
bu mekanik, bir pargacifin yalmzea su veya bu yerde bulun-
ma olasiligini verebilir. Bu nedenle kuvantum mekanigi *‘gov-
desi dumanlar iginde blyik bir ejderhay!’” andirmaktadir. Bu
gjderhanin, zaman ve uzay icinde yalnizca “‘ayaklan" ve
“bagi"" belirlenebilmektedir. Bundan, acaba sbyle bir sonu-
ca varilabilir mi?: Deneycinin yaptidi segimler, gercegi etki-
lernektedir. Maryland Universitesi'nden Carrol Alley bunu $0y-
le ifade etmistir: "Deneylerden anlasilan odur ki, bizler ev-
renin yaratiimasinda rol oynuyoruz'*. Boston Universitesi'n-
den Abner Shimony, bilinen fizik kuvvetlerden higbirinin et-
kilemedigi birbirinden gok uzak Iki parcacigin, her an ayni
davraniglarda bulunmasini, “‘tutku"* (passion) adini verdigi
yeni bir fiziksel dzellikle agiklamaktadir. Ancak kongrede her-
kes bu kavrarmi kabul etmemis, Paris Henri Poincaré Ensti-
tiisi'nden Jean-Pierre Vigier soyle demisti “‘Interaksiyonsuz-
etkilegimsiz-pasyonu anlamam mimkin dedildir”. Kongre-
yi diizenleyen New York City Universitesi'nden Daniel Gre-
enberger soyle demistir: ''Gergek adi altinda neyi yutmak
istiyorsunuz? Kuvantum mekanigi, bize nedensellik ve ger-
gekligin esasi hakkinda birgeyler anlatiyor. Bu konuda kim-
senin birsey anladifi sdylenemez, fakat onu yok da sayama-
yiz'", Surasi mutlak ki, fizikgilerin gogu kuvantum mekanigi-
nin basanlaryla ilgileniyor ve feisefi endiseleri bir yana bira-
kiyor (Gelecek saylanmizda kuvantum fizigiyle llgili daha ge-
nis bilgi verecediz).

AIDS’LE ILGILI
16 GERGEK

1. Okullara cinsel egitim derslen konulmali, genclere hem
escinsel, hem karsit cinsle seks hakkinda bilgiler verilmel,
mutlaka AIDS ve diger cinsel yolla gecen hastaliklar anlatil-
malidir

2. AIDS virusd vocut svilanminin ¢ogunda bulunmakla
birlikle esas bulasma, cinsel temas sirasinda AIDS virust ta-
§lyan esin, kan, meni veya vagina salgilanna marnuz kalmakla
olur, Cinsel fliski sirasinda vagina veya rectumda (son ba-
Girsak) kagitk yirtiklar olugabilir; baylece dokularda gorunur
bir yirtilma veya kanama olmadan AIDS virusu penisten va-
gina veya rectuma veya vagina ve rectumdan penise gece-
bilir.

3. AIDS baslangigta escinsellerde bulunmugsa da, son-
radan karsit cinsle cinsel iligkiye girenlerde de goriimagtir.
AIDS beyazlarda veya zencilerde, erkeklerde veya kadinlar-
da, biy(klerde veya gocuklarda gorillebilir. Gelecekte AIDS
giderek artacak ve escinsellije ya da damardan narkotiklera
bagl olmadan da sik gorilecektir.

4. Kendinizin ve eginizin AIDS viriisi tagimadifina ke-
sin emin olmadikga, AIDS den korunacak sekilde davranin,
Kesin emin olma gu demektir: Sizin ve esinizin en az 5 yildir
hichir yabanci kimseyle cinsel iliskide bulunmarmis ve damar
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igine uyusturucy enjekte etme aliskanhdina tutuimamig ol
maniz gerekir,

5. Esinizin daha dnce escinsel olarak veya karsit cinsle
temasi olmugsa veya bagkalanyla ortak kullanilan iyi kayna-
tilmarmis igne ve enjektorier (damardan uyusturucu aligkan-
i) yoluyla AIDS'e maruz kalmis olabileceginden siphe edi-
yorsaniz, cinsel iligkinin bagindan sonuna kadar prezervatif
kullamniz veya kullandinmiz.

6. Hayat kadinlanyla veya erkekleriyle cinsel iliskide bu-
lunmayimiz. Bunlann birgogunda ayni zamanda damardan
uyusturucu ahgkanh vardir, cinsel temasla veya ortak en-
jektor kullanarak AIDS virlish verebilirier. AIDS'li hayat ka-
dinlan dogmarnis cocuklanna AIDS bulagtirabilirer.

7. Ne kadar gok sayida erkek veya kadinla cinsel iligki-
ye girerseniz, AIDS olma olasiiginiz 0 kadar artar.

8. lyi kaynatiimamig bir igneyi asla damanniza sokma-
yin ve sokturmayin. Daha dnce hig kullaniimamis, kaynatil-
mig igne ve enjektdrer kullamin,

9. AIDS'li bir bebek daima AIDS'li bir anneden dofar.
Bu annelerde veya bu annelerin cinsel eslerinde damardan
uyusturucu veya dniine gelenle seks yapma aliskanligi var-
dir,

10. Kan baiglama sirasinda AIDS olma tehlikesi yok-
tur.

11. Badislanan her kanda AIDS virOsine karsi antikor
aranmalidir. AIDS antikoru bulunan kanlar kultanimamalidir,

12. El sikma, kucaklama, sosyal dpisme, adlama, ok-
surme veya aksirma yoluyla AIDS virliss bulagamaz. Yizme
havuzian, hamamlar ve lokantalar, burada gahisanlar AIDS'li
olsalar bile, AIDS bulagtiramaz. AIDS garsaf, haviu, bardak,
fincan, gatal, kasik, bigak ve tabak yoluyla gecemez. Tuva-
letler, kapi tokmaklari, telefonlar, biro matzemesi ve ev eg-
yalanyla AIDS bulasmaz. Masajla, elle doyumila (mastirbas-
yon) veya cinsel olmayan viicut temaslariyla AIDS gegmez.

13. Gocuktan gocuda AIDS gectigi gdriimemistir.

14, AIDS'de karantinanin yeri yoktur. Ancak AIDS'lile-
rin bilerek ve isteyerek cinsel temasa ve damardan uyustu-

—|6DULLU SORULAR

MATEMATIK

1. A,B ve C, tek ve hilesiz bir zarla asafidaki
oyunu oynamaktadiriar: Oyuncular, AB.CABLC,...
sirasini izleyerek ve oyunculardan biri all atana
kadar zar almayi siirdiirmekie ve altiy ilk kez atan
oyunu kazanmaktadir. Oyunu C'nin kazanmasi ola-
silifimi bulunuz.

A A
2. Sekilde ABC'i es-
kenar, IACI = 86 IDEI// D
IBClve IAEl = x, IDEI
= y oldufuna gore, x, y
pozitif tam sayilanm bu- B c
lunuz.
Fizik

1. Yerdeki ince bir yag tabakasinin yizeyine
giines 15141 dilsey eksenle 30 derecelik agi yapan
bir dogrultuda geliyor. Yansiyan igikta, dalga uzun-
lugu 0.5 mikrometre olan yesil rengin baskin ol-
dugu gériidyor. Yag icin kinlma indisi 1.33 ise,
tabakamin kalnhdr nedir?

2. Kiitlesi M, kenarlan ise a ve b olarak veri-
len dikddrtgen seklindeki bir levhanin bir kbsesin-
den gecen ve yizeyine dik olan bir eksen gevre-

sindeki eylemsizlik momentini bulunuz.
Ekim ayindaki sorularin cevaplan ve

odil kazananlar 17, sayfadadtr.

rucu kullanmaya devamlan halinde toplumu korumak igin zo-
runlu karantina uygulanabilir.

15. Azidotimidine viristeki reverse transcriptase enzimini
bloke ederek AIDS virisinin gogalmasini yavaslatmaktadir.
Benzer iki llag dideoksisitidin ve Isveg ilaci Foscamet'dir.

16. Afrika'da AIDS virOsine ok benzeyen, fakat AIDS
yapmayan HTLV-4 virisi AIDS agisi olarak kullanilabilecek-
tir. Bu zararsiz virGis alanlar AIDS'e tutulmamaktadir, [J

DENIZ TUTKALI

Midyeler kayalara simsiki nasil tutunuyor-
lar? Amerikan Genex toplulugunun biyologlan,
bu soruyu sorarak, midyelerin, kuvvetli yapisti-
nei 6zellikleri olan gok 6zel bir polifenil proteini
salglladiklanm  bulmuslardir. Yumusakganin
ayaginda bulunan kanallardan gikan protein, ilk
salgilandiginda agdal bir koyuluk gosterir ve
midyenin, kayaya, tahtaya ya da hayvan kabuk-
lanna dokunmas: ile hemen salgilanan bir sal-
@i, bu proteinin kimyasal bilesimini degistirir ve
onu katlastinr. Bu gicld yapigtinc: ve aylarca

suda kalmaya dayanikli biyolojik "‘tutkal™'in ge-
sitli uygulama alanlan bulabilecedi diigtinilebi-
lir. Ormegin, up biliminde, dis yerlerine tutturu-
lacak digler i¢in, en dayanikh ve en uyumlu or-
topedik baglanti maddeleri Gretmede, denizci-
likte kurutma havuzianna gerek gostermeyen
onanmiar yapmakta kullanilabilir, Simdi Genex'-
in aragtirmacilan, bu yapigtinci proteine daya-
niklihginit ve katiigini veren kimyasal degisim-
leri daha lyi anlayabilmek igin, bu proteini ge-
netik miihendisligi yontemleri ile elde etmeyi de-

niyoriar.
Sclence el Avenir'den Cev.: Dr. Hanash GOR
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KUVANTUM MEKANIGININ
GARIP YONLERI

1 9 86 'da New York'ta ‘Kuvantum Olgme Teori-
sinde Yeni Disinceler ve Teknikler'' adli ulus-
lararasi bir bilimsel toplant yapildi. Bilindigi gibi kuvantum,
enerjinin daha fazia bolinemeyen (en kiiglk) birimi olup, 20.
yizyilin baglannda Max Planck tarafindan bulunmustur. Bu
son kongrede, kuvantum'un garip yonlen bir kez daha dile
getirildi, Kuvantum mekanigi denklemlen, laboratuvar deney-
lerinin sonuglanni hayranhk uyandirict bir dofrulukia dnce-
den kestirebilmektedir. Kuvantum denklemleri, blydk bir ba-
sanyla lazerlere, transistoriere, bilgisayarfara ve nikleer
reaktirlere uygulanmalktadir. Kuvantum mekaniginin neler ya-
pabilecedi konusunda bir tartigma yoktur. Tartigma, bu me-
kanigin neler yapamayacad konusundadir. Gonki bOtdn dog-
ruluguna ve yararianna ragmen, kuvantum mekanigi, bizim
gerceklik kavramiyla ilgili saduyumuzu zorlamaktadir, Kon-
teranstaki konugmacilar atom dinyasinin kuvantum meka-
niginden sbzederken, su gibi sifatiar kullaniyoriardr: *'ganip",
‘‘cok tuhaf”, “gilginca’’. Bu bilim adamlannin yaptikian de-
neylerde, bir parcacik (partikdl) ayni anda (egzamanli ola-
rak) iki yerde birden bulunabiliyordu. Deneyci, bir pargaci-
din yalniz simdiki dedil, gegmisteki davraniglanni da etkile-
yebiliyordu. Baa pargacik giftleri, birbirlerinden metrelerce
uzak oldukian ve 1sik hiziyla uzaklagtiklan halde, aralannda
gozilmez bir bag varmig gibi davranmaktaydilar.

Albert Einstein, kuvantum mekanigini en ok elestiren-
lerden biriydi ve ‘‘Ben birbirinden uzak hortiaksi etkilerie il-
gilenen bir fizije inanamam’* diyordu. DoGaldir ki, o bu sbzleri
sOyledifii zaman, bu “‘hortiaksi etkiler’" heniz deneyle dog-
rulanmamigti.

"'Gecikmis segme’* tipl kuvantum deneylerinde insanin
gerceklik safduyusunu sarsan durumlaria kargifasildi. Bu tip
deneylerde bir pargacik, masa (izerindeki bir cihaza oyle fir-
latiimaktadir ki, hedefe ayni anda iki yoldan birden gider go-
rillmektedir, Fakat pargacik hedefine varmadan dnce deney-
¢i, bu iki yoldan birine bir pargacik arayici tutarsa, pargacik
daima bu iki yoldan yainiz birinde bulunur, Diger yoldan da
bir parcacik gegtigine dair highir kanit yoktur. Oyle goriimek-
tedir ki deneyin kosullan, pargacigin bir veya diger yolu sec¢-
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mesini etkilemektedir. Deneyci, yapaca segimi pargacik ci-
haza girene kadar geciktirse bile, bu soylenenler gergekles-
mektedir. Bu sonuglan agiklamanin bir yolu, kuvantum me-
kanifji denklemierinin yalnizca bir olasilik verdigini sOylemektir;
bu mekanik, bir pargacifin yalmzea su veya bu yerde bulun-
ma olasiligini verebilir. Bu nedenle kuvantum mekanigi *‘gov-
desi dumanlar iginde blyik bir ejderhay!’” andirmaktadir. Bu
gjderhanin, zaman ve uzay icinde yalnizca “‘ayaklan" ve
“bagi"" belirlenebilmektedir. Bundan, acaba sbyle bir sonu-
ca varilabilir mi?: Deneycinin yaptidi segimler, gercegi etki-
lernektedir. Maryland Universitesi'nden Carrol Alley bunu $0y-
le ifade etmistir: "Deneylerden anlasilan odur ki, bizler ev-
renin yaratiimasinda rol oynuyoruz'*. Boston Universitesi'n-
den Abner Shimony, bilinen fizik kuvvetlerden higbirinin et-
kilemedigi birbirinden gok uzak Iki parcacigin, her an ayni
davraniglarda bulunmasini, “‘tutku"* (passion) adini verdigi
yeni bir fiziksel dzellikle agiklamaktadir. Ancak kongrede her-
kes bu kavrarmi kabul etmemis, Paris Henri Poincaré Ensti-
tiisi'nden Jean-Pierre Vigier soyle demisti “‘Interaksiyonsuz-
etkilegimsiz-pasyonu anlamam mimkin dedildir”. Kongre-
yi diizenleyen New York City Universitesi'nden Daniel Gre-
enberger soyle demistir: ''Gergek adi altinda neyi yutmak
istiyorsunuz? Kuvantum mekanigi, bize nedensellik ve ger-
gekligin esasi hakkinda birgeyler anlatiyor. Bu konuda kim-
senin birsey anladifi sdylenemez, fakat onu yok da sayama-
yiz'", Surasi mutlak ki, fizikgilerin gogu kuvantum mekanigi-
nin basanlaryla ilgileniyor ve feisefi endiseleri bir yana bira-
kiyor (Gelecek saylanmizda kuvantum fizigiyle llgili daha ge-
nis bilgi verecediz).

AIDS’LE ILGILI
16 GERGEK

1. Okullara cinsel egitim derslen konulmali, genclere hem
escinsel, hem karsit cinsle seks hakkinda bilgiler verilmel,
mutlaka AIDS ve diger cinsel yolla gecen hastaliklar anlatil-
malidir

2. AIDS virusd vocut svilanminin ¢ogunda bulunmakla
birlikle esas bulasma, cinsel temas sirasinda AIDS virust ta-
§lyan esin, kan, meni veya vagina salgilanna marnuz kalmakla
olur, Cinsel fliski sirasinda vagina veya rectumda (son ba-
Girsak) kagitk yirtiklar olugabilir; baylece dokularda gorunur
bir yirtilma veya kanama olmadan AIDS virusu penisten va-
gina veya rectuma veya vagina ve rectumdan penise gece-
bilir.

3. AIDS baslangigta escinsellerde bulunmugsa da, son-
radan karsit cinsle cinsel iligkiye girenlerde de goriimagtir.
AIDS beyazlarda veya zencilerde, erkeklerde veya kadinlar-
da, biy(klerde veya gocuklarda gorillebilir. Gelecekte AIDS
giderek artacak ve escinsellije ya da damardan narkotiklera
bagl olmadan da sik gorilecektir.

4. Kendinizin ve eginizin AIDS viriisi tagimadifina ke-
sin emin olmadikga, AIDS den korunacak sekilde davranin,
Kesin emin olma gu demektir: Sizin ve esinizin en az 5 yildir
hichir yabanci kimseyle cinsel iliskide bulunmarmis ve damar
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igine uyusturucy enjekte etme aliskanhdina tutuimamig ol
maniz gerekir,

5. Esinizin daha dnce escinsel olarak veya karsit cinsle
temasi olmugsa veya bagkalanyla ortak kullanilan iyi kayna-
tilmarmis igne ve enjektorier (damardan uyusturucu aligkan-
i) yoluyla AIDS'e maruz kalmis olabileceginden siphe edi-
yorsaniz, cinsel iligkinin bagindan sonuna kadar prezervatif
kullamniz veya kullandinmiz.

6. Hayat kadinlanyla veya erkekleriyle cinsel iliskide bu-
lunmayimiz. Bunlann birgogunda ayni zamanda damardan
uyusturucu ahgkanh vardir, cinsel temasla veya ortak en-
jektor kullanarak AIDS virlish verebilirier. AIDS'li hayat ka-
dinlan dogmarnis cocuklanna AIDS bulagtirabilirer.

7. Ne kadar gok sayida erkek veya kadinla cinsel iligki-
ye girerseniz, AIDS olma olasiiginiz 0 kadar artar.

8. lyi kaynatiimamig bir igneyi asla damanniza sokma-
yin ve sokturmayin. Daha dnce hig kullaniimamis, kaynatil-
mig igne ve enjektdrer kullamin,

9. AIDS'li bir bebek daima AIDS'li bir anneden dofar.
Bu annelerde veya bu annelerin cinsel eslerinde damardan
uyusturucu veya dniine gelenle seks yapma aliskanligi var-
dir,

10. Kan baiglama sirasinda AIDS olma tehlikesi yok-
tur.

11. Badislanan her kanda AIDS virOsine karsi antikor
aranmalidir. AIDS antikoru bulunan kanlar kultanimamalidir,

12. El sikma, kucaklama, sosyal dpisme, adlama, ok-
surme veya aksirma yoluyla AIDS virliss bulagamaz. Yizme
havuzian, hamamlar ve lokantalar, burada gahisanlar AIDS'li
olsalar bile, AIDS bulagtiramaz. AIDS garsaf, haviu, bardak,
fincan, gatal, kasik, bigak ve tabak yoluyla gecemez. Tuva-
letler, kapi tokmaklari, telefonlar, biro matzemesi ve ev eg-
yalanyla AIDS bulasmaz. Masajla, elle doyumila (mastirbas-
yon) veya cinsel olmayan viicut temaslariyla AIDS gegmez.

13. Gocuktan gocuda AIDS gectigi gdriimemistir.

14, AIDS'de karantinanin yeri yoktur. Ancak AIDS'lile-
rin bilerek ve isteyerek cinsel temasa ve damardan uyustu-

—|6DULLU SORULAR

MATEMATIK

1. A,B ve C, tek ve hilesiz bir zarla asafidaki
oyunu oynamaktadiriar: Oyuncular, AB.CABLC,...
sirasini izleyerek ve oyunculardan biri all atana
kadar zar almayi siirdiirmekie ve altiy ilk kez atan
oyunu kazanmaktadir. Oyunu C'nin kazanmasi ola-
silifimi bulunuz.

A A
2. Sekilde ABC'i es-
kenar, IACI = 86 IDEI// D
IBClve IAEl = x, IDEI
= y oldufuna gore, x, y
pozitif tam sayilanm bu- B c
lunuz.
Fizik

1. Yerdeki ince bir yag tabakasinin yizeyine
giines 15141 dilsey eksenle 30 derecelik agi yapan
bir dogrultuda geliyor. Yansiyan igikta, dalga uzun-
lugu 0.5 mikrometre olan yesil rengin baskin ol-
dugu gériidyor. Yag icin kinlma indisi 1.33 ise,
tabakamin kalnhdr nedir?

2. Kiitlesi M, kenarlan ise a ve b olarak veri-
len dikddrtgen seklindeki bir levhanin bir kbsesin-
den gecen ve yizeyine dik olan bir eksen gevre-

sindeki eylemsizlik momentini bulunuz.
Ekim ayindaki sorularin cevaplan ve

odil kazananlar 17, sayfadadtr.

rucu kullanmaya devamlan halinde toplumu korumak igin zo-
runlu karantina uygulanabilir.

15. Azidotimidine viristeki reverse transcriptase enzimini
bloke ederek AIDS virisinin gogalmasini yavaslatmaktadir.
Benzer iki llag dideoksisitidin ve Isveg ilaci Foscamet'dir.

16. Afrika'da AIDS virOsine ok benzeyen, fakat AIDS
yapmayan HTLV-4 virisi AIDS agisi olarak kullanilabilecek-
tir. Bu zararsiz virGis alanlar AIDS'e tutulmamaktadir, [J

DENIZ TUTKALI

Midyeler kayalara simsiki nasil tutunuyor-
lar? Amerikan Genex toplulugunun biyologlan,
bu soruyu sorarak, midyelerin, kuvvetli yapisti-
nei 6zellikleri olan gok 6zel bir polifenil proteini
salglladiklanm  bulmuslardir. Yumusakganin
ayaginda bulunan kanallardan gikan protein, ilk
salgilandiginda agdal bir koyuluk gosterir ve
midyenin, kayaya, tahtaya ya da hayvan kabuk-
lanna dokunmas: ile hemen salgilanan bir sal-
@i, bu proteinin kimyasal bilesimini degistirir ve
onu katlastinr. Bu gicld yapigtinc: ve aylarca

suda kalmaya dayanikli biyolojik "‘tutkal™'in ge-
sitli uygulama alanlan bulabilecedi diigtinilebi-
lir. Ormegin, up biliminde, dis yerlerine tutturu-
lacak digler i¢in, en dayanikh ve en uyumlu or-
topedik baglanti maddeleri Gretmede, denizci-
likte kurutma havuzianna gerek gostermeyen
onanmiar yapmakta kullanilabilir, Simdi Genex'-
in aragtirmacilan, bu yapigtinci proteine daya-
niklihginit ve katiigini veren kimyasal degisim-
leri daha lyi anlayabilmek igin, bu proteini ge-
netik miihendisligi yontemleri ile elde etmeyi de-

niyoriar.
Sclence el Avenir'den Cev.: Dr. Hanash GOR
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DUSUNME
KUTUSU

Hazirlayan: Dog.Dr. Selcuk ALSAN |

UZAY MANTIGI-6
BUYUK SEF

Daha iki adim atmadan bakiyorsunuz ki Lazer
gbzli Laseros'lar yaklasiyor. Ikisi dogrucu, ikisi ya-
lanci 4 sentoryen size sunlan sbyllyor: A: B yalan-
cidir, Derinliklerin Savascisini gér. B: C dogrucudur,
Dokuz Ay Rahibesini gor. C: D yalancidir, Derinlik-
lerin Savaggisini gérme. D: A yalancidir. Blyik sefi
gor. Biyik Sefi gérmeli misiniz?

UZAY MANTIGI-7
BILINMEYENE GIDi$

Bilyik bir kubbenin altina garip bir cihaz kon-
mus ve etrafina biri dogrucu, biri yalanci, biri degis-
ken (bazen yalanci, bazen dogrucu) ve biri deli (ya-
lan, dogru veya sagma konusan) dort sentoryen di-
zilmigtir, Size sunlan soyllyorlar: A: Iki seyden biri
dogru: ya bu cihaz bir made nakledicidir, ya da EI-
dorado gezegenine erigemeyeceksiniz. B: Buraya
her canh girebilir ve siz Eldorado gezegenine erise-
ceksiniz. C: Bu cihaz bir madde nakledicidir ve bu-
raya yalniz seckinler girebilir. D: Bu cihaz bir mad-
de nakledicidir ve buraya her canl girebilir, A: Eger
bu cihaz bir madde nakledici ise, Eldorado gezege-
nine varamayacaksiniz. B: Buraya her canl girebi-
liyorsa siz Eldorado gezegenine varamayacaksiniz.
C: Buraya yalniz seckinler girebilir veya siz Eldora-
do gezegenine varacaksiniz. D: Buraya yalniz seg-
kinler girebilir ve siz Eldorado gezegenine varama-
yacaksiniz. Acaba inli Eldorado gezegenine vara-
bilecek misiniz?

YOLCULUK

f1'den a7'ye yolculuk yapacaksiniz. Bunu yapabil-

meniz i¢in oklardan birini 180° ters gevirmeniz ge-
; iin

rekiyor, hangisi? 123 456 7
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ZIYAFET MASASI

Her yil 14 Temmuz'da Dupuis, Dulac, Dupont,
Durant ve Dubois aileleri (kan ve koca) bir araya ge-
lerek bir restoranda yemek yer. Baggarson onlar yu-
varlak bir masaya dyle oturtur ki giftlerin higbiri tam
ylzylze veya yanyana gelmez ve her kadinin etra-
finda 2 erkek oturur. Madam Dubois’nin karsisindaki
kimsenin esi Mésyb Dupuis'nin solundadir. Msy
Durant Madam Dupont'un sagindadir. Madam Du-
lac'in karsisinda kim oturmaktadir.

KUPLER

Bu kiplerin hepsi birbirinin aynidir. Adamin kaldir-
dig kiiplin alt ylizinde hangi sekiller vardir,

YILDONUMU

5 satrangcinin hepsi ayni yilda dogmustur. Sat-
ran¢ Federasyonu Baskan bu oyunculann kayit fis-
lerini yenilemek ister, fakat dogum tarihlerini bilme-
mektedir. Bir kagit (izerinde bu oyunculann dogum
gunlerini kaydetmis fakat yanlanna soyadlanni yaz-
mamigtir: 9 Nisan, 8 Mart, 12 Haziran, 25 Agustos,
15 Temmuz. Fakat sunu hatirlamaktadir. Pierre'nin
dogum giind cuma, Luc’un cumartesi, Jean'in pa-
zar, Mathie'niin ¢carsamba ve Georges’un pazarte-
sidir. Luc'un dogum ayi ve glini nedir?

'DUSUNENLERE
YENI YIL KUTLU OLSUN!

Oyle pozitif tam sayilar bulunuz ki hem hepsini bir-
biriyle garphiginizda sonug 1988, hem de hepsini bir-
biriyle topladigimizda sonug 1988 ofsun. (Olanaksiz
gbzlkiyor ama olasi, kelime oyunu yok).

Gegen sayinizdaki Zekasayar kosesinde
verolan sorulann cevaplart
43. sayfarmizdadir.
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