idrarin Giicu!

Bilmece olsa ancak bu kadar olur: Ait
oldugu bolgedeki baskin erkegin idrari-
nin kokusunu alan disi fareye ne olur?
flging yamt, Kanada’daki Calgary Uni-
versitesi arastirmacilarindan geliyor:
Beyni yeni hticreler tretir!

Idrar, bircok hayvanin esini secme ya
da tanimasinda devreye giren kimyasal-
lardan, yani feromonlardan oldukca
zengin. Ancak bu feromonlarin etki me-
kanizmasi hala acik degil. Calgary Uni-
versitesi arastirmacilari da ise ‘bas’tan
baslayarak, feromonlarin beyin tizerin-
deki etkisi tizerinde yogunlasmis ve ca-
lismalarinda farelerden yararlanmislar.
Bir hafta boyunca idrar kokusuna ma-
ruz birakilan yetiskin disi farelerin ver-
digi sonuclar soyle: Baskin erkeklerin
idrar kokusuna maruz kalanlarda, iki
beyin bolgesinde yeni sinir hticresi arti-
s1, % 25. Idrarsiz ortamdakiler ve disi
idrarina ya da baskin olmayan erkekle-
rin idrarina maruz kalanlardaysa boyle
bir artis yok. Bu sonuclar, baskin er-
keklerin feromonlarinin, disilerin beyin-
lerini yeni sinir hiicresi yapmak tizere
uyardigini gosteriyor.

Unutmak Elinizde

Distincenin ilk ortaya atildig1 yaklasik
50 yil 6ncesinden beri, anilarin bilerek
isteyerek baskilanip
baskilanamayacagina iliskin tartismalar
stirtiyor. Bu, Freud'un yine tartismali
olan ve ac1 veren deneyimlerin
bilingsizce bellekten silindigi,
istemsizce bastirilmig anilar
kavramindan farkli. Colorado
Universitesi (Boulder)
arastirmacilariysa, travmatik ya da
fazla duygu yogunluguna yol acan
olaylarin bilingli bir bicimde
unutulabilecegini gostermis
bulunuyorlar. Universiteden Brendan
Depue’yu harekete geciren, asirt
duygusal travma sonrasinda yasanan
bozukluklarda (“travma sonrasi stres
bozuklugu” gibi), kisilerin beyinlerinde
neler olup bittigini anlama istegi.
Depue ve ekibi, yaptiklari calismada
gondillilere goriintd ciftleri
gostermisler. Resimlerden biri bir ytiz,

Disi fareler, baskin erkekleri yegliyor-
lar; ancak yeni sinir hticresi olusumunu
engelleyen bir kimyasalin verildigi disi-
ler, 6yle anlasiliyor ki seciciliklerini de
kaybediyor, statii tutkularindan pekala
vazgecebiliyorlar. Arastirmacilarin bu
konudaki yorumuysa, yetiskinlerde sinir
hticresi olusumunun, disilerde es segi-
miyle yakindan ilgili olabilecegi. Yeni
hticrelerin gelistigi beyin bolgeleri, 68-
renme ve bellekle ilgili “hipokampus”,
ve kokunun islenmesiyle ilgili “koku so-
gancigr”. Tki bolge de yasam boyunca

digeri de duygusal bir tepki
olusturabilecek bir olaya (s6zgelimi
araba kazasi, ya da yarali bir insan) ait.
Gorintd ciftlerini birbiriyle
iliskilendirmeyi 6grendikten sonra
gondlliilere yalnizca yiiz gortintiileri
gosterilip, ilgili diger gortintiyu
distinme ya da distinmeme komutu
verilmis. Arastirmacilar, ikinci
gortintiiyti diisinmemeye calisan
gondlliilerin beyinlerinin daha az etkin
oldugunu kesfetmisler. “Sanki ilgili
bélgeler bir diigmeye basilip kapatilmig
gibiydi” diye anlatiyor Depue. “Beyin

yeni hiicreler tretiyorlar ve kosma, 6g-
renme, ciftlesme gibi olaylar da bélge-
lerden birinde artisi tetikliyor. Sézkonu-
su ¢alismanin 6nemli bir yoniiyse, ayni
uyaranin iki bélgede birden artisa ne-
den olmasi. “Nedeni, belki de es se¢imi-
nin 6nemi” diyor arastirmacilardan Sa-
muel Weiss. Weiss’a gore feromonlar
0zel almac proteinlerine baglaniyor,
bunlar da “hipotalamus” adi verilen bir
diger beyin bolgesine sinyal gondere-
rek, yeni sinir hticrelerinin olusumuyla
sonuclanan hormon salinimina yol aci-
yorlar.

Koku duyusu ve beyinde islenis bigimi,
feromonlardan bagimsiz olarak bile
icinde hala epeyce sir barindiran bir st-
rec. Farelerdekine benzeyen almaclar
bizde de var; ama ‘baskin’ bir erkegin
idrar kokusuna maruz kalan bir kadi-
nin beyninde sinir hiicrelerinin artip
artmadigini hentiz bilmedigimiz gibi,
basinin askla dénecegi de kuskulu!
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etkinligindeki dusts, kisilerin,
ezberlenmis gortintliniin kafalarinda
belirmesini engellemek icin baska
birsey distinmeye yonlenmediklerini
gosteriyor.” Gortlinttileme teknikleri, bu
stirec sirasinda salteri kapayan beyin
bolgesinin, karar verme ve
planlamadan sorumlu “prefrontal
korteks” oldugunu gosteriyor. Bu
bolgenin denetimiyle, 6nce gorsel
bilgiyi isleyen beyin bélgelerinde
etkinlik azaliyor, sonra da amigdala
gibi duygu merkezlerinin isleyisi
baskilaniyor. Depue gondilltilerin
isteyerek ‘unuttuklar’’ baglantilarin
daha sonra da pek azinin
hatirlanabildigini vurguluyor. Baska
arastirmacilar da sonuclardan
etkilenmis gortintiyolar. Oregon
Universitesi'nden Mike Andersen’e
gore de bulgular, kisilerin travmatik
anilar1 6nlemek tizere
‘egitilebilecekleri’ konusunda umut
vermekte.
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