Bel Fitig

Omurga sistemi sadece omuriligi korumakla
kalmayip viicudumuzun amortisorii gorevini de list-
leniyor. Omurgalar arasindaki diskler tabandan ge-

len darbenin yumusatilarak iist taraflara
daha diisiik siddette iletilmesini sagli-
yor. Diskler omurgalar arasinda yer
alan kikirdak yapisinda yastiklar
olarak diisiindlebilir. Disk
omurgalarin birbirine direk te-
masini engelleyerek kemik asin-
masini onledigi gibi omurganin iis-
tiine binen yiikii de azaltiyor. Disk-
ler biiyiik miktarda yiik tastyor. Ozellikle alt
boyun ve alt bel omurgalarinin aralarindaki
disklere binen yiik miktari cok fazla. Karsilas-
tiklar1 bu yiike bagl olarak, bazen disk yapisin-
da bozulmalar meydana geliyor. Diskteki yirtiimalar
genellikle travma yani zorlama sonucu olusuyor. Bu
zorlanma bazen trafik kazasi gibi tek bir travma so-
nucu olabilecegi gibi, uzun siireli tekrarlanan ters
ve zorlayici hareketler sonucunda da olugsabiliyor.
Agir is yapanlar ve siirekli agir yiik kaldiranlar risk
altindaki grup.

Diskin dis kismi yirtildiinda icerisindeki daha
yumusak yapidaki kisim disari dogru ¢ikarak sinir-
ler lizerine baski yapabiliyor. Bu duruma bel fitigi
deniliyor. Bel fitigi genellikle belde veya bacaklar-
da hissedilen agri ile baghyor. Bacaga vuran agn si-
yatik sinir boyunca hissedildigi icin “siyatik agrisi”
olarak adlandiriliyor. Sinir lifleri iizerinde olusan
baski sonucu ayaklarda uyusukluk, bacaklarda kuv-
vet kaybi olusabiliyor. Bu durum her iki bacagin fel-
cine kadar varabiliyor. Bel fitiginin teshisinde mu-
ayene oldukca 6nemi. Muayenede bacagi diiz ola-
rak yukari kaldirirken siddetli agr hissediliyor. Bu-
na ek olarak adelelerin giiciine bakarak kuvvetsiz-
lik olup olmadigini test etmek gerekiyor. Ayrica ref-
leks degisiklikleri ve duyu kaybini belirlemek gere-
kiyor. Kesin tani, siiphelenilen bolgenin MR tetkiki
ile konuluyor.

Bel fitigi tedavisinde ilk olarak yatak istirahati,
agn kesiciler ve adele gevsetici ilaglar oneriliyor.
Agril akut donem gectikten sonra bel kaslarini kuv-
vetlendiren egzersizler yapilmasi gerekiyor. Viicut
durusunun diizeltilmesi, uygunsuz hareketlerden
kacinmak da ¢cok onemli. Bel fitigindan korunmak
icin uzmanlar, olabildigince her iki ayaga esit agir-
Ik vererek karmi iceri cekip dik durmayi dneriyor.
Omuzlar ve kalcalarin ayni hizada olmasi gerekiyor.
Uzun siire ayni pozisyonda ayakta durmak da sakin-
cali. Topuklari ve tabanlari yumusak ayakkabilar
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Lupus hastaligi nedir? Tedavisinde kullamlan KLOROKIN
ilacimi nasil temin edebilirim?

Sistemik Lupus Eritematozus (SLE), sebebi tam olarak bi-
linmeyen bir hastaliktir. Cilt, eklemler, bobrek, gibi bir cok
doku ve organ iltihabina yol acar. Tuttugu organ veya doku-
ya gore degisen bulgulara yol acar. Hastaligin temelinde ba-
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giymek gerekiyor. Orta yiikseklikteki topuklar beli
daha az zorluyor, ancak yiiksek topuklu ayakkabi-
lar belin egimini arttirdii icin uygun degil. Oturma
pozisyonu da onemli. Sert arkalikh bir sandalye
oneriliyor. Otururken sirti diiz tutmak ve yaslanmak
gerekiyor. Kalcayi olabildigince sandalyenin arka-
sinda tutup, dizleri ve kalcayi dik agida tutmak
onemli. Uzun siire ayni pozisyonda oturma veya ha-
reketsiz kalmak oldukca sakincali. Uzun calisma do-
nemlerinde ara sira ayada kalkip gerinmek veya uy-
gun bel egzersizleri yapmak bel fitigindan koruyan
onlemler. En uygun yatis pozisyonu omurgayi ola-
bildigince diiz tutan bicim. Yatilan yerin diiz olmasi
ve fazla yumusak olmamasi gerekiyor. Biiyiik ve ka-
Iin yastiklar yerine, basi hafifce yiikseltecek kiiciik
ve diiz yastiklar kullanilmasi oneriliyor. Yiiziistii ya-
tis, beli cukurlastiracagi icin uygun degil. Bel fitigi
olan kisilerin kesinlikle cok agir yiik kaldirmamasi
gerekiyor. Belin en fazla zorlandigi pozisyon, ba-
caklar gerginken egilip yerden bir agirhgin kaldiril-
masi. Bu nedenle bir esya kaldirirken dizler iizerin-
de comelerek esyayi olabildigince viicuda yakin tu-
tup sirt dikligini koruyarak dogrulmak onemli. Bel
ve sirt kaslarini kuvvetlendiren sporlar oneriliyor.
Yiizme, ozellikle sirtiisti yiizmek omurgayi gergin
tutmasi ve kaslar uyumlu sekilde kasmasi nedeniy-
le sizin icin en uygun spor kabul ediliyor. Yavas
tempolu ve uygun ayakkabi ile yapilan yiiriiyiis de
bel fitiginin onlenmesinde Gnerilen sporlar arasin-
da. Tiim 6nlemlere ragmen siddetli agn ile birlikte
sinir koki sikismasi varsa cerrahi miidahale gere-
kebiliyor.

Ucuk

Ucuk, genellikle dudak, agiz ve genital bdlgede
goriilen yiizeyel cilt yaralari. Bu yaralara yol acan
etken ise “Herpes simplex” adi verilen bir viriis.
Aragtirmacilar diinya niifusunun %80'inin yasamla-
ri boyunca en az bir defa uguk gecirdigini belirtiyor.
Ucuda neden olan Herpes simplex viriisii viicuda
girdigi zaman, ilk olarak hafif bir gribal enfeksiyo-
na yol agiyor. Daha sonra o bdlgeye yakin sinirlere
yerlesiyor. Herpes simplex ile insan genellikle ¢cok
kiiciik yaslarda (0-5 yas) karsilasiyor. Ucuk olusma-
sini tetikleyen etkenler ortaya ¢ikana kadar viriis
burada sessiz kaliyor. Viicudun zayif diistiigi du-
rumlarda viriis ucuga sebep oluyor. Asiri stres, grip
ve her tiirlii atesli hastalik, asin giines iginlarina
maruz kalmak, hamilelik ve adet donemleri gibi
hormonal degisimler, asir yorgunluk ve uykusuzluk
virtisti aktif hale geciren etkenler arasinda sayiliyor.

Ucuk yaralari, genellikle agrili oluyor. Agri,

Vertigo hastaligina neyin sebep oldugu, hastahiin belir-
tileri ve tedavi yontemleri ile ilgili bilgi verebilir misiniz?

Genel anlamiyla bas do i olarak nitelendirilen verti-
go esas olarak bir denge bozuklugudur. Genellikle i¢ kula-
ga bagh bir problemden kaynaklanir. Bu kelime latince
"donmek" fiilinden gelmektedir. Bu hastalar siklikla kendi-

Gistklik sistemi (immiinolojik) anormallikleri oldugu diisiiniil-
mektedir. Uzun siireli (kronik) ve bir ¢ok sistemi etkileyenbu
hastaligin genellikle etkin tedavsi yapilarak hastaligin yikici
hasarlari engellenebilir. Tedavisi icin gerekli ilaclarin temini
icin eczane ve ila¢ depolariyla goriismek gerekir.

lerinin veya cevrenin dondiigiinii soylerler.

Beyne giden kan miktarinin azalmasi, i¢ kulagi etkile-
yen kafa yaralanmalari, enfeksiyon ve cesitli norolojik has-
taliklar vertigo sebepleri arasindadir. Tedavisi icin ilk olarak
altta yatan sebebin belirlenmesi gerekir. Eder sadece arag

Go6zde Lazer

Son yillarda bazi g6z bozukluklarinda gozliik
ve lensleri devre disi birakabilen bir yontem gelis-
tirildi. LASIK (laser-assisted in situ keratomile-
usis) denen bu yontemde lazer iginlari ile goz bo-
zukluklan diizeltiliyor. Hangi tiir g6z bozuklukla-
rinin bu tiir tedavi ile diizeltilebilecegine g6z uz-
manlari, detayli bir gz muayenesi sonrasinda ka-
rar veriyor. Genellikle goziinde hafif bozukluk
olan kisiler lazer uygulamasi icin uygun bulunmu-
yor.

Lazer uygulamasi dncesinde bilgisayar kont-
rollii cihazlarla korneanin ii¢ boyutlu bir haritasi
cikartiliyor. Boylece korneanin diizeltilmesi gere-
ken bolgeleri tespit ediliyor. LASIK islemine bas-
lamadan once goze uyusturucu bir ila¢ damlatili-
yor. Ozel bir cihaz gozii sabit bir pozisyonda tu-
tarken “mikrokeratom” denen bagka bir cihaz
kornea’nin dis kismindan ince bir hiicre tabakasi
kaldiriyor. Zar seklindeki bu ince tabaka kesildik-
ten sonra kapak gibi kaldiriliyor. Bunu takiben
korneanin i¢ kisimlarindaki diizeltilmesi gereken
bolgelere lazer isinlar uygulaniyor. Lazer isinlari
ile kornea yeniden sekillendiriliyor. Bu sayede g6-
riintii retinada istenilen noktanin tam tizerine dii-
sliyor. Lazer uygulamasindan sonra, korneanin
kaldirilan dis tabakasi tekrar yerine yerlestiriliyor.
Bu islemin gdze zarar verme riski %1-2 civarinda.
LASIK islemi sonrasinda iyilesme oldukca hizli
oluyor. Hastalarin neredeyse tamaminda islemden
bir giin sonra gortisiinde %50’nin lizerinde diizel-
me oluyor.

ucuklar ¢ilkmadan birkac giin 6ncesinden baslayabi-
liyor. Ucuklar birka¢ saat icerisinde patlayarak ka-
buk bagliyor. Genellikle 7 ile 10 giin icerisinde ken-
diliginden geciyor. Ucuk yiizeysel yaralarla kendini
gosterse de, herpes viriisii 6liime kadar varan cid-
di hastaliklara da yol acabiliyor. Ucuk bulasici bir
hastalik oldugu icin, bundan korunmak 6nemli. Alr-
nacak onlemlerin baginda ucuda dokunulmamasi,
dokunuldugu durumdaysa ellerin ¢ok iyi yilkanmasi
geliyor. Ucugu olan kisi goze dokunmaktan kacin-
mali, ozellikle bayanlar makyajlarini temizlerken
dikkat etmeli. Ucuklu insanin diger kisileri 6pmesi
de oldukca sakincali. Uguklu insanin kullandigi hav-
lu, bardak, catal gibi egyalar ayrilip baskalarinin
kullanmasina izin verilmemesi gerekiyor. Ucuk ya-
rasi ile oynandigi zaman bu bélgeye diger mikrop-
larin bulagma olasiligi artiyor. Bu nedenle uguk ya-
rasiyla oynamak oldukca tehlikeli. Halen kesin te-
davisi olmayan ucugun tedavisinde asiklovir ve ben-
zer etki mekanizmasina sahip anti-viral ilaglar kul-
laniliyor. Sinirlere yerlesmis olan viriisleri tamamen
yok etmeyi hedefleyen yeni anti-viral ilaclar izerin-
de yogun calismalar yapiliyor.

tutmasina bagh olusan vertigo mevcutsa, tedavide cesitli
hap veya kulak arkasina yapistirilan yama tipi ilaclar kulla-
nilir.

Kan uyusmazhgi nedir?

Anne kan grubu Rh (-) veya "0" ise ve baba kan grubu
Rh(+) veya "A", "B" veya "AB" ise bebekte kan uyusmazli-
g1 hastaligi beklenir. Rh uygunsuzlugu ¢ok agir hastaliga ne-
den olabilir. Bu bebeklerde dogdugu anda sarilik goriiliir.
Bodyle bebeklerin tedavisi fototerapi (Isin tedavisi) veya kan
degistirilmesi ile yapilr.
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