
Bel F›t›¤›
Omurga sistemi sadece omurili¤i korumakla

kalmay›p vücudumuzun amortisörü görevini de üst-
leniyor. Omurgalar aras›ndaki diskler tabandan ge-

len darbenin yumuflat›larak üst taraflara
daha düflük fliddette iletilmesini sa¤l›-
yor. Diskler omurgalar aras›nda yer
alan k›k›rdak yap›s›nda yast›klar

olarak düflünülebilir. Disk
omurgalar›n birbirine direk te-
mas›n› engelleyerek kemik afl›n-

mas›n› önledi¤i gibi omurgan›n üs-
tüne binen yükü de azalt›yor. Disk-

ler büyük miktarda yük tafl›yor. Özellikle alt
boyun ve alt bel omurgalar›n›n aralar›ndaki
disklere binen yük miktar› çok fazla. Karfl›lafl-

t›klar› bu yüke ba¤l› olarak, bazen disk yap›s›n-
da bozulmalar meydana geliyor. Diskteki y›rt›lmalar
genellikle travma yani zorlama sonucu olufluyor. Bu
zorlanma bazen trafik kazas› gibi tek bir travma so-
nucu olabilece¤i gibi, uzun süreli tekrarlanan ters
ve zorlay›c› hareketler sonucunda da oluflabiliyor.
A¤›r ifl yapanlar ve sürekli a¤›r yük kald›ranlar risk
alt›ndaki grup.

Diskin d›fl k›sm› y›rt›ld›¤›nda içerisindeki daha
yumuflak yap›daki k›s›m d›flar› do¤ru ç›karak sinir-
ler üzerine bask› yapabiliyor. Bu duruma bel f›t›¤›
deniliyor. Bel f›t›¤› genellikle belde veya bacaklar-
da hissedilen a¤r› ile bafll›yor. Baca¤a vuran a¤r› si-
yatik sinir boyunca hissedildi¤i için “siyatik a¤r›s›”
olarak adland›r›l›yor. Sinir lifleri üzerinde oluflan
bask› sonucu ayaklarda uyuflukluk, bacaklarda kuv-
vet kayb› oluflabiliyor. Bu durum her iki baca¤›n fel-
cine kadar varabiliyor. Bel f›t›¤›n›n teflhisinde mu-
ayene oldukça önemi. Muayenede baca¤› düz ola-
rak yukar› kald›r›rken fliddetli a¤r› hissediliyor. Bu-
na ek olarak adelelerin gücüne bakarak kuvvetsiz-
lik olup olmad›¤›n› test etmek gerekiyor. Ayr›ca ref-
leks de¤ifliklikleri ve duyu kayb›n› belirlemek gere-
kiyor. Kesin tan›, flüphelenilen bölgenin MR tetkiki
ile konuluyor. 

Bel f›t›¤› tedavisinde ilk olarak yatak istirahati,
a¤r› kesiciler ve adele gevfletici ilaçlar öneriliyor.
A¤r›l› akut dönem geçtikten sonra bel kaslar›n› kuv-
vetlendiren egzersizler yap›lmas› gerekiyor. Vücut
duruflunun düzeltilmesi, uygunsuz hareketlerden
kaç›nmak da çok önemli. Bel f›t›¤›ndan korunmak
için uzmanlar, olabildi¤ince her iki aya¤a eflit a¤›r-
l›k vererek karn› içeri çekip dik durmay› öneriyor.
Omuzlar ve kalçalar›n ayn› hizada olmas› gerekiyor.
Uzun süre ayn› pozisyonda ayakta durmak da sak›n-
cal›.  Topuklar› ve tabanlar› yumuflak ayakkab›lar

giymek gerekiyor. Orta yükseklikteki topuklar beli
daha az zorluyor, ancak yüksek topuklu ayakkab›-
lar belin e¤imini artt›rd›¤› için uygun de¤il. Oturma
pozisyonu da önemli. Sert arkal›kl› bir sandalye
öneriliyor. Otururken s›rt› düz tutmak ve yaslanmak
gerekiyor. Kalçay› olabildi¤ince sandalyenin arka-
s›nda tutup, dizleri ve kalçay› dik aç›da tutmak
önemli. Uzun süre ayn› pozisyonda oturma veya ha-
reketsiz kalmak oldukça sak›ncal›. Uzun çal›flma dö-
nemlerinde ara s›ra aya¤a kalk›p gerinmek veya uy-
gun bel egzersizleri yapmak bel f›t›¤›ndan koruyan
önlemler. En uygun yat›fl pozisyonu omurgay› ola-
bildi¤ince düz tutan biçim. Yat›lan yerin düz olmas›
ve fazla yumuflak olmamas› gerekiyor. Büyük ve ka-
l›n yast›klar yerine, bafl› hafifçe yükseltecek küçük
ve düz yast›klar kullan›lmas› öneriliyor. Yüzüstü ya-
t›fl, beli çukurlaflt›raca¤› için uygun de¤il. Bel f›t›¤›
olan kiflilerin kesinlikle çok a¤›r yük kald›rmamas›
gerekiyor. Belin en fazla zorland›¤› pozisyon, ba-
caklar gerginken e¤ilip yerden bir a¤›rl›¤›n kald›r›l-
mas›. Bu nedenle bir eflya kald›r›rken dizler üzerin-
de çömelerek eflyay› olabildi¤ince vücuda yak›n tu-
tup s›rt dikli¤ini koruyarak do¤rulmak önemli. Bel
ve s›rt kaslar›n› kuvvetlendiren sporlar öneriliyor.
Yüzme, özellikle s›rtüstü yüzmek omurgay› gergin
tutmas› ve kaslar› uyumlu flekilde kasmas› nedeniy-
le sizin için en uygun spor kabul ediliyor. Yavafl
tempolu ve uygun ayakkab› ile yap›lan yürüyüfl de
bel f›t›¤›n›n önlenmesinde önerilen sporlar aras›n-
da. Tüm önlemlere ra¤men fliddetli a¤r› ile birlikte
sinir kökü s›k›flmas› varsa cerrahi müdahale gere-
kebiliyor.

Uçuk
Uçuk, genellikle dudak, a¤›z ve genital bölgede

görülen yüzeyel cilt yaralar›. Bu yaralara yol açan
etken ise “Herpes simplex” ad› verilen bir virüs.
Araflt›rmac›lar dünya nüfusunun %80'inin yaflamla-
r› boyunca en az bir defa uçuk geçirdi¤ini belirtiyor.
Uçu¤a neden olan Herpes simplex virüsü vücuda
girdi¤i zaman, ilk olarak hafif bir gribal enfeksiyo-
na yol aç›yor. Daha sonra o bölgeye yak›n sinirlere
yerlefliyor. Herpes simplex ile insan genellikle çok
küçük yafllarda (0-5 yafl) karfl›lafl›yor. Uçuk oluflma-
s›n› tetikleyen etkenler ortaya ç›kana kadar virüs
burada sessiz kal›yor. Vücudun zay›f düfltü¤ü du-
rumlarda virüs uçu¤a sebep oluyor. Afl›r› stres, grip
ve her türlü ateflli hastal›k, afl›r› günefl ›fl›nlar›na
maruz kalmak, hamilelik ve adet dönemleri gibi
hormonal de¤iflimler, afl›r› yorgunluk ve uykusuzluk
virüsü aktif hale geçiren etkenler aras›nda say›l›yor. 

Uçuk yaralar›, genellikle a¤r›l› oluyor. A¤r›,

uçuklar ç›kmadan birkaç gün öncesinden bafllayabi-
liyor. Uçuklar birkaç saat içerisinde patlayarak ka-
buk ba¤l›yor. Genellikle 7 ile 10 gün içerisinde ken-
dili¤inden geçiyor. Uçuk yüzeysel yaralarla kendini
gösterse de, herpes virüsü ölüme kadar varan cid-
di hastal›klara da yol açabiliyor. Uçuk bulafl›c› bir
hastal›k oldu¤u için, bundan korunmak önemli. Al›-
nacak önlemlerin bafl›nda uçu¤a dokunulmamas›,
dokunuldu¤u durumdaysa ellerin çok iyi y›kanmas›
geliyor. Uçu¤u olan kifli  göze dokunmaktan kaç›n-
mal›, özellikle bayanlar makyajlar›n› temizlerken
dikkat etmeli. Uçuklu insan›n di¤er kiflileri öpmesi
de oldukça sak›ncal›. Uçuklu insan›n kulland›¤› hav-
lu, bardak, çatal gibi eflyalar ayr›l›p baflkalar›n›n
kullanmas›na izin verilmemesi gerekiyor. Uçuk ya-
ras› ile oynand›¤› zaman bu bölgeye di¤er mikrop-
lar›n bulaflma olas›l›¤› art›yor. Bu nedenle uçuk ya-
ras›yla oynamak oldukça tehlikeli. Halen kesin te-
davisi olmayan uçu¤un tedavisinde asiklovir ve ben-
zer etki mekanizmas›na sahip anti-viral ilaçlar kul-
lan›l›yor. Sinirlere yerleflmifl olan virüsleri tamamen
yok etmeyi hedefleyen yeni anti-viral ilaçlar üzerin-
de yo¤un çal›flmalar yap›l›yor.
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LLuuppuuss hhaassttaall››¤¤›› nneeddiirr?? TTeeddaavviissiinnddee kkuullllaann››llaann KKLLOORROOKKIINN
iillaacc››nn›› nnaass››ll tteemmiinn eeddeebbiilliirriimm??

Sistemik Lupus Eritematozus (SLE), sebebi tam olarak bi-
linmeyen bir hastal›kt›r. Cilt, eklemler, böbrek, gibi bir çok
doku ve organ iltihab›na yol açar. Tuttu¤u organ veya doku-
ya göre de¤iflen bulgulara yol açar. Hastal›¤›n temelinde ba-
¤›fl›kl›k sistemi (immünolojik) anormallikleri oldu¤u düflünül-
mektedir. Uzun süreli (kronik) ve bir çok sistemi etkileyenbu
hastal›¤›n genellikle etkin tedavsi yap›larak hastal›¤›n y›k›c›
hasarlar› engellenebilir. Tedavisi için gerekli ilaçlar›n temini
için eczane ve ilaç depolar›yla görüflmek gerekir.

VVeerrttiiggoo hhaassttaall››¤¤››nnaa nneeyyiinn sseebbeepp oolldduu¤¤uu,, hhaassttaall››¤¤››nn bbeelliirr--
ttiilleerrii vvee tteeddaavvii yyöönntteemmlleerrii iillee iillggiillii bbiillggii vveerreebbiilliirr mmiissiinniizz?? 

Genel anlam›yla bafl dönmesi olarak nitelendirilen verti-
go esas olarak bir denge bozuklu¤udur. Genellikle iç kula-
¤a ba¤l› bir problemden kaynaklan›r. Bu kelime latince
"dönmek" fiilinden gelmektedir. Bu hastalar s›kl›kla kendi-
lerinin veya çevrenin döndü¤ünü söylerler. 

Beyne giden kan miktar›n›n azalmas›, iç kula¤› etkile-
yen kafa yaralanmalar›, enfeksiyon ve çeflitli nörolojik has-
tal›klar vertigo sebepleri aras›ndad›r. Tedavisi için ilk olarak
altta yatan sebebin belirlenmesi gerekir. E¤er sadece araç

tutmas›na ba¤l› oluflan vertigo mevcutsa, tedavide çeflitli
hap veya kulak arkas›na yap›flt›r›lan yama tipi ilaçlar kulla-
n›l›r.

KKaann uuyyuuflflmmaazzll››¤¤›› nneeddiirr??
Anne kan grubu Rh (-) veya "O" ise ve baba kan grubu

Rh(+) veya "A", "B" veya "AB" ise bebekte kan uyuflmazl›-
¤› hastal›¤› beklenir. Rh uygunsuzlu¤u çok a¤›r hastal›¤a ne-
den olabilir. Bu bebeklerde do¤du¤u anda sar›l›k görülür.
Böyle bebeklerin tedavisi fototerapi (Ifl›n tedavisi) veya kan
de¤ifltirilmesi ile yap›l›r.

Vizite Ücretsizdir!..Vizite Ücretsizdir!..

Son y›llarda baz› göz bozukluklar›nda gözlük
ve lensleri devre d›fl› b›rakabilen bir yöntem gelifl-
tirildi. LASIK (laser-assisted in situ keratomile-
usis) denen bu yöntemde lazer ›fl›nlar› ile göz bo-
zukluklar› düzeltiliyor. Hangi tür göz bozuklukla-
r›n›n bu tür tedavi ile düzeltilebilece¤ine göz uz-
manlar›, detayl› bir göz muayenesi sonras›nda ka-
rar veriyor. Genellikle gözünde hafif bozukluk
olan kifliler lazer uygulamas› için uygun bulunmu-
yor. 

Lazer uygulamas› öncesinde bilgisayar kont-
rollü cihazlarla kornean›n üç boyutlu bir haritas›
ç›kart›l›yor. Böylece kornean›n düzeltilmesi gere-
ken bölgeleri tespit ediliyor. LASIK ifllemine bafl-
lamadan önce göze uyuflturucu bir ilaç damlat›l›-
yor. Özel bir cihaz gözü sabit bir pozisyonda tu-
tarken “mikrokeratom” denen baflka bir cihaz
kornea’n›n d›fl k›sm›ndan ince bir hücre tabakas›
kald›r›yor. Zar fleklindeki bu ince tabaka kesildik-
ten sonra kapak gibi kald›r›l›yor. Bunu takiben
kornean›n iç k›s›mlar›ndaki düzeltilmesi gereken
bölgelere lazer ›fl›nlar› uygulan›yor. Lazer ›fl›nlar›
ile kornea yeniden flekillendiriliyor. Bu sayede gö-
rüntü retinada istenilen noktan›n tam üzerine dü-
flüyor. Lazer uygulamas›ndan sonra, kornean›n
kald›r›lan d›fl tabakas› tekrar yerine yerlefltiriliyor.
Bu ifllemin göze zarar verme riski %1-2 civar›nda.
LASIK ifllemi sonras›nda iyileflme oldukça h›zl›
oluyor. Hastalar›n neredeyse tamam›nda ifllemden
bir gün sonra görüflünde %50’nin üzerinde düzel-
me oluyor. 
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