
Madde ba¤›ml›l›¤› dedi¤imizde akl›-
m›za ilk gelen eroin ya da afyon olur.
Belki esrar ve son zamanlarda iyice çe-
flitlenen ekstazi de akl›m›zdan geçer.
Ancak, ba¤›ml›l›k yapan ve vücudumu-
za kal›c› hasarlar veren maddeler yal-
n›zca bunlarla kalm›yor.  Uyuflturanlar,
uyaranlar, kas yapanlar,  uza¤› yak›n
cüceyi dev yapanlar. Üstelik, yeni “sen-
tetik ürünler”le art›k bu etkilere kavufl-
mak eskiye göre hayli kolaylaflt›. Cicili
bicili resimlerle süslenmifl, en korkun-
cu bile ancak kurumufl yeflil bir yaprak
kadar tehlikeli görünüme sahip bu
maddeler,  sak›ncalar›n› gizlemekte de
oldukça baflar›l›. 

Bu maddeler, kimince iki günlük
haftasonu partilerinde sabahlara kadar
dans edebilmek, kimince sorunlardan
uzaklaflmak, kimince de arkadafllar›n›n
yan›nda küçük duruma düflmemek için
kullan›l›yor. Hatta,    kimi lise ö¤renci-
leri, yaln›zca ard›ndan kocaman bir
“aferin” alacaklar›n› bildikleri dersleri-
ni sabaha kadar yetifltirebilmek için

kullan›yorlar uyar›c› olanlar›n›. Elbette,
görünümü bir bafl a¤r›s›ndan kurtul-
mak için ald›¤›m›z zarars›z bir ilaçtan
daha ürkütücü olmayan bu maddeleri
al›rken, daha sonra bunun karfl›l›¤›nda
ne bedeller ödeyeceklerini çok da dü-
flünmüyorlar. Üstelik, bir de “bir kere-
den hiç birfley olmaz” cümlesi zihinleri-
mize bunca kaz›l›yken. Peki, evlerimiz-
de bile her zaman bulundurdu¤umuz
uçucu maddelerin, ilk kullan›mda bile
ölüm riski tafl›d›¤›n› biliyor muydunuz?
Steroid kullan›m›n›n kelli¤e neden ol-
du¤unu? Ya, esrar›n ö¤renme ve haf›za
sorunlar›na yol açabilece¤ini?

2003 y›l›nda, Sa¤l›k Bakanl›¤›, Bir-
leflmifl Milletler ve Alkol ve Madde Ba-
¤›ml›l›¤› Tedavi ve E¤itim Merkezlerinin
iflbirli¤inde 6 büyük ilde “Türkiye Profi-
li" diye bir araflt›rma yap›lm›fl. Bu çal›fl-
man›n sonuçlar›na göre, yasad›fl› ba¤›m-
l›l›k yapan maddelerin kullan›m›nda, bi-
rincili¤i uçucu maddeler al›yor. Uçucu
madde deyince daha çok sokak çocukla-
r›n› ve okulsuz çocuklar› düflünürüz.

Ancak, ailesiyle birlikte yaflayan çocuk
ve yetiflkinlerde de oran›n az olmad›¤›
görülmüfl. Bunu, yüksek oranda esrar
kullan›m› takip ediyor. Sonra eroin ve
ekstazi geliyor. Bu çal›flman›n çarp›c›
sonuçlar›ndan biri de, haftasonlar›nda
aileleri taraf›ndan nerede olduklar› bi-
linmeyen çocuklarda madde kullan›m›-
n›n daha yüksek oldu¤u.  

Tüm bu maddeler ve daha fazlas›yla
dünyan›n bafl› dertte. Özellikle, orta ö¤-
retim ve lise ö¤rencileri için bilgilendir-
me çal›flmalar› h›z alm›fl durumda. Biz
de, çorbada bir tuzumuz olsun istedik.
Bu maddeler ve etkileri üzerine, çeflitli
kaynak taramalar› ve görüflmelerle, ka-
falardaki soru iflaretlerini bir parça gi-
dermeye çal›flt›k. 

Beyaz Zehir: Eroin
Eroin, beyaz, koyu gri, fildifli ve kah-

ve rengi tonlarda, küçük kristaller ha-
linde ya da un gibi toz halinde bulu-
nur. Yüzy›llarca a¤r› kesici olarak kul-

“Uyuflturucu kullan›m› h›zla yayg›nlafl›-
yor!", "Gençler uyuflturucu tuza¤›na
düflürülüyorlar!", "Uyuflturucuya ha-
y›r!". Son y›llarda medyada bu bafll›k-
lara  s›kça rastlar olduk. Uyuflturucu ti-
caret yolunun ülkemizden geçmesi ve
geçmekle kalmay›p k›r›nt›lar›n› b›rak-
mas›, özellikle gençlerin bu maddelere
daha kolay ve daha ucuza ulaflmalar›n-
da en büyük etken. Belki de bir baflka
etken de, magazin programlar›nda po-
lis merkezlerine götürülürken s›kl›kla
boy gösteren, tüm Türkiye’nin gözü-
nün kula¤›n›n üzerinde oldu¤u "yüksek
sosyete".  Her ne kadar "uyuflturucu"
olarak dillere yerleflse de, asl›nda bu
maddeler ba¤›ml›l›k yaratan maddeler;
uyuflturan›yla, uyaran›yla... Yani yaln›z-
ca uyuflturarak sorunlar›ndan kurtul-
mak isteyenleri de¤il, ayn› zamanda
geç saatlere kadar dinç kalarak dersle-
rini yetifltirmeye çal›flan gençleri de
a¤›na tak›yor. Nedir insanlar› bu kadar
ba¤›ml› yapan bu maddeler? Vücudu-
muzda bunca etkiye nas›l yol açabili-
yorlar? Ve tabii, ne pahas›na?!
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BBaa¤¤››mmll››ll››kk
yyaappaann
mmaaddddeelleerr



lan›lan haflhafl bitkisinden elde edilen
çok güçlü maddedir. Afyon, morfin ve
kodeinlerle birlikte opiyat s›n›f›na gi-
rer. Her ne kadar, eroinin t›bbi bir kul-
lan›m› olmasa da, morfin ve kodein gi-

bi di¤er opiyatlar kanser gibi a¤r›l› has-
tal›klar›n tedavisinde ve t›bbi ifllemler-
de kullan›l›yorlar. Bir doktor gözeti-
minde kullan›ld›¤›nda güvenli ve ço-
¤unlukla ba¤›ml›l›k yapmayan opiyat-

lar, düzensiz kullan›ld›¤›ndaysa ba¤›m-
l›l›¤› tetikleyebilirler. 

Opiyatlar, güçlü etkilerini beyinde
ve vücudumuzda yayg›n olarak bulu-
nan opiyat reseptörlerini etkinlefltire-
rek ortaya ç›kar›rlar. Opiyat beyne
ulaflt›¤›nda, h›zl›ca beynin pek çok böl-
gesinde bulunan opiyat reseptörlerini
etkinlefltirir ve beynin ilgili bölümlerini
içeren bir etki üretir. 

Eroin, kimyasal yap›s›ndan dolay›
beyne di¤er opiyatlardan daha çabuk gi-
rer. Belki de madde ba¤›ml›lar›n›n önce-
likli tercihi olmas›n›n nedeni budur. 

Eroin, beyinde bulunan opiyat re-
septörünü etkinlefltiren morfine çevri-
lir. Morfin ödül sisteminde, opiyat re-
septörlerini etkinlefltirir. Bunun sonu-
cunda çok miktarda dopamin salg›la-
n›r.  Bu, k›sa süren ve ard›ndan birkaç
saatlik bir rahatlamay› getiren fliddetli
bir kendini iyi hissetme durumuna yol
açar. 

Opiyatlar, ayn› zamanda do¤rudan
beyin sap›ndaki solunum merkezine et-
ki eder ve buradaki etkinliklerin yavafl-
lamas›na yol açar. Bu, solunum h›z›nda
yavafllamayla sonuçlan›r. Yüksek mik-
tarlardaki eroin gibi opiyatlar, solunum
merkezinin solunumu tümüyle sona er-
dirmesine neden olabilir.
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Beyin Kabu¤u Beyin Sap›

Beyin kabu¤u, insan beyninin en geliflmifl k›sm›d›r. Düflün-
mek, alg›lamak, üretmek ve dili alg›lamakla sorumludur. Yap-
t›¤›m›z iflin bilincine varmam›z› bu bölüm sa¤lar. Herbiri fark-
l› bir ifllevi denetleyen bölümlere ayr›l›r. Örne¤in, görme,
duyma, konuflma, hareket, planlama, dokunma ve koklama
ifllevlerinin herbiri farkl› bir bölge taraf›ndan denetlenir. Es-
rar, beyin kabu¤unun iflini yapmas›n› zorlaflt›r›r.

Beyincik, beynimizin yaln›zca 8’de
1’ini kaplar. Bu bölüm, tekrarl› hare-
ketler, denge ve bedenin genel duru-
flu için beynin talimatlar›n› düzenler.
Uçucu maddeler, beynin bu k›sm›na
zarar verir.

Beyinsap›, beyinle omurili¤i
birbirine ba¤lar; kalp h›z›,
nefes almak, yemek yemek ve
uyumak gibi temel ifllevleri
kontrol eder. Eroin, bu
bölgeyi etkileyerek solunumu
yavafllat›r. 

Beynimizde Neler Oluyor?
.

Beyincik

Beyin, milyonlarca sinir hücresinden oluflur. Mesajlar da, iflte bu
sinir hücreleri arac›l›¤›yla gitmesi gereken yerlere iletilirler. Sinir
hücreleri, aralar›ndaki iletiflimi sa¤lamak için, sinyal ileticileri(nö-
rotransmitter) kullan›rlar. Bunlar, beyin taraf›ndan üretilen kimya-
sal moleküllerdir. ‹flte, bu maddeler büyüklük ve flekil olarak, be-
yin kimyasallar›na çok benzerler ve hücreler aras›ndaki bu iletifli-
mi bozarlar. Do¤al olmayan duygular›n oluflmas›n› bu yolla sa¤lar-
lar. Bu duygular yaln›zca dakikalar sürerken, ödül döngüsündeki
beyin hücresindeki de¤ifliklikler çok daha uzun sürebilir.

dendrit

akson

akson

al›c›
nöronun
dendriti

nörotransmiterler reseptörler

sinyalin
yönü

sinir itkileri

Sinir Hücrelerinin Rolü 

.

EEvvddeekkii  üürrüünnlleerr  tteehhlliikkeellii  oollaabbiilliirr..
Uçucu maddeler zihin de¤ifltirici etkileri olan

solunabilen kimyasal buharlard›r. Bunlar›n bir
k›sm›, sprey boya, yap›flt›r›c›lar, temizlik s›v›lar›
gibi hergün evlerimizde kullan›lan ürünlerde bu-
lunur. Ancak, bu zehirli kimyasallar vücudumuz
için çok tehlikeli.
TTeekk  bbiirr  kkeezz  UUççuuccuu  mmaaddddee  kkuullllaann››mm››  ööllüümmee  nneeddeenn
oollaabbiilliirr..

Tiner ya da aerosol spreylerde yüksek yo¤un-
luktaki kimyasallar› koklamak, kalp krizi ya da
birkaç dakika içinde ölüme bile neden olabilir.
Bu, "ani koklama ölümü" olarak biliniyor ve ilk
seferde ya da daha sonraki herhangi kullan›mda
gerçekleflebiliyor. Ayn› zamanda, akci¤erler hava
yerine kimyasallarla doldurduruldu¤u için oksi-
jen yoklu¤undan da ölüme neden olabilir. 
UUççuuccuu  mmaaddddeelleerriinn  nnaass››ll  aall››nndd››¤¤››nn››nn  bbiirr  öönneemmii  yyookk..

Uçucu maddeler a¤›zdan ya da burundan çe-
flitli yöntemlerle solunabilir. Fakat, zehirli duma-
n› içe çekmenin hiçbir güvenli yolu yoktur.
BBeeyynniinniizz  bbiirr  ddaahhaa  aassllaa  eesskkiissii  ggiibbii  oollmmaayyaabbiilliirr..

Uçucu maddedelerdeki zehirler çok fazla be-
yin hücresini öldürür. Uçucu maddeleri kötüye
kullanan insanlar haf›za, ö¤renme ve düflünmede
zorluk çeker.

BBeeyynniinniizzee  zzaarraarr  vveerrddii¤¤iinniizzddee,,  bbuu  vvüüccuudduunnuuzzaa  ddaa
zzaarraarr  vveerriirr..

Uçucu maddeler, beyindeki nöronlar›n d›fl›n›
kaplayan koruyucu miyelin kabu¤una zarar verir.
Miyelin, mesajlar›n sinir hücrelerinde h›zl› ilerle-
mesine yard›mc› olur. Miyelin kabu¤una bir za-
rar geldi¤inde, mesajlar çok yavafl ilerler. Bu da,
kas kas›lmas›na, titremeye ve hatta yürüme ve
konuflmada zorluklara neden olur.
UUççuuccuu  mmaaddddee  kkuullllaann››mm››,,  ddeepprreessyyoonn  rriisskkiinnii  aarrtt››rr››rr..

Uçucu maddeler, kullan›c›n›n duygu durumu-
nu de¤ifltirir. Kullan›c› hüzünlü bir duygu haline
geçer. Yaflama karfl› bir umudu ya da güzel dü-
flünceleri kalmaz. Doktorlar bu duruma depres-
yon diyorlar.
DDuuyymmaa  dduuyyuunnuuzzuu  kkaayybbeeddeebbiilliirrssiinniizz..

Sprey boyalar ve yap›flt›r›c›larda bulunan to-
luen kimyasal›, temizleyici ve düzeltici s›v›larda
bulunan triklororetilen, duyma kayb›na neden
olabilir.
ZZaarraarr  kkeemmiikklleerriinniizziinn  iiççiinnee  kkaaddaarr  ggiiddeebbiilliirr..

Benzen ya da benzin kullan›m›, kemikili¤ini-
ze zarar verebilir.
ZZaarraarr  bbeeyyiinn  vvee  kkeemmiikklleerriinniizz  öötteessiinnee  ddee  ggiiddeebbiilliirr..

Sürekli uçucu madde kullan›m›, kalp, ak-
ci¤er, karaci¤er ve böbreklerinizde ciddi hasar-
lara yol açabilir.

Uçucu Maddelerle ‹lgili Önemli 9 Nokta

Limbik Sistem

Limbik sistem, beyin sap›n›n en tepesinde ve
beyin kabu¤unun alt›nda kalan yap›lar›n ad›d›r.
Ayn› zamanda duygusal beyin olarak da bilinir.
Limbik sistem yap›lar›, özellikle korku, k›zg›nl›k
ve cinsel davran›fllarla ilgili duygular gibi ya-
flamsal pek çok duygu ve güdülerimizde rol al›r.
Ço¤u bilimadam›, steroidlerin tam bu k›sma etki
ettiklerini düflünüyorlar. 

Vücudumuzda olup biten herfleyi, beynimizin farkl› bölgeleri denetler. Bu nedenle,
maddelerin vücumuzda neden olduklar› etkileri anlamak için, beynimizin baz› bölümlerinin

iflleyiflini mercek alt›na almak iflimizi kolaylaflt›racakt›r. Özellikle de, beyin kabu¤u, beyincik,
beyin sap› ve limbik sistem ve nükleus akkumbens.

Nükleus Akkumbens
Nükleus akkumbens, beynimizdeki ödül döngüsünün
üzerinde yer al›yor. Yaflam›m›z için önemli bir fley
yapt›¤›m›zda, örne¤in ac›k›p da yemek yedi¤imizde, ödül
döngüsü etkinlefliyor. Kokain gibi, ba¤›ml›l›k yapan pek
çok madde ayn› zamanda bu döngüyü de uyar›yor.
Üstelik, bu uyar› besin gibi do¤al ödüllerden çok daha
fazla etkili oluyor. Beyin, hangi etkinli¤in bu döngüyü
çal›flt›rd›¤›n› hat›rl›yor. Bu yüzden ac›kt›¤›m›zda yeme¤e
afl eriyoruz. Madde kullananlar›n, zaman zaman maddeye
afl ermeleri de yine bu yüzden.



Esrar›n Etkileri
Esrar (Marihuana), hint keneviri

(Cannabis sativa) bitkisinin kurumufl
yaprak ve çiçek k›s›mlar›ndan elde edi-
lir. ‹çinde bulunan maddeler aras›nda
esrar›n bütün belirtilerini veren esas
madde tetrahidrocannabinol (THC).
Kullan›ld›ktan birkaç dakika sonra et-
kisini sakin bir mutluluk olarak göste-
ren esrar, duyusal alg›lama ve koordi-
nasyonu etkileyen beyin mesajlar›n› de-
¤ifltirir. Bu, kullan›c›n›n görme, duyma
ve his uyaranlar›n› farkl› alg›lamas›na
ve yavafl tepkiler göstermesine neden
oluyor. 

THC, beyinde özelleflmifl kanabinoid
reseptörüne ba¤lan›r. Bu reseptörlere

ba¤land›¤›nda, sinir hücreleri aras›nda-
ki iletiflime müdahale eder. 

Beynin hipokamp, beyincik ve beyin
kabu¤u gibi bölgelerinde bu reseptör-
lerden bolca bulunur. 

Araflt›rmalar, THC’nin beyndeki
ödül döngüsünü uyaran dopaminin sal-
g›lanmas›n› tetikledi¤ini gösteriyor. 

Anabolik Steroidler
Baz› insanlar, kaslar›n› gelifltirmek

için yasad›fl› anabolik steroidler kulla-
n›yorlar. Ancak, steroidler kaslardan
fazlas›n› da etkiliyor. 

Anabolik steroidler, erkek cinsiyet
hormonu olan testesteronun yapay ver-
siyonu. Kullan›c› steroid ald›¤› zaman,

vücudundaki hormon dengesi bozulur.
Hormonlarda kar›fl›kl›k olmas›, vücudu
da kar›flt›r›r. Erkekler kand›ns› özellik-
ler, kad›nlarda erkeksi özellikler edine-
bilirler. Örne¤in, erkeklerin gö¤üsleri
büyüyebilir, bu duruma "gynecomastia"
denir. Kad›nlar›nda yüz ve vücut tüyle-
ri ç›kabilir ve sesleri kal›nlafl›r. Her iki
cinsiyetde, kellikle karfl› karfl›ya gelebilir.

Bu maddeler, yan› zamanda özellik-
le ergenlik ça¤›ndaki gençlerde, büyü-
meyi önleyebilir. Çok fazla hormon ol-
du¤unda, beyin vücudun art›k olgun-
laflt›¤›n› düflünerek yan›l›r ve kemikle-
rin daha fazla büyümesini durdurur.
Yani, ergenlik ça¤›ndaki gençler, asla
as›l boylar›na ulaflamaz.

Anabolik steroidler, ayn› zamanda
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KKookkaaiinn  nneeddiirr??
Kokain, beyaz renkli, toz fleklinde ba¤›ml›l›k

yapan uyar›c› bir maddedir. 
NNeerreeddeenn  ggeelliirr??
Güney Afrika’da yetiflen koka a¤ac›n›n yaprak-

lar›ndan elde edilir.
KKookkaaiinn  nneeddeenn  tteehhlliikkeellii??
Kokain kalbi h›zland›ran ve kan damarlar›n›n

daralmas›na neden olan bir uyar›c› maddedir. Dü-
zensiz kalp at›fllar›na, kalp krizine, gö¤üs a¤r›lar›-
na, nefes alma sorunlar›na, yüksek atefl, felç, kriz,
bafla¤r›s›, kar›n a¤r›s› ve mide bulant›s›na neden
olabilir. Ayn› zamanda ba¤›ml›l›k yapar.

KKookkaaiinn  ööllddüürrüürr  mmüü??
Evet, kokainden kaynakl› kalp krizi, felç, yük-

sek atefl, ve solunum durmas› dedi¤imiz nefes al-
ma sorunlar› ölümcül olabilir. Genç ve sa¤l›kl› bir
insanda bile bu olabilir.

KKookkaaiinn  bbeeyynnee  nnee  yyaappaarr??
Dopamin, beynin ödül döngüsünü tetikleyen

bir beyin kimyasal›d›r (nörotransmiter). Normalde,
dopamin, nöronun reseptörüne ba¤lan›r. Sonra da
salg›land›¤› nöron taraf›ndan geri al›n›r. Kokain
beyne girdi¤inde, bu dopamin geri al›m›n› engeller
ve sinapsda dopamin birikmesi olur. Bu, beynin
ödül döngüsünde afl›r› etkinli¤e neden olur.

DDooppaammiinn  bbiirriikkmmeessii  nneeddeenn  kkööttüü??
Dopamin birikmesi kötü, çünkü çok k›sa bir za-

man için çok büyük bir haz duygusuna neden olur.
Bu, iki soruna neden olur: beyin, bu haz etkinlikleri-
nin tekrarlanmas›n› ister. ‹kincisi, araflt›rmalar, uzun
süreli kokain kullan›m›n›n, beyindeki dopamin miktar›
ya da dopamin reseptörlerinin say›s›n› azaltt›¤›n› gös-
teriyor. Bu olursa, kullan›c› bir daha kokain olmadan
haz duygusunu yaflayamaz ve kendini kötü hisset-
memek için her zaman daha fazlas›na ihtiyaç duyar.

Kokainle ‹lgili Merak Ettikleriniz

TED Ankara Koleji’nde, uzmanlarla birlikte Da-
n›flmanl›k ve Rehberlik Merkezi ad› alt›nda çeflitli
çal›flmalar yap›l›yor. Madde Kullan›m› ve Ba¤›ml›l›-
¤› ve Kitle ‹letiflim Projesi kapsam›nda, ö¤rencile-
rin bilgilendirilmesi için haz›rlanm›fl bir e¤itim pa-
keti, 8. s›n›f ve lise haz›rl›k dönemindeki tüm ö¤-
rencilere uygulan›yor. Amaç, mezun olurken tüm
çocuklar›n bu konuda bilinçlendirilmifl olmas›. Ve
elbette, medyada, özellikle ergenlik dönemindeki
çocuklar›n merak›n› uyand›racak flekilde ç›kan ha-
berlerin aksine, çocuklar›n bu konuda do¤ru bilgi-
lerle donanmas›n› sa¤lamak.

‹‹llaaçç  AAdd››

Kokain

Eroin

Uçucu maddeler

LSD

Marihuana (esrar)

MDMA (ekstazi)

Steroidler

SSookkaakk  iissiimmlleerrii

Kok, krek, cennet tozu, buz, dinamit,
kar, kar kuflu, kayd›rmaca, pul,
flampanya, yaprak.

Mal, beyaz, toz, beyaz kelebek, ka¤›t
üstü, haflhafl, kireç, kar, cevher, k›z,
beyaz peynir, ilaç, junk, H (Eyç),
staff, charlie, something.

Gülme gaz›, poppers, snappers,
whippets

Asit, büyük flef, mavi asit, mavi
cennet, trip.

Ot, mal, duman, keyif, gonca, aptal
otu, kaynar, plaka, cigaral›k, joint,
herb, boom, Mary Jane, nane.

P›t, ferrari, mersedes, flirin baba,
zoro, kiraz, güvercin, red bull, XTC,
e¤ence uyuflturucusu

Roids, juice

KK››ssaa  SSüürreellii  EEttkkiissii

Kalp at›fl›n›n h›zlanmas›; yüksek kan bas›nc›,
düzensiz kalp at›fl›; uyar›lm›fl ve afl›r› mutluluk,
ifltahs›zl›k 

A¤r› kesici, mutluluk verici; mide bulant›s›;
uyku verici

Çekingenli¤in kabolmas›; bafla¤r›s›; mide
bulant›s› ya da kusma; sözü a¤›zda
gelerecesine konuflma; koordinasyon bozuklu¤u

Alg›lama ve duygularda de¤iflme; mide
bulant›s›

Coflku; de¤iflik alg›lama; tepki ve düflünmede
yavafllama; koordinasyon bozuklu¤u; ifltah
artmas›

Kalp at›fl› ve kan bas›nc›n›n artmas›; coflku; zihin
uyan›kl›¤›; de¤iflik alg›lama; dokunsal duyarl›l›k-
ta art›fl; baflka biriyle özdefllefltirme duygusu 

Fazla mesai, kas yapma etkileri; sarhoflluk
etkileri olmaz

SSaa¤¤ll››kk  RRiisskklleerrii

Düzensiz kalp at›fl›; ifltahs›zl›k; kilo kayb›; gö¤üs a¤r›lar›; bafl a¤r›lar›; kötü
beslenme; kalp krizi; yüksek vücut ›s›s›; nefes zorlu¤u; felç; kriz; HIV/AIDS;
ölüm

Düzensizlik, kab›zl›k, yürüyüfl bozuklu¤u; nefesde yavafllama ya da durma;
HIV/AIDS; bilinç kayb›; koma; ölüm

Kas kas›lmas› ve zay›flamas›; bilinç kayb›; depresyon; ö¤renme ve haf›za
bozuklu¤u; kalp ve sinir sistemi hasarlar›; ani ölüm.

Gerçeklikten uzaklaflma; süren alg›lama sorunlar›; vücut ›s›s›, kalp at›fl› ve
kan bas›n›n artmas›; uykusuzluk; zay›fl›k; titreme

Öksürme; kilo alma; solunum hastal›klar›; kalp at›fl›nda art›fl; endifle; panik
atak; ö¤renme ve haf›za sorunlar›

Tehlikeli derecede yüksek vücut ›s›s› (hipertermi); karaci¤er ve böbrek
hasarlar›; kalp hasarlar›; ö¤renme ve haf›za sorunlar› 

Düflmanl›k; sald›rganl›k; sivilce; büyümeyi engelleme; yüksek kan bas›nc›;
böbrek hasar›; karaci¤er hastal›¤›; kellik; erkeklerde gö¤üs genifllemesi;
kad›nlarda yüz tüyleri ve sesde kal›nlaflma; HIV/AIDS

TED Ankara Koleji ‹flbafl›nda



beyine de zarar verir. Duygu durumuy-
la ilgili k›s›m olan Limbik sistem üze-
rindeki etkileri yüzünden, cinayete va-
rabilen bir fliddet haline ya da, görül-
memifl bir fliddet ve kavga durumu ya-
flatabilir. Bu duruma “roid rage” denir.

Baz› kullan›c›lar bu maddeleri, hap
fleklinde kullan›r; fakat, baz›lar› fl›r›n-
gayla damara enjekte ederler. S›r›nga-
lar›n ortak kullan›lmas› HIV ya da

AIDS’in yay›lmas›na yol açabilir. Son
olarak, steroidler ölümcül bir kalp kri-
zine neden olabilir. Karaci¤erde kist
oluflumu ve kansere neden olabilir.

Tedavide ‹lk Ad›m
Madde ba¤›ml›l›¤›yla mücadelede

en önemli ad›m, gençlerin bu konuda
do¤ru flekilde bilgilendirilmeleri. Son-

ras›nda, tedavi, topluma geri kazand›r-
ma ve zarar› azaltma çal›flmalar› takip
ediyor bu ad›m›. Bilgilendirme ayn›
zamanda, gençlere baz› beceriler ka-
zand›rmay› da amaçl›yor. Bu beceriler-
den en önemlisi, "hay›r" deme beceri-
si. Gençler aras›nda yap›lan araflt›rma-
lar, madde denemelerinin öncelikli ne-
denlerinin merak ve arkadafll›klar ol-
du¤unu ortaya koyuyor. Bu nedenle,
hay›r deme becerisinin temelinde de,
asl›nda kiflinin kendini d›fl etkilerden
korumas› ve kendi kararlar›yla dav-
ranmas› yat›yor. Yani, gençleri d›fllan-
ma gibi endiflelerden uzaklaflt›r›p,
"hadi can›m sen de, süt kuzusu! An-
nen k›zar di mi, onun için içmiyorsun"
gibi bir cümleye, "hay›r, bu benim ter-
cihim!" diyebilecek olgunlu¤a getir-
mek amaçlan›yor. E¤itimin temeli bu-
nun üzerine kurulu. 

Milli E¤itim Bakaln›¤›’da bu konu-
da üzerine düflen sorumluluklar› yeri-
ne getirmek için kollar› s›vam›fl du-
rumda; 3 ayl›k e¤itimlerle önce rehber
ö¤retmenleri e¤itmeyi, sonra da ö¤ret-
menleri arac›l›¤›yla ö¤rencilere ulafl-
may› hedefliyorlar. 

Banu Binbaflaran Tüysüzo¤lu

Kaynak:  www.n ida .n ih .gov
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Parti ‹laçlar›
MMDDMMAA  ((EEkkssttaazzii)):: Ekstazi, kar›fl›kl›k, depresyon,

uyku sorunu ve ciddi endifle gibi psikolojik sorun-
lara neden olabilir. Ayn› zamanda, bay›lma, mide
bulant›s›, kas gerilmesi, bulan›k görme, istem d›fl›
difl s›kma, ve üflüme ve terlemeye neden olabilir.
MDMA vücudun s›cakl›¤› ayarlama becerisini etkile-
yebilir. Bu da, tehlikeli bir yüksek atefle neden
olabilir. ‹laç vücuttan at›ld›¤›nda, madde-
nin baz› yan etkileri kal›r. Depresyon
gibi duygular maddenin al›m›ndan
birkaç gün sonra ortaya ç›kar. Hay-
vanlarla yap›lan çal›flmalar,
MDMA’in beyin hasarlar›na yol aç-
t›¤›n› gösteriyor. Bu ayn› zamanda
insanlarda da olabilir.

LLSSDD:: LSD, serotonin molekülünün
reseptörlerine ba¤lan›yor. Beynin normal
iflleyiflinde, serotonin molekülü kendi reseptörü-
ne ba¤lan›p onu etkinlefltiriyor. Sonra da salg›lan-
d›¤› nöron taraf›ndan tekrar hücreye geri al›n›yor.
Ancak, LSD devreye girdi¤inde ifller biraz de¤ifli-
yor. Bu kez, serotonine özel receptörlere LSD ba¤-
lan›yor ve onlar› etkinlefltiriyor. Üstelik, reseptöre
s›k›ca ba¤lanarak daha fazla etkinleflmesine neden
oluyor. Serotonin molekülü, beyin fonksiyonlar›nda
çok fazla role sahip oldu¤u için, reseptörünün LSD
taraf›ndan etkinlefltirilmesi, h›zl› duygu de¤iflimleri,
alg›da de¤iflimler ve yüksek dozlarda al›nd›¤›nda

da, yan›lma ve görsel sanr›lar gibi çeflitli etkilere
yol aç›yor.

MMeettaammffeettaammiinn:: Metamfetamin, "haz döngüsü"
üzerinde, sinapsda bulunan nörotransmitterlerin
miktarlar›n› de¤ifltirerek etki ediyorlar. Ancak, bu-
nu kokainden farkl› bir yolla yap›yorlar. Metamp-
fetamin, kimyasal olarak dopamin ve norepinefri-
ne benzer. Etkilerini, beynin baz› bölgelerinde do-
pamin ve norepinefrinin sinapslara salg›lanmas›na
neden olarak gösterir. Normalde, fazla dopamin

ve epinefrin, enzimler taraf›ndan parçala-
nabilir; fakat, metamfetamin bu parça-

lanmay› engeller. Sinapsda yüksek
miktarda dopamin bulunmas›, haz
ve mutluluk duygular›na neden
olur. Fazla norepinefrininse, me-
tamfetaminin afl›r› uyan›kl›k ve dinç

olma etkilerinden sorumlu olabilece-
¤i düflünülüyor. Metamfetamin beyin-

deki etkileri bunula kalm›yor. Laboratu-
var hayvanlar›yla yap›lan araflt›rma, tek bir

yüksek dozlu metamfetaminin ya da düflük dozda
uzun süreli maruz kalman›n, beynin belirli bölgele-
rindeki dopamin üreten sinir hücrelerinin yüzde
50’ye kadarl›k bir k›sm›na zarar verdi¤ini göster-
mifl. fiuanda, sürekli metamfetamin al›m›n›n, insan
üzerinde uzun dönemli etkileri üzerine çal›flmalar
yap›l›yor. Her ne kadar etkileri henüz tam olarak
bilinemese de, bilimadamlar›, dopamin üreten nö-
ronlar›n say›lar›ndaki h›zl› azalman›n Parkinson
hastal›¤›n›n belirtilerine yol açabilece¤ine inan›yor-
lar.

AMATEM’de Tedavi
Madde ba¤›ml›l›¤› tedavisi için hemen hemen

tüm üniversite hastanelerinin ilgili bir birimleri bu-
lunuyor. Ancak, bu tedaviler yo¤unluklu olarak Al-
kol ve Madde Ba¤›ml›l›¤› Tedavi ve E¤itim Merkez-
lerinde (AMATEM) yap›l›yor. Bu merkezlerden biri
de, Ankara Numune Hastanesi bünyesinde Anka-
ra’da kurulmufl. Buras›, iki bölümden olufluyor. Bö-
lümlerden biri, yaln›zca uçucu madde kullanan ço-
cuklara yönelik. Bir de, alkol ve madde kullanan
hastalar için bir bölüm var. Buras› 51 yatakl› bir
hastane. Hasta, tedavi için baflvurdu¤u andan itiba-
ren, yatarak ya da ayakta hangi tedavi program›
için uygunsa tedaviye al›n›yor. Tedavi en fazla 3-4
hafta sürüyor. ‹lk önce, ar›nd›rma ünitesinde, se-
rum tedavisi ve çeflitli ilaçlarla vücuttan maddenin
ar›nd›r›lmas›na çal›fl›l›yor. Ondan sonra hastan›n te-
davi program›na kat›l›m› sa¤lan›yor. Hergün sabah
8’de program bafll›yor. Kalk›yorlar, yataklar›n› dü-
zenliyorlar ve beden e¤itimi ö¤retmeniyle birlikte
sabah sporu yap›yorlar. Bazen yürüyüfl, bazen vo-
leybol, k›fl›n kapal› spor salonunda kondisyon çal›fl-
mas› ve masa tenisi oynuyorlar. Daha sonra, grup

terapisi bafll›yor. Hastalara, maddeye bafllama ne-
denleri ve neden b›rakamad›klar› yani motivasyonu
art›rma denen oniki ad›ml› bir grup terapisi uygu-
lan›yor. Çarflamba günleri "tatl› Çarflamba" dedik-
leri, hastalar taraf›ndan düzenlenen, daha çok sos-
yal iliflkiyi art›rmaya yönelik, bazen müzikli, pasta-
l› çörekli bir toplant› oluyor. Perflembeleri, sinema
gösterimi yap›l›yor. Ancak, özellikle uçucu madde
kullanan çocuklarda kat›l›m yeterince sa¤lanam›-
yor. Çünkü bunlar dikkatlerini uzun süreli toplaya-
m›yorlar. Bunun yan›nda, bu konuda e¤itimli bir
uzmanla sanat terapisi düzenleniyor. U¤rafl ve sa-
nat terapisi odas›nda, kuru boya, pastel boya ya da
içeri¤inde tiner olmayan sulu boya tarz›nda boya-
larla resim yaparak, duygular›n› resim arac›l›¤›yla
ifade etmeleri sa¤lan›yor. Hastalar, kendilerini mo-
tive etme, toplumsal olarak yerlerini tekrar nas›l
edinebilecekleri, sorumluluklar›n› tekrar nas›l ala-
bilecekleri, madde kullanma davran›fl›nda baflkala-
r›n›n de¤il de kendilerinin sorumluluklar›n›n ne ol-
du¤una dair tekrar düflünmelerini sa¤lamaya yöne-
lik bir tedavi görüyorlar. Bunun yan›nda biyolojik
olarak bir yoksunluk olufluyorsa, ilaçlarla o belirti-
lerin yat›flmas› sa¤lan›yor.

Limbik Sistem
Yan etkisi:
fiiddet

fi›r›ngayla
enjekte etme
Yan etkisi: HIV
ya da AIDS

Karaci¤er 
Yan etkisi:
kanser

Kemikler
Yan etkisi:
Büyüme durur

Limbik Sistem
Yan etkisi:
Kelleflme

Steroidlerin vücudumuz üzerindeki etkileri


