“Uyusturucu kullanimi hizla yayginlagi-
yor!", "Gengler uyusturucu tuzagina
diistirtiliiyorlar!", "Uyusturucuya ha-
yir!". Son yillarda medyada bu baslk-
lara sikca rastlar olduk. Uyusturucu ti-
caret yolunun iilkemizden gecmesi ve
gecmekle kalmayip kirintilarini birak-
masi, ozellikle genglerin bu maddelere
daha kolay ve daha ucuza ulagmalarin-
da en biiyiik etken. Belki de bir bagka
etken de, magazin programlarinda po-

1

Madde bagimlilig1 dedigimizde akli-
miza ilk gelen eroin ya da afyon olur.
Belki esrar ve son zamanlarda iyice ce-
sitlenen ekstazi de aklimizdan gecer.
Ancak, bagimlilik yapan ve viicudumu-
za kalic1 hasarlar veren maddeler yal-
nizca bunlarla kalmiyor. Uyusturanlar,
uyaranlar, kas yapanlar, uzagl yakin
cticeyi dev yapanlar. Ustelik, yeni “sen-
tetik tirtinler”le artik bu etkilere kavus-
mak eskiye gore hayli kolaylasti. Cicili
bicili resimlerle stislenmis, en korkun-
cu bile ancak kurumus yesil bir yaprak
kadar tehlikeli gériiniime sahip bu
maddeler, sakincalarini gizlemekte de
oldukca basarili.

Bu maddeler, kimince iki ginlik
haftasonu partilerinde sabahlara kadar
dans edebilmek, kimince sorunlardan
uzaklasmak, kimince de arkadaslarinin
yaninda kticlik duruma diismemek icin
kullaniliyor. Hatta, kimi lise 6grenci-
leri, yalmzca ardindan kocaman bir
“aferin” alacaklarimni bildikleri dersleri-
ni sabaha kadar yetistirebilmek icin
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lis merkezlerine gétiiriiliirken siklikla
boy gosteren, tiim Tiirkiye’nin gozii-
niin kulaginin iizerinde oldugu "yiiksek
sosyete". Her ne kadar "uyusturucu"
olarak dillere yerlesse de, aslinda bu
maddeler bagimlilik yaratan maddeler;
uyusturaniyla, uyaraniyla... Yani yalniz-
ca uyusturarak sorunlarindan kurtul-
mak isteyenleri degil, ayni zamanda
gec saatlere kadar din¢ kalarak dersle-
rini yetistirmeye calisan gencleri de
agina takiyor. Nedir insanlari bu kadar
bagimli yapan bu maddeler? Viicudu-
muzda bunca etkiye nasil yol acabili-
yorlar? Ve tabii, ne pahasina?!

.

kullaniyorlar uyarici olanlarini. Elbette,
goriinimd bir bas agrisindan kurtul-
mak icin aldigimiz zararsiz bir ilagtan
daha trkdttici olmayan bu maddeleri
alirken, daha sonra bunun karsiliginda
ne bedeller 6deyeceklerini cok da du-
stinmdyorlar. Ustelik, bir de “bir kere-
den hig birsey olmaz” ctimlesi zihinleri-
mize bunca kaziliyken. Peki, evlerimiz-
de bile her zaman bulundurdugumuz
ucucu maddelerin, ilk kullanimda bile
oltim riski tasidigini biliyor muydunuz?
Steroid kullanimmin kellige neden ol-
dugunu? Ya, esrarin 6g8renme ve hafiza
sorunlarina yol acabilecegini?

2003 yilinda, Saghk Bakanligi, Bir-
lesmis Milletler ve Alkol ve Madde Ba-
gimlilig1 Tedavi ve Egitim Merkezlerinin
ishirliginde 6 btiytk ilde “Ttirkiye Profi-
li" diye bir arastirma yapilmis. Bu calis-
manin sonuclarina gore, yasadisi bagim-
lilik yapan maddelerin kullaniminda, bi-
rinciligi ucucu maddeler aliyor. Ugucu
madde deyince daha ¢ok sokak ¢ocukla-
rin1 ve okulsuz cocuklari distindriz.

Ancak, ailesiyle birlikte yasayan cocuk
ve yetiskinlerde de oranin az olmadigi
gortlmis. Bunu, yliksek oranda esrar
kullanimi takip ediyor. Sonra eroin ve
ekstazi geliyor. Bu calismanin carpici
sonuglarindan biri de, haftasonlarinda
aileleri tarafindan nerede olduklari bi-
linmeyen cocuklarda madde kullanimi-
nin daha ytksek oldugu.

Tim bu maddeler ve daha fazlasiyla
diinyanin bag dertte. Ozellikle, orta 6g-
retim ve lise 6grencileri icin bilgilendir-
me c¢alismalari hiz almis durumda. Biz
de, corbada bir tuzumuz olsun istedik.
Bu maddeler ve etkileri tizerine, cesitli
kaynak taramalari ve gortismelerle, ka-
falardaki soru isaretlerini bir parca gi-
dermeye calistik.

Beyaz Zehir: Eroin

Eroin, beyaz, koyu gri, fildisi ve kah-
ve rengi tonlarda, kiiciik kristaller ha-
linde ya da un gibi toz halinde bulu-
nur. Yuzyillarca agr kesici olarak kul-
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Evdeki iiriinler tehlikeli olabilir.

Ucucu maddeler zihin degistirici etkileri olan
solunabilen kimyasal buharlardir. Bunlarin bir
kismi, sprey boya, yapistiricilar, temizlik sivilari
gibi hergiin evlerimizde kullanilan iiriinlerde bu-
lunur. Ancak, bu zehirli kimyasallar viicudumuz
icin cok tehlikeli.

Tek bir kez Ugucu madde kullamimi 6liime neden
olabilir.

Tiner ya da aerosol spreylerde yiiksek yogun-
luktaki kimyasallari koklamak, kalp krizi ya da
birka¢ dakika icinde 6liime bile neden olabilir.
Bu, "ani koklama 6liimi" olarak biliniyor ve ilk
seferde ya da daha sonraki herhangi kullanimda
gerceklesebiliyor. Ayni zamanda, akcigerler hava
yerine kimyasallarla doldurduruldugu icin oksi-
jen yoklugundan da 6liime neden olabilir.
Ucucu maddelerin nasil alindiginin bir 6nemi yok.

Ucucu maddeler agizdan ya da burundan ce-
sitli yontemlerle solunabilir. Fakat, zehirli duma-
ni ice cekmenin hicbir giivenli yolu yoktur.
Beyniniz bir daha asla eskisi gibi olmayabilir.

Ucucu maddedelerdeki zehirler ¢cok fazla be-
yin hiicresini oldirir. Ugucu maddeleri kotiiye
kullanan insanlar hafiza, 6grenme ve diisiinmede
zorluk ceker.

lanilan hashas bitkisinden elde edilen
cok giiclii maddedir. Afyon, morfin ve
kodeinlerle birlikte opiyat sinifina gi-
rer. Her ne kadar, eroinin tibbi bir kul-
lanim1 olmasa da, morfin ve kodein gi-

Beyninize zarar verdiginizde, bu viicudunuza da
zarar verir.

Ucucu maddeler, beyindeki néronlarin disini
kaplayan koruyucu miyelin kabuguna zarar verir.
Miyelin, mesajlarin sinir hiicrelerinde hizli ilerle-
mesine yardimci olur. Miyelin kabuguna bir za-
rar geldiginde, mesajlar cok yavas ilerler. Bu da,
kas kasilmasina, titremeye ve hatta yiiriime ve
konusmada zorluklara neden olur.

Ucucu madde kullanimi, depresyon riskini artirr.

Ucucu maddeler, kullanicinin duygu durumu-
nu degistirir. Kullanici hiiziinlii bir duygu haline
gecer. Yasama karsi bir umudu ya da giizel dii-
stinceleri kalmaz. Doktorlar bu duruma depres-
yon diyorlar.

Duyma duyunuzu kaybedebilirsiniz.

Sprey boyalar ve yapistiricilarda bulunan to-
luen kimyasali, temizleyici ve diizeltici sivilarda
bulunan triklororetilen, duyma kaybina neden
olabilir.

Zarar kemiklerinizin icine kadar gidebilir.

Benzen ya da benzin kullanimi, kemikiligini-
ze zarar verebilir.

Zarar beyin ve kemikleriniz 6tesine de gidebilir.

Siirekli ucucu madde kullanimi, kalp, ak-
ciger, karaciger ve bobreklerinizde ciddi hasar-
lara yol acabilir.

bi diger opiyatlar kanser gibi agrili has-
taliklarin tedavisinde ve tibbi islemler-
de kullaniliyorlar. Bir doktor gozeti-
minde kullanildiginda giivenli ve co-
gunlukla bagimlilik yapmayan opiyat-

Beynimizde Neler Oluyor?

lar, diizensiz kullanildigindaysa bagim-
lilig1 tetikleyebilirler.

Opiyatlar, giiclii etkilerini beyinde
ve viicudumuzda yaygin olarak bulu-
nan opiyat reseptérlerini etkinlestire-
rek ortaya cikarirlar. Opiyat beyne
ulastiginda, hizlica beynin pek ¢ok bél-
gesinde bulunan opiyat reseptorlerini
etkinlestirir ve beynin ilgili béltimlerini
iceren bir etki tretir.

Eroin, kimyasal yapisindan dolayi
beyne diger opiyatlardan daha cabuk gi-
rer. Belki de madde bagimhlarinin 6nce-
likli tercihi olmasinin nedeni budur.

Eroin, beyinde bulunan opiyat re-
septorini etkinlestiren morfine cevri-
lir. Morfin 6dl sisteminde, opiyat re-
septorlerini etkinlestirir. Bunun sonu-
cunda cok miktarda dopamin salgila-
nir. Bu, kisa siiren ve ardindan birkac
saatlik bir rahatlamay: getiren siddetli
bir kendini iyi hissetme durumuna yol
acar.

Opiyatlar, aym1 zamanda dogrudan
beyin sapindaki solunum merkezine et-
ki eder ve buradaki etkinliklerin yavas-
lamasina yol acar. Bu, solunum hizinda
yavaslamayla sonuglanir. Yiiksek mik-
tarlardaki eroin gibi opiyatlar, solunum
merkezinin solunumu ttimtyle sona er-
dirmesine neden olabilir.

Viicudumuzda olup biten herseyi, beynimizin farkli bélgeleri denetler. Bu nedenle,
maddelerin viicumuzda neden olduklar etkileri anlamak icin, beynimizin bazi béliimlerinin
isleyisini mercek altina almak isimizi kolaylastiracaktir. Ozellikle de, beyin kabugu, beyincik,
beyin sapi ve limbik sistem ve niikleus akkumbens.

Limbik Sistem

Limbik sistem, beyin sapinin en tepesinde ve
beyin kabugunun altinda kalan yapilarin adidir.
Ayni zamanda duygusal beyin olarak da bilinir.
Limbik sistem yapilari, 6zellikle korku, kizginlik
ve cinsel davranislarla ilgili duygular gibi ya-
samsal pek ¢ok duygu ve giidiilerimizde rol alir.
Cogu bilimadam, steroidlerin tam bu kisma etki
ettiklerini diisiintiyorlar.

Niikleus Akkumbens
Niikleus akkumbens, b deki 6diil dongistinii

lizerinde yer aliyor. Yasamimiz icin nemli bir sey

dongiisii etkinlesiyor. Kokain gibi, bagimliik yapan pek
cok madde ayni zamanda bu déngiiyii de uyariyor.
Ustelik, bu uyan besin gibi dogal Gdiillerden cok daha
fazla etkili oluyor. Beyin, hangi etkinligin bu dongdyi
calstirdigini hatirliyor. Bu yiizden aciktigimizda yemege
as eriyoruz. Madde kullananlarin, zaman zaman maddeye
as ermeleri de yine bu yiizden.
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Beyin, milyonlarca sinir hiicresinden olusur. Mesajlar da, iste bu
sinir hiicreleri araciligiyla gitmesi gereken yerlere iletilirler. Sinir
hiicreleri, aralarindaki iletisimi saglamak icin, sinyal ileticileri(no-
rotransmitter) kullanirlar. Bunlar, beyin tarafindan dretilen kimya-
sal molekiillerdir. i§te, bu maddeler biiyiikliik ve sekil olarak, be-
yin kimyasallarina ¢ok benzerler ve hiicreler arasindaki bu iletisi-
mi bozarlar. Dogal olmayan duygularin olusmasini bu yolla saglar-
lar. Bu duygular yalnizca dakikalar siirerken, odiil dongisiindeki
beyin hiicresindeki degisiklikler cok daha uzun siirebilir.

Beyin Kabugu Beyin Sapi Beyincik

Beyin kabugu, insan beyninin en gelismis kismidir. Diistin- Beyinsapi, beyinle omuriligi Beyincik, beynimizin yalnizca 8’de
mek, algilamak, iiretmek ve dili algilamakla sorumludur. Yap- birbirine baglar; kalp hizi, Vini kaplar. Bu béliim, tekrarli hare-
tigimiz isin bilincine varmamizi bu béliim saglar. Herbiri fark- nefes almak, yemek yemek ve ketler, denge ve bedenin genel duru-
It bir islevi denetleyen béliimlere ayrilir. Ornegin, gorme, uyumak gibi temel islevleri su icin beynin talimatlarini diizenler.
duyma, k hareket, planl ve koklama kontrol eder. Eroin, bu Ucucu maddeler, beynin bu kismina
islevlerinin herbiri farkli bir bolge tarafindan denetlenir. Es-  bolgeyi etkileyerek solunumu  zarar verir.

rar, beyin kabugunun isini yapmasini zorlastirir. yavaslatir.
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Kokainle Ilgili Merak Ettikleriniz

Kokain nedir?

Kokain, beyaz renkli, toz seklinde bagimllik
yapan uyarici bir maddedir.

Nereden gelir?

Giiney Afrika’da yetisen koka agacinin yaprak-
larindan elde edilir.

Kokain neden tehlikeli?

Kokain kalbi hizlandiran ve kan damarlarinin
daralmasina neden olan bir uyarici maddedir. Dii-
zensiz kalp atislarina, kalp krizine, gogiis agrilarr
na, nefes alma sorunlarina, yiiksek ates, felg, kriz,
basagrisi, karin agrisi ve mide bulantisina neden
olabilir. Ayni zamanda bagimhilik yapar.

Kokain oldiriir mii?

Evet, kokainden kaynakh kalp krizi, fel¢, yiik-
sek ates, ve solunum durmasi dedigimiz nefes al-
ma sorunlari 6liimciil olabilir. Gen¢ ve saghkli bir
insanda bile bu olabilir.

Esrarin Etkileri

Esrar (Marihuana), hint keneviri
(Cannabis sativa) bitkisinin kurumus
yaprak ve cicek kisimlarindan elde edi-
lir. icinde bulunan maddeler arasinda
esrarin bitiin belirtilerini veren esas
madde tetrahidrocannabinol (THC).
Kullanildiktan birkac dakika sonra et-
kisini sakin bir mutluluk olarak goste-
ren esrar, duyusal algilama ve koordi-
nasyonu etkileyen beyin mesajlarini de-
gistirir. Bu, kullanicinin gérme, duyma
ve his uyaranlarmi farkli algilamasina
ve yavas tepkiler gostermesine neden
oluyor.

THC, beyinde 6zellesmis kanabinoid
reseptoriine baglanir. Bu reseptorlere

Kokain beyne ne yapar?

Dopamin, beynin 6diil dongdisiinii tetikleyen
bir beyin kimyasalidir (n6rotransmiter). Normalde,
dopamin, noronun reseptoriine baglanir. Sonra da
salgilandigi noron tarafindan geri alimir. Kokain
beyne girdiginde, bu dopamin geri alimini engeller
ve sinapsda dopamin birikmesi olur. Bu, beynin
odiil dongiisiinde agiri etkinlige neden olur.

Dopamin birikmesi neden koti?

Dopamin birikmesi kotti, ¢iinkii cok kisa bir za-
man icin cok biiyiik bir haz duygusuna neden olur.
Bu, iki soruna neden olur: beyin, bu haz etkinlikleri-
nin tekrarlanmasni ister. ikincisi, arastirmalar, uzun
stireli kokain kullaniminin, beyindeki dopamin miktari
ya da dopamin reseptorlerinin sayisini azalttigini gos-
teriyor. Bu olursa, kullanici bir daha kokain olmadan
haz duygusunu yasayamaz ve kendini kotii hisset-
memek icin her zaman daha fazlasina ihtiya¢ duyar.

baglandiginda, sinir hiicreleri arasinda-
ki iletisime miidahale eder.

Beynin hipokamp, beyincik ve beyin
kabugu gibi bélgelerinde bu reseptor-
lerden bolca bulunur.

Arastirmalar, THC’nin beyndeki
6dil donglstint uyaran dopaminin sal-
gilanmasini tetikledigini gosteriyor.

Anabolik Steroidler

Bazi insanlar, kaslarini gelistirmek
icin yasadisi anabolik steroidler kulla-
niyorlar. Ancak, steroidler kaslardan
fazlasini da etkiliyor.

Anabolik steroidler, erkek cinsiyet
hormonu olan testesteronun yapay ver-
siyonu. Kullanici steroid aldigi zaman,

TED Ankara Koleji Isbasind

4 e

ey

[

L .
>

‘ -

‘ el - _at L -

TED Ankara Koleji’nde, uzmanlarla birlikte Da-
nismanlik ve Rehberlik Merkezi adi altinda cesitli
calismalar yapiliyor. Madde Kullanimi ve Bagimlili-
d1 ve Kitle iletisim Projesi kapsaminda, ddrencile-
rin bilgilendirilmesi icin hazirlanmig bir egitim pa-
keti, 8. sinif ve lise hazirlik donemindeki tiim 6d-
rencilere uygulaniyor. Amag, mezun olurken tiim
cocuklarin bu konuda bilinglendirilmis olmasi. Ve
elbette, medyada, ozellikle ergenlik donemindeki
cocuklarin merakini uyandiracak sekilde ¢ikan ha-
berlerin aksine, ¢cocuklarin bu konuda dogru bilgi-
lerle donanmasini saglamak.

viicudundaki hormon dengesi bozulur.
Hormonlarda karisiklik olmasi, viicudu
da karistirir. Erkekler kandinsi ézellik-
ler, kadmnlarda erkeksi ozellikler edine-
bilirler. Ornegin, erkeklerin gogtsleri
btiytiyebilir, bu duruma "gynecomastia"
denir. Kadinlarinda yiiz ve viicut ttyle-
ri cikabilir ve sesleri kalinlasir. Her iki
cinsiyetde, kellikle karsi karsiya gelebilir.

Bu maddeler, yan1 zamanda 6zellik-
le ergenlik cagindaki genclerde, buiyi-
meyi onleyebilir. Cok fazla hormon ol-
dugunda, beyin viicudun artik olgun-
lastigini diistinerek yanilir ve kemikle-
rin daha fazla btytmesini durdurur.
Yani, ergenlik cagindaki gencler, asla
asil boylarina ulasamaz.

Anabolik steroidler, ayn1 zamanda

ilag Adi Sokak isimleri Kisa Siireli Etkisi Saghk Riskleri

Kokain Kok, krek, cennet tozu, buz, dinamit,  Kalp atisinin hizlanmasi; yiiksek kan basinci, Diizensiz kalp atigi; istahsizlik; kilo kaybi; gdgiis agrilari; bas agrilari; kot
kar, kar kusu, kaydirmaca, pul, diizensiz kalp atis; uyarilmig ve asin mutluluk,  beslenme; kalp krizi; yiiksek viicut isisi; nefes zorlugu; felg; kriz; HIV/AIDS;
sampanya, yaprak. istahsizlik olim
Mal, beyaz, toz, beyaz kelebek, kagit Agni kesici, mutluluk verici; mide bulantisi; Diizensizlik, kabizlik, yiiriiyiis bozuklugu; nefesde yavaslama ya da durma;

Eroin tistii, haghas, kire, kar, cevher, kiz, uyku verici HIV/AIDS; biling kaybi; koma; 6liim

beyaz peynir, ilag, junk, H (Eyc),
staff, charlie, something.

Ucucu maddeler Giilme gazi, poppers, snappers,

Cekingenligin kabolmasi; basagrisi; mide

Kas kasilmasi ve zayiflamasi; biling kaybi; depresyon; 6grenme ve hafiza

whippets bulantisi ya da kusma; sozii agizda bozuklugu; kalp ve sinir sistemi hasarlari; ani 6liim.
gelerecesine konusma; koordinasyon bozuklugu
LSD Asit, biiyiik sef, mavi asit, mavi Algilama ve duygularda degisme; mide Gergeklikten uzaklasma; siiren algilama sorunlari; viicut isisi, kalp atisi ve
cennet, trip. bulantisi kan basinin artmasi; uykusuzluk; zayiflik; titreme
Marihuana (esrar) Ot, mal, duman, keyif, gonca, aptal Cosku; degisik algil tepki ve diisti d Oksiirme; kilo alma; solunum hastaliklarr; kalp atisinda artis; endise; panik
otu, kaynar, plaka, cigaralik, joint, yavaslama; koordinasyon bozuklugu; istah atak; dgrenme ve hafiza sorunlarn

herb, boom, Mary Jane, nane.

artmasi

MDMA (ekstazi) Pit, ferrari, mersedes, sirin baba,
zoro, kiraz, giivercin, red bull, XTC,

egence uyusturucusu

Kalp atisi ve kan basincinin artmasi; cosku; zihin
uyanikhigi; degisik algilama; dokunsal duyarhlik-
ta artis; bagka biriyle 6zdeglestirme duygusu

Tehlikeli derecede yiiksek viicut isisi (hipertermi); karaciger ve bobrek
hasarlari; kalp hasarlari; 6grenme ve hafiza sorunlari

Steroidler Roids, juice

BILIM v TEKNIK [ Eytail 2004

Fazla mesai, kas yapma etkileri; sarhosluk
etkileri olmaz

Diismanlk; saldirganlik; sivilce; biiyiimeyi engelleme; yiiksek kan basinci;
bobrek hasari; karaciger hastaligi; kellik; erkeklerde gogiis genislemesi;

kadinlarda yiiz tiiyleri ve sesde kalinlasma; HIV/AIDS



Steroidlerin viicudumuz lizerindeki etkileri
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beyine de zarar verir. Duygu durumuy-
la ilgili kistm olan Limbik sistem tize-
rindeki etkileri yiiziinden, cinayete va-
rabilen bir siddet haline ya da, goril-
memis bir siddet ve kavga durumu ya-
satabilir. Bu duruma “roid rage” denir.

Bazi kullanmicilar bu maddeleri, hap
seklinde kullanir; fakat, bazilart sirin-
gayla damara enjekte ederler. Siringa-
larin ortak kullanilmasit HIV ya da

AMATEM’de Tedavi

Madde bagimliligi tedavisi icin hemen hemen
tiim tiniversite hastanelerinin ilgili bir birimleri bu-
lunuyor. Ancak, bu tedaviler yogunluklu olarak Al-
kol ve Madde Bagimliligi Tedavi ve Egitim Merkez-
lerinde (AMATEM) yapiliyor. Bu merkezlerden biri
de, Ankara Numune Hastanesi biinyesinde Anka-
ra’da kurulmus. Burasi, iki bolimden olusuyor. Bo-
liimlerden biri, yalnizca ugucu madde kullanan ¢o-
cuklara yonelik. Bir de, alkol ve madde kullanan
hastalar icin bir béliim var. Burasi 51 yatakli bir
hastane. Hasta, tedavi icin basvurdugu andan itiba-
ren, yatarak ya da ayakta hangi tedavi programi
icin uygunsa tedaviye aliniyor. Tedavi en fazla 3-4
hafta siiriiyor. ilk 6nce, arindirma iinitesinde, se-
rum tedavisi ve cesitli ilaclarla viicuttan maddenin
arindinlmasina calisiliyor. Ondan sonra hastanin te-
davi programina katilimi saglaniyor. Hergiin sabah
8’de program basliyor. Kalkiyorlar, yataklarini dii-
zenliyorlar ve beden egitimi dgretmeniyle birlikte
sabah sporu yapiyorlar. Bazen yiiriiyiis, bazen vo-
leybol, kisin kapali spor salonunda kondisyon calis-
masl ve masa tenisi oynuyorlar. Daha sonra, grup

Parti Ilaclari

MDMA (Ekstazi): Ekstazi, karisiklik, depresyon,
uyku sorunu ve ciddi endise gibi psikolojik sorun-
lara neden olabilir. Ayni zamanda, bayiima, mide
bulantisi, kas gerilmesi, bulanik gorme, istem disi
dis stkma, ve lisiime ve terlemeye neden olabilir.
MDMA viicudun sicakhgi ayarlama becerisini etkile-
yebilir. Bu da, tehlikeli bir yiiksek atese neden
olabilir. ilag viicuttan atildiginda, madde-
nin bazi yan etkileri kalir. Depresyon
gibi duygular maddenin alimindan a
birkag giin sonra ortaya ¢ikar. Hay- e
vanlarla yapilan  calismalar, "
MDMA’in beyin hasarlarina yol a¢- j o W
tigini gosteriyor. Bu ayni zamanda \ 3 .
insanlarda da olabilir.

LSD: LSD, serotonin molekiiltiniin
reseptorlerine baglaniyor. Beynin normal
isleyisinde, serotonin molekiilii kendi reseptorii-
ne baglanip onu etkinlestiriyor. Sonra da salgilan-
digi noron tarafindan tekrar hiicreye geri aliniyor.
Ancak, LSD devreye girdiginde isler biraz degisi-
yor. Bu kez, serotonine 6zel receptorlere LSD bag-
laniyor ve onlari etkinlestiriyor. Ustelik, reseptore
sikica baglanarak daha fazla etkinlesmesine neden
oluyor. Serotonin molekiilii, beyin fonksiyonlarinda
cok fazla role sahip oldugu icin, reseptoriiniin LSD
tarafindan etkinlestirilmesi, hizli duygu degisimleri,
algida degisimler ve yiiksek dozlarda alindiginda

-

AIDS’in yayilmasina yol acabilir. Son
olarak, steroidler 6ltimctil bir kalp kri-
zine neden olabilir. Karacigerde kist
olusumu ve kansere neden olabilir.

Tedavide Ilk Adim

Madde bagimmliligiyla miicadelede
en 6nemli adim, genclerin bu konuda
dogru sekilde bilgilendirilmeleri. Son-

terapisi basliyor. Hastalara, maddeye baslama ne-
denleri ve neden birakamadiklari yani motivasyonu
artirma denen oniki adimh bir grup terapisi uygu-
laniyor. Carsamba ginleri "tath Carsamba" dedik-
leri, hastalar tarafindan diizenlenen, daha ¢ok sos-
yal iligkiyi artirmaya yonelik, bazen miizikli, pasta-
I ¢orekli bir toplanti oluyor. Persembeleri, sinema
gosterimi yapiliyor. Ancak, ozellikle ucucu madde
kullanan ¢ocuklarda katilim yeterince saglanami-
yor. Ciinki bunlar dikkatlerini uzun siireli toplaya-
miyorlar. Bunun yaninda, bu konuda egitimli bir
uzmanla sanat terapisi diizenleniyor. Ugras ve sa-
nat terapisi odasinda, kuru boya, pastel boya ya da
iceriginde tiner olmayan sulu boya tarzinda boya-
larla resim yaparak, duygularini resim araciligiyla
ifade etmeleri saglaniyor. Hastalar, kendilerini mo-
tive etme, toplumsal olarak yerlerini tekrar nasil
edinebilecekleri, sorumluluklarini tekrar nasil ala-
bilecekleri, madde kullanma davranisinda baskala-
rinin degil de kendilerinin sorumluluklarinin ne ol-
duguna dair tekrar diisiinmelerini saglamaya yone-
lik bir tedavi goriiyorlar. Bunun yaninda biyolojik
olarak bir yoksunluk olusuyorsa, ilaclarla o belirti-
lerin yatismasi saglaniyor.
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da, yanilma ve gorsel sanrilar gibi cesitli etkilere
yol agiyor.

Metamfetamin: Metamfetamin, "haz donguisii"
lizerinde, sinapsda bulunan norotransmitterlerin
miktarlarini degistirerek etki ediyorlar. Ancak, bu-
nu kokainden farkl bir yolla yapiyorlar. Metamp-
fetamin, kimyasal olarak dopamin ve norepinefri-
ne benzer. Etkilerini, beynin bazi bélgelerinde do-
pamin ve norepinefrinin sinapslara salgilanmasina
neden olarak gosterir. Normalde, fazla dopamin
ve epinefrin, enzimler tarafindan parcala-

nabilir; fakat, metamfetamin bu parca-

lanmayi engeller. Sinapsda yiiksek

miktarda dopamin bulunmasi, haz

ve mutluluk duygularina neden

olur. Fazla norepinefrininse, me-

tamfetaminin asir uyaniklik ve ding

olma etkilerinden sorumlu olabilece-

- §gi diistiniiliiyor. Metamfetamin beyin-

deki etkileri bunula kalmiyor. Laboratu-

var hayvanlariyla yapilan arastirma, tek bir

yiiksek dozlu metamfetaminin ya da diisiik dozda

uzun siireli maruz kalmanin, beynin belirli bolgele-

rindeki dopamin (reten sinir hiicrelerinin yiizde

50’ye kadarlik bir kismina zarar verdigini goster-

mis. Suanda, siirekli metamfetamin aliminin, insan

lizerinde uzun donemli etkileri lizerine calismalar

yapiliyor. Her ne kadar etkileri heniiz tam olarak

bilinemese de, bilimadamlari, dopamin (ireten no-

ronlarin sayilarindaki hizli azalmanin Parkinson

hastaliginin belirtilerine yol acabilecegine inaniyor-
lar.

-
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rasinda, tedavi, topluma geri kazandir-
ma ve zarari azaltma calismalar takip
ediyor bu adimi. Bilgilendirme ayni
zamanda, genclere bazi beceriler ka-
zandirmay1 da amacliyor. Bu beceriler-
den en 6nemlisi, "hayir" deme beceri-
si. Gengcler arasinda yapilan arastirma-
lar, madde denemelerinin 6ncelikli ne-
denlerinin merak ve arkadasliklar ol-
dugunu ortaya koyuyor. Bu nedenle,
hayir deme becerisinin temelinde de,
aslinda kisinin kendini dis etkilerden
korumas: ve kendi kararlariyla dav-
ranmasi yatiyor. Yani, gengleri dislan-
ma gibi endiselerden uzaklastirip,
"hadi canim sen de, stit kuzusu! An-
nen kizar di mi, onun i¢in icmiyorsun"
gibi bir ctimleye, "hayir, bu benim ter-
cihim!" diyebilecek olgunluga getir-
mek amaclaniyor. Egitimin temeli bu-
nun tUzerine kurulu.

Milli Egitim Bakalnigr’da bu konu-
da tizerine diisen sorumluluklar1 yeri-
ne getirmek icin kollar1 sivamis du-
rumda; 3 aylik egitimlerle 6nce rehber
O6g8retmenleri egitmeyi, sonra da 6gret-
menleri araciligiyla 6grencilere ulas-
may! hedefliyorlar.

Banu Binbasaran Tuystzoglu

Kaynak: www.nida.nih.gov
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