HAYATIMIZIN UCTE
BiRINI KAPLAYAN ESRARLI

SURE:

vku aska benzer; dsiksamiz diinya toz

pembedir, efer aski ararsamz bula-
na kadar mutlu olamazsimz. Uyku da oy
tedir, misil misil uyuyabiliyorsaniz ne
mutlu size, yok eger uykusuzluk gekiyor-
samz, derdiniz biiyiik demektir. Gegenler-
de Almanya'da, tam 23 yildir uyku yiizi
gormeyen bir adamin bir gecelik uyku
igin biitun serveti olan 250 bin liray: di-
siinmeden verecegini agiklamasi uykusuz
lufun ne oldugunu bilmeyenleri hayrele
diistirdii.

Uyku ugruna varini yogunu veren bu
adamin savasta basindan aldigs vara bey-
nindeki uyku merkezini hasara ugratmis
ve hayatim da zehir etmistir. Bu Liir va-
kalara pek nadiren rastlandigi halde, uy-
kusuzluk cekenlerin sayisi epeyce yiik-
sektir. Sadece Ingiltere'de her aksam tam
2 milyon uyku hapimnin yutuldugunu belirt-
mek konunun ciddiveti hakkinda bir fikir
verecek niteliktedir.

Uvkuyu arayan dertli insanoglu hafif
ve ritmik sesleri dinlemekten tutan da
koyvun sayvmanin monotonluguna kadar
sesitli metodlar denemis ve denemekle-
dir. Meseld iinli Ingiliz edebiyatqisi Char-
les Dickens'in manvetik uvku teorisi gok
iinliidiir. Teorisinin en basta gelen uygu-
layicist olan Dickens nerede yalarsa val-
sin, vataginin daima kuzey -gliney dog-
rultusunda elmasina ozellikle dikkat eder-
di. Son willarda ise Rusyva ve Avrupa'da
elektrikli uyku metodu gittik¢ce vayginlas-
maktadir. Beyne diizenli arahklarla veri-

ON VE ARKA KAPAKTAKI RESIMLER :

UYKU

len elektrik akimlarinin uyku getirdigi be:
lirtilmektedir,

Giiniimiizde uyku sorunu oylesine cid-
dilesmis ve onem kazanmistir ki diinya-
nin gesitli yerlerinde kurulan ozel labo
ratuarlarda uykunun esararinin ¢éziilmesi
igin yogun caligmalar yapilmaktadir. Uy
kunun_bilinmeyen yonlerine 1s1k tutan "ilk
arag elektroansefalograf (EEG) olmustur.
Beyne baglanan elektrodlarin topladif
minik elektrik akimlarm degerlendirip,
yazici ucu ile grafiklere isleyen EEG, uy-
ku ile ugrasan bilim adamlarinin en bi-
vik yardimcis1 olmustur. <

Ingiltere’'nin Edinburgh uyku labora:
tuarinda Dr. lan Oswald ve Dr. Idwal
Evans cesitli tabakalardan ve meslek gu-
ruplarindan segilen bir gurup goniillii ile
uyku lizerinde ciddi ve verimli arastirma-
lar yapmaktadirlar. Secilen gonillilerin
tam sihhatli olmalarina, alkel ve uyustu-
rucu madde kullanmamalarina ozellikle
dikkat edilmektedir. Gonulliilere zahmet-
leri karsihginda gecede 27 lira tutarinda
bir iicret odenmektedir.

Her aksam saat 11 de goniilliiler bas
larina baglanan elektrodlarla bzel odalar
da wvkuva vatinlmaktadirlar. Hareketler:
bir ielevizvon kameras: ile kontrol oda-
sindaki uzmanlar tarafindan incelenmek-
te, EEG de beynin yaydig elekirik dalga-
larimi kaydetmektedir. Kisilerin EEG gra-
fikleri ayrnnti yoniinden Ffarkli olmakla
birlikte, normal bir gecelik uvkuyu kap-
sayan EEG grafikleri de genel ve belirli
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Gzellikler gostermektedir. Yataga uzanip
gozlerimizi kapatinca EEG beyin dalga-
larinin alfa rahatlama ritmine girdifini
gosterir. Sonra dalgalar kiigiiliip diizen-
sizlesir ve alfa ritminin yavas yavas kay-
bolmas: ile uykunun birinci kademesi
olan «dalma» baslar. Bu kademede, uyku-
nun kucagina gotiiren tath duygu cogu
zaman ani bir sigrama ile kesilir, Bu sig-
rama yiiksek bir yerden diisliyormusgcas:
na bir hissin etkisi ile meydana gelir.

Kaslar yeniden gevseyince kalp atigla-
r1 yavaglar ve alfa ritmi yerini ilk hafif
uykuya birakir. Ortalama 10 dakika sonra
EEG nin vazmci ucu siddetle inip ¢ikar.
Bu inis c¢ikisa paralel olarak gozler de
safdan sola dofru hareket etmegie baslar,
Uyku derinlestikge EEG dalgalan diizen-
sizlegip genisler ve yavaslar., Kademeli
olarak iiglincii uyku devrinin dalgalan or-
taya gikar. Bu kademede kaslar tamamen
gevsemistir, solunum diizenlidir, kalp
atislan, viicut 1s1s1 ve kan basinc: diigme-
ve devam eder. Uykunun son ve en derin
kademesi delta uykusu diye bilinen dor-
diincii kademedir. Bu kademede dis diin-
yanin, insam ilk kademelerde kolaylikla
uyandirabilen sesleri duyulmaz; duyulsa
bile uyanma geg¢ olur.

Buraya kadar agikladifiimiz kademeler
toplam uykunun esas bdliimiidiir. Pek
cofumuz gecelerin % 80'ini bu kademeler
arasinda inip ¢ikan bir uykuda gegiririz.
Uykuya daldiktan ortalama 60 dakika son-
ra EEG ilk inisleri kaydeder, sonra ikinci
uykunun grafigi ortaya ¢ikar. Bu nokta-
dan sonra son derece enteersan bir gergek
kendini gosterir.

> Gozler, sanki birgeyi seyrediyormusca-
sina, ilk kademenin diizensiz hareketlerin-
den cok farkh olarak, oynamaya baslar.

Goz hareketlerinin basladifn ve siirdiigii
uyku __WIHW izl goz hareketli (HGH)
Ek_uﬁbénzer " e

lgalara ve viicut bir takim be
lirli hareketlere baslar. Kalp atislan ile
kan basinci diizensizlesir, uykudaki viicu-
dun harekete hazirlanmiyor gibi oksijen tii-
ketimi fazlalagir, Fakat uyuyan sodn de-
rece gevsek ve rahattirjs Byle ki bag ve
boyun kaslar1 g¢eneyi ve kafayr yerinde
tutamaz. Uyuyan kisi uyanmaya yakmn ve
harekete hazir bir kademeye geldigi hal-
de bu devrede uyuyam: uyandirmak diger
uyku béliimlerinden ¢ok daha giigtiir. Bu
garip durumun sebebi insamn realiteler
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den uzaklagsmasi ve riiyalar dlemine gir-
meye hazirlanmasidir,

J¢ Halk arasinda yaygin olan bir goriige
gore riiyalar birkag saniye iginde olup bi
ter, fakat HGH raporlanina gore riiya
gorme siiresi asafl yukan goriilen olayin
gergekte kapladifn siireye esittir. Gene sik
sik rastlanan bir halk inams1 da bazi in-
sanlarin hi¢ rilya gérmedigidir. Bu goriig
de dogru degildir, sadece iddia sahipleri-
nin hatirlama yetenekleri zayiftir. HGH
uykusu sirasinda riiya bittikten 5 dakika
sonra uyandirilan goniillilerin % B0'i ile
% 90'timn rilyamin parga parga % 5 ile
% 10'unu hatirladifn goriilmiistiir. Riiya-
dan 10 dakika sonra uyandinlanlar ise hig-
bir sey hatrlayamammslardir. Heyecanh
bir riiyayt hatirlayarak uyanirsak, bir
HGH uykusunun hemen ardindan gozle-
rimizi agtifimiz anlasilir. HGH uykusuna
gotiiren uyku devri gecede dort veya bes
defa tekrarlamr ve sabaha dofiru riiya-
lar daha da artarak toplam uykunun 1 1/2
saatini kaplarlar.

Diizenli ve ritmik bir devir izleyen rii-
yalar haricindeki bfiitiin riiyalann sebeb-
sizce, aniden baslayip birden durduklar
anlagilmigtir. Yapilan deneyler riiya g
rillmesinin dis etkilerle kontrol altina al-
nabilecegini de gostermistir. Mesela uyu-
vanlarin yiizlerine su serpilince yagmur-
lu veya sulu riiyalar goriilmekte, ugultu
halindeki sesler riiyalara ugaklarn sok-
makta, zil sesleri ise rilyada telefon c¢al-
dirmaktadir.

Edinburgh'da yapilan deneyler difer
bazi sasirtici gercgekleri de agikhia ka-
vusturmaktadir. Kor goniilliller iizerinde
yapilan aragtirmalar korlerin de uyku si-
rasinda gozlerini oynattiklarim gostermis-
tir. Sadece dofustan kor olanlarin gok
az goz hareketleri oldugu ve riiyalarin da-
ha cok zihni esaslara dayandifh da soz
konusu arastirmalar sonunda anlasilmig-
tir. Amerika'da yapilan deneylerin sonug-
larina goére ana siitii emerek beslenen be-
bekler anneleri ile aym riiyalan gormek-
tedirler. Bu gercek anne ve bebek aym
odalarda yatsalar bile degismemektedir.
Fakat biberonla beslenen bebekler ile an-
neleri arasinda hicbir riiya benzerliffi ol-
marnaktadir,

HGH uykusu ile riiyalar hakkindaki en
sagirticn gergek bu iki faktoriin saghffirmz
yoniinden ¢ok ¢nemli olmasidir. Alti g&-
niilliiniin, arka arkaya alti gece riiya gor-
mesine engel olunmus, EEG, HGH uyku-



sunun basladifani gbsterince goniilliiler
hemen uyandinlmustir. Ik gece bes defa
uyandirilmalart gerektigi halde, uyandir-
ma sayisi obiir gecelerde 20 il 30 arasin
da degismistir. Riiyalar ne kadar az 6n
lenirse, o kadar fazla riiya goriildiagii, boy-
lece anlasilmigtir. Goniilliiler rahatsiz edil-
meden uyumaya birakilinca normal za-
manlara oranla % 30 daha fazla riiya gér-
miiglerdir. _

Deneyin diger bir enteresan ytnii de
goniilliiler HGH uykusu harig olmak {ize-
re, normal uyuduklarnn halde, sabahlan
uykulanimi alamadan kalkmakta, giin bo-
yunca sinirli, tedirgin ve kavgac: olmakta-
dirlar. Edinburgh'da yapilan daha uzun
siireli deneyler sirasinda goniilliilerin tam
108 saat uyumalarina izin verilmemistir,
Sonunda uyumalarina miisade edilen go-
niilliillerde delta uykusunun, toplam uyku-
nun biiyiik bir kismumi kapladif goriil-
miistiir.

Uzun siireli uykusuzluklar beyin faa-

livetlerini ve dikkati azaltmakta, haliisi-°

nasyonlara ve diger algm yamimalarina se-
bep olmaktadir. Ortalama olarak iig haf-
ta yiyeceksiniz yasayabildigimiz halde uy-
kusuz gegen aym: siire msam insan kil
gindan qikarmakta, adeta wikip gokert-
mektedir. Insanoglu, utang verici olaylar-
la dolu tarihi boyunca uykusuzlugun bu
yikici etkisinden yararlanmayr da bilmig
tir. Modern beyin yikama teknikleri uzun
siire uykusuz birakma esasina gore gelis-
tirilmistir, Bilindigi gibi bu metodlarla in-
sanlar propoganda, casusluk ve vatana
ihanet konularinda gergeklere aykir: iti-
raflara zorlanmaktadir. Meselé Kore Sava-
ginda esir diigen Amerikali askerlere Ki-
zillar zorla mikrop harbi uyguladiklarim
itiraf ettirmiglerdir. Siirekli uykusuzlugun
tehlikeli oldugu ve 48 saatlik uykusuzluk-
tan sonra viicudun LSD'ye benzer bir
uyusturucu kimyasal madde iiretebilecegi
de bilinen gergekler arasindadir,

Uyku devrimiz 24 saat iizerine kurul-
mug ve giindiiz ile geceye gore ayarlan-
mus bir diizendir. Viicut 1s1s1, idrar birik-
mesi ve viicudun karmasik kimyasal faa
liyetleri bu diizene gbre inis cikislar gos-
terirler, Normal bir yasant: siiren pek go-
gumuzda viicut isis1 giindiizleri yiikselir,
geceleri diiser. Viicut 1s1s1 en diisiik degte-
rine sabaha karsi 0002 ilA 00.05 arasinda
ulasir. Eger bu saatler arasinda uyanmirsak
kendimizi iigiimiis, sikilmis ve halsiz his-
sedersiniz.

Normal ritmine gore calisan insan vii-
cudu ahstif diizen bozulunca zorlanmak-
tadir. Meseld jet ucaklan ile yapilan uzun
seyahatler, hizhh cahsmalar viicudun tabii
saatlerinin ayarim bozmakta, yorgunluk
ve keyifsizliklere sebep olmaktadir. Bu
yiizden geceleri calisan iscilerin verimleri,
giindiiz ¢alisanlara oranla, diigiik olmakta
ve gececilerin psikolojik dertlerinin fazla-
I dikkati ¢ekmektedir. Ingiltere’de ya-
pilan bir sanayi arastirmas: ilk defa gece
vardiyasina baglayan iscilerin % 25inin
yeni sartlara bes giin i¢inde adapte olduk-
larimi, bu stirenin birgoklarinda iki haf-
taya kadar uzadifi, bazi iscilerin ise bir
tiirlii yeni duruma alsamadiklan anlagil-
mistir.

24 saatlik viicut ritminin ne derece es-
nek oldufu Spitsbergen'de Ingiliz dokto-
ru Marry Lobban tarafindan incelenmis-
tir. Dr. Lobban devamh giindiiz olan Nor-
veg yazi sirasinda bir gurup ogrenci ala-
rak araziye gikmistir, Ogrencilerin bir
kismina bir giinde 21 saat, digerlerine de
28 saat oldugunu gosteren kol saatleri
vermistir. Bircok ogrencide iki hafta igin-
de viicudun 1s1 kontrolu yeni sartlara uy-
mug, bazi Gffrencilerde ise aym siire alti
haftaya ¢ikmigtir. Boylece kimyasal den-
genin uzun bir siirede adapte olabildigi
agikhk kazanmstir,

Edinburgh’dan son aylarda yapilan de-
neyler sirasinda jet ugafi seyahatlerinin
beklenenden daha fazla adaptasyon ozel-
liklerine sebep oldugu dgrenilmistir. Ucak-
tan inen yolcular ilk aksam epeyce uzun,
yavas dalgah delta uykusu uyumusiardir,
Sonraki giinlerde ise hemen normale don-
miiglerdir. Bu durumda uyku diizeninin
siireye ve deffisikliklere bagh oldugu an-
lagiimistir.,

Norveg'de, kutup seferleri sirasinda
magaralarda yasayan bilim adamlarnnin
her tiirlii giin ve gece kavramu ile itici
sosyal gilicler olmadigh halde giinde sekiz
saatlik uzun bir uykuyu tercih ettikleri
goriilmiigtir. Aym durum uvzun siireli in-
sanl uzay uguslarinda da kendini gbster-
diginden, uzay hekimleri arastirmalarim
ayku yoniine de kaydirmak zorunda kal-
mglardir,

Giinlitk hayatin sartlarina uyan ve
halkin yararlarint hedef alan uyku aras-
twrmalar1 siiphesizki daha ilgi cekici ve
faydali olmaktadir. Tahmin edilebilecegi
gibi uyku ihtiyaci ve uyuma sekilleri kisi-
den kigiye genis olgiide degismektedir.
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Bazilan giinde 10 saatlik uykunun yeter-
siz oldugunu ileri siirerken biiyiik bir ¢o-
gunluk icin 4 ile 8 saat arasindaki bir uy-
ku kafi gelmektedir. Unlii sahsiyetlerin ise
gayet garip uyku diizenleri vardir. Sir
Winston Churchill 6gleden sonralarn miim-
kiin oldugunda en az bir saat uyur, boy-
lece birgiine bir buguk giiniin isini siff-
dirdigim1 soylerdi. Amerika Birlesik Dev-
letleri eski baskanlarindan Truman ise 70
yasinda oldugu halde titkenmez bir enerji
ile calisabilmesini giiniin gesitli saatlerin-
de yaptifh kisa sekerlemelere borgluydu.
Truman yorgunluk hissedince toplantilar-
dan bile gikar, sekerlemesini yapardi.

Uyku ihtiyac: kisiden kisiye degistigi
gibi aym kisinin belirli hayat devrelerin-
de de farkhliklar gosterir. Bebekken giin-
de 14 veya 20 saat uyuyan bir insanin
uykusu zamanla 24 saat igindeki dagimk-
bgindan kurtularak bir gecelik uykuya
doniisiir.

Ingiliz Tibbi Arastirmalar Komisyonu
icin incelemelerde bulunan Dr. George
Tune yiizlerce kisi i¢in 6zel uyku kartlam
tutmug ve giindelik normal ortalama uy-
kunun 7 saat 36 dakika oldugu sonucuna
varmistir. Aym arastirmaya gore elli yasg-
larindaki kimselerin uyku siireleri genglik
caglarina oranla % 5 azalmaktadir, Alt

mislarda ise uyku siiresi tekrar artmakta--

dir. Erkeklerin kadinlardan 10 dakika da-
ha fazla uyuduklar ellilerde bu fazlalh:
gm 20, vetmislerde ise 50 dakikaya c¢ik-
tifn aym arastirmanmin sonuglar arasinda
yer almaktadir,

Uyku ile yakindan ilgili olarak incele-
nen bir diger konu da uykuda gezmek,
halk arasindaki deyimi ile uyur gezerlik-
tir. Edinburgh uyku laboratuarinda ya-
pilan gozlemler uyur gezerliffin sanildig
gibi gayet aheste ve romantik bir gece
gezmesi olmadifimi agiklikla belirtmistir.
Hareketleri izlenen uyur gezerler uyku-
nun bir bdéliimiinde ani hareketler yap-
makta, dogrulup yatafin igine oturmakta
ve sonra hizla yataktan firlamaktadirlar.
Bu siire zarfinda yapilan EEG kayitlan
ise hastanin derin uykudan ayrilip riiyah
uykuya gegmek iizere oldufunu goster-
mistir.

Zaten uykuda gezmenin gergeklestigi
an da bu gecis siiresidir, Farkinda olma-
dan gece gezmesine ¢ikma adeti olmayan-
larda bu siire uyurken yapilan birgok
hareketin kaynagidir. Kiiciik cocuklarnn
yataklarim islatmalar, kalkip aglamala-
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r1, bagirmalar1 da bu siireye rastlar, EEG
incelemeleri uyur gezerler ile sozkonusu
gecuklar arasinda bir benzerlik goster-
diginden uyur gezerligin gecikmis olgun.
lasmanin eseri olmas: da miimkiindiir,
Tedavisi genellikle uykuyu derinlestiren
ilaglara dayanmaktadir.

Doktorlarin tedavilerinin yamisira uyur
gezerlerin de kendilerine gore pratik on-
leyici tedbirleri vardir. Bazilari1 kollarim
yataga baglayarak gezmek icin dogrulur-
ken uyanmalarnm saglamaktadirlar. Ba-
zilar1 da uyku sirasinda ani hareket vap-
uiklarinda kendilerini uyandiracak bir ne-
vi emniyet kemerleri kullanmaktadirlar,
Uyur gezerlerin gezme halinde iken uyan-
dirilmalarinin tehlikeli oldugu, 6liime se-
bebiyet verdigi eski oldugu kadar yanhs
bir diigiincedir. Etrafta dolasan uyur ge.
zerler, uyandinlmalarina sebep olsa bile,
yavas yavas yataklarna gotiiriilmelidir.

Benzer bir yanhs inams da uyur ge-
zerlerin higbir kazaya ugramadiklandir.
Edinburgh laboratuari hastalarindan 18
vasinda bir geng kiz uykuda yiirlimeye
dort yasinda baglamis ve ikinci kat bal
konundan bahgeye diismiistiir. O giinden
beri korkudan sadece birinci katlarda ya-
tabilmektedir. Uykusu sirasinda kalkip
motosikletine binerek yola ¢ikan uyur ge-
zer adamin yapiift enteresan kazamn ve
mahkemenin adam serbest birakmasinin
yankilan Ingiliz basimindan daha heniiz
silinmistir.

Uykuda digleri gicirdatmak da garip
bir adettir. Boyle tikleri olanlar her dért
saatlik uykuda bir dakika dislerini gicir-
datirlar, birseyler yer gibi genelerini oy-
natmaktadirlar., Her 20 gocuktan en az
iicii uykuda dis gicirdaimakta, bu oran
biiyiiklerde 20'de bire inmektedir.

Diinyamin dort bir tarafina yayilmis
uyku arastirma merkezlerinde gorev ya-
pan bilim adamlan uykuda konusmay:
da ihmal etmemisler ve bu adetin, daha
dogrusu rahatsizhffin, tahminlerin aksine
epeyce yaygin oldufunu, uykunun her bé-
liimiinde goriildiiglinii  acgiklarmslardir.
Uykuda konusma HGH uykusu sirasmda
daha anlasilabilir ve anlamh olmaktadir.
Gegici uyku felci de hepimizin basindan
gecen bir olaydir. Kendimizi uyamk zan-
nederiz ama hareket edemez, bagiramaz,
kisacas1 higbir sey yapamayiz. Bu duygu-
ya baz1 korkulu riiyalarda da kapilmamiz
miimkiindiir. Zaten kabus kelimesinin es-

{Devamu Sahife 16’da)



lanmiyordu ve bunlar ilgili sporcularin
diinya reokrlarim1 kirmalarina yetiyordu.
Fakat bugiin genel olarak dayanma o ka-
dar artmistir ki dakikada 6 litre oksijen
artik nadir birsey degildir. $ehirlerarasi
yapilan bisiklet yanglan, kiirek gekmek,
uzun mesafe kayak yanglar ve uzun me-
safe kosularinda bugiin artik viicut agir-
higmm kilogram basmna 70 cm®'den fazla
oksijen alabilen sporcular basar gostere-
bilmektedir, milletleraras: ug degerler ise
86 civarnndadir.

Insani giic yetenefinin simirlarina her-
halde daha bu kadarla ulasilms degildir,

Antreman metotlarinin daha hassas bir
sekil almasi, idman siddetinin ve giinliik
siiresinin artmasi, kalbin gii¢ yetenegivle
kas hiicresinin metabolizma kapasitesini
daha da biiyiitmektedir. Idman ile beraber
alinan gii¢ arttinc ilaglar buna dahil de-
gildir. Bu konuda bir¢ok imkanlar var-
dir. Ozellikle i¢ tibbin, noroloji, cerrahi
ve ortopedinin geligmesi giic artirma ba-
kimindan birgok yeni deneylerin yapil-
masimm miimkiin kilmaktadir. Eger bunla-
r1 spor alamindan uzak tutmag basara-
mazsak spor bilimin bir kas savasina do-
niisecektir.

COSMOS "tan

Hayatimizin Ugte Birini Kaplayan Esrarh Siire: UYKU

{ Bagtaraft Sahife I'de)

kilere gbre anlami «gogiisiin iizerinde otu
ran seytandi» Bu ilkel kavram, iginde
bulunulan sikintilh durumu gayet iyi an-
latmaktadir.

Horlamaya ise gerektigi onemi ver-
memek elde degil. Uykunun en yaygn
ve rahasiz edici yonlerinden biri olan
horlama uyuyandan ¢ok uyumaya galisan-
lara sikinti verir. Doktorlara gore horla-
ma bogazdaki kaslarin gevsemesi ile kii-
¢iik dilin hava akimi iginde oynamasinin
eseridir. Horlamanin sebebleri arastirilir-
ken bogaz ve siniislere dikkat edilmesi
son derece gereklidir.

Uzun bir siiredir viicuttaki bazi kimya-
sal maddelerin uyvkuyu etkiledigii bilin-
mektedir. Ozellikle serotinin ve noradre-
nalin gibi beyin aminleri uyku getirmek-
tedir. Laboratuarlarda kedilere verilen bu
maddeler uyutucu hassalarim hemen is-
patlamislardir. Harvard Universitesindeki
arastirmacilar ise uykusu gelmis kegile-
rin omur iliklerinden aldiklan sivilar fa-
relere ve kedilere enjekte etmisler, bu
hayvanlarin da hemen uykuya daldikla-
n goriilmiistiir, Boylelikle viicuttan sag.
lanan belirli kimyasal maddelerle uyku-
suzluga care bulunmsai imkan dahiline
girmistir. Mesela etkinligi ancak bu wil
ispatlanan serotininin elde edildigi tryp-
tofan maddesi uyku ilaglar1 alaminda bir
gifir agmak fiizeredir. Tabii maddelerle
uykuya kavusan insan muhakkak ki daha
sithhatli ve rahat olacaktir. Aslinda birgok
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hekim giintimiizde kullamlan uyku verici
metodlarin yararlarina inanmamaktadir.
Elektro uyku araglari sadece bir rahathik
hissi vermekte, suni uyku ila¢lar ise uzun
siirede zararli olmakta, psikolojik bozuk-
luklara yol a¢cmaktadir.

Uyku arastirma laboratuarlarinda ya-
pilan cahsmalar uykunun nasil gergekles-
tigi hususuna yeterli sayilabilecek mik-
tarda isik tuttugu halde uykuya neden ih-
tivag oldugu, hangi kuvvetin uykuya yol
agtigt  kesinlikle bilinememektedir. Fa-
kat son yillarda uyku sirasindaki hormon
faalivetlerinin incelenmesinden bir takim
sonuglarin gikarilmas: miimkiin gibi go-
riinmektedir. Ormegin uykunun ilk iki iig
satinde biiviime hormonunun artmasi ile
derin uyku arasindaki iliskiler deneylerle
ispatlanmistir. Derin uykunun goérevi he-
iz kesinlikle bilinmemekle birlikte, me-
tabolizmada doku yenilenmesini saglayan
seker, vag ve protein degismelerini dii-
zenleyici bir rol oynadigi samlmaktadir.
Yaslandik¢a derin uykunun miktarn ve
dolayisiyle bityiime hormonunun artisi ve
doku yenilenmesi de azalmaktadir. Acaba
vaslanmanm siralarim da uykunun géziil-
meyen esrart iginde mi aramak gerekir ?

Uykunun bilinmeyen derinliklerine vo-
nelen arastirmalar siirdiiriildiik¢e ve yeni
bilgiler giin 1s1fina ciktikca insan hayati-
na ait pek cok gercek de acikhik kazana-
caktir,

OBSERVER'den

Ceviren : Seman BILGIN



UYRUSUZLUR

JAMES G. DRISCOLL

SOGUK ALGINLIGI GIBI UYKUSUZLUGA DA DAHA BIR CARE BULUNAMADI. UYKU-
SUZLUKTA ASIL PROBLEM INSANIN UYKUSUZ KALMASI DEGIL, UYKUSUZ KALDIGI

ICIN KURUNTUYA KAPILMASIDIR.

aplar, kulak tikaglan, géz ortiiciiler,

hava aritma avgitlan ve ici su dolu
silteler -geceleri uykusuz gozlerle tavana
bakma belasim kolayca defetmek iizere
piyasaya siiriilen sayisiz buluglar arasin
dadir.

Gece ile beraber sikinti da basghyor.
Uyuyamiyorsunuz, sebep de belli deil,
kuruntunuz artiyor. Birgok kimse gibi
siz de uykunun mutlaka gerekli olduguna
ve yeteri kadar uyumazsaniz basimiza bir
is gelecegine inamyorsunuz.

Yattiginiz yerde «of, uyuyamadima di-
ye kasilip duruyorsunuz. Saga sola donii-
yor ve terlivorsunuz, sonra belki de bir
uyku hapr ahyor ve «acaba bende ahg-
kanlik yapti ma? diye kuruntu ediyorsu-
nuz,

Ertesi sabah uyku hapr sebebiyle uy-
kulu kalkiyor ve simdiden ertesi gece
icin _.cammz1  sikiyorsunuz.

Diinyada sayist milyonlar1 gecen miiz-
min uykusuzlardan birisiniz. Fakat bir-
coklarnnin sizin gibi oldugunu ve hemen
herkesin, arada bir, uyumakta zorluk cek-
tigini bilmek sizi tesclli edemivor. Gece-
leri iyvi uyuyabilmeyi ¢ok istiyorsunuz,

Keske size birinin uykusuzluga care
buldugunu bildirebilseydik.. Bu konuda
aragtirmalar devam etmekle beraber ke-

sin ‘bir sonuca ulagmmg degildir, Fakat ge-
rek arada bir, gerek sik sik uykusuziuk
problemi olanlara yardim edebilecek bazi
seyler vardir.

Uzmanlarm Calismalar: ;

ABD'de Milli Akil Saghg Enstitii'siin-
den ruh doktoru (psikiyatrist) Dr. Frede-
rick Synder 12 senedir uyku iizerinde ca-
lismaktadir, Kendisi Bethesda'daki klinik
psikobiyoloji laboratuvan sefidir ve yar-
dimcist Dr. Bernard L. Frankel ile bera-
ber «Elektro-uykus (uykusuzlugun elek-
trik akimlan ile tedavisi) iizerinde galis-
maktadir. Bu calismalardan alinan so-
nuclar cesaret vericidir. Dr. Snyder daha
once riiyalar, uyku ilaglarn ve uyku ile il-
gili diger konularda arastirmalar yapmis-
tir,

Dr. Snyder arada bir de olsa uyumak-
ta giiclilk gekmektedir ve bu bakimdan
uykusuzluktan sikdyet edenlerin halinden
anlamaktadir. Uykusuzlugu hafif bir prob-
lem veya bir saka konusu olarak almyor
ve uykusuzlugu olanlara yardim etmek is-
tivor.

Fakat uykusuzluk ¢ok 6énemli bir prob-
lem de degildir. Dr. Snyder'den G6greniyo-
ruz ki uzun siire uykusuz kalmak sag-
hk iizerinde higbir dnemli zarara sebeb
olmuyor, Ustiiste 12 giin devamh olarak
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uykusuz birakilan insanlar iizerindeki bi-
limsel bir inceleme bunlarda delilige ait
hichir belirti meydana cgikmadigim gos-
terdi.

O halde ilk yapilacak sey uykusuzlugu
gozde biyiitmemekdir. Uykusuzluk kan-
ser gibi tehlikeli birsey degildir. Ancak
uykusuzluk iizerinde kuruntulara kapilip
durursamz, uvkusuzluk sizin en oOnemli
probleminiz haline gelebilir.

Uykusuzluk problemi olanlar ogle ye.
meginden uyku zamamna kadar gecen sii-
re sirasinda kahve, cay, koka-kola gibi
merkez sinir sistemini uyanc: ickiler ig-
memelidir. Geceleri sinir yorucu eylemler-
den kacimimz. Kendinize dinlenmek ve
gevsemek igin bol bol zaman ayirmmiz.

Yataga girmeden bir saat kadar once
hosunuza giden ve yorucu olmivan bir-
seyler yapin. Bu eglendirici bir televizyon

programi veva hamimlar igin saclarmm fir-
calamak olabilir.

Dinlenme Ihtivactnin Degisken Olusu:

Dr. Snyder hergiin belli bir saatte ya-
tafa yatmamin ivi uyumak bakimindan
faydali oldugunu sdyliiyor ve suna isaret
edivor : «Insanlarin uyku ihtiyac su ka-
dar saattir dive kesin bir rakam soylene-
mez, cinkii uyku ihtiyvact bakimindan in-
sanlar arasinda ¢ok biiyiitk farklar var-
dir». Eger gecede bes saat uyuyorsamz
bunun sebebi belki de sizin uyku ihtiyaci-
mzin bes saat olusuaur,

" Dr. Snyder bir avukati misal veriyor,
bu adam daima geceyarisi uykuya dal-
yor, sabaha karsi 4'de uyamiyor ve kah-
valtiya kadar meslegi ile ilgili dosyalar
incelivordu. Bu avukat uvkusunun anor-
malligi icin Onceleri endise etmekte idi;
fakat gecede dort saat uykuya ragmen
giindiizleri gok iyi galisabilivordu, niha-
yvet su sonuca vardi ki gecede dort saat
uyumanin ona hicbir zaran olmuyordu.

Dr. Snyder uyku hap: kullanma taraf-
hisi1 degil, ozellikle uzun siire kullamldikla-
rinda fayda yerine zararlar oldugunu be-

Yorgun diismiisiin dinlenmesi sbz konusu
olunca akla birgok pratik metotlar gelir. Yat-
ma zamanindan ©nce merkez sinir sistemi
uyarici'larindan sakinmak ve dinlendirici bir-
seyler yaptiktan sonra uyumayi adet edinmek
uykuya yardimei oluyor.

lirtivor. Barbitiirat'lar ve yeni ¢ikan diger
uyku ilaglar normal uyku yerine anormal
bir uyvku getirmektedir. Baz1 uvku ilag
larmt normal uykunun «derin uyku» peri-
od'lanm  digerleri «hizh gz hareketleri
ve riiva» period'larim, diger bazilar1 her
ikisini de azaltmaktadir. Uyku ilac1 al-
mayir kesen birinin uykusunun normale
donmesi icin aylar gegebiliyor. Dr. Snyder
normal uykunun bu sekilde degismesinin
zararh olduguna dair kesin bir delil ol-
madigim soylitvor, fakat bu degisiklikler
hi¢ olmazsa «zararh olabilir siiphesi al-
tindadirs,

Uykusuzluk gekenlerin ¢ogu uyku hap-
larim birakmay: kabul etmez; Dr. Fran-
kel ve Dr. Snyder'in yonettigi elektro-uy-
ku arastirmasina deney insam bulmak
bu bakimdan kolay olmamisti. Deneye
goniillii katilanlardan bir kismi uyku hap-



lar1 olmazsa perisan olacaklan diislincesi
ile bu haplara devam etmek istedi. De-
neye ancak uyku hapindan, gecici de olsa,
vazgegenler alindi. Uyku hapindan vazge-
genler kendilerini gok daha iyi hissetti-
ler. Uykusuzluktan yakinan kisiler iizer-
lerinde elektro-uyku deneyleri yapiimak
lizere doktorlar taralindan laboratvara
yollanmaktadir Bu hastalardan giinliik
hayatlarinda yvapilacak degismeler icin on-
ceden izin alimr, llk 6nce tam bir tibbi
ve psikclojik muayeneden gegerler. Son-
ra elekiro-ansefalograf (beynin elektrigi-
ni kaydeden cihaz) ile beynin normal uy-
__ku dalgalarmin kaydedilebilmesi icin bes
gece iistiiste laboratuarda uyurlar.
Tedavi 2-4 hafta siirer. Hasta giinliik
islerine devam eder, fakat giinde bir kere
kendisi i¢in uygun bir zamanda labora-
tuara gelir. Bir saat kadar bir yatagin
iizerinde uzanmis olarak gozkapaklarinda-
ki ve bagindaki kumas elekirod'lardan ve-

rilen gok hafif bir elekirik akimina maruz.

birakihr. Bu 0.05-0,5 miliamper'lik hafif
seyirmeli (alternatif) akim hastaya an-
cak hafif bir karincalanma hissi vermek-
tedir,

Elektrikle tedavi (elektroterapi) Ffay-
dah olabilivor. Sovyetler Birlifinde bu
sckilde elektrikle tedavi birgok ubbi
problemlerin, meseld iilser, uykusuzluk
ve yitksek kan basinciin (yiiksek tansi-
yonun) tedavisinde villardir kullamlmak-
tadir. Rus bilim adamlannin bildirdigi-
ne gore glindiiz elektrikle tedavi edilmis
hastalanin gece uyumalan kelaylagmak-
tadir,

Dr. Frankel
elektrikle

ve Dr. Snyder'e gire
tedaviden mucizeler beklen-
memelidir.  Elektrikle tedavi bittikten
sonra laboratuarda bes gece daha uyu.
van hastalarin elektro- ansefolograf’lar:
(EEG'leri) ve ifadeleri, tedaviden ancak
bazi hastalanin yarar gordiifiinii ortaya
koymustur. Simdiye kadar uykusuzluk

problemi olan 12 kisi iizerinde deney yap-
mig olan Dr. Snyder daha pekgok _kisi
iizerinde bu deneyi tekrarlamak istiyor

flerde uykusuzlukla savagmak icin iki
sey daha deneyecek. Bunlardan biri daha
kolay uyumak iizere hastalara kaslarni
gevsetmeyi tgretmek ve biylece biyolojik
karsi» kontrol'it (feed-back) kullanmak-
ur, Digeri duyarhifi giderme teknigidir,
bunda hasta canimi sikan birseye —meseld
uykusuzluga— gitgide artan miktarlarda
maruz birakilmakta ve boylece nihayet
arttk o seyle cam sikilmadan kargilasa-
bilmektedir.

Simdiye kadar tp adamlan uykusuz-
luk ile gok az ugragmislardi. Artik bu tu-
tum degigsiyor ve A.B.D. bilim adamlan
elektro-uyku konusunda ve normal uy-
kunun ayni bir uyku saglayabilecek (ta-
bif) uyku ilA¢lan iizerinde calismalara
baslamis bulunuyorlar.

Buluglar ve Uykusuzlukta Taktik ;

Pivasa uyku safilavici seylerle dolup
tagmaktadir. Goz ortiiciiler, kulak tikag-
lar, igi su dolu silteler, hava anticilar
ve duvara renkli sekiller aksettiren maki-
neler-bunlarnn herbirine alict bulunuyor.
Bazi sansh insanlarin boyle uyku getirici
seylere ihtivact yoktur; ben de onlardan
birivim. Oyuncak ayima sanlip uyumaya
ahskin oldugumdan yalmz onu bulamaz-
sam uykum Kkagiyor.

Uykusuzlugu olanlarin giidecefii taktik
ona o kadar 6nem vermemek olmalidir.
Eger uykunuz gelmivorsa tyle vatakda di-
niip durmayin, kalkin ve mesela bir bil-
mece ¢dziin veya soyle kolay ve uyutucu
birsey okuyun, Uykusuzluk problemi olan-
lardan bir kismu benim yazilarimin hayli
uyku getirici oldugunu iddia ediyorlar.
Buna inanmak zor benim igin.

SCIENCE DIGEST'DEN
Ceviren ; Dr. Selguk ALSAN




~ ATATURK

VE TIRK BILIM DIL

PROF. DR. OKTAY SINANOGLU, YALE UNIVERSITES| TEORIK KIMYA VE MOLEKULLER
BIOFIZIK PROFESORU VE ODTU, ANKARA, TEORIK KIMYA BOLOMO KURUCU BASKANI

I. Atatiirk’iin Son Sozii:
tatiirk oliim dosegindeydi, ii¢ giin ko-
mada kalmisti. Kendine geldi, son ne-
fesinde «Arkadaslara selam, dil ¢alismala-
rimi sakin gevsetmeyin» dedi, ve kendin-
den gegti.

Tiirkiye'nin iizerine egildigi biitiin me-
seleleri arasinda, diinyamin biiyiik bir sa-
vas esiginde oldugu bir sirada, Atatiirk'iin
son nefesinde bile iizerinde duracag: bu
mesele ne olabilirdi ?

IL. Atatiirk’iin fkincd Kurtulus Savagi:

Atatiirk Kurtulus Savasindan hemen
sonra bu sefer de Tiirk dilinin yabanci
boyunduruktan kurtanlmasi ve nereden
gelirse gelsin yabanci boyunduruklann-
dan kendini koruyabilmesi tedbirleri isine
egildi. Atatiirk ozellikle 1928- 1938 arasi on
yilda en biiyiik enerjisini bu ise verdi.
Kendi bir mektubunda yazdifh gibi gece-
leri dil meseleleri ile ugrasiyor, giindiiz-
eri de kendi bagina iki ii¢ saatini bu ise
ayinyordu. Neden ?

Ciinkii, Tiirk demek dil demektir. Tiirk-
ligiin- en temel tast Tiirkgedir. Tiirk,
Tiirk'tim diyen ve her yoniiyle ve hersey-
den once Tiirkce konusandir.

Tiirk dili kalmazsa, Tiirk dili pargala-
mrsa Tiirklilkk kalir mu ? Atatiirk kendi
sozleriyle bunu defalarca ifade ediyordu :

«Tiirk demek dil demektir. Millivetin
en bariz vasiflanindan biri dildir. Tiirk
her seyden once ve mutlaka Tiirkge ko
nugmahdir.»

2 Eyliil 1930'da ise kendi elyazisi ile:

«Milli his ile dil arasindaki bag cok
kuvvetlidir. Dilin milli ve zengin olmasi,

milli hissin gelismesinde baslica miiessir-
dir. Tiirk dili, dillerin en zenginlerinden-
dir, yeter ki bu dil suurla iglensin.

Ulkelerini, yiiksek istiklalini korumas
ni bilen Tiirk milleti dilini de yabanc dil
ler- boyundurugundan kurtarmalidir.»
diye yazivordu.

Atatiirk, dili, milli kurumlarin en bas
ta geleni sayiyor, milli duygu diisiince ve
yoneligin, milli benlik ve suurun milli dile
bagh oldugu iizerinde onemle duruyor,
uzun vadeli diisiiniiliirse milli bagimsizl-
gin ancak Tiirk dili varoldukga, dil ba-
gimsiz oldukca miimkiin olacagi temelin.
den yiiriiyordu.

Osmanh devletinin son devrinde mil-
letin elinden sade vatam: alinmams, ta-
rihi, dili, sanati, varhgi, haklan, herseyi
inkar edilmigti. Atatiirk, TirkHligiin her
dalda diinya uygarhifinin en ileri diize-
yine gikmasim, diinya milletleri arasinda
serefli yerini almasim, Biiyiik Tiirk Dilini,
koca ve koklii gecmisini kabul ettirecek
bir Tiirkliik varhgimin bir daha haksizca
cignenemeyecek sekilde agilnfini ortaya
koymasim istiyordu. Bu da ancak Tiirk-
ligiin kendi suuruna, kendi benlifine,
kendi diline sarilmas: ile olabilirdi.

En yakin tarih ve bugiiniin diinya sah-
nesi de gosteriyor ki, iktisadi olsun, siya-
si olsun, kiiltiirel olsun, bagimsizhklarini,
Jdiinyadaki serefli yerlerini, ancak kendi
benliklerine sahip, kendilerini asag gor-
meyen, kendilerine giivenen milletler ko-
ruyabiliyor, yapici ilerleyici ruha sahip
olabiliyoriar.

Yeni Tiirkiye'nin kalkinmas: «milli kal-
kinma», egitimi «milli egitims, dili emil-
li dil» olacakti

10 Kasim 197i'de Tirk Dernekleri Birli§i tarafindan New York'ta dizenlenen Atatiirk'i
Anma Téreninde verilen konugmadir.



Bilim, teknik biitiin diinyaya, insanl-
ga aittir. Ama bir miihendiste Tiirkliik
sevgisi, suuru atesi olsun ki edindigi tek-
nifi Tiirkligi kalkindirmaga kullansin.
Bu her milletin kendisi i¢in dogrudur. Ve
milliyet suuru bugiin ileri her millette her
zamankinden daha kuvvetlidir.

Gene 1933'de Atatiirk diyordu ki: «Ka-
ti olarak bilinmelidir ki Tiirk milletinin
milli dili ve milli benligi biitiin hayatinda
hakim ve esas olacaktir.» Biitiin hayattan
kasit siyaset, hukuk, din, teknik, bilim,
efiitim, sanat, kiiltiir ve edebiyattir, haya-
tin her yiiziidiir,

1000 yil once, bilim dili Arapca olsun
diye baslanmig, fakat Arapca Farsca ora-
dan baslayip dilin her tarafina yayilmug,
onu iginden sarmis, 1920'lere varincaya
dek yaz dilinde birkag takidan baska
Tiirkge birakilmamisti. Ote yandan 1000
yil 6nce, uygarhga biiyiik katkida bulunan
birgok Biiyitk Tiirk Bilginini, Arapca ve
Farsca yazdiklan igin, Bati Diinyasi ko-
layca Araphga, Farshga atfetmek ciireti-
ni gosterebiliyordu. Tiirk dili, Arapca ve
Farsga ile Tiirk’iin kendi eliyle ezilmis,
nefes alamaz hale gelmigti, O halde Tiirk
dili 6nce Osmanhcadan ayiklanacak, uy-
garhk pesinde iyi, fakat sakat niyetle
Tiirk'iin diline 1000 yil dnce yaptifi hata
diizeltilecek, Tiirk dili temiz giizellik ve
kudretine, kendinde var olan kesinlik ve
agikhiina kavusacakt

III. Atatiirk'iin fkincl Kurtulus Savas:
Baghyor :

Tiirkliiglin  1920'lerde  verdigi lkinci
Kurtulus ve Bafimsizhik Savag: ilk alfabe
ile baglad:. Arap harfleri, gene iyi niyetle,
Islam’a duyulan sayg dolayisiyle alinmig-
t1. Ama Tiirk¢eye uymuyor, onu kastekli-
yor, Arapc¢a, Farsca sozciiklerin ise kulla-
mlmasim kolaylagtimyordu. Arap yazisi
Arap¢a'da dyle oldufu icin sessiz harflere
dayamiyor, Tiirkge ise sesli harflere dayan-
difindan bu yazi ile yazilmas: onu bogu-
yordu. Oysa ki Islam, kahbi, sekli degil,
méndy1, niyeti, ifadeyi temel alir. Ifadeyi,
manay1 kolaylagtiracak her degisiklik 1s-
lamin ruhuna uygundur, Arap harfleri ve-
rine Tiirkceye tipatip uyan yeni Tiirk
harflerinin getirilisi Islim’in hassasiyeti-
ne bir darbe vurup, Frenkceye sanlmak
igin degil, Tiirk'lin ifadesini, ruhuna d&-
niisiinii kuvvetlendirebilmesi igindir,

Kisa zamanda ilk zafer kazamld.
Tiirkce, kendisini matematik kadar kesin-
likle tesbit edebilen ve bagka dillerde az
goriiliir derecede kudretli ve verimli bir
yaziya, yeni Tiirk yazisina kavustu.

Ikinci zaferin kazanilmasi yaz dili ile
konusma dilinin birlesmesi, yazi dilinin
Tiirkcelesip, serpilip giizellesmesi, igi igin-
den tiireyip biiyiimesi, her daly, her konu-
yu, her bilimi, teknifi kapsamas: ile oldu.
Bu Tiirkge, Yunus Emre'nin Tiirkgesi, Ka-
racaoglan'in Tiirkgesi, nerede olursa ol-
sun Tiirk'im diyen her Tiirk'iin kolayca
anlayabileceggi, her meslekte kullanabile-
cegi bir Tiirkge idi.

Atatiirk'lin amac1 Arapga'yi, Farsca'yi
atip, yerine Fransizca, Ingilizce doldur-
mak, 1000 yil onceki hatay: tekrarlayip,
bir yeni Osmanlica daha ortaya ¢ikarmak
degildi. Tiirk dilinin Kurtulus Savasinda,
dil tam yeniden gelisip serpilmege baslar-
ken, onu bu sefer de Bati dillerinden ko-
rumak, Tiirk dilini yeni boyunduruklar
altina sokmamak gerekiyordu. Bu da gene
Tiirkliik ve Tiirk¢e suuru, Tiirkcenin her
dalda, her konuda ve &zellikle bilim ve
teknik konularinda gelistirilmesi, hizla is-
lenmesi ile clurdu. Atatiirk, dil savaginn
bagindan beri, bu konu fizerinde titizlik-
le durdu. .

1932'de bir bildiride :

«Bat1 dillerinin hi¢birinden asag olma-
mak lizere, onlardaki kavramlar anlata-
cak keskinligi, acikhf haiz Tiirk bilim
dili terimleri tesbit edilecektir »
diyordu. Felsefe, matematik, gok bilim-
leri, yer bilimleri, fizik, hayat bilimleri,
kimya, ruh bilim, sanatlar, spor ve oyun-
lar, askerlik ve teknik konularin da dil
calismalan hizlandi, Tiirkce terimlerin
tesbitine gecildi. Bu kollarn bazilarinda
Atatiirk kendisi ¢alisiyor, bugiin, askerlik-
te olsun, matematikte olsun, kullandig-
miz birgok terimleri Tiirkcenin derinlik-
lerinden gikarip bize armagan ediyordu.

IV. Biitiiniiyle Tiirk Dili- Bilim Dill :

Tiirkce kenarda kosede kalmis, pek az
insanin konustugu, bugiiniin gereklerine,
teknigine, bilimine yetmeyecek, ic yapisi
zayif, cihz, Gnemsiz bir dil midir ? Hayir !

Tiirkge bir ana dildir. Hint- Avrupa,
Sami- Hami ve Cin ana diller guruplar gi-
bi, Tiirk dilleri (Uray-Altay dilleri) ana
dil gurubunun temel dilidir. Bircok leh-
celeri, uzak, yakin akrabalan vardir. Bal-
tik Denizi'nden Cin'e, Sibirya'mn tundra-
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larindan Hind'e kadar 150 milyon insan
tarafindan konusulur,

Sonra Tiirk dili, obiir dillerde pek az
rastlanan bir yapiya sahiptir. Batih dil-
cilerin hayranhkla soyledikleri gibi, ku-
rallar1, adeta bir matematikgi tarafimdan
diizenlenmis gibi kesin ve segik, kendi
kendini iginden tiiretebilen, her yeni ko-
nuya yetisebilen her Tiirk'iin kolayca an-
layabilecegti yeni tiireyen sozleriyle islen-
dikce zenginlesen bir dildir,

Fakat dil ve milli kiiltiir bir biitiindiir.
Bugtiniin kiiltiiriiniin 6nemli bir unsuru,
edebiyat ve sanatin yaymnda bilimdir. Bi-
}lim de edebiyat gibi, en basta bir yaratici-

hk isidir. Bati uygarhik ve teknigi Tiirkli-

glin yiikselmesi igin, Tiirklik suuru ile
yogrularak alinacaktir. Atatiirk'iin «ba-
uhlagmardaki temel ilkesi budur.

Tiirk dili bir biitiindiir. Atatiirk, ma-
tematigi, fizigi Ingilizce, miihendisligi Al-
manca, sokakta konusulam Tiirkge diye
bir dil kabul etmiyordu. 1000 y1l &nceki
hata tekrarlanmayacak, dilin higbir ucu
yabanci boyunduruguna kaptinlmayacak,
bu suretle yabanci soz ve kurallarnn bi
limeisinden, miihendisine, miihendisinden
iscisine, dilin her yamna sizarak onu igin-
den kemirmesi onlenecekti Tiirkge, bu se-
fer de bir «Anglomanlica» haline gelme-
yecekti

0O halde Atatiirk dilin her dalda, her
konuda islenmesine egildi.

Dikkate sayandir ki Atatiirk yalmz ede-
biyat, veya yalmiz resmi dil Tiirgesiyle ug-
rasmamstir. Ozellikle temel, miisbet bi-
limleri, teknigi ele almistir, 1936- 1937 kig
aylarinda Dolmabahge sarayina gekilerek,
geometri Ogretenlere, bu konuda kitap ya-
zacaklara kilavuz olmak iizere, bir geo-
metri kitab1 hazirlamistir. Bu kitap 1937
de yazar adi gosterilmeden Milli Egitim
Bakanhgi'nca bastirildi. O devirden beri,
Tiirkivede fen derslerinin, matematigin
Tiirkcesini okuyarak milli egitim yolun-
dan gegenlerin bildikleri Tiirkge birgok
geometri terimlerini, ilk bu kitapta bul-
mak miimkiindiir,

V. Bilim ve Teknikle Ugrasanlarin
Yabanci1 Diller Bilmeleri Sarttir:
Atatiirk, yeni Tiirkiye'nin her dalda

Bat1 uygarhf diizeyine gikacak gengleri-

nin 6nemli birer arag olarak yabana dil-

leri de iyi 6grenmeleri gerektigi iizerinde

de duruyordu. Bu yolda yabanc: dil ogret-
menin baghbagina yontemleri vardi, her
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iilkede kullamilan en ileri yontemler kul-
laniimahydi. Ancak her iilkede oldugu gi-
bi yabanci dil olarak, o iilkenin kendi kiil-
tiirii, hars: icinde Ggretilmeli, Tiirkliigiin
teknikte ilerlemesine yardimer olmaliydi.
Yabanct dil Ggretimi, yabanct ogretim ha-
line gelmemeli, Tiirk dilinin yerine gege-
rek, onu ytkma, eritme,zayiflatma vesilesi
olmamali, Bati uygarhifindan faydalanma
azmimiz yabancilar tarafindan istismar
edilmemeli, yabanc1 dil 6grenmek, ancak,
genglifin Tiirkliik suuru ve benligi i¢cinde
teknikte ilerlemesine yardimec olmahydi.
Bugiin her ileri millet once gengligini
kendi dili, kendi harsimin —bilim ve tek-
nigi dahil— biitiiniiyle yetistiriyor, yetis-
mis, her konuyu saglam kavrayabilen, di-
maglara bir de yabanai dil anahtarlarim
ekliyordu. Ancak kendi milletlerine, ben-
liklerine sahip olabilenler, diinya uygar-
higina, insanhga, cesitli ve degisik milli-
yetlerin aras) denge iginde katkida bulu-
nabiliyorlardi.

Tiirkliik amaglarina uygun bir sekilde
vabanci dil de 6grenmek yontemine Grnek
vermek iizere, Atatiirk 1929'da Tiirk Egi-
tim Dernegini kurdu. O zamamnn Meclis
iiyeleri Dernege yazildilar. Dernegin ama-
c1 drnek ozel Tiirk okullar agamak, «Tiirk
hars: iginde yabanca dil 6gretmek» olacak-
t1 Tiirk Egitim Dernegi'nin Ankara’da ilk,
orta, lise okulu agildi. Bu okulda, fizik,
kimya, matematik gibi biitiin dersler, An-
kara'min en kuvvetli 6fretmenleri tarafin-
dan giizel bir Tiirkce ile ogretiliyordu. Ay-
rica yabanci dil olarak Ingilizce haftada
on saat ayri bir ders seklinde ogretili-
yor, kuvvetli yabanci dil 6gretme yontem-
leri kullamliyordu. Tiirk Egitim Dernegi*
nin okullari 1953'e kadar Atatiirk'iin bu
ilkeleri iginde efiitime devam ettiler. O
devirde, bize cok emegi gecen, hem bilim
ve teknigi ile biitiin Tiirkgemizi, ayrica da
yabanci dili 6greten, bize hem bilim, hem
Tiirklitk askimi, Atatiirk yolunu veren de-
gerli 6gretmenlerimizi bu vesile ile bura-
da anmay1 bir manevi borg biliriz.

VL. Tiirk Dill ve Egitim :

Atatiirk'iin giristigi Tiirk dilinin ya-
banci boyunduruklardan kurtanlip, ko-
runmasi savagl iki kollu bir igti: i) Tirk-
cenin her dalda islenmesi, kural ve soz
zenginlifinden faydalanip her meslek, her
konu igin Tiirkge terimlerin tesbiti, ii)
Tiirkcenin, biitiiniiyle, her dalda, okullar-
da 6grenim araci olarak yerlesmesi, bilim,



edebiyat, teknik, sanat, iktisat biitiin mes-
lek sahiplerince benimsenip kullanilmasi.

Tiirk dili ve milli egitim bu suretle
ayrilmaz bir sekilde birbirine baghyd.
Tiirk dili ne kadar zenginlesirse zengin.
legsin her konuya, her bilime yetecek kud-
rette olsun, vkullarda ilk ve en basta ge-
len tiim Ogretim araci olmadik¢a, bili-
mi, teknigi dahil tam bir kiiltiir dili hali-
ne gelemezdi. Obiir yandan bu ilkelere da-
yanmayan bir egitim de tam bir milli
egitim olamazdi.

Atatiirk daha 1924'de diyordu ki:

«Milli egitimin ne .demek oldugunu bil-
mekte hicbir tereddiit kalmamahidir, Bir
de milli egitim esas olduktan sonra onun
lisanim, usuliinii, vasitalarim da  milli
vapmak zarureti miinakasa edilemez.»

Egitim, milli olacak, biitiiniiyle milli
clacaktir. Tiirk egitiminde ikili, tiglii, aym
ilke ve iilkiilere dayanan egitim diizenleri
bulunmayacaktir. Egitim, dilin, milli kiil-
tiiriin, milli yap: ve diisiincenin besleyici-
si, dil ise Tiirkligiin temelidir. Tiirk genc-
ligi ne meslekte olursa olsun, 6nce kendi
dilini, temiz, kuvvetli bir Tiirk¢eyi mesle-
ginde ve giinliik hayatinda kullanip, yaza-
bilecektir.

1938'de &liimiinden az ©nce, Atatiirk,
Ikinci Kurtulus Savasimin egitim kismim
da tamamlayip, Biiyiik Tiirk Milletine, bi-
limi ile, teknigi ile tiim bir Tiirk dili,
Tiirk'im diven her Tiirk'iin kolaylikla ve
zevkle, kivangla kullanabilecegi bir Tiirk
dili, ve diliyle, tiimiiyle milli bir egitimi
armagan etti O wil, okullar acilirken, bize
bu son armagamm soyle miijdeliyordu :

«Tiirlii bilimlere ait Tiirkge terimler
tesbit edilmis, bu suretle dilimiz yabanci
dillerin tesirinden kurtulma yolunda esas-
I adimimi atmustir. Bu yil okullarimizda
tedrisatin Tiirkce terimlerle yazilmis ki-
taplarla baglams olmasm kiiltiir hayati-
miz igin mithim bir hidise olarak kaydet-
mek isterim.»

VIL. Atatiirk Yolunda Bugiinkii Tiirkge :
Son otuz yilda, Atatiirk'iin Tiirkiyesi
bilimde, teknikte, sanayilesmede, ticaret-
te, uygarhgm her dalinda dnemli ilerleme-
ler kaydetti. Atatiirk’iin bize kazandirdifh
savag sonucu bugiin, yasalanmuzi iktisa-
dimizi, sanatlarimizi, bilim ve teknigimizi
en giizel, zengin, keskin ve agik bir Tiirk-
ce ile konusabiliyoruz. Bu uzak yakin her
Tiirk'iin kolayca anlayabilecegi, biitiin ve
her konuya yeterli bir Tiirkcedir. Atatiirk™
iin, Tiirkliiflin dil zaferi kazamlmigtir,

Atatiirk‘iin «Hayatta en hakiki miirsit
ilimdirs, deyiginden ilham ahp, Tiirkliik
igin bilim yoluna atilmis Tiirk bilimci,
egitimci ve meslek sahipleri, diinyanin her
bucaginda, en ileri bilim ve teknik dalla
rinda her milletin yarigmada bulundugu
alanda, Tiirk'iin sesini duyurmus, bu ara
Tiirkgenin ne kudretli bir dil oldugunu da
yurtlarinda yaptiklari bilim konusmalan,
cesitli bilim yaymlan ile defalarca gos-
termiglerdir, Bugiin bilimin en ileri hig-
bir simr yoktur ki Tiirkge ile ifade edi-
lememis olsun. Bu Tiirkgenin giizelligi
icin «Fen Dergisi», «Bilim ve Tekniks, Ha-
cettepe Fen iBlimleri Dergisi» gibi dergi-
lerimize bir gz atmak yeter. Bu Tiirk 6
retmen ve arastnasimin Sfrencisiyle,
Tiirk mithendisinin iggisiyle, Tiirk devleti-
nin Tiirk miihendisi ile konusacag, yaz-
sacag bir Tiirkce'dir.

VIIL. Atatiirk'iin Vaslyetl :

Dil siiregiden bir isdir. Ciinkii kavram-
lar siirekli geligir durur, degisir, venileri
dogar. Dil de kavramlarla birlikte geli-
§ir, igindeki fiiretim yetenegine gore is-
lenirdurur. Ne mutlu ki, Tiirk dili bu
tiretim, gelisim yapr ve. kurallarina en
cok sahip bir dildir. Tiirkliik ve Atatiirk"
iin yolunda ilerlemektedir, Hergiin, veni
kavramlar, Tiirkce terimler gokbilim'de
olsun, kimya'da olsun, dilimize kazand:-
nimakta, bilimei Tiirk'iin arastirici, va-
pici kafasi, diisiincesi kesin, agik bir Tiirk-
¢e ile yopurulmaktadir Tiirk diline her
dalda, her bilimde yeni eserler kazandiril-
maktadir.

Tiirk egiitimcisi, bilimcisi, Atatiirk'iin
kurtardia Tiirk dilini ne vénden gelirse
gelsin yabanci boyunduruktan korunmask
m bilecek, sadece takilari Tiirkce ikinci
bir Osmanlhica konusan, Atatiirk'iin Tiirk-
gesini, bilimiyle, teknifiyle Tiirkgesini bil-
meyen nesiller yetismesine yol agacak efi-
tim diizenlerine yer vermevecektir. Tiirk
bilimei ve egfitimcisi, Atatiirk'iin kendile-
rine su vasiyetini hatirlayacaklardir :

«Bakmz arkadaglar, ben belki gok ya-
samam. Fakat siz, dlene dek Tiirk genc-
liini yetistirecek ve Tiirkce'nin bir kiil-
tiir dili olarak gelismeye devami yolunda
galisacaksimiz, Ciinkii Tiirkiye ve Tiirkliik,
uygarlifia ancak bu yolla kavusabilir.»

DIP EKIl:

Bu yandaki Atatlirk sozleri, calismalar, kaynaklar,
T.D.K.'nun cesitli inceleme we amlar derleyen
1963'de Ankara’ds bssilmiy, sAtatlirk ve Tiick Dilis
eserinde  bulunabilir,



Prof. Dr. W. HOLLMANN

Daha ¢abuk, daha yiiksek ve daha kuv-
vetli : Olimpivatlarin bu slogam tahnin
edilmeyen bir élgiide gergek bir anlam ka-
zandi. Birgok insan bu rekor gifinmn bir-
giin kendiliginden durup durmayacagmi
merak edivorlar. Tip ile ilgili olarak su
sory hatira gelebilir : bedensel giicii sinir-
layan fakiorler nelerdir? Profesér Holl-
mann modern tibbin sporla ilgilenen dali-
nn, elde edilen en viiksek sonuglarim
esaslart hakkmda bulduklarm agiklamak-
tadir. Onun bu katkist aym zamanda
uzun zamandanberi tartigilmakta olan su
soruya bir cevap teskil etmektedir: bii-
tiin bu rekorlarin bir sonu yok mudur?

ugiin hemen hemen biitiin spor dal-
larinda elde edilen rekorlar 20-30 yil
once erisilmesi imkénsiz goriilen seyler-
di. Bedensel giiglerin bu yiikselisi esas
bakimindan su nedenlere dayanmaktadir :

1. Biitiin bir w1l boyunca hergiin ya-
pilan ciddi antremanlar; mevsimlik spor
dallarinda bile, Boylece giinliik viicut da-
yvamsimn siddetli ve siiresi devamli ola-
rak yiikselmistir,

2. Biitiin diinyada sporla ufirasanlarn
sayist devaml olarak artrmstir. Boylece
bu alanda yetenegi fazla oclanlarin sayisi
da cogalmistir.

3. Yetistirme yontemleri, antreman
metatlarn ve bun..rla beraber program-
lan islah edilmistir
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Modern tibbi incelemeler iinli kosucu Nurmi'-
nin ¢ok biiyitk adim attidimi meydana cikar-
mistir. 225-230 santimetre yerine 210 santi-
metrelik adimlar ona daha yiiksek bir gii¢ ar-

tis1 saglayabilirdi.

Belirli élgiide dinamik bir is esnasinda kolun
her milimetre dokusundan gegen kan miktar
dlgiilmektedir. (Sagda)

4. Yiiksek istidath sporcularin aran-
masi ve secimine onem verilmis ve bun-
larin ilerlemelerine biitiin diinyada eski-
sivle kiyas edilemeyecek bir ilgi goste-
rilmistir.

5. Giiglii sporcular gerek sosyal ve ge-
rek mesleki bakimindan tesvik gGrmiig-
lerdir.

6. Gerek ulusal ve gerek ideoloji ba-
kimindan yapilan diirtiiler (motivasyon);
ote yandan birka¢ giin i¢in biitiin diinyay
gorme imkamyla ¢abuk kazamlan san ve
seref.

7. Spor ogretmenlerinin kalitesi bilim-
sel yetistirme metotlar sayesinde yiiksel-
mistir.

8. Birgok spor dallarinda kullamlan
spor aletlerinin kalitesi de yiikselmigtir.
(viiksek atlamada cam lifinden yapilmig
sink kullamlmasi, ozel ayakkabilar, pist-
lerin plastik kaph olmasi v.b.)



Sporda bugiin bilim énemli bir rol oy
namaktadir ve gelecek on yilda daha da
biiylik bir 6nem kazanacakur. Bilimsel
agiya gore hazirlanan bir antreman prog-

ramimin esas sarti; beden hareketlerinde
viicudun yenmesi gereken belirli zorlama
sekilleri igin gug simrlayic: etki yapan fak-
torlerin esash surette bilinmesidir. Daha
yiiksek bir giic diizeyine herseyden o©n.
ce egitim sayesinde ¢ikilabilir. Spor tibbi
agisindan, organizma'yi nitesel ve nice-
sel olarak degisik yonlerden etkileyen bes
esas kasal zorlama formu ayirmaktayiz:

1. Koordinasyon, 2. Esneklik, 3. Kuv-
vet, 4. Ceviklik ve 5. Dayams.

Koordinasyon :

Bundan hedefi belirli bir hareket sira-
sinda merkez sinir sistemiyle iskelet kas-
larmmin is birliini anlanz. Mizrak atma,
giille savurma, atlama, hattd kosmada bi-
le elde edilecek basarida onun biiyiik bir
pay1 vardir. Koordinasyonun kalitesi ago
nistik - antagonistik c¢alisan kaslann id-
man durumlarimn ve ilgili fiziksel kanun-
larin esash surette dikkate alinmasina ba-
gimhdir,

Hareket dogrultusunda gahsan kaslar
agonistik etki gosterirler, halbuki anta-
gonist'ler frenlerler ve bu yiizden kontrol
edici bir etki yaparlar. Kanigmag bir ha-

reketde ne kadar az yardimci kas gorev
alirsa, herseyden Once ne kadar az anta-
gonistik kaslar ise kansirsa, hareket o
kadar ekonomik olur. Ayni bir giic igin
harcanan oksijen miktan azalir ve yedek
kapasite artar, Aym zamanda yaralanma
tehlikesi de azalir.

Kosma ile ilgili pratik bir misal: bir
gok kez diinya rekorlarimi kirmis olan ta-
mnmis kosucu Finlandiyah Nurmi 1500
metre kosusunda ortalama adim agikli-
gim 225-230 santimetreye kadar gikanirds,
Biyomekanik hesaplara gore, temposu,
viicut olglileri v.b. igin 190-210 santimet-
relik bir adim aqikhigi cok daha ideal ve
ekonomik olacakti. Baylece o oksijenden
tasarruf edecek ve ek bir yedek giice de
sahip olabilecekti.

Mekanik kanunlamn mizrak, disk, ge-
kic ve giille atislarinda ne kadar onemli

bir rol oynadifini belirtmek bile liizum-
suzdur,

Esneklik :

Bu kavram, bir veya birgok eklemlerde
(mafsallarda) kendiliginden hareket alam
anlamina gelir. Bu alan ne kadar biiviik
olursa, esneklik (flexibilite) de o kadar
fazladir. O ozellikle aletlerle yapilan jim-
nastik ile yer jimnastifinde cok ©“nemli
bir rol oynar, Bu kasal dayamkhlik sekli
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Ortalama dayanma simin (Dakikada 130 na-
bizda kan dolasimi ve metobolizma gibi giig
kriterlerin davrams1) dedisik spor disiplinle-
rinde en basanli 5 sporcuda dlgiilmiistiir.
Esas kriter olarak solunan oksijen hacmu (lit-
re cinsinden) kabul edilmistir.

icin giicii simirlandine olan seyler eklem-
lerin (mafsallarin) i¢ yapisi kas kitlesi
nin bityiikliigii ve kasin, veterlerin, bant-
lann (ligament'lerin) ve mafsal kapsiil-
lerinin ve aym sekilde derinin uzayabil-
me yetenegldir. Yiiksek olciide bir esnek-
lik derecesinin elde edilebilmesi i¢in daha
¢ocuklukta ya da hi¢ olmassa genclik do-
neminin ilk zamanlarinda uygun idman-
lara baglanmahdir. Dogal esneklik gocuk-
larda ve genglerde erigkinlerdekinden gok
fazladir.

Kuvvet :

Sporda birgok kuvvet sekilleri vardir,
Burada yalmiz statik kuvvet sozkonusu
olacaktir, Bundan bir kasin veya kas gru-
bunun sabit bir zorlamaya karsi isteye-
rek gelistirdigi kuvvet anlasilmaktadir.
Halk arasinda buna beden kuvveti denir.
Statik kuvvetin giiciinii simirlayan faktor-
ler sunlardir:

1. Kas Iif kesiti (yiiz6l¢iimii),

2. Kas lif sayisi,

3. Kasmn i¢ yapisi,
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4. Kas lif vzunlufu ve gekim agisi,

5. Koordinasyon,

6. Diirtii (Motivasyon).

Daha baska ayrimlar da cinsiyet, yas,
besin ve idman durumundan meydana
gelir.

Sozii gegen faktorlerden en oOnemlisi
kas lif kesitinin biiytikliigiidiir. Cekme ye-
tenegi olan kas proteini'nin artmasiyla
bagimh olarak kasin statik kuvveti artar.
Bu kesit biiyiimesi bir kuvvet idmam sa-
yesinde elde edilebilir, bugiin bu konu
ile ilgili birgok kuvvet idman sekilleri var-
dir. Faydalamlan cinse gére aym zamanda
koordinasyon da, bundan sonra gelen en
onemli kuvvet gelistirici faktér olarak
ilerler. Idman sayesinde artinlan diirtii
ile beraber, belirli azami bir kuvvet giicii
igin daha fazla kas lifi saflamak da basa-
rilir. Idman yapmamis bir kisi kuramsal
mevcut olan kas kuvvetinin ortalama yal-
mz % 70’'inden faydalanabilirken kuvvet
idmani yapmi§ bir spcrcu bunu % 95'e
kadar cikarabilir. Idman sayesinde iki
katina gikanlan kas afirhf, kuvvetin iig
kata cikmasina sebeb olur.

Gii¢ simrlanimin daha fazla genisleme-
sini anabolik'lerin kullanilmas: ile de saj-
lamak kabildir. Bunlar hormon miistah-
zarlandir ve devamh bir kas kuvvet id-
mam ile beraber idman goren kaslarda
ek bir protein birikimine yardim eder.



Giille atma, c¢eki¢ ve disk firlatma gibi
baz: spor tiirlerinde son on yil iginde elde
edilen rekorlar boyle bir miistahzann id-
man programina alinmasi sayesinde elde
edilebilmistir.

Ceviklik :

Bunun degisik birgok sekilleri arasin-
da burada yalmiz, kosmak, bisiklete bin-
mek, ylizmek, kiirek gekmek gibi dénem-
sel bir hareket olay1 iginde elde edilen
maksimum hiz anlasihir. Bir¢ok spor tiir-
lerinde bu kasal zorlama sekli en Gnem
li relii oynar. Hafif atletizmin klisik ko-
su mesalesinin en kisast olan 100 metre
kosusunda bile bir atletin biitlin mesafe
boyunca veya maksimum hizi elde ettik-
ten hedefe ulagincaya kadar aym: lem-
poyu siirdiirmesine imkan yoktur. Esas
geviklik igin gii¢ simrlayviar fakidrler sun-
lardir ;

1. 1s gbren kasin kuvveti,
Koordinasyon,

Kasilma hiz,

Viskozite,

Antropometrik belirtiler,

Tepki yetenegi (reaksiyon kabiliye-

oMW

ti).

Bu sirada bu faktérlerden bazilan bir
birleriyle kesisirler. Béylece koordinasyon
gelisen kuvvetin iginde beraber etken
olur. Oysa viskozite —kaslardaki siirtiin-
me direnci— kaslann kasilma hizinda bir

rol oynar, Antropometrik belirtilere daha

baskalaryla beraber kol ve bacak kusak-
larimin manivela durumlan (kisa ve uzun
kollar v.b.) da dahildir. Legen genisligi
ve uyluk gevresi,

Saglam geng veya orta yasta bir insan-
da kalp, kan dolasimi ve solunum giicii-
niin esas geviklife bir etkisi yoktur. Bu
yiizden kisa mesafe kosu antrenmanm —ay-
m sekilde bir kuvvet antrenmam— saye-
sinde kalbin, kan dolasimmin, solunum
ve metabolizmanin kapasitesini artirabi-
lecek kuvvet idmam gelistirme uyanlan
safilamak miimkiin degiidir.

Diinya c¢apindaki kogucular bile, kosu
antremanlan disinda ek olarak bir dayan-
ma idmani yapmadikian takdirde igor-
ganlan yalniz ortalama bir giic kabiliyeti
gosterirler,

Dayanma Yetenegi:

Bu kavramlar kasal zorlamalara kars:
yorulmaya direng yeteneffi anlagilir, Bura-

da esas dayanma sekli olan genel aerob
dayamnadan soz edilecektir,

Bundan biz, biitiin iskelet kaslarinn
1/7-1/6'dan fazlasinin maksimum kan do-
lasim vetenegiinin hi¢ olmazsa yiizde elli-
si kadar bir yiiklenme siddetinde en az 5
dakika calisir durumda oldufu zaman
yapmu§ oldufiu dinamik isi anlamaktayiz.
Daha iyi anlagilabilmesi igin baska bir
deyimle ilk kosul —faydalanilan kasla-
rin buyiikliifii— ornefiin iki bacagin ¢a-
ligmasiyla yerine gelir (kogmak, bisiklete
binmek, yiizmek v.b. gibi), 30 vasinda bir
erkek ve kadinda % 50 kan dolagim ye-
tenefi dakikada 130 nabiz frekansma te-
kabiil eder, Bu sozii edilen kosullarda gii-
cii smurlayan faktérler kalp, kan dolas:-
mi, solunum ve metabolizma yetenefidir.

Genel aerob zorlanma hakkinda karar
vermek igin en elverisli kriter dakikada
solunan oksijen miktandir. Bundan yu
karida stz edilen spor tiirlerinin maksi-
mum ¢aligmalarnnda zaman biriminde ali
nan oksijen miktan anlasiir. Dayanmaya
ihtiyag gosteren spor tiirlerinde sporcu
igin énemli olan viicut agirhfimn her ki
logrami basmna diisen maksimum oksije-
nin alinmasidir, Dakikada alinan maksi
mum O 6te yandan birgok degisik fak-
térlere bagimhdir. Bunlar:

1. Dakikada akcigerlerin alip verdik-
leri hava miktar,

2. Dakikada akcicefer loblarindan ka.
na gegen oksijen miktan,

3. Kalp dakika hacmi (kalbin bir da-
kikada pompaladifn kan miktan),

4, 100 cm® kan bagmma dokuya gegebi-
len cksijen miktari,

5. Kan hacmi,

6. Tim hemoglobin miktar1 (kanda
oksijeni baglayan kanin renk maddesi),

7. Hiicreler arasi metabolik kapasite
(kas hiicresinin metabolizma yetenegi).

Saglam bir insan iste biitlin bu giig
siirlayic faktorlerin bir ahenk iginde bu.
lundugu insandir,

Hasta, yash veya anormal ortamda bu-
lunan insanlarda (ya da orta veya fazla
yitksek yerlerde) bir tek faktor bile giic
sinirlayict bir rol oynayabilir,

Daha 1950 yilinda bile dakikada 4-5
litreden fazla oksijen alis degerine rast
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lanmiyordu ve bunlar ilgili sporcularin
diinya reokrlarim1 kirmalarina yetiyordu.
Fakat bugiin genel olarak dayanma o ka-
dar artmistir ki dakikada 6 litre oksijen
artik nadir birsey degildir. $ehirlerarasi
yapilan bisiklet yanglan, kiirek gekmek,
uzun mesafe kayak yanglar ve uzun me-
safe kosularinda bugiin artik viicut agir-
higmm kilogram basmna 70 cm®'den fazla
oksijen alabilen sporcular basar gostere-
bilmektedir, milletleraras: ug degerler ise
86 civarnndadir.

Insani giic yetenefinin simirlarina her-
halde daha bu kadarla ulasilms degildir,

Antreman metotlarinin daha hassas bir
sekil almasi, idman siddetinin ve giinliik
siiresinin artmasi, kalbin gii¢ yetenegivle
kas hiicresinin metabolizma kapasitesini
daha da biiyiitmektedir. Idman ile beraber
alinan gii¢ arttinc ilaglar buna dahil de-
gildir. Bu konuda bir¢ok imkanlar var-
dir. Ozellikle i¢ tibbin, noroloji, cerrahi
ve ortopedinin geligmesi giic artirma ba-
kimindan birgok yeni deneylerin yapil-
masimm miimkiin kilmaktadir. Eger bunla-
r1 spor alamindan uzak tutmag basara-
mazsak spor bilimin bir kas savasina do-
niisecektir.

COSMOS "tan

Hayatimizin Ugte Birini Kaplayan Esrarh Siire: UYKU

{ Bagtaraft Sahife I'de)

kilere gbre anlami «gogiisiin iizerinde otu
ran seytandi» Bu ilkel kavram, iginde
bulunulan sikintilh durumu gayet iyi an-
latmaktadir.

Horlamaya ise gerektigi onemi ver-
memek elde degil. Uykunun en yaygn
ve rahasiz edici yonlerinden biri olan
horlama uyuyandan ¢ok uyumaya galisan-
lara sikinti verir. Doktorlara gore horla-
ma bogazdaki kaslarin gevsemesi ile kii-
¢iik dilin hava akimi iginde oynamasinin
eseridir. Horlamanin sebebleri arastirilir-
ken bogaz ve siniislere dikkat edilmesi
son derece gereklidir.

Uzun bir siiredir viicuttaki bazi kimya-
sal maddelerin uyvkuyu etkiledigii bilin-
mektedir. Ozellikle serotinin ve noradre-
nalin gibi beyin aminleri uyku getirmek-
tedir. Laboratuarlarda kedilere verilen bu
maddeler uyutucu hassalarim hemen is-
patlamislardir. Harvard Universitesindeki
arastirmacilar ise uykusu gelmis kegile-
rin omur iliklerinden aldiklan sivilar fa-
relere ve kedilere enjekte etmisler, bu
hayvanlarin da hemen uykuya daldikla-
n goriilmiistiir, Boylelikle viicuttan sag.
lanan belirli kimyasal maddelerle uyku-
suzluga care bulunmsai imkan dahiline
girmistir. Mesela etkinligi ancak bu wil
ispatlanan serotininin elde edildigi tryp-
tofan maddesi uyku ilaglar1 alaminda bir
gifir agmak fiizeredir. Tabii maddelerle
uykuya kavusan insan muhakkak ki daha
sithhatli ve rahat olacaktir. Aslinda birgok
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hekim giintimiizde kullamlan uyku verici
metodlarin yararlarina inanmamaktadir.
Elektro uyku araglari sadece bir rahathik
hissi vermekte, suni uyku ila¢lar ise uzun
siirede zararli olmakta, psikolojik bozuk-
luklara yol a¢cmaktadir.

Uyku arastirma laboratuarlarinda ya-
pilan cahsmalar uykunun nasil gergekles-
tigi hususuna yeterli sayilabilecek mik-
tarda isik tuttugu halde uykuya neden ih-
tivag oldugu, hangi kuvvetin uykuya yol
agtigt  kesinlikle bilinememektedir. Fa-
kat son yillarda uyku sirasindaki hormon
faalivetlerinin incelenmesinden bir takim
sonuglarin gikarilmas: miimkiin gibi go-
riinmektedir. Ormegin uykunun ilk iki iig
satinde biiviime hormonunun artmasi ile
derin uyku arasindaki iliskiler deneylerle
ispatlanmistir. Derin uykunun goérevi he-
iz kesinlikle bilinmemekle birlikte, me-
tabolizmada doku yenilenmesini saglayan
seker, vag ve protein degismelerini dii-
zenleyici bir rol oynadigi samlmaktadir.
Yaslandik¢a derin uykunun miktarn ve
dolayisiyle bityiime hormonunun artisi ve
doku yenilenmesi de azalmaktadir. Acaba
vaslanmanm siralarim da uykunun géziil-
meyen esrart iginde mi aramak gerekir ?

Uykunun bilinmeyen derinliklerine vo-
nelen arastirmalar siirdiiriildiik¢e ve yeni
bilgiler giin 1s1fina ciktikca insan hayati-
na ait pek cok gercek de acikhik kazana-
caktir,

OBSERVER'den

Ceviren : Seman BILGIN



Birdeki Tralik $ikdyetlerini de Yansilan Bir Yax:

FRANSA'DA

OTOMATIK TRAFIGE DOGRU

PIERAE DE LATIL

MECBURI| SAPMALARA VE OZEL TURISTIK GUZERGAHLARA RAGMEN, TIKANIKLIKLAR
YOLLARIMIZI ISLEMEZ HALE GETIRMEYE DEVAM EDIYOR. OTOMOBIL SORUCULERI-
NIN SORUMLULUGUNU BUNDAN BOYLE ELEKTRONIK BEYINLER YUKLENECEKTIR.
KENTLER ARASI VE KENT ICI TRAFIGIN TOMO, 1980 YILINA DEGIN, ELEKTRONIK BEYI-

Nin DENETIMI ALTINA GIRECEKTIR,

rafik sorunlarinin ¢oziim olanag bu-

lunmuyor. Ciinkii, gare etkisini goste-
rinceye degin gegen siire icersinde otomo-
bil sayisi o kadar cok artuyor ki, bekle-
nen sonu¢ gergeklesmiyor ve bulundufiu
samlan goziim yolu degerini yitiriyor. An-
cak, bu umutsuz durum, bu konuda bir
sey yapmamak igin sebep olmamall,

Burada sozkonusu edeceklerimiz, ba-
sit, gegici, yoresel kapsaml tedbirler de-
gildir. Tamamen baska bir seyden, trafigin
onemli bir illetinin iyilestirilmesinden, yol-
lardaki otomobil akiminin kosullarinin de-
gistirilmesinden sozedecegiz.

Bir noktada genellikle fikir birligi var :
Otomobille dolu bir yolda trafigin yavas-
lamasina ve dikkatlerin arttirilmasina kat-
lanmak miimkiin olabiliyor. Fransiz siirii-
ciiler, kavsaklarda, belli bir digiide yavas-
lamayi kabul edebiliyorlar. Ancak, bilinen
nedenlerden 6tiirii ¢abucak vehamete do-
niisen tikamkhklara yol agan olaylar, bu
dengeyi bozmaktadir. Mutlak surette sag-
lanmasi gereken ve sagilanma olanagh bu-
lunan husus, =durs lann olusumunu onle-
mektir. Iste, Fransa'min biitiin yollarinda
bu w1l baslatilacak olan elektronik isaret-
leme'nin amaci da budur,

Gdriiliiyor ki, stzkonusu olan, gergek-
ten, gegici tedbirler, yoresel kaygular de-
gil, agir trafik gliglitklerinden mustarip
bir hastamn biinyesini degistirecek esash
bir tedavidir.

Fransa Donatim Bakanhg Karayollan
Genel Miidiirligi, tikamkbk egilimlerini
genig bir isaretleme sistemi sayesinde da-
ha dogmadan bertaraf edecek esash bir
plan uygulamak istemektedir,

Son zamanlara degin, yollanmizda, isa-
ret denilen nesneler hemen hemen yok
denecek kadar azdi. Ana yollar iizerinde-
ki «igik» lar, sadece biiyiik kavsaklarda
veya yoresel trafigin yogun oldugu koy ge-
gislerinde bulunmakta idi, Kisaca, kirms-
z1 151k, bir «engels telakki ediliyor, oto-
mobil siiriiciilerini sinirlendiren tukanik-
hk unsurlamndan biri olarak goriiliiyor-
du. Gergekten, 151k, ¢offu zaman trafik u-
kamikhigimi meydana getiren nedenlerden
biri oluyordu,

Simdiden bazi siiriiciiler, «Yollardaki
isiklart arttirmak  suretivle durumu dii-
zelteceklerini iddia ediyorlar {» diye sika-
yete baslacilar, Ama, kirmizi 1518in gore-
vini degistirdigini, tam aksine akist sag-
layacak bir unsur haline gelecegini anla-
mak gerek, Zira, her kirmz: 151510 bir de
syesils | vardir ve yeni diizende gozéniin.
de tutulmas: gereken bu yesil 1s1ktir. De-
mek ki, «i15ik» ta, engel degil, tersine ser-
best yolun gstericisi bir nitelik aranma-
hdir,

Sorun, tali giizergahlan ve turistik yol-
larin sapma kollarini rasyonel ve devaml
bir sekilde organize edebilmek sorunudur,

Dogrusunu soylemek gerekirse, «igiks
tan sozettifimizde, bunu sembolik anlam-
da yapwyoruz. Ashnda, 151k degil, elektro-
nik beyinin uzaktan kumanda ile iizerin-
deki yazmlam defistirebilecegi panolan
kasdediyoruz. Su halde, kirmizi 11k yok;
onun kadar etkili, sihirli bir kelime var:
siiriiciiyii durduran «durs kelimesi, Bunun
yamsira agik yolu gésteren bir ibire: sa-
pilacak yolu gosteren isaret.
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1971 yaz aylarmmda yapilan ii¢ operasyon:

Marcel Dassault elektronik tekniginin
denendigi «Languedoc Kapisi Operasyo-
nu», C.G.E. grubundan E.V.R. firmasina
ait teknigin uygulandifs «Vendéme Ope-
rasyonus» ve Thomson-CS.F.'e emanet
edilen «Angeuléme - Saint - André - de - Gub-
zac Operasyonu» dur bunlar. Bunlara ila-
veten, T.R.T. Firmas: da, gegen yil, No-
gentle Rotrou'daki Eure-et-Loire yollarn
iizerinde, Grenoble'da basan ile isleyen
kendi igaret sistemini deénediginden, Kara-
yollan Miidiirliigiiniin ve ozellikle yol tra-
figinin Ulusal Denetgisi Albay Villan-
neau'nun elinde ¢ok gesitli deneyin so-
nuglarn bulunmaktadir. Genel uygulama
icin, ya bu yéntemlerden -biri biitiinii ile
segilecek, ya da yontemlerin teknik ve tak-
tik ozelliklerinden yararlamlarak bir sen-
tez yapilacaktir,

Bunlar, karayolu trafigi igin yapilan
calismalardir. Kent i¢i trafik icin de bii-
yiik yenilikler getirilecek. Bu yilin ilkba-
har aylarinda, Igisleri ve Donatim Bakan-
liklar, niifusu 20 binin iizerinde olan kent-
lere ortak bir sirkiiler gonderdiler. Her
iki Bakanlk da, kent igi trafigi rasyonel
bigimde organize etmeyi kararlagtiran be-
lediyelere, gerekli donanmm vermeyl ve
yatinm tutarimn iigte biri oramnda mali
yardim yapmay: teklif ettiler. Bu durum-
da, belediyelere, yapilacak masraflarin sa-
dece iicte birini kargilamak kaliyor.

Demek ki Hiikimet, karayollaninda ve
kentlerde trafigi diizeltmek igin en ileri
teknige basvurmaktan bagka gare kalma-
dignm kavramis bulunuyor. Ustelik, bunu
en kisa zamanda gergeklestirmeye kararh
goriiniiyor. Nitekim, sirkiiler gonderilen
kentlerin bu devlet yardimindan yararla-
nabilmeleri, kararlarim1 1 Temmuzdan 6n-
ce vermeleri kaydina bagh. Saptanan miih-
letin pek kisa olmasi nedeniyle, bir siire
uzatilmas: bekleniyor, 6 nci1 planla birlik-
te, Fransa'nmin karayolu ve kent igi trafik
denetiminin timiiyle elektroniklesecegi
umuluyor. Bugiin i¢in biz karayollarina ba-
kalim : tedbirler ilk meyvalarnm karayol-
larinda veriyorlar.

Sayet, sadece maddi plinda kalsak,
isaret 1siklarimin kurulus yerlerini izah et-
sek, tiim dikkatimizi trafik kesif teknigi-
ne veya trafik akumi sirasinda toplanan
bilgileri elden gegiren elektronik beyinle-
re emanet edilen programlarnn ayrintila-
rina hasretsek, isin esasimi géremeyiz.

Her seyden once, otomobil akimim y6-
neten ilkelere, genel fikirlere inmemiz ge-
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rekir. Gergi, ¢oziim yollarina, sorunlara
pragmatik agidan yanasilmakla varilmig-
tir, ama sorunlan gercekten anlamak, oto-
mobil akimmin fizik ozelliklerine yanag-
makla, yani soyut tahlillerle miimkiindiir,

Simdi bakalim: trafik akimimin dav-
ramg bigimi, hidrolik ve aerodinamik’in
inceledigi sivilannkinden farkhidir. Ne-
den ? Ciinkii igin iginde, dogal yasalarin
olagan isleyisini engelleyen insan psiko-
lojisi vardir,

Sivilar, Venturi yasasina itaat ederler :
Boru iginde sivi hizim arttinr ve basin-
cim azaltir, Akan miktar, debi, daha bii
yiikk bir hiz sayesinde aym kaldifindan,
borunun daralmasimin biiyiik bir &nemi
olmaz.

Insan kalabalifimin ve otomobil aki-
mumn  davramislann  bunun tersidir, Bir
metro istasyonunun kapisinda yavaslanz.
Etraf kalabalik ise, kapidan birbirimize
garpmadan ge¢memiz miimkiin olamaz.
Ayni sekilde, yol daraldifinda da, otomo-
billerin yogunlugu artar, hizlar azalr ve
bir ikanma ile kars: karsiya kalimr. Doga
yasalarina aykin olan bu davrams, biitiin
mutsuzluklanmizin nedenidir.

Tartismay) sibernetik soyutlamalara
gotiirelim : Doga, dar yerlerde hizi, de-
bi'yi sabit tutacak sekilde arttirir. Bura-
da, «olumsuz diizenleme» sozkonusudur.
Yani, diizensizliklere karsi koyan bir sis.
temdir bu. Insan ise, tam aksine, hizim
arttirmak yerine azaltir ve «olumlu di-
zenleme» yoluna gider. Yani, diizensizlik-
leri arttiran bir davrams gosterir. Yavas-
layinca, akimin yogunlugu artar, bu da
akimi daha fazla yavaglatir, engellemeyi
yaratir, arkadan habersiz gelen otomobil-
lerin etkisiyle sonu gelmeyecek bir tika-
mkhik gikar ortaya.

Insan, ne sebeple su hiicresinin tersi-
ne bir davranis gosterir ?

Cevap basit : dogal akintilarda, hiz ar-
tis1, hiicrelerin birbirleriyle carpigmasi ile
saglanir. Dar yerlerde akinti sirasinda 1s1-
mn artmasi, bunu kamtlar.

Halbuki, insanlar c¢arpigmaktan kagi-
nirlar. Yaya oldugumuz zaman garpisma-
y1 bir dereceye kadar kabul edebiliyoruz.
Kalabalik saatlerde, dar bir yerden, érne-
gin metro kapisindan, soydaslarina dirsek
vurmak suretiyle, nezaket kurallarina uy-
madan gegen birtakim insanlar gormek
kabildir.

Buna karsilik, otomobilde oldugumuz
zaman, ne pahasina olursa olsun, degil en
kiiciitk carpigmayi, siirtiinmeyi bile arzu
etmiyoruz. Darbeden korunmak igin ya-



vaghyoruz. Biitiin ké&tiiliik buradan dogu-
yor. Yavaslama, yofunlufun artisina, yo-
gunluk artisyi1 da yeni yavaslamalara yol
agiyor. Tikamikhklarnn kisir dongisiidiir
bu.

Bunu bir de fizikginin dili ile agiklaya-
Iim : Otomobil akimimin yogunlugu, hizn
ile ters orantihdir, Koyulasan sivinin da
hizi azalir. Bu gesit sivilara (thixotropi-
ques» sivi denir. Mont-Saint-Michel kumsa-
i da «Thixotropiques dir: Bir insan bu
kumsalda batmaya baslayinca cirpir,
girpmmirken kumun yogunlugunu azaltir ve
kum onu yutabilir.

Petrolciilerin «camur» lan1 da &yle de-
gil midir? Petrol kuyularina saliverilen
«gamur» un iki amaci vardir. Bir yandan,
sondaj cihazimi yaglar, 6te yandan, kendi
oz afirhfmin etkisiyle topragin en ince
yarik ve gatlaklarina girer ve orada kalir,
bir gesit siva gérevi yapar. Biiyiik yogun-
lufu nedeniyle, ayrica, kuyunun duvarla-
rinin korunmasina katkida bulunur,

«Insani sivilar»n «thixotropique» ol-
duklarn, yani diger sivilara nazaran ters
ozellikler gosterdikleri agik degil mi? Is-
te bundan dolayidir ki, insan akintilarin-
daki yavaslamalar, donmaya (katilagma-
ya) gotiirmek egilimindedir. Fizyolojik un-
surlar —ve kaporta onanm masraflari—,

O¢ Boyutlu Trafik, Dallas (B.A.)

yavaslama halinde yofunlugu arttirmak-
ta, hizlanma halinde ise yogunlugu eski
haline doniistiirmektedir.

Diizen, bilgi ile oluyor :

Bir su molekiilii i¢in boru sebekesinin
en siiratli bolgesi, basincin  azalisindan
belli olur. Demek ki, su molekiilii, gegisin
nerede serbest oldugunu basing durumun-
dan anlar. Gegit tikaminca basing artar ve
su molekiilleri gegitten uzak dururlar.

Biz otomobil siiriiciileri ise, Oniimiiz-
deki bir kag¢ yoldan hangisi iizerinde ve kag
kilometre oGtede sikisikhk oldugunu bil-
meyiz ve bu yola tereddiit etmeden gire-
rz.

Bagka bir deyimle, yoniimiizii bulmak
hususunda, elimizde su molekiilciigiiniin
ki kadar olanak yoktur. Su molekiilleri ba-
sincin ve hizin dagihimi marifetiyle, ileri-
de ne olup bittiginin farkina varirlar. Cok
ileri bir teknife sahip bulunan siiriiciiler,
yani insanlar bu konuda caresizdirler. 1le-
riye iliskin bilgi alamazlar.

Bu bilgiyi alabilselerdi, her sey yolun-
da gidecekti elbet. Ideal olan —belki de
bu 2000 veya 3000 wilinde gergeklesir—,
oniinde gittigi yollarin gematik planim, yo-
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gun trafik noktalarimi gosteren bir tablo-
ya sahip olmalandir. Stiriiciiler, ancak bu
takdirde en iyi yolu segebileceklerdir, Oto-
mobil siiriiciisii pek yvakin zamanlara ka-
dar bilgisizce ve ileride kargisina ne g
kacagimy bilmeden ilerlivor ve ¢ogunlukla
«kurdun agzina» diistiyordu.

Bu vahim bilgisizligi onlemek amaciy-
la trafii diizenlemek igin yapilan gesitli
girisimlerin mahiyeti artik anlasiimistir,
sanirim : Trafigin  seyri hakkinda bilgi
verme, radyo ile klavuzluk etme, trafifin
helikopterle gizlenmesi vb.

Otomobil akimum daha iyl yonetmek
ve diizenlemek icin bu «bilgi toplama» ko-
nusu iizerinde diisiintince, bilgileri biitiin
siirliciilere iletmenin giigliifii anlasilacak-
tir, Esasen, bilgilerin biraraya getirilme-
si ve herhangi bir durumun muhtemel ge-
lismelerinin degerlendirilmesi de siiriicii-
den beklenemez, Burada, mutlak surette
bir bilgi isleme merkez organina ihtiyag
vardir. Beyin Srnefii isleme merkezi ile,
alinan kararlan yollara duyuracak sebe-
kesi ile, merkezkag bir sibernetik sistem
kurmak gerekmektedir.

Trafik miihendislerinin verdikleri prog-
rama gore hareket eden elektronik beyi-
nin kararlan herkese nasil duyurulacak ?
Etrafa hoparlér serpistirmek olamayaca-
gina ve hepsinde alci bulunmadigindan
radyo ile de yayin yapilamayacagina gore,
istenen bilgilerin siirlicliye duyurulmasi-
nin tek garesi, isaretleme'dir. Daha dog-
rusy, yeni tiir bir isaretleme : kirmizi 151k
veya jandarmanin kolu gibi mecburi ol-
mayan, davet edici, gosterici, bilgi verici,
tercih ve karar aldirma niteliginde bir isa-
retleme.

Siiriicii, filinca yolun falanca yoldan
daha uygun oldugunu &grenecek. Kendi-
sine Oyle gelmese, yolda rastlacdigh jandar-
manmin gehresinde umutsuzluk okusa bile,
siiriicli bilecektir ki —daha dogrusu bil-
mesini  Ogrenecektir—, elekironik beyin
daima hakhdir, biitiin karmasik unsurlar
herhangi bir insandan c¢ok daha ivi de-
gerlendirebilecek durumdadir, geyrek ve-
ya varim saat ilerisi igin tahminler yapa-
cak olanaklara sahiptir.

Ve iste «elektronik bilgis :

Bir yol gatali karsisinda siiriiciiye «$u
taraftan git, zaman kazamirsins demek ge-
lenek olmsutur .Boylece insan, su mole
kiiliinde bulunan nitelife sahip olur: en
miisait yol bilgisi.
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Sapma gilizergdhlarimin ilkesi budur ve
yeni bir ilke defildir bu. Ama bugiin bu
ilke elektronik beyine emanet edilmistir.
Simdi de genellemeye hazirlamlmaktadir,

Bir yolun differinden daha uygun ol-
dugunu kim kararlastiracak ? Diin bu isi,
yol kenanndaki, sadece gordiigii kadarnm
bilebilen ve goriisii kisith olan jandarma-
lar yapiyorlardi.

Boyle bir tahmini deferlendirmenin
yetersiz oldufu, biitiin bir bilgi dizisini
gozéniinde tutarak sentez yapmak igin
bagka seyler gerektigi agiktir. Bundan, yol
sebekesinin tiimii igin Komuta Istasyonu,
yani bilgi sebekesinin telefon ya da rad-
yo ile orgiitlendirilmesi (fikrine varilms-
tir.

Yalmz, ¢ok ani kararlar bakimindan,
insanlar arasi iletim cok vavas cereyan
edecektir. Bu sakincayi bertaraf etmek
icim, ister istemez, bilgilerin toplanmasi
ve iletiminde otomatiklesmaye gidilmis-
tir. Verilerin isabeti de bdylece saglanmig
olmaktadir.

Insan zihninin gok sayida veri ile ba-
sa gitkmas: olanag bulunmadifindan, sen-
tez gorevinin insan yerine elektronik beyi.
ne verilmesi gerefii, aym sekilde, anlasil-
maktadir. Insan zihninin, bu gibi durum-
lant defferlendirmek igin, uzun hesaplama-
lara ihtiyac: vardir,

Gergekte, trafii su ya da bu yone ge-
virmek igin, salt mevcut duruma gore ka-
rar vermemek lazimdir: Tikamkhg, te-
sekkiiliinden énce Onlemek esastir. Bu ba-
kimdan elektronik beyin, ya da «hesapla.
ma organi» bu is icin bigilmis kaftandir.

A yolu iizerinde saatte 2150, B yolu
iizerinde de 1620 otomobil gegmekte, her
iki yol belli bir mesafeden scnra birlese-
rek C volunu meydana getirmektedir. A
yolunun B yolundan daha genis ve kali-
teli oldugu varsaymmina gore, trafik du-
rumu C yolunda ne olabilir? 10, 20, 30
dakika sonrasi durumun C yolu iizerin-
deki biitiin noktalarda ne olacagimin sap-
tanmas: icin, hesaplamaya basvurmak ge-
rekmektedir.

Diyelim ki, hesaplama sonucu, A ve B
kavsaginda 27 dakika sonra tikamkhk
olacafi anlagildi. Bu takdirde, A yolunda-
ki trafigin bir kism, Al glizergihina sap-
tinlacaktir, Al giizergihi, A yolundan uzun
da olsa, nkamkhk halinde A'ya oranla bii-
yilk zaman kazanci saglayacaktir.



Herhangi bir sorunu Informatik'e tev-
di etmek, her zaman oldugu gibi, insan
zihnine emanet etmekten ¢ok daha yarar-
It ve etkili sonuglar aldirtir bize. Karar
mevkiinde bulunan insan, zaaflan nede-
niyle, goffunlukla yanlis kararlar alabilir.
Buna karsilik, elektronik beyin igin eprog-
ram» hazirlayan insan, sorunun derinligi-
ne inebilir ve ayrintilan tartigmak ama-
ciyla meslekdaslan ile istisare eder.

Diinyamin en biiylik elektronik firma-
lannin uzmanlan, «<segim kistaslans ko
nusunda anlasmaya varamamglardir. Isa-
retleme konusunda yapilan deneyler, bu
bakimdan da Gnem kazanmaktadir,

Burada bir noktay1 belirtmeden gege-
meyecegiim : Sozlinli ettifimiz isaretleme,
ihmal ettigimizde mileyyidesi olan kirmi-
z1 1k tipi isaretleme degildir. Size, eli-
nizden tutarak tavsiyelerde bulunan by
yeni sistemin adi nedir? Biz ad olarak
«elektronik bilgi almaks1 oneriyoruz,

Sapmalarin takrigi :

Bu sistem, simdilik, birka¢ sapma gii-
zergahinda uygulanmaktadir, Evet, siste-
min ozelligi sapma’ya ¢agndir, ama ne
zaman ve hangi noktada

Marcel Dassault Elektronik Firmasinin
goriisti su: Bir dogru guzergdh iizerinde-
ki seyir siiresini, glizergdh oncesi yollar-
da seyreden otomobillerin adedine daya-
narak hesaplayalim, Dogru giizergihta se-
yir siiresi, sapmali giizergah seyir siiresi-
ni asarsa, sapma'ya bagvuralim.

«Porte du Languedoc» operasyonu bu
ilkeye gore yiiriitiilmiistiir. Amag, 1970 yi-
linda ¢ok bilyiikk ukamkhklara sahne ol
mus bir bdélgenin trafifini diizeltmekti.

Dogru giizergah siiresinin, bu gilizergah
kullanacak ctomobiller icin hesaplanma-
sinda hata pay: olabilir. Bu nedenle he-
saplama yapilmamakta, eléktronik beyin-
lerin onceden qikartuklarn istatistiklere
basvurulmaktadir : bu kadar otomobil yo-
gunlugunda, su kadar dakika, gibi. Sap-
ma yolunda gececek seyir siiresi de belli
oldugundan, dogru giizergah siiresi bu sii-
reyi asar asmaz, sapma isaretleri yerle-
rine konulmaktadir (Ashinda, sorun, bir-
den fazla sapma olanag bulunabilecegin-
den, bu kadar basit degildir).

Bu yaz basginda saptanan ve uygulanan
ilke budur. Ancak, ana unsurlar degisti-
rilmistir. Bir defa, Pouzilhac'daki elektro-

nik beyin, Nimes yolu iizerindeki Remou-
lins icersinde ve Nimes girisinde bulunan
trafik siklamna da komuta etmektedir.
Otomobil stiriiciilerinin Remoulins'den ge-
gerken sinirlendikleri miisahade edilmis-
tir. Insanlarin, beklemektense, gereksiz ve
uzun yol gitmeyi tercih ettikleri bilinmek-
tedir,

Bunun sonucu olarak, su yeni unsur
denenmigtir: Sapma'yl, dogru gilizergih-
taki trafigin Remoulins'de «X» dakika bek-
leyecek kadar yogun oldugu bir sirada
gerceklestirmek. Boylece siiriiciilere Uzés™
den sapma verilmek suretiyle gereksiz ye-
re zaman kaybettirilmekte, buna karsilik
sabirlarinin tagmasi dnlenmektedir.

E.V.R. Firmasi, «Venddomes operasyo-
nunda degisik bir muhakeme yiiriitmiis,
trafik denetimine «oynak kontenjans usu-
I getirmigtir.

E.V.R. mithendislerine gore, en tnemli
unsur, «isgal orams dir. Bir yola ucaktan
bakildiinda bu mefhum daha iyi anlasil-
maktadir: yolun otomobiller tarafindan
iggali kendine dzgii bir manzara arzetmek-
tedir. Isgal oram, yoldaki biitiin otomo-
billerin uguca uzunlugunun, yol uzunlugy-
na oramdir.

Belli bir giizergahta, otesinde trafigin
donacag: belli bir isgal orami bulundugu
sanilirken, bunun boyle olmadigl, yapilan
gozlemlerden anlagilmistir. Ornegin, ge-
celeri belirli saatlerde nkamklga sebep
olmayan belli bir isgal orammin, yagmur-
lu havalarda ukamkbk yarattigh goril-
miistiir.

Genellikle, % 22ik bir isgal oranmn
(buna yofunluk da denmektedir) fizerin-
de ukamkhk tehlikesi oldugu kabul edil-
mistir. Ancak, E.V.R. Firmsai, sadece yo-
gunlugu degil, otomobillerin seyir hizimi
da gozonilinde tutmaktadir. Zira, dofiru
glizergah daha fazla otomobil almaya mii-
sait oldugu siirece, sapmaya gitmek ge-
reksizdir.

Siirmek, beklemekten iyidir:

Thomson - CS.F, firmasimn Elektronik
Sistemler Kismm miihendislerinin, Borde-
aux yolunda uyguladiklar: kistas beriki-
lerden farklidir. Ornegin, Angouléme'e ug-
ratmamak icin, trafigii Jarnac iizerine sap-
tirmak gibi bir sistem diisiinmiistiir bun-
lar. Burada kistas, isgal yogunlugu'dur.
Yukanda kamtlandir gibi, ashinda «yo-
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gunluk», gergek durumu aksettirmemekte-
dir. Yalmz, Thomson C.S.F,, yogunlugu bir
baska bigcimde tammlamaktadir. Buna
gdre, sistem, Vendéme operasyonunu an-
dirmaktadir.

Nogent-le Rotrou Firmasi ise, 1970 yi-
linda degisik bir sistem denemistir. Bu
firma, belli bir yol sektoriine giren ve bu-
radan cikan otomobillerin arasindaki far-
ki bulmak suretiyle, sektdrde belli bir an:
da mevcut otomobillerin sayisin1 hesap-
lamistir.

Program ilkeleri (ya da kistaslari) ne
kadar cesitli ise, trafik alternatifleri de o
kadar fazladir. Elektronik beyine bilgi ver-
me usulleri de cesitlidir ve oOnceden bu
konuda bir segim yapabilmek hayli giig-
tiir. Her sey yoresel kosullara baghdir:
telefon hatlarmin yakin oldugu yerlerde
bilgi ve emirlerin ginderilmesinde bu hat-
larin kullamlmasi, hat bulunmadig ver-
lerde radyodan vararlamilmas: cikarlan-
mizin geregindendir.

Halen, elektronik bilgi alma sadece
trafigi agir bolgelerde uygulanmaktadir.
Bunlar nihai care olarak bilyiik oto-yol-
lara ihtivacit olan bilgelerdir. Bu ilk uy-
gulamalar, oto-yollar vapildik¢a, zamanla
terkedilecektir. Buna karsihik, sistem ka-
lacak ve deneylerden gelismis olarak ¢
kacaktir.

Onceden hazirlanmis, denenmis sapma
itkeleri, yeni giizergahlara uvgulanacaknir.
Elektronik bevinden, ileride sadece iki ve-
va ii¢ glizergihi denetlemesi istenmeye-

DON VE BUGON ,

cek, cok daha gii¢ ve kansik sorunlan da
coziimlemesi  beklenecektir : Cok biiyiik
bir sebeke icerisinde en iyi sefer siiresini
olgmek gibi. Bunun igin, isaretlenmis bol-
geleri, demiryollan tizerindeki isaretleme-
lerin gosterdigii gelisme misali, yayginlag-
tirmak gerekecektir.

Ulusal planda bir otomatik diizen sim-
diden getirilmis olmaktadir : Rosny-Sous-
Bois'daki Karayollar1 Ulusal Bilgi Merke-
zi, elektronik gereklerle donatilmaktadir.
Merkezi bir elekironik beyin, Fransa'nin
her kogesinden gonderilen verileri topla-
makta ve 1sikli bir tablo lizerinde genel
sonuglan aksettirmektedir. Mesajlar tele-
fonla alinmakta ve uzmanlar bunlan elek-
tronik beyinin anlayacagh lisana gevirmek-
tedirler .Oniimiizdeki bir y1l icersinde jan-
darmalar da bu lisam Ogrenecekler, me-
sajlari kendi bolgelerinden itibaren te-
lekslerle dogrudan dogruya elektronik be-
vine sonderebileceklerdir.

Karayolu isaret sebekesinin «gevres si
gerceklestikten (gevre deyimi, nodrolojide-
ki anlaminda ' kullamilmaktadir.) ve mer-
kezi sistem kurulduktan sonra, otomobil
siiriciileri, elektronigin klavuzlugu olmak-
sizin, boru icindeki su damlaciklan gibi
davranacaklar, karmasik yol sebekesinde
belli iki nokta arasindaki en uygun giizer-
gihma hangisi oldugunu bileceklerdir, Ge-
gen tatil aylarinda girisilen ii¢ operasyo-
nun etidleri bitirilmemis olmakla bera-
ber, yapilan gézlemler, olagandan Gte ce-
saret verici niteliktedir.

SCIENCE ET AVENIRden
Ceviren : Taner YUCEL

SOKAKTAKI ADAMIN BUGUN GUNLUK GAZETE VE DERGILERI ANLAYARAK OKU-
YABILMESI ICIN GEREKEN BILGI BUNDAN BIR KUSAK ONCE OGRETMENLERIN BIL-
DIKLERINDEN DAHA FAZLADIR. VAKTIYLE YALNIZ TALIHL! BIR TAKIM INSANLARIN
MALI OLAN MUOZIK, GOZEL SANATLAR BUGUN HERKESIN MALI OLMUSTUR. HANGI
~ KONU ILE ILGILI BIR ALANDAN SOZ EDERSEN ET. ONUN KAPSAMI VE ONEMI
MODERN HAYATIMIZ IGIN SON YILLARDA, iKl, UG, BES KATINA GIKMISTIR,
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ISRETTINFo0GA
PSIKANALLZ

NASRETTIN HOCANIN HERSEYI
CIFT GOREN KARISI

asrettin Hocamin herseyi ¢ift gdren

bir karisi varmis. Eger Nasrettin Ho-
ca bir ekmek getirirse «Aman ne iyi et-
tin de iki ekmek getirdin» diye sevinirmis.
Hoca da kansmm az seyle memnun etti-
gini diigiinerek bu sevince igtirak eder-
mis. Aksam yemegie oturduklarinda ka-
risi: «Niye bana bilgi vermeden yemege
misafir getirdin ?» diye sormus. Bu kez
Hoca ofkelenmis: «Herseyi gift gorebilir-
sin ama kocam teks.

Dikkat ederseniz, kars:, bize ilk mek-
tepte ogretildigi gibi, yani cisimleri her-
bir gozle tipki fotograf makinelerinde ol-
dugu gibi gordiigii halde kocasini mem-
nun edememis. Narsettin Hoca iki tane
goriindiigiine gore, bunlardan hangisi
dogru yerde goriiniiyor, hangisi yanhg yer-
de ? Sasilarin gordiigii hayallerden han-
gisi, ona karsilik olan cismin iizerine yer-
lesir. Sasilar riiya gorseler cisimleri tek
tek mi goriirler, yoksa ikiser ikiser mi ?
Ik yazimda «Dis diinyada bulunmayip da
icimizden gecen hayallere riiya diyorums»
diye bir tarif yapmistim. Bir daha o ko
nuya deginmek istemedigimi soylemigtim.
Bir okuyucumla karsilaginca tekrar o ko-
nuya donmenin yerinde olacagina kanaat
getirdim. Okuyucum ne demek istedigimi
anlamamis degildi. Anlamist1 anlamasina
ama, benim istedifim kadar iyi anlama-

Dr. Herman AMATO
Cizgiler : Ferruh DOGAN

misti. Ben iyi anlamak derken, o fikri eli
ile tutmus gibi benimsemek, o fikrin et-
rafinda dclagarak pratik sonuglar elde et-
mek ve onu gelistirmek, ondan yararlan-
mak anlamlarm kastediyorum.

Diger yandan hem dig, hem de i¢ diin-
vadan aldigimiz bilgilere, bu bilgiler al-
gilanabilir duruma gegligi anda riiya de-
mek bazi kansikliklara sebep olabilirdi.
Bu fikir aslinda yeni bir fikir degildi. Ye-
nilik olan bu fikri belirtmek igin riiya ke-
limesini genis anlamda kullanmakti. Yeni
bir diisiince degil, yeni bir anlatim tarzi
ortaya atarak FREUD'iin ileri siirdiigii fi-
kirleri daha kisa bir yoldan genis bir kit-
leye yaymak istiyordum. Diger yandan
sz sahibi olmadigim bir konuda kendimi
ortaya attigim icin iziillivordum.

Niyetim yalmz FREUD'iin anlasilma-
sini degil, daha genis bir bilimler ara-
s1 kavram ortaya atarak Modern fizigin
bile anlagilmasim kolaylastiracak baslica
on hazirhiklan yapmakt,

I¢imizde Gegen Olaylarin Cogunu Dist-
mizda Samyoruz. Tip okumamis bir oku-
yucuya elinin agrisini, kasintisim beynin-
de duydugunu anlatmak kolay degil. Bir
igne batinca elimizde bir degisiklik olu-
yor, bununla ilgili bilgiler duyu sinirleri
aracithfiyle beynimize gidiyor. Oradaki ag-
r1 merkezleri galismiya bashyor ve agn
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duyuyoruz. Dikkat edin, afny1 beynimiz-
de degil, elimizde duyuyoruz. Beynimizde
oyle bir ozellik var ki, kendi iginde olu-
san seyler sanki digsarda ortaya ¢ikmig
gibi bize bir duygu veriyor. Kagint1 icin
de benzer seyler soylenebilir. Kagint1 duy-
gusunu beynimizde duydugumuz halde,
elim kasimiyor deriz. Olayin beynimizde
olustugunu anliyamiyor, elimizle beynimi-
zi kansﬂn'yoruz.

Benzer sekilde, bir 1sin bir cisimden
kalkarak goz mercegimize geliyor orada
kirilmalara ugruyor, goziin retina tabaka.
sinda bir bolgeye etki ediyor, orada bir
takim kimyasal reaksiyonlarin baslama.
sina neden oluyor. Bu reaksiyonlar elek-
triki uyartilar yapiyor, sinir lifleri bun-
larn gorme merkezine iletiyor. Retina ile
beynin arka bolgesinde bulunan goérme
merkezi arasindaki bolgeye 1sik gelme-
mektedir, yani o kisum 1s1gin etkisi altin-
da degildir. Bu bolge 151ksiz oldugu hal
de, biz gene aydinhik gérmekteyiz. Aydin-
Iian nedeni 1sik degildir. Onun yaptifh
degisiklikler sinirler tarafindan gorme
merkezine iletilmektedir. Gorme merkezi
ve beynimiz bilmedigimiz bir mekanizma
ile bu degisiklikleri aydinhga, renge se-
kil ve boyuta gevirmektedir. Her iki giz-
den gelen benzer uyaranlar gift goriile-
cek yerde —Nasrettin Hocanin karisinin
durumunun aksine— tek ve ii¢ boyutlu
goriilmektedir. Yani, ne aydinlik ne de
karanlik olan isik, bizim aydinlikla renk-
le cevap vermemize neden olmaktadir.
Isik bizim igimizdeki aydinhi, sekil yap-
ma kabiliyetini harekete getirmektedir.
Isik odayr aydinlatmiyor, 1sifan yardum
ile biz oday: aydinlik goriiyoruz. Aydinla-
nan bizleriz odanin kendisi degil.

Eger ampulun cikardifh 1sifin dalga
boyu bizim ona aydinhkla cevap verme-
mize uygun degilse, odayr karanhik gorii-
riiz. Ama gin varhifimi bir fotograf ka-
gid1 yardirmyle gbsterebiliriz, rontgen fi-
limleri Grneginde oldugu gibi. Isif1 ge-
reksinmeden, sesi gereksinmeden ig¢imi-
zin aydinlanabilecegfini tanithyan en giizel
olay riiyadir. Insan karanhkta da riiya
goriir, sesiz odalarda da riiyasinda ses-
ler duyar. Riiyalar igimizdeki sekil yap-
ma, ses yapma yetenegini tanitlamaktadir.
Dig diinyadan gelen etkiler bu kabiliyeti
sekillendirerek dis diinya ile iligki kur-
marmzi saglamaktadir, Effer genis anla-
miyla riiya deyimini kullamirsak, bu et-
kiler riiyalarimiza dis diinya ile alis ve-
risimizi kolaylagtiracak sekiller vermek-
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Nasrettin Hoca'nin Her seyi ¢ift goren Kansi,

tedir. Agikladifimiz gibi, dig diinya bey-
nimizin i¢inde sekil aldifa halde, biz onu
kafamizin iginde defil de disinda goriiyo-
ruz. f¢imizde olusan olaylarn disarda sa-
nip ona gore tavirlar takimyoruz, Nasret-
tin Hocamin kamsimin gordiigli hayaller-
den biri dig diinyada bulunmadifina gore
ve her iki hayali birbirinden ayiramadifi-
mza gore, her ikisinin de kafasimn iginde
olustugunu kabul etmek en akla yakin
yoldur. I¢ ve dis diinyalan kanstirmak
yalmz akil hastalarina 6zgii bir olay de-
gildir, normal insanlar da Nasrettin Ho-
ca'min kansinmin Srneginden daha kolay-
hka anlagilabilecegi gibi bu iki diinyay:
kanstirmaktadir.

I¢ ve Dis Diinyalanin Karistirilmast
Normalde isimizi kolaylastirmaktadir. An-
cak normalde yaptifimiz bu kanstirma
igimizi kolaylastirmakta, geregi olmiyan
yerde, i¢ diinya ile ilgili bilgileri almadi-
gimiz icin dogrudan dofruya dis diinya
ile iliski kurmamizi saglamaktadir. Eger
ben, bir cismin kendisi ile onun bende ya-
ratifi hayali veya onun semboliinii ka-
rigtinyorsam bundan zarar gorecek yerde
yararlamyorum. O cismin kafamda sekil
alan hayaline dogru yiiriiyerek o cisme
yaklagabiliyorum. Agacta bir kiraz goriip
onu koparip yemem gibi.

Atalarimizdan Bize Gegen Bir Kazang.
Ayrica kirazin tadim tath bulmak, i¢ diin-
yamizla ilgili bir olaydir. Bizim i¢in ya-
rarlh olabilecek olan seyleri tath bulma-
muz, onlardan hoslanmamiz atalarimizdan
bize kalitim yolu ile ge¢mis, tabiata daha
kolaylikla uymamizi saghyan bir kazang
olsa gerek. Yesillifi agaclan sevmek, ku-
ru tabiattan hoslanmamak benzer bir ka-
zang olsa gerek. Yani agaclara yesil riiya-
larla, topragia boz riiyalarla cevap verme
aliskanhf atalarimuzdan kalmis olsa ge-
rek.



Genis Anlanu Ile Riiya ve Biling Aym
Sevlerdir. Simdiye kadar soylediklerimiz-
de alg ile rityayr kanstirdik, bu karigima
genis anlam ile riiya dedigimiz gibi, bi
ling de diyebilirdik. FREUD'ln tarif etti-
gi biling bizim riiya —genis anlam ile—
dedigimiz seyden baska birsey degildir:
Igimizden ge¢ip de haberdar olduffumuz
seyler.

Hem I¢ Hem De Dis Diinya Aym l¢
Sembollerden Yapddigs Halde Bunlar
Nasit Birbirlerinden Ayriltyor ? Boyle bir
soru ortaya gikiyor, Dis diinyanin kars-
hi olan semboller ve i¢ diinyanin kargih-
g1 olan dar anlami ile riiyalar hep ici-
mizde sekil aldigs halde, nasil i¢ diinya
ile dis diinyayr birbirinden ayirabiliyo-
ruz ? Buna gesitli cevaplar verilebilir: Di-
strmizda yar olan seyler birden fazla duyu
organlanimiza hitap eder. Bir cismi hem
gorebilir, hem tutabilirim, hem de bir
yere carparak sesini duyabilirim, kokusu
varsa alabilirim, tadi varsa tadabilirim.
Gozimii kapatinca o cisim ortadan kay-
bolur, aginca tekrar belirir. Yaklasinca
gozitimdeki hayalin bovu biiyiir ama ben
o cismi bilylimiis kabul etmem. Istika-
metimi edgiistirincve o cisim seklini de-
gistirir. Eger biiviikse, o cismin, iizerin-
den gegmeme mani olur. Disimda bulunan
cisim, riiyalarmu kendine uygun gekiller-
le kisithiyarak, bana kendini zorla kabul
ettirir. Herhangi bir cisme bakarken as-
r bir hevecan duymam, genellikle ilgi-
sizlikle bakarnm. Sannlar ilgi duymad:
gimiz riiyalar oldugu ic¢in, onlan dis diin-
vadan ayirmak FREUD'e gore giiclesir.
Halbuki riivalarimizda heyecan unsuru
hakimdir. Sahneyi i¢ duygularnmiz kap-
lamaktadir. s diinya ile iligkilerimizde
sahne ¢ok yavas degisir ve yapacafimizi
planlhiyarak hareket ederiz. Riiyalarda
sahneler hizla degisir ve yapacafinuz is
leri planlamya vaktimiz yoktur, Fakat her
iki halde de, benzer sembollerden yarar-
lanmaktayiz. Dig diinva ile temaslammz-
da, igimizde s$ekil alan sembollerin dis
karsilih vardir. Bu karsihk, kabaca, bire
birdir. Yani karsimda bir kitap goriiyor-
sam, dis diinyada da kitabin karsilg bir
cisim vardir,

Oysa rilyamda gordiigiim bir cismin
ig diinyanin ¢esitli hatiralan ile ilgili bir-
gok karsihifn olabilir. Riiyada bu karsihk
bire bir degildir. Gordiigiim tek sahis ha-

yatimda rol oynamis 3 kisinin birlesme-
sinden ortaya gikmug olabilir.

Dis diinyada beni ilgilendirmiyen bir
gok cisim goriir ve onlara dikkat bile et-
mem. Oysa riiyada gordiigiim hersey, be-
ni ilgilendiren bir ig¢ diiglincenin simge-
sidir. Dis diinyadaki cisimlerin davran:-
smmt anlamak igin onu gormege alisik ol-
dufum sekillerin disinda tasarlamahyim,
dalgalar, alanlar, kuvvetler, atomlar v.b.
gibi,

Riiyalarin anlamlarnim da anlamak
icin, onlam doguran duygulan ortaya ¢
karmalivim.

FREUD'tin dilinde birsey, bir ic iste-
gimize cevap veriyor, gerginlifimizi azalti-
yorsa, o anlamhdir demektir. Pigmis bir
tavuk a¢ oldugumuz zaman, yeme gerek-
sinmemize cevap verdifi igin gok anlam-
i birgey demektir. Halk dilinde de «Ben
bundan biresy anlamadim» denildigi anda,
«bu, bana zevk vermedi, hi¢bir ruhsal iste-
gimi doyurmadi» anlami crkmaktadir.

Sasilmast Gerken Olay Bilinglenime
Olayidir Riiyalar Degil. Bu konuda dur-
mamin nedeni, alg alma olaymin yani
dis cisimlerin igimizde sekil almasimin
ruyadan gok daha renkli, cok daha cekici,
¢ok daha kamgik oldugunu belirtmek ve
rityalarin bilingli algilama olay1 yaninda
basit olaylar kabul edilmesi gerektigini or-
taya atmakur, Basit olduklari derecede,
kendi i¢ yapimizi anlamak icin o denli
onemli.

Sagilmasi gereken olay, algilann biling-
lesmesi olayidir, yoksa riyalar degil.

Yildhizlarda Bulunan Bir Benzerimiz.
Akil hastalarinin baz davramslar, bizim
rilvalanmizdaki davramiglarimiza benze-
mektedir: I¢ duygularim tatmin icin dig
diinyadan kendilerine hicbir karsihk ge-
tirmiyen bazi davramslarda bulunmakta
dirlar, Kendimizi iyl tammak igin gerek
akil hastalarmin davramslarindan, gerek-
se riiyalardan yararlanmahyiz. O zaman
yerine getirilmemis isteklerin ne cesit
davramislara neden oldugunu daha iyi an-
livacagiz.

Diger yandan i¢ ve dis diinyalara aym
kendi yapimiz hayallerle cevap verisimiz,
evrenin bir biitiin oldufunu ve bizim
onun bir parcast oldufumuz fikrinin do-
gusunu belki biraz aciklar. Tasavvufcular
ve zaman zaman atom fizik¢ileri bu gorii-
§ii benimsemislerdir.

Dis diinyamin cisimlerinin her birinin
icimizde bir karsihk bulmus olmas:, ic
diinyamin bir dis karsihigi oldugu fikrint
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belki gelistirmis ve her bir yildizda ken-
dimize benzer bir sahsin yasadigi soylen-
tilerinin dolasmasina neden olmustur,

Dis ve i¢ diinyanin ayni sembollerden
yararlanilarak anlatilmasi, gerek ruh has-
talarimin, gerek gocuklarn, gerekse bizim
baz1 i¢ olaylari di_ diinyaya yiikleme egi-
liminin nedenini belki de agiklar.

Bir kelime ile, genis anlam ile riiya-
larimiz —ya da daha agik sdylemek ge-
rekirse bilincimize gelen tiim hayaller—
bizim yegane i¢ ve dis haberlesme arag-
larimizdir,

Nasrettin Hocanmin  Yiik Tasimaktan
Kurtardigs Esek. Nasrettin Hoca esegine
binmis, ayrica sirtina kocaman bir guval
yiiklenmis gidiyormus. «Bu kocaman gu-
vali niye tasiyorsun ?» diye sorulunca su
cevab: vermis: «Zavalli hayvan, beni ta.
sidigh yetmiyormus gibi, bir de kocaman
guvali mu tasisin ?» Bu fikra, kendimizi
cezalandirdigimiz takdirde bazi haklar el
de edebilecegimiz yamlusin ne giizel be-
lirtiyor : Bir i bize ne kedar emege mal
olmugsa, o iste o kadar katkimiz olmus,
o iy o kadar bizim olmustur ve bu isin
karsihfiini o nisbette bekleriz. Ama isten
randiman almisiz, bundan bagkasi yarar-
lanmis yararlanmamis umurumuzda degil.
Yaptifimiz isin degerini aldifimmuz randi-
manla degil, verdifimiz emekle olg¢mek
egilimindeyiz. Cocuklufumuzda dis diin
yadaki cisimlerden ¢ok, ayaklarimiza kol
larimiza bazi hareketleri Ggrenmesi igin
emek vermisiz. Bu belki kendimizin dis
diinyadan ayrilmasina, kendi pargalarnmi
za daha igten duygularla baglanmamiza
neden olmus. Disardaki bir cisim kiril
masi bizde bir iz birakmamis, ayagimzin
zedelenmesi bize istirap vermis, boylece
kendi viicudumuzu dis diinyadaki sembol-
lerden farklhh kabul etmis ve kendimize
ayn bir sevgi yiikii ile baglanmisiz. Bas-
ta kangmi§ olan i¢ ve dis diinyalar bize
dogrudan dogruya zevk ve istirap veren
bolgelerin bulunmasi ile, kesinlikle ayril
mi§. Kendimize ait sembollere daha fazla
ilgi ve daha fazla duygusal yiikler bagh-
yarak, dis diinyay1 ise ilgisizce izliyerek
bilincimizde tek olan i¢c ve dis diinyala-
rn ayrilmasim saglamisiz,

Omuzlar: Uzerinde Bag Yerine Manza-
ralar Bulunan Adam. Milyonlarca hiicre-
den yapilmis bir kisinin kendini bir tek
sayabilmesi, tek bir salus kabul etmesi,
ashnda sasilmas: gereken bir durum iken,
kendimiiz tek saymaktan higbir sakinca
gormemisiz. Bir mide tasinz, nasil gahs-
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tiginr bilmeyiz. Bir karaciferimiz var var-
higam bilmeyiz. Akcigerimiz var, nasil ha-
va aldigim diigiinmeyiz, Kalbimiz daima
garparken, nadiren carptifini sezeriz. San-
ki beynimiz bu organlardan degisikmis
gibi, beynimizin tiim ¢alismasimn farkin-
da oldugumuzu, neyi istedifimizi, kimi
sevdigimizi bildigimizi savunuruz. Kendi
hakkimizdaki fikirlerin yanhshiiim belirt-
mek igin bir Ornek yeter: Biitiin giin
basimizin iginde manzaralar, degisik go
riintimler, kitap sayfalan cgesitli esyalar
dolastigi halde, basimizin seklini nadiren
aynada gormemize ragmen, kendimizi
diistindiigiimiiz anda basinda manzaralar
dolasan bir kisi aklimiza gelecek yerde,
o aynada nadiren gordiigiimiiz hayali ba-
simiza gecirip kendimizi tiim basi da bu-
lunan bir hayal seklinde goriiriiz. Yani
kendimizi her an kendimizin gordiigi se-
kilde degil, baskalarinin gordiigii sekilde
tasarlanz.

Hatiralar kopuk kopuk, higbir ilgisi
olmiyan siralarda aklimiza gelirken, sanki
devamli bir hayat yasiyormusuz, bastan
sona dogru gidiyormusuz gibi bir duygu-
muz var. Yani demek istiyorum ki, hak-
kimizda birgok yanhs hayallerimiz olabi-
lir, baz1 seyleri Gnemsemiyebilir, bazi sey-
ler iizerinde Snemle durabiliriz.

Devre devre inandifimz tutumlar ola:
bilir. Ama biz kendimizi tek kisi, degismi-
yen kisi, cocukluk etkilerinden siyrilmis
makil kisi gormek egilimindeyiz,

Pirandellonun CEVAP adh hikayesin-
de belirttigi gibi, biz bir tek salus degi-
liz, gesitli sartlar kargisinda, gesitli kisiler
kargisinda gesitli sahislanz. Bir tek su-
cumuz yiiziimiize kakildigr vakit, bizi bir
tek davramisimizla dlgmenin, bizi bunun-
la degerlendirmenin ne kadar haksizlik
oldufunu anlamis oluruz.

Agir yiik tasimaktan kurtulan esek.



Bu goriis FREUD'iin goriisiiyle tama-
men bile, kisiligi Ben (Ego),
Ust ben (Super ego), Su (Id) gibi kisim-
lara ayirmanm (bu kisimlarla ilgili ge-
gen yazimizi okuyunuz) insan Kisiligini
anlamiya yardim edecegini, kisiyi bir tek
yonde gelisen bir salis olarak degil, za-
man zaman cesitli isteklerin catishif, ce-
sitli ve birlikte gerceklesmiyecek duygu-
larin bir denge halinde bulunmas: gere-
ken bir sistem olarak tasarlamanin ye
rinde oldufunu kavramamiza belki yar-
dim edebilir. Bazan hem cinsi istekleri-
mizi gerceklestirmek, hem vicdammz
rahat tutmak miimkiin degildir. Su ve
Ust-ben karsi karsiya gelmistir. Birinin
lehine feragat etmeli, bu arzulanmzin
birinden vaz gecmeliyiz ya da degisik bir
goziim yolu bulmaliyiz,

Demokritus ve Dr. Schreber. Ozetler-
sek Demokritus devrinden beri tartisil-
makta olan, dig diinya ve i¢ griiniimler
konusunu ele alarak, dis diinvayi, i¢ diin-
yadan ayirmamn o kadar kolay olmadig
ni, biitiin bilgilerimizin biling dedigimiz,
bagkalarina  gisteremiyecegimiz  kendi
olusturdugumuz sembol ya da hayallerden
yapili bolgede ortaya giktifim belirtmiye
¢ahisuk. Durum boyle iken, gerek cocuk-
larin gerekse akil hastalarinin ic ve dig
diinyay: ayirma giicliiklerinin anlagilabi
lecegini gbstermefe calistik,

Yaziy1 bitirirken hem filozoflarin, hem
de ruh hastalarimin evreni tek gorme efi-
limlerine ait iki 6rnek vermek istiyorum.
Bu trneklerden biri 23 yiiz yil kadar énce
yagams olan Demokritus'a aittir:

«Tathmn tath olusu bir uzlasim sonu-
cudur, acinin aci olusu, sicagin sicak olu-
su, sofugun sofuk olusu, rengin renkli

olusu hep bir uzlagim sonucudur. Ama
gergekte, yalmz atomlar ve bosluk vardir,
Bu demektir ki, algiladigarmiz cisimleri
gergek sayma efilimi ahskanhklarnmza
baghdir. Bunlar gercek degildir. Gergek
olan atomlar ve bosluktur.»

S$imdi gok kiiltiirlii bir ruh hastas: (pa-
ranoyak) olan Dr, SCHREBER'in hatra
larindan, FREUD'lin lizerinde durdugu ba-
z1 kisimlan aliyorum :

elnsan ruhu, bedenin sinirleri iginde
bulunmaktadir, Bunlar en ince iplikler
le karsilastinldiklarn takdirde, onlardan
da ince bulunacak vapidadir. Bu sinirler
den bazilan, algilama iglemine uygun se-
kilde yapilmistir; oysa digerleri (anlayiy
sinirleri) zihnin biitiin gorevlerini yerine
getirirler. Bununla ilgili olarak suna dik-
kat etmek gerekir ki, her bir tek anlayis
siniri, bir kiginin zihni biitiln bzelliklerini
temsil eder. Cok veya az sayida bulunma-
lart anlayis sinirlerinin etkilerinde bir de-
gigiklik ortaya ¢itkarmaz ancak zihnin bir
intibay: saklama siiresine etki eder.

Insan beden ve sinirlerden yapilmig ol-
dugu halde, Tann tabiati icabi1 sadece si-
nirlerden yapilmustir, Fakat tanrmin si-
nirleri, insan sinirleninin aksine kisith
sayida degil, sonsuz sayida ve ebedidir-
ler. Insan sinirlerinin biitiin ozelliklerini,
son derece siddetini artirmig sekilde, bu-
lundururlar. Yaratict yetenekleri icinde
—bu yaratlms diinyada bulunan biitiin
tasarlanabilecek cisimlere doniisme kud-
reti demektir— bunlar 15in olarak bilinir-
ler. Tann, wildizh gok ve giines arasinda
yakin bir iliski vardira

I¢imizde bulunan sinirlerin, Dr, SCH-
REBER tarafindan dis diinyaya mal edil
mesinin beni diisiindiirdiigi gibi, sizi de
diisiindiirecegini umuyorum.




oTomATIK lshnis

atematiksel diisiincemiz goffu kere

mekanik veya otomatik olarak isler.
Eger, herhangi bir matematik problem,
baz: harf ya da sembollerle ifade edilmis-
se, ve egier bu sembollerle yapilacak olan
islem de biliniyorsa, neticede goziime va-
nlabilir. Elementer cebirde bu islemlerin
gofunu hatirlayacaksiniz. «Esitligin bir
tarafindan obiir tarafina gegen terimlerin
isareti degigir ya da eksi ile eksinin gar-
pimi artiyi verir.» gibi..

Matematikte bir de simf kavrami var-
dir. Matematiksel anlamda bir simf, sa-
his ya da egyalanin veya kemiyetlerin be-
lirli ve fakat ayni ozellige sahip olan-
larmin birleserek bir topluluk meydana
getirmesi olarak tarif edilir. Ornegin, bu
bzellik tek bacakll biitiin insanlara aitse,
bu taktirde, tek bacakli biitiin insanlar,
tek bir sinifa dahil edilebilirler. Dikkat
edelim ki, bu simf, biitiin insanlan igine
almaz, kapsamaz. Eger biitiin insanlan
tek bir simfta diisiinecek olursak, o za-
man tek ayakh insanlann teskil ettigi si-
mf, biitiin insanlarnn bulundugu sumf
icinde kalacakur. Tek ayakli insanlar da
insan simifina dahil olduguna gore, iki si-
niftan biri —elemanca daha kiigiik olani—
obiiriiniin i¢ginde kalacakir.

Simdi bu soylediklerimizi sembollerle
ifade etmek istersek mesele daha da ko-
laylasacakur. Diyelim ki, tek ayakh in-
sanlan (x) ile, biitiin insanlan da (y) ile
gosterelim. (y) simf igindeki elemanlarin
bir kismu (x) smif: iginde de bulunduklar:
icin, ya da bagka bir deyisle, (x)'in bii-
tiin elemanlarnn (y)'nin de ayni zamanda
elemanlarn oldugundan :

Xcy veya yoO X

yazabiliriz. (2) isareti ihtiva eder, (<)
isareti de aittir anlamini tagimaktadir.
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Bu defa biitiin canlilarm ait- oldugu
bir digger simf diiglinelim. Bu simfa canl
biitiin yaratiklarda dahil olduklanndan,
en biiyiikk simf bu simif olacaktir. Bu s
nifa da (z) diyecek olursak:

yez (y, Z'ye aittir)

yazabiliriz. Bu, biitiin insanlarn canh ol
duklarim ve canhlar simfinin elemanlan
arasina girdigini gostermektedir. Gayet
acikur ki, tek ayakh insanlar da (z) s
mfina gireceklerdir. Yani:

xcz (x, z'ye aittir)

ifadesi yazilabilir.

Su halde xey vey<=z bagintilanin-
dan ¢ikan netice x <z olmaktadir.

Biitiin bu soylediklerimizi bir diyag-
ramla da gostermek miimkiindiir. Bir de-
fa gayel iyi bilivoruz ki, (z), —yani biitiin
canlilarin toplandiklann simf— diger si-
niflara nazaran daha biiyiiktiir. (z) sine-
fini, bir daire olarak gosterebiliriz. Bu
daire (yani simf) icinde kalan biitiin ele-
manlar, ayni ozelliklere sahiptirier. Ancak
bu ozellikler genel ve gok yonliidiirler.
Ote yandan biitiin insanlarn ait olduklan
simif, (y stmfi) (z) dairesi igine gizilebile-
cek bir baska daire ile temsil edilmekte-
dir. (y) simf disinda kalan elemanlar,
canl, fakat insan olmadiklanindan (y) s
nift (z)'ve gore nisbeten daha kiigiiktiir.
(x) smmfi tek bacakll insanlardan mey-
dana gelen, canli, ve insan vasifh eleman-
lardan olusmaktadir. Tabii ki, tek bacak-
Ii olmayan diger insanlar (y) smmifimn
icinde ve fakat (x)'in diginda birakilmis-
lardir.

Cogumuz su asagidaki ifadeyi duymus
ya da okumusuzdur:



Biitiin insanlar fanidir.

Sokrat'ta bir insandir.

Su halde Sokrat'ta bir fanidir.
Mantik kitaplaninda gegen bu ifadeyi
matematiksel olarak yazmaga cahgsalim :
Kabul edlim ki, M biitiin fani sumflan
gostersin. m, yalmiz insan smifim ifade
ederse, bu taktirde biitiin insanlarin fani
olduklarim bildifimize gore, insan sini-
findaki elemanlar, fani simfa ait olacak-
lardir, Diger bir deyisle:

m<=M (m, M'e aittir)

yazilabilir. Eger Sokrath (S) ile goste-
rirsek :

Sem

yazilabilir, Sokrat'ta bir insan oldugun-
dan :

ScemeM

ifadesi ya da:

S<M

ifadesi yazilabilir. Bu Sokratin (S) fani
oldugunu gostermektedir.

Baska bir drnek vermeden sunu da
belirtelim ki, bazi simflarin hic elemani
olmayabilir. Bu gesit simflara sifir siif
adm veriyoruz. Boyle bir simf tamamen
bos olacaktir,

Simdi asagidaki ornegi inceleyelim.:

Bazi1 kanunlar ¢ok kansiktir.

Anlagilmaz bir kanun iyi degildir.

Her kansik kanun anlagiimazdir.
Buradan ilk bakista pek netice ¢ikarama-
yiz. Ancak, matematik dilini kullanmasim
bilirsek, mesle biraz kolaylagir. Soyle ki:

Biitiin kansik kanunlara (b) diyelim.

Anlasilmaz kanunlar smmifim da (c)
ile gésterelim.

Biitiin iyi kanunlar da (d) ile ifade
edilsinler. :

Simdi her seyden once, (b) simfimn
sifir bir simf olmadifom biliyoruz. Ayni
sekilde biliyoruz ki, anlagilmaz kanunlar
da iyi degildir. (d), biitiin iyi kanunlan
kapsadif, ihtiva ettifi icin, Gyle bir (d’)
smifi vardir ki, bu simf iyi olmayan ka-
nunlari temsil eder. Su halde, (c), (d')
simfimin bir elemam olmak zorundadir.
Ciinkii, anlagilmaz kanunlari (c) smifi
icine soktuk. Bu kanunlar da iyi olmadik-
larindan ve iyl olmayan kanunlan da (d')
ile gosterdigimizden :

(c, d'ye aittir)

ced

Buradan :

bec

vazilabilir. Ciinkii, anlagilmaz kanunlar si
nifi icinde, karmsik kanunlar mevcuttur.
Boylece :

beced
ifadesi elde edilir. Buradan da:
be d'

neticesi crtaya cikar. Bunun anlamu da,
kansik kanunlarin, iyi olmavan kanunlar
simfina girmis olmasidir. Neticede :
«BAZI KANUNLAR 1Yl DEGILDIR»
hiikmiinii gikartabiliriz,
Simdi bir diger misile gecelim :

1. Insan tabiatim anlayan biitiin yazar-
lar akilhdir.

2. Insan kalbine hitap etmeyen hi¢ bir

yazar, gercek bir sair olamaz.

Sekspir, Hamlet'i yazdi.

Insan tabiatim1 anlamiyan hi¢ bir ya-

zar, insan kalbine hitap edemez.

5. Hamlet, baska biri tarafindan degil,
ancak, gercek bir sair tarafindan ya-
zilmstir,

Iste bes adet ciimlecik. Aralarinda siip-
hesiz bazi iligkiler olmali. Fakat nasil?

Once sunu soyleyebilirz ki, en biiyiik
simf yazarlar simfidir. Biitiin yazarlann
toplandifn tek ve biiyiik bir simf diisii-
nebiliriz. Siras1 ile simflan teker teker
yazalim :

a) Insan kalbine hitap edebilen yazarlar
sinifi.

b) Akillt yazarlar simfi.

c) Sekspir'in smifi.

d) Gergek sairlerin bulundugu yazarlar
smufi.

B
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e) Insan tabiatim anlayan yazarlar simfi.

h) Hamlet'in yazari.

Simdi ise baglayabiliriz, sirasiyle :
l.ecb (e b'ye aittir.)

2o e

3l c=h

4 ¢ca
Insan tabiatim anlamayan yazarlar (e)
smifi ile temsil ediliyor, Bu yazarlar da,
insan kalbine hitap edemedikleri igin, (a’)
smifina girmektedirler. (Hatirlayalim ki,
insan kalbine hitap edebilen yazarlarin
siifi: a, edemiyorsa a' ile gosteriliyor.)

Buna gére, ¢’ — a' demek, ayni za
manda :

4. ac e
demektir. Ciinkii, insan kalbine hitap ede-
bilen yazarlar, ancak insan tabiatim an-
lams yazarlar simifina dahildirler. Neti-
cede :

c=hcdcace <bh
veya :

c=hcb olur ki, bu:

«SEKSPIR AKILLI BIR YAZARDI»
hitkkmiinii verir..

Son olarak daha zor bir misal alalhim
ve gozmegie galisahm :

1. Bu evdeki hayvanlarin hepsi kedidir.
2. Aya bakmayi seven her hayvan, evcil
bir hayvandir.
. Nefret ettifim hayvanlardan kagarim.
. Geceleri dolagsmadikga, hig bir hayvan
etobur olamaz,
5. Hig bir kedi, fareyi oldiirmemezlik
edemez.
6. Bu ev igindeki hayvanlardan baska,
hi¢ bir hayvan beni yakalayamaz.
7. Kangurular evcil olamazlar.
8. Yalmz etoburlar fareyi oldiriirler.
9. Nefret ettigim hayvanlar, beni yaka-
layamaz.
10. Gece dolasan hayvanlar daima, aya
bakmay: severler,

Bu misédlden de goriilecegi gibi, tespit
edilecek en biiyiik simif, «hayvans simifi
olacaktir. Buna gore :

a) Kagtigim hayvanlar.
b) Etoburlar.

c) Kediler.

d) Nefret edilenler.

e) Bu ev icinde bulunanlar,
h) Kangurular,

k) Fare oldiirenler.

1) Aya bakmay1 sevenler.
m) Gece dolasanlar,

n) Evcil hayvanlar.

r) Beni yakalayanlar.

o
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Seklinde alt simflann teskil edebiliriz.
Simdi sira ile, hangi simfin, hangisini ih-
tiva ettifini, yvine matematiksel olarak ya-
zahm :

& =¢
|l =n
dica
bcem
c =k
rce
hen'
Kesh
rcd

10. me.1

Hepsini ayn ayn ifade etmege liizum
kalmiyacak saniriz. Mesela etoburlarnm ge-
ce dolasan hayvanlar oldufunu, (madde :
4), biitiin kedilerin, fare oldiirdiiklerini
(madde: 5) biliyoruz. Buna gire en son
hiikme varmak igin :

acdeaercececck ebam
le-n 'R
ifadesi yazlabilir.

Burada, a': Kagmadifam hayvanlar,
d’': Nefret etmedifim hayvanlar, simfim
gostermektedir. Madde 3, nefret ettigim
hayvanlardan kactigimi ifade etmekte ve-
va, kagmadifim hayvanlardan da nefret
etmedigmi ifade etmektedir.

Kagmadigaim hayvanlar, nefret etme-

digim hayvanlarin da bir elemam olduk-
larindan :

0o N

a'c d

yazilabilir. Ayni sekilde h': kanguru ol
mayan biitiin hayvanlan icine almaktachr.
Kanguru olmayanlann hepsinin evcil ol-
masi gerekecefiinden: (madde: 7)

nc h'

yazilabilir. Yani evcil olanlar, kanguru
degildirler. Birinci ve son ifadelerin bir-
lesmesinden :

a'c h'

elde edilir. (Kagmadifim hayvanlar, kan-
guru degildir.) Bu ifade karsit olarak:

hea
seklinde yazilirsa, en son hiikiim ortaya
cikar :

«KANGURULARDAN KACARIM.»
Bir matematik Ggretmeninin dedigini biz
de burada tekrarlayalim:

«Iste, matematik budur eviadim..»
Ceviren : Tagkin TUNA



Goze Zivaiet Ceken

TUZ Bahceleri

INSAN ICIN SU KADAR KIYMETL! OLAN YERYOZONON TUZU MADEN OCAKLARINDAN
VEYA TUZLALARDAN ELDE EDILIR. COK ESKI BIR METOD OLAN TUZLU SUYU GUNESTE
BUHARLASTIRMAK VE TUZUNU KRISTALLESTIRMEK, DEGISIK SEKILLERDE OLSA BILE,
BUGUN DE GEGCERLIDIR, BU TUZLALARIN OPTIK BAKIMDAN, ENTERASAN VE ESTETIK
BAKIMDAN GUZEL OLABILECEKLERINI SU RESIMLER GOSTERMEKTEDIRLER :




| Caracol, Salyangoz (yukardaki re-

sim); Mexico City havalanina yaklas-
ma pistinin altinda bulunur. Bu buharlas-
ma helisinde kendisinden bilhassa soda
ve yemek tuzu elde edilen tuzlu su giine-
sin yardimuyla yogun hale getirilir. Eski
goliin zeminine dagilmms tigyliz pompa ku-
yusu kurak mevsimde buharlagsma helisi-
ni tuzlu suyla besler. Yagmur mevsimin-
de bu besleme kisilabilir. Helise pompa-
lanan® tuzlu su, merkez noktaya kadar
olan 32 kilometrelik mesafeyi, meyli ta-
kibederek 6 ayda kat'eder, oradan da yo-
gunlugu asafi yukar1 2 misli artms ola-
rak helisin kenarindaki tesislere pompala-
nir. Fabrika tuz eriyifinden bundan son-
ra derhal ve kismen bazlagtiracag soda-
yi elde eder; bu arada yemek tuzu da ay-
ngir. Litin Amerika'min en biiylik soda
fabrikasi olan Meksika Soda Fabrikas:
halen tam kapasite ile cahgmaktadir, 1971
yih diretimi 210000 ton soda, 58.000 ton
kastik soda ve 30.000 ton yemeklik tuz
dur, Helis seklinin iistiinliikleri meydan-
dadir. Belli bir buharlasma yiizevi icin lii
zumlu kanallar, blme duvarlarni ve boru
tesisati daha kisadir. Simdive kadar diin-
yanin diger yerlerinde kurulan tuz bahge-
lerinde nicin bu yuvarlak sekilden fayda-
lanilmamistir ? Nigin buharlasma havuz-
lamnin kare seklindeki kesiminde 1israr
edilmistir ?

Miiessesse halen helisin dis serpantin-
lerinde bir yesil su yosunu yetistirmekte-
dir. Bu yosun ta eski zamanlardanberi
tuzlu Texcoco goliiniin bitkilerindendi:
Aztekler de ona bir isim koymuslard: :
Tecuitlatl. Onun protein miktarn (asag
yukan yiizde 65) ve endiistriyel yetistirme
halinde hektar basina elde edilecek iiriin
miktarmmin yiiksek olabilmesi (45 tona
kadar) bu bitkivi a¢ kalmis bir diinya
icin ek bir besin maddesi olarak deger-
lendirmistir,

Bundan bagka ozel tesebbiis buharlas-
ma helisinden de besin iiretimi icin fay-
dalanmaktadir.. Tuz iscileri tuz miktan
elverisli olan serpantinlere dallar sokar-
lar. Bir su tahtakurusu cinsi bunlara yu.
murtalarim birakir. Dallar zaman zaman
toplanir ve yumurtalar silkelenir. Fakir
adammn bir nevi havyari olarak bunlar
¢ok aranmaktadir.

Giiney Bretanya'da (Fransa) bulunan
«Guérande etrafindaki gozciikler» (sagda
ki resim) tuzu baska bir metodla elde
etmektedir : iclerindeki tuz yofunlugu
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gittikce artan, uzun aragtirmalardan son-
ra meydana getirilen, bir ¢okme havuz
lan ve buharlasma kazanlan serisi «goz-
ciik» denen dortkose kristdllesme havuz
lariyla nihayetlenir. Bu «gozciiklerins di-
binden de tuzla iscisi bir nevi digsiz bah-
gwvan tarag: ile tuzu kazir. Hava sartlan
miisait oldugunda —vol riizgar, bol gii
nes— tuzla igcisi Haziran'dan Temmuz'a
kadar hergiin biitiin bu e«gozciiklerden»
tuz toplar. Bir firtina tabiatiyle tuzlu su-
yu sulandinir ve tuzun olgunlagmasim se-
kiz giin geciktirir. Hatta yagmurlu gegen
bir yaz biitiin mahsul timitlerini mahve-
debilir.

Tuz batakhklan (bazi tarihgilere go-
re) Briitiis'iin diigman donanmasini yen-
digi eski bir koyun arazisi iizerinde bulun-
maktadir. Buradan tuz elde edilmesi bin
seneden daha eskidir; daha 9. asnn Bre-
tanya krallari, savas talihlerine gore, gok
ragbet goren tuz bahgelerini kazamip kay-
betmislerdi. Fransa'mn Atlantik tuzu da-
ha sonralari memlekette onemli bir ver
isgal etti ve bu fistiinliik ancak Fransiz

fhtilali'nden sonra kaybolmiya basladi.
Dogu Fransa'min maden tuzu ve Langue-
doc’'un Akdeniz tuzu degneli bir fiatlan-
dirma ile Atlantik tuzunun miisterilerini
ayarttilar. Bu miisteriler yagmurlu gegen
bir yazdan sonraki kitlasmadan (ve fiat
artislanndan) kip usanmiglardi. Gue-
rande cevresindeki «gozciikler» bugiin se-
neden ortalama olarak hemen hemen
30.000 ton tuz iiretmektedirler —yiiz sene
evvel verdikleri miktann yansi—. Bretan-
yva'nin «gri tuzus Languedoc’un beyaz tu-
zundan iistiinmiis ve bilhassa sucuk imaé-
linde kullamlmiya elverisliymis. Buna rag-
men bu ¢ok orijinal kiiltiir manzaras: 6l-
mektedir; ofullara garantili olmiyan bir
iicret igin vzun saph bah¢ivan taragiyla
cahsmak yorucu ve nankor bir is gel-
diginden her sene yeni «gozciiklers kor-
lesmektedir.

Endiistri oncesi tuz yapimi da (yukar-
daki resim) biiyiileyici optik 6rnekler tes-
kil etmektedir. Bunlar Afrika kitasimin
batisinda oldugu gibi dogunsunda da el
sanatlan nevinden buharlasma kazanla-
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ndir ve havadan alinan bir fotografta bir
ressamun boya paleti hissini verirler. Bu-
rada gosterilen resim Senegal deki Sa-
loum nehrinin agz1 ve batakhk deltas:
lizerinde ¢ekilmisitr; bu bélge Dakar'in
yiiz kilometre giineydogusunda Foundi-
ougne denilen yerde bulunur.

Yerliler kazanlan tuzlu suyla doldur
mak icin su seviyesinin bir sene iginde
gosterdigi farklardan istifade ederler.
Su halde topraktaki bu delikler tuzlu top-
ragii tuzundan kurtarmak igin agilmg su
cukurlanna degil de ortagagdaki tuz kay-
naticilarin kiigiik teknelerine tekabiil eden
tesislerdir. Sadece, burda tuzlu eriyigin
suyunun buharlagmasin: giines temin
eder. Hasirla ortiilii kiigitk kuliibeler ¢i-
kanlan tuzu yvagmurlara karsi korur.

Foundiougne’'dan —ve sahillerdeki ben-
zer tuz elde etme merkezlerinden— bu-
gin de tuz caddeleri ayrilmaktadir. Bu
yollar vasitasiyla Homer'in «ilahi baha-
rat» dedigi tuz memleketin i¢ kisimlarina
erigir. Yemek tuzu, sodyum kloriir, insan
hayati icin vazgecilmez bir unsurdur. Bir
tek kelime tuza eskiden verilen degeri
binlerce senenin otesinden bugiin de gos-
termektedir : yani Romalilann «tuz pa-
rasi» igin kullamlan kelime, salarium (ma-
nasi: yevmiye, giindelik).
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Sahillerdeki, tuz miktarinin artmasin-
da ve tuzlarin avrilmasinda giinesin yar-
dimc1 oldugu, diger biiviik tesislerin by
raktiklart intibaya benziyen Kaliforniya™
daki bir deniz tuzlasinin havadan alinan
fotografi optik bakimdan gok ilging bir
sekilde tuz imalatgilarinin sanatim goster-
mektedir (Alttaki resim). :

Giines 1sis1 alcak havuza pompalanan
deniz suyunu buharlastirir; topragin iis-
tiinde erime kabilivetlerine gore muhte-
lif cins tuzlar pespese billurlasirlar. Bir
ekskavator elde edilen tuzu buharlasma
kazanlarindan bir dekovilin iist kismi dev-
rilebilen vagonlarina doldurur.

Yemek tuzunun (sodyum kloriir) diin-
yada cikarilan senelik miktart halen 100
milyon tonu asmaktadir; bunun hig ol
mazsa dortte biri agitk denizlerin ve ig
denizlerin kiyilarindaki bu cins tuzlalar-
dan elde edilmektedir. Burada, Western
Salt Company'nin San Diego civarinda Pa-
sifik'ten elde ettigi sodyum kloriir yemek
tuzu olarak islenmez, endiistride sogut-
ma alagimlarinm imali igin, suyun yumu-
satilmasinda ve salamura yapilmasinda;

kullamilir,
KOSMOS 'tan

Ceviren : Necdet ULUSOY



% nlar almak istemeyip direnen gocuk-
larin agizlarina zorla kasik kasik ve
rilir, yetiskinler de tablet tablet afizlarina
atarlar, Ilic fabrikalari da onlarin goze
iyi goriinmeleri igin ellerinden geleni ya-
parlar ve boylece oldukga iyi bir kazang
saglarlar.

Reklamlarda «vitaminler» saghk igin
iyi ve liizumludur, diye okursunuz, Sag-
higina diiskiin milyonlarca insan, ne kadar
fazla «vitamin alimirsa, o kadar iyidir»
derler ve A'dan K'ya kadar vitaminlerin
biitiin alfabesini satin alirlar.

Ozellikle hastalar insanlam ayrica teh-
dit eden vitamin ekisklifinden dogan has-
taliklarin efsancsine inanarak renkli vi-
tamin haplanm isteyerek alirlar. Halbuki
vitamin eksikliginden meydana gelen kla-
sik hastaliklarin devri g¢oktan gegmigtir.
fskorbit, Rahitis ve Beri-Beri gibi has-
taliklara bugiin ancak besin maddelerinin
az oldugu iilkelerde rastgelinir, ve biz
Avrupali'lara Kristof Kolomp veya Marko
Polo'nun uzak ve seriiven dolu devirleri-
ni hatirlatir.

Buna ragmen vitamin bugiin iiniver-
sel bir yaglama maddesi olarak biiyiik
bir iin kazanmistir ve bu yiizden kiigiik
cocuklar her giin bir kasik bahk ya@
igmek zorunda kalirlar.

Vitamin eksikligi bakkinda vyapilan
reklamlar kuvvetlendikge, oburca vitamin
almamin zararlan da insanlarn bilingleri-
ne o kadar az sokulur ve oburca vitamin
alan kimseler yiiksek doz vitamin alma-
nmin zararlarindan o kadar az bilgi sahibi
olur. En iyi durumda bu, onlann kesesini
etkiler, daha fena durumlarda ise saj-
ligim.

Insanlart hem ivi hem hasia

TURKIYE
BILIMSEL ve TEKNIK
ARASTIRMA KURUMU
Etken Maddeler .HJTUPHANES!

Insanlann yasayabilmeleri bakimindan
onlar 6nemli maddelerdir (latince vita
hayat) ve enzim ve hormonlarla beraber
insan viicudunda, biiyiime, beslenme ve
iireme igin gerekli ve zaruri olan etken
maddeleri olustururlar. Hormonlar viicu-
dun kendisi tarafindan iiretildikleri hal
de —enzimler de hi¢c olmazsa kismen—
vitaminler viicuda disanidan verilmek zo-
rundadir, ¢linkii bunlar viicudun kendisi
tarafindan iiretilmez.

Ihtiyacin kargilanmasi bu kadar onem-
li oldugu halde liizumlu miktarlar da o
kadar azdir. En fazla C vitamini ki bu
da giinde yaklasik olarak 75 miligramdur.
(100 gram yabani giil meyvesi, iiziimiinde
1500 gram C vitamini vardir.)

Etken maddeler tipki kimyasal kata-
lizatorler gibi tesir ederler, onlar 6nemli
organlarin fonksiyonlarimi hizlandirir ve
stimiile ederler (uyanci bir etki gosterir-
ler). Vitaminler bu fonksiyonlarin da ya-
kit vazifesini gormezler, daha fazla bir
yaglama goérevi yaparlar, bu da organla-
rin siirlinmeksizin islemesini saglar.

Bir motoru uzun zaman yagsiz calisti-
rarak pistonun silindiri yemesine sebep
olursamz, husule gelen zaran vyiizlerce
litre motor yag kullansamz bile gidere-
messiniz,

Aym sekilde ilerlemis bir nezleyi agz-
da C vitamini tabletleri emmekle gecir-
mege kalkigsmakta manasizdir.

Korumak ile tedavi ayn ayn seylerdir.

Kivrilmak :

Vitamin A'min (Retinol) viicuttan geg-
tii yolu beraberce izleyelim.



Bu coffun gocuklann g¢ok sevdigi ha
vugtan Provitamin (Karotin) olarak al-
mr. Bu sindirim sisteminde baska bir
Provtiamine doniisiir, ve bir protein ile
birlesir. Bu vitamin A proteini kanla ge-
zive qikar. Bunun yaptiZn iki fonksiyon
varidr: Bir kere hiicrelerin saglam ola-
rak biiyiimesini saglar ve karacigerde de-
po edilir. Ikinci gérevi gbze giderek orada
agtabakanin qubuk hiicrelerinde goze
renk veren maddeye doniigiir. Rodopsin
adi da verilen bu renkli madde Opsin pro-
teini jle Retinal (Cis-Vitamin-A-Al
dehyd)'dir.

Isiain etkisi altinda ilk &nce cis Al
dehyol trans seklini alir, sonra renkli mad-
de Opsin ve Trans-Retinal halini alr,
kivrlhir,

Bu foto kimyasal siirec bir elektriksel
impuls meydana getirir ki, bu da gérme
siniri iizerinden beyindeki gérme mer-
kezine iletilir.

Anne cocufuna havug yemesini gozler
icin iyi oldufunu sdylerken meseleyi bi-
raz basitlestirmis olur: zira kor olan-
lara havucun da bir faydasi olamaz.

Harika ilag B 12: 1948'de Amerikal ve
Ingiliz biyokimyacilart harika nitelikleri
olan yeni bir etken madde buldular: Vi-
tamin B 12. Bu vitamin olarak bilinen fo-
lik asitten 7-8000 kat daha etkiliydi. Son
zamanlarda bu da doktorlar tarafindan
cok verilen bir ila¢ olmustur. Fiyatina
bakmadan hastalar bunun enjoksiyonuna
da razi olmuslardi, ciinkii Perniziuse Ane-
mi'den tzel bir kansizhk sekli hayati teh-
dit eden bir hastahktu ve B 12'nin eksikli-
gi yiiziinden meydana geliyordu, acaba
burada basitge bir tablet yapmak yerine
neden ignenin kiilfetine katlaniyordu ?

Vitamin noksani -+ vitamin = nor-
mal, seklindeki basit denklem Oyle ko-
layca goziilen bir denklem degildi ve vita-
min B 12'nin kullanilmas: igin insanin da-
ha baska bir katalizatére ihtiyac: vard::
Bu da midenin i¢ zan tarafindan olusto-
rulan Mucoproteiddi ki ona intrinsek
faktor denir. B 12 ancak mucoproteid ile
beraber oldugu takdirde mide i¢ zan ta-
rafindan yeniden emilebiliyor ve kana ka-
rigiyordu.

Anemi'nin asil sebebi instrinsek fakto-
riln noksan olmasiydi ve B 12'nin degil.
Hastalik viicudun, makil bir beslenmede
yeter derecede mevcut bulunan vitamini
bagirsaklardan alamamasindan ileri geli-
yordu. Bu yiizden mide bagirsak kanali
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bir tarafa birakiliyor ve dogrudan dogru
ya kana B 12 veriliyordu. Birkag milyon-
da bir gram bile kemik iligi kan iiretimine
tesvik etmege yeterli geliyordu. Antipers
niciosa etkisinden maada B 12 merkezi
sinir sistemi hiicrelerinin normal fonksi-
vonlarim da etkiler.

Fazla Doz:

Vitaminler yiiksek etkileri dolayisiyle
kontrol edilmeden yiiksek dozlarda (has-
tammn kendisi tarafindan) kullamlmama-
lidir. Fazla A vitamini alarak kendisini
yarismalara hazirlayan bir atletin basma
bakin neler geldi: O zehirlenme belirti-
leri gosterdi ve hastahaneye kaldinldi
Hatta fareler bile fazla vitamine dayana-
mazlar. Hayvanlar {izerinde yapilan dene
melerde fazla doz vitamin verildigi tak-
dirde saclarin dokiildiifiii, hayvanin zayif-
ladigi ve kanama yapu@ goriilmiistiir.

Cok fazla oviilen C vitaminin bile fazla
miktarda alindifn takdirde pek zararsiz
olmadifn goriilmiistiir. Radyo aktif belir-
lenen C vitamininin meydana cikardigh
gibi Ascorbin Asit viicutta ayrica oxal asit
haline doniisebilir ve bunun sonucu da
mesane yollarinda oxzl taslanm meydana
gelmesi olabilir.

Vitamin D'nin yanlis kullamilmasimin
sonuglar1 ise daha da tehlikelidir, o ke-
miklerin Kirecinin azalmasina ve dokunun
ve organlann kireglenmesine sebep olur.

Bu yiizden vitaminlerin, hedefe nokta

.atesi seklinde kullamldifn takdirde fay-

dalari ve yiizey bombardimani seklinde
kullanildiklar1 takdirde zararlam vardir,
tehlikeleri biiyiiktiir.

Devrl Daim (Siirer Dongii) :

Bugiin yedigimiz besinde vitaminlerin
bulunmamast gida endiistrisinin bir «<hiz-
metisdir.

Ekinlerin harmanda déviilmesi ve bug-
daym ¢ok ince dfiitiilmesi vitamin B'nin
dnemli bir kisminin kaybolmasina sebep
olur.

fctifimiz siitun kaymagimin alinmasi
yagda eriyen vitamin D'nin eksilmesine
sebep olur.

Ureticiler kurnazhikla tiiketicinin yan-
hs inanglarindan faydalanir ve once al-
diklan seyi sonradan tekrar ilave ettik-
lerini iddia ederler: Ekmek «vitaminizes
edilir, siit ultraviyle igmlarna tutulur,
Fakat sonradan ilave edilen bu vitamin-
ler viicut tarafindan her zaman islenmez
ve burada yapilan reklam bosuna gikar.



VITAMINLERLE iLGiLI DEGERLI

Noksanfifin- Makslmum ' Plylrme-
Kimyssal | dn maydans dogarier Glinliik Duyarhs | do kayrp
N Adi golen tpik | Nerede ] (1000 gr. besin | ihtiyap “
fatalidier: || (Ioivadugu do mg.)
Geco 1 Sicakhk
A Astinol korlign Balik ya8 Balilc yagh 12000 | 15 mg. .k =
; Tatul, baklagiller, | Bugday ksbuklar | 5 ok =
A, Thiamin Bari-Ber| gl (e mg-
Gozlerinve | Bahk, salga, taze
8, Atbotttavin | derinin . | sehze, sat. ;g;; tamg | gk s
haplenmam | meyve
Yesll sebze,
- 10
Dorl haste | pleing, ciger, Maye 2%
B, Fytidoudn: || jisen Bayln, yumurts w s i Itk
sarisi 3
: Partlsidz | gatak. beyin. :;:"' 5 mg. =3 =
8, Cobelemin | kwnsuly yumurta, balk
Gul meyven|
1500
Yosll sebre e
o Ancorbin Skorbit meyve, petaton :;:nk Ozidmi 75 mg. Hava ]
Yagll biber 200
Tareysd, a0t Balik ya 400 e
cifer, balk Yumurta =anm - —
foral | Ragitiz
D ES) AT mantar 0. mg: et
Bulidsy vafi 500
Mayve, bobrak
Hemaliz . Soya fan(lyes| 30 e
E Tocaterd yaglar gl mg, Hava
Ciger, beyin gg‘" i s
Dori hasta | hobrak. maya | 0 100 = ~
H Blotin | likian plamiy yumurta [ oo n Barol mg.
K Yesll sebes Kaslane  yaprs-
Fylloohinon potatax, g 1-4mg, ik -
K pibtilsgman o0’ t mg
Yesll yapraklar | Mayw 700 -
= Folikesit | Kanmielik ) sy giger Yaprak, sebzo 40 ::’ e :m'“""" 50
‘Budday. sebze |
Nicotimamid| Pel : Piring kepodl 100 1
15 login mm salca, Clgar, Kalp. 8 15 ma. an
Pantotan | Bafirask Bitin gida Maya 35
- Asit hastatiklan | moddelorinds :"m:ﬂs 5-10mg. | Sicakik 35
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Ludwigshafen (Almanya) dolaylarinda
yasayan cocuklarin % 30'unun hafif ra-
hitis arazi gostermeleri yanhs beslenme-
den ileri gelemez. Buradaki sebep yeter
derecede giines 1g1mmin gegmesine .miisa.
de etmeyen (duman) bugu ¢amdir. Ultra-
viyole 1sin besinde bulunan provitamin-
lerin iginden vitamin D'nin gelisebilmesi
igin muhakkak lazimdur,

Zarar hesabi: Vitaminlerin kaybolma-
sinda genellikle ev kadmnlarimin da biiyiik
rolii vardir. Hazirlanmis oldugu bir meyve
salatasim 15 dakika bekleten bir kimse
vitaminlerinin % 50'sini havaya ugurmus-
tur.
Iginde oldukca fazla vitamin bulunan
patates kisin saklanma yiiziinden vitamin
C miktarinin iicte ikisini kaybeder.

Bu oranlar vitaminlerin hava ve isiga
kars1 ne kadar duyar olduklarini gisterir.
Besin maddesi bir de isitilir veya pisirilir-
se kaybedilen miktar daha da artar. Ist
yalmz vitaminin kendisini etkilemekle kal-
maz, su ve hava ile olan kimyasal bir tep-
ki yiiziinden biitiin vitaminler gida mad-
desinden gikar, gider.

Vitamin Cerrahisi :

. Besin maddelerinin sonradan vitamin-
le zenginlestirilmesi bugiin heryerde ya-

pilan bir seydir. Normal bir tavuk yilda

50 yumurta yumurtlarsa, vitaminle besle-

nen bir tavuk aym zamanda 220 yumurta
vermekte hem de iki kat daha semiz al-
maktadir.,

Aym sekilde iiriin artigi tabii insanlar-
dan beklenemez. Vitaminler yapilan mo-
dern tedaviden nezle ve skorbit igin degil,
losemi ve kanser icin faydalamilmaktadir.

Bu metod enzim ile vitaminin yakin
ortakhfina dayanir. Zira vitaminlerin ya-
nisindan fazlas) enzimlerin yap: taslaridir,
Kaba bir deyimle, bu gibi enzimler bir
protein, bir de vitamin kismindan meyda-
na gelir. Vitamin cerrahlari vitamin kis-
mimin i¢ yapisimt o sekilde degistirirler
ki, enzim artik vazifesini goremez olur.
Tabii onlar yalmz arzu edilmeyen emirler
veren enzimleri caliymalarindan alikoy
mak isterler.

Bu husustaki ilk basari losemiye kars:
elde edilmistir. Tabii burada da viicudun
metobalizmasinda bir bozukluk belirli bir
surette meydana ¢ikar: Gergi kan yapan
folik asidin enzimi ortadan kalkar, fakat
cnun yerine ayni zamanda direnci bir 18-
semi hiicresi meydana gelir.

Bu ycldan belki birgiin kansere kars:
vapilan savasta da basari kazanmak im-
kdni olacaktir. Vitaminler iyilestirici bi-
rer arag olmaktan gikarak oénemli tedavi
ilaglar1 haline gelmektedir.

HOBBY'den




ATLANTIT KRALLIGI EGEDE, SIKLAT ADALARINDAN UFAK VE SAKIN SANTORIN ADASI
0ZERINDE BULUNUYORDU. JEOLOJIK ARASTIRMALAR VE KAZILAR BU TEORIY] KUV-
VETLE DESTEKLEMEKTEDIR.

1k Cag yazlan arasindan, Plato’dan

 kalma birkag vaprak, asirlardan beri
arkeolog, tarihci ve yazarlam mesgul et-
mektedir., Konu Kriteasin biiyiikbabasin-
dan duydugu ve Platona naklettiffi bir hi-
kayedir. Solonun dostu olan biiyiikbaba
iinlii devlet adamimn yazdiffi bir vesikaya
sahipti. Solon Atinadan siiriildiigii ve M-
sirda bulundugu sirada soziinii ettiimiz
vesikayr bir Misir rahibinden ogrendigi
bilgilerle yazmis, vatana dbndiigiinde onu
Kriteasin biiylikbabasina teslim etmisti.
Plato Kriteastan Ogrendiklerini «Kriteas»
ve «Time» isimli iki eserinde nakletmis,
Atlantidten ve Atlantlarin Greklerle yap-
tifn savastan bahsederek biiyiik bir Atlan-
tid edebiyatinin dogmasina Gnayak olmus-
tur. O gniiden beri konu hakkinda 5.000
yaz1 yaymlanmig, cesitli yazarlar Atlan-
tid Ulkesini oldukca hayali tezlerle, basta
Atlas Okyanusu olmak {izere diinyamn
degiisik yverlerinde gostermislerdir. Bugiin
bilim biitiin bu tezleri reddetmekte, tek
bir alternatif kabul etmektedir: Ya At-
lantid uydurma bir masaldir (Platonun
iddialarina ragmen ciinkii yazilarinda ha
kikate aykiri kisimlar bulunmaktadir), ya
da Atlantid diyan Girit Adasi ve gevresi-

dir, Adaya Eski caflarda Denizciler Ada
s1 denirdi, denizler hakimi Atlantlann
orada yasamas: bu bakimdan akla uygun
gelmektedir. Atlantid uygarlifina ait ka-
hintilar Atina Milli Miizesinde teshir edil-
mektedir. Ote yandan, Profesér Spyridon
Maritanos Giridin kuzeyindeki Santorin
Adasinda kizlar yonetmektedir, Arastir-
malarin vapildifi arazi kalin pomza tas:
ve volkanik toz tabakalarindan meydana
gelmistir, Bunlarin altinda bir belde yat-
makta, bir Tung Cagi Pompeisi giin 151-
gina cikanlmayr beklemektedir. Sirasi
gelmisken ilging bir olay1 nakledelim :
Ayni yerde 1866 senesinde Fransiz jeologu
Fouqé kazlar yapmus, bircok oda ve es-
ya bulmus ancak kaz yerinde bulunan bir
bag ve istimlaki icin istenen yiiksek be-
del yiiziinden aragtirmalarim yanda bn-
rakmaga mecbur olmustu.

Santorin kazilarindan ¢ikarilan  bir
fresk Atina Miizesindedir: Kivnk yap-
raklhi kirmiz1 gigekler ahtapotlann hareke-
tini andiran bir hamle ile duvara tirman-
makta (Girit-Minos uygarhffinda ahta-
pot motifi gok kullamlmistir), turuncu
bagh esmer-beyaz viicutlu stlilize bir kus
gigekten c¢iffece ugusmakta sanki nektar

39



ve bdceklerden kendine ziyafet gekmek-

tedir. Hemen hemen higbir eksifi olma-

yan bu fresk taptaze renkleri ile kazla-
rin en giizel pargasidir,

Atlantid Ulkesinin Girit dolaylarinda
bulundugunu ispatlayan deliller nelerdir ?
Platonun Atlantid topraklarnn konusunda
yvazdiklamn uzun girift ve mitolojik ele-
manlarla kangiktir bununla beraber ya-
zilanlardan arazinin gekli ve olgiileri hak-
kinda bazi veriler cikanlabilir. Platona
gore Atlantid bagkenti 23,50 Km. gapin-
da olan merkezi bir ada tizerinde bulu-
nuyordu. Neptiin adanin korunmas: igin,
etrafim topraktan ve sudan yapilmis ¢em-
berlerle kusatmisti. Bu gemberler ig icey
diler ve bir deniz, bir kara siras: ile di-
zilmislerdi. Platon bilhassa cember tarifi
iizerinde durmakta biitiin gember kenar-
larimin her noktadan merkezi adaya esit
uzaklikta oldufuna igaret etmektedir. Dii-
glniiriin anlattiklann ile séyle bir sema
cizilebilir :

1, E;:a ortada sarayin bulundugu merkezi
ada.

2. Adanin gevresinde 185 metre eninde yu-
varlak bir kanal.

3. Kanal kusatan 370 metre genislifinde
bir kara seridi.

4. Bu kara seridinin etrafinda 370 metre
eninde baska bir kanal,

5. Kanalin g¢evresinde baska bir kara
cemberi (555 m.)

6. Kara ¢emberinin etrafinda 555 metre
eninde son bir kanal.

7. Onun etrafinda ceep cevre (eni 9.250
metrelik) bitek bir ova.

8. Deniz.

Denizden merkezdeki adaya trafik iki
yoldan saglanird: :

1, Kara gemberlerni diiz bir cizgi halin-
de yanip adaya ulasan 100 metre enin-
deki bir kanalla.

2. Biitlin kanallarin iizerinden ayni dog-
rultuda gegen ve kara cemberlerini
birbirine baglayan kopriilerle.

Plato, baska bir boliimde sitenin cok
viiksek bir yerde bulundugunu, dikdort-
gen bir ova ile gevrildifini, ovanin denize
kadar uzanan daglarla sanldignm, daglar
la ovanin arasinda bir hendefiin varhf-
n bildirmektedir. 90 metre derinliginde,
370 metre genisliginde ve 1.850 metre uzun-
lufunda olan bu hendek daglardan inen
sulari toplamaga yararmis.

Goriildiigii gibi Plato iki Atlantid ta-
mmi sunmakta, fakat bunlar birbirini tut-
mamaktadir, bir taraftan daghk bir bdl-
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geden sbz edilmekte, 6te yandan ig ige
¢emberlerle cevrilen bir ada anlatilmak-
tadir, Demek ki iki ayn yerden bahsedil-
mektedir, baskent merkezi adada bulun-
duguna gore, daghk bolgenin krallifa ait
baska bir adada bulundugu diisiiniilebilir.
Zaten Kriteas isimli kitapta Atlantlarn
hiikiim siirmiis oldugu birgcok adadan stz
edilmektedir, Boylece Atlant Ulkesinin tek
bir adadan ibaret olmadifq ispatlanmis
oluyor.

Solon'un Misirlh rahipten ogrendigine
gore, Atlantlar Greklere ve Misira savas
ilan etmis, Grekler saldiniy1 cesaretle piis-
kiirtmiigtii. Harpten sonra miithis bir olay
olmus, Atlantid Ulkesi bir giin ve bir gece
icinde denizlerde kaybolmustu.

Platonun hikayesi coziilmeyen celigki-
lerle doludur, bu yiizden anlattiklar: tiimii
ile kabul edilemez, ancak arada bilinen
tarihi olaylara uygun diisen kisimlar var-
dir, bunlar bizi aydmlatabilir. Ornegin
Misirl: rahibe gore Atlantlar Greklere 9.000
yil once saldirmislardi. Solonun M.O. 600
yillamnda yasadigimi bilmekteyiz. o halde
savasin M.O. 9600 senelerinde olmas: 1a-
zim, halbuki o tarihte ne Misir ne de
Grek uygarhklan vardi, bu bakimdan ve-
rilen tarih hatahdir, Ote yandan Plato
Atlantlarin tanimsal hayatlarnim, kullan-
diklan esyalan anlatirken hep Tung Ca-
fina ait ayrintilan belirtmektedir. Bu cag
ise Akdeniz cevresinde M.0O. 2500 yillarina
rastlar. Atlant yasalart metal bir siitun
iizerine yazilmisti. Yaz M.O. 3000 yilla
rinda ¢iktifn gibi siitunun yapildigi ori-
salk madeni bir bakir bilesimi olup gene
Tung Cagn ile ilgilidir. Atlant mimarisi,
denizciligi hep bu ¢ag yansitir, kisaca At-
lant uygarhifn bir Tung Ca@f uygarhgidir,
boyle de olunca Atlant tarihini M.O.
10000 willarina kadar uzatmak yanlistir.
Sonug olarak Grek-Atlant savas1 Solonun
yasafidi devirden 9.000 yil dnce olamaz,
bu tarihin dogru ¢ikmasi icin onun bir
sifinni atmak icap eder ,0 zaman Misirh
rahibin anlattigi olaylar, 9.000 yil 6nce de-
gil, 900 yil dnce, yani (Solon M.O. 600 yil-
larinda yasadifina gore) M.O. 1500 sene-
lerinde oluyor.

Atlantlarin Solondan 900 yil Once ya-
sadifini kabul ettifimizde Plato'da gorii-
len birgok celiski ortadan kalkar ve olay-
lar birbirini tamamlar: M.0O. 1500 tarihi
Ege bolgesindeki miithis bir depremin
tarihidir; depremle beraber Santorin Ada-
sinin bir kistm denize gomiiliiyor, Santo-



DUVAR RESIMLER! (FRESKLER)
MANZARA, TASIAR, TARIHI Bi-
LINEN BIR FELAKET

Sajda Santorin'de bulunmus duvar
resimlerinden (Fresk'lerden) zambak-
larla ilgili olam (llkbahar gelisi),
Asafidaki gemi ve amfitearr Atlan-
tid'in incelmis kiltliriine birer mi-
saldir. Santorin bir kralhfin bagken-
ti idi. Jeolojik kesitlerden anlagildif.
na gore M.O. 1500 yilnda Atlant'larin
tzerinde yagsadign volkan uyandi ve
bu kralliffy hiikmettikleri denize wve
elsaneye gomdii.




rin Korfezi meydana geliyor, ada ahalisi
tiimii ile volkanimn i¢inde veya lalvann al-
tinda can veriyor. Bugiin bile o feci sar-
smtinin izlerine rastlamaktayiz: Ada ba-
z1 verlerde kalinligi 30 metreyi bulan bir
ponza tag1 tabakas: ile ortiilidiir, iste
kazilar bu kesimde yapiimaktadir. Kazilar
arkeolojik bilgiler saglamakla beraber o
miithis feliketin niteligi konusunda da
bizleri aydinlatmaktadir. Artik Santorin
depreminin 1830 yillannda meydana gelen
Krakatoa depreminden de siddetli oldugu
anlagilmistir. Krakatoa felaketi sirasin-
da ortalik kiil ve buhardan iki giin, iki ge-
ce simsiyah olmustu, Deprem dalgalar: 30
metre yiiksekligi bulmus, 295 kéyii yok
etmis, 36.000 insanin oliimiine sebep ol-
mustu. Deprem bolgesinden 150 Km. ote-
de pencereler yerlerinden firlamms, 600
Km.'ye kadar binalar hasar gormiis, cam-
lar kinlmigti. Depremin siddeti, Hirogi-
maya atilan atom bombasinin yiizbin ka-
11 idi. Uzmanlara gore Santorian depre-
minin siddeti Karatoanmnkinin doért mis-
lidir: Yanardagin puskiirttiigii lav ve
kiiller denizde yiizlerce kilometre kare
alam  kaplamisti; lavlarin gokiintiisiine
bugiin bile Girit, Filistin, Suriye ve Misir-
da rastlanmaktachr. Bosalan volkanin igi-
ne deniz hiicum etmis, yiiksekligi 210 met-
reyi bulan bir deprem dalgasi1 halinde kra-
terden hiskirmisti, Santorin kraterinin de-
niz yiizeyindeki alam 83 kilometre kare-
dir, derinligi 300 veya 400 metreyi bulmak-
tadir; buna karsilik Krakatoa volkaninin
krateri 22 kilometre karedir, derinligi 200
ile 300 metredir. Demek ki Santorin kra-
terinin boslugu Krakatoaninkinin bes ka
tudir. Krakatoada lav tabakas) yanm met-
reyi gecmedigi halde, Santorinde yer yer
30 ile 40 metreyi bulmaktadir. Santorin
volkanmmin piiskiirmesi ile meydana gelen
enerji, yilik dinya elektrik enerjisi tii-
ketiminin vedi katidir (1950 yilina gore).

Kazilardan saglanan bilimsel weriler,
Profesor Galanopulos'a Eski gaglar1 ha-
tirlatmis, bu konuda bir mukayese yap-
masina yol acmistir: Modern bilgilerle
antik yaz1 ve efsaneler birbirini dogru-
lamaktadir, bakin 18 inci Misir siililesin-
den kalma bir papiriiste feci olay nasil
nakledilmektedir;: «Uzun bir gece. gik
glriiltiisii, su baskmmi, arkadan giinesin
ancak ay kadar aydinhk sactifi karanhk
giindiizler..» Baska bir papiriisten : «Goz-
lerimiz higbir sey farkedemez oldu.. Sid-
det ve firtina sebebile dokuz giin saray-
dan disan ¢ikmadik, Yammzda duramin
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yiiziinti goremiyorduk. Aman yerden ge-
len bu giiriiltii bir kesilse !... Sehirler y1-
kildy, Yukari Misir harabeye dondii..»
Santorin depreminin M.0O. 1.500 willarinda
meydana gelmesi ile Atlantlar arasindaki
baglanti bununla da kalmaz: Tarihgile-
re gore Teselya Krah Promete ilk Atlant
Krali Atlasin kardesi idi. Prometenin og-
lu Dokalion'a gelince o Grit Krali Mi-
n'osun kizi Arian ile kardesti (M.O. 1500
yillar1), 6te yandan Greklere gore biiyiik
tufan Yahudilerin Filistine gog ettigi vil-
lara rastlar (M.O, 1516-1495 veya 1457-
1426 arasi), Jeoloji uzmanlar1 Santorin
kazilarindan c¢ikarilan bir odun parcasi-
ni radyo-aktif karbon metodu ile incele
yerek onun M.O. 1410 willarina ait oldu-
gunu hesaplamislardir yiiz senelik bir yan-
lishk payr ile bu kahnti M.O. 1310 veya
1510 senelerine ait olabilir. Galanopulos
ayni zamanda Misirhilarin ugradign fela-
ketlerle Santorin faciasi arasinda iliski
bulmaktadir: Ortahgin kararmasi, gok gii-
rillfiisli, dolu, ates yagmuru, salgin has-
tahiklar, suyun kan haline gelmesi (kiille-
rin icindeki demir oksidi yagmurla kar-
sinca eriyerck suya kirnizimtrak bir renk
vermigti), biitiin bu claylar depremin so-
nucudur. Musamn gegisi sirasinda agilan,
sonra Misirhilar iizerinde kapanan deniz
ise, bir deprem dalgasi olayindan baska
birsey degildir. S6z konusu deniz zanne-
dildigi gibi Kizil Deniz olmayip Nil Del-
tasimin dogusuna diisen Sirbon veya bu-
glinkii adi ile Sebsa El Bardavil Goliidiir.
Herodot bu golii Misinn s sayiyor,
tarihgi Strabon ise onu asilmas: zor ve
tehlikell dive tammbyordu.

Profesér Galanopulos, Platonun Atlan-
tidin batisi i¢in gosterdigi tarihi yanls
saymakta, bunda bir sifir hatas: oldugunu
iddia etmektedir. Batma Solondan 9.000
degil, 900 yil énce yani (Solon M.O. 600
villannda yasadigina gére) M.O. 1500 yi
hnda kisaca Santorin depremi ile ayni
tarihte olmalidir. Sifir hatasi nerden gel-
mektedir ? Belki Plato anlattiklarina bir
efsane havasi vermek i¢in bile bile miiba-
laga etmistir, belki de kaynak olarak da-
mgtigy Misir papiriislerindeki rakamlan
vanh§ yorumlamistir. Eski Misirda 100 sa-
yis1 sarilms bir ip seklinde, 1.000 lotiise
benzer bir c¢eckle ifade edilirdi; Plato
bu sembolleri karistirmis olabilir. Boyle
olunca, Plato'da rastlanan sayilann on kat
uafltmak icap eder: Artik Atlantid Ova-
simn Glgiileri 550 ve 375 Km. olmayip sa-
dece 55 ve 37,50 Km.'dir (Giritteki Mes-



sara ovasimin biiyiikliifli) ovamn etrafim
saran kanalin vzunlugu yalmz 185 Km.'dir.
Ayni sekilde Atlant askerlerinin sayisi
60.000 olmayip 6.000'dir, gemi sayis1 1,200
degil, 120'dir, her gemide 200 degil ancak
20 kisi miirettebat vardir (Minos freskle-
rinde goriillen gemi resimlerinde oldufu
gibi).

Galanopulosa gére, Atlantid Ulkesinin
Atlas Okyanusunda batrms olmast bilim-
sel bakimdan tamamiyle imkansizdir, uz-
manlar bu teoriyi kesinlikle redetmekte-
dir. Biitlin arastirmalar Atlantidin Ege
bolgesinde bulunacafina isaret etmekte
dir, bagkentin de Santorin adasinda olma-
s1 lazimdir, Antikitede Grekler adaya yu-
varlak manéasma Strongil, daha sonra Ve-
nedikliler Santorini demiglerdi; bugiin ise
ad:r Tera adasi’dir. Adanin gériiniisii Pla-
tonun anlattifi eski bagkenti andirmak-
tadir: Onu bir ¢ember icinde tasavvur
edersek ¢apr 20 Km. olurdu (Metropoliin
bulundugu adamnki 23.50 Km. idi). San-
torin Adasimin 25000 w1l 6nce meydana
gelen bir volkanik piiskiirtme sonucu or-
taya qiktifn bilinmektedir. Platonun bah.
settii kanallar belki de o azmanlar te-
sekkiil temisti. Bugiin bile engebeler Pla-
tonun semasma uymaktadir. Benzerlik
sadece bir raslanti midir ? Amerikan bi-
lim gemisi Vema, bu konuda sondajla
yapmig cikarthin kesitte kabartmalann
kabaca tek merkezli birgok daireye uy-
gun diistiigiinii kaydetmistir,

Eski baskent adanin merkezinde ol
dugu igin, deprem sirasinda tamamiyle
yok olmustur, bu bakimdan saray kalinti-
larina rastlamak asla miimkiin olamaz;
ama kazlardan prens ve burjuva konut
lar ¢ikanlmakta, dekorasyonlan zarif Mi-
nos stilini yansitmaktadir. Minoslular,
Atlantlar bogiaya tapar, bakin ve bronzu
isler, kanalla sulama yapar, liziim ve zey-
tin yetistirirlerdi., Gene Atlantlar gibi iyi
gemici ve denizlerin hakimi idiler. Tarihgi

Tukidite gore Minos denizlerin ilk kra.
It idi, Nihayet, Minos kralhilifh tipk: Atlan-
tid Devleti gibi tek bir krala bagh ufak
prenslikler seklinde idare edilirdi. Kisaca
Minos - Atlant benzerligi ikisinin tek ve
ayni milleti temsil etmesi tezini kuvvet-
lendirmektedir.

Santorin giliniimiizde de Yunanistana
ait ilging bir adadir. Limanda deniz ok
derin oldufu igin gemilerin demirlemesi-
ne elverisli degildir, bu yiizden gemiler ya
etraftaki kara pargalarina uzun halatlar-
la tutturulur, ya da uzaklara demirleyip,
yolculanini sandallarla karaya gikartirlar.
Rihtimdan bassehir Fira'va giden tek bir
yel vardir, o da, 500 basamakhk dik bir
yokustur. Burdan ancak yaya gikibr ve-
ya esek sirtinda gidilir. Tepeye vanld:
finda karsilasnan manzara garpicidir:
Bir yandan volkamn kraterine agilan bag
déndiiriicii bir ugurum, &te vandan eski
krater konsisinden arta kalan ve denize
kadar yumusak bir meyille inen bir ya-
mzg. Iki tepe arasinda kiiciik beyaz kdy-
ler, baglarla ortiilii yamaclar ve korfezin
ttesinde Terazia. Terazia, adayr kusatan
kara ¢emberinden kopup aynimis bir par-

T.

Ufak bir miize, Santorin sakinlerinin
sik sik sarsilan topraklarina ne denli bag
i olduklarim ispatlamaktacir. Biiyiik fe
laketten sonra tekrar adaya yerlesen in
sanlar, tarih boyunca gesitli uygarhklar-
dan eserler birakmuslardir. Geometrik
devirden kalintilara, klasik cagdan bir ti-
yatro ve tapmaga, Bizans ve Venedik eser-
lerine kadar degisik uygarhklann izlerine
rastlanmaktadir. Yakin bir gelecekte,
pomza tas) ve toz drtiisiiniin altindan bir
yeralt: miizesi g¢ikacak, icinde yatan ka-
hntilarin bir giin ve bir gecede batan At
lantide ait olup olmadifh sorunu daha
uzun zaman tartistlacakur.

SCIENCE ET AVENIR'den
Ceviren: Selma ONAT

43



[HMALCILIGINIZE , DUR DIYEBILIRSINIT.

ISLERI GERI BIRAKMANIN CEZALARI GITGIDE BIRIKEN CINSTENDIR. AMMA BUNLARI

BIRIKTIRMEMENIN DE YOLLARI VARDIR.

imdiye kadar wilbaslarinda aldifim

kararlarin en faydalisi, bundan il
larca once aldiim bir karardir ki, o da
ihmalcilie bir son vermekti, O zamanlar
ben tam bir ihmalciydim. Karar vermek-
ten nefret eder, hos olmayan ve gii¢ iy
lerden kagardim, lhtiyag veya zorunluluk
arttikga bunlarla karsilasmaktan o de-
rece kagimirdim ki, o zaman da kendimi
bataga saylanmis gibi tehlikede hisset-
mekten kurtaramazdim.

Bu siralarda akh basinda bir arkada-
simdan dinledigim birkag stz meseleyi
agikga gormeme sebep oldu. «Norman»
dedi arkadasim, «saminm bu ihmalci ha-
lini sen kisiliginin aynlmaz bir pargas: ve
tedavisi imkansiz bir hastalik olarak go-
rityorsun. Halbuki ne o ne de &teki dog-
rudur. Bu ancak koétii bir aliskanliktan
bagka birsey defiildir ve her alisgkanhk gi-
bi bunu da kirmak pekald miimkiindiir.
En iyisi o seni kirmadan, sen bu ahskan-
g kirmalisin !»

Bu uyan biitiin benligime hakim ol-
mustu. Basariya ulasincaya kadar bu so-
run iizerinde calismaya karar vermistim.
Bu isi yaparken de, benim gibi miizmin
ihmalcilerin faydalanacagim umdugum
bazi esaslar ve g¢bziim yollan kesfetmis-
tim. Bunlan asafida siraliyorum :

1. Isleri geciktirmeyi zararsiz ve kiw
¢iik bir ihmal gibi gérmekten vazgegmek
lazemdir.

Baz is adamlar esash kararlar almak-
ta kusur ettiklerinden basar saglayamaz
lar. Bazan evlilikler, bir kadimin bulagsik-
lari yikamamasi veya yatag diizeltmeme-
si yliziinden ¢ikmaza girmistir. Doktora
gitmeyi ihmal ettiklerinden insanlar &l-
miiglerdir. thmalcilik yalmiz yersiz ve
onemsiz kotii bir aliskanhk degil, ihti-
raslarimzi yok eden, mutlulugunuzu tah-
rip eden, hatta sizi 6ldiiren habis bir has-
tahktir,

2. Inmalcilifin sizi rahatsiz eden &zel
bir sahasmt seginiz ve evveld onunla basa
crkomz !

Cok kez, yerine getiremiyecegimi bildi-
gim bir takim konusma angajmanlan is-
tegiyle karsilasinm, Fakat insanlan geri
cevirmekten nefret ettifim icin bunlan
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kabul eder ondan sonra da artik geri do-
niilmeyecek derecede geciktirirdim. Ni-
hayet siiratle kesin karar almaya kendimi
zorlamaya bagladiktan sonra hem ken-
dim, hem de benimle is yapan kimseler
daha mutlu oluyorduk. Eger hayatimzin
bir béliimiinde kok salmig clan ihmalcili-
gi yenebilirseniz, bundan duyacagimz kur-
tulus ve baasrn duygusu oteki boliimler-
dekileri de yenmenize yvardim edscektir.

3. Oncelik sirast kurmay: Ggreniniz ve
bir defada bir sorun iizerinde giiciiniizii
toplayinz.

Dagimikhik ve ihmalcilik birbirini kuv-
vetlendirdigi igin elele yiiriiyen iki miitte-
fiktir. Masasimn iizerinde bitirilmemis on
isi olan bir kimse, sirf bunlardan once
hangisini segecegini diisiinmekle, karar
verme Kkapasitesini israf etmis olur. On
gesit isten hagisini yapacagina bir tiirlii
karar veremeyen bir ev kadimi da bunla-
rin hepsini yiiziistii birakip bir radyo
temsili dinlemeyi tercih edebilir. O halde
ne aym zamanda iki is, ne de iki yiikiim-
lilliikk yiiklenme durumuna diismemek la-
zimdir. Bunlann her ikisi de aym dere-
cede onemlidir.. fThmalci oldugum sira-
larda ¢ok kez ihtiyari olan islerle, artik
vakti gegmek iizere ve geciktirilmesi
miimkiin olmayan igleri yapmis ve esas-
h igleri ihmal etmisimdir. Fakat artik boy-
le hareket etmeyecegim, (Hic olmazsa bu-
na kararliyim), ciinkii artik islerimi bir
onem sirasma koymayr Ogrenmis bulu-
nuyorum.

Bunu da sdyle yapiyorum : Aklima gel-
dikge, bugiinden yarin yapacagim isleri
bir kagida yaziyorum. Scnra aksamleyin
bunlar1 Gnem sirasina gore bir liste ha.
linde diizenliyorum. Ertesi giin de bu
listeye bakarak sira ile isleri hallettikce,
bunlarin iizerine bir gizgi cekerek hafifli-
yor ve boylece yapilmams birsey kal-
mamasina dikkat ediyorum.

Bu usul iptidai goriilebilirse de, bir ise
baslamadan oOnce diger bir isi bitirmis
olmanmin ne kadar zaman ve enerji ta-
sarrufu sagladiiimn gormek hayret verici-
dir. Cahsmamn kesilmesini onleyici ted-
birleri de almak lazimdwr, Bazan kendi
kendime siddetle hitabeder ve «Bu kol



tukta oturacak ve oniindeki igi bitirince-
ye kadar bir yere kipirdamayacaksin.s
derim.

Bir defa akl, disiplini kabul ettikten
sonra gerekli olan kuvvet arkadan gelir.
Herseyin iistiinde ise konsantre olmak l4-
zimdir, Grand Santral Demiryol Istasyo
nunda damgma masasinin gerisinde otu-
ran bir adama dikkat etmigtim. Cevresi
giiriiltii eden, birseyler soran, isteyen bir-
cok insanlarla dolu idi. Fakat adam hig
telas etmiyordu. Bir kisiyi segiyor, direkt
olarak ona bakiyor ve onun sordufu so
ruya telis etmeden ve serbesitce cevap
veriyordu. Bu sirada gozlerini karsisinda
kinden ayirmiyor ve adamin isi bitip de,
ondan sonra gelen birini secginceye kadar
bagka birisine dikkatini harcamiyordu.
Bana swa geldigi zaman, kendisini dav-
ramg ve isine konsantre olmas: bakimin-
dan takdir ve tedbir etmekten kendimi
alamadim Bunun iizerine tebessiim etti
«Bir defada bir kigiye biitiin dikkatimi
toplamayr ve sorununu c¢oziimleninceye
kadar onunla mesgul olmayir Gfrendim.
Aksi halde delirirdim.» diye cevap verdi.

Bu biitiin ihmalciler igin faydal ola-
cak bir derstir.

4. Kendinize sumirlar ¢iziniz ve vadeler
tayin ediniz.

Gormemezlikten gelebileceffiniz, tutma-
yacagimiz gizli vaitleri degil, bagkalannin
(6rnegin kaynanamzin) bildigi ve yapma-
mzi bekledigi vaitleri kastediyorum. Bo-
yamak istediginiz bir oday: gostermek igin
arkadasimiz olan bir ¢ifti davet ediniz.
Gururunuz onlar gelmeden boya isini ta-
mamlamamz saglayacaktir. Herkesce ta-
mman bir ihmalci olmak, 6zel bir ihmalci
olmaktan daha afir gelir insana.

5. En gilg sorundan kagimmayiniz.

En gii¢ sorundan kaginmak belki in-
sanlara Ozgii bir haldir. Fakat boyle bir
hareket, sonunda daha biiyilk giicliiklere
ve sikintilara yol acar. Eskiden g¢ogu za-
man ontimde bir yifin mektup birikirdi.
Bunlardan birincisini cevaplandimann
kolay olmadigim goriir gormez onu bir
tarafa iter, kolay cevaplandirilacak bagka
birisini arardim. Senunda elimde iki ii¢
ganta dolusu cevaplandinlmamis mektup
kalirdi, O zaman da yaptifim bu hareke-
tin cezasini, gece geg vakitlere kadar ga-
hsip yorularak 6demek zorunda kahrdim.

Birgiin Psikiyatrist Smiley Blanton ba-
na «Yanlis hareket ediyorsunuz, giic mek-
tuplardan ka¢mayimz, Aksine once onlar
ele almz, Bu giig ve cesaret sizi geri ka-

lanlarla daha kolayhkla basa gikmamzn
saghyacaktir» demisti. Bunu denedim ve
hakh oldugunu gordiim,

Bir kisum aileler de bazan borglarnm
zamaninda odemedikleri igin bir siire
sonra tasiyamayacaklan bir borg yiiki al-
tina girer ve ondan sonra da bu borcu
odemek gayretini gostermek zahmetine
bile katlanmazlar. Eger bu kimseler, tec-
riibeli birinin yardim ile, borglanm uzun
vadeli ve sistemli bir programa gbre ode-
meyi goze alirlarsa, kendilerini perisan
eden tenbellikten kurtulmak ve ileriye, iyi-
ye dofiru harekete gegmek imkanm bu-
lurlar.

6. Herseyin en iyisini en miikemmeli-
ni yapma (Perfectionism) diisiincesinin
sizi felce ufratmasma miisade etmeyiniz.

Birgoklan yapacaklam birseyi miikem-
mel bir sekilde yapamamak korkusu ile
basarih olamazlar. Daha gegenlerde bir
kadin bana gunlar: soyledi: «Kocasi dlen
bir arkadagima mektup yazmak istiyor,
fakat bir tazivet mektubunun nasil yaz-
lacagmi, bu konudaki duygularimi nasil
ifade edecegimi bilemiyorum.»

«Peki neler duyuyorsunuz?s dive sor
dum.

«Cok iiziildiim» diye cevap verdi ve ila-
ve etti: «Bu kadina cok aciyor, onu dik
siiniiyor, seviyor ve kendisi i¢cin dua edi-
vorum.»

Soylediklerini bir kafida yazarak ken-
disine verdim ve: «iste ona soyleyecek
lerin de bunlardan ibarettir. Arkadaginz
sizden bir edebi kompozisyon isteyecek
degiildir. O ancak sizden kalbinizden ko-
pup gelen birkag sz beklemektedir.» de-
dim.

Iste bunlar benim ihmalcilik denen if-
rit'ten kurtulmak igin bagvurdugum ca-
relerden birkag.. Bu basit tedbirler so-
nunda birikenler, davramislanimda ve ba-
sarilarimda biiyiik degisiklige sebep ol
du. Sonunda anladim ki, bu yiizden elde
ettigim basanlann miikafati kendi ken-
dimi aldatmak iptilasindan ¢ok daha
zevkll idi.

Etrafimiza baktjimz zaman hakikaten
mutly olanlarin  kendilerini ihmalcilik
zincirinden kurtarmis ve ellerindeki isi
hemen yapmaktan tatmin olan kimseler
olduggunu goriirsiiniiz. Bunlar sevk dolu,
haz dolu, iiretme ve birgey yapma heyeca-
m dolu kisilerdir. Siz de pekald bunlar-
dan biri olabilirsiniz.

READERS DIGEST 'teni
Qeviren ; Galip ATAKAN
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H P ugiin artik birgok sehirlerde Arahk
= 5 ayindan itibaren, ilkbahar cigekleri
olan lale ve nergizleri demet halinde veya
saks1 gigefi olarak satin almak tabii bir-
sey olmustur. Bunun sebebi bah¢ivanlarin
dcgayr aldatmayi oOgrenmis olmalandir.
Uzun zamandan beri baganyla denenmis
bir yontem, lale sofanlarimi erken erken,
sonbaharda sandiklara koymak, topraga
gommek veya serin depolarda muhafaza
etmek ve kok vermeleri igin gegen on,
onii¢ haltahk bir zamandan sonra da gi-
cek agmalan igin topraga koymakti. Fa-
kat bu oldukca gii¢ bir yontemdi.

Almanya ve Hollanda'da yapilan uzun
arastirmalarin bir sonucu olarak, simdi
zaman kazandiran ve daha az ugrastiric
bir ekim metodu gelistirilmistir.

Béylece yetistirilen lilelere «Bes de-
rece laleler», Coranado —lileri veya su-
perba— laleleri denmektedir. Bu isle ug-
rasan isletmeler sofanlan o sekilde hazir
lamaktadirlar ki, bahcivanlara yalniz bir
ekilmesi kalmaktadir.

Lile soganlarimin normal kosullar al-
tinda asagh yukan Apustosta, gelecek ilk-
baharda cicek agmak icin hazirlandiklan
bilinen bir gercektir. Sonbaharda artik
birbirlerinden c¢ok iyi farkedilirler. Ilkba:
harda ise depolanmis olan besin maddele-
rini seferber edebilmek ve gicek organla-
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rmi disan ¢ikmaga ve agmaga zorlamak
i¢in, giinesin 1sitica kuvvetine ve neme ih-
tivag vardir. Soganin i¢indeki cigegin bu
gelismesi ozel sicakhlkk metodlanyla etki-
leneblir veé herseyden once hizlandirila-
bilir. Buna gigek soganimin hazirlanmasi
denir.

Bes derece —lale yetistirmek isteniyor-
sa sofanlar «ekim» alindiktan sonra 34"
C sicakhkta tutulur. Bu gicek olusumunu
o kadar tesvik eder ki asafn yukan bir
hafta sonra sicaklik 17-20° C'ye indiri-
lebilir, Bu ara sicakhg sayesinde ilerde
alinacak gigeklerin biiyiikliigli ve biiylime
zamam iizerinde etki yapilabilir. Iki haf-
ta daha gectikten sonra genellikle sofut-
ma zamam baglar ve sofanlar 9-12 hafta
kadar 5° C'de depolanmirlar. Bu siirede
soganda mevcut besin maddesi rezervle-
rinden belirli bir miktar sekere doniig-
miis olmahdir, bu ¢icek agmmcaya kadar
hizli bir gelisme saglanmasina yardimci
olur,

Onemli bir nokta da, bu sekilde hazin
lanmis olan soganlarin en hizh yoldan
biivilyecekleri  yerlere  gonderilmesidir,
aksi takdirde cevre sartlam onlarnn iize-
rinde olumsuz bir etki yapabilir, 20° C
sicakhifinda tasinmalan ilig ve 17° C'de
yvedi giinii gegmemelidir. Kullanilacak ye-
re varir varmaz, soganlar derhal topraga



Solda: Alt taraftaki kabuklar gikanidiktan
sonra, Bes - derece lalelerin ozel surette ha-
zirlamis soganlari dogrudan dogruya limonlu-
gun toprak zeminine ekilir. Oldukca agir ze-
minde uglar disanda birakilir,

Sagda: Cok kisa bir zaman sonra filizlenme
baslar. Gelismenin siddeti lile cinsine gire
degisir.

Altta: 68 hafta sonra ldleler gicek agmaga
baslar. Burada ¢ok dengeli bir gelisme gori-
liiyor.

gomiilmelidir. Eger buna herhangi bir ne-
denle imkan yoksa, 0-10° C arasinda de-
polamalidir,

Bu cins lalelerin faydasi, artik bir top
rak tabakasimin altinda tutulmaga ltizum
kamadan dogrudan dogruya ¢igek yatak-
larina ekilebilmeleri ve belirli bir sicak-
likta cigek agmalaridir, Boylece kok ver-
me zamant ve onunla ilgili baska bir ye-
re tasima isleri ortadan kalkmis olur, Bu
metodla soganlarin ekme veya muhafa.
zaya alinma zamam kasim baslarina dii-
ser. Biiyiiyen bitkiler yilbasina dogru ¢i-
¢ek acarlar.
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Bahgivanlarin bu hususta nelere dik-
kat etmeleri lazimdir ? Bes drece ldlele-
rin yetistirilebilmesi ancak yerde kabildir.
Kiiciik bir limonluk bile bu ise kafi gele-
bilir. Yataklara konulmadan Gnce sogan-
larin koklerinin tabamindaki kahverengi
kabuklar agilir ki kokler daha iyi ve ca
buk disan firlayabilsin. Bunu yaparken
kék demetini herhangi bir sekilde zedele-
mekten kagmmalidir. Artik soganlar bii-
yilk bir Szenle hazirlanmis olan zemin
iizerine ekilir, bir metre kareye 200-250
tane gelmek iizere. En iyi yatak genis
ligi 80-100 santimetre arasindadir. Va-
taklann etrafindaki yollara nazaran 8- 10
santimetre kadar yiiksek tutulmasi fay-
dahdir. Agir zeminlerde sofanlarin uclar
diganda kalmah, kum zeminde ¢ santi-
metre kadar toprakla ortiilmelidir. En
iyi zemin sicakhfs 16° C, en iyi hava st
cakhifh da 18°C'dir. Bu kiymetler miim-
kiin oldugu kadar tam tutulmahdir, aksi
takdirde basarisizhga ugranabilir. Zemi-
nin cinsine gore su verilmelidir. Cok neme
ihtiyag vardir. Bu sekilde hareket edilir-
se, bitkiler ¢abuk biiyiir ve tesbit edilen
zamanda c¢icek agmaga baglarlar Bitki-
lerin biiyiime ve gicek agma sirasinda bes.
lenmege ihtiyaglan yoktur. Onlar sogian-
larmda depolanmis olduklar besin mad-
delerinden yasarlar.

Tabii biitiin meveut lile soganlarmi bu
sekilde yetistirmege imkén yoktur. Bu
metoda Hollanda ve Alman bahgivanla-
rinin soylediklerine gire en iyi su cinsler
uymaktadir :

Apeldcorn (turuncu-kizil) Charles (Ki-
z11), Korel Doorman (kiraz kirmizisi),

INCELIK

Paul Richter (sardunya kirmizisi), Apri
cot Beauty (Pembs), Christmas Marvel
(kiraz pembesi), Gonder agik kirmizi),
Preludium (beyaz zemin ilizerine pembe)
Pink Trobly (pembe) ve Snowstar (saf
beyaz).

Son zamanlarda yapilan deneylere gi-
re bes derece lileler ufak el sandiklarina
konularak elverisli bir yerde bas verince-
yve kadar birakilirlar, Ufak miktarda Lile
iiretmek istenildifi zaman bu cok fayda-
Iidir. Tabii bu durumda hava ve cevre
sartlariyla topragin nemlilifine bilhassa
dikkat edilmelidir.

Bes derece lilelerin yetistirilmesi bu
isten para kazanan bahgivan igin Snemli
bir kazanc konusu oldugu halde, sirf me-
rak icin bu isi yapacaklara biraz zor ge-
len birseydir. Bu gekilde hazirlanan so-
ganlar ne depolanmaga ne de uzun bir
zaman iginde satimlaga elverisli degildir,
bu yiizden bunlar her yerde satilamaz.
Soganlar pratik bakimdan herhangi bir
araci olmadan sofutma deposundan miis-
teriye gidebilmelidir.

Yalmz bu gibi lilelerin erkenden (Ka-
sim, Arahkta) yetistirilmeleri daha bir-
¢ok problemler meydana cikarmaktadir.
Daha sonraki yetistirme Ocak veya Subat
daha miitkemmel bir kalitenin iiretilme-
sine yardim etmektedir. Ote yandan aras-
tincilar bu basanlarimn tesviki ile bu
metodu daha ‘baska sofian bitkilerine uy-
gulamaga caligmaktadirlar. Aym sekilde
bes derece nergis'ten bahsedilmektedir.
Bunun da lile gibi bol bol yetistirilecegi
zaman pek uzak olmasa gerektir.

COSMOS'tan
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KOMPONIST JOHANNES BRAHMSIN BABASI GOK ZAMAN PARACA SIKINTIDA OL-
MASINA RAGMEN OGLUNDAN PARA ISTEMEZ VE ALMAZDI. BRAHMSDA IHTIYACI
OLAN BABASINA YARDIM EDEBILMEK IGIN BOTUN ZEKA VE INCELIGINI KULLANMAK
ZORUNDA KALIRDI. BIRBIALERINDEN AYRILDIKLARI BIR GOUN BRAHMS BABASINA
SOYLE DEMISTI : .

«BABACIGIM, SUNA EMIN OLKI DONYADA MOZIKTEN DAHA FAZLA TESELLI VERICI
BIRSEY YOKTUR. CANIN SIKILDIGI ZAMAN VE YALNIZKEN BIR PARGA TESELLI VE
MORALE IHTIYACIN OLUNCA HANDELIN SAUL'INA AlT ESKI NOTA KITABIMI SOYLE
BIR KARISTIR. EMINIM KI ORADA [HTIYACIN OLAN HERSEYI BULURSUN.»

ARADAN BIR SORE GECTIKTEN SONRA BIR GON IHTIYAR ADAM JOHANNESIN O
SOZLERINI HATIRLADI VE ESKI NOTA KITABINI KARISTIRDL. BIR DE NE GORSON, OGLU
HER SAYFANIN ARASINA BIR BANKNOT KOYMUSTU.



Diisvinnme Kuntnsu ?
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TANGRAM :

@ Yanda gbrdiiginiz siyah dbrt.

genin Iginde ki biyik iggen,
bir orts boy Uggen, Iki kilgik
tiggen, bir kare, bir de paralel
kenar vardir. Oyuna bllmeace-
lerl gézmede baslamak Iigin,
llk 5nce kalinca kartondan,
iizerine siysh el igl kigud ya-
pigtinirsaniz daha Iyl olur, ke-
narlan 7.5 ¢m. olan bir kare
kesiniz. Kareyl yanda gbrdil-
giiniiz 7 geometrik gekle bbli-
niiz ve bunlan da diizgiin ke-
serek aymmaz, Biraz dikkat
ederseniz bunun gok basit ol-
dugunu anlayscaksiniz.
Eger birke¢ milimetre kalinl-
ginda kontroplaginiz ve kil tes-
tereniz varsa, bunlan kontro-
plaktan da keser ve kenarlar-
m lyice temizleyip lardiktan
sonra pariak bir boya lle bo-
yayabllirsiniz. O zaman eliniz-
de her zaman faydalanabile-
cediniz bir tangram takimimz
olur.

® Bu sayida 4, 5, 6 ve 7 rakam-
larimin  Tengramumi  veriyoruz.
Gelecek sayida bunlarin ¢
ziimiini bulacaksimz.

Gecen sayidakilerin ¢dziimil

K

de agagidadir,
I GEGCEN SAYIDAKi PROBLEMLERIN COZUMU :




