Sanki bir salgin baggostermisti. Bebekler kolla-
r1 ve ayaklari asir derecede kisa dogmaya basladi.
Bebeklerin bir kismi saglikliyd; kafalari, bedenleri
yerli yerindeydi. Yalnizca kollari ve ayaklari yoktu
ya da yok denecek kadar kisaydi. Tipki bir fok ba-
ligina benziyorlardi. Cok kisa bir zaman i¢inde 'sal-
gin' diinyanin 46 iilkesine sicradi. Yaklasik bes yil
icinde diinyada sekiz bini askin bebek dogdu kisa
kollu ve bacakh. Yaklasik yarisi ilk ayini goreme-
den yasamin yitirdi. Yasamayi basaran diger yari-
sina gelince, aralarinda yiiriiyecek, is glic gorecek
uzunluga sahip kol ve bacaklari olanlar bir sekilde
kendilerine yasam kurmaya calisti. Bundan yakla-
sik elli yil dnceydi. Ultrason gibi goriintiileme ci-
hazlarinin bulunmadigi zamanlardi o zamanlar. Be-
bek bekleyen anneler, bebeklerinin minik kol ve
bacaklarla dogacagi kabusuyla dogumu beklediler.
Kimisi, hekimleri soku atlatincaya kadar, bir-iki
giin bebeklerini gormedi. Ve tip diinyasinda saskin-
likla karigik bir telas bagladi. Ug, bes degil, sekiz
bin bebek dogmustu. Bu bebekleri annelerinin kar-
nindayken mutlaka etkileyen bir sey vard.

Hekimler anne adaylarina bir tavsiyede buluna-
miyorlardi. Nelerden kacinmalilardi? Ne yiyip icme-
lilerdi? Kimse bilmiyordu bu bebeklerin niye bdyle
dogdugunu. Kimileri bir cesit grip viriisiine bagla-
di, kimileri radyoaktiviteye. Hatta piyasaya yeni ¢I-
kan bir bulasik deterjani bile kuskularin hedefi ol-
du. Ama fok goriiniimlii bebekler dogmaya devam
etti; anne adaylarinin tedirginligi stirdii. Hekimle-
rin caresizligi gittikce artti. Bu bdyle ne kadar sii-
recekti? Nedenini bilmeden trajediyi sonlandirmak
olasi degildi.

Derken 1961 yilinda, Avustralya'li bir hekim,
herkesin merakla ve sabirsizlikla bes yildir bekledi-
di yaniti buldu. Dr William McBride, son birkac ay-
da dogurttugu fok goriiniimli bebeklerin anneleri-
nin kayitlarini incelerken, annelerin her liciiniin de,
hamileliklerinin ilk 6 haftasinda bulantilarini bas-
tirmak icin etken maddesi talidomid olan bir ila¢
aldiklarini fark etti. Ve talidomid tip tarihine gecti.

Talidomid, 1954 yilinda, bundan yarim asir 6n-
ce, alerji onleyici bir ilag gelistirmeye calisan bir
grup Alman arastirmaci tarafindan rastlanti sonucu
bulunmustu. Alerji onleyici olarak gelistirdikleri
ilacin, deney hayvanlarini uykuya daldirdigini fark
etmislerdi. Boylece ilacin yatistiriai etkisini kesfet-
tiler. Cok kisa zaman icinde talidomid, neredeyse
aspirin gibi her derde deva kullaniimaya basladi.
Hekimler o giine kadarki deneyimlerine dayanarak,
anneye zarari dokunmayan bir ilacin bebege de za-
rarinin olmayacagi goriisiindeydiler. Hamilelikteki
bulantinin da tedirginlige bagli oldugunu diisiini-
yorlardi. Talidomid giivenli bir aday géziikiiyordu
anne adaylari icin. Bu giiven icinde recetelerinde
talidomide yer vermeye basladilar. Kim bilebilirdi
ki?

Talidomidle kisa kol ve bacakli dogan bebekler
arasindaki iliskinin kesfiyle birlikte, 1962 yilinda
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ilag piyasadan cekildi. Ama tip tarihinde unutulma-
yacak izler birakti. Toplum sugcluluk duyuyordu ta-
lidomid cocuklarinin varligindan. Boyle birseyin yi-
nelenmemesi icin ne yapmaliydi? Diinya capinda
yasal diizenlemeler sikilastirildi; ilaclar piyasaya
siirilmeden once ilaglarin kalitesini ve giivenliligi-
ni degerlendiren bagimsiz komiteler kuruldu. ilac-
lar piyasaya siiriildiikten sonra da siki gozleme ta-
bi tutulmaya bagladi. Tiim bunlar ilaclarin gelistiril-
mesi ve ruhsatlandiriimasi siirecine ¢ok daha siki
kontroller getirilmesi demekti. Eczane raflarina
ulasan her ilag paketi bu siki kontrollerden geciril-
meye baslandi. Ama talidomid trajedisi heniiz tap-
tazeyken, yine bir rastlanti sonucu, ilacin yasamin-
da yeni bir dénem basladi.

Tibbin talidomid hakkindaki goriisi, ila¢ piya-
sadan cekildikten yalnizca birka¢ yil sonra,
1965'te degismeye basladi. israil'li hekim Jakob
Cheskin, ciizzamli hastalarinin agrilarini dindir-
mek, biraz olsun uyuyabilmelerini saglamak icin
eczane rafinda buldugu eski bir sise talidomidden
birkac tablet verdi onlara. Ve inanilmaz bir sey ol-
du. Agrilan dinmekle kalmadi, hastalarin ciizzama
bagl yaralari bir gecede diizeldi. ila¢, ciizzaml
hastalarin bagisiklik sistemlerini bir sekilde diizen-
lemisti. Boylece talidomidle bagisiklik sistemi ara-
sinda bir iliski kurulmus oldu. Bundan sonrasi ¢o-
rap sokiigii gibi geldi. Bazi hekimler, Behget has-
taligi olan hastalarinin, bu hastaliga bagh yaralari-
ni da talidomidle tedavi etmeye basladi. Ve derken
kébuslarimizi siisleyen bir hastaligin tedavisinde
boy gosterdi talidomid: Kanser. Kimi hekimler ba-
z1 kan kanserlerine karsi talidomidin etkili oldugu-
nu, hatta talidomid sayesinde bu tiir kanserlerin
oliimciil bir hastalik olmaktan cikip yasam boyu
ilacla kontol altinda tutulan kronik bir hastalik ha-
line gelecegine inaniyorlar. Talidomidin yeni uygu-
lama alanlar iizerinde diinya capinda 150 civarin-
da klinik arastirma siiriyor.

Talidomidin yeni kullanim alanlari arastirmaci-
lari mesgul ededursun, bu uygulama alanlarindan

yalnizca cilizzama bagli olani ancak 1998'de Ame-
rika'da ruhsatlandirildi. Beklenen sekilde de rece-
telendirilmesi ve hastaya ulastiriimasi 6zel kontrol-
lere tabi. Ayrica, ejer Amerika'da ciizzamin tedavi-
si icin talidomid aliyorsaniz, en az iki farkli dogum
kontrol yontemi kullanacaginiza dair resmi bir im-
za atiyorsunuz. Diinyanin neresinde olursa olsun
ilac cok siki kontrollere tabi. Kimi iilkeler ruhsati-
ni iptal etmekle kalmayip, talidomidin ihracatina
kesinlikle 'hayir' diyor. Ama tiim bu dnlemlere kar-
sin, Brezilya'da 70’lerden 80’lerden itibaren yeni
bir kusak talidomid cocugu dogmaya bagladi. Ne-
deni, ila¢ paketinin lizerindeki uyarilari okuyama-
yan, ya da hamile oldugunu bilmeyen anne adayla-
ri. Diinya Saglk Orgiitd'niin kayitlarina gore bili-
nen en son talidomid cocugu Brezilya'da 1995 yili
kadar yakin bir zamanda dogdu.

Diinya Saglik Orgiitii ve ayrica Avrupa ve Ame-
rika kokenli diger kurumlar da talidomidin yeniden
yasama getirilmesi konusunda cekinceli. Etkin al-
ternatifleri varken bu ilaci kullanmakta neden israr
edelim? Ustelik ilacin viicuttaki etkisini nasil gos-
terdigini hala bilmiyoruz. ilag viicuda girince hangi
organlari nasil etkiliyor, kimyasal tepkimeler sonu-
cu baska bir kimyasal yap1 mi kazaniyor? Kimse bil-
miyor.

Etki mekanizmasini kimse bilmiyor olabilir;
ama bu, talidomidin ireticilerini, ayni etkiyi goste-
rebilen ama talidomidin yan etkilerine sahip olma-
yan esdeder ilaclar bulma calismalarindan alikoy-
muyor. Bu yeni molekiillerden biri umut vaad edi-
yor olsa da, daha ¢ok sayida klinik arastirmadan
gecmesi gerekiyor. Ne de olsa atasi tibbin gelmis
gecmis en biiyiik trajedisine yol acmis bir ilag. Kim
bilir, belki de bir giin talidomidin vaadettigi tedavi
olanaklarini bize sunan bir ila¢ piyasaya ulasacak -
ya da ulasmayacak. Ama talidomidin yol actigi tra-
jedi ibret-i alem olsun diye kulaktan kulaga anlati-
lacak. Tip diinyasiysa, bdyle birseyi bir daha yasa-
mamamiz icin elinden geleni yapacak ve yapmakta.
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