
Sanki bir salg›n baflgöstermiflti. Bebekler kolla-
r› ve ayaklar› afl›r› derecede k›sa do¤maya bafllad›.
Bebeklerin bir k›sm› sa¤l›kl›yd›; kafalar›, bedenleri
yerli yerindeydi. Yaln›zca kollar› ve ayaklar› yoktu
ya da yok denecek kadar k›sayd›. T›pk› bir fok ba-
l›¤›na benziyorlard›. Çok k›sa bir zaman içinde 'sal-
g›n' dünyan›n 46 ülkesine s›çrad›. Yaklafl›k befl y›l
içinde dünyada sekiz bini aflk›n bebek do¤du k›sa
kollu ve bacakl›. Yaklafl›k yar›s› ilk ay›n› göreme-
den yaflam›n› yitirdi. Yaflamay› baflaran di¤er yar›-
s›na gelince, aralar›nda yürüyecek, ifl güç görecek
uzunlu¤a sahip kol ve bacaklar› olanlar bir flekilde
kendilerine yaflam kurmaya çal›flt›. Bundan yakla-
fl›k elli y›l önceydi. Ultrason gibi görüntüleme ci-
hazlar›n›n bulunmad›¤› zamanlard› o zamanlar. Be-
bek bekleyen anneler, bebeklerinin minik kol ve
bacaklarla do¤aca¤› kâbusuyla do¤umu beklediler.
Kimisi, hekimleri floku atlat›ncaya kadar, bir-iki
gün bebeklerini görmedi. Ve t›p dünyas›nda flaflk›n-
l›kla kar›fl›k bir telafl bafllad›. Üç, befl de¤il, sekiz
bin bebek do¤mufltu. Bu bebekleri annelerinin kar-
n›ndayken mutlaka etkileyen bir fley vard›. 

Hekimler anne adaylar›na bir tavsiyede buluna-
m›yorlard›. Nelerden kaç›nmal›lard›? Ne yiyip içme-
lilerdi? Kimse bilmiyordu bu bebeklerin niye böyle
do¤du¤unu. Kimileri bir çeflit grip virüsüne ba¤la-
d›, kimileri radyoaktiviteye. Hatta piyasaya yeni ç›-
kan bir bulafl›k deterjan› bile kuflkular›n hedefi ol-
du. Ama fok görünümlü bebekler do¤maya devam
etti; anne adaylar›n›n tedirginli¤i sürdü. Hekimle-
rin çaresizli¤i gittikçe artt›. Bu böyle ne kadar sü-
recekti? Nedenini bilmeden trajediyi sonland›rmak
olas› de¤ildi.

Derken 1961 y›l›nda, Avustralya'l› bir hekim,
herkesin merakla ve sab›rs›zl›kla befl y›ld›r bekledi-
¤i yan›t› buldu. Dr William McBride, son birkaç ay-
da do¤urttu¤u fok görünümlü bebeklerin anneleri-
nin kay›tlar›n› incelerken, annelerin her üçünün de,
hamileliklerinin ilk 6 haftas›nda bulant›lar›n› bas-
t›rmak için etken maddesi talidomid olan bir ilaç
ald›klar›n› fark etti. Ve talidomid t›p tarihine geçti. 

Talidomid, 1954 y›l›nda, bundan yar›m as›r ön-
ce, alerji önleyici bir ilaç gelifltirmeye çal›flan bir
grup Alman araflt›rmac› taraf›ndan rastlant› sonucu
bulunmufltu. Alerji önleyici olarak gelifltirdikleri
ilac›n, deney hayvanlar›n› uykuya dald›rd›¤›n› fark
etmifllerdi. Böylece ilac›n yat›flt›r›c› etkisini keflfet-
tiler. Çok k›sa zaman içinde talidomid, neredeyse
aspirin gibi her derde deva kullan›lmaya bafllad›.
Hekimler o güne kadarki deneyimlerine dayanarak,
anneye zarar› dokunmayan bir ilac›n bebe¤e de za-
rar›n›n olmayaca¤› görüflündeydiler. Hamilelikteki
bulant›n›n da tedirginli¤e ba¤l› oldu¤unu düflünü-
yorlard›. Talidomid güvenli bir aday gözüküyordu
anne adaylar› için. Bu güven içinde reçetelerinde
talidomide yer vermeye bafllad›lar. Kim bilebilirdi
ki? 

Talidomidle k›sa kol ve bacakl› do¤an bebekler
aras›ndaki iliflkinin keflfiyle birlikte, 1962 y›l›nda

yaln›zca cüzzama ba¤l› olan› ancak 1998'de Ame-
rika'da ruhsatland›r›ld›. Beklenen flekilde de reçe-
telendirilmesi ve hastaya ulaflt›r›lmas› özel kontrol-
lere tabi. Ayr›ca, e¤er Amerika'da cüzzam›n tedavi-
si için talidomid al›yorsan›z, en az iki farkl› do¤um
kontrol yöntemi kullanaca¤›n›za dair resmi bir im-
za at›yorsunuz. Dünyan›n neresinde olursa olsun
ilaç çok s›k› kontrollere tabi. Kimi ülkeler ruhsat›-
n› iptal etmekle kalmay›p, talidomidin ihracat›na
kesinlikle 'hay›r' diyor. Ama tüm bu önlemlere kar-
fl›n, Brezilya'da 70’lerden 80’lerden itibaren yeni
bir kuflak talidomid çocu¤u do¤maya bafllad›. Ne-
deni, ilaç paketinin üzerindeki uyar›lar› okuyama-
yan, ya da ham›le oldu¤unu bilmeyen anne adayla-
r›. Dünya Sa¤l›k Örgütü'nün kay›tlar›na göre bili-
nen en son talidomid çocu¤u Brezilya'da 1995 y›l›
kadar yak›n bir zamanda do¤du. 

Dünya Sa¤l›k Örgütü ve ayr›ca Avrupa ve Ame-
rika kökenli di¤er kurumlar da talidomidin yeniden
yaflama getirilmesi konusunda çekinceli. Etkin al-
ternatifleri varken bu ilac› kullanmakta neden ›srar
edelim? Üstelik ilac›n vücuttaki etkisini nas›l gös-
terdi¤ini hâlâ bilmiyoruz. ‹laç vücuda girince hangi
organlar› nas›l etkiliyor, kimyasal tepkimeler sonu-
cu baflka bir kimyasal yap› m› kazan›yor? Kimse bil-
miyor. 

Etki mekanizmas›n› kimse bilmiyor olabilir;
ama bu, talidomidin üreticilerini, ayn› etkiyi göste-
rebilen ama talidomidin yan etkilerine sahip olma-
yan eflde¤er ilaçlar bulma çal›flmalar›ndan al›koy-
muyor. Bu yeni moleküllerden biri umut vaad edi-
yor olsa da, daha çok say›da klinik araflt›rmadan
geçmesi gerekiyor. Ne de olsa atas› t›bb›n gelmifl
geçmifl en büyük trajedisine yol açm›fl bir ilaç. Kim
bilir, belki de bir gün talidomidin vaadetti¤i tedavi
olanaklar›n› bize sunan bir ilaç piyasaya ulaflacak –
ya da ulaflmayacak. Ama talidomidin yol açt›¤› tra-
jedi ibret-i alem olsun diye kulaktan kula¤a anlat›-
lacak. T›p dünyas›ysa, böyle birfleyi bir daha yafla-
mamam›z için elinden geleni yapacak ve yapmakta. 

ilaç piyasadan çekildi. Ama t›p tarihinde unutulma-
yacak izler b›rakt›. Toplum suçluluk duyuyordu ta-
lidomid çocuklar›n›n varl›¤›ndan. Böyle birfleyin yi-
nelenmemesi için ne yapmal›yd›? Dünya çap›nda
yasal düzenlemeler s›k›laflt›r›ld›; ilaçlar piyasaya
sürülmeden önce ilaçlar›n kalitesini ve güvenlili¤i-
ni de¤erlendiren ba¤›ms›z komiteler kuruldu. ‹laç-
lar piyasaya sürüldükten sonra da s›k› gözleme ta-
bi tutulmaya bafllad›. Tüm bunlar ilaçlar›n gelifltiril-
mesi ve ruhsatland›r›lmas› sürecine çok daha s›k›
kontroller getirilmesi demekti. Eczane raflar›na
ulaflan her ilaç paketi bu s›k› kontrollerden geçiril-
meye baflland›. Ama talidomid trajedisi henüz tap-
tazeyken, yine bir rastlant› sonucu, ilac›n yaflam›n-
da yeni bir dönem bafllad›.

T›bb›n talidomid hakk›ndaki görüflü, ilaç piya-
sadan çekildikten yaln›zca birkaç y›l sonra,
1965'te de¤iflmeye bafllad›. ‹srail'li hekim Jakob
Cheskin, cüzzaml› hastalar›n›n a¤r›lar›n› dindir-
mek, biraz olsun uyuyabilmelerini sa¤lamak için
eczane raf›nda buldu¤u eski bir flifle talidomidden
birkaç tablet verdi onlara. Ve inan›lmaz bir fley ol-
du. A¤r›lar› dinmekle kalmad›, hastalar›n cüzzama
ba¤l› yaralar› bir gecede düzeldi. ‹laç, cüzzaml›
hastalar›n ba¤›fl›kl›k sistemlerini bir flekilde düzen-
lemiflti. Böylece talidomidle ba¤›fl›kl›k sistemi ara-
sinda bir iliflki kurulmufl oldu. Bundan sonras› ço-
rap sökü¤ü gibi geldi. Baz› hekimler, Behçet has-
tal›¤› olan hastalar›n›n, bu hastal›¤a ba¤l› yaralar›-
n› da talidomidle tedavi etmeye bafllad›. Ve derken
kâbuslar›m›z› süsleyen bir hastal›¤›n tedavisinde
boy gösterdi talidomid: Kanser. Kimi hekimler ba-
z› kan kanserlerine karfl› talidomidin etkili oldu¤u-
nu, hatta talidomid sayesinde bu tür kanserlerin
ölümcül bir hastal›k olmaktan ç›k›p yaflam boyu
ilaçla kontol alt›nda tutulan kronik bir hastal›k ha-
line gelece¤ine inan›yorlar. Talidomidin  yeni uygu-
lama alanlar› üzerinde dünya çap›nda 150 civar›n-
da klinik araflt›rma sürüyor. 

Talidomidin yeni kullan›m alanlar› araflt›rmac›-
lar› meflgul ededursun, bu uygulama alanlar›ndan
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