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Gﬁne;in merkezinden, her saniyede 4 milyon tonu askin
hidrojen, kaynagim tepkimesi yapiyor. Isik ve isi bici-
minde bize ulagan bol miktardaki enerji, bu dinamik kayna-
sim sirecinden gikiyor. Fizik yasalanna uygun olarak ger-
geklesen bu birlesmeyi, yer iizerinde de gergeklestirebilme
ginigimi, fizigin simdiye dek rastladiii en gi¢ teknik sorun oldu,

Yine de, qekirdek kaynasmasina ok dnem verilmigtir:
Amerikan Enerji Bakanhgi, yalnizca arastirma amaa ile, iki
dev aygit icin yanm yapmaktadir. Princeton'daki TFTR (To-
kamak Fusion Test Reactor:\Tokamak Kaynagim Sinama Re-
aktori), bes kath yapr yiksekliginde, 45 m kadar uzunlukta
ve 31 m kadar geniglikte bir yapiya yerlestirilmistir. Reakto-
rin miknatis kangali,[9,12/m gapindaki kocaman halka des-
teklere sanlmistir. Oakland yakinlanindaki Lawrence Liver-
more Ulusal Laboratuvari’'nda ise, MFTF (Mirror Fusion Test
Facility: Aynali Kaynagim Sinama Kurulugu) bulunmaktadir.
Bu reaktor, bir Boeing 747 ucaginin govdesinden daha bi-
yiik bir gelik silindirden olusur; bu silindirin iki ucunda, ki
katli bir yapi yuksekliginde ve yaklagik 400 ton agiriginda
birer “'yin-yang (disil-eril)" miknaus (aynt miknaus iginde
bulunan iki miknats) vardir. Bu dev birlegimler, caplan bir
santimetrenin trilyonda birinden daha kigik olan atom ce-
kirdeklerini kaynastirmak igin dizenlenmiglerdir.

Bu koca devler "‘daha biyik olan, daha iyidir"" disiin-
cesinin dogmasina neden olmuglardir. Giniimiizde, MIT'-
nin kaynagim aygiti olan Alcator C, bu stratejiye kary qik-
migtir, Livermore'daki MFTF'nin dev ucaklardan daha bi-
yuk olmasina karyin, Alcator, onlann makinelerinin her bi-
rinden daha kdgikeir. Alcator'un deneycileri, Princeton’
daki TFTR'nin bagansinin golgelemesine izin vermeyecek bi-
gimde, amaca gizlice ulasmiglardir, Aynaa, kaynagim girigim-
cisi Robert Bussard daha iyiyi yapmay: bile umuyor: $imdi,
bir el arabasi ile cekilecek kadar kiigiik bir ticari reaktor yap-
mayi planliyor.

Kaynagim giicli beklentisi, enerji aragtirmacilanmi 30 yil-

yakiti, hidrojenin agir yerdeglen (izotoplan) olan déteryum
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Dev reaktérler bilyilk umutlar
uyandiriyordu; fakat kilgilcilk bir
reaktdr asil amaca ulagt: bile. 30 Yul-
Iik cabalamadan sonra, fizik dilnya-
st neyin arandigint ancak bulgula-
yabildi: Cekirdeklerin kaynasim
enerjisini iiretmek ilzere, yeterince
iyl kapatilmug bir plazma araniyor-
du. Yeni tasarvmlar, kaynagun reak-
térlerinin kil¢ilk ve ucuz olabilecek-
lerini ve eskidiklerinde ¢abucak s3-
killilp ortadan kaldirilabileceklerini
gdsteriyor.

ve trityumdur (déteryum, milyonlarca yil boyunca yetecek
miktarlarda, deniz suyundan Gretilebilir). 1970'lerde A.B.D.
Temsilciler Mediisi {iyesi olan, enerji bag uzmant Mike McCor-
mach'a gore, “‘Atesleme kullaniminin denetlenmesi sagl-

diktan sonra, kaynagim gliciiniin gelistirilmesi, en Gnemli r
olayr olacakur."

Bu ateg nasil yakilabilir! Kaynasim, cekirdekleri b, ...
kaynastirmak demektir; bir déteryum cekirdegi bir trityum
gekirdegi ile birlesirse, cekirdeklerin enerjileri agiga gikar.
Fakat iki gekirdek de elekurik yilk tagimaktadiriar ve birbir-
lerini kuvvedice iterler. bu itmeyi yenmek igin cekirdeklerin
onemli miktarlarda enerjileri olmalidir; baska bir deyimle,
cekirdekler cok sicak olmalidirtar (100 milyon derece Celcius)

Kaynagim, iki bakimdan guclik getirir; Fizikgiler bu ug
sicakliklan iiretmeli ve aynca, plazma denen sicak ve yaygin
gaz bulutlann), 6zel bir kab icinde saklamalidirtar. Bildigimiz
bir sise, bu i icin uygun olmayacakur, Isisimi hizla yitirece-
ginden plazmanin sise ceperine degmesine izin verilemez. Fa-
kat magnetik alanlar yardimi ile plazma 100 milyon derece
sicaklikea tutulabilir. Magnetik sise denen byle bir magne-
tk pota kurmak, hic de kolay bir is degildir. 30 yil Gnce
fizikgi Edward teller, bir plazmayr miknatislar yardimi ile bell
bir yerde tutmanin, bir pelte damlasini lastik kusaklarla sa-
rarak tutmak kadar zor oldugunu sdylemistir.

Gegen ii¢ onyil boyunca fizikgilerin amaci, bir plazmay
Lawson dkiiting (kriterini) safayacak bigimde, belli bir ye-
e yeterince iyi kapatmak oldu. Ingiliz fizikgisi John Lawson'un
adini tagiyan bu okglite gore, plazma belli bir yoguniuga ulag-
malidir vg Lawson sayisi denen 6 x 10" sayisimi bulacak bi-
gimde, miknatsslarla yeterince uzun bir siire kapal tutulma-
hidir. Omegin cm' bagina 10 pargacikhik bir yogunluk ve
0.6 saniyelik bir kapatma gereklidir; Lawson sayisi ise, bu
iki sayimin @rpimidir.

Boylece, 100 milyon derecedeki bir plazma, kendini isit-
mak icin verilen enerji kadar enerjiyi, kaynagim tepkimeleri
ile geni verecektir. Bu, kosul denklesme olarak bilinir. Eger
plazma daha iyi kapatilabilirse, bagka bir deyimle, daha yo-
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Bir smama reaktdriniin 4300 tonluk gugli yin-
yang (disil-eril) miknatistan iki katl yapt yiksek-
ligindedir. (Ustte), Fakat dnerilen Riggatron, bir ye-
mek odasi masasi izerine sigacak biyikiaktedir.
(On kapaktaki resim).

gun yapilabilir ve miknatislarla daha uzun siire kapali tutula-
bilirse, daha gok enerji verebilir ve daha az isitma gerektirir.
Plazma, 3x10'e egit bir Lawson sayisinda tutusacaktir. O
zaman disardan 1sitma gerekmeyek  ve plazma, kendi tep-
kimeleri ile kendini sicak wtacakur.

PLAZMA KAPATIM CALISMALARI

Bugin, Teller ve baskalannin Gngordiiklerine gore, plaz-
malan magnetik alanlandan kurtularak Gteye sizmaktan ali-
koymak cok giictir.. 1968'de Sovyetler Birligi'nin, 'toro-
id(simit) bicimli magnetik oda" teriminin rusca kargihginin
bag harflerinden olusan *“‘tokamak"" dedikleri bir kaynagim
aygitindan elde ettiklen sonular, biiyik bir ilerleme sagla-
di. Onlann Lawson sayilan, denklesme igin gereken sayidan
100 kat kadar kiiciikti ve 5x10"’e egitti. Buna kargin, kay-
nagim aragtirmasina biyiik bir itici gl saglamaya yetiyordu.

1970'ler boyunca, biiyiik enerji agigi ongérilleri karyi-
sinda, Amerikan Enerji Bakanligy kaynagim bitgesini 10 ka-
una gikardi, ve TFTR ve MFTF'nin kuruluslanni onayladi.
TFTR, radyoaktif olan ve iglenisi kolay olan trityumw kullan-
mak izere kurulmustu. MFTF, degisik bir yaklagim getirdi;
plazmay | simit-bicimli bir odaya kapatmak yerine, onu mag:
netik aynalar denen diizeneklerle denetliyordu. Bu diizenekle,
kagan plazmay1, bir aynadan yansimig gibi, uzun boru bigimli
odaya geri gonderiyordu.

Bu kocaman aygitlardaki miknatslanin diizenlenisleri de
degisikti. TFTR'nin, magnetk alanlar Gretecek olan elektriksel
dalgalan tagiyan bakir kangallarla sarilmig geleneksel bir ta-
sarimi vardi. Boyle miknaustarin kurulusu oldukea ucuzdu;
fakat cahgirlarken gok gii¢ harcayacaklardi. Livermore, siv
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helyum ile sogutulacak olan ve gok biiyiik elektrik akimlan-
ni az yitik ya da az direng ile tagiyacak ofan agin iletkenlerin
kullanildig miknatisian secti. Fakat az elektrik harcamasina
kargin bu miknatislanin kurulugu ok pahaliya geliyordu. Ger-
gekten, her yin-yang (disil-eril) miknats icin, yaklasik 48 km
uzunlukta asin iletken tel gerekir; bu tellerin' metre bagina
deferi ise, yaklagik 60 dolardir. Aynca, her miknatisin kap-
lamasi, yaklagik 13 cm kalinlikta paslanmaz gelikten yapilir
ve her miknatisin kurulugu bir buguk yil siirer.

Sorunlarin birgogu, reaktdr donammlaninda karsilagilan
ug kogullardan gelir. Arastirmacilar, plazmay incelemek icin,
saniyenin birkag milyarda birine egit olan akma siireleri kinde,
tim New York kentinin bir anlik giicine egdeger bir 11k
patlamas) yayinlayan gok giicli laserler kullanirlar. Bu laser-
ler, 151 astronomi teleskoplarinin fotograf yapraklarindan
daha duyarli olan fotoalgiclarla (fotodetektrerle) kaplan-
miglardir. Plazmanin 100 milyon derecelik bir sicakligi ol-
masina kargin, bir metre kadar 6tede, mutak sifirin 4 dere-
ce Gzerindeki sivi helyumla sogutulan bir magnetik kangal
bulunur,

Oyleyse, cekirdek kaynagimi arastirmalaninin neden ya-
vas ilerlediine sasmamak gerekir. ilk olarak 1978'de, Prin-
ceton deneycileri PLT denen bir tokamak reaktori kullana-
rak, 60 milyon dereceye (kaynasim icin uygun bir sicaklik)
ulagmayr basardiklan zaman, o yillann en dnemli kaynagim
baganisini gosterdikleri sdylenmisti. Fakat bu deneyde ¢abu-
cak isitilabilen seyreltilmis bir plazma kullaniliyordu; bu plaz-
manin diigik yogunlugu, 3x10'e esit olan bir Lawson sa-
yisi demekti. 6x10'e esit olan, denklesme Lawson sayisi-
ni basarmak gok daha zordu. 1982 gibi geg bir yilda, yone-
tim politikasi bu say1 (yogunlugu ve kapaulma siiresini gos-
teren) igin girisimde bulunmustur: fakat gereken yiiksek si-
cakhk cahigmalari, ancak TFTR ile, 1986'da baslayabilecektir.

DAHA BASKA CALISMALAR

MIT"de caligan, fizik¢i Ron Parker'in baska disiinceleri .
vardi. Alcak gonillli bir insan olan Ron Parker, kiigik ve
toplu yapidaki Alcator C tokamak reaktdriinde kurulmus bu-
lunan bir kaynagim aragtirma programini, hem de az bir pa-
rayla yonetiyordu. Onun isyeri ve laboratuvarian ise, eski-
den bir firin ve ambar olarak kullanilan, tugladan yapilmig
san renkli yapilar grubundayd:.

1977"de Alcator'un Parker'in kilavuzlugunda gergekles-
tirilen bir ilk yapimi, denklesmenin yanisina esit olan
3x107'lik bir Lawson sayisina ulagti. Sonra 1982'de, giic-
liikleri olabildigince giderecek olan bir akim diizeltmelerle,
reaktor yapimlarini gelistirmege hazir duruma gelmisti.

Parker, plazmaya kaynagim yakit katmak icin bir teknik
gelistirmeyi umuyordu: Tiim kaynagim reaktoreri, siirekli
olarak besleniyorlar ve siirekli olarak sizdinyorfardi. Gén-
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derilen gaz, plazmanin iginde birden alevleniyor ve hemen
miknatistarfa kapatiliyordu; sonra da digan sizarak, yerine
yeni yakit gelmesi gerekiyordu. Yakit katma teknigi ylksek
teknoloji gerektiriyordu. Aligilmig yol, dteryum gazini ki-
ciik miktarfar olarak dflemekti. Parker bunun yerine, toprak
gondericisi denen ve Oak Ridge Ulusal Laboratuvan'nda uzay
gemisi mihendisi Stanley Milora'nin ynetiminde geligtiril-
mig olan bir donanim pargasini kullanmak istiyordu.

Bu ayakkabi kutusu bilyiikligindeki gonderici, dort nam-
lulu Derringen tabancast gibi iglemekredir. Tabanca igleyisi
iginde, doteryum mutlak sifira yakin bir sicakhiga ulagincaya
dek sivilagtirihir ve bir disk Gzerindeki dort delikten sizile-
rek daha da sogutulur ve dondurulur. Bylece, her biri top-
lu igne bagi biyikliginde olan kiigiiciik dort yakit topag
olugur. Sonra disk, bu dort topag, plazmaya nigan alan dort
namiu yardimi ile atacak bicimde déner. Bir tikacin kaldiril-
masi ile olugan helyum gazi iflemeleni ile yakit topaklan,
plazmanin milyonlarca derece sicakliktaki gobegine aulir. Bu-
radaki yakit topag, sicaktaki kartopuna benzer ve buhariag-
ugl zaman plazmayt daha yogun yapar; bu ise, yiksek bir
Lawson sayisina ulagma cabasinda Gnemlidir.

Eylil 1983'de, Parker ve arkadaslan eskiyenlerin yerint
yeni kangallar kullanarak, kendi tokamak reaktdrlerini yeni-
den kurdular ve calistirmaga hazirladilar. Fakat iki hafta sonra,
baska bir sorunla kargilastilar; Alcator'un iginden yanik ko-
kulan geliyordu: Biitin tokamak reaktdrieri, biiyiik bir elek-
trik doniigtirecinin (TranspormatSriinin) gevresinde kurulur;
ve bu donigtiireg, plazmanin icinde, plazmay 1sitan ve onun
kapali kalmasini saglayan bir indiksiyon akimi dogurur. Do-
layisi ile, MIT grubu yeni miknaus kangallarini yerlegtirir-
ken, yeni bir doniigtiire (transformator) gekirdegi de yer-
legtirmeleni gerekmigti. Fakat bu gekirdek iyi galismiyordu
ve yalitim maddelerinden bazilan yaniyordu. Neyse ki, eski
doniistireclerini saklamiglardi ve onun pargalanimi yenisini
onarmak icin kullanabilirlerdi. Amerikan Fizik Demegi'nin
Kasim 1983'deki Konferansindan beg giin once, toprak gon-
dericili deneyi icin Parker'in reaktori calismaga hazirdi. Ge-
cenin sekizine dek calisan deneyciler ertesi giin yine deney-
lerinin baginda oluyorlard. Birgok deneyden sonra bir ogle-
den sonra saat beg dolayinda yeni bir sinama en iyi goriinen
verileri verdi. Parker yine de yetinmedi ve yeni bir sinamaya
daha giristi. Bunun, konferanstan once izleyeceklen son si-
nama oldugunu herkes biliyordu. Cinkd plazma fizigi uzma-
ni olan Steve Wolfe, MIT grubunun Lawson sayisini hesap-
lamaga koyulmugtu.

YALNIZCA 18 MILYON DERECE
Konferanstan ii¢ giin dnce, Wolfe su sonucu elde etti:
3x10" gibi ¢ok cok biyik bir sayi. Bu dnemli bir sonug-
tu. Parker'in grubu, problemin en gig yaninin istesinden
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Magnelik Zlan
TOPAK GONDERICI e
Doteryum gan

_ Dénen alsk
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_ Dondunitmus koculk
'.*anl-yum topakian

X
MNamiu
Halyum gar riegary

¥Oksak Deunch helyum gan

(transformator) ve miknatislar, dateryum ve lrit-
yum yakitlanndan olusan bir plazmay: belirli bir
Yyerde tutarak, onu wsitarak, bu gaz atomlanmn ge-
kirdeklerinin kaynasmalanni ve enerji agija qikar-
malarm sadlarlar. Yakitiar, plazmaya dondurulmug
kagitk toprakiar halinde atiirlar. Kugiik topaklar
swr helyum ile dondurulurlar, dénen bir disk ara-
cilig ile bir namluya génderilirler, sonra da plaz-
manin gobedine Gftenirler ve orada buharlagriar,
Bu. plazmanm daha yodun olmasim saglar.

gelmiglerdi. 30 yillik cabadan sonra, simdi fizik diinyasinin
neyi arastirdig) goriiliyordu: Kaynagim enerjisi Gretmek {izere
yeterince iyi kapaulmig bir plazma.

Alcator’un kendi istiinligind saglamasindan birkag hafta
sonra, Princeton'daki TFTR de kendi basansini kanitladi.
Onun kuruculan, plazmalanni hangi uzunluktaki bir sire bo-
yunca kapatilabileceklerini kuramsal ofarak kestirmislerdi: 0,1
saniyelik bir kapatma bekliyorfardi.

Kaynasimin bagka alanlanndan da iyi haberler geliyor-
du. Ana gaba, bagindan beri, plazmayr kapatmak icin bir mag-
netik sise kurulmasi yolundaydi. Bununla birlikte, esitli la-
boratuvarlardaki aragtirmacilar eylemsiz-kapatim kaynagimi
(intertial-confinement fusion ICF) denen degisik bir yaklasi-
min de pesinden kostular. Bu yontem, miknauslar kullana
rak yayink bir gazi kapatmak yerine, donmug buz halin!ck:
yakits kum tanesi biiyiikligiinde cam kireler iine k2



ya dayaniyordu. Bu kiirecikler, bir laser veya benzer bir ay-
gietan siddetli bir demet olarak gonderilebileceklerdi. Kiire-
nin dig tabakalarinda olugan bu anlik patlama ile, kiirenin
i tabakalart 1sinacak ve sikisacakui; boylece kiirenin merke-
zi, saniyenin trilyonda birine esit bir siirede, bir yildizin mer-
kezindeki kosullara ulagacakti. 1984 Mayis ayi ortalarinda,
Albuquerque'deki Sandia Ulusal Laboratuvarlari bilimcileri,
iyon demetlerini dyle keskin odaklamay basardiklarini bildi-
riyorfardi ki, bu demetler kaynagim hedeflerine gonderilebi-
leceklerdi. Ayrica, MFTF'ye | km'den az uzakliktaki biir
Livermore bilimgileri ise, 1985'in bari2rinda EKK (eylemsiz-
kapatim kaynagimi) hedeflerine ilk atiglan yapmak iizere, diin-
yanin en gicli laseri olan NOVA'y1 hazirhiyorlardi.
Kaynagim arastirmalan tam bu basanilani kazandiklan si-
rada, sanki alayci bir diisiiniile, 56z konusu aragtirmalarin
gelecegi en carpicr bicimde tartigiimaga baslandr. Parker'in
yakin galisma arkadaglanndan biri olan Lawrence Lidsky, ya-
yinladig bir yazisinda karsit diisiincelerini ileri siirdii: *‘Kay-
nagim ortaya bir reaktor gikardiysa bile, kimse bu reaktorii
istemeyecektir. Pahali kaynagim reaktdrii, Zeplin gibi, ses-
iistii tagim araci gibi, bolinim iretken reaktdr gibi, isten-
mez ve kullanilmaz olacakur. *'bigiminde uyarmalarda bu-
lundu. Lidsky'nin gbrisiine gore, Princeton ve Livermore'-
daki TFTR ve MFTF dev reaktdrleri gibi tasarimfar ise, ticari
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kaynagim glicii icin temel olarak kullanilmak bakimindan ¢ok
pahali, karmagsik ve givenilmez olacaklardi.

" Bir goniig de, Nobel odilii sahibi Hans Bethe'den gel-
di. Bethe'in, yildizlardaki cekirdek tepkimeleriyle ilgili
1930'daki calismasi, kaynagim arastirmalaninin baglamasi icin
temel olmugtu. Bethe de, TFTR ve MFTF kaynagim reak-
torlerinin elektrik dretecleri olarak basarili olamayacaklani-
na inaniyordu; fakat bu durum Bethe igin Gnemli degildi.
O, daha cok, ilk kaynagim reaktoriiniin ana gorevinin, diin-
yadaki, kurulmus bulunan gekirdek reaktérleri icin niikleer
yakitlar dretmek oldufunu tartigiyordu.

Bagka bir goris ise, reaktdr kullanim sanayisinden gel-
di. San Francisco'daki Pasifik Gaz ve Elektrik kurulusunda
gahsan Clinton Ashworth, gii¢ Greten ortakliklarin pahali
dev kaynagim fabrikalarini hemen kurmayip, kiigiikten bas-
lamak istediklerini soyledi.

Sanayi kesimi ile ilgili olarak, INESCO kaynagim firma-
sinin bagkani olan Robert Bussord'in yaklagimi, Lidsky'nin
diisiincesinin 6zlinii yansitiyordu. Bussord, MIT 'nin Alcator
C reaktorinii temel olarak alan ayrinul tasarimlar hazira-
yarak, kaynagim reaktorierinin kiigiik ve ucuz olabilecekleri-
ni ve eskidiklerinde cabucak sokiiliip dagitilabileceklerini gos-
termek istiyordu, Bu tasanmlara, Riggatron reaktérieri adi
verilmigtir; bu ad, bu calismalara parasal katki saglayan Riggs
National Bank of Washington adli bankanin adindan gelir,

Riggatron reaktdriniin temelini, son derece toplu yapi-
daki niikleer sistemlerin bulucusu olan Bussard'in bilgileri olus-
turur. Boyle aygitlardaki sorun, ortaya gikan ok gok biiyiik
isinin nasil uzaklastinlacagidir, bu ise, 1950'ler boyunca Bus-
sard’in mesleki triind kazandig alandir. Bussard'in proble-
me bakis agisindaki bu kayma, onun sasirtici kiigiikliikte kay-
nagim reaktorii tasarimlari kurmasint saglamistir. Bu reak-
trlerin en biyugi, kiiciik bir arabadan daha biiyiik degildi;
en kiigigi ise, bir masa biyikligindeydi. Gergeklestirildik-
lerinde, bunlann her biri, birer aylik siireler icin 2 milyon
kilowatthk siirekli kaynagim giicii saglayabileceklerdir. Bu birer
ayin sonunda-eskidikleri zaman, yenileri ile degistirilecekler-
dir. Oysa 1986'da TFTR ile, yiksek sicaklik calismalarina
gegilebilirse, bu reaktordeki iki - saniyelik patlamalarin her
birinde 30.000 kilowatthk giic Gretilecektir,

1984'iin ortalarinda, bu yaklagimlardan hangisinin kay-
nagim reaktorierinin gelecegini izecegi daha belli olmamis-
t1. Haziran 1984'de, kaynagim enerjisinin 40-50 yildan nce
ticari amagla kullaniima olanagh olmadigi anlagildigindan, bu
reaktoriere aynilan Gdeneklerde ek kisintlar yapildi.

Bugiin, gekirdek kaynagimi alaninda calisan topluluk, bu
zor kazamimis bagarilarindan kivang duyuyor. Oysa, bu ba-
sanlar, deniz suyunu yakit olarak kullanabilecek ticari amag-
I gii¢ fabrikalarinin kapisini agmiyor; bunun yerine, hilim-
sellikten uzaklagan yeni tartismalanin glkmasina neden oluyor.

Sclence Digest‘den gev: Dr. Hanash GUR
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YAGISLA
GELEN OLUM

Doc. Dr, Ertan ERUZ*

Bugin diinyamizdaki en dnemli sorulardan biri, kuskusuz
gevre kirlenmesi sonucunda dogal dengenin bozulmaya
baglamasidir. Dogal dengede goriilen bu degisim hava, top-
rak ve su diizeninin bozulmasini yaratirken, ayni zamanda
canlilarin yasam olanaklanini da sinirlamakeadir. Clinkii Yer
kiiremizin {ig milyon yildan beri gecirdifi evrim siireci icinde
canli ve cansiz varliklar yan yana, i ice yasayarak kargilikli
baglarta bir dogal denge olugturmuslardir. **Ekolojik Sistem”
ya da "'Ekosistem'’ olarak tanimlanan bu dengesel isleyis,
ortaya gikabilecek hozulmay, doganin kendi kurallan iginde
ancak belirli Glglilerde onarabilmektedir. Nitekim, bu bo-
zulmalar belli boyut ve niteliklere ulasti§i zaman, doganin
kendini yenileme giicii yetersiz kalmakea ve dogada meveut
canhilar icin zararh yeri ortamlann olugmasina yol agmakea-
dir. Yiizyhmizda insan dogal dengeyi zorlamakta ve giderek
kendi eliyle, kendi yagam ortamimi hizla yoketmeye
yonelmektedir.

CEVRE SORUNLARI

Cevre sorunlan, dogal dengenin insan yasamini olum-
suz yonde etkileyecek bicimde degismesi sonucunda ortaya
okmistir. Cevre sorunlaninin kdkeninde, insanligin dretim
- tiketim cabalar ve dolayisiyla siiregelen toplumsal ve eko-
nomik nedenler yatmaktadir, Ozellikle gagimiz insani, bu si-
reci bilyiik dlciide hizlandirmigtir. Bugiin diinya niifusu, gi-
derek biiyiik kentlerde yogunlasmakta, endistriyel gelisim
biiyiik boyutlara ulagmakta ve bu durum, dogal kaynaklar
giderek artan bir biimde zorlamaktadir. Kentlesme ve en-
diistrilesmeyle birlikte dogaldir ki, kentlerin havasi, suyu ve
topragi da kirlenmekte ve insan yagamilicin uygun olmayan
bir nitelik kazanmaktadir. Boylelikle insan, kendisini yagama
ortamina ters digen yapay bir evreye siriklemektedir.

INSAN VE ORMAN

Ekolojik sistemler igerisinde ormanlar, cesitli islevler ya-
ninda, insanlarin beden ve ruh sagligi uzerinde olumlu etki-
ler yapmalan nedeniyle buyuk bir oneme sahiptir. Endiistri-
lesen gunumiiz toplumlarinda kimyasal ve radyoaktif gevre

‘I U Omman Fakilltes:
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kirleticilerinin canli organizmalar Gzerindeki olumsuz etkile-
ri, gerek birtakim kirleticileri filtre ve absorbe eden, gerek-
se saglikli bir yasam icin zorunlu olan oksijeni {ireterek at-
mosfere veren ormanlar sayesinde nemli oranda azalulabil-
mektedir. Giniimizde dnemli sorunlar arasinda yeralan, ic-
me ve kullanma sulannin kiriliini Gnleme bakimindan ve
sagladiklan rekreasyon olanaklan agisindan da ormanfanin in-
san saghg dzerinde olumlu etkileri tartigiimaz bir gergektir.

Eger orman ekosistemleri gevre kirlenmeleri sonucu agin
baski altina girerek onemli bozulmalara ugrarsa, hi¢ kusku
yok ki, insan yasaminda da olumsuz yonde gelismeler ortaya
gikacaktir,

BIR ORNEK:
ORTA AVRUPA ORMANLARI

Ora Avrupa'da, Gzellikle Bau Almanya'da 1950'den son-
raki yillarda teknolojik geligimin sonucu olarak 1sitma, ula-
sim ve endiistriyel amach artiklarin ortama yayilmasiyla, or-
manlarin (orman ekosistemlerinin) olumsuz yonde etkilen-
digi_gozlenmektedir. Ozellikle son 3 yilda, zarar goren or-
man alanlan hizla geniglemistir. Ormegin 1982 Yilinda Bat
Almanya'daki orman alanlannin %8'i gevre kirliliginden et-
kilenmig iken, bu rakam 1984 yilinda %50'ye yilkselmistir.
Bu gelisme, toplumun her kesiminde ‘‘ormanlann yokola-
gl korkusunu yaratmaktadir. Toplumun tiiminiin bu kor-
kuya kapilmast, dogaya duydugu cok yonli gereksinmeler-
den ve bu kéti gelisme sonunda kendi yasaminin da olum-
suz yonde etkilenecefinin bilincinde olmasindan
kaynaklanmakeadir.



Bu ilkelerde ormanlar Gizerinde gbrilen olumsuz gelis-
melere neden olarak, basta “‘asit yaislar’' gosterilmekte-
dir. Asit yaislar, kirleticilerden yayilan gaz ve s artiklann
atmosferde yags suyuyla reaksiyona girmesi sonucu asit Szellik
kazanarak, Yer kabugiuna diigmesi olayidir. Anlagilaca iize-
re asit yagislann kaynag, temelde gesitli kirleticilerden yay-
lan yogun gaz artiklardir.

Havamin kirli olmadigi ortamlarda yagis suyunun pH's:
(asiditesi) 5,5-5,8 (n6tral noktanin altinda) arasinda degiisen
degerler gostermektedir. Yagis suyunun bir miktar asitles-
mesi, havanin bilesiminde karbondioksit'in bulunmasindan
kaynaklanmaktadir. Karbondioksit, yagis suyuyla reaksiyona
girerek karbonik asit olusmaktadir. Oysa Orta Avrupa {ilke-
lerinde yapilan Glme sonuglarina gore, ortalama pH deger-
leri 4,0 civarindadir. Yagis suyunun bu derece asitlegmesi,
ozellikle son yiizyllin ortasindan itibaren hizla artan sanayi-
lesmenin sonucudur. Sanayideki {iretim Gnitelerinin kullan-
diklan fosil yakitlarin yanma iirinferi ve bu dnitelerin gesitli
iglem kademelerinde ortama yayilan gaz ve sivi komponent-
ler, havanin kirlenmesinde ve yagislann asitlesmesinde bas-
kin rol oynamaktadirfar. Bunlardan asit yagislar icin kayda
deger olanlan kiikirtdioksit (SO,), azot oksitleri (NO,),
klor asidi (HCI) ve hidrojen florir (HF)'diir. Bunlardan SO,
ve NO, gazlan yagis suyu, sis, bulut ile reaksiyona girerek
aside déniigir; SO, den silfirk asit (H,50,), azot oksitle-
rinden ise nitrik asit (HNO,) olusur. Ote yandan, esidli
fiziksel-kimyasal olaylar sonucunda olusan silfiirik asit aero-
solil, havada amonyakla reaksiyona girerek, amonyum siilfat
(INH,],SO,) ya da amonyum hidrojen siilfat (NHHSO,)'a
déndsebilir. Bu bilesikler ise yagmur suyunda ¢oziinerek, ya-
£15'in asidlesmesini arttinci rol oynarlar, aynea gazlar bitki
ve toprak Gizerinde tutularak daha sonra gelen yagislaria asi-
de donisurler. Bu nedenle orman ekosistemine ulasan pro-
ton (H* katyonu) ve diger madde miktarfan, agik alana go-
re daha fazla olmaktadir.

Kiikiirtdioksit havada 2-5 glin ve siilfat ise 5-8 giin asili
kalabilmektedir. silfat 1000 km'den daha fazla bir uzakhiga
taginabilmektedir, Bu nedenle iretim kaynaklanndan gok
uzaklarda da daha diisiik diizeyde olmakla birlikte asit yagis-
lar olugabilmektedir.

Halen, asit yagislann orman ekosistemleri iizerindeki bas-
kilarina ve ortaya gikardig bozulmalara iligkin kesin sonuglar
elde edilmis degildir. Asit yagislann orman ekosistemlerine
yapuig zararlarin ortaya ikig nedenleri, sistemin hangi nok-
tadan itibaren bozulmaya basladig ve nasil bir degisim gizgi-
si izledifi tarugiimakea ve bozulmanin dayandii gok ydnlii
faktorerin bilimsel aciklamalarinin yapilabilmesi igin yogun
bir caba gosterilmektedir. Bugiine degin elde edilen bilgiler
cercevesinde bilim adamlan tarafindan gesitli kuramlar olus-
turulmug, ancak bunlan kanitlayacak veriler heniiz elde edi-
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lememistir. Bu nedenle, son yillarda soruna ¢zlim arayan
arasurmalar yogunlagtinimigtir. Yalniz bu yondeki arastir-
malar, orman ekosistemlerinin karmagiklifi ve ortamdaki zarar
verici maddelerin cok sayida olmasi nedeniyle, yzun vadeli
¢abalarin harcanmasini zorunlu kilar niteliktedir. Ormanlan
icinde bulunduklan tehlikeden kurtarabilmek icin, dncelikle
alinmas gereken Gnlem olarak zararl) attk maddelerin orta-
ma yaytlmadan kaynaklarinda zararsiz hale getirilmesi gori-
sii onemli dlciide yayginlik kazanmaktadir. Ancak bu yonde
yapilacak calismalanin ulusal boyutlarda defil, uluslararasi bo-
yutlarda da ele alinmas zorunludur. Burada giig olan husus,
karar verici kisilerin politik, sosyal ve ekonomik etkenlere
kadar, gok yonlii ve birbiriyle etkilesim iinde bulunan fak-
torleri gozonine almalan gerektigidir. Bu ise olduk¢a gii
ve dolayisiyla soruna kisa vadede ¢6ziim getirici olmaktan
uzakur. Goriilecei dzere, durum gercekten endige verici-
dir. Zira insanlik, sahip oldugu mevcut orman drtiisiing top-
luca yitirmek ve dolayisiyla kendi yasam ortamimi bozmak
tehlikesiyle kargi kargiyadir. Bu, cagimizin insani igin ilging
bir celiskidir.

Ulkemizde ise az gelismislikten kaynaklanan dogal kay-
nak tahribi bulunmasina kargin, cevre kirfiliinden kaynakla-
nan zararfar, Orta Avrupa iilkielerinde oldugu kadar alarm
canlan caldiracak boyutlarda degildir. Bu nedenle hizla sa-
nayilesmeye yonelen Tiirkiye'de, Orta Avrupa‘daki gelisme-
ler izlenerek, yapilacak her calismada dogal ekolojik denge-
nin korunmasi ana prensibi icinde hareket edilmelidir. Do-
gal dengeyi bir daha onarilamayacak derecede bozacak sana-

yi yaunimlannin safflayacagi kazanca kargihk, doguracagii tah-
ribat mutlaka hesaba katiimalidir.

BILI ve TERNIX



AGIR
TOPLARI

Portekiz kalyonu adi verl-
len mavi renkll bir deniz anas:
tird [Physalla), evrimsel basa-
makta llkel bir organizma ol-
masina kargin, etklll Igneslyle
avim Sldarmek Igin gellsmis bir
mekanizmaya sahiptir, Hayva-
rnin vilcudundan 10 m. asagila-
ra kadar uzanabllen uzun kav-
rama organlari, bir balik ya da
Insan dokundugunda hareke-
te gegen milyonlarca dikensl|
hicrelerie kaphdir,

Hicrenin kiresel kapsdid
iginde kvnimhb, kamg gibl Igi
bos bir Iplik bulunur. Yale Uni-
versitesi’'nden Willard Hart-
man‘in agiklamasina gore, kap-
50l herhangl bir bicimde uyani-
didinda, bu lplik aniden disa
dodru firlar.

Bir kez Ipligin keskin ucu
avin derisine girdl mi; artik Il
bitmistir. ipligl cevreleyen sirt
tabakasinin Gzerindekl ince I§-
neler, glcid bir zehir salgilanin-
caya kadar avi tutarlar. Kral
kobra yllanimin zehirine benze-
yen bu zehir, avi paralize [feic)
eder ve Sidardr. Bundan son-
ra kavrama organlar hareke-
te gecer ve avi, yukanya, ha-
vanin beslenme organina geti-
rirler. Bir miligram zehir saigi-
lanmasi Ikgin Ise 24.000 hicre
gerekiidir. Ancak, yine de bu

PORTEKiZ KALYONUNUN

Portekiz kalyonu’nun kavrama organlannda milyoniarca dikenli
hilre vardir. Bu hilcrelerin herbirinde bulunan kwniml iplikler (1), bir
temas halinde disan firlar (2), dikenli gkintilar zehir enjekte edilince-

Yye kadar av tulariar,

organiaria temas eden Insan-
lar, bu deneylmlerinl sanki kiz-
gin ok yagmuruna tutulmala-
rina benzetlyoriar. et yumusa-
ticisi veya alkol [tuvalet ispir-
tosu, parfidm, ya da yilksek de-
recell bir llkér) zehiri etkisizies-
tirlyor, buna kargin tath su, ze-
hirin etkisinl artiriyor.

Bu gune kadar, Portekiz

Kalyonunun Ignesinden dlen
oldugu blidirlimemis; fakat bu
yGzden acll tedavl gérenier bile
bu hayvanin yakmn bir akrabas
[sea wasp|'na raslamadikiari
Igin kendilerinl sansh sayiyor-
lar. Cankd bu hayvanin zehl-
rl, bir insam O¢ daklka Iginde
éldareblllyor.

SCIENCE DIGEST dan

xewmmmmmmmlmwummd:ﬁ-
gil, kendi degerlerimizi de anlamaktur. -

-

e g

se bunlar birbirlerini tanwyabilirler mi?
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BITKILER DE
TERLER

Prof. Dr. Burhan KACAR*

Doﬁadaki bitkiler yasamlari boyunca gelistikleri or-
tamdan aldiklan suyun olaganistii biiyik bir bélimini
yitirirler. Bitkiler, biyik miktarfardaki suyun atmosfere ulas-
tiriimasina olanak verecek bir yapi dizenine sahiptirier. Sanki
bitkiler, topraktaki suyu organlarindan gegirerek atmosfere
ulagtiran bir aragtur.

Bitkilerden buharlagma yoluyla suyun yitmesine, terle-
me (transpirasyon) denir. Bu olgu, bagimsiz yiizeylerden
yalin olarak suyun buharlasmasi (evaporasyonu) seklinde
dusintlmemelidir. Bitkinin terlemesinde, suyun gozenekler-
den (stomalardan) ve yapragin kiitikiila ile kaph epidermi-
sinden gecerek buhar halinde yitmesi 56z konusudur. Kisaca
bitkilerde terleme yalin, basit fiziksel bir Buharlasma degil,
fizyolojik ve yasamsal etmenlerin etkiledigi karmagik bir
olgudur.

Bitki kokleri araciliiyla topraktan alinan su, iletim bo-
rulari ile yapraklarin mezofil hicrelerine defin taginir. Ince
duvarli olan mezofil hiicreleri, aralarindaki genis bosluklar
arac'uglyla hiicre yiizeylerinden suyun buhar seklinde yitme-
si iin uygun bir yapiya sahiptirler. Bu arada bitki yapraklari-
nin epidermal yiizlerinin bir boliiminii de gozenek (stoma
veya stomat) adi verilen cok sayida mikroskobik delikler kap-
lamistr. Yapraklarin hiicreler arasi bogluklarina agilan mik-
roskobik delikler, yapragin ici ile gevre arasinda kesintisiz
bir baglanu saglarlar. Boylece terleme olgusu, koklerle top-
raktan alinan, iletim borulart ile yapraklara taginan ve mezo-
fil hiicrelerden gozenekler araciligiyla buhar halinde yiten,
kesintisiz bir su akimidir.

Bitkinin hava ile deginen organlarinin timinde terleme
cereyan eder. O kadar ki, toprak havasi ile deginen bitki
kakleninde bile terleme olur, Ancak genis kapsamli konusul-
mak gerekirse, bitki yapraklan terlemenin olustugu asal or-
ganlardir. Yukanida da isaret edildigi gibi, yapraklarda terle-

me gozenekler aracilifiyla olmaktadir. Buna *“Gézeneksel
terleme* denir. Genel olarak bitkilerde suyun %90'indan
fazlasi gozeneksel terleme ile yiter.

Bitki yapraklarindan tereme ile buhar seklinde suyun

* TUBITAK, Tanm ve Ormancilik Arasurma Grubu Yiritme Komitesi

Sekreten

a8

Doganin canlilara bahsettigi en
énemli islevlerden biridir terleme.
Eger terleme olmasaydy, bitkiler dahil
pek cok canlilar, birka¢ dakika igeri-
sinde yagsamlarim yitirirlerdi. Terleme
sonucu buharlasan her bir gram su ile
bitki yapraklarindan, yaklagik 600 ka-
lorilik bir i1st uzaklagir. Bunun bir
sonucu olarak bitkiler, yilksek si-
cakliktan korunduklar: gibi, bir &l-
cilde de serinlemis olurlar.

yitmesi, gesitli ozellikleri yaninda yapragin digsal ve igsel ya-
pisi ile de yakindan ilgilidir. Tiylerle ve mumiu maddelerle
kaplanmig yapraklara sahip bitkilerde terleme, goreceli ola-
rak daha az bulunmustur, Yapraklarindan tiyleri kazinan bit-
kilerde, gerek bolgede ve gerekse gines altinda buhar sek-
linde yitirilen su miktarinin artugina tanik olunmustur.

Bitkiler yasamlarini sirdirdilkleri kosullarda, bu kosul-
lara uygun olarak kimi yapisal degisiklikler gostenrer. Bu
degisiklikler, ozellikle yapraklarda olusur, Omegin kurak ik-
lim: bitkilerinde, yapraklarin kalin bir kiitin tabakast ile kap-
lanmig olmasi yaninda, hiicre duvarlan kalin, gézenekler ola-
naklar elverdiince derine yerlesmis ve yapraklar tilylerle kap-
lanmig haldedir. Tim bu 6zellikler, bitkiden buharasarak su-
yun yitmesini biiyiik olciide onlemek icindir,

Bitkilerde terlemenin olusmasinda temel gorevi ditlen-
mis bulunan gozenekler ok kiicilk delikciklerdir. Gozenek-
ler, kokler hari¢ bitkinin tim organfarinda bulunurlarsa da
asal olarak yaprak epidermisinde yogun bir sekilde yer al-
miglardir. Gozeneklerin gerektiginde agilip gerektiginde ka-
panmalan, olaanistii degere sahip fizyolojik bir olgudur.
Gozenekler agildiginda, yapragin hiicreler arasi boslugunda
bulunan oksijen, karbondioksit ve su buhan ile az da oka
oteki gazlar, atmosferde bulunan gazlarla yer degistirerek kar-
silikh bir gecisme cereyan eder. Gozenekler kapandii za-
man gevreden yapraga, yapraktan cevreye giris ve ¢ikig bil-
yiik oliide durur.

Gozenek delikcikleri, byilklik yoniinden bitkiden bit-
kiye ve hatta bitkinin bir organindan Gtekine biiyiik Slciide
farklilik gosterir, Gozenek delikcikleri mikron (milimetrenin
binde biri) ile dlciilecek kadar kiigiktiir. Yapraklarin tist yiiz-
lerine oranla, alt yiizlerinde gozenek sayisi daha fazladir. Yap-
ragin alt yiiziingn | cm? lik bolimiinde Ayciceginde 15.600,
bugdayda 1.400, bezelyede 21.600, Cevizde 46.100, elmada
29.400 ve Seftalide 22.500 dolayinda gozenek bulunmaktadir.

Gaz molekillleri ile kiyaslandiginda, gozenek delikcikle-
ri ¢ok biyiktir, Bir su molekilinin hesaplanan cap
0.00054 ¢ kadardir. Yan yana 2000 su molekiilii dizildigi za-
man, ancak bir mikronluk biiyiklik saglanabilir. Caplan her
zaman | p'dan biyiik olan gozenek delikciklerinden gaz mo-
lekilleri, hig bir giiclikle kargilasmadan kolaylikla gecerfer.

BILIM ve TEKNIK



Terleme ile yitirilen su miktan birim yaprak alani, birim
kuru ya da yag bitki agirlig, tek olarak bitki ya da tarla veya
orman alani ilkesine gore ifade edilir. Belli zamanda Glgiilen
ve belli ilkeye gore belirlenen su yitmesi “Terleme huz1”
olarak ifade edilir. Terleme hizi ise saat, giin mevsim ya da
y!l gibi, zaman agamalan ilkesine gore belirlenir. Terleme hizs
ve miktan1 bitkiden bitkiye oldugu kadar degisik kosullar al-
tinda yetigtirilen ayni bitkiler arasinda bile Gnemli ayrimli-
liklar gosterir.

Giiney Amerika'da bir doniim alandaki orman agaglan
ile bir giinde terleme sonucu, yaklagik 7600 litre su yitirildi-
gi saptanmustir. Avrupa'da bu miktann biraz daha fazla ol-
dugu hesaplanmistir. Bir gelisme mevsimi icerisinde tek bi
bugday bitkisinin 95 litre, domates bitkisinin 130 litre ve misi;
bitkisinin de 205 litre suyu terleme ile yitirdigi belirlenmistir.

Giines 151ginin dogrudan etkisi altinda kalan bitki yap-
raklan tarafindan fazla miktarda 151k enerjisi absorbe edilir.
Her hangi bir yolla yitiriimedikge, 151k enerjisi, 151 enerjisine
doniserek bitkide sicakligin yiikselmesine neden olur. Basit
bir 6mekle bu durum su sekilde agiklanabilir: Normal ola-
rak giinesli bir yaz giiniinde ve dogrudan giines i5ig alunda-
ki bir santimetre kare yaprak alanina Ggle vakti dakikada 1.3
g-cal dolayinda 15tk enerjisi diiser. Cesitli etmenlere gore
degismekle beraber, belirtilen enerjinin yaklagik % 50'si bit-
ki yaprag) tarafindan emilir ve kalani yansitihr. Oziimleme
(fotosentez) icin kullanilan gines enerjisi dikkate alinmazsa,
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dakikada her bir santimetre kare yaprak alaninda emilen enerji,
yaklagik 1.3/2 = 0.65 g-cal'dir. Bir santimetre kare yaprak
alaniain 0.020 g ve aragtirma sonucu bulunmus spesifik si-
cakligi da 0.897 g-cal oldugu varsaylirsa, bir dakika igerisin-
de yaprak sicakhgi 0.65/0.020 x 0.879 = 37°C’a ulagacak-
ur. Gogunluk bitki protoplazmalarinin 50-60°C’a da yasam-
larint yitirdikleri animsanirsa, yiiksek sicaklik nedeniyle hiic-
re protoplazmasimin yasamini y'tirmesine birka dakikahk stre
yeterli olur. Ancak bitki sicakligi, olaganiisti durumlar di-
sinda hicbir zaman protoplazmamin yasamini yitirebilecei dii-
zeye gikmaz. Cogunlukla, bitki sicakhgi cevre sicakligina ya-
kin bir sicaklik gosterir. Sicakligin yilkselmesini bitkide on-
leyen dogamin canlilara bahsettigi etkin mekanizma,
terlemedir.

Bir gram suyun 20°C da buhar haline donistinilebilmesi
icin 584 g-cal'ye gereksinme vardir. Yaprak yiizeyinde emi-
len 0.65 g-cal'lik giines enerjisinin 6ldiric etkisini gidere-
bilmek icin | cm? yaprak yuizeyinden dakikada 0.65/584 =
0.0011 g suyun terleme ile yitirilmesi gerekir. Bu miktar,
bir saate | dm? yaprak ylizeyinde
0.0011 x 100 x 60 = 6.6 g suyun yitirilmesine ozdestir
Kuskusuz bu yiksek bir degerdir. Dogal kosullar altinda ve
olagan disi hallerde bu miktar suyu, bitkiler terleme ile yiti-
rebilir. Bir 5rnek olarak yukarda agiklanan durum ile dofada
¢ok az kargilagilabilecegi akildan qikanimamalidir. Ancak gones
1§iginin dogrudan etkisi altinda kalan bitkilerde olanaklar el-
verdigi dlgiide terleme ile daha az su yitirilmesi sonucu sol-
ma goriilir. Daha ilen durumlarda ise bitkiler yasamlarini
yitirirler. Terleme cesitli yonlerden bitkilere yarar saglamak-
ta ancak topraktan alinan su miktarindan daha fazlasi terle-

Kapatma

hiucreler:
Gozenek

| Kapntma
hicreleri

<

(A) Aycicegi. (B) Zebrina, (C) Misir ve (D) Cay
Bitki lerinde Gozeneklerin Gorunumii



HASERE
OLDURUCU
OLARAK
KAFEIN

Kafein'in yatistina etkisl
dolayisiyla Insan saghdinda
kullaruidigt yaygin olarak bill-
nir. Fakat Sclence dergisinde
yer alan bir raporda kafeinin
bir bagka etkinligine dikkat ¢e-
killyor: Bitkllerde dogal bir ha-
sere Gidirich (Insektisid) ola-
rak kafein.

Harvard Universitesi'nden
nodrolog James Nathanson, cay
yaprakian ve kahve telvesl
Qzerine yerlestirdigi tatan boy-
nuz kurdu tirtillannda, normal

UCAKLA
ILACLAMA
DAHA iYi
NASIL
YAPILIR?

Uranierl zararhlardan ko-
rumak amacryla, ucaklaria pids-
kartdlen llaglanin ¢odunun
uzaklara sOrGklenmesl hem pa-
rasal hem de gevre yonilerinden
zararlara yol agar.

Amerikan Ulusal Uzay
Ajans: [NASA) bu zararlan 6n-
lemek Icin, ugaklann nasil yén-
lendirlimesi gerektidini belirle-
yen bir bligisayar programi
geligtirdi.

Bligisayar programi, at-

diyetle besledikler! halde gell-

Gzerine ylyecekierine genis
dozda saf kafein paskirten
aragtirmac, hagerelerin Sid0k-
lerini gdziemiedi.

Kafeinin bu 8zelligl, cevre
kosullanimi fazia etkilemeden
bécekler] didOrecek Insektisit-
lerin Gretlimesinde yol gbsterici
olabliecek.

SUPER
HAVUC

Beikl de ok yalinda, bil-
digimiz havuclann pabucu, si-
per bir havug tarafindan dala
atilacak. A.B.D. Ziraat Daires|

bahge uzmanlanndan Clinton
Peterson’un yetistirdigl “A + "'
ad verlien bir havug tdrd, nor-
male oranla %75 daha fazia A
vitaminl kerlyor; Ostelik tach
da daha lyl. Bu sGper havucun,

Olugturulan duman kulesi, ugadin yarattiqi girdabin incelenmesi-

ni saglyor.

mosferik hareketlerle, ucakla-
rin aerodinamiginin kargiikh
etkllesimini modelize edlyor.
Gerekdl bliglieri toplamak ama-
cryla ucaklar yere cok yakmn se-
ritler Gzerinde uctular. Arastir-
macilar, bu sirada pOskartdlen
llacin ne kadar uzaklara yayil-

digurm Sictdler; yerden olustu-
rulan renkll duman kuleleri,
ucadin rizgan tarafindan mey-
dana getirilen hava alumianm
ortaya koydu.

Ziraat Daires! gimdi bu
programi yasaklanmis bitkile-
rin llaglanmasinda kullanyor.

me ile yitirildigi zaman, bitki yasamini yitirmek gibi biyiik
bir riskle de karyilasabilmektedir.

Bitkilerde terlemeye neden olan etmenler, suyun bu-
harlagmasi ve gozeneklerin agilip kapanmalan iizerine olmak
iizere, baghca iki yonde etki gosterirler. Omegin yaprak si-
cakhiginin yiikselmesi, bir yandan buharlagmay! artinrken, ote
yandan gozeneklerin kapanmalarina yol agar. Nem miktan
artarken terleme azalir. Riizgar, suyun buhar halinde yitmesi-
ni arunr. Ancak ginesin etkisiyle yaprak sicakhigi artmig ise
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riizgar yaprak sicakliinin azalmasina ve dolayisiyle terleme-
nin azalmasina yol agabilir. Toprakta yeterli diizeyde yara-
yish su bulunmuyorsa, buna kosut olarak terleme ile yitiri-
len su miktar da azalir.

Bu kisa aiklamalardan da anlagtlacag gibi, bitkilerde ter-
leme; basit bir iglev goriiniminde ise de, biribirleri Gzerine
karsilikli etkilesimleri bulunan cesith etmenlerin etkisi altin-
da olusan, karmagik ve tim canlilar iin yararh bir olgudur.

BILIM ve TEXNIK



Unimizden daha yuzyil once, doktorarin zatiirre, ve-
Grem. akut romatizmal ateg, tifo ve bunun gibi daha bir-
ok mikrobik enfeksiyonlarda yapabildikleri, hastaligin gidisi
hakkinda bilgi vermek ve hastalara iyi bir hemsire bakimi sag-
lamakla sinirhydi. Hersey 1925'de Boston, Londra ve Edin-
burgh'da bir kag akilli doktorun ciddi hastaliklar igin uygula-
nan tedavilere yakindan bakmalan, dikkatlerini tifo atesi ve
delirium tremes (korkutucu haliisinasyonlar ve siddetli tre-
morlarta giden bir durum) durumlarinda uygulanan gelenek-
sel tedaviler tzerine toplamalan ile basladi. Bu durumdaki
hastalan kusturmak icin destansi bir gayret sarfedilmedikge
hastalar oluyorardi, Hastalarda hemorojik sokun kronik be-
lirtilen ortaya qikana dek, biyiik miktarda kan viicutlanin-
dan aliniyordu. Ek olarak, viicudun sivi icerigini azaltmak
amaciyla, deriye yiksek dozlarda civa, gesitli bitki drinleri
ve su toplayici merhemler siruldyordu. Unli hekim Galen'-
in ortaya atuy, ic organlarin tikanikliginin tim insan has-
taliklannin temeli oldugu disiincesi, genel kaniya hakimdi.
Galen biiyuk bir olasilikla, karaciger ve akciger tikaniklig
olan hastalann kalp yetmezliginden dldigini gozlemis ve bu
diisuncesini tim hastaliklan icerecek sekilde genellestirmisti.

20. yizyihn ilk yansindan itibaren ubbi pratik tutucu
ve her ise burnunu sokmayan bir havaya biriindii. Hastali-
gin akuif tedavisi; kalp hastaliklan icin dijitalistler, agrilar icin

morfin gibi kisith bir takim islerle sinirfaniyordu, Bu istisna-

lar diginda hekimin en biylik sorumlulugu dogru ami ve prog-
noz igin hastaliin dogal gidisi ve patolojisi hakkinda yeterli
bilgi edinmek ve ondan sonra hastay: tedavi etmekti.

Bundan 50 Yil 6nce up bilimi ve tibbi aragtirma terim-
leri cok kullanilmiyordu. Tip ve biyolojinin biitinligini an-
latan biyomedikal sozcigu heniiz kesfedilmemisti. O zaman
bilimin gorevi hastalik mekanizmalannin agiklanmasi ve tani
yontemlerinin gelistinimesiydi. Promokoksik pnoméninin (za-
turre) tedavisinde tavgan antiserumunun sinirli basansi he-
nuz yeni ortaya ¢ikmisti. Fakat hastalik tedavisinde yeni olarak
ogrenilmesi gereken tek konu buydu.

Yiizyihn baslarinda Alman baktenyologu Paul Ehrlich mik-
roorganizmalan yok etmek icin yeni bir sinif kimyasal mad-
denin arastinlmasi gerektigini one sirdu. Birkag yillik arag-
trmadan sonra sifiliz tedavisi igin arsphenamine adli kulla-
nigh fakat bazi roksik yan etkileri olan bir madde buldu. By
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Yagsamumuz: degistirerek, 20. Yiiz-
yil'a imza atan buluslar: nasi sirala-
yabiliriz? Bu buluslar toplumlar: na-
sl etkiledi?

bilesigin ilen devredeki sifilize ¢ok az etkisi vard: veya bazen
hig etkisi yoktu. Bu ve pnoméni icin bulunan yeni anti—
serum bir yana, bakteryel enfeksiyonlar yenmek icin ne et-
kili bir yc! vardi ne de gelecekte béyle bir kegfin olacagina
dair bir isaret.

1908'de Almanya'da siilfonilamid boyasi sentezlenmis-
ti. Fakat 1932'de bir Alman bakteriyologu olan Gerhard Do-
magh'in, siilfonilamidin bir tirevi olan prontosili fare ve tav-
sanlardaki streptokok enfeksiyonlarinda denemesine dek bu
maddenin bulunugunun hig bir yarari olmadi. Prontosil canl
hayvanlardaki bakteriyel enfeksiyonlar iyilestirebiliyor, fakat
test tiplerinde hig bir anti-bakteriyel etki gostermiyordu.
1933de prontonil ilk kez stafilokok septisemisi olan bir in-
san Gzerinde kullamid: ve bagan saglandi. Eger arastincilar
prontosil deneylerini in-vitro (deney tiiplerinde) siirdiirse-
lerdi, sulfonilanidin anti-bakteriyel etkisi anlagilamayacaku.

Ikincl TiP DEVRIMI

Tip biliminin ikinci devrimini baglatan antibiyotikler igin
yol aqilmisti. Enfeksiyoz bakeerilerin, konakginin hiicreleri-
ne zarar vermeden oldiirilebildifii haberi tiim diinya hekim-
lerini gaskina ugratti. 1930'lara dek, Aleksander Fleming'in
penisilini kegfine, pratik bir uygulama alani olmayan bir me-
rak gibi bakildi. Ancak 1930 larda bu bulug, tiim dikkatleri
uzerine qekti. 1939'da Howard Floney ve Emest Chain ta-
rafmidan saf penisilinin izole edilmesi ve 1941'de dretim tek-
niklerinin gelistirilmesi herkesi, ubbin giicli ve kesin tedavi
cagina girdigine inandirdi.

1944'de Selman Waksman verem gibi direngli ve tersin-
mez bircok enfeksiyonun streptomisin ile kontrol aluna ali-
nabilecegini gosterdi, Boylece tip, biyomedikal bilimler do-
rultusunda gelismeye baglayarak yepyeni bir boyut kazandi.

Gegen 10 yil iginde bu aragtirmalanin olusturdugu te-
mel ile kanserin hiicresel igleyisi hakkinda daha énceki ku-
sak bilim adamlarinin ve hekimlerinin tahmin bile edemeye-
cefii pek cok bulus yapildi. Bu giin geng aragtirmacilar bu
hastaligin da yakin bir gelecekte yenilecegine inanmaktadir-
lar. Aym sekilde norologlar, kardiyologlar, endokrinologlar.
psikiyatristler ve diyet uzmanlan da bu arastirmalann siir-
mesiyle her sorunun Gstesinden gelinece§i inancindadirlar.

GOKLERE DOGRU

Wrihgt kardeslerin ugmay ilk kez basarmalanndan yak-
lasik 4 yil sonra, 21 Mart 1908'de Henry Farman Paris ya-
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Theodore von Karman

kinlannda lssyl-es-Moulineax da ugmayi deniyordu, Topla-
nan kalabali§in merakli bakiglan altinda 3 dakika 31 saniye-
de aldih 2.004.8 metre, resmen izlenen bu ugus icin bir diinya
rekoruydu. Ancak daha da Gnemlisi Farman, Theodore von
Karman'a ugan bir makineyi ilk kez gorme firsatini veriyor-
du. daha 6nce ugusla hi ilgilenmemis olan 26 yagindaki Ma-
car gendi, hayran kalmisti.

Von Karman, Paris'te Sarbonne'da dersler vermek igin
bulunuyordu. Kuramsal fizikgi olarak pratikten oldukga uzakt:.
ucaklar hakkinda higbirsey bilmiyordu. Zor deneylerden de-
gersiz sonuglar ¢ikarmak gibi dogal bir yetenegi vard: ve haf-
talarca siiren calismalan, sirf ne olacagini gormek igin basti-
g bir digmeyle boga ¢ikarmasi ile de taniniyordu.

Birgok fizikgi gibi von Karman da uqus fizigini svi me-
kanigi icinde diisiiniyordu, ¢inki ugusun temel bir sorunu
aynt zamanda sivi mekanigi icinde temel bir sorundu: Nasil
olmaktaydi da bir kugun yay bicimindeki kanadinin Gstiinde-
ki renksiz, kokusuz, tatsiz bir “‘sm'’ (yani hava!) onu
kaldirmaktaydi?

Gegmis ylizyillarda bilim adamlan bununla pek az ugras-
miglards ve ilk ucaklan yapanlar da fizik kurami ile pek ilgi-
lenmiyorfardi. Onlar, degisik bicimlerdeki kanatlann yarat-
ug kaldirma kuvveti ile havada hareket eden bir cismin ya-
ratti siirikleme ve direnci dimek icin pek de akillica ol
mayan deneyler diizenlemekle ugrasiyorfard. Ust yiizii dig
biikey olan bir cismin nasil kaldirma kuwveti yarattifi ve ha-
vada hareket eden bir cismin neden direncle karyilastif gibi
sorulanin yanitlanini bulmadan da ucak yapmaktaydilar. For-
man gibi pilot - mihendislerin asil ugrasi buydu.

Bu siralarda ugus kurami Ludwig Prandd'in kafasinda
sekillenmekteydi. Von Karman'in ustasi olan Prandd metal

talaglan emen bir vakum sistemi geligtirmisti. Havanin boru-
lardan gecisi Gzerine calismasi onu, "‘smir tabaka'', boru-
nun yiizeyini sarmakta ve kalan sivilann akigini yavsalatmak-
taydi. Prandt!’in bu tabakanin etkilerini agiklayan denklem-
leri, sonradan kaldirma ve direnci agiklamaya yardim etti.
Bunlar ugus bilmecesinin kilit noktalarydilar.

1908'de von Karman ve Prendte Géttingen Universite-
sinde birlikte calijmaya basladilar. Bu siralar havacilar, bir
kanada etki eden tiim giicleri aiklayan cagdag bir kuram is-
tiyorfardi. Boylece miihendisler ugagin uqusta gosterecedi dav-
ranislary ve performans: Gnceden bilebileceklerdi.

Bazi kuramsal calismalarin yapilmasina ragmen gergekte
pratik mihendisler icin kuramin pek az bir defieri vardi.
1907'de bir ingiliz Miihendisi ofan Frederick William Lanc-
hester gercek bir kanat {izerine temellerin ve kaldirma ile
siirliklemeyi agiklayan karmagik bir kuramsal calisma yayin-
ladi. Fakat bu kuram matematik dilinden yoksundu. Prandtl
Lapchester'in calismasinin Gnemini kavradi ve Lanchester
1908'de Gottingen'i ziyaret ettifinde iki bilim adami saatler
siiren yogun tartismalar yapma olanagini buldular. 7 yil son-
ra Prandtl, Lanchester'in soyut dilini, agik ve kullanigh ma-
tematik diline doniistirdd. Lanchester-Prantd| kanat kura-
mi, bir kanat gevresindeki hava dolagimi hakkinda gegmiste-
ki diisiincelerin hatalarini gosterdi ve konuya yeni bir agikla-
ma getirdi.

Bu kurama gore, kaldirma gliciniin ¢ogu kanadin on
kismindaki hava girdabindan veya buna bagli olarak bizzat
girdabin ortasindan geliyordu. Bu girdap, havay kanatin is-
tiinden altina gdre daha hizh bir sekilde itiyor ve basing far-
ki kaldirma giiciinil yaratiyordu.

Kanada bagh girdap disinda, ona esit giigte bir de sii-
riiklenen girdap vardi. Girdabin varlig) ve siiriikleme olayint
bunun gerceklestirdifi, sonradan diger arastirmacilarca
kanitlanmigtir,

Von Karman 1929'da Almanya'yi Nazi hareketi nede-
niyle terketti ve Kalifomiya Teknoloji Enstitiisi’nin Gug-
genheim Ucug Bilimi Laboratuvani'na yonetici olarak atandi.
Pasadena'daki laboratuvan canli bir aragtirma merkezi hali-
ne geldi ve bilimsel kuram ile mihendislik pratigi arasindaki
bosluk doldurulmaya bastand:. Turbulans Gizerindeki caligmasi
ilk kusak sesten hizl ucaklanin yaratilmasina yardim etti. Ku-
ramsal calismasi ile ilk kati yakith roketlerin yapiimasina kat-
kida bulundu ve atmosfere giren roketlerin gevrelerinde olusan
isilann hesaplanmasi icin bir yol buldu.

Hava-isi-dinamigii, hava-isi-kimyasi, gaz-dinamigi, mag-

i3 hayat denilen geyin iy degil, hayat oldugunu geg kalmadan Sgrenin.
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net-sivi dinamig ve diger gizemli alanlar, bir zamanlar von
Karman ve Prandtl'a son derece devnimci gelen kanat bilimi-
nin yerini aldi. Fakat bu bilimin 6grencileri, bu iki insanm
yapug: gibi, kuram ile pratik arasinda kopriler kurdular. Boyle
pratik kuramcilar olmasayds, havacilik teknolojisi, von Kar-
men'in Issy-les-moulineax'da izledigi basit ugakla, insanog-
lunu giineg sisteminin Gtesine gotiren uzay araci arasinda
bir yerde saplanip kalacakti.

EDISON'UN COP SEPETINDEN

20. yiizyshin sonlarinda filizlenen elektronik teknolojile-
ri, o ¢af icin, en az glinimizde silikon chiplerin ve mikro-
bilgisayarfarin bizdeki anlamlan kadar, etkileyici olan basit
teknolojiler Gizerine kurulmugtur. 1906'da Amerikali mucit
Lee de Forest|tarafindan gelistirilen triot vakum tiipd, rad-
yonun heniiz emekleme devresindeki teknolojisini doniistiir-
milg ve cagdas elektronik caginin kurulmasina Gnciiliik
etmistir.

Hersey, 1883'de Thomas Edison'un, yeni elektrik ampii-
lini gelistirmek tizere caligirken, elektrik akiminin vakum
iginde ampiiliin karbon tel ile arti yiikli metal levha arasin-
da akmasini gozlemesi ile basladi. Fakat Edison, ticari bir
imit vadetmedigi icin Bunun dzerinde fazla durmads,

ingiliz fizikgisi John Ambrose Fleming, Edison etkisi'nin
uygulanabilidigini goren ilk kigiydi, Caligtigi yerdeki gorevi
telsiz telgraf alicilan icin daha iyi bir dedektdr bulmaku. De-
dektorler, yiksek frekansh elektromagnetik dalgalarca tagi-
nan ses sinyallerini, TV igin yayinlanan goriintd sinyallerini
veya Mors alfabesinin nokta ve izgilerini kullanilir bigimlere
donistirmektedirfer. 1900'dan baglayarak bazi telsiz telgraf
setleri, kristal dedektdr kullanmaya basladi. 1915'de vakum
tiip dedektonii yerini alana dek, bu kristal dedektar ilk kati—
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hal (solid state) elektronik yapiydi.

Fleming, bu tuhaf elektrik lambasi ile ¢6ziimii buldugu-
nu diisiindii. Edison etkisi lambasi, art yiikiin levhada oldu-
gu bir devrede kullandiginda, lambanin elektrigi yalnizca tel-
den levhaya dogru gecirdigini gosterdi.

Amerikali mucit Lee de Forest yasamini buluslarla ka-
zaniyordu. Edison gibi onun da kendisini ve buluslarini sun-
makta bilyiik becerisi vard:. 1902-1906 yillan arasinda 30'dan
fazla telsiz telgrafl patenti almisti. Bunlarin sonucunda Fle-
ming'in diyoduna, duyarliligini artirmak igin bir gig kaynagi
eklemisti. 1906'nin sonlaninda bir audion iizerine patent al-
mak icin bagvurdu. Ona gore bu audion zayif elektrik akim-
larini tutmakla kalmayip, ayni zamanda giiclendirecek ve bii-
yiitecekti. Bu audionda bir tel ve bir antene bagli iki levha
vardi. Bir kag ay sonra da Forest tel ve levha arasina zigzag
bicimli bir tel yerlestirdi. Cubuk, zigzag bicimli tel ve levha
ile bu ilk gercek triod idi. Zigzag bicimli tel, akimin tiipten
akigini diizenleyen bir kapi gorevini yapiyordu ve bu tele
giden elektrik sinyalindeki kigik bir degisiklik levhaya daha
biiyiik bir elektriksel fark olarak yansiyordu. Yani kuramsal
olarak tiip zayif sinyalleri kuvvetlendiriyordu.

1912 yilinin ortalannda da Forest ve diger deneyciler
birkag tiipi biregtirdiler. Boylece, birinden diger tiipe giren
akimin gikigi giderek kuvvetleniyordu. Bir siire sonra blyik
bir telefon girketi bu bulusun haklanini satin aldi. Sirketle
Harold D. Amold yonetiminde yiiritilen caligmalar sonucu
2 yildan az bir sirede de Forest'in zayif ve narin audion'u
giicld ve iyi is goren bir amplifikatore déndstiriildi. Bu, ti-
biin icinde olast en yiiksek vakum yaratilarak saglandi. Ge
ligtirilmis audion uzak mesafeler arasi telefon ile birlikte, du-
yarh ve kontrol edilebilen bir yayincilik frekansi sagladi. Bu
durum havadaki dalgalann kansmasini Gnlemek igin gok
gerekliydi.

I Diinya Savaginda patent kisitlamalani hikiimetge kal-
dinildi ve askeri amach radyo setleri gelistirildi. Savag sonra-
sinda radyo yayinailifi adeta bir patlama gosterdi. 1922 so-
nunda 30 radyo istasyonu varken 1924'de bu sayi 500'G a5-
migts. Birgok kisi icin radyo reklamalikla ilk um;uldm aragti
ve onlann spor, haberler, hava durumu gibi izlencelerle ta-
mgmalanini sagladi. Bundan sonra ulusal kiltiiriin olugmasi
ve bolgesel kiiltiirlerin erozyonu dramatik olarak hizlands.

Vakum tiipd amplifikatSrieni, ilk seslijsinemayl mimkin
kild: ve Edison'un fonografinin gelistirilmesini saglad. Il. Diin-
ya Savagi bitiminde vakum tiipleri radar, dijital bilgisayarlar
ve TV'ye kaynak oldular. 1950'lerin ortalarinda, transistor-
ler vakum tiipiniin yerini almaya basladiinda bu tiipin 18
bin den|gok gegidi vardi. Jimdiki chip caginda bile vakum

tiplerinin TV ve radar goriintilerini gosterme yetenegi ai-
lamamistir. Bu, baslangici fantezi bir elektrik ampiiliine da-

yanan bir teknoloji icin hic te fena. degildir.
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MELEZLERIN USTUNLUGU

Bau yankiiredeki yerdiler, binlerce yil nizgar yoluyla to-
zaklanmi§ ve sans eseri biyiimis, tahil trettiler. Bilimsel bir
goruse sahip olmamalarina ragmen, Meksikanin vahsi otlan-
ni diinyanin en verimli bitkileri haline doniigtardiler. 16. ve
I7. yiizyillarda da verimli bitki Uretimi izerindeki galigmalar
siirdii. Bu ¢aglarda, samanin en vecimli arinlerinden tohum
elde ediliyor ve bu tohumlar, bir sonraki yil kullaniliyordu.
1900'lere dek durum boylece sirdi. Bundan sonra ise ge-
netigin tahil iiretimine uygulanmasiyla, tanmda yeni bir dé-
nem baslad.

Hibrid (melez) misiri heterozigot kavriaminin agilmasiy-
fa gelisti. Charles Darwin gibi birgok bilim adami heterozi-
got kavrami iizerinde caligti. Fakat bu kavrami bugiinkii kul-
lanim alanina sokan genetik¢i Geroge Harrison Shull'dur. O
ve EM. East, ilk olarak saf misir soylanini izole etmeyi ba-
sarmiglardir. Bu soylar, guvenilir saglam misir melezleni elde
etmek icin caprazlandilar.

Kalitimfa ilgili daha Gnceden yapilan bulugtar Shull'a bii-
yuk bir avantaj sagladi. Bunlann dnemlisi, Darwin'in bilme-
digi, Mendel yasalanydi. Aynca Darwin'in klasik serasinda
tahil drinleri Gzerinde yaptifii kendi kendine délleme (self-
fertilization) ve gapraz dretme (cross breeding) calismalan
da bunlarin arasindadir. Shull, bagintil soylarin yapay dél-
lenmeleri ile olugturulan Griinlerin, birbinnden bagimsiz soy-
farin caprazlanmasi sonucu olugan Griinlere gore saglikh hibrid
vermelen olasilijinin yilksek oldugunu gozledi. Bundan yola
¢ikarak sadece caprazlamanin driinlerin sagligini artirmada
givenilir olmadigini anlad,

Shull ueneylerine capraz dalleme ve kendi kendini dol-
lemenin misir basaklan Gzerindeki tahil taneciklerine etkisi-
ni gozleyerek basladi. Bu gozlemler sonunda Shull, capraz
dollenme ve kendi kendine dollenmelerin, saf tirlerin izo-
lasyonlariyla sonuglandig ve genetik agidan diizenli tirerin,
ozel olarak istenen melezleri Giretmek icin ebeveyn olarak
kullamilabilecegi dusiincesine ulasti. Ancak aksine, o siralar-
da ciftciler tarafindan yetistirilen misir gesitleri, gercekte ok
sayida karmagik melezlerin kangimlariydilar.

Shull'un sonraki adimi, degisik misir tanesi sayisi ice-
ren iki saf diziyi caprazlamakui, Elde ettigi sonuglar misir ye-
tistirme ve gelistirme Gzerine sahgmalannin sonuglarindaki
hata payini gozlemesini sagladi. Omegin, kendi kendine dok-
lenme sonucu yok olan bir nitelik, ilgisiz iki sal misir soyu-
nun caprazlanmasi sonucu yeni kugakta ortaya gikiyordu. Bu
yeni kusak melezlerin bitkileri Gzellikleri bakimindan biyiik
olcide safu ve daha ¢ok driin veriyordu. Fakat bu ilk ku:
melez bitkilerin tohumlan bir sonraki yil ekildiginde ve rast-
gele dollenmeye birakildiginda sonugta olusan bitkiler ebe-
veynlerinden daha az Grin veriyordu.
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Bu sonuglar 1908 ve 1909'da yayinlanan iki yayinda gik-
ti. Shull, misirtarda yapay déllenmede degisiklikler yaparak
ve bir cok dininin yetistirilmesinde yeni bir model ortaya
¢ikararak oncii olmustur. Ancak korunan tohumlann ekil-
mesiyle elde edilen yapay dollenmig soylar ve salikh birinci
kusak hibritler, bu &zelliklerini olusturduklan dirinlerde siir-
durmiyoriardi. 1900'lerde soylar cok zayif ve verimsizdi, bu
yuzden tohum sirketlerinin bunlan ticari stoklarda ebeveyn
olarak kullanmalan olanaksizdi. $ans eseri, bu pratik engel,
1918'de Donald F. Jones tarafindan bulunan cift caprazlama
yolu ile agildi,

Jones ve bir ofrencisi yapay déllenen soylardan elde edi-
len iki saf Griniin (ki bunu tek capraz olarak isimlendiriyor-
lardi) bagka bir tek capraza daha sokulmasi gerektifini anla-
dilar. Sonug olarak iki tek ¢apraziama, 2 ebeveynden ¢ok,
4 ebeveynin belirgin ozelliklerini birlestiriyor ve bol dinin al-
ma olanagini sagliyordu. Jones bu amala iki dstiin soy seg-
ti: Leamingre ve Burr White tiplerinden bir cift ebeveyn al-
di. Bunlan kendi izole caprazlama sahasina ekti, Burr White
tek caprazlannin stamenlerini gikard: ve bunlarin Leaming
tek caprazlan ile déllenmesine izin verdi. 1918 baharinda,
yeni Burr-Leaming cift ¢apraz melez tohumlarini ekti ve ha-
sat zamani, giftcilerin kullandiklan en iyi tohumlardan elde
ettikleri iiriinden %20 daha fazla Grin elde etti. Tek capraz
melezlerinin ebeveynlerinden elde edilen diigik verim, boy-
lece Bnlenmig oldu. Verimdeki bu artma, ciltgilere bilyik
bir gelir artigi saglad.

Misir melezindeki bagan, diger tahil trunlerine de yan-
sidu. diinyadaki bir ¢ok Griinde melezler kullanilmaya baslan-
di. Bu giin gelismis Glkelerde kullanilan bu yol, diinyay: bes-
lemenin bir yontemi haline gelmigtir,

COCUK FOSILININ GIZEmI

Kuzey Cape Province'de Taung yakinlannda bulunan ka-
fatasi Afrika‘da insan soyuna kanit ofan ilk fosildi. 1924'de
eski Afrikal cocugun kesfi insanligin kaynaklan hakkindaki
kurami biyik olcide degistirdi.

Hollanda Ordusu operatorierinden Eugene Dubois'in
1890-1892 yilaninda ilk ilkel insan Gmeklerinden Java insa-
ni'ni ortaya glkarmasindan sonra, Henry Fairfield Osbom ve
Davidson Black gibi ncii arastirmacilar, Asya'nin, insanin
olast besigi oldugunu diigiindiler, 20, yiizyihn bagannda Cin'-
de insan disine benzeyen diglerin bulunmasi ve 1927'de Pe-
kin Insani'nin, kesfi onlarin bu digincelerini kuvvetlendirdi.
O zamanin diigincelerine gore, Taung'da bulunan gocuk cog-
~fi olarak uygun degildi.

Dahast, Taung fosilinin yapisi, hakim kavramlara da uy-
muyordu. Beyinin genisligi hayret verici bir ozellikti. Birgok
kisi bunun, insamin gelisiminin ok erken evrelerinde, belki
de cenenin, dislerin ve durugun hala maymun benzeni oldu-
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gu donemlerde gereklestigint disindi. Piltdown sahtekar-
lig1 bu kavrami kati, kemiklegmis bir *‘gercege’" daniigtiir-
me gabasiydi, Ciinki 1912 yilinin bu pek bilinmeyen hilesi
buyiik beyinli bir insan kafatasi ile maymun alt cenesi ve dis-
lerine dayamiyordu. Taung kafatasi bus amyi tersine cevirdi.
Cinki disleri ve durusu insana benzeyen bir yarauk gori-
nimi veriyordu ve ayni zamanda, beyin zamanin bazi may-
munlarininkinden daha biyik degildi

Bulunan kafatasinin bir qocuga ait olmasi insan soyuna
ait olmasi konusunda baz: supheler olusturdu, ¢iinkii Gmek
yas kgildiikce, bu orege uyan bir ¢ok degisik pnimat tipi
ortaya ¢ikiyordu, Kafatasinin bir gocuga ait oldugu 20 tane
sut diginin bulunmasindan anlagiliyordu. Modern ¢agin 6 yas
cocugunun digine benzeyen ve maymun-insan arasi bir canli-
ya ait oldugu izlenimini veren ilk molar dis sokilmiistd. Bu
yanitsiz kalan iki soruyu ortaya gikaryordu. Cocugun insan-
s1 gorunusinin ne kadan gelismemisligin bir sonucuydu! ve
Tauing cocugu eniskin hale gelince nasil bir sekil alacakt!

Sonunda kafatasi Johannesburg'daki Witatersrand Uni-
versitesinde antropolog Raymond A. Dart’a verildi, Dart bu-
radaki up fakiltesinde anatomi calismalarina yeni baglamis,
pek deneyimi olmayan, fakat hayal guci genis ve bilimsel kah-
ramanliklara egilimi olan biriydi. Boylece Insanla maymun ara-
sindaki evrimsel bagi agiklama ve kayip halkayr ortaya gikar-
ma ¢abalan bagladi.

Dart, kafatas) Uzerinde diger aragtirmacilanin ilgilendigi
bircok bulguyu bir kenara iterek, beynin yapisi Gzerine a-

listr. glinkd beynin insan dogrultusunda gelismesi, onun igin
cok onemliydi. Kafatasinin tabaninda, kafayi dengede tut-
tuklan izlenimini veren ince noktalar buldu ve dik bir omu-
rilik bulundugunu iddia etti. Oysa maymunun kafasi, aksine
omurgalann Gstiine oblik (egik) bir denge ile oturmustur.
Dart bundan yola gikarak su sonuca vardi: Eger omurga diiz
ise canh dort ayak yerine iki ayak Gzerinde yiirlyecek, elleri
ise icglidisel arastirmalar ve motor eylemleri icin serbest ka-
lacaku. Aynca képek disinin, glinimiziin modern maymu-
nununkiiden gok, insanin disine benzedifini belirtti.

Diger bir deyisle; insanin dik durusu, beynindeki nitel
degisimler, iki ayak Gzerinde ydrimesi gibi ozellikler kazan-
mast, yani “‘insanlagmasi** beynin gelismesi sonucu olmus-
tur. Dart aynca 1871 ylinda Charles Darwin tarafindan sgy-
lenen **Bilyiik bir olasilikla dnciilerimiz diger kittlardan ok
Afrika kitasinda yaamiglardir™ sdziind yeniden giindeme
getirdi.

Bu, insanligin kdkeni hakkinda ortaya gikan biiyiik bir
degisiklikti ve birgok antropolog, Dart'in ¢ok ufak bir sey-
den gok biiyik sonuclara vardigini diigiindd. Bu diigiinceler
ve |l. Diinya Savagi, Dart'in kuraminin kabul edilmesini bir
siire geciktirdi.

Bir bakima Dart'in ilk iddiast timhydi. Australopitheus
africanus (Afrika'min gineyli maymunu) diye adlandirdigs tirfer
maymun soyunun disindayd, Buna ragmen, bunlan insan soyu
olarak degil, maymunla insan arasinda bir ara tiir olarak go-
riyordu. Daha sonra Afrika maymun-insani Gzerindeki dik-
katli incelemeler, eski Asya odakli ve beyin biyikliigi odak-
It kavramlann gegerliligini yitirmesi, Piltdown insanin hileli
ve konuyla ilgisiz oldugunun ortaya glkmasi sonucu, Austra-
lopitheus sinifi, insan tiirindin bir Gyesi olarak kabul edildi..

1936'da Robert Broom'un, Sterkfontein'de buldugu ye-
tiskin Australopithecus ile Dart'in kurami birlestirildi, Bro-
om ayrica ilk olarak daha genis 6n azi ve azi diglerine, daha
saflam kemik ve iskelete sahip diger bir Afrikali maymun-
insan grubunun ilkini buldu. §imdi Australopithecus robus-
tus diye adlandinilan bu tir, cagdas insani olugturan evrim-
sel kollardan biriymis gibi gériinmektedir. diger bir deyisle
tim ilkel insan tirleri, sonraki insan tirlerinin atalanni
olusturmamiglardir.

Birgok arastinci, Afrika'da, Australopithecus’un viicut
yapisi. yasam tarzi, yagadigi iklim kogullan gibi konularda
¢ok sayida aragtirma yapmistir. Bunlarin timd insanin evni-
mini anlamamiza, kendini arayan insamin kimligine adim adim
yaklasmasina neden olmuslardir.

Oyle bir ¢cagda yasiyoruz ki, bbymdmmummmmn
gurur duyuyoruz, bir yandan da diisiinmeye cabalayan insanlara kugku ile

bakwyoruz.
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“jogging’’ olgusunun mimarlarin-
dan bir Amerikali'nin, 1984 yazinda
kogarken parkta dlmesi, saghk igin
spor yapanlarin kqfasindaki soru iga-
retlerini arttirdi. Spor yapmanun ris-
ki nedir? Bunun &lilmle sonug¢lanmast
olasiligr nedir? Hangi dnlemler alin-
malidir? v.b.

SPORLA GELEN
SORUNLAR

Dr. Emin ERGEN — Caner ACIKADA

urallara uygun olarak yapildiginda sorunla kargilasmad-
Ké\mlz her iste oldugu gibi, sportif uygulamalar da giiven-
lik icinde yapilabilir, Sporda kargimiza gikan sorunlar, yapi-
lan etkinlige (egzersiz tipine), kullanilan alete (gille, top,
eskrim kilici gibi), rakip oyuncunun davranisina (faul gibi),
zemine (engebeli, kaygan v.b.), hava kosullarina (soguk, s-
cak) fiziksel giic uygunlugu diizeyine (belidi bir spor disipli-
ninde uygulanan hareketler iinde yeterli kuvvette olmak gi-
bi). psikolojik duruma (saldirgan, hirsli olmak gibi), orga-
nizmadaki bazi hastahklara (damar bozukluklan, patolojik or-
gan degisiklikleri), yasa ve cinse baghdr.

En sik ve 6nemli sorunlar, kalb-damar sistemine aittir.
1973 Boston Maratonunda, 44 yagindaki bir atletin yarisma
sirasinda dlmesinden sonra otopsi yapilmis, kalb kasinda yay-
gin enfarktiis saptanmigia. Oysa dlmeden dnce ilk muayene-
lerde herhangi bir soruna rastlanmamigti. Yukanda saydigi-
miz sorunlardan birkag tanesinin biraraya gelmesi, onceden
saptanmasi olanaksiz sonuglar dogurabilmektedir. Bu yiiz-
den spora kaulimda oldugu gibi, organizmay: laboratuar ko-
sullannda zorlayip dolagim sisteminin buna uyumunu deger-
lendirmek yerinde olur. Bayle incelemelere *‘eforiu elektro-
kardiyografi"* diyoruz. Ozellikle orta yasin iizerinde olup,
saglik icin spora katilacak olanlar sigara igme, asin kilo, yliksek
kan basinci, ailesinde veya kendisinde kalb ve seker hastali-
g1, kanda lipid ve kolesterol gibi maddelerin yiiksek olmasi
seklinde kalb-damar hastaligi risk faktGrierini tagiyanlann boyle
bir muayeneden gecmesi gerekmektedir.

Spor ya da rekreasyon tipi bedensel etkinliklere katilan-
larin kargilagacaklart sorunlarin ortaya gikma sikligi, katilma
orani ile yakindan ilgilidir. Degisik ilkelerde yayinlanan kay--
naklardan elde edilen bilgilere gore, spora katilan her 100
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kisiden iki ya da iigli, bir yil iinde bir kez sorunia karyilag-
maktadir. Daha dnce degindigimiz ve 6limcil olabilecegi icin
birincil Gnlem gerektiren kalb-damar sistemi sorunlan bir ke-
nara birakilacak olursa, spor sakatliklarinin olusturdugiu grup
on plana gikmaktadir.

Spor sakathiklannda en Gnemli etken TRAVMA'dir. Trav-
ma, ani olarak siddetli bir sekilde viicut dokulanini zedele-
yen ic ya da di kaynakh bir fiziksel etkendir. Buna, travma-
nin akut sekli diyoruz. Uzun siiren ve yineleyen kiigilk trav-
malara (mikrotravma) ise kronik (stiregen) denmektedir. (6r-
negin cok uzun bir yliriyiiste, baldir kaslarinin kaval kemigi-
ne siirekli olarak carpmasi gibi).

Dogal ofarak travmalar, ister ani olarak, isterse uzun
siirede etkili olsunlar, viicut dokulannin zayif olmasi, yeter-
li kas gliciiniin‘olmamas: bu olumsuz etkinin boyutlannin bi-
jimesine yol acabilir. Yaghlarda, kadinlarda ve gocuklarda
sakatlanmalar, bu agidan Gzerinde farkh durulmasi gereken
konulardir.

Yaglanma dogumla baglar. 30'lu yaslardan sonra, doku
yapiminda tedrici bir yavaglama goniiliir, bag doku esnek ozel-
ligini yavas yavas yitirir, Kas-sinir koordinasyonu geriler. Ek-
lemlerin kullanimi bu nedenlerle sinirfamir, beceri bozulur.
Ote yandan, kemiklerde kalsiyum iyonu azalir ve kinlganlik
kolaylagir.

Ozellikle tatil ginlerinde, gerekli higbir hazirlig yapma-
dan eski bir sporcunun, yaghlar takiminda, sporda aktif ol-
dugu eski gunlerdeki gibi ani ve giddetli hareketler yapmasi,
kas-iskelet sisteminde sakatlanmalara yol agabilir. Bu sakat-
liklar daha ok bag kopmasi, kas yirtilmasi seklindedir. Kol
ve bacaklar en sik sakatlanan yerlerdir,

Anatomik ve buna bagh olarak iglevsel yonden, disi cin-
sin hareket sisteminin doku ozelligi ve calismasi, erkeginki-
ne oranla farkhdir. Esneklik ozelligi, disi cinse sakatlanmaya
kargt avantaj salarken, kas ve bag doku zayifligi, dezavantaj
olusturur. Bulug cagindaki kiz ve erkek gocuklar birlikte ant-
rene edilebilirken, bu yastan sonra kizlarda dogurganiga ha-
zirfanmaya baglayan organizma, sportif etkinlikler agisindan
yavaglar. Almanya'da Giessen Universitesinde yapilan bir aras-
tirmada, yanhs yilklemelerle ortaya ¢ikan sakatliklarin, ka-
dinlarda erkeklere oranfa iki misli fazla gorildigu saptanmistir.

Cocuklann kas - iskelet sistemi, gelisimini heniiz tamam-
lamig degildir. Erkeklerde 16, kizlanda 14 yasinda biyime
kikirdaklar1 kapanmaktadir. Bu yaslara kadar olan yaralan-
malarda, ocukluk tipi sakatliklar seklinde siniflama yapilmak-
tadir. Cocuklardaki bu sorunlar biiyiiklerinkinden farkli olup,
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daha ¢ok kaslann baglarta kemige yapisma yerlerinde, ke-
miklerin bylime kikirdagi bolimlerinde ve kikirdaklarda rast-
lanir, Uluslararasi Spor Hekimligi Federasyonunun bildirile-
rinde, izometrik ve dinamik uzun yiklenmelerde bu bdlge-
lerde sakatliklar olabilecegi, dnlem agisindan ise ¢aligtircila-
nin, gocuklardaki spor sakatliklan kenusunda egitiminin Snemi
vurgulanmaktadir. Ozellikle kemik gelisimi tamamianmadan,
gozlem yapilmadan uygulatilan agirlik calismalan (halter gi-
bi), yalniz hareket sisteminde degil, ayni zamanda, anlik da-
hi olsa kan basinci yilkselmesi yapabileceginden, kalb - da-
mar sisteminde de sorun dogurabilir, Kiicik yaslarda agir ve
bilyik toplara sut geken, yogun antrenman yapan ¢ocukla-
nn dizinde, 19. yizyilin bagindan beri bilinen bir hastahk
(Osgood Schiatter) tanimlanmaktadir. Dizin hemen altinda
agnihi bir sislik vardir ve bazen algiya almak bile gerekebilir.
Spor sakatliklan, yapilan spor dalina gore de Gzellikler
gostermektedir. Bunlar icinde en Gnemiilerinden birisi de bok-
sorlerin maruz kaldiklan yumruklarla ortaya qikan rahatsiz-
liklardir. isa‘dan Gnce 4-5 bin yillanna kadar uzanan bu yum-
ruk oyunu, 1890' yillarda eldivenle oynanmaya baglanmig-
ur. Yine de boksta olim nedenlerinin yarisindan fazlasi be
yin hasan ile ilgilidir. 3 raundluk bir magta, 300 kadar darbe
almak 56z konusudur ve bunlardan en azindan %]-2 si ol-
dukga etkilidir, Her 10 boksorden en azindan 1-2 sinde, ile-
riki yillarda sinir sistemi ile ilgili sorunlar ortaya gikabilecegi,
bunlar iginde ise **boksar bunamasi”'nin (dementia pugilisti-
ca) en sik oldugu bildiriimektedir. Boksta aynica el, bilek,
gogis ve kann organlari da zedelenebilir. Gogus ya da kari-
na alinan ani ve giddetli darbeler, kalbin durmasina yol aca-
bilen bir refleks mekanizmay: baslatabilir. Diger dovis spor-
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larinda da dig travmalar s6z konusudur. Ancak boks kadar
etkili olmazlar. Ciinkii kurallarfa. belilenmis kaliplar iginde
yaplimaktadirfar,

Diger sporfar arasinda 6ldiiriicii olanlar yok mudur? $iip-
hesiz var, Koltugunuzda otururken size kimse tekme at-
maz. Ancak bir futbol maginda, bobreklerde kanama yapan
bir tekme sizi dlime gtirebilir. Bisiklet yanginda zincirle-
me bir kazada baginizi carpmaniz, eskrimde istenmedik bir
sekilde yaralanmaniz, kayak yaparken bolkara saplanip aya-
ginin kirmaniz pekala mimkiindir. Bu risk olasiliklanm goze
alip, spora katilmayacak miyiz! elbette hayir. Sporda sakat-
lanma, yolda ylriirken bagimiza saksi diisip yaralanmak gibi
birgok etkenin biraraya gelmesi ile olur. Bunu bir denklemle
gosterebiliriz:

|

‘RxD

| = P
Sakatlanma A CAG xPx¢C
R{riske atilma) G(Giivenlik nlemleri)
D(Dégkimliikler) P(Olauliklar)
A(Antrenman) ClCevresel etkenler)
O(Olgunluk)

Goraldagi gibi riske atilma, kotit aligkanlklar sa-
katligh getiren, antrenmant olmak, olgunhuk ve git-
venlik dnlemlerini almak sakatliktan koruyan
niteliklerdir.

Bir yuziicindn yanhs teknik uygulamasi, yetersiz ant-
renman ile eklemlerinde (sakathik kurbagalamacida diz, ke-
lebekgide bel, sindstiiciide omuz) havuzdan giktiktan sonra
kulagini kurulamazsa nemli ortamda mikroorganizmalanin iire-
mesiyle ortakulaginda iltihap ortaya gikabilir. Eklem sorynu
bireysel, kulak sorunu cevresel etkenlerle ortaya ¢ikmakta-
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Kosu sirasinda ayagin yere lemas: ve
darbelenme.

dir. Havuzdan gecen diger sorunlardan bazilar, mantar en-
feksiyonlar) ve sarilikur. Basit klorlama yontemleri ile bun-
lann oniine gegilebilir

Atletizmde degisik disiplinler vardir (kogu, atlama, at-
ma gibi), Bunlarin kendilerine gore sakatlanmalar gosterdigi
izlenmektedir. Kosucularda sakatlanmalar, genellikle yanlis
antrenman, fazla zorlanma, koti zemin ve ayakkabi ya da
anatomik bazi bozukluklardan kaynaklanmaktadir. Ayakta su
toplanmasindan tutun, kemik kirtlmalarina kadar varan cid-
di sorunlara ¢oziim bulmak, iyi bir gozlem ve ardindan ali-
nan onlemlerle mumkundir

Bir uzun mesafe kosucusunun hazirlik calisrmalarin dii-
suniin. Gunde 20-30 km'yi bulan galismalar yapmaktadir. Si-
rekli olarak, yaklagik 65-75 kg agirligindaki vicudunu her
adimda bir bacag ile yerden yukseltip, 6bir bacag) uzerine
dusurmektedir. Bunu 10 km'lik bir mesafede hemen hemen
7500 kez ve her ayak ign 3750°ser kez yinelemekredir, Ra-
hatca goruldiigu gibi, bu olayda birikici travmalar sozkonu-
sudur. Eger zemin sert ve kullanifan ayakkabi yeterince es-
nek, yumusak degilse, ayrica ayagin anatomik yapisi biraz
bozuksa (duztabanlik, bacak kemiklerinde egrilik gibi) her
ayakta 3750 kez agin ve yanlis travma olacaktir. Sonugta ke-
mik zan tahnisi, kas gt sivi birtkimi, ayak tabaninda sinir si-
kigmasi, Asil tendonu zodanmasi gibi deagisik sorunlar or- -
taya ¢ikacakur
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Kogucularinkine benzer agin kullamm (overuse) sakat-
liklarina uzun egitim devrelerinden sonra askerlerde ve yo-
rucu calismalar yapan bale sanatqilaninda, Glkemizde ise folk-
lorik dansgilarda rastlanmaktadir. Asin kullanim sakatlikla-
rinda, tedavide dinlenme ilk sirada yapiimasi gereken istir.

Yapilan spora 6zgl rahatsizliklara kano ve kiirek, cim-
nastikgi, halter ve eskrimcilerin ellerinde olugan nasirlan, bi-
sikletgilerde selenin kasiklarda yaptigi sirtinme ve zedelen-
meyi ekleyebiliriz. Baz aragtirmacilar, gok uzun siiren ko-
sulardan sonra idrarda kan giktigini saptamislardir. Bunun
ya babreklerden kan akimimin yavaglamast ile olusan bir "'ya-
lanci nefrit” ya da mesane duvarlarimin birbirine sirtmesi
ile oldugu sanilmaktadir.

Genel bir bakis agisiyla inceleyecek olursak, butiin spor
dallari g6z onine alinirsa, en stk sakatlanan yer diz (%19)
ve ayak bilegidir (%15). Bunlan bas, omurga, uyluk, omuz
ve baldir izlemektedir. Gergekten de diz, 4 kemigin olus-
turdugu, viicudumuzun en buyik eklemidir. Sporda katil-
madigi hareket hemen hemen yok gibidir, Ayak bilegi ve kalca
eklemleri arasinda hareket icin bir képri gorevi yapmakta-
dir. Spor sakathklarinda ortaya ¢ikacak istenmeyen durum-
larin onlenmesi agisindan ilk muayenelenin, antrenmanlarfa
kuvvet, esneklik, dayaniklilik ve beceri gibi temel azellikle-
rin gelistirilmesinin, yansma kurallanna uymanin, zemin ayak-
kabi, hava kosullart gibi dig etkenlerin ¢alisma ya da yarisma
oneesinde iyice gozden gegirilmesinin, kazanma ya da kay-
betme durumunda kendini ya da baskasini olumsuz etkileye-
cek bir yanhs hareket yapmamak igin her an dikkatli ve kont-
rollu olmanin Snemi gok biytktir,
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Vilcut hiicreleri i¢cin gerekli,
ancak fazlast bir numaralt sag-
lik dilsmanut.

Prof. Dr. Ahmet NOYAN

ilim adamlarn 25 yil boyunca koleste-
Bmlim koroner kalp hasaliklan ile iliskisini aragtirdilar (kalbi
besleyen damarfara koroner damarlar denir.) Nihayet Ame-
rikan Ulusal Kalp, Akciger ve Kan Enstitiisi 10 yil siiren arag-
urma sonuglarini 1984 yili baslarinda kamuya agikladi.

Bu arastirma sonucu, kolesterol ile koroner kalp hasta-
liklar arasinda bir iligki bulundugu ve kan kolesterol diizeyi
digtirilirse, kalp krizi dedigimiz hastalik ve 6lim riskinin
azaldigi, kesin olarak ortaya konulmus bulunuyor,

KOLESTEROL VE KALP HASTALIKLARI

Koroner kalp hastaliklarinin, insan olumlerinin neden-
leri arasinda | numarali suglu oldugu bilinmekeedir. Ome-
gin, ABD'de tim olimlerin % 50'sinin atherosclerosis (ate-
rosklerozis) sonucu kalp krizi (enfarktis) ya da inmeden (fel¢-
ten) ileri geldigi bildiriliyor.

Aterosklerozis, kisaca ateroskleroz, yunanca iki kelime
olan athera (sikinti veren, iskence veren) ve sklerosis (sert-
lesme) kelimelerinden tiretilmig bir deyimdir. Aterosklerozda
kolesterol, atardamarlarin (arterderin) i¢ yiiziinde birikerek
yer yer kimeler teskil etmektedir. Bu kolesterol birikimle-
rine, tip dilinde ateroskleroz plaklan denir; sanmuirak, yag
benzeri yapilardir

Kolesterol viicut igin ve yasam igin lizumlu bir madde-
dir. Kolesterol olmadan, hiicrelen cevreleyen zar (hiicre
membrani), steroid hormonlar (Gmegin, cinsiyet hormonla-
ri). Vitamin D, safra asitleri ve sinir tellen Gizerini orten mi-
yelin denilen kilif yapilamaz. Ancak, yasam igin gerekli olan
kolesterolin fazlasi, sanki “*olim igin gerekli’" dedirtecek
kadar zarari olur

Kolesterolin, atardamarfanin ig yizinde meydana ge-
tirdigi ateroskleroz plaklari biylidiikge, damardan kan aki-
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mini azaltir ya da tamamen daman tikayabilir. Bu durumda
damarin besledigi doku bélgesi beslenemez ve hiicrelerin ya-
sami icin sart olan oksijeni alamaz. Damardaki daralma, kal-
bi besleyen damarlarin (koroner damarfarin) birisinde olur-
sa, once siddetli anjin agnlanna (anjina pektoris'e) neden
olur. Eger damar tamamen tkanirsa, ani oliime kadar gide-
bilen kalp krizine neden olur. Ateroskleroz plaklarinin Gnemli
bir etkisi de damar icinde kanin pihtilasmasina neden olusu-
dur. Damar iginde kanin pihtilasmasi sonucu, pihu ile kan
damary tikanir; bu olaya tromboz denir. Aterosleroz sonu-
cu olimlerin cogunda, koroner damar trombozu mevecut-
tur. Damari¢i tromboz bas ve boyun atardamarfarinda sekil-
lenirse, beyin dokusunun besinsiz, oksijensiz kalmasi sonu-
cu, inme dedigimiz felcler ortaya gikar.

Yillardir insaniar, fazla kolesterol tasiyan besinlerin za-
rarl oldugunu duymakea, bilmektedirler. Fakat beslenmesinde
bu hususa 6nem verenlerin, daha dogrusu kolesteroliin ne-
den zararh oldugunu bilenlerin, sayisi her halde ¢ok degil-
dir. Bir insan giinde 300 miligramdan fazla kolesterol alma-
malidir (bir yumurta sanisi yaklasik 275 Miligram kolesterol
tasir). Tabloda kolesterolce zengin bazt besinler ve bunlarin
yerine alinmasi onerilen besinler verilmistir,

Yukanida sozinu ettigimiz ve ABD'de yapilan, 10 Yil
siiren aragtirma sonucuna gore, kan kolesterol dizeyinin % |
kadar dusiinilmesi, kalp knzine maruz kalma riskini %2 azalt-
mistir. Insanfarda kan kolesterol duzeyinin normal sinirfan
100 mililicrede 125 - 250 miligram kadardir, Diyelim ki, bir
insanin kan kolesterol miktari 100 mi'de 160 mg dolayinda-
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dir ve bu durum az farklarla bu diizeyde devam etmektedir.
Bu sahis kolesterol diizeyini %10 azalursa, kalp krizi riskini
%20 oramnda azaltmis olur. Kolesterol diizeyi yiiksek olan-
larda diyet ve ilag tedavisi ile kalp hastaliklar riski %50 ora-
nina indirilebilir, Egzersiz ve sigara icilmemesi de yardima
olur.

Yaglar sindirim kanalindan emilirken, lipid dedigimiz yag
ve yag benzeri maddeler proteinlerle birlikte lipoprotein ha-
linde kana girerler. Lipoproteinler, yag ve proteinlerden mey-
dana gelmis mikroskopik kiimeler olarak taril edilebilir.

Kanda lipoproteinlerin degisik tiirleri vardir. Yogunluk-
larina (dansitelerine) gore 4 tipi bilinmektedir. Bunlar; (1)
cok alcak dansiteli lipoproteinler (CADL), (2) Algak dansi-
teli lipoproteinler (ADL), (3) Orta derecede dansiteli lipop-
roteinler (ODDL), (4) Yiiksek dansiteli lipoproteinler (YDL).
Yazimizdaki agiklamalarimiz igin Gnemli ofan tiirleri, yiksek
dansiteli ve alcak dansiteli olanlardir. Alcak dansiteli olanlar
en cok kolesterol tasiyan tipidir ve hiicrelere kolesterol ta-
simakla gorevlidirler, Yiiksek dansiteli olanlar ise cok az ko-
lesterol tagirlar. Muntazam egzersiz yapan ve sigara igmeyen
kisilerin kaminda bu “iyi"" lipoprotein turi artmakta, "'ko-
ti"" olan ADL'ler azalmaktadir,

Kolesteroliin kalp hastaliklan ile iliskisini aydinlatmak igin
dizenlenen aragtirma, kan kolesterol diizeyi 100 ml. kanda
265 miligramdan fazla olan, 35-59 yaglarinda 400.000 erkek
uzerinde yapiimistir. Bu erkeklerde her hangi bir anjin agri-
st ya da kalp krizi goniilmis degildir. Fakat kolesterol diizeyi
yiksektir ve kalp hastalifi riski de yiksektir.

Deneye alinan goniilli 400.000 kisinin hepsine az ko-
lesterol tagiyan diyet uygulanmistir, Iki gruba aynlan bu er-
keklerin vanisina (200.000 kisisine) diyetle birlikte koleste-

KOLESTEROLCE ZENGIN VE FAKIR
BESIN MADDELERI

KOLESTEROL-  KOLES-  KOLESTEROLCE KOLES-
CE ZENGIN TEROL  FAKIR BESINLER  TEROL
BESINLER (Miligram) (Miligram)
Beyin (100 g.) 269 Taze Sebze ve
Sigir babregi meyveler 0
(100 g) 683 Margarin
Sifir karaciferi (1 yemek kagi) 0
(100 g.) in Cokelek peyniri
Kanides (100 g.) 128 (114 litre) 10
Rokfor peynin Yagsiz St
(100 g) 78(16,5)* (14 litre) 4
Sosis (100 g. Yogurt [1/4 litre) 14(2,3)
%30 yagh) 75(9,9)  Balk (az yaglsi)

(100 g.) 43(0.8)85
Dondurma Tavuk (beyar eti)
(bir porsiyon, (100 gr) .1
%10 yagh) 59(8,9)  Sigir et
Sut (yagr alin- (yagsiz)(100 gr.) nEn
mamig 114
litre) 3(5.0)  Dana en (yagsiz)
Tereyagh (1 ye- (100 gr.) (1.6)
mek kagigi) IT0 Koyun en
i i (ags)100 gr)  BS(1,6)
tes (100 gr.) 20(6,0)

* Tabloda parantez i¢indeki rakamlar, besinin lagidigi doymug
yad miktanm gdstermektedir. Doymus yaglar ateroskleroz ba-
kimundan zararhdirlar. Zira daha gok kolesterol olugtururlar,
Kati yaglar, dzellikle hayvansal kal yadlar, doymus yaglardir.
rol diisiiriicii ilag toz halinde verilmis; diger yarisina ilag ol-
mayan ve kolesterol iizerine hicbir etkisi olmayan bir toz
icirlmistir.

ATERESKLFROZF FLAKALARININ SEKILLENMES|

Ateroskleroz plaklannin sekillenmesi. Atardamartann igini déseyen endotel tabakasinda bir zedelen-
me plak sekillenmesini baglatir, Zedelenmis kisma ADL ve kandaki hilcrelerden birisi olan trombasitler
girerler (1). Trombositlerden salinan biyiime faktori etkisi ile diiz kas hicreleri cogalirlar ve zedelenmis
bolgeyi isgal ederler. Bu arada akyuvarlar bélgeye gelirler ve makrofaj’a (yiyici hiicreye) dénisirler (2).
Makrofajlar ve duz kas hiicreleri ADL'leri iclerine alirlar (yerier): béylece kopik hiicreleri haline donisir-
ler. Kanda kolesterol dizeyi yiiksek ise, kolesterol kopuk hiicreleri icinde ve aralarinda toplanir, Koleste-
rol. kdpuk hiicreleri ve 6lit hiicre kalntilan bu bolgede ateroskleroz plagini (atheroma ‘Y1) olugtururlar
(3). Zamanla damar icini daraltirlar ve tromboz’a yol agabilirler.
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Yukandaki resimde solda, bir hastadan ameliyatla gikanlan kan pihtisi, asagwa ise kroner
damarlann bir kismunda ateroskleroz plaklan goraliyor.

Alinan sonug, iki hipotezin dogru oldugunu gostermis-
tir: (1) diyetle kan kolesterol diizeyi Gnemli dlciide digiirii-
lebilmektedir, ilag kullamildiginda daha cok diginiimektedir.
(2) kolesterol digiirilince kalp krizi riski azalmaktadir.

Kolesterol diizeyinin %25 azaltlmasi, kalp hastalig) ris-
kini % 50 azaltmigtir. Amerikan Kalp Cemiyeti bagkani Dr.
Gotto. "insanlar kan kolesterol diizeyini 20 Yagindan sonra
her beg yilda bir olctirmelidirler; 35 yagindan sonra herkes
kolesterol diizeyini disik ttmaya calismalidir' diyor. Ko-
lesterol diizeyini diisiik tutmak icin onlemler bellidir; doy-
mus yag ve kolesterol miktan yiiksek besinler yemeyi azalt-
miz; daha gok balik ve tavuk etine yoneliniz: haftada 2-3 yu-
murtadan fazla yemeyiniz; karaciger, beyin, bobrek gibi icor-
ganlari ayda 1-2 kezden fazla yemeyiniz; yagsiz siit iciniz;
yemeklerinizi stvi yaglarla ve margarinle pisiriniz, sigara ic-
meyiniz, egzersiz yapiniz. Bu dnerilere uyanlar kan koleste-
rol diizeyini %10-15 kadar azaltabilirler ve kalp hastal§ ris-
kini de onemli olcide azaltrig olurfar,

Gelecek sayimizda ikinci ve son baliminu bulacaginiz
yazimizi Dr. Gotto'nun bir s6zi ile bitirelim: "*Bu tedbirle-
re herkes uysa, 2000 yilinda artik aterosklerozdan degil, bagka
konulardan sozederiz. Oyle santyorum ki, 2000 yilinda ate-
rosklerozu yenmig oluruz.”
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entlerde yagayanlar, ginlisk yasarmin telagi iginde, dmegin
Kbq tavuklaninin, dag sicanlarimin, bocek yiyen bitkilerin
davramglarini; ya da hava degisikliklerini belirten diger bitki
ve hayvanlan gozleme olanagindan yoksundurlar. Bayleleri
icin hava tahminleri, yalnizca uzmanlarin tekelinde ofan bir
ugrastir. Oysa baz hava tahmin wzmanlanna gore kentlerin
yakininda; ya da kirsal alanlarda yasayanlar, radyolanint din-
leyecek yerde dogaya baksalar, olduka gerceki hava tah-
minleri yapabililer. Minnesota Universitesi Atmosfer Fizigi
Dali uzmanlanndan George Frier bu konuda: **Hemen her-
kes, geleneksel yontemlerle hava tahminleri yapmanin dog-
ru sonug vermeyecegine inamir, ama ashinda gercek hic de
boyle degildir' diyor,

Frier, binlerce yildan ben giftgilere, denizcilere, hava tah-
minlerinde yardime) olan sayisiz halk deyis ve inamislarinin
ardinda gizli bilgileri aragtiran bir-kag meteoroloji uzmanin-
dan biridir. Frier'in dedigine gore, dogru hava tahminlerini
saglayan halk bilgilerinin temelinde, bazi bitkilere cogu hay-
vanlarin, havanin yogunluguna, sicakligina, basincina ve ne-
mine kargi olan asiri duyariiliklan bulunmaktadir

Omegin yaban kazlan ugarfarken havanin yogun oldugu
ylkseklikleri secerler; ¢linkd disik yogunluklu havanin kal-
dirma giicil de azdir. Buna gére, basincin yiiksek oldugu agik
havali giinlerde, kazlar igin uygun katmanin ok yiikseklerde
olmasina karsin, alcak basingli hava kitlelerinin hareketleri
strasinda, bu kuslann rahatca ucabilecekler katman, yere ok
daha yakindir. Iste ""Ucan kazlann sesleri yakindan gelirse
hava iyi; uzaktan gelirse hava kotil olacak demektir'® anla-
mindaki halk deyisi bu olgudan kaynaklanmaktadir.

Marular, kidangiclar ve ardig kuglari da hava basincina

Gelecek meuvsimie tgili
hava [ahmiminde ne daqg si-
canmin golgesi ne de kaplan
kelebegi turtthmm dzerindeki
kahverengi ¢izginin kalinlig!
gercek anlamda Ipuglar
vermez.
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duyarlidirlar ve firtinali hava yaklagirken ugmaktan ok, tii-
neyip konmay! yeglerler, Anlar da bayle havalardan énce
kovanlarindan ayriimazlar,

Hayvanlar, keskin isitme duyulariyla da, pokglniltillii ve
simgekli firtinalann yaklagmakea olduklarini insanlardan ok
once alglayabilirler. Omegin kuslar, saniyenin 1/10'y kadar
dalga boyu olan sesleri duyabilmeleri yaninda, bu sesleri igi
bos olan telekleriyle de algilayabilirler. Sonug olarak, hava-
nin bozmasi ile ligili pek ok halk deyisi, gok giriiltdlii gim-
sekdi firtmalardan Gnce hayvanlann huysuziuklarimi belirtir
ki, bunlarin hepsinin temelinde alcak frekansl ses dalgalari-
nin algilanabilmesi bulunmaktadir.

Bu konudaki amekler arasinda atlarin huysuzlanmalan,
koglanin birbideriyle toslagmalan, sigir, koyun ve kegilerin
yiksek tepelerden inmeye dogru yonelmeleri vardir. Ayrica
boyle durumlarda dag sicanlarinin, yuva ginglerini ot yiin-
farryla kapatuiklari, merkeplerin toplandiklari, kurbagalarin
telagh sesler gikardiklary, kargasalanin daha ¢ok bagirdiklan
da bilinir,

Frier, agiklamalari sirasinda, ''Dogal ki, bir tek geng ta-
ym huysuzlanmasina bakip da hemen hava tahmini yapilmaz"*
diyor ve ekliyor;" Halk deyiglerini ve inanislarini birlikte de-
gerlendirme yaninda, genel dilzeyde de olsa hava olaylan hak-
kinda bilgi sahibi olmaliyiz. Iste ancak bu durumda oldukca
guvenilir hava tahminleri yapilabilir."

Ote yandan, North Carolina’nin Ashewille Kenti'ndeki
Ulusal Iklim Verileri Merkezi'nde hava tahmin uzmani ola-
rak gorev yapan Marjorie McGuirck, hava tahminleriyle ilgili
halk deyiglerinin bazilarinin dogruluuna kargin, bazilarinin
da yanhshgina dikkat gekiyor. O'na gére bu yanliy sozler,
zaman fginde dogrulann arasina sizmig olmalidirtar.

Bir Kisim deyigler de bilinenleri yinelerler. Omegin
"Agalya cicegi yapraklarimin enine kivnimalari, havanin so-
guyacagim gosterir.” Oysa ashnda sicakliin diismesiyle yap-
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Resimdekl dodal gazelllk, artik kimse tara-
findan gérilemeyecek olmasina karsin, yararl
Islevinl strdirecek, Oymapinar Baraji'min tdm
umudunu olusturan “Dumanli Kaynak", Gdller
Boigesi'ndekl karstik |erime] bogluklara dolan ve

bitdn Toroslarda yaygin olan bu bosluklar bo-
yunca taginan sularla besienir. DGnyanin sayili
karstik kaynaklanndan olan Dumanh Kaynak,
denliz seviyesinden + 60 kodunda, baraj govde-
sinden (Ust seviye) 120 m. asadidadir. Deblsl 50
m?/sn olan kaynak, su anda timdyle su altinda;
ancak ¢ahgmasimi sUrduruayor.

1981 yilinda ¢ekllen bu resimde, kaynak Oze-
rinde gérilen képrii, Oymapinar Baraji'min ya-
piminda bdyidk énem tagiyan bir daha géreme-
yecedimiz bu karstik kaynagimizin bOydkIGga
hakkinda fikir eclusturmaya, sanrnz yardimc
olacaktir,

Jeo Yik, Mith. Cemil EVIRGEN

raklanin gozenekler bazildigunde, bizler de coktan kighk
elbiselerimizi giyip sobalanmizi, kalonferlerimizi yakmig
oluruz.

Gelecek mevsimin havasini, halk deyislerine, inaniglari-
na gore kestirmenin guvenilir olmadiginda hemen biitin ha-
va tahmin uzmanlari birlegiyorlar. Kaplan kelebegi urtlinin
uzerindeki kahverengi cizginin kalinligi, kigin ne kadar sert
gececegi hakkinda ip ucu vermez. Aym sekilde ““Dag sicani
golgesine” bakip da, soguk havalanin bir kag hafta daha si-
receginin kestirmek de olasi degildir. Ne var ki, kuzey ya-
rimkuresindeki Glkelerin hemen tumunde bunu belirten ve
birbirlerine ok benzeyen deyisler vardir. Bu "Dag sicam
Gini"" deyigi, her halde Hristiyanlarin 2 Subat’a rastiayan-
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ve allelerin kighk yiyccek/yakacak stoklanmin yanlandig
varsayllan "'Candlemas’* yortulanndan ¢ikmig olmasi gerekir;

“Candlemas yortusudur bu gelip ¢atan,
Oduniukta olmah yan kislik odun,
Samanlkta olmali yan kishk samani”

DISCOVER'dan gev: Mellh OLGER

Diinyada degisiklik yapmakta
bagartl olanlar, degigiklige kendile-
rinden baslayanlardur.

G.B. SHAW
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olacaktir,

Jeo Yik, Mith. Cemil EVIRGEN

raklanin gozenekler bazildigunde, bizler de coktan kighk
elbiselerimizi giyip sobalanmizi, kalonferlerimizi yakmig
oluruz.

Gelecek mevsimin havasini, halk deyislerine, inaniglari-
na gore kestirmenin guvenilir olmadiginda hemen biitin ha-
va tahmin uzmanlari birlegiyorlar. Kaplan kelebegi urtlinin
uzerindeki kahverengi cizginin kalinligi, kigin ne kadar sert
gececegi hakkinda ip ucu vermez. Aym sekilde ““Dag sicani
golgesine” bakip da, soguk havalanin bir kag hafta daha si-
receginin kestirmek de olasi degildir. Ne var ki, kuzey ya-
rimkuresindeki Glkelerin hemen tumunde bunu belirten ve
birbirlerine ok benzeyen deyisler vardir. Bu "Dag sicam
Gini"" deyigi, her halde Hristiyanlarin 2 Subat’a rastiayan-
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ve allelerin kighk yiyccek/yakacak stoklanmin yanlandig
varsayllan "'Candlemas’* yortulanndan ¢ikmig olmasi gerekir;

“Candlemas yortusudur bu gelip ¢atan,
Oduniukta olmah yan kislik odun,
Samanlkta olmali yan kishk samani”

DISCOVER'dan gev: Mellh OLGER

Diinyada degisiklik yapmakta
bagartl olanlar, degigiklige kendile-
rinden baslayanlardur.

G.B. SHAW
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Jochen MALMS

ayvanlar aleminde giize"ik kavrami 56z konusu olduunda,
Hl:avus kusunun bu konuda tartigilmazhigs kusku gotiir-
mez. Kuyrugunu yelpaze gibi agar agmaz, yesile daniisen kuy-
ruk tiiylerinin uglanndaki goz alici beneklerle birfikte, altin
rengl ve mavi kangimi tilylerinin gorkemi, tim soluk kesici-
ligiyle gozler oniine senilir,

Dogustan liks yaratilmig bu kusu daha yakindan ince-
lersek, onun yalnizca engin bir fantaziyi degil, ayni zamanda
olabilecek en iyi malzemelenn timini kullanabilen bir sa-
natgl oldugunu sezebiliriz. Oysa tavus kusu, evierimizdek
hayvanlarda oldugunun tersine, insanlar tarafindan egitilen
bir hayvan degildir. Olusumu, milyon yillik bir evrim sureci-
nin urind olup, insanoglunun varligindan cok daha oncelere
dayanir

Bu gorkemli yaratk, dogadaki guzellik konusunun be-
timlenmesi konusunda evrim arastimacilanini oldukga dar
bir bogaza sokmustur. Aslinda bu arastirmacilann canli var-
liklarda ilk planda Gzerinde durduklan nokta, kullamighhk ve

Bir kisminin boynu renk renk
paridar, bir kism silslil uzun kuy-
rugunu giiclitkle siirilkler,

Tim bunlar ne ugruna? Agk!
Ancak bu yanit, gercegin tilmiinii
yansitiyor mu acaba?

amaca uyguniuktur. Nitekim sayisiz gézlemlerin sonucu da
sudur; Yalnizea pratik olan, varolma yarisinda kendini kabul
ettirebilir ve bu sekilde uzun bir evrim zincirinde gelecek
nesle gecebilir. Bir kez bu yolla kazanilmis olan, ileride ka-
rakteristik sekline donusir.

Peki, ya tavus kusu vatani Hindistan'da yasamini nasil
siirdiirebildi! Gosterigli tiiylen dilsmanlarindan kacisina en-
gel olmuyor muydu? Tavsan ve farelerdeki gibi cok daha az
goze carpan viicut ortiisi daha yararh olmaz miydi! Ganu-
niiste evet. Ancak guzel hayvanlarin (tavus kuglari, papagan-
far, renk sacan tiiyleriyle egzotik muhabbet kuslar, hatta gor-
kemli yeleleriyle aslanlar, kiirkleriyle antiloplar) herhangi bir
sekilde dezavantajli olduklarna iligkin hicbir kanit yoktur.
Aksi olsaydi: zaten varliklanm sirdiremezlerdi. O halde on-
lanin varoluglan gercegini, ayni zamanda yasam yetenekleri-
nin bir kaniti olarak da algilayabiliriz.

Belirli hayvanlarin gizel, digerlerinin ise daha az gekici
olmalari, herseyin yalmzca biyolojik zorunluluklaria agiklan-
masina engel olmaktadir. Acaba bu durumda renk gorkemi-
nin dogada kendince bir deger tagidis sonucu ortaya gikmi-
yor mu? Tipki Basel'li Gnlii zoolog Adolf Portmann'in *‘Ti-
riin Korunmasi'' prensibine karst &ne sirdigi *'Canlifarda
Kendini Gosterme™' tezi gibi.

Artik en azindan bu asamada itiral etmek zorundayiz
ki, disiincelerimiz tipki tavus kusunun emberi gibi, bir dai-
re icinde kisirca donmekte. Herseyden once gorkem, gi-
zellik, renk ve sekil zenginligi gibi kavramlan, tavus kusu tii-
yini yalnizea ne ise yaradigi agisindan inceleyen kisir bir
gorusin icerigine katmak bile olanaksizdir.

Renkle flort: Kertenkele kurbagasinin kipkirmizi boyun

lorbas. disilerin ilgisini geker (solda). Renk yagmuru atru?-
daki tam gorkemliligiyle erkek yaban drdeginin taylerinin
'islem' de aymidir (iistle).
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Burada dorudan bir biyolojik gerekliligi hala goremi-
yorsak, simdilik agtkhga kavusturamadigimiz giizel nesneler-
le kendimizi avutmalyiz. Ancak kendi kendimize sorup arag-
tirmay! siirdiirerek. Omegin: Hayvanlar alemindeki giizellik
ve renklilik, salt doganin bir olgusu mudur, yoksa burada
birtakim kurallar mi hiikiim siirmektedir!

Yamit: Giizellik konusunda bidyiik bir olasilikla bir di-
zen soz konusudur. Bu diizen, timiyle olmasa bile birgok
durumda saglikh bir agiklama getirebiliyor. Bu diizenin ilk
kurali, yalnizea tavus kugunun degil, tim kuslarnn memeli
hayvanlardan daha renkli ve giizel olusudur. Bu dzelligin ne-
deni Melanin'dir. Kardinaldeki kirmizi, papagandaki mavi, ku-
gudaki beyaz, bu kuslarin tiiylerindeki Melanin'den kaynak-
lanir, Melanin aymi sekilde biz insanlardaki sac ve deri ren-
ginde de bir etkendi. ancak bunun Olgtisii bizlerde ve diger
tim memelilerde, kuslardakine oranfa yok denecek kadar
azdir.

Ikinci kural: Hayvanlarin bir cogundaki giizellik ve renk-
lilik, en gecerii fletisim araglarindan biridir. Dost ve diigma-
na biiyikliik, giig, yas ve cinsiyet konularinda fikir verir. Or-
negin Siyam kurbagalan yalnizca tehlike aninda gévdelerini
kabartarsk derilerindeki iki sari kiviimi gosterirler. Bu kiv-
nimlar normalde gizlidir. Tipks bunlar gibi kuglar, memeliler
ve bircok siirlingen de bu tip renk silahlanmi kullanirar. Bu
iirkiitme araci tehlikesiz anlarda tily, deri veya kiirkle drtiilii
durumdadir,

Ugiincii kural: Biz insanlardakinin tam aksine, hayvan-
larda erkek belirgin bir sekilde daha giizel olan cinstir. Bii-
yiiklik, gicliilik ve hepsinden 6nce renk gérkemiyle disisin-
den farklidir. Bu gercegin altndaki neden ise etkileme ve
gosteris arzusudur. Bu arzu genellikle bir siirii iizerinde ege-
menlik kurmak veya rakiplere kargi bolgeyi korumak gerek-
tiginde kendini gosterir. Geyigin gorkemli boynuzlar, asla-
nin gosterigh yelesi, horozun kirmizi kabarik ibigi, heniz
tam gelismemis ortaklanina kars: birer silah niteliginde oligp,
dylesine kesin bir etki birakirlar ki, genellikle savas baglama-
dan bitmek durumunda kalir. Yalnizea bir giizellik, bir renk
curcunas ve diger bazi goze batan viicut 6zellikleri, bu ca-
tismayl kazanmaya yeterlidir,

KULUCKADAKI Disl SADE GORUNMELI
VE DIKKATI CEKMEMELIDIR.

Bu, disilerin nicin daha azla yetinmek zorunda oldukla-
rinin bir gostergesidir. Disi, ilk planda kulugkay! disiinmeli
ve yavrusunun korunmasiyla ilgilenmelidir. Yani olabildigin-
ce sade gorinmelidir,

Zoologlar, erkek hayvanlarin giizelliklerine bu denli diis-
kiin olmalarinda erkek cinsel hormonu Testosteron'un et-
kisinin biiyiik rol oynadi goriisin paylagiyoriar. Omegin
Filipin dokumact kuslarinda veya dikence baliklarinda disile-
riyle aralanndaki renk farkliligi, yalnizca giftlesme agamasin-
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Aslanda Yele: Siinintin sefini daha biyiik ve guglii
gésterir. Bu gorimniam, onun ozellikle durumunu geng
rakiplerine karsi korumasi gerektiginde igine yarar. Ge-
nellikle kavgaya déniismeyen bu anlasmazlikiar, sefin
boy gasterisiyle biter. Buna karsin avlarda erkek aslan,
be.'frgin yeleleri engel olusturdugundan, an yakalama
isini, genellikle daha az gbze ¢arpan disilere birakir.

Diigiin Renkleri: Ayadidaki Smaragol kertenkelesi
(Kuzey, Italya) normalde yesil, pullu bir deriye sahip-
tir. Ciftlesme zamaninda kafa rengi firuze mavisine do-
nugir. Bu doniigiime, erkeklik hormonu testesteronun
neden oldugu saniliyor.




Geyikte Boynuz: En yok iftlesme sansi olan geyik-
ler, boynuzlart daha giigli olanlardir. Daha kiigik boy-
nuzlara sahip olan geyikler, ikili, ¢ahgmalarda yenilai-

ye ugrayip iftlesme sanslarim yitirirler.

da biyiik boyutlara ulasiyor.

Yapilan deneylerde, erkek kara tavuk gagalarinin Tes-
tosteron enjekte edildikten kisa bir siire sonra sari renge
doniistiigi gozlenmistir.

Erkek ordeklerin, cinsel hormonlari yapan organlari ali-
mir alinmaz, disi 6rdeklerdeki tily 6redsine biirindikler iz-
lenir. Arastirmacilarin goriislerine gore, en azindan kuslar-
da, dogal olan renk daima disilerin rengidir.

Hayvanlarin giizellik ve renklilik agisindan nigin bu denli
farkliliklar gosterdikleri ve herseyden once erkeklerin nicin
boylesine cesitli ve biiyiileyici dmekler sunduklan, Aristote-
les zamamindan bu yana insanlari diisiindiiregelmistir.

Ortagagda yasamig iinlii rahibe ve doktor Hildegard von

Hayvanlar dunyasinda gorkemli renkler, guzellik
amacwyla belki de yanlizca kelebeklerde bulunur, Ag-
ria lugens (Peru) buna bir ornektir,

Horozda Ibik ve Kuyruk: Giizel kuyruk tiyleri
ve siskin ibigi, ile horoz “bu bélgenin sahibi
benim!** imajim yaratir. Goze car-
pan bu ozellikleri, horozu
gereksiz ¢atismalardan

¢oqu kez uzak tutar.

Bingen 1150 yilindaki notlarinda, tavus kusunun ortaya gi-
kis nedenini, kiigik vahsi memelilerin kuslarla cinsel birles-
meleri olarak gostermistir,

Jean Baptiste de Lamarck, 1809 yilindaki agiklamasinda
tavus kusunun renk ve sekil carpiciligi gelistirmesinin, yal-
nizca onun ig gereksinimlerinden kaynaklandigini savunmustur.

Charles Darwin'in bu konuya yaklagimi ise soyle: Erkek
tavus kuslan gimdiki kiliklarina, yasam savasini daha iyi ve-
rebilmek icin degil, diger erkekler karsisinda bir ayricaliga
sahip olabilmek amaciyla buriinmiiglerdir,

Giiniimiizde evrim arastirmacilan igin tam anlamiyla ge-
cerli olabilecek verilerden biri sudur: Tiir olarak varolma ya-
risini kazanabilmek icin gizellik ve giic bir dereceden sonra
yeterli degildir. Burada bagani, hem yagama ve siiregelme stra-
tejisinden, hem de tiirii korumak icin kullanilan araglardan
ok daha 6nemlidir. Ancak bagariya giden yollarin sayisi da
oldukca fazladir.

Bu, aslinda glicsiiz ve yardima muhtag bir yaratigin, 6zenli
bir ortiinme sayesinde diismanlarindan korunabilecegi anla-
mina gelebilir. Bunun en kumazca Smegini dil baligi Solea
vulgaris'te izleyebiliriz. Zararsiz ve savunmasiz olan bu bali-
gin savas stratejisi, zehirli bir baliginkinin (Trachinus draco)
aynidir, En onemli ozelligi, bir tahrik sirasinda ortaya qikan
siyah sirt yiizgecleridir. Ayni sekilde dil balig da ciddi du-
rumlarda diismanda korku uyandirmak amaciyla gosterdigi
siyah sirt yiizgeclerine sahiptir. Bu sekildeki kusursuz taklit-
leri bilimsel olarak Mimikry diye adlandinyoruz.

Gambus turinden baliklar da (Gambusia petruelis) en
azindan bu kadar basanih bir sekilde ortama uyum saglariar.
Bilimsel bir deneyde, gambuslar sekiz haftaligina duvarlan
siyah ve beyaz renklerden olusan kaplara konulmiuslar, so-
nugta bir kismi agtk targin rengine, digerlerinin timu ise si-
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Seks Sembolii: Hayvanlar aleminde erkekler genellikle
disilerden daha guzeldir.

yaha donusmislerdir. Daha sonra, renkleri farklilasmis bu
iki grup balik, siyah veya acik gn kaplara konulup, aralarina
saldirgan balik ve kuslar salinmistir. Sonug sagirucidir. Yu-
tulan 542 baligin yalmizea' %32'sini, renk olarak kendilerini
ortama uydurabilmis olan baliklar olusturmustur,

Amerika'li zoolog Townsend cesitli balik tiirlerini Ber-
muda bélgesinden New York'a bir akvaryuma aktardiginda
bir stirprizle karsilagmistir: Birkag saat icinde baliklar timilyle
yepyeni renklere birunmislerdir.

Bu olay dogada diizenli bicimde gelisir. Omeﬁin, Hepa-
tus mafoides tiriindeki resif balklari deniz dibinden 10 cm
yukselir yiikselmez pul renkleri yildinm hiziyla siyahtan ma-
vimsi griye donisiir. Bundan 2000 yil oncesinde bile bilinen
bir gercek de, tekir baliginin Glirken renk degistirmesidir

bu yiizdendir ki, bu balik antik Roma‘da konukfara canh olarak
sunulurdu,

Zoologlar bu ani renk ve gorlintd degisikliklerini iki ne-
dene bagliyortar: Hormonlar (Kurbagagiller, stiringenler ve
hatta kopek balikiarinda) veya Sinir Sistemi (Baliklarda, bu-
kalemunlarda). Gozleri kamasan balik, bu yetenegini
kaybetmektedir

Karmasik renkli bir deri genellikle daha az dikkati cek-
meye yarar. Buna en giizel Brnek, Dogu Alrika kertenkele-
sinin goze batmayan siyah govdesine timiyle 21t olan agib
mavi rengindeki kuyrugudur. Bunun sayesinde kertenkele
dismanlarinin ilgisini viicudundan cekip kuyrugunda toplar
Tabir ki 6lmektense kuyrugunu feda etmenin daha akillica
bir 15 oldugunun bilinciyle..

Cok zehirll olma 6zelliklerine kavugmadan 6nceki ¢ag
larinda ¢ingirakl yrlanlanin kuyruk uclan cirtlak san renkte
dir. Bu sayede kafalan dikkat cekmez. Bazi kurbaga ve ba
liklarda vicutlarimin {izerine yayimig yanm duzine gozenek
le dugmanlarini yaniltiriar

Sahte renklenme kurnazhigr, saldirgan baliklarin da bi
ozelligidir, Bir Akdeniz baligi olan Zaleoscopus, alt ¢enesi
nin bir uzantisini yem olarak uzatir; bu uzantiya kuma sak
lanmig kirmezi, kagik bir kurt havasini verir ve kapana dii
sen avini yakalayarak yutar

Hayvanlar aleminde renk debdebesinin ne denli oneml,
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Tavus kusu anla cemberini nasil olusturdu?
Darwin bu olaya soyle yaklasiwgor: Nesiller oncesi
disi tavus kuglan hep daha guzel erkekleri yegle
mislerdir, Uremedeki bu avantaj, rakiple savasta
tersine donmesine ragmen, erkekler hep daha qu
zel olmayt yedlemislerdir

ve kullanista pratik oldugunu gostermek amaciyla, Israil'll
zoolog Amoth Zahavi insan estetigi dalindan bir karsilagtir-
ma ile geliyor karsimiza: Genelde ince yzun eller guzel ve
soylu olarak nitelendirilir. Peki, bu tip ellenn birakugi etki-
yi daha da arttirmak mimkin midir! Evet; tipki bayaniarin
yapuiklart gibi trnaklan uzatarak. Kisa kesilmis tirnak, her-
seyden once yuvarlak ve kit bir gonintu verir

Ayni sekilde boyuna gizglli kazaklanin insani daha ince,
enine ¢izgililerin ise daha sisman gostermesi de buna bir or-
nekur. Profesor Zahavi hayvanlar aleminde de bu geregi
vurguluyor: Yatay ve dikey ¢izgiler, nokta ve benekler Za-
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Belirgin cizgiler tagiyan yetiskin bir Imparator ba-
Ui Bu gizgiler, yetiskin olmayanlarda hemen hemen
hig seciimez.
havi'ye gore, hizlilk, biyiiklik ve giclilik ifadeleridir,

Zahavi, belirli bir Griindin kalitesini kanitlamaya calisan
reklamlardan da bir karyilastirma yapiyor: Cekicilifin artti-
nimast icin secilen en ideal hayvan Zebra'dir. Govde ortasi-
na kadar uzanan boyuna cizgileriyle, kargisindakinde *bi-
yuk bir hayvan oldugu’" izlenimini birakir. Sagnsindaki hori-
zontal gizgilerin etkisiyle de arka bacaklar "kasl ve gigli"
bir gériiniim kazamirlar, Zahavi'ye gére dig goriiniim, icerik
kalitesinin bir aynasidir. Bu agidan insan ve hayvanlar arasin-
da Gnemli bir farkhlagma gorilimez. Omegin degerf bir es-
yayr hicbir zaman koul bir ambalaj kagidi icinde hediye
etmeyiz.

Zebralardaki cizgiler ayni zamanda kamuflajlarina da yar-
dimai olur. Isigin dalgatandifi Afrika topraklarinda zebralar

A
-
E
¢
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Kalite Gdsterisi: Derideki gizgiler, zebramn gizien-
mesine yarar. Hatta sira halindeyken bile, doga igin-
de kaybolup giderier. Cizgilerin olusturdugu butinlik,
kaslann giighiligiinii vurgular ve hayvanin oldugundan
Paha biyitk géninmesine neden olur.
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¢izgili postlan ile arka plandaki agac dallanina, koklerine ve
golgelerine oylesine bir uyum saglartar ki, varliklaninin fark:-
na varmak bile ¢ok glctir,

Zoologlann zebralar konusunda daha da ifgni¢ bir arag-
tirmast var: Kan emerken uyku hastaligi gibi Gnemli rahat-
sizhiklara yol acan cege sinekleri, cizgileri yiiziinden zebrayi
farkedemezler. Boylece zebra, bocekler tarafindan tasinan
hastaliklardan bu 6zelligi sayesinde korunur.

Develer ise daha degisik bir gizienme Gzellifine sahip-
tirler. Karnindaki hatlar genellikle sirtindakilerden daha in-
cedir. Bu durumda ¢ol kumundan yansiyan iginfar, viicudu-
nun alt kssmini aydinlatir. Sonug olarak olusan bir karsi 151k,
govdeyi oldugundan daha biiyik gosterir. Baylece kendisini
gozleyeni yanilur,

$imdi su soruyu sorabiliriz: Acaba evrimle gelismis olan
renk ve sekiller yalnizea bir defaya 62gii olup kalici nitelikte
midir!

Kesinlikle hayir! Amerika'li zoolog Emst Mayr'in bu ke-
nuda one siird(gh gorislerini s0yle topariayabiliriz: Hayvan-
lar alemindeki renk, kalip ve sekillerde sirekli bir degisim
ve yenilenme s6z konusudur. Bu degisimin nedeni siise diig-
kiinliik degildir. Bir tiiriin digerlerinden farkli zellikler tagi-
malan gerekliliginden kaynaklanir. Bu karakteristikler ozel-
likle birdenbire ayni odayr paylasmak zorunda kalan akraba-
lar arasinda Gnem tagir. Amag melezligin Gniine gegmektir.
Gegilemedigi takdirde evrimsel agidan gikmaz sokaklara sii-
riiklenilir. Bu durum cesitli drdek tirlennin nigin ok cesitli
renklerde benekler tagidiklanm agiklamaya yetedidir, Aym
aqiklama, hepsi karga uiriinden olmasina karyin saksagian, kes-
tane kargasi ve cam kargasi arasindaki tiy farklilig) iin de
gecerlidir.

Iste nihayet bu noktada insanlarfa hayvanian cevreleyen
gember iyice daraliyor. Biz insanlar da tek bagina veya grup
halinde ya da halk olarak yasamiyor muyuz! Ve yam sekil-
de diger birey, grup veya halklarta bir yarisma icinde degil-
miyiz! Evet. O halde birey veya toplumlara bu kiiligi kazan-
diran ve onu degismez kilan etken nedir! Bu sorunun yani-
t1, “'kendi kendimize edindigimiz semboller'" olsa gerek Ni-
tekim her hafta sonu futbol maglarinda her iki kliibiin taraf-
tarfan bunun en gizel, en belirgin 6megini sunmuyoriar mi
bize!

GUZELLIK, YALNIZCA KELEBEKLERDE
SALT GUZEL OLMA AMACINA YONELIKTIR.

Giizellik, belki de dogada yalnizca bir durumda hilesiz,
zorlanmadan ve herhangi bir art distnceden kaynaklanmak-
sizin karsimiza gikar: Kelebekee!

Gozlerimizi kamagtiran renk ve sekil uyumuna kavus-
madan dnce kulucka devresini ve genetik yasami icin verdigi
savag! bitiren kelebek, daha sonra birkag gunlik ikinci yasa-
mini yalnizea bir amaca yoneltir: Guzel olmak!

P.M.'den cev: Haldun ONGEL
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Diistince Ulkesinin
Bilmeceleri:

RASLANTILARI

YONLENDIREN GUCLER

Rudy RUCKER

Yeni bir sozciik ogrenirsiniz ve izleyen hafta, onun G ayri
yerde goriirsiiniiz. Yillardir gormediginiz eski bir okul ar-
kadaginiz diigiinurken telefon alar, sizi arayan O'dur. Dr
X ile goriigmeyi umarak bir kogreye gidersiniz, bir de bakar-
siniz ki, havaalanindan bindiginiz otobiiste yaniniza oturan
Dr. X degilmi?

Raslantilar ~ Yasam onlarla dolu. Nereden gelirler! Ne
anlama gelirlert @alan kontrol edebilir miyiz?

Bu tiir raslantmar, inlii Isvigreli psikolog C.G. Jung'un
cok ilgisini cekmis ve 1930°da onlan tamimlamak igin esza-
manlilik (synchronicity) terimini bulmustu. Boyle bir esza-
manliliga 6mek olarak da asagidaki olaylar zincirini nakletmisti:

Herhangi bir Mosyo Deschamps'a gocuklugunda Orle-
ans'da otururken Mosy6 de Fortgibu adinda biri bir parca.
"*plum-pudding'’ (iiziim ve baharath Noel yortusu pudingi)
ikram etmistir. Mosyo Deschamps, 10 yil sonra bir Paris res-
toraninda *'plumpudding'’ goriir ve bir parca ister. Fakat
hemasilsa son ''plum-pudding™ Mosyo de Forgibu tarafin-
dan ismarlanmistir. Yillar sonra Masyé Deschamps, bir
"plum-pudding™" partisine davet edilir. Pudingini yerken, o
anda tek eksigin Mésy6 de Fortgibu oldugunu diistinmekte-
dir. Tam o sirada kapi agilir ve 6mninin son giinlerini yasa-
yan, ¢ok yash bir adam girer iceri: Mosyo de Fortgibu adre-
si sagirmis ve yanhslikla partinin ortasina digmastir."

Istauistiksel agidan, belli sayida raslanti ile kargilasilabi-
leceginin beklenmesi dogaldir. Gece gundiz devaml rulet
oynarsaniz, oynadiginiz biitiin bahisleri kazanacaginiz bir ak-,
sam gelecekur, Fakat genellikle birini disiindigiintz sirada,
O size telefon etmez. Bir keresinde aramasinin ise gercek-
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ten sagirtici oldugu séylenebilir mi?

Raslantilan gozlemimizde, her zaman, bir dl¢iide Gnyar-
gilarimiz da etkili olur. Omegin kolunuz algidaysa, aymi du-
rumdaki kisilere daha ok dikkat edersiniz. Heryerde gozi-
nuze, kolu veya bacagi algiya alinmig insanlar carpar. Bu bir
eszamanlilik midir, yoksa yalnizea diinyaya bakig aginizda basit
bir degisiklik mi?

Yine de bazen, yasamin, yalniz ortalamalar kanunuyla
aiklanabilecek olanfara oranla daha sik anlamli raslantilar ser-
giledigini hissederiz. Bunlar igin nicel (quantitative) bir 6l-
¢um; diyelim ki bir eszamanhilik indeksi (synchronicity in-
dex) gelistirmenin bir yolu bulunsa, oldukga ilging birsey or-
taya gikardi. Boyle bir indeks, tipik bir insanin yasamindaki
farkl olaylar arasindaki ortalama iliski miktarimi veren bir
sayr olurdu, Eger kisi, puan cetvelinde 0 ile 100 arasinda
bir tahmin yapmak zorunda kalsaydi, her insanin eszamanli-
lik indeksi ortalama 3 olurdu. Bu, kiigiik; fakat dnemli bir
puandir,
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Jung, eszamanlilig hicbir zaman olcmeye kalkismamasi-
na ragmen, bu fikri agik ve diizgiin bir sekilde savunmugtur,
Jung, “"Anlamli raslantilar timuyle sans eseridir."" demistir.
“'Fakat, anlamli dizenlemeler olarak kabul edilmeleri, sayi-
lari artuy; birbirine uygunluk oranlan biiyidigi ve kesin-
legtigi Olciide miimkindiir,'’

tszamanliligl sagiruct wian, bu olguda, zaman ve meka-
nimizt idare eden gizli bir giiciin varlifini hatira getiren, be-
lirli sebep-sonug baglanusi bulunmayan ve dikkati gekecek
olcuide benzer olaylarin sozkonusu olmasidir. Bu tasarimin
gzel bir omegi, Steven Spielberg'in, Elliott adindaki 10 Ya-
sindaki bir gocukla dostluk kuran sevimli kiigik uzayh
E.T."den soz eden modern Klasiginde bulunabilir. Olaganis-
tii fiziksel giiclere sahip gériinen E.T.'nin zihni, Elliott’unki
ile baglant halindedir. Bir sahnede, E.T. televizyonda ro-
mantik bir film seyrederken, Elliott okulda hoslandi kizla
kavga etmektedir. Birden iki imaj (Elliott ve kizin, televiz-
yondaki kadin ve erkegin hayalleri) ayni gestalt'ta (gestalt)
cakisirlar ve televizyondaki erkek oyuncu kadin oyuncuyu
operken, Elliott sinifta kiz arkadagini oper.

Acaba, E.T. TV gosterisini algilarken Elliott’un gercek
duygulanini mi degistiriyordu? Yoksa Elliott ve E.T. nin, ay-
ni deneyimi degisik bicimlerde yansitan baglantili bir siste-
min parcalan olduklarini sdylemek mi daha dogru olur!

Bir gorig, E.T. nin sebep-sonug baglanuisi yoluyla, Elli-
ott'un sinifinda olanlar degistiren bir gesit *zihin 15im1"'na
sahip oldugu yolundadir. Raslantiya iliskin diger bir bakis ag-
sina gore ise, Elliott ve E.T.'nin hareketleri arasinda, ne-
densel olmayan bir uyym vardir.

Bu kurgu filmde dogru olan, tabii ki ikinci goriistar. El-
liott roliindeki aktor ve E.T.'yi canlandiran robot -kukla ay-
ni deneyimi yasamislardir, ¢iinkd filmin yapimeisi Steven Spi-
elberg boyle olmasini istemistir. Spielberg, filmi bu ozel es-
zamanliligi kapsayacak bi¢imde diizenlemistir. Filmdeki eg-
zamanlihgin yapimei tarafindan diizenlenmesi gibi, dinyamiz-
daki anlamli raslantilann agiklamasinin da zaman ve uzayin
diginda bulunmasi muhtemeldir, Film ve romanlarda, konu-
nun dikey gelismesini tamamlayici, yatay bir yap: olugturan
anlamlh raslanulara sik sik rastlamr. Ayni nedenle, dinya-
mizdaki eszamanliliklar, uzay-zamana sanatsal nedenlerie yer-
lestirilmig bir gesit yatay yap olarak dusiinilebilir.

A

Uzay yann ——

v f
\ /

v

Zaman k
A Sekil — 1

Uzay bugin e

A

Uzay dlin
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$ekil 1'de goriildigi gibi boyle bir planda, zaman dikey
bir hat olarak gosterilirken; uzay, izerinde kiiik objelerin
ileri ve geni hareket ettii tek bir yatay ¢izgi olarak gosterilir,

Bu diyagrami agagidan yukanya okudugumuzda, sebep-
sonug baglantisini agikca goriiniz. A objesi, birbirinden ay-
rilarak uzaklagan, B ve C ile gosterilen iki objeye aynhr. Eger
A, iki ikiz amibe bélinen bir amipse, B ve C ikizdirler: Or-
tak bir nedene, dogduklan objeye kadar izlenebilirler.

Diger taraftan, Sekil 2' de goriilen eszamanl olayda, iki
farkli obje, B ve C, ayni anda béliiniirler; ne B, ne de C,
bir digerinin bolinmesine neden olur. Sadece ikisi ayni anda
ayrilirfar,

Sebep ve sonug, zamanda, aynilan dikey modeller {pat-
tems) olustururtar; eszamanhilik, bu modelleri birbiriyle uyum
icinde yatay bir diizl' m Gzerine yerlestirir. $ekil 3'te goril-
diigi gibi, her iki fenomen de isbagindayken, yasamin karak-
teristiklerini olusturan karmagik modeller gelisir.

19. Yiizyil Alman filozoflarindan Arthur Schopenhauer'e
goreO" Raslanti, nedensel olarak baglantili olmayan olayla-
rin ayni anda ortaya ¢tkmasidir... Eger zaman icinde gelisen
her nedensel baglantiys, Yer kiire Gzerinde bir meridyen olarak
goziimiizde canlgndirirsak, aynt anda olugan olaylari, enle-
min paralel daireleriyle gosterebiliriz... Bir insanin yagamin-
daki tim olaylar, diizenli bir bicimde, esas itibariyle farkh
iki tir iliski icinde yer alirfar: Ik olarak, dogal siirecin nes-
nel nedensel iligkisi icinde; ikinci olarak ise, yalnizca onu ya-
sayan bireyle baglantili olarak var olan ve onun, icerigi mu-
hakkak onceden, (bir oyundaki sahnelerin yazarin dykisii ta-
rafindan saptanmasi gibi) belirlenen disleri kadar 6znel bir
iliski iginde. Bu iki tir iliski de bir arada, ayni anda bulunur
ve ayni olay, timiyle farkh iki zincirin halkasi da olsa, iki-
sinde de tam yerini alir; boylece bir bireyin kaderi, aynen
digerininkine benzer ve herbiri ayn1 zamanda, bir yandan ken-
disine yabanci bir dramda rol alirken, bir yandan da kendi
62 draminin kahramani olur, Bu bizim kavrayig giciimiizi
asar ve ancak onceden olusturulmus harikulade bir uyumun
erdemi ile izah edilebilir...."

Birinci sinif bir evren, giizel ve ilging bir dinya olabil-
mek icin, iki tir uzay-zaman omeklemesinin kangimini ice-
riyer olmalidir, Fakat bunca eszamanliligi kim olugturdu? Bii-
tin o derin anlam kimin eseri?

BiLIM ve TEXNIN
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Bu sonulara birgok kisinin yanit: *'Tann'" otacaktir, wer-
cekten, Tanrinin varligina geleneksel iic kanittan birl, mi-
kemmel bir sanat eseri olan evrenin biyik bir usta arafin-
dan Yapildigimi ileri stren, “'Varligin eserle kanitlanmas'-
"dir. Fakat bu sonug kaginiimaz degildir. Kuantum-mekanigi
diinya goriisiine gore, diinyay! olay olay, an an yaratan biz-
leriz. Evren bir anlamda, kendi karakterleri tarafindan yazil-
mig bir kitap, kendi hayalleri tarafindan diiglenen bir niyadir.,

Fakat eszamanlihgin bilimsel agidan dogrulanmast arzu
edilir. Jung bu gereksinimi duyarak, 1952'de eszamanlilik tize-
rine bir yazi hazirfarken, kuantum-mekanigin dislama pren-
sibini bulan Fizik¢i Wolfgang Pauli ile birfikte caligmistir: *'ne-
denselligin mutlak giiciine olan koklesmis inang, zihinsel zor-
luklar yaratmakta ve nedensiz olaylarin varligini veya olabi-
lirfigini imkansiz olarak gostermektedir.” Oyleyse eszaman-
Iiliklar, maddenin bir kuantum durumundan digerine neden-
siz ve beklenmeyen bir sekide gegisinden daha akil almaz
deglidir.

Fakat Jung'un meseleye yaklagimi mecazi diizeyde kali-
yordu. Bizler bilimin bize eszamanliligin gercek mi ya da yal-
nizca bir hayal mi oldugunu soylemesini isteriz. Sasirtici ya-
mit, kuantum mekanigin eszamani olaylan yalmzca kabul et-
medifi, ustelik onlan gerekli buldugu yolundadir, Asil ilha-
mini *‘Einstein-Podolsky-Rosen Paradox'" (EPR) olarak bili-
nen kuantum mekanii paradoksundan alan bu sonug, 1982'de
kesinlikle ortaya konulmugtur,

EPR celiskisi, asagidaki sekilde isleyen bir diisiince de-

Gizli bir
ortak neden
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Kendinize benzeyen kisileri hemen farkedersiniz.

neyidir; Kuantum mekanikgiien iki paryeagin Gnceler birbiri-
ne yakin oldugunu, ayrilip ne kadar uzaga giderlerse gitsin-
ler birbirlerini etkilemeye devam ettiklerini tahmin etmek-
tedirler. $imdi biz, Einstein'in relativite teorisinden biliyo-
ruz ki, hicbir sinyal igiktan daha hizli hareket edemez. Sekil
igin bir yol olmadifiina gore, B'nin C'yi, ya da C'nin B'yi
etkilemesi mimkin degildir. Einstein'in bakig aisina gore
bu bir celigkidir. B ve C, uyumlarimi saglayacak hizhhkea sin-
yal aligverisinde bulunamasalar da, uyum iginde hareket
ederler.

Einstein bir yoniyle, cok determinist bir diginirdi. Es-
zamanlilign Fizige alinmak icin fazla mucizevi bir fenomen
oldugunu diisiinmis, B ve C'nin eszamanli hareketinin ne-
deni olabilecek, minik i¢ saatler gibi “gizli degigkenler''in
varligimi kabul ederek, EPR paradoksunun vargilarindan ka-
ginmaya gahgmistir,

A. B ve C'nin amip olduklan bir durumda, bu bakis
agisi dogrudur, Eger A, B ve C'yi olusturmugsa, aym anda
olugan B ve C gergekten eszamanh degildir. Ayni anda agan
iki gicek eszamanhilik antamina gelmez; bu daha ¢ok, genel
bir gizli nedenin; bitkilerin i¢ biyolojik saatli ortak atasimin
varhigina kanit teskil eder. B ve C amipleri uyum icinde ol-
gunlagirlar. ¢iinkit aynt DNA'ya sahiptirler. $ekil 2 igin Eins-
tein, B ve C loton ve elektronlar kadar basit olsalardi bile,
onlann eszamanli hareketini agiklamak icin yine de baz igsel
yapilarin, gizli degiskenlerin bulunabileceini ilen sirmistir,

Kuramar John S. Bell 1964'te, kuramsal olarak, Einste-
in'in ongordigi sekilde gizli degiskenlerin gercekten var ol-
dugunun digiinilmesi durumunda, bazi deneysel sonuglarin
"“Bell egitsizligi' ‘ne uyarak olagandigi bir istatistiksel kaliba
dokiilmesi gerektigini kanitlamistir. Ote yandan, eger gizli
degiskenler yoksa, bu durumda ayni deneylerin Bell esitsizli-
gine aykin sonuglar vermesi beklenir. Bu tir deneylerin ilk
serisi 1970'lerde Berkeley, Harvard ve diger iiniversitelerde
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*IRS (Amerikan
Vergi Dairesi)

Biitin dnseziler dogru ¢tkmaz

yapilmis ve sonucu belirieyen test, 1982'de Paris Universi-
tesi'nde Alain Aspect tarafnidan gergeklestirilmistir.

Deney, bir foton Gzerindeki Glcimlerin sonuclanmnin, biraz
uzakta olan bir digerinden alinan sonuglarfa ne dereceye ka-
dar iliskili oldugunu anlamak amaciyla diizenlenmistir. Bell'e
gore, eger gizli degiskenler varsa, ancak belli bir maksimum
iliski diizeyi vardir. Ote yandan kuantum kuskuculugu, iki
pargacigl talepati yoluyla haberlesiyormus gibi gostererek,
daha biiyiik oranda bir fliski diizeyine isaret eder, Deney,
tkinci kurami kanitlamistir: Iki pargacik arasindaki iliski, Bell'in
tahmin ettiginden fazladir; bu da, kuantum mekanigin oziin-
deki tuhafligi dogrufar.

Bir foton, ne gériiniiyorsa odur; Bellegi, igsel bir anah-
tari ya da "'gizli degisken"'leri olmayan, timiyle basit bir
parcacikur. Gergekte, birbirinden iyice ayri duran iki basit
pargacigin, B ve C'nin etkilesimleri, bizim diinyamizda agik-
lama bulamaz.

Sonug olarak, eszamanliligin azii soyle agiklanabilir: lcin-
de yasadigimiz diinya, sebep-sonug baglantilariyla agiklanama-
yan uyum ve raslantilarla doludur; gizli ve esrarli giigler ara-
mak faydasizdir. Romanci John Bart'in soyledigi gibi, *Diinya
anlamdan yana defil, cagnsimdan yana zengindir ve bilgelik
bu ikisini ayirabilmekir,""

SCIFNCE 85'den cev: Ismail YILDIRIM

(Satrang Dunyasi'ndaki sorularin yanitlan)
Cozitm: |

1..Kf2 2.Vdi Vxh3!! 3, gxh3 Kh2 mat (Nosa-Eichborn,
1863)

Coziim: 2

1. Kxa7 $xa7 2. Vxc7 Vxd4 3. c3! Vxc3 4.Ad7!! Vxe/
5. Kat mat (Nimzowitsch-Netroba, 1916)

Céoziim: 3

1..Vxed!! 2, fxe3 Ag3 3.5h2 Af 4. ShiAg35.5h2 Aed
6.g3 Kf2 7.5h1 Axg3 mat (Niener-Weissinger, 1944)
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s Karakus [Turdes merula),
diger &ticd kuslar gibl ks Af-
rika'da geglrmek Igin gbc et-
mez. Hava sicakhi@inin disme-
slyle birlikte, taylerinl artirarak
kendIni korur ve yasamini cok
soduklarda blle sdrdarebllir.
Taylenme: 1) 20°C 2) 0°C ve 3]
—-20° C.

= Kirmizi gagsiv «~ viplak kir:
mizi bash Kelaynak (Gerontl-
cus eremita) onaltina yGzyilda
Alp dadlarinda da yasardi ve
bereket simgesiydl. Fakat degi-
sen ve Doda’y bozan uygarlk,
Diinya‘'daki Kelaynak sayisini
Turkiye'de onug ve Fas lle Tu-
nus'da 400 dolayina Indirmls-
tir.
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= Hamam bécedl (Feripiane-
ta americana), onu Sldirmek
dzere kalkan bir elin olustur-
dudu rdzgari, sanlyenin onbin-
de birl kadar kisa bir zaman
Iginde aigilayarak kacar ve
Gliamden kurtulur. Elin rizga-
rini, gévdesinin sonundakl! mi-
nlk Ikl igne [cercl) Gzerinde bu-
lunan 220 tdy lle aigilar. Bunu
14 dev yapih k¢ sinir hicreleri-
ne (Interndron) bildirir. Bu ha-
ber aninda, bacaklara hareket
veren motor néronlara aktar:-
lir ve bécedi firlatir. Tdylerin bir
yonde eglimesl hareket olus-
turdudu halde, baska bir yon
de edlimelerinin kagma uyari-
si yaptirmadidi bilinmektedir.
Fakat KAC veya KACMA I5a-
retlerinin hamam bécedl tara-
findan nasil anlagildidi henGz
bulunmus dedlidir.

a Yavru yengecierin (Zo
ea) sekiz cift cenelerl vardir ve
dislerl midelerindedir.

'] Kil Izll kelebegin [Bu
palajarbus) arkasinda Iki yalan-
ci duyargas: vardir. Ddsmanla-
rint gagirtip, yanhs ydnden sal-
dirmalan halinde, kolayca ka-
¢ip kurtulabllir.

s Zebra'nin [Equus zebra)
binlerce yil siren bir dizl degi-
sisliklerle clzglll derisinl gells-
tirdigl bllinmektedir. Son yap:-
lan arastirmalar, ¢ege sinekle-
rinin [Glossina palpalis) en az
saldirdiklan ydzeyin, seritli
zebra derllerl oldudunu
gdstermistir.

s Ortadogu’da, kudret hel
vasi yapan unlubitierden Pse
udoccus adonidum bécedidir
hortumlarnni kérpe bitkl gévdt
ve dallanna salarak 6zsu emer-
ler. Zaten basingla yukar, dal
ve yapraklara ¢ikan su, kolay-
ca adizlarina dolar. Kimllerl,
agirhklanmin bir bucuk kati 6z-
su emerler ve fazlasirm ¢ikarir-
lar, YOksek oranda seker ve
protein Iceren bu sivi hava lle
temas edince, kuruyarak un gl
bl olur ve hafif bir esintl lle
adaclardan kar glbl yadarlar.
Ozellikle karincalar, pek sev-
dikler! bu tath unu hazir bula-
mazlarsa, bitlerin altlarina gi-
rererek, duyargalan lie bitlerin
karmlarini oksar ve gikan tath
sivi lle karinlanm doyururiar.
Bu durum, yalniz insaniann de-
gll hayvanilarin danyasinda da
“Sat sagmanin” bilindigini gos-
termektedir. Bu nedenle karnn-
calar, bitkl bitlerl yumurta, lar-
va ve yavrulaninin en degerll
bakicilanidirlar
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= Haghas [Papaver rhoeas)
tohum tozlarimi [polien) Tem-
muz ve Adustos aylarinda sa-
bah bes bucuk lle saat on ara-
sinda yayar. Ayni saatlerde an-
lar ve dider bécekler ciceklere
gelerek nektar alir ve tozlanir-
lar. Slyah ¢ daire dilimi: toz
yayma zamanini, slyah dis da-
Ire dilimi: béceklerin geime za-
manin gdstermektedir. Boyle-
ce giceklerin ve boceklerin do-
gal saatleri oldugu ve birbirle-
riyte tam ayarh bulundukiar
<hlagiimaktadir. Bu Dogal Sa-
7t 2r hava kosullanndan da
etkllenmezier.

n  Corak yerlerde yetisen bit-
kiler yenllemeyecek kadar tuz-
lu mudur?

Halofit denilen tuza daya-
nikh 75 énemll bitkiden 14 ka-
dan ¢ok ve ¢6l toprakiannda
kolayca yetistirllebilir ve dan-
yanin kiml yerlerine gdrilen
achda care olabllir,

-

= Porselen yengeglerl [Por
cellanasterlidae), acik ayak uc-
lan arasi 3,5 m. olan dev ja-
pon yengec! lle kiyaslanamaya-
cak kadar kiicOktdr; bir Insan
tirnag: Gzerine sidar. Yakala-
ninca, gerekirse ayaklanndan
birkagini birden birakarak ka-
carlar. Adlan, ayr porselen g
bl olan dig kabuklarindan gel-
mektedir. Renklerl larmizi olup,
beyaz noktahdir. Bunun nede-
nl, kendinl korumak Igin kabu-
dunu, birlikte yasadi: minze-
vl yengecin (Pagurus pollicaris)
on Ikl ayadindakl iekelerie do-
natmasidir. Manzevl artik Isgal
etigl kabuga siymayinca, daha
bilylk bojs bir kabuk bulur ve

! konuklari porselen yengegle- |

rlyle birlikte yenl evine taginir.
Bu ortak yasgamdan, manzevl-
nin ne sajladigr hendz anlagi-
mis dedlidir.

s  Atnall yengecl [Limmilus
polyphemus] veya kral yengeg
tamamen zararsizdir; ama sir-
tindakl koyu kahverengl di-
kenlerl ve ok gibl kuyrugu lie
yenlimez bir avaidir. Orimee-
gin bu uzak akrabasirmn birgok
buzul déneminli atlatmas ve 65
milyon yil énce dinazorian yok
eden kosullardan kurtulmasi,
bu 6zellikierine baglanmakta-
dir. Atnal yengecinin kani, bu-
gln llagiann ve glzelllk maize- |
melerinin mikropsuz olup ol-
madiklarimi anlamak icin
kullaniimaktadir.

s Yesli ajackakan [Picus vi-
ridis) adaclan oyarken, gagas
saate 1.300 km hizla ¢caligir. Fa-
kat kiraz bdyGkiogindekl bey-
nl, sarsintlardan etkllenmez.
Ikl vurusu arasindakl zaman
fark:, sanlyenin binde birinden
azdir. Adackakanin sirn, bo-
yun kaslanndadir. Vurmaya
baglaymnca, bag ve gaga tam bir
dogru Gzerine gelirier. En k-
¢lk bir sapma, beyinde yirtiima
yapar. Doda'min bu dizenin-
den esinlenebllenier daha lyi
migferier veya koruyucu di-

zenler yapip beyin zedelenme-
lerinl hatta olamleri
onleyebliirier.

= Kesell fare [Potorous tri-
dactylus), bOtdn yagam sOre-
since hig su icmeden yasayabl-
lir. Suyu, yedidl bitklierden ve
kaktis kabuklanndan abr. Fa-
kat bulablidigl sadece kuru to-
humiarsa; vicudundak! sekerl,
karbon dioksit, enerjl ve suya
déndgtlrerek su Ihtiyacim
kargilar.
= Baz hellkopterierin dasey
eksenlerl Gzerinde birbirinin
ters yoninde dénen Ikl perva-
nelerl vardir. Bazilannda didsey
eksen Gzerinde bir pervane bu-
lunur ve kuyruktakl yatay ek- |
sendedir. Neden hellkopterie-
rin tek bir pervaneler] yoktur?
UgOincd Newton yasasina |
gbre pervanenin bir yénde dé-
niisa, gévdeyi dider yénde ce-
virir. Ikincl bir pervane aks!
yonde dénerse ucad da cevir-
mez yanl denge saglanir. Per-
vanell ucakiarda da bir kanat-
ta Ikl ayn pervane varsa dénds
yo&nleri birbirlerinin aksinedir.

s Erkek ve disl incir agaclan
[Ficus carica] ayn ayridir. Cicek
tozlanmni erkek Incir adaandan
disl Incir agacina tagiyarak déi-
lenmeyl sadlayan dolayisiyla
meyve olusumunu gergekiestl-
ren tek canh Incir sinegidir.
[Blastophage psenes).

Haznrrlayan ve Resimleyen:
Erdogan SAKMAN
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Prof. Dr. Mehmet ONER*

Canhlarda kalitsal bilginin DNA denilen bir molekiilde de-
polandigi 1944 yilinda O. Avery tarafindan belilenmis;
bundan 9 yil sonra da Watson ve Crick tarafindan DNA
denilen bu kalitim maddesinin sarmal bir yapiya sahip oldu-
gu kanitlanmig; ve bu dnemli bulustan dolayr Watson ve
Cnck, Nobel oldili ile onurfandinimislardir. Daha sonraki
aragurmalar sonucu, DNA'nin hicrelerde enzimlerin ve ya-
pisal proteinlerin sentezinde rol aldifi bdylece yapinin ve
hucre iginde olugan kimyasal olaylann DNA tarafindan kontrol
edildigi: bu sebepten canlilarin kendilerine 6zgii yapi ve dav-
ranislanni olduk¢a kararli bir sekilde sirdiirdiklen anlagil-
mistir. Her ne kadar, mutasyon ve eseyli cogalma gibi dogal
olaylar DNA'y: degistirmek suretiyle canli 6zelliklerinde de-
gismelere neden olurfarsa da, bu dogal yol yavasur. DNA
uzerinde yapay degisiklikler yaparak, canlilarin 6zelliklerinde
hizlt ve istenilen yonde degisiklikler yapma fikri, bilim adam-
larinda, DNA ile ilgili baz) yontemlerin gelistirilmesi ¢abala-
rini ve heyecani arttirmig ve sonugta yeni bazi teknikler or-
taya konmustur. Bu teknikler, |. Protokplast birlegtiril-
mesi, 2.Gen amplifikasyunu (gen sayisim arttirma) ve
3. Rekombinant-DNA'dir. Anilan son teknik sayesinde bir
turden diger bir tire gen aktanlabilmekte ve akanlan bu
gen, yeni yerinde kendisini ifade edebilmektedir. Omegin,
insandaki insulin geni bir bakteriye aktanlmis ve bu bakten
kendi bunyesinde insilin uretmeye baslamistir. Bir ilag gir-
keti, bu yeni teknolojiyi kullanarak ticari insan instlininin Gre-
timine baglamig ve piyasaya surmas bulunmaktadir. Ayni tek-
nikle, tumor ve viruslere karsi etkin bir madde olan interfe-
ronun ve metabolizma bozukluklarinin tedavisinde kullanila-
bilecek anemli bir hormonun da pek yakinda piyasaya gika-
riimasi beklenmektedir,

Oyle gorinmektedir ki, genetik mihendisleri, amagla-
nna uygun genlen baktenlerde toplamak suretiyle, onlara
istediklen maddeleni yukardaki insiilin 6meginde oldugu gibi
urettirmekte, pek yakinda, baganli olacaklardir, Nitekim, ilen
endustriye sahip bazi ulkelerde birgok sirketler bu konuda
buyuk yatinmlar yaparak calismalanmi sirdirmektedir. Sa-
dece Bati Almanya'da 16 yerde gen-tekniklerini kullanilarak
urun gelistirme ¢alismalaninin sirdurilmekte olmasi, ileri Gl-
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kelerde bu calismalara ne denli onem venldigini gostenr. Ni-
tekim, 1984 yilina kadar, ABD'de genetik mihendisligi tek-
nikleri kullanilarak yeni Grinler elde etmek amaci ile toplam
yaurimi 2.5 milyor dolar ofan 100 yeni girket kurulmug
bulunmaktadir.

Yenl Gen - Teknikleri ve Asilar

Edward Jenners'in cicek hastaligi agisi ile ilgili uygulama-
y! basamasindan yaklagik 200 yil sonra, Dinya Saglk Orga-
nizasyonu (WHO) cicegin tamamen yok oldugunu agiklamis-
ur. Cigege yakalananlarin % 25 'inin ve bazen de % 50'sinin
oldugind animsarsak; ag sayesinde boylesine amansiz bir has-
taligin yok edildigini gormekle; agilarin insan sagligi dzerin-
de koruyucu etkilerinin ne denli biyik oldugunu daha iyi
anlamig oluruz. Fakat ne yazik ki, birgok insan ve hatta hay-
van hastaliklan igin halen bir agi ortaya konanamisur, Diger
taraftan Kolera, nezle, su icegi gibi daha birgok hastalikla-
nin agilar olmasina ragmen, uzmanlarca bu hastaliklar igin
daha etkin agilara gereksinim oldugu belirtilmektedir.

Daha etkin agilara duyulan gereksinim, genetik mihen-
disliginde agi konusunda calismalan zorlamis ve sonugta He-
patitis B'ye etkin yeni bir agi yapimistr.

Onemsiz bir hastalik gibi goriinen, fakat insanlig) en ok
rahatsiz eden hastaliklardan birisi de Enfluenza’ (Grip)dir.
Nitekim 1918 - 1919 enfluenza pandemisinde (kitalararasi
salgin) 20 milyondan fazla insamin 6ldiigi belirtilmektedir.
Yine 1957 - 1958 epidemisinde (iilke capinda salgin) Asya
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Gribinden ve 1968 - 1969'da Hong Kong Gribinden onbin-
lerce insanin Gldigind animsamaktayiz. Bu durumda boyle-
sine gaddar bir hastalifa daha etkin asinin bulunmasi ve ¢i-
gekte oldugu gibi onun da diinyadan yok edilmesi kaginil-
maz hale gelmistir. Bu sebepten genetik miihendisligi tek-
nikleri, boyle bir agiy olusturmak icin harekete gegirilmis
ve qalismalar son asamaya gelmis bulunmaktadir. Grip viri-
siinde 8 genin Bulundugu; bu genlerin bitim noktalarindan
kesilerek birbirlerinden aynlabildikleri; bu genlerden ikisinin
virlisin {st yapisinin olusmasinda gorev aldiklar ve insami
enfluenzaya karyi koruyucu antikorfann olusmasina bu st
yapinin neden oldugu: diger alt genin ise insandaki zararl)

fnsilin ignesi yapan bir hasta
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faaliyetler ile ilgili olduklan anlagiimistir. Bu noktada gene-
tik miihendislerinde sdyle bir fikir ortaya cikmistir. Eger grip
virlisinde son anilan alu genin yerine zararsiz genler kona-
bilirse, ag! olarak kullanilabilecek boyle bir viriis, gribe karyi
bagigikhik olusturabilecek; ancak hastalik olugturamayacak-
tir. Bu fikrin gergeklestirilmesi icin yapilan calismalar sonu-
cunda, cegitli grip virislerinden derlenen zararsiz alti gen,
zararlilarla degistirilmistir. Boylece, genleri yeniden siralan-
mis bir grip virdsingn pek yakinda agi olarak uygulamaya
sokulabilecegi, ilgili bilim adamlarinca belirtilmis
bulunmaktadir.

Bilindigi gibi, kolera mikrobu insan Gizerindeki etkisini,
sahip olduu toksini sayesinde gosterir. Kolera agisinin yeni
bir tipini ortaya koymak icin genetik miihendislii teknikleri-
ni kullanarak yapilan bir girisimde de, bu toksinin Giretimiyle
ilgili gen tizerinde bazi degisiklikler yaparak, bakteri binye-
sinde onun dretimi engellenmek istenmis; sonugta kolera mik-
robu toksin iiretemez hale getirilmistir. Toksin dretemeyen,
yani aruk tehlikeli olmayan, fakat koleraya bagigiklik olustu-
ran bu mikroplardan yapilan yeni kolera agilar1, gonilli in-
sanlar izerinde denenmis ve olumlu sonuclar alinmstir,

Sentetlk Asilar

Asi olusturmada izlenen diger bir yontem su mantiktan
kaynaklanmaktadir: Madem ki patojen bir virds viicuda gir-
diginde bagistk yanit bu virlistn yiizey kisminin yapisina da-
yaniyor, o halde, agi olusturmada virisiin bitinin kullan-
mak gereksizdir, sadece virtsiin dig kismini agi amaci ile kul-
lanmak yeterlidir. Iste bu disinceden giderek, antikor olu-
sumuna neden olan viriislerin di kisimlarinin taklit edilmesi
ile belirli bazi kimyasal tertipler yapilmis ve boylece "'sente-
tik agilar™’ denen agilar ortaya konmustur. Su anda bu sen-
tetik agilanin etkinliklerinin arttinimasi igin bazi maddelerin
(adjuvantlarin) baglanmasi Gzerinde durulmaktadir. Meveut
kuvvei adjuvantlanin yara vs. gibi komplikasyonlara neden
olduklan bilindiginden, su anda yeni bazi adjuvantlarin aran-
masi izerinde durulmaktadir.
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KARMASA
YARATAN
 CiZGILER

rka sayfada yer alan clzgilerden olusmus sekll-

lere gbz gezdirdigimizde, bu alt: deglsik durumun
gerceklesmes! mimkdn dedlidir dlye sinirlenmeyin.
Basit cizgllerie gérme aligkanhgimz anlamsizlagr. Bir-
seyler olusturulup bir anlamda bléf yapildiginda, g&-
risimaz karmagiklagir. Bu optlk aldatma eskiden-
berl vardir. Buna bir uzman gézd lle “Trompe I'oe-
Il veya “"Japon perspektifl” ad: verllir. Bu gibl espl-
rlll clzgllerin diizenieyiclsi olan [sveg’ll Oscar Reuters-

vard Ise buna "“Axonometri’’ adir verir.

Rénesans’tan berl ressamlar, bizi perspektif g&-
rindme alistirmiglardir. BOylece, Ikl boyutiu resim-
lerl Og boyutiu olarak gérmekteyiz. Dogal olarak bu,
bizim gérme aliskanhgmmizdir. Ornegin bu ahskan-
Ik bize, Ikl paralel ¢lzginin ufukta birlestigl Izlenl-
minl de verir. Bu Isin paf noktasi, gérme aliskanhgr-
mizin Iptal edlimesidir, Bu,kenarlar Qzerinde de or-
taya cikar. Dazlemler sonuglanmaz, ast altta,lc di-
sa doner. Yed| tane cubuktan l¢ adet olusur, Eglen-
diricl bir olay olusturan bu durumda, artik gézleri-
mize iInanamayiz. Boyutlar ortadan kalkmis veya da-
ha karmagiklasmistir. Ug boyutiu obje, mimkan de-
glidir, fakat ¢lzglierie bunu gdstermek mimkdn olur.

Optlk sakalan daha fazla codaltmay deneyebl-
lirsiniz. Oscar Reutersvard’in konusu olan bu optik
sagirtmacalan renkll kalemie boyayip, daha sekillen-
direbllirseniz; o ®aman yanhs g6rddgdnd-
z( anlayacaksiniz,

Hobby'den ¢ev: Dr. Akun TANER

DUSUNME KUTUSU

(Gegen sayida yer alan sorulann yanitlan)

KAGIT: Parga sayist 5.5+4=9, 9+4=13, 13+ 4=17... seklinde ar-
ar. Genel formill 4n | dir. 1980 = 4n+ | ve 1979 = 4n'den n'in
tam sayi koki olmadig gorulir, o halde 1980 parga elde edilemez.
KAREKOQK 2: § = 21 214 i e vl pHar

Simdi dslen alp oplayahm: 1/2 + 1/4 + 18 + 1116 + ... + 11"
buluruz

Bu soyle de yawlir: 112 + ()32 « (12 « (1P 2 + ('R
+ .+ (I

Bu bir geometrik dizidir. llk terfm 3, = |/2; n. terimin (n -
I). terime orami q = 1/2 ve sonuncu terim 3, = (1)"2 dir,
geometrik dizi toplam formulii: S, = a, - 2,.9/l — q . Buradan:

1 - 1n
Sn = Sl n sonsuza giderken So , |
I —1n
bulunur Boylece S = 2% = 2! = 1 bulunur,

(Kl FERIBOT: Feribotlarin hizlaninin orant gittikleri yollarin oranma
esit ve sabittir, |, kargilagmada yollarin orani X - 720/720, 2. kargi-
lagma ise 2X—400/x + 400"diir. Bu ikisini egit yazip denklemi ¢orzer-
sek x = 1760 m bulunur

3
%
3

FARKLI YOLLAR: Tabii ki bu mamkin degildir. Kiiuk tekerlek bi-
yik tekeriege yetigebilmek igin (S - 5) kadar kaymistir, Kayma hare-
keti (translasyon) bir tekerlegin donmeksizin ray iizerinde kaymasini
anlaur.

IKI PARCA: B'nin merkezinin git-
tigi yol
S= 1T = 4ATR dir,
B'nin cevresi ise // N
i1m R dir, / \
Demek ki B kendi etrafinda 2 kere |
donmagtir
\ /

CUMLE: **Bu cimledek sozciik- N /
lerin sayist kesinfikle alt degidir”, Sl
BOS§ KAVANOZ: Toplam hacim 137 cc. Kullaniimayan kabin hacmi
x ise 137-x"in 3'le bolinebilmesi gerek (kavanozlara 2 kisim alkol
+ I=usim su yani 3 kisim svi konuyor). 137°den yalniz 23 gikinca
kalan 3'le balingr, 137-23 = 114 114:3 = 38, Demekki 38 cc 22+ 16)
s ve 76 e 18424+ 34) alkol varmig
BUGDAY TANELERI VE SATRANG: Toplam bugday sayist § = |
+ R+ s W
Bu geometrik bir dizidir: § = a(q"— I)lq — | = 1(2%— 1)1
= W~ |

Logaritma yardim) ile bu sayimin 18 446 749 999 999 999 999
oldugu bulunur. Bu kadar buiday: elde etmek igin kitalann toplam
ylzeyl Orerine 28 yil Gstiinde bupday ekmek perekir,

J —— W c—% r——
1

|

| 1
S |

12 KIBRIT:

——
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George GAMOV

Bayanlar, Baylar:

Simdi yolculuk eden bir deligin, Dirac’in okyanusunda
rahat bir yer arayan, ihtiyag fazlast bir elektron'a kargilagma-
st halinde ne olacagini gorelim. Agikur ki, bdyle bir kargi-
lasmanin sonucu olarak, ihtiyag fazlasi elektronun delige diig-
mesi kaginilamaz. Boylece delik dolmug olacak ve bu islemi
gozleyen hayretler icindeki fizikgi, pozitif ve negatif elektron-
larin kargilikl yok olmalar olayint kaydedecektir. Bu di-
mede serbest hale gelen enerji, kisa dalga radyasyonu halin-
de ortaya gikacakur. Bu 1iima, aynen meshur peri masalin-
daki kurtlar gibi, birbirini yiyip bitiren iki elektronun
kalinusidir.

Bu islemin aksini de dusinebiliriz. Burada negatil ve po-
zitif elektronlardan ibaret bir sistem, giicli bir dig radyasyo-
nun etkisi ile hig yoktan yaratilmaktadir. Dirac tecrisi goril-
sine gore, boyle bir iglem, sCrekli dagilimdan bir elektro-
nun atilmasindan ibarettir ve aslinda bir *'yaratilma’* olarak
degil, iki zit elektrik yiikiinin birbirinden aynimasi olarak
distniimelidir. $imdi size bu iki elektronla ilgili, **yaratilma
ve yok olma'" islemlerinin ok kaba bir sema ile temsil edi-
liglerini gosterecegim. Bu sekilde gdrdiigiiniiz gibi, bu konu-
nun dyle anlagiimayacak bir yani yoktur. Burada sunu da ila-
ve etmeliyim: Hernekadar ¢ift yaratilmasi isleminin mutlak
vakumda meydana gelebilecegini soylersek te, bu ihtimaliyet
son derece kiigiikeiir. Diyebiliriz ki, bosluktaki elektron da-
gihmi o derece diizgiindiir ki, bunu bozmak oldukca zor-
dur. Diger taraftan, agir maddesel parcaciklann varligi ha-
linde, gift yaratilmas: ihtimali bilyiik olciide artar ve bu artis
gozlenebilir .Ciinkii agir maddesel pargaciklar, elektronik da-
gilimi degebilmeleri icin, gamma - 1ginfarina destek noktasi
gorevi yaparfar.

Bununla beraber, bilinmektedir ki, yukanda anlaulan ge-
kilde yaratlan pozitron, uzun omiirli degildir ve kisa za-
manda negatif elektronlarin birisi ile karsilasip yok ofacak-
ur. Kainatin bizim bulundugumuz kdsesinde, negatif elek-
tronlar sayica diger parcaciklardan cok fazladir. fste bu ger-
gek, bu ilging parcaciklanin; yani pozitronlarin digerlerine gore
daha geg kesfedilmesine sebep olmustur. Pozitif elektronla-
rin varligini haber veren ilk rapor, 1932 yilimn Agustos ayinda
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BOSLUKTA DELIKLER I

I |
(Dirac teorisi 1930'da yayinlandi) Kaliforniya'l fizikgi CARL
ANDERSON wanafindan verildi. Anderson, kozmik radyas-
yon iizerindeki calimalarinda, her yonii ile bildigimiz elek-
tronlara benzeyen; ama 6nemli bir farklihk olarak negatif elek-
trik yiikii yerine, pozitif yiik tagiyan yeni parcaciklar buldu.
Bundan kisa bir siire sonra, laboratuar sartlarinda elektron
giftleri elde etmek icin basit usuller 6grendik. Cok giiclii yiik-
sek frekans radyasyonunu (radyoaktif gamma-isinlari) her-
hangibir gesit maddesel cisme gondermek, bu giftlerin mey-
dana gelmesine yetiyordu.

Bundan sonraki resimde size, kozmik 1§in pozitronlari-
nin hasil ettigi *'sis odasi fotograflanmi'* gosterecegim. Bun-
larin arasinda ift - yaratiimast islemi de vardir, Ama resmi
gostermeden once bu fotograflarin nasil elde edildigini agik-
layalim. Sis - ya da Wilson - odasi, modern deneysel fizigin
en yararl cihazlarindan birisidir. Herhangi bir elektrik yiikld
parcacigin bir gaz icinden gegerken takip ettigi yol boyunca
¢ok sayida iyonlar meydana getirmesi olayi, sis odasinin esasini
olusturur, Eger gaz su buhan ile doyurulmus ise, bu iyonlar
iizerinde ufak su damlaciklan birikir ve béylece yol boyunca
ince bir tabaka halinde sis goriinir. Bu sisli gizgiyi siyah bir
fon Gniine alir ve kuvvetli bir isikla aydinlatirsak, hareketin
her tiirlii aynnusini gosteren mitkemmel resimler elde ederiz.

$imdi perdede gordiigiiniiz ik resmin birincisi, Ander-
son tarafindan alinmig bir kozmik - 151 pozitronun orijinal
fotografidir. Ayni zamanda da bir pargacigin ekilen ilk fo-
tografidir. resmi boydan boya gecen genis yatay band odaya
yerlestirilmis kursun bir levhadir. pozitronun yolu da levha-
y1 gesen, ince, egilimli bir ¢izgi olarak gorliniiyor. Yolun egimli
olmasinin sebebi, deney esnasinda sis odasinin bir manyetik
alan icine konulmug olmast ve manyetik alanin pargacigin ha-
reketini etkilemesidir. Kurgun levha ve manyetik alan da par-
caaigin tagidih elektrik yiikiiniin isaretini tayin igin kullanil-
migtir. Elektrik yiikiinin isareti soyle anlagilir. Yoriingede
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manyetik alandan dolay hasil olan efiimin hareketli pargaci-
ginm yiikiiniin isaretine bagh oldugunu biliyoruz. Bu uygula-
mada miknatis o ekilde yerlestirilmistir ki, negatif elektronlar
hareketlerinin baslangi¢ yonine gore sola dogru saparfar. Po-
zitif elektronlar ise hareket yanlerine gore saga dogru sa-
parfar. Boylece eger fotograftaki parcacik yukariya dogru ha-
reket ediyorsa yuki negatif olabilir. Ama ne tarafa dogru
gittigini nasil bilecegiz! Iste burada kursun levha ise yara-
maktadir. Levhay gecen pargacik, i enejisinin bir kismini
kaybedecektir. Bu yiizden, manyetik alanin egme etkisi de
daha fazla olacakuir. Gordigintz fotograftaki yol, levhanin
altnda (gorilmesi olduksa zor ama dlgme yapilinca kesin
olarak belli oluyor) daha gok egilmistir. Sonug olarak parga-
cik asagiiya dogru hareket etmekteydi ve yiki de pozitif idi
diyebiliriz. dier fotogral, Cambridge Universitesi‘'nde JAMES
CHADWICK tarafindan cekilmigtir ve sis odasi havasinda
gift - yaratilmas: islemini temsil etmektedir. Agagidan giren
kuvvetli bir gamma - igini, fotografta hi¢ bir iz yapmadan
odanin ortasina kadar gelip, orada cift hasil etmistir. Bu par-
cacik gifti, ugusurken kuvvedi manyetik alan tarafindan 21t
yonlere sapunimistir, Bu fotografa bakinca, soldaki pozit-
ronun gaz iginde yoluna devam ederken neden yok olmadi-
i merak etmis olabilirsiniz. Bu sorunun cevabimi da Dirac
teorisi vermektedir. Golf oyununu bilen birisi bunu kolayca
anliyabilir. Yeil noktaya koyduktan sonra topa ok hizh vu-
rursaniz, dogru nisan almig olsaniz bile, top delife digme-
yecektir. Aslinda hizla hareket eden top, deligin Gzerinden
agar ve yuvarlanmaya devam eder. Ayni sekilde cok hizl ha-
reket eden elektron da, hizi bilyiik dlciide azalmadan Dirac
deliine diismeyecektir. Boylece, pozitronun yolunun sonun-
da, carpa carpa yavasladigi zaman yok olma sansi daha fazla-
dir. Ve gergekten dikkatli gozlemler, herhangi bir yok olma
isleminde gikmas gereken radyasyonun, pozitron yolunun
sonlarinda goriindiigiing tesbit etmigtir. Bu olay Dirac teo-
risinin dogruluguna ek bir kamit olmustur.

$imdi geriye tartisiimas: gereken iki nokta kaliyor. Her-
seyden once Dirac'in okyanusunu meydana getiren parga-
ciklarin negatif elektronlar oldugunu ve pozitronlarin da de-
likler oldugunu sdylemistim. Bununla beraber, bunun 21ddi
da sdylenebilir. Bildigimiz elektronlan delikler olarak dusu-
nip, pozitronlara disan atilmig pargaciklar rolii de verebili-
riz. Bunu yapmak icin, Dirac'in okyanusunun pargaciklaria
dolup tasmadigini, aksine herzaman parcactk noksanligi ol-
dugunu varsaymak yeterlidir. Béyle bir durumda Dirac dagji-
i, iginde bir ok delik bulunan Isvigre peyniri gibi gozi-
miizde canlandirabiliriz. Genel olarak parcactk noksanligin-
dan dolayi delikler devamli olarak var olacaklardir ve efer
parcaciklardan birisi dagilimdan atilacak olursa, kisa zaman-
da tekrar deliklerden birisine diigecektir. Soylemek gerekir
ki, bu iki resim de, hem fiziksel hem de matematiksel yon-
den mutlak olarak esdegerdir ve hangisini secersek secelim
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hicoir sey farketinez.

ikinci nokta bir soru haline getirilebilir: **Eger diinyanin
bizim yagadiimiz kisminda negatif elektronfann sayisinda bag-
langigtan beri gok biylik bir fazlalik varsa, kainatin bir baska
yerinde bunun tersine bir durum oldugunu varsayabilir mi-
yiz!"* diger bir deyisle cevremizdeki Dirac okyanusunun tag-
masi, bagka bir yerde parcacik noksanlif ile dengeleniyor
mu!"*

Bu son derece ilging soruyu cevaplandirmak zordur. Ger-
gekten, negatif cekirdegin etrafinda donen pozitif elektron-
lardan yapilmig atomlar, bildigimiz normal atomlaria tama-
men ayni optik zelliklere sahip olduklarindan, bu soru hak-
kinda spektroskopik gozlemiere dayanarak karar vermek im-
kansizdir. Diyelim ki, Biyiik Andomeda Nebula'yr meydana
getiren madde, belki boyle ici digina cevrilmis tiirdendir. Ama
bunu ispat etmenin tek yolu, o maddeden birazim getirip,
diinyamizdaki madde ile temas ettigi zaman yok olup olma-
digint gonnektir. Kugkusuz gok miithis bir patlama olurdu!
Diinyamizin atmosferine girdigi zaman patlayan bazi meteo-
ritlerin, bu ici disa gevrili maddeden yapildig hakkinda bazt
rivayetler vardir, ama bunlara gok itibar etmemek gerekir.,
Astinda Dirac okyanusunun, Kairatun farkli yerlerinde tas-
masi ve eksilmesi sorusu ebediyen cevapsiz kalacakur.

Gev: Dog. Dr. Tuncay INCESU

“MR. TOMPKINS'IN SEROVENLERI"'
BITERKEN

Onli fizikgi George Gamov’un orijinal adi Mr. Tomp-
sins’in Paperback”" olan bu eseri, bilim kurgu tiininde
olmayp, gerpekie var olan; ancak normal kogullarda duyu
organlanmuzla gozleyemedigimiz olaylan. bigegi biyi-
titlmilg bicimde aktaran fantazi Gykillerden olugmaktadir.

i 16, ikincisi 9 kez basian ki boliimden olugan,
Kusga diginda tilm Avrupa dillerine, aynca (ince ve Hint-
geye pevirisi yapilan bu eserin biyik bir kismim Dog.
Dr. Tuncay Incesu’nun gevirisi lle sunarak relativite ve
Juvantum kuramian ile ligili bilgiler aktarmay: amagiadik.
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y Erdogan SAKMAN

RUTHERFORD,
Ernest

1871-1937
ingiliz Fizlkgl

Babas: araba amini ile ugra-
san ve Giltglik yapan Rutherford,
ailenin on ik gocuunun ikincisiy-
di, Ciftfiklernde galigir, hemen her
konuda babasina yardim ederdi;
fakat okulda da basanliyds. Harta, Yeni Zelands Oniversitesi'nin verdifi
burslardan birini kazamip, yilksek grenimini sinif dérdiincisi ofarak ta-
mamiadi, Rutherford Universitedeyken, fizie duydugu biyik ilgiyi bir de
manyetik radyo dalgalan yakalayioisi gelistirerek gosteriyordu. Buluglann
gunlik yasama uygulanmalanyh ilglenmezd.,

Cambridge Universitesi'nden burs kazandifi 1895 yili, O'nun igin bir
donim noktasi oldu. Verilen bursu birincilikle lazanan sinil arkadagi, Glke-
sinden aynimak istemedigi igin, ikind siradaki Rutherord, bu muduy rast-
fant: fle bilim dinyasina kazaniliyordu. Aslinda o yil, Cambridge Universite-
si‘nin diger Universitelerin baganl 6grencilerine ilk kez burs vermesi, Rut-
herford'un talih kapisini araliyordu. Burs haben Rutherford’a ulastif za-
man, tarfada patates soktigu, bel kiregini bir kenara firfatarak “artik bun-
lary kim isterse gikarsin’® dedifi, hatta evlilik digiincesinden de vazgegip
Ingiitere’ye gittifi soylenir.

Rutherford. Cambridge’de |.|. Thomson'un gozetiminde galigiyordu.
Hocasi, sesini ayarlayamayan, kaba tavirli, fakat ellen son derece becerikli
bu tagrali genci kisa siirede benimsiyordu. Bu deneylerinde daginik ve onu
bunu deviren, déken Thomson igin oldukca Gnemli bir yardim sayilirdi.
Rutherford kisa bir sire kanada McGill Universitesi‘'nde kaliyor, evienmek
igin Yeni Zelanda'ya gidiyor ve galismalanmi sirdirmek igin yeniden Ingil-
tere'ye doniyordy

Becquerel'in yakin leyiiisi Rutherford, yeni ve ilging bir konu ofan
radyoakuvite alaninda ¢aligmaya baghyor, Curie'lerle birlikte yiyan madde-
lenn yaydiklar ipnlanin birkag cesit olduguna inaniyordu. Artr yikli ofan-
lara ""Alfa"" ve eksi yiikliilere de "'Beta™ 1ginlan diyordu. Bu adlar bugin
de kullamlyordu, ancak ikisi birden ““Hidandinlmig pargaciklar™ olarak
fade ediliyorfard:. 1900 yilinda kimi igimalarin manyetik alandan etkilen-
medifi bulununca, Rutherdord, bunlann dektromanyetik dalgalardan olug-
tuklanini gésteriyor ve “Gama iginfan’” adini veriyordu,

Rutherford once Soddy e birfikte, sonra yalniz bagina Crooks'un, uran-
yumun 15ima sonucu bagka bir maddeye ddnistagini gosteren Gnal aray-
trmatanini surdiiniyordu Uranyum ve Toryum dzerinde kimyasal islemler
yaparak ve iyinmanin ne olacag) meraki lle Rutherford ve Soddy bu ele-
mentlerin, iima sonucy brr takim ara maddelere donistiklerini gosten-
yoriard). Hemen hemen aym ginlerde, Amenka'da Boltwood da bu poz-
lemlen dogruluyordu. Soddy bu caliymalan daha da ilerleterek “lzotop™
kavramini ortaya auyordu

Farkli her ara element, belli bir surede miktaninin yansini kaybedecek
bir hizla pargalaniyordu. Rutherford bu siireye “'yan Omir™* diyordu. 1906
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ile 1909 yillary arasindaki siirede Rutherford ve yardimas Geiger, alfa par-
saciklanm dennligine inceliyoriar, bu pargackiann elektronlanm kaybet-
mig Helyum atomu oldugunu, hig bir kugkuya yer vermeyecek bigimde gos-
teriyorfardi, Alfa pargaoklanmin Goldstem'in buldugu art yukld iginlara
benzedilderi antagiliyor ve 1914 yhinda Rutherford, en basit arty yikid iyinlarin
Hidrojen'den elde edilenler olmasi gerektifini ilen strerek, art yukla te-
mel paracik niteliklerinden dolayr “'Proton'’ adim kullamiyordu, Bundan
sonraki yirmi il siiresince her atomun egit sayida proton ve elektrondan
olugtuguna inaniliyor; fakat bugiin kabul edilen yapisiyla hidrojen atomun
bir protonu oldufunu Heisenberg posteriyordu. Bugiinki bilgilere gore,
proton arti; elektron eksi yiklidir ve elektriksel olarak bir elektron, bir
protonu dengeleyecek bigimde egit yiktedirer. Fakat protonun kirtlesi, elek-
tronun 1836 kaudir,

Alfa parcaciklanina duydugu ilgi, Rutherford'u daha dnemli seylers y6-
neftiyordu, 1906 yihinda daha Kanada'nin McGill Universitesi‘'ndeyken, in-
ce madensel levhalann alfa parcaciklarin nasil dagittiing incelemigti. 1908
yhinda Ingiltere'ye dondafinde Manchester Universitesi‘nde de bu deney-
leri siirdiriiyordu. Yarum mikron kalinligindaki bir altin levhaya alfa parga-
wiklan gondenyor ve parcaciklardan cogunun hic etkilenmeden ve yon de-
gistirmeden arkadaki fotograf plakasina kayitlandiklarini gériyordu. Fakat
fotogral Gzerinde, hem de bayik agifarla kimi dailmalar oluyordu. Alun
levha, 2000 atom kalilifinda oldugu ve alfa pargaciklarinin qojfu dagilma-
dan arkadaki fotofiral plakasina gectiklerine gore, alun atomlarimin biyik
bir bolimi bogluktan olugmaliydi, Kimi alfa pargaciklan, yénlerinden ok
kesin bicimde; hatta 90 derece sapuklarma gore, atomun bir yerinde aru
yukli, alfa pargaciklannt saptirabilecek giigte (benzer yikler itisifer) bi-
yik kiideli bir bolge bulunmaliyd, Rutherford bu deneye dayanarak, gekir-
dekli atom kuramuni ilk 1911 yilinda acikliyor, atomun merkezinde, bitiin
protontan lapsayan ve hemen hemen kiltlesinin amamini olugturan ¢ok
kigik bir cekirdek bulundugunu ilen siriyordu. Atomun dig bblgesinde,
ok hafif ve goriiniirde alfa iyinlannin gegmesini engellemeyen eksi yikli
elektronlar yoringedeydiler.

Bu atom fikri, 23 yiizy!l digincelere egemen olan Demokritus'un “'mad-
denin en kiiguk pargasi”” gorusiing yikiyor ve gerceklere daha cok uyan
yeni bir model olusturuyordu. Elementlerin igiyarak aynsmasi kuram, alfa
pargaciklarimin yapitan {izenindeki caligmalan, cekirdekli atom modeli Rut-
herford’a 1908 yilh Nobel Kimya 6diild kazandinyordu. Bagartlan bu ka-
darla kalmiyor, ilk kez Crookes wrafindan diizenlenen 1gildama sayacin,
yaytlan igmim (radyasyon) miktarini dlgmek icin kullaniyordu. cinko silfic
bir ekran Gzerindeki paninlan sayarak (her atom parcasinin carpismasina
karstlik bir pinit) Rutherford ve Geiger, bir gram radyumun saniyede 37
milyar alfa parcacify saldigim sdyleyebiliyorfardi. Bu kadar biyik sayida al-
fa parqacifr sacarak parcalanan maddelere, Curie'leri onurlandirmak igin,
o maddenin *'Curie’si"" deniyordu. Bu arada Rutherford da unutulmuyor,
saniyedeki bir milyon parcalanmaya “Rutherford™ adi veriliyordu.

Bu cegit parildamalar daha sonra sanayide kullaniliyor ve eser miktar-
da radyum igerikli ¢inko siilfit ssalere yedegtiniliyor, rakamlann karanlikea
da goriilip okunmas saflaniyordu. Fakat bu saatlerin dretiminde galigan
iggilerin radyum hastahina tutulmalan nedeniyle, uygulamaya bir siire sonra
son veriliyordu,

Daha sonralan Rutherford, igine oksijen, hidrojen ve azot gazlan dol-
durdugy bir silindirde 11ma miktarim Glgmeye gingiyor, azot gazinda panl-
damalann azaldigini; fakat hidrojen tiriinden olanlarin belirdigini gozli-
yordu. O halde alfa pargaciklan, azot atom gekirde finden protonlar gi-
kanyordu, Cekirdekte kalan da oksijen atom gekirdefi olmaliydi, Baylece
Rutherford, kendi ellerni kullanarak bir element digerine donijtiren ilk
insan oluyordu. Bagka bir deyisle, simyacilann riyalarimi gergeklestiriyor-
du. Bu aym zamanda, cekirdek tepkimesinin yapay Ik 6mefi oluyordu.
Fakat 300 bin alfa pargacgindan ancak bin cekirdek ile tepkimeye girdigi
win, bir maddenin digerine donistiruimesinde kolaya uygulanabilir bir yon-
tem sayllmiyordu,

Rutherford, lkinci Dinya Savagi'ndan onceki yillarda amansiz bir nazi

41



diigmam oluyor, birgok yahudi bilim adaminin Almanya‘dan kagirimas i§-
lerine kargiyor; fakat zehirfi gazlar Gzerindeki caligmalars nedeniyle Haber'e
g gostermiyordu. Rutherford Atomun parcalanmasiyla elde edilen enerji-
nin denetim altina alinip kullanilamayacagini sdylilyor, Einstein kuramlari-
na manmiyordu. Hahn'in fizyon yontemi ile enerjiyl nasil denetim aluna
alabildigini gorip tahminlerindeki yanlgiys antayamadan, yasamini yitiniyor
ve Newton ile Kelvin'in yanlanna gomiliyordu.

HARDEN,
Arthur

1865 - 1940
Blyokimyaci

Mancherter Gniversitesinde
kimya efitimi goren. daha qok sey
ogrenmek ve o ramanin ileri ge-
len aragtrmacilannin bilgs ve yon-
temierinden yararfanmak igin Al-
manya'ya giden Harden, Erlan-
gen'de arzuladifi ortami buluyor
ve doktorasini tamamliyordu.

Harden geri dondiigiinde 6gretim gorevi aliyor, bu amagla iyt bir 6§-
retimin temel kogullanndan ofan ders kiaplan yazmaya koyuluyordu. Bu
siralarda Buchner, canli hiicrelerin varlifina ihtiya olmadan da alkol maya-
lanmass yapilabilecegini; yani jekerden alkol elde edilebilecefini agikliyor-
du. Boylece Harden'in mayalanmaya ilgisi baghiyor, zihninde beliren “ne-
den' ve “nasil”’ sorulanni cevaplamak icin yakici bir istek duyuyordu.

32 yaginda katildi@ Jenner Koruyucu Hekimlik Kurulugu'nda Harden,
mayalanma Grerindeki caligmalarina bagliyordu. Maya icinde enzim vard)
O halde problem enzimin nasil bir iglevi oldugunu bulmakei. Boylece Har-
den problemin pargalanni ayrmak; yani "*Defistirmek Yontemi' uygulu-
yordu. Yan gegirgen bir kese igine maya 6zi yerlestiriyor ve keseyi de
saf su igine batinyordu. Ciinkd ta Graham zamanindan ben yan gegirgen
yuzeyli kesenin blylk molekillert tutacagy ve kilgiik moleklli bilesikler
wya verecedi bilintyordu ve yontem ""Dializ”” adini aliyordu.

Fakat maya enziminin faaliyet_duruyor, artik sekerden alkol olugmu-
yordu, Keseyl sudan gikarip hagka bir yerde igindeks maddeye su ekleyince
faaliyet yeniden baghyordu. O halde, enzim iki pargadan oluguyordut biri
kesenii iginde kalan biyik malekulli ve digen suya gegen kilguk molekiil-
1t kesym, Fakat suya gecen ve kesede kalanlar neydi! Kesenin igindeki mad-
deyt kaynattiginda, kese digart alinip ine su konsa da faaliyet duruyordu.
O halde, biyik molekiilli kism proten cinsinden bir madde olmaliyd:
Kaynatmadan etkilenmeyen balim ise kugkusuz proteinden bagka bir sey
olmaliydi. Sonradan buna "'Koenzim™ adi verinyor ve enzimin faaliyeti igin
kagimimaz oldufu anlagiliyordu.

Koenumlerin yapism Euler-Chelpin inceliyor ve farkediimelen Eijkman
le bastayan vitaminler pibi yasam iin gerektikleri anfagiliyordu; qinki vita-
minler koenzimlenn dnemli bir parcasin olusturuyorfard, Knstal olan ko-
enzimlerden ancak az miktar gerekll oldugundan, vitaminlenn de az mik-
tarlan yeterfiydi. Yagam wgin kimi maddelerin eser miktarda da olsa gerekl|-
liklerinin nedeni buydu. Ayni akil yiritmelerle bakir, kobalt, manganez
ve molibden gibr maddelenin eser miktartannin yeterlilifi de agklaniyordu
Harden'in gozunden kagmayan bir difer dnemli gozlem, maya Gzlennin gli-
koza donugmes: ve bu sirada &nce hizla, sonra yavaglayrp durarak karbon
dioksit Uretmesiydi. Bundan gikardifi sonug enzimlerin zamanla parcalan-
g oluyordu. Hemen bir sonuca vanp karar vermemin yaniltics olabilece-
fimi bildig iin Harden, sonucu bagka deneylerle dofrulamak tstiyordu. Erryik
igine inorganik fosfat katildiginda enzimin eskisi gibi faaliyetini sirdurdigu-
nii goriyordu. Bu gozlem sayirticiyds, ¢inki ne seker mayalantyor ne al-
kot ve karbon dioksit olusuyor, ne de enzimde fosfor bulunuyordu. O hal-
de, eklenen inorganik fosfatta ne olmugtu! Bundan organik fosfat olusabi-
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lirdi. Harden aragtirmalanni sirdGniyor ve iki fosfar grubunun baglandig
bir seker molekiill olarak onu buluyordu, Bunun tek agiklamast, mayalan-
mada fosfatin etkili olmas: ve birgok ara tepkimeden sonra fosfat grubunun
aynimasiydi. Canli hilcrelerde sonug maddeye ulagincaya kadar birgok ara
kimyasal tepkimeler oluyordu. Bu bulug, bugin de durmadan surdurilen
ara tepkimeleri amma ¢abalarine beslatiyordu.

Harden'in fosfor Gzenndeki calismalani yagam igin onemini gostenyor
ve daha sonralan bu baglangila aragtirmalara ginsen Coris, mayalanmanin
ayrintilarni agikliyor ve Lippman, yiiksek enerjili fosfat baglan kavramini
gelistiriyordu. Baylece mayalanma uzerindeki 6nemli galigmalari nedeniyle
Harden, Eufer-Chelpin ile birlikte, 1929 yili Nobel Kimya Odild ile
onurfandinhyordu,

LOEWI,

Otto

1873-1961
Alman Fizyolog

Sinirfere ulagan uyanlann kim
yasal yollardan difer sinirfere ve
orgndara Hletildigini gostermesiyle
aninir,

Zengin bir @rap tacinnin oglu otarak dofan woewl, iyl tf i = 02
efitimden gecerek, 23 yaginda hekimlik diplomasi aliyordu, Bilp ve porgu-
sunu artirmak uzere kisa bir sire Londra'da starfing de birfikte qaligiyor,
teklil uzerine Viyana'ya giderek Profesariik yapiyor ve daha sonralan Graz
Universitesi'ne gegiyordu.

Galvani bir raslants sonucy kurbaga bacaginin elektrikle uyanidigim gor-
miy; hatta yanlg bir bigimde “hayvansal elektrik'ten” soz etmigte Sorun,
elektriksel uyandan sonraki hareketlern de elektriksel olup olmadif idi.
Elhot. elektriksel uyarilaria birtikte kimi kimyasal degisiklikler gerekugini
llen surdyor; fakat ne o, ne de bagka aragtirmacilar, tahminin pergekligini
gostermiyorfard.

Ozel olarak dizenledigl bir deney sonucunda Loewi, sinir uglarindan
salglanan bir enyigin varhifim gostenyordu. Bu deneyde kullandifs, bin
sinirferi dizerinde ve digen siniden alimmig iki kurbaga kalbi idi. Kalp atgla:
nni yavaglatan vagus sinin uyandiginda tkinas kalp de yavaghyordu. lkinci
kalbin sinirfeni alindigindan, iletim elekiriksel degil ancak kimyasal olabilird:,

Loews, eide edilen siviya, vagus sinidennden esinlenerek “‘vagusstaft
(vagus maddesi)' adini veriyordu. Boylece elde ettifi sivilardan birinin kal-
bi hizlandirdigini ve digeninin yavaglatugini bularak, simir fizyolopisinde ye-
ni bir donemi baglatiyordu. Daha sonralari Dale, bu maddenin asetilkolin
oldugunu gosteryor ve bu iki aragtirmaci bu cabalarindan dolayr 1936 yili
Nobel Tip ve Fizyoloji Odili'nu paylagiyorlard:.

Fakat iki yil sonra nazi Almanya'si, Avusturya'yi isgal ediyor. Loewr yi
tutuklayan yetkiller, aldd 6dil parasini Almanlara birakmas kogulupla serbest
birakilmasini kabul ediyorfard. Once ingiltere ye gegen Loew, daha sonra
Amerika'ya gdiyor ve yagaminin sanuna kadar arzstimacihfini sirdiniyordu

EULER-CHELPIN,
Hans Karl
Angust
Simon von
1873-1964
Isvecll Kimyaci

Sekerin mayalanmas: ve ma-
yalanma enzimlen Gzerindeki ¢a-
ligmalanyla tamnie

Babas: Alman ordusu subaylanndandi ve uzaktan matematikgi Leon-
hard Enler”in akrabasi oluyordu. Cocuklugunda gosterdifi yetenegi O'nu
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resim akademisine yaziimaya yoneltiyordu. Burada renkler ve renk lan-
pimianna biyk bir ilg duyan Euler-Chelpin, durumu esasimdan kavramak
istiyor, boylece fizik ve kimya efumine ySneliyordu. Efitimi sonunda bir
siire Nemst ile ¢aligryor, daha sonra lsveg'de Arrhening’un yardimahfina
atiyordu.

Birinci Diinya Savagi'min ik yillarinda, lsveg uyrukdu olmasi, Euler'in
Alman ordusuna kaulmasini nlemiyor ve by ghrevi sinsinda cephane ve
alkol Gretiminde yardimo olmas igin Thrkiye'ye gonderiliyordu,

Boyalara olan ilgisi O'nun daha ok inorganik kimya iizerinde durma-
s afhyor, fakat daha sonra mayalanma ve bu olayda latalizér gorevi
yapan enzimler ilgisini ¢eluyordu, Buchner, hicresiz maya suyunun jeken
mayalagrdgine gostermig, Harden ve Young, filtrelenen maya suyunun ikiye
aynidifim ve her ikisinin de tek bayima mayalinmada etkisiz olduklanni
bulmuglard:. Harden'in koenzim dedifi bilegigin yapis: ne idi ki, mayalan-
ma gereklegiyordu!

Argtirmalar sonucu Euler, koenzimienn nasil bir iglevi olduklanini agik-
liyor ve dzelliklerini buluyordu,

Bunlar hayvan ve bitki dokulannda yaygin bir bigimde bulunuyorfards
ve yapilan difosfopirin nikleotit (DPN) benzeriydi. Bundan sonra Euler,
A ve B, viuminleriile nikotinamid uzennde galigmalar yapiyor ve lamyasal
yapilanm buluyordu. Bu caligmalan dolayisiyla 1929 b Nobel Kimya Odi-
lind, Harden ile paylagryordu.

Emekh olduktan sonra bile kanser dzerine aragirmalar yapan Evler,
niikleik asitlenn timér olugumunu hizlandirdiklanni ilen suriyor, drellik-
le dleriki yillarda nobe! ol alan offu UM von Euler'in qaliymalsena da
yardimci oluyordu.

BOSCH,
Karl

1874-1940
Alman Kimyaci

Yiksek basing altinda tepki-
meler olugturarak sanay igin ge-
rekli ham maddelenin ticari dilzey-
de uretilmesini gergeklestiren bu-
luglanyla wninir

Muhendis babasinin etkisiyle. alet, aygit. gereg ve yontemlerle kigik
yasta anigan Bosch, qocukluk yilan izdenimlenine wygun olarak mihendis-
ik etimi yapryordu. Hem egitimi sirasinda hem de doktora galigmasi ya-
. parken en baganh ders kimypa olan Bowch, bu sayede Wislicenus ile anag-
trmalar yapma firsati boluyordu.

Bosch, Haber’in havadaki azotu tutmay) basararak, gubrelenn ve pat-
layits maddelenn Gretiminde gerekli amonyak elde ettigini biliyordu, Fakat
bu, aboratuvar dizeyinde bir baganydi ve ticari amaglar igin yetersizdi.
Haber, yiiksek basing ve sicakhik altindaki tepkimelerle hidrojeni, havanin
arotu e birdegtirmek ign karbon gelikli kaplar kullaniyordu. Oysa by mal-
reme, hidrojen e tepkimeye giriyor ve zamank gevrekleserek, daha son-
raki basing ve sicakliklara dayanamaz hale geliyordu, Bu sakincayr pider-
mek in Bosh, ¢ok sapdal denemelennden sonra ahgmb celgin daha dmir
olacafiv buluyordy

Difier bir sorun, hidrojenin elde edilmesiydi. Bosch, Hidrojen kaynag
olarak su—gaz defigim tepimesini (CO + H,0=CO,+ Hy) hullanmanin da-
ha uygun oldufunu saptiyordu. Kimya miahendisi Bosch'un sanays yonin-
den onemli olan bu caligmalan degerlendiniliyor ve 1931 yili Nobel Kimya
Odili ile onurlandinliyordu. Geligtirdi yonteme gore itk amonyak labn-
kasini 1912 yilinda kuran Bosh, Binnei Dinya Savag: sirasinda dogal amon-
yak saglama yollan kesimis Almanya'yi, cephanesiz kalmak gibe acikli bir
durumdan kurtanyordu

Savagtan sonra daha buyik bir fabaka kurmakly goreviendinliyor ve”
yuksek basing yontemini yalniz genss olgude amonyak elde etmek igin de-
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#il, karbon monoksit ve hidrojenden metanol elde emek Kin de kullani-
yordu. Heniiz 39 yagndayken Planck'in yerne Kaiser Wilhelm Cemiyeti-
nin bagkan olan Bosch, naziler amaninda bile qaligmalanni sirdiruyor:
hatta Haber'| agtk¢a Gverek, nazi ikelerinin gegersizlifini antatmak istiyor-
du. Ne yazik ki, diginceleninin dofrulufunu goremeden 1940 yilinda ya-
MONIZ,

Antonlo Egas
1874-1955

Porteklzll Cerrah

lerin yererinin Saptanmas: iin ge-
ligtirdif Rbntgen alma teknif, x-
pinlan gegirmeyen boyalar kulla-
narak lalp ve damarfan inceleme
yontemi ve ruh hastaliklannin te-
davisi igin geligtirdifii alin ameli-
yatanyla @i,

Diizenli bir ilk ve ora efitim goremeyen Moniz. bir din adamt olan
amasindan geniy dkiide yararaniyordu, Coimbra Universitesi Tip Fakil-
tesi'nde labarfik ve qaligkaniif ile ninan Moniz, 25 yaginda hekimiik dip-
fomasini aliyordu.

Moniz'in gsterdifi bagan, g yil sonra dfretim goreviisi olarak atan-
maun sagliyor, 1912 yilinda sadece kendisi icin agilan yeni ndroloji kirsi-
siinde calismak Gzere Lisbon'a pidinceye kadar kaliyordu,

Bu yillar siiresince Moniz'in temel ligisi, kan damarkarinin gbzle géni-
ecek bicimde incelenebilmesiydi. Orellikde beyin ve kilcal damardar Gzerin-
de incelenebilmesiydi. Ozellikle beyin ve kilcal damarfar iizerinde aragumma
yapmak istiyordu. Beyinde “lulal damartan gérintilemeyi, damarara x-
pnlanm gegirmeyen maddeler verip, rontgenlerini alaak bagnyordu,

Cevresinde sevilen kigilikte olmasi O'nu toplumun soruntanyla ilgilen-
meye yaneltiyor; hatta Birind Diinya Savagindan dnce Portekiz parlemen-
tosuny priyordu. Fakat 1908 ihtilahi, Moniz'i demir parmakiiklar arkasina
gonderiyor, arada bdyle bir arastrmaci ve halk adami icin uzun sayilabile-
cek ginler peginyordu,

Bitin bu olup bitenler, ne aragtirma, ne de halka hizmee cabalarimi
engelleyemiyordu. Nitekim 1917 seqimlerinde yeniden parfementoya giren
Moniz, digigleri bakanliina getinfiyor: hatta 1918 Paris Bang Konferans: -
na Portekiz bay delegesi olarak kathiyordu. Buna rafimen karp gikanlan
anlmiyor; hatta yasal yollardan Moniz'i yok etmek isteyenler bulunuyor-
du. By yollardan biri, o zamanlar Portekizde gegerlilifini sirdiren diello
idi, Bu diello sonunda Moniz gergekten siyaseti brakiyordu,,

Bundan sonraki ilgisi, genellikle insan beynine yoneliyor, dinledifi bir
konferansta on beyni gikanimeg bir maymunun gilgnitklanni brraktifing du-
yunca, heniiz iglevi tam olarak bilinmeyen bu kesimi incelemek istiyordu.

On beyin sessiz bir kesim olmakla birfikte, beynin gesitli ilen arasinda
igbirligini affayan, bidesurmdenn yapildify adeta bir lavgak labul edib-
yordu. Hatta yasam deneyimlerinin burada toplandidi ve diginerek burada
sonuca vanidify saniliyordu.

"0 halde" diyordu Moniz, “'bagka tirli tedavei edilemeyen rub has-
talarinin dégiince bozukluklanndan dofian hastalikian &n beyinde yapilacak
ameliyattarfa iyilegtiritebilir. *'Ilk ameliyatimi 1935 yplinda yapan Moniz ba-
sanih oluyordu. Onem olan, bu yekilde beyin cerrahisinde yeni bir yolun
agiimasiydi. Bu qaligmalan nedeniyle Moniz, 1949 yili Nobel Tip ve Fizyo-
loji Odili aliyordu.

O ginden beri by amelyac bigin, iplegirmeyi saffama olasl yok-
sek bulunmadifindan yaygmlagmiyor, cerrahlar arasinda ancak son qare olarak
goniliyordu. Aslinda, yeni akinlegting v tedavi edici daglinn bulunma-
syfa, hemen hemen tanh oluyordu,

Moniz, beyin damartanina verdifi X-tpini gegirmeyen siviyr kalp damar-
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larinin incelenmesinde de kullaniyor ve bu, bugiin bilinen {anjiyo) adiyla
yayginlagiyordu.

KROGH,
Schack August
Steenberg

1874-1949
Danimarkah

Fizyolog

Kilcal damarfarinin isleyssi uzenndeki caligmalan ve deniz biyolojisin-
dekl aragtirmalanyla @minr

Babas) bira ve sarap wretiomyd: ve oflunun hekim olmasini istiyordu
Fakat Gniversite yillannin daha baslangicinda fiziket Niels Bohr'un fizyoloji
derslerii dinledikten sonra zooloji efitimine yonelen Krogh. mezun ol-
duktan sonra egitimine devam ederek, 25 yasinds master derecesini aliyordu.

Bohr'un eckisiyle solunum fizyolojisine yonelen Krogh, kurbagalarda
den ve akciger solunumu Gzenindeki aragtirmasiyla doktor Gnvanim aliyor
we Bohr'un yardimaligina acaniyordu. Insanlardaki solunum diizeninde, ak-
cigerlerdeki hava keseciklerinin ig ceperlerinden oksijen salgiladigimi halda-
ne fleri stiriiyordu .Krogh bayle bir diizene imanmiyor, gelistirdigi duyarh
barometre le hava keseciklerinde gozilen gazlarin basincini Glgebiliyordu.
Bulgularina gore, akcigerlerde oksijenin emilip, karbon dioksitin atimasi,
sadece difuzyon yoluyla eluyordu, Akcigerin hava keseciklerindeki basinc,
kandaki oksijen basincindan yiiksekti. Bu basing farki nedeniyle, gazlar ce-
perlerden difizyon yoluyla gecebiliyorfardi, Fazla oksijen gereken ortam-
larda bile, akciger hava kesecikleri geperierinden gegebilen oksijen miktan,
yasam igin yeterl oluyordu. Béylece Krogh, Haldane'in yanilgisivi diizelti-
liyor, solunum fizyolojisi dogru yonlendirilmis oluyordu,

. - Akcigerde olanian boylece agiklayan Krogh, dogal olarak kaslarda olanian
incelemeye koyuluyordu. Kisi dinlenme durumunda bulunurken, kilcal da-
marlar kapanacak kadar daraliyor ve caligma aninda kan ile dolarak sisiyor-
lards, Bu kileal denetim diizeni, kanin gerektifi kadar gerektigi yere gonde-
rilmesini sayordu . Dizenin aligmasini saglayan, kas ve hormonlann or-
tak etkisiydi, Krogh bu calismalan nedeniyle 1920 yili Nobel Tip ve Fiyo-
loji odulii ile onurtandiriliyordu.

IIk uzmaniik alani nedeniyle Krogh, denizlerdeki yasamia igisini siirdii-
ruyor ve daha sonralan kuglar ve boceklern hareketlenyle llgili deger) arag-
trmalar yapyordu. 1940 yilnda, Alman ordulari Danimarka'y: ele gegir-
dikten sonra, Krogh, yeralu direms orgiitierinde yer aliyor; fakat aranmas
iizerine Isvi¢'e kagarak ancak savagtan sonra ilkesine déniiyordu. llen yas-
larinda da bog duramayan Krogh, aragtirmalar yapan anemli bir vakil kuru-
yor ve yasaminin sonuna dogru bile insiilin uretimine girisiyordu.

WILLSTAETTER,
Richard

1872-1942
Alman Kimyaci

Bitki pigmentlen Gzerindek:
caligmalariyla taminir. Babasi var-
Iikli bir ticcar olan Willstaetrer,
esasli bir egium poruyor ve 20 ya-
jinda Gniversitey) iyt bir derece (e
biinyordu. Bu durumu O'na Baeyer ile qaligma olanag) saghiyor, 22 yagin-
da doktorasini aliyor ve Baeyer'in ozel yardimahgini sirdiriyordu.
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Willstaetter, Ziirih Universitesi‘ne Profesér atandiktan sonra bitki pig-
mentlent izerindeki aragtsrmalanina baghyordu. Bitkiler ancak klorofil saye-
sinde gunesten aldiklan eneniyi kullanarak, yasamlar ign gerekli maddele-
n Uretiyorfardi, Bu bitkileri yiyen hayvanlarin ya da bu hayvanlarfa besle-
nen diger hayvanlann yasamlann sirdiirmelen de boylece mamkiin ofu-
yordu. Kimi mikro orgnaizmalar diginda, yasam tamamen klorofile ba
olduguna gore, armstinimasi cok onemliydi. Ayrica bu pigmentte, birbirie-
ring benzer birgok maddeler o kadar kangik bir bilesimdeydi ki, kimyacila-
nin yogun cabalan bosa pikmisti.

Aragtirma konusunu bu iki sebebe gore belideyen Willstaetcer, ken-
Jdinden ance neler yaptdigini bilmek istiyordu. Incelemelermde Tsvett'in
problemi ilke olarak ¢62dG§und goriyordu, Bunu Kromatograli denilen bir
teknikle bagariyordu. ''Renkl yazilmis'* anlaminda olan bu teknik, toz ha-
line getirilmis alumina ile pigmentien karistinp, yikayarak ylizeye gesitli giclerle
bagl pigmentlerin tiip iginde ayn renkli seritler olugturmatani saglamakt
Tsvert caligmasini rusga yazip yayinladigindan, bilim dnyasini yeterince
haberdar edememigti Willstaetter bu teknifi yeniden ele alinca, Kuhn ve
digerierimin de Gnemini vurgulamalariyla yayginlagiyordu. Daha sonra Mar-
tin ve Synge fietre kagidini teknie ekleyince artk evrensel bir yaklasim
oluyor, kimyasal karigimiarin ayrimasinda kullaniliyordu.

Willstaetter magnezyum atomunun korofil molekiilinde nasil yer al-
digimi gostenyor, hemoglobin molekulindeki renkli kisimda da deminn ay-
i bigimde tutulduguny isbadiyordu, Bu caligmasi dolayisiyla 1915 yili No-
bel Kimya Odilil ile onurlandiniiyordu.

Daha sonralan Almanya'ya dénen Willstaetter, yakin arkadagi Haber' -
in ricasi Gzerine, Birinci Diinya Savagt caligmalarina kauiliyordu. Bu aragtir-
malan sonucu, ¢ok kullamgl bir de gaz maskesi geligtiriyordu,

Savagtan sonra enzimlerle iigilenmeye baslayan Willstaetter, protein ya-
prsinda almadiklanni llen siiriiyordu, Ciinki enzimlen katalitik ozelliklen-
min korundugu durumlarinda saflagtirmis, dolayisiyla en duyarl) inceleme-
lerde bile protein varlif saptanamayan tepkimeler gormiistii, Bu goriigi-
nin omri, ancak on yil siriyor, Sumner ve Northrop, enzimlerin protein
olduklanni gosteriyortard:.

Willstaetter, savas sonrass yahudilere karyi gosterilen utuma karyi ¢1-
karak Gniversitedeki gorevinden aynliyor: fakat yine de anavatani saydiy
Almanya'da yasamini surdiriyordu. Hitlerin gelmesinden sonra durumun
gittike tehlikeh oldugunu goriiyor ve bu ydnetim altnda yasamamin inti-
har olacagina karar vererek. Isvigre'ye gegiyor ve 70 yaginda éliinceye ka-
dar orada kaliyordu.

Gilgliik icinde bulundugun silreyi
ne kadar uzatursan, ¢éziim bulma ola-
siligin o kadar azalir.

Charles NICOLLE

Gergeklerin éniine bir gocuk gibi
oturup, tilm kosullanmalart bir kena-
ra iterek ne sonuca u tara-
yanlar yeni geyler dgrenebilirler.

Thomas HUXLEY

Firsat, diigiincelerinde onu kul-
lanmaya hazir olanlarin karsilarina
¢ikan ¢éziim yollarindan biridir.

Louis PASTEUR
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Dog¢. Dr. Selcuk ALSAN

YUVADA “IC SAVAS”

Beyaz balikgil yavrulan neden birbirlerini oldiirmek ister!
Sosyobiyologlara gore, ayni tiirden olan hayvanlarin ha-
yatta kalma savaginda birbirlerine yardim etmeleri beklenir.
Ozellikle kardeglerin birbirierine destek olmasi gerekir, giinkii
kardesler arasinda genlerin %50'si birbirinin aynidir, boyle-
ce kardesini korumakla bir hayvan, genlerini gelecek nesle
gegirmeyi daha da garantilemis olmaktadir. Buna ragmen ku-
Gk beyaz balikgil yavrulan zayif bulduklan erkek ve kiz kar-
deslerini sivi gagalar: ile bigaklamay: denerler, Kartal yavru-
lari, kardeslennin Gzenine oturarak onlan ezerler. Baykus
ve atmaca yavrular, egri ve keskin gagalani ile birbirlerini
paramparca etmeyi denerler. Ugurumda yuva yapan kuslar,
iglerinden en zayifini yuvadan agag) atarlar. Mavi ayakli bubi
kuslar kardeslerini “‘baba evinden' kovarlar ve yuva alam
digina atarfar. Kovulan yavru aglik ve yalnizliktan olur. Ciin-
ki ebeveyn yuvadan aulan yavruyu bir daha yuvaya kabul
etmez. Baz hayvan tirlerinde yavrulann suca yonelmesi
{"'Suglu cocuklar' problemi), hatta dogumdan once baglar
Oklahama Universitesinden omitolojist (kus uzmani) Doug-
las Mock kiiguk beyaz balikgilar incelediZinde sunu gordil;
yavrular birbirlerini dldururken ana ve baba esniyor, gagalan
ile tuylenni temizliyor ve kafalarini kagiyorfardi. Neden ebe-
veyn bu kardes rekabetinin en asin seklini durdurmamakea-
dir! Neden yuva cinayetlen yanliz bazi tiirferde gonilmektedir!

Resimdeki iri beyaz balik¢il yavrusu ebeveynin getirdigi
butun gidayr kendi almak ve kardesine hicbir sey birakma-
mak istiyor. Beyaz balikgil yavrulan sik sik birbirini gagalar
ve gagayi bicak gibi kullanarak yaralar. Bu savag ckseri olim-
le sonlanir. Kardes oldurme (fratnisid veya kainizm) yalniz
kuslarda gorulmez. Birkag saatlik domuz yavrulari analarinin
memelen icin savagir ve dislens lle birbirlerinin yliziing par-
calarfar. Bir kopek baligi embnyonu kardesini oldinip yer
D. Mock fratrisid igin ** ¢ok yaygin ve uyumsal bir davranis-
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ur’ demektedir. Kendi kanindan olana litufta bulunmanini
bile bir sinin vardir. Hayvan bazen *‘Kardegimin genlerinin
yanis benimki gibi** deyip uysal ve nazik bir kardes olmak-
da, bazen de "'kardesimin genlerinin yanisi benimkinden farkli™
deyip bencilligi segmektedir. Ebeveynler bu kavgay: onlemez,
cinki onlar en kuvvetli olan yavrunun yagamasini ister, neslin
devamini bunda goriir. Bu olay kuslarda sik rastlanan "'civ-
civ sayrsini azaltma'* yontemlerinden biridir. Buna zorunlu
olarak bagvurulur, ginkii herkese yetecek kadar besin yok-
tur, zayif civeiv a¢ kalir. Ebeveyn , kardeg cinayetlerini onle-
mek soyie dursun, onlara zemin hazirlar. $6yle ki, ebeveyn
her yumurtanin  kulugkada kalma donemini farkh tutarak
farkl yaglarda civcivier cikanir, boylece civeiv, kar gisinda

“'agabey” veya “‘abla"'sinin keskin gagasini bulur.

Acaba neden kardes 6ldirme yalniz bazy kug tirlerinde
meveuttur! Hergeyden dnce Sldiricd silih olup olmamasi
dnemiidir. Omegin kagikg: balikgil kuslan da birbirlerini ga-
galar, fakat gagalan bicagi degil kasigh andirdigindan birbir-
lerini “'bicaklamak’* yerine “‘kagiklarfar”’, bu "kagtk hava-
51" ile oynanan bir oyun gibidir. Digman: |k ofan tirlerde

de biran once biyiiyiip diismanla savagabilmek icin besini kendi
tekeline almak zorunlugu vardir, bu ise kardes sayisini azalt-
may: gerektirir. Mock bu konuda séyle demektedir: **Kar-
degler O, icin dogiismez, ciinki herkese yetecek kadar O,
vardir. Ama herkesin istedifi; fakat herkese yetecek kadar
olmayan bir sey sGzkonusu oldumu, seyreyleyin o zaman kav-
gay! siz..."

“Ben daha kuvvetliyim. o halde ben hakliyim
ve batin gidalar benim" diyor iri kyyim yavru ba-
likgil. “Baba" se gilya ailenin i¢ islerine kansma-
may yedliyor. Oysa iki yavru ayni giinde yumur-
tadan gikmadiklan igin aralannda kuvvet farki dog-
mugtur ve bu kulugka siresini sesiz sedasiz “'ba-
ba''ve “ana” belirlemekledir.

45



Kardesler birbirini oldiiriirken biyiiklerin sogukkanlilik-
la tilylerini parfatmasi, hatta bu kavgalara zemin hazirflamasi
kuvvetlinin zayifi oldiirigi veya saf digt edisi ve bu sekilde
sinirli olan ihtiyag maddelerine el koyusu ve gelecegini ga-
rantilemesi. Bunlanin adina orman kanunu deyip geciyoruz,
o hayvandir, yapar demekle avunuyoruz. Acaba gergekten
dyle mi? Acaba insanlanin tarihi bu konuda hayvanlanin tari-
hinden daha mi az kanl!

BIYIK BIRAKMAK
ZARARLI MI?

SSCB Bilimler Akademisi Genel ve Toplumsal Hijyen
Arastirma ensitiisinden bildirildigine gore biyikli ve sakalli
erkeklerin soludugu hava diizinelerce toksik madde icermek-
tedir. Bunlar arasinda fenol, benzen, toliien, amonyak, H.S,
aseton, izopren ve asetik asit vardir, Bu maddeler biiyiik
olasilikla kiinin solugunda bulunmakta ve biyik ve sakal kil-
laninin yiizeyine absorbe olmaktadir, bu killarda biriken mad-
deler soluk alinan havay: siirekli kirletmekedir. Sigara ic-
meyenlerde biyigin hava kidetme indeksi 4.2, sakalin 1.9,
biyik + sakalin ise 7.2 dir. Sigara icenlerde bu indeksler 24,7
(yalniz biyik), 18.2 (yalniz sakal) ve 49.3 diir (biytk + sa-
kal). Sigarada ise 200 Kadar toksik madde vardir. Artik gen¢-
lerin bryigini burmadan, yaslilarin ise sakalii sivazlamadan
once birkat daha diisinmeleri gerekiyor, ciinkii tagidigi bu
zehirlerle biyik ve sakal daha gok cadilarin Gstiine binip ug-
tugu cah siipiirgesini andinyor.

CEVREMIzZDEKI
OLIGO- ELEMANLAR

Dogadaki basit kimyasal bilesiklerin 4/5'i cevrede eser
miktarda bulunur;! binde birkag ile yizde bir arasinda. Bu
oligo-elemanlar canlilann viicudunda gegen birgok clayda rol
oynarlar, Omegin cadmium kan sekeri seviyesini stabilize eder.
Cok gesitli hayvanlarda cadmium vermekle tansiyon yiiksek-
ligi olusturulabilir. insanlarda sebebi belli olmayan kan ba-
sinci yiikselmelerinde esansiyel hipertansiyon, gevreden ali-
nan Cd'un bobrekde birikmesi rol oynayabilir, hipertansi-
yondan olenlerin bobreklerinde daima normalden fazla Cd
bulunmaktadir. ingiltere'de Somorset kasabasinda evleri es-
ki bir Zn - Cd madeni iizerinde bulunan insanlann gogunda
hipertansiyon goriilmistir. Cd sigara dumaninda bol bulu-
nur, kanser yapici (kanserijen) bir maddedir, prostat ve ak-
ciger kanseri sikiigini arttrmaktadir. Gorme keskinligimizi
selenyum’a borgluyuz. Hayvanlarda Se eksikligi kas dejene-
rasyonu ve karaciger nekrozu yapmaktadir (beyaz kas hasta-
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lig1). Amanita phalloides vb. zehirli mantariar fazla Se icer-
dikleri igin toxic'dir. insan viicudunda 2 gr kadar Zn vardir.
Zn en ok kaslar, karaciger, kemik, prostat ve gozdedir.
Mininum giinlik Zn ihtiyact 1S mg. dir. Insanlarda Zn ek-
sikliginde biiyiime yavaslar, seksiiel gelisme durur (iran ve
Misir kdylerinde hipogonadik cinsel olgunluga erisememis
ciiceler), yara iyilesmesi gecikir ve tad hissi kaybolur. Zn bir-
ok enzimin yapisina girer, drmegin DNA ve RNA sentez
ettirici enzimler Zn iceren metllo enzimlerdir. insanda ac-
rodermatitis enteropathica denen kalitsal hastalikda serum
ve sa¢ Zn seviyesinin azalis: ile birlikte kronik ishal, sag do-
kiilmesi ve el-ayak derisinin kalinlagmasi ve yara olmasi var-
dir, Bazi kanserli hastalarda igtahin azaligi Zn eksikligi sonu-
cu tad duyusunun azahiy (disgeusia) sonucudur, bu gibi has-
talarda agizdan Znd, tedavisi ile istah artigi saglanabilir. Ar-
senik kammizin O, tagiyan kirmizi boyast olan hemoglobin’-
in sentezi icin gereklidir. Bilindigi gibi arsenik ayn zamanda
en eski ¢aglardan beri bilinen bir zehirdir. Bakir, hemoglo-
bin sentezi, bagdoku, kemik ve sinir metabolizmas: igin zo-
runludur. Deneysel Cu eksikliginde kansizhk, sa ve deri ren-
ginin (pigmentlerinin) degismesi, atardamarlarda elastik do-
ku zayiflamast sonucu yirtiimalar olur, kemik ve sinir doku-
su gelisemez, kanda Cu ve Cu tastyicr protein olan cerulop-
lasmin azalir. Diger eser metallerden nikel RNA'da bulunur
ve zarlan stabilize eder, Silisyum bag doku yapisina girer.
Flior dig ¢lirigind onler, yeni kemigi stabilize eder. Krom
glikoz metabolizmasini etkiler.

Eser elemanlar toprakalt kayalarda bulunur ve bitkile-
rin kokleri ile (6megin mese kokleri 10 m. derine gidebilir)
yzeye getirilir. Agaclanin yapraklan dokiiliirken eser eleman-
lar toprak yiizeyine yayilir. Yanardagilann figkirmasi da kiil-
lerle etrafa eser eleman sagar, dmegin Etna yanarda bir
yilda 1100 ton Zn, 365 ton Cu, 130 ton Pb ve 3 ton Ag
pliskiirtiir. Uzaydan gelen kozmik tozlar ve goktaglan da (me-
teorit) eser elemanlar getirir.

Dogal kaynaklara insanin ekonomik aktivitelerinden do-
gan eser elemanlar da eklenir. Dékme demir (font) vb. ya-
pilmasi sirasinda yiiksek firinlar havaya Fe, Ca, Mg, Mn, Pb,
As ve Hg iceren tozlar verir. | ton Cu elde edilisi sirasinda
2 ton eser eleman ieren toz olusur. Paslanma, oksitlenme,
sirtinmelerle aginma biiyik metal kayiplarina yolacar,
1975'de diinyada 25 Milyar ton Fe diretilmis, fakat bunun
ancak 6 milyar tonundan makine vb yapilabilmigtir, kalanimi
pas yemigtir.

Hg. As, Cd ve Cu pestisidlerle topraga penetre olur.
Birgok oligo-eleman giibrelerin yapisina girer Cesitli yabit-
larin yanmas: sirasinda cevreye 70 kadar kimyasal madde ya-
yihr. Omegin diinyadaki 300 milyon otomobilin eksoz gaz-
lan etrafa siirekli Pb yaymaktadir.

Deniz ve atmosfer akintilan tarafindan yutulan oligo-
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elemanlar binlerce km ételere taginmaktadir. Omegin Ame-
rika kiyilaninda Gulf Stream’e kanisan oligo-elemanlar Nor-
veg kiyilaninda gelebilmektedir. Pasifik Okyanusu {izerinde
Japonya kiyilarindan 2000 km. uzakta yagmur sularinda cok
fazla miktarda Cd,|Zn, Pb ve Cu bulunmugtur. Ekvator'un
giineyinde bile Japon endiistrisinden gelme hava kirleticiler
vardir. Gronland adasinin yiizeysel buz tabakalarinda milat-
tan onceki 1000 yildan kalma derin buz tabakalarina oranla
500 kat fazla Pb bulunmustur.

Ne var ki bu hep boyle gitmeyecektir. Ciinkii diinya-
mizdaki metaller, demir ve manganez hari¢, 2100 yilinda tii-
kenmis olacak, petrol yataklan ancak bir kag on yil, kémiir
yataklan birkag yiizyil daha devam edebilecektir.

EN MUTHIS CEVRE
KIRLETICi DIOXINE

Cevre kirletici zehirlerin en miithisi, dioxine'dir. Viet-
nam savasinda ormanlarda yaprak dokiicii ve meralarda ot
dldiiriica olarak finli Turuncu Ajan kullanildi. Turuncu ajan,
fenoksi-asetik asidin 2 veya 3 klorlu bilegiklerinin Butilik asit
esteridir (2,4,5—T ve 2,4-D). Turuncu figilarda tagindig icin
bu adi almistir. Turuncu ajanin imali sirasinda daima birlikte
bir miktar dioxine olusur. Kullanilan 27,000.000 kg. Turun-
cu Ajan, 170 kg. dioxine igeriyordu, Temmuz 1984'de savag
sirasinda Vietnam savasina katlmis 16.000 Amerikali, Tu-
runcu Ajan imal etmig 7 Amerikan sirketinden 200 Milyon
dolar tazminat aldi. Bu eski askerlerde su hastaliklar goriil-
mistii: karaciger ve barsak bozukluklar, kas agnlari, mik-
roplara karsi savunma yapamamak, cocuk yapamayis veya
anormal cocuk dogumuna neden olmak, sagirlik, koku ve
tat hislerinin kaybi, yiizde klor ergenligi (klorakne) denen
sivilceler, ruh hastaliklari ve sarkom denen miithi kanser.
Savas sirasinda turuncu Ajant en gok (reten firma olan Dow
Chemical 1979'da bu maddenin yapimini durdurdu. Turun-
cu Ajan'in imali sirasinda kaginilmaz bir sekilde 2, 3, 7, 8
dibenzoparadioxine (TCDD) olugur, iste miithis dioxine bu-
dur; bir yan iriin olarak, bakteri 6ldiiriicii hexachlorophene
de olusur. Dioxine 800°C sicakliga dayanir ve toprak bak-
terileri tarafindan parcalanmaz. Son derece tehlikeli miithis
bir gevre kirletici"" olarak taninan dioxine'in Gnemi sundan
anlagilabilir: 85 gr. dioxine, New York sehrinde yasayanla-
rin timing oldirmeye yeterlidir. Washington Universitesi
dogal Sistemler Biyoloji Merkezi Direktoni Barry Commo-
ner boyle soylemektedir,

TCDD, kanserojen (kanser yapici), mutajen (kromozom-
fari kirip kalitsal hastalik yapici) ve teratojen ‘dir (ucube gibi
gocuklarin dogumuna neden olan). Farelere 2,4,5, T veril-
mesi kanser yapar. Bu maddenin mikrogramdan azi bir ko-
bay! oldiirir. Dioxine milyarda 10 - 15 yogunlukta bile, fa-
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relerin mikroplara karsi savunma sistemini 5 haftada tama-
men yok eder, mikroplara kargi savunmasizlik farelerin yav-
rularina da geger. Dioxine, karacigerde kanser yapan en
anemli zehir olan aflatoxin'den 3 kat daha fazla kanser yapi-
aidir, TCDD dogacak bebekler icin miithis bir zehirdir: 4
Rhesus maymununa gebelik bafinda 20 gin, trilyonda 1000
yogunlukta TCDD verilmesi, bunlardan 3'iinde diisiige ne-
den olmustur.

Dioxine, ekolojik planda da korkungdur:New York Hud-
son:irmagindakillevreklerde TCCD bulunmustur; Kanada gi-
mis martilarinin civeivierini Sidiirenin TCDD oldugu anla-
stimistir; Michigan irmaklarindaki baliklardan, Eisenia fetida
yer solucanina kadar dioxine icermektedir. Tavuk yemine
milyarda 30 oraminda 2,4,5-T karigmasi bile hastalik
yapmaktadir,

Milano'un kuzeyinde Seveso'da |976'da meydana gelen
kazada, havaya 250—750 gr. dioxine sagilmig ve 187 gocuk-
da klor ergenligi (klorakne) bildirilmistir. Seveso felaketi
37.000 kisinin TCDD'ye maruz kalmasina yolagmis ve Hoff-
man La Roche firmasi 68 milyar liret tazminat Gdemek zo-
runda kalmistir. Insanda TCDD kan kolesteroliinii yiiksel-
terek damar sertligine neden olmaktadir. 1977'de Oregon'-
da yagayan 9 kadin, gevredeki ormanlara serpilen 2, 4, 5-T
nedeniyle disiik yapti. Yeni Zelanda ve Avustralya'da da ben-
zer sonuglar alindi. Vietnam'da savagtan sonra dioxine'e bagh
olarak karaciger kanserleri ve 6li ¢ocuk dogumlan goriildi.
anormal ocuklar (beyinsiz, omurgasi veya damag yarik be-
bekler vb) dogdu. 1979'da Isveg'de Umea Universite hasta-
nesinden Hardell fenoksi-asetik herbisidlere maruz kalmis or-
mancifarda 7 yumusak Doku sarkomu (bag doku habis ti-
mérii) teshis etti. Bu son derece nadir bir timordir; fakat
dioxine vb ile sikligi cok artmakradir, Bir siire Gnce Ameri-
ka'da Missouri eyaletinde Town Beach sehri bosaltildi ve
hikimetge satin alindy; giinkii hipodrom, dioxine’li yaglarla
bulagmisti. New York'da 21 Mayis 1980'de Love Canal ka-
sabasi diisikler, kanserler ve kromozom bozukluklan artu-
g1 icin bosaltildi. Buradaki insanlar, eskiden Turuncu Ajan
yapan Hooker firmasinin fabrika atiklar Gzerinde yasamakta
idiler. Amerika'da Gevre Koruma Ajansi EPA, dioxine vb.
iizerinde aragurmalar iin 250 milyon dolar ayird:.

SSCB ve Cekosslovakya, isi saghgmi bozdugu icin
1960'larda dioxine vb yapimini durdurdu.

ingiltere tanm isgilerinin giicli sendikasi (AWU), dioxi-
ne benzeri tanm zehirlerinin yasaklanmasini istedi. Avrupa
Toplulugu gazetesi, 8 Temmuz 1982'de Turuncu Ajan’in ya-
saklanmasi qagnsini yapu.

1955-1959 yillan arasinda Tii-kiv e 6000 kiside goril-
len porfiria cutanea tarda al . 'k iy hastahi) kara-
bugidayin dioxine'li hexachlor er ik iL:-lnmasindan ileri
gelmisti.
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... ZEKASAYAR ...

Hazirlayan: Emrehan HALICI

CINAYET

Bayan X, kocasi, odlu, kizi ve bayan X'In er-
kek kardesl bir cinayet olaymna karigirlar. Bu bes
kisiden birl, Iclerinden birinl 8idGrmastdr. Tama-
men bu beskisiye altolan su bliglier bliinmektedir:

1) Bir bay ve bir bayan cinayet sirasinda mut-
fakta yemek yemistir.

2) Olddren ve 8idirdlen, cinayet sirasinda de-
niz kenarinda yanhzdiriar,

3. Cocuklardan birl cinayet sirasinda tek ba-
sina yatak odasindadir.

4. Bayan X ve kocasi cinayet sirasinda birlik-
te degiidirier.

5. Olddrilenin Iklz kardesl sugsuzdur.

6. Olddren, éidirilenden daha gengtir.

Bu bes kisl Iginde kim kim! 8ldGrmastdr?

20 KG SEKER

Bir bakkal elinde 20 klloluk sekerl 2 ser kllo-
luk 10 pakete ayirmak Istiyor. Bakkalin Ikl kefell
terazisinde kullanacag 5 klio ve 9 klloluk agir'ik-
lar1 var. Bu Isl en kisa bir bigimde nasil halledebllir?

[CozlUm Icin en az 9 tarti gereklyor)

TAHTA BLOK

Tahtadan oyulmus bir blodun Gstten, nden
ve yandan gorunuslerl seklidek! gibidir [sadece s1-
nirlar dikkate alinarak). Bu blogu 3 boyutlu ola-
rak clzebllirmisiniz?

[ <
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lf\-)

Al 14 c) 16
B 15 D) 17
E| 18

birakin,
MiNi TEST
Soru waretlerinin yerine tygun iy ya da gekillen koyunuz
1
158.11.17.7.53 Al 25 []G
B) 29 L] ™
c) 37 :
LR

E) 43

RENKLI TOPLAR

Bir torbada 19 adet top bulunmaktad:-. Bun-
lardan 4 O kirmizi. 4 G slyah. 4 0 beyaz, 4 4 sari
ve 3 0 yesll renktedir. aymi renk Ikl topu garanti
elde edeblimek Igin en az kag top cekmek gerekir?

TRENIN UZUNLUGU

Hizi saatte 90 km olan bir trende yolculuk
ederken pencereden disariyl seyreden bir ¢ocuk
kars yénden gelen bir trenl 6 sanlyellk bir sirey-
le gérmastdr. Bu trenin hizi 60 km/saat oldugu-
na gére uzuniuju ne kadardir?

12 AT

12 At satrang
tahtasina dyle yerles-
tirinkl karelerin her
birinde ya bir at bu-
lunsun ya da bir atin
atagi altinda olsun.

UC RAKAMLI SAYI

Ug rakamit bir sayimiz var. Bu sayidan 7 ¢
karirsaniz sonug 7°'ye, 8 ¢ikarirsaniz sonug 8'e ve
9 gikanrsaniz sonug 9°a kalansiz bolindyor. Bu sa-
yt nedir?

6 KiBRIT

Seklidekl kibrit
¢oplerinden &'simt ala-
rak geriye 3 kare

| .
Jij:

00 LY

1 B
3 E
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Ny SOTRANG DUTASE

Kahraman OLGAC

“GENGLIK YILI"NDA GENCLER iLERDE!

Konya Kuaitur ve Turizm Dernedi'nin dérdinci kez gerceklestirdigl Konya satrang birinciligi,
bu yil cok cekismell gectl. Ydze yakin oyuncunun girdigl bu turnuvada, birinciligi Necati Yiimaz,
Ikinclligl Abdullah Kasaboglu ve ticinctligu Attlla Erten kazandilar. Odrencllerimden Muammer
Tosun, Mehibe Akandere ve Rablye Yetistirici, hakemllk yaparak bana yardimei oldular. Bu orga-
nizasyonu geleneksel bir gosterl halinde basar lle sonuglandiran sair ve edip dostum Feyzl Halici'-
ya satrang sporuna yaptidi bu hizmet dolayisiyle ne kadar tesekkdr etsem azdir.

Konya turnuvasinin arkasindan 1985 Ankara Santran¢ Birincillgl yarismasini  Fide ko-
kartl bashakem olarak Idare ettim. Otuz oyuncunun girdigl turnuvada genc Tansel Turgut birin-
cl, Sabri Kocak Ikinci ve Muhittin Baker Gglncd oldular. MIlll satrancgilanimizdan Nurl Durlu an-
cak onuncu olablidl. Yardimcim Dr.Nuray Yildizoglu hakemolarak basarili bir sinav verdi. Dikkati
ceken oyuncular arasinda, anldlerl gerilere Iten gencler cogunluktayd:. Yakup Bayram, Murat Ara-
bacioglu ve Mehmet Duzgun'e “‘gelecedin yildizlari”” g6zlyle bakabiliriz. Bu tip yarismalar daha
sik tekrarlanirsa, bir surd geng yeteneklerin ortaya cikacad: muhakkakdir. Genclere 6rnek olarak
gdsterdigim Ikl Uluslarararasi ustamiz var. Gengleri yireklendirmek icin bu ustalarin da yenilebile-
cedini gésterin oyunlan 6zellikle seclyorum. Hedefimiz daha basanli olmak, lylyl ve gizell bulmak
degil midir?

AYIN OYUNU

NEVZAT SUER - Sertac DALKIRAN
Uluslararas) Kadikéy turmuvasi 1984

1.c3 e6 2.d4b6!3.Af3 Fb7 4.Abd2 Af6 5.e3 d6 6. Fd3 Abd7
7.0-0 h6 8.Ve2 Fe7 9.Fa6?! Vc8! 10.Fxb7 Vxb7 (Vezir fil-
inin gérevini Vezir devralljyor.} 11.Kd: g5! 12.b3 Ae4
13.Axe4 Vxed 14.Vd3 Vb7! (Siyah bilyiltk c¢capraza yer-
lesmis Vezirini kesismek istemiyor.) 15.Fb2 g4 16.Ae1 abcdefgh
Kg8 17.a4 a5 18.b4 h5 19.bxa5 Kxa5 20.c4 Kag5 (Motorize

bir kale!) 21.g3 h4 22.a5 hxg3 23.fxg3 Kh5 24.a6 Va8! 25.a7? Kxh2!! 26.Ve4!? d5
27.cxd5 Af6!28.Vvd3 Kgh829.Vb5 $fB 30.Ag2 Axd5 31. e4 Kxg2 32. Sxg2 Ae3 33.5f2
Axdi 34.Kxdi Vxe4 35.a8V Vxa8 36.d5 Fe5 37.§92 Kh5 38.Vc6 Va6! 39.Kd2 Khu!! Miit-
his bir bitiris! Siyah oyunu kazanir. Bkz: Diyagram,

SiZ OLSAYDINIZ 7

- N W AR DO NN @

8 8
7 7
6 | -]
5 B 5
4 _ 4
3 ' 3 P
2 & 2
. 1] HS | ; SUA 2
abcdefgh abcdefgh abcdefgh
Hamle sirasi siyahda. En kiy- Beyazlaria bes hamielik bir mat Siyah bir biyuk feda hamlesiy-
metli tasinizi feda etmekten sizi bekliyor. le bashyor kombinezona ve ye-
korkmazsamiz uc hamlellk gu- di wvurusta hasmimi nakavt

zel bir mati yapabilirsiniz. {Yamtlar ign 31 sayfaya bakimiz ) ediyor.




