Deniz seviyesinden yiiksek yerlerde nicin
yemekler daha geg piser?
Seda Giinay

ik bakista celiskili gelebilir ama cevabimiz,
“yiikseklerde su neden cabuk kaynar” sorusunun
cevabiyla ayni. Her iki olayin temel nedeni, suyun
kaynama sicakhiginin hava basincina bagli olmasi:
Hava basina diistiikce suyun kaynama sicakligi da
diiser. Yiikseklere ciktikca hava basinar diistiigii
icin, buralarda su 100 °C’den daha diisiik sicak-
liklarda kaynamaya baglar. Fakat, kaynama nokta-
si yiikseltiyle biiyiik oranda degismedigi icin, eli-
nizde 6l¢me aletleri olmadigi siirece bu etkiyi ko-
laylikla fark edemezsiniz.

Yemek pisirmenin basit bir su isitmadan (6rne-
gin cay yapmak icin su isitmak) en onemli farki,
pismesi icin yemegi kaynar durumda bir siire bek-
letmek zorunda olmamiz. Yani suyun kaynamasi
yetmiyor, tam pisme icin gerekli kimyasal reaksi-
yonlarin tamamlanmasini saglamak icin de bir si-
re daha beklememiz gerekiyor. Bu reaksiyonlarin
hizinin sicakliga bagimhligi da pisirme siiremizi
belirliyor.

Bazi noktalari biraz daha aciklayalim. Sulu bir
yemegi pisirirken, ilk asamada altim ¢ok acariz ki
hemen kaynamaya baslasin. Altini ne kadar ¢ok
acarsak, o kadar cok Isi veririz, suyun sicakhgi da
o kadar hizl artar. Fakat yemek kaynamaya bagla-
yinca alti kisilir. Bunun nedeni, suyun sicakhginin
kaynama noktasinin iizerine ¢tkamamasi. Yani bu
asamada yemege verdigimiz fazladan 1s1, sicakhigi
artirmak yerine suyu buharlagtirmaya yariyor. Ye-

Merak ettigim sey, insanin uzayda ayak-
larini bir yere basarak kaldirabilecegi en
biiyiik kiitlenin, diinya yiizeyindeki agirli-
g1 ne olur? Uzayda yer cekimi olmadigin-
dan cisimlerin agirliklari yoktur. Ancak
sanirim eylemsizlik direnci gosterecekler-
dir. Bu dirence karsi insan o kiitleyi ye-
rinden oynatmak icin gii¢ harcayacaktir
(kisiye gore goreceli olacaktir). Ortalama
olarak ne kadarlik bir kiitle yerinden oy-
natilabilir? Bunun bir hesabi var mi? Sim-
diden tesekkiir ederim.

Pulathan Senyiicel

Eger s6z konusu cismin lizerine etkiyen bir
yercekimi kuvveti yoksa, ona sadece biz kuvvet
uyguluyoruz demektir. Bu durumda da cisim, kiit-
lesi ne kadar biiyiik olursa olsun, bizim uygulad-
gimiz kuvvetin dogrultusu boyunca hizlanacaktir.
Yeryiiziindeki kaldirma eylemlerinde bu gecerli
degil: Cismi istedigimiz yonde (yukari dogru) ha-
reket ettirebilmemiz icin yercekimi kuvvetinden
(cismin agirligi) biraz daha fazla bir kuvvet uygu-
lamamiz gerekiyor. Uzayda agirlik sifir oldugun-
dan, sifirdan fazla herhangi bir kuvvet cismi hare-
ketlendirmeye yeter. Cismin kiitlesinin ne kadar
biiyiik oldugu 6nemli degil. Dolayisiyla, sorunun
cevabi “ne kadar biiyiik kiitleli olurlarsa olsunlar,

M E R A K

ETTILKLERINIZ

S a d i T ur g u t
Yiikselti (m) Hava basinci (atm) Suyun kaynama noktasi (°C)
Ankara 850 0,90 97,2
Erciyes Dagi zirvesi 3917 0,61 86,9
Agri Dag zirvesi 5137 0,52 82,8
Diidiiklii tencere ~2 121

megin pisme siiresi ise sadece icinde bulundugu
suyun sicakligina bagh, bu suyun ne kadar cabuk
buharlagtigina degil. Ozetlersek, bir kere kayna-
maya bagladiktan sonra yemegin sicakligi sabit ka-
liyor (suyun kaynama sicakhgr). Ocagi ne kadar
cok acarsaniz agin, bu sicaklig kesinlikle artirami-
yorsunuz. Ocagin fazla acik olmasi suyun tama-
men buharlasma ve yemegin yanma olasiligini ar-
tirdigi icin de ocagi miimkiin oldugu kadar kisiyo-
ruz.

Buna ek olarak, bir yemegin pisme siiresi si-
caklik arttikca kisalir (yiiksek sicakliklarda reaksi-
yonlar daha hizli gerceklestigi icin). Dolayisiyla,

yiiksek yerlerde suyun kaynama noktasi daha dii-
siik oldugundan ve yemekler bu sicaklikta pistigin-
den, pisirme siiresi deniz seviyesine gore daha
uzun olacaktr.

Son olarak, diidiiklii tencerelerin bu olayr kul-
lanarak pisirme siiresini kisalttigini ekleyelim. Bu
kaplar, iclerindeki havayr normal hava basincinin
yaklasik iki kati kadar bir basin¢ altinda tutacak
sekilde tasarlanmistir. Bu basing altinda da suyun
kaynama sicakhgi 121 °C’dir. Diidiiklii tencerede-
ki yemek kaynamaya basladiginda sicaklik tam bu
degere eristigi icin, yemegin agzi acik kaplarda-
kinden ¢ok daha hizh pismesi saglaniyor.

biitiin cisimleri kaldirabiliriz” olmali.

Ama, biraz daha diisiiniince bagka faktorleri
de isin icine katmamiz gerektigini gorebiliriz. Or-
negin, bir cismin kiitlesinin daha biiyiik olmasi, it-
tigimizde daha yavas ivmelenecegi anlamina geli-
yor. Cisim o kadar biiyik olabilir ki, hareket etti-
gini goziimiizle algilamamiz zor olabilir. Bunun
icin “kaldirmak” eyleminin “pratik” bir tanimini
yapmamiz gerekir. Burada sdyle bir tanim yapa-
lim: 1 saat boyunca ittigimizde cismin aldigi yol

bir insan boyundan (2 m) fazlaysa o cismi kaldir-
mis sayilalim. Bu durumda yeryiiziinde 50 kg kiit-
leyi kaldirabilen biri, uzayda 1,62 milyon ton kiit-
leyi “kaldirabilir” (bir saat boyunca ayni kuvveti
uygulamak kaydiyla). Bu hesabi yapmak icin sa-
dece Newton’un hareket yasalarina ihtiyag var.

ikinci bir nokta, “kaldirmayi” planladigimiz
cisim o kadar biiyiik olabilir ki, bize ve ayaklari-
mizi bastigimiz cisme uyguladigi kiitlecekim kuv-
veti artik ihmal edilemez. Onemli bir baska nok-
ta da ayaklarimizi bastigimiz destek cisminin kiit-
lesinin kaldirdigimiz cisminkinden biiyiik olmasi,
yoksa hangisini kaldirdigimiz konusunda siiphe-
ler dogabilir (6rnegin, yeryiiziinde amuda kalkmis
biri, Diinya’yr kaldirdigini iddia edebilir). Bu du-
rumda, kaldirilan cisimle, destek cismi arasindaki
kiitlecekim kuvvetinin, bizim uygulayabilecegimiz
en yiiksek kuvvetten az olmasi sartini eklemek
gerekiyor. Fakat cisimlerin sekillerini belirleme-
dikce buradan bir kiitle degeri elde etmek miim-
kiin degil. Kaldiracagimiz cismin seklini degistire-
rek (6rnegin ici bos bir kiiresel kabuk haline ge-
tirerek) s6z konusu kiitlecekim kuvvetini istedigi-
miz kadar diisiirebiliriz.

Burada sadece kaldirilan cismin, ayaklarimizi
koydugumuz destek cismiyle ayni kiitleye sahip
ve bunlarin ici dolu demir kiireler oldugunu var-
sayarak buldugum sonucu ekliyorum: yaklasik 60
milyon ton. Bu degerler gelecekte “uzay halteri”
diye bir spor olamayacagini gosteriyor saniyo-
rum. Yoksa yaniliyor muyum?
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