
?Deniz seviyesinden yüksek yerlerde niçin
yemekler daha geç pifler?

Seda Günay

‹lk bak›flta çeliflkili gelebilir ama cevab›m›z,
“yükseklerde su neden çabuk kaynar” sorusunun
cevab›yla ayn›. Her iki olay›n temel nedeni, suyun
kaynama s›cakl›¤›n›n hava bas›nc›na ba¤l› olmas›:
Hava bas›nc› düfltükçe suyun kaynama s›cakl›¤› da
düfler. Yükseklere ç›kt›kça hava bas›nc› düfltü¤ü
için, buralarda su 100 °C’den daha düflük s›cak-
l›klarda kaynamaya bafllar. Fakat, kaynama nokta-
s› yükseltiyle büyük oranda de¤iflmedi¤i için, eli-
nizde ölçme aletleri olmad›¤› sürece bu etkiyi ko-
layl›kla fark edemezsiniz.

Yemek piflirmenin basit bir su ›s›tmadan (örne-
¤in çay yapmak için su ›s›tmak) en önemli fark›,
piflmesi için yeme¤i kaynar durumda bir süre bek-
letmek zorunda olmam›z. Yani suyun kaynamas›
yetmiyor, tam piflme için gerekli kimyasal reaksi-
yonlar›n tamamlanmas›n› sa¤lamak için de bir sü-
re daha beklememiz gerekiyor. Bu reaksiyonlar›n
h›z›n›n s›cakl›¤a ba¤›ml›l›¤› da piflirme süremizi
belirliyor.

Baz› noktalar› biraz daha aç›klayal›m. Sulu bir
yeme¤i piflirirken, ilk aflamada alt›n› çok açar›z ki
hemen kaynamaya bafllas›n. Alt›n› ne kadar çok
açarsak, o kadar çok ›s› veririz, suyun s›cakl›¤› da
o kadar h›zl› artar. Fakat yemek kaynamaya baflla-
y›nca alt› k›s›l›r. Bunun nedeni, suyun s›cakl›¤›n›n
kaynama noktas›n›n üzerine ç›kamamas›. Yani bu
aflamada yeme¤e verdi¤imiz fazladan ›s›, s›cakl›¤›
art›rmak yerine suyu buharlaflt›rmaya yar›yor. Ye-

me¤in piflme süresi ise sadece içinde bulundu¤u
suyun s›cakl›¤›na ba¤l›, bu suyun ne kadar çabuk
buharlaflt›¤›na de¤il. Özetlersek, bir kere kayna-
maya bafllad›ktan sonra yeme¤in s›cakl›¤› sabit ka-
l›yor (suyun kaynama s›cakl›¤›). Oca¤› ne kadar
çok açarsan›z aç›n, bu s›cakl›¤› kesinlikle art›ram›-
yorsunuz. Oca¤›n fazla aç›k olmas› suyun tama-
men buharlaflma ve yeme¤in yanma olas›l›¤›n› ar-
t›rd›¤› için de oca¤› mümkün oldu¤u kadar k›s›yo-
ruz.

Buna ek olarak, bir yeme¤in piflme süresi s›-
cakl›k artt›kça k›sal›r (yüksek s›cakl›klarda reaksi-
yonlar daha h›zl› gerçekleflti¤i için). Dolay›s›yla,

yüksek yerlerde suyun kaynama noktas› daha dü-
flük oldu¤undan ve yemekler bu s›cakl›kta piflti¤in-
den, piflirme süresi deniz seviyesine göre daha
uzun olacakt›r.

Son olarak, düdüklü tencerelerin bu olay› kul-
lanarak piflirme süresini k›saltt›¤›n› ekleyelim. Bu
kaplar, içlerindeki havay› normal hava bas›nc›n›n
yaklafl›k iki kat› kadar bir bas›nç alt›nda tutacak
flekilde tasarlanm›flt›r. Bu bas›nç alt›nda da suyun
kaynama s›cakl›¤› 121 °C’dir. Düdüklü tencerede-
ki yemek kaynamaya bafllad›¤›nda s›cakl›k tam bu
de¤ere eriflti¤i için, yeme¤in a¤z› aç›k kaplarda-
kinden çok daha h›zl› piflmesi sa¤lan›yor.
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Merak etti¤im fley, insan›n uzayda ayak-
lar›n› bir yere basarak kald›rabilece¤i en
büyük kütlenin, dünya yüzeyindeki a¤›rl›-
¤› ne olur? Uzayda yer çekimi olmad›¤›n-

dan cisimlerin a¤›rl›klar› yoktur. Ancak
san›r›m eylemsizlik direnci gösterecekler-
dir. Bu dirence karfl› insan o kütleyi ye-
rinden oynatmak için güç harcayacakt›r

(kifliye göre göreceli olacakt›r). Ortalama
olarak ne kadarl›k bir kütle yerinden oy-

nat›labilir? Bunun bir hesab› var m›? fiim-
diden teflekkür ederim.

Pulathan  fienyücel

E¤er söz konusu cismin üzerine etkiyen bir
yerçekimi kuvveti yoksa, ona sadece biz kuvvet
uyguluyoruz demektir. Bu durumda da cisim, küt-
lesi ne kadar büyük olursa olsun, bizim uygulad›-
¤›m›z kuvvetin do¤rultusu boyunca h›zlanacakt›r.
Yeryüzündeki kald›rma eylemlerinde bu geçerli
de¤il: Cismi istedi¤imiz yönde (yukar› do¤ru) ha-
reket ettirebilmemiz için yerçekimi kuvvetinden
(cismin a¤›rl›¤›) biraz daha fazla bir kuvvet uygu-
lamam›z gerekiyor. Uzayda a¤›rl›k s›f›r oldu¤un-
dan, s›f›rdan fazla herhangi bir kuvvet cismi hare-
ketlendirmeye yeter. Cismin kütlesinin ne kadar
büyük oldu¤u önemli de¤il. Dolay›s›yla, sorunun
cevab› “ne kadar büyük kütleli olurlarsa olsunlar,

bütün cisimleri kald›rabiliriz” olmal›.
Ama, biraz daha düflününce baflka faktörleri

de iflin içine katmam›z gerekti¤ini görebiliriz. Ör-
ne¤in, bir cismin kütlesinin daha büyük olmas›, it-
ti¤imizde daha yavafl ivmelenece¤i anlam›na geli-
yor. Cisim o kadar büyük olabilir ki, hareket etti-
¤ini gözümüzle alg›lamam›z zor olabilir. Bunun
için “kald›rmak” eyleminin “pratik” bir tan›m›n›
yapmam›z gerekir. Burada flöyle bir tan›m yapa-
l›m: 1 saat boyunca itti¤imizde cismin ald›¤› yol

bir insan boyundan (2 m) fazlaysa o cismi kald›r-
m›fl say›lal›m. Bu durumda yeryüzünde 50 kg küt-
leyi kald›rabilen biri, uzayda 1,62 milyon ton küt-
leyi “kald›rabilir” (bir saat boyunca ayn› kuvveti
uygulamak kayd›yla). Bu hesab› yapmak için sa-
dece Newton’un hareket yasalar›na ihtiyaç var. 

‹kinci bir nokta, “kald›rmay›” planlad›¤›m›z
cisim o kadar büyük olabilir ki, bize ve ayaklar›-
m›z› bast›¤›m›z cisme uygulad›¤› kütleçekim kuv-
veti art›k ihmal edilemez. Önemli bir baflka nok-
ta da ayaklar›m›z› bast›¤›m›z destek cisminin küt-
lesinin kald›rd›¤›m›z cisminkinden büyük olmas›,
yoksa hangisini kald›rd›¤›m›z konusunda flüphe-
ler do¤abilir (örne¤in, yeryüzünde amuda kalkm›fl
biri, Dünya’y› kald›rd›¤›n› iddia edebilir). Bu du-
rumda, kald›r›lan cisimle, destek cismi aras›ndaki
kütleçekim kuvvetinin, bizim uygulayabilece¤imiz
en yüksek kuvvetten az olmas› flart›n› eklemek
gerekiyor. Fakat cisimlerin flekillerini belirleme-
dikçe buradan bir kütle de¤eri elde etmek müm-
kün de¤il. Kald›raca¤›m›z cismin fleklini de¤ifltire-
rek (örne¤in içi bofl bir küresel kabuk haline ge-
tirerek) söz konusu kütleçekim kuvvetini istedi¤i-
miz kadar düflürebiliriz.

Burada sadece kald›r›lan cismin, ayaklar›m›z›
koydu¤umuz destek cismiyle ayn› kütleye sahip
ve bunlar›n içi dolu demir küreler oldu¤unu var-
sayarak buldu¤um sonucu ekliyorum: yaklafl›k 60
milyon ton. Bu de¤erler gelecekte “uzay halteri”
diye bir spor olamayaca¤›n› gösteriyor san›yo-
rum. Yoksa yan›l›yor muyum?

M E R A K  E T T ‹ K L E R ‹ N ‹ Z

S a d i  T u r g u t

Yükselti (m) Hava bas›nc› (atm) Suyun kaynama noktas› (°C)
Ankara 850 0,90 97,2  
Erciyes Da¤› zirvesi 3917 0,61 86,9  
A¤r› Da¤› zirvesi 5137 0,52 82,8  
Düdüklü tencere - ~2 121 


