BiLIM YAZARI
VE GOREVI

Dr. Ergin KORUR

'r.r'raf etmek zorundayiz ki, bilim biraz asik
yuzladdr. Bilimin insana ¢ok kere bir bilme-
ce gibi gelen kendine ézel dilinin ve kavram-
larinin, teknik terimlerinin ve karmasik denk-
lemleriyle formdllerinin anlagiimasi gligtir.
Eger bilimin ne oldugunu ve bilim adaminin
ne yaptigini genis kitlelere geregi gibi anla-
tamamissak, sebebi blylk dlglde bu gergek-
te yatmaktadir. Ne var ki, gindmuizin aman-
siz teknoloji savasinda, bir Ulkenin ayakta ka-
labilmesinde en énemli rold oynayan bilime
ve bilim adamina gereken ilginin gésterilme-
sini ve maddi manevi yeterli destek sadlan-
masini istiyorsak, 6nce insanlara bilimi ve bi-
lim adamini tanitmak ve sevdirmek zorunda-
yi1z. Bu gérev de, en basta bilim yazarina dis-
mektedir. Bilim yazari, bilim ve teknolojideki
yenilik, bulug ve ilerlemeleri gesitli kaynaklar-
dan izleyerek, bunian uzman olmayanin da
anlayabilecedi bir (slupla genis halk kitleleri-
ne aktarmak zorundadir. Bu, ashinda hi¢ de
kolay bir is degildir. Bilim yazan, yeterli bir bi-
lim kditarine, yabanci dil bilgisine ve iyi bir
anlatim gliciine sahip olmalidir. Bilimsel terim,
ifade ve formlllerin insanlarin anlayabilecedi
bir dile gevrilmesi fevkaldde zordur. Hig ba-
sitlestiriimemis bilim, insanlarca anlagiimaya-
bilir. Gok basitlestirilmig bilim ise, bilim olmak-
tan cikar; hikéyeye déner. Bilim yazan, iste bu
ikisinin arasinda orta karari bulmak ve bilim-
sel konulan agiklamak durumundadir. Nitekim
dahi fizikgi Dr. Albert Einstein, Lincolu Ber-
nett'in *“The Universe and Dr. Einstein"" adli
eserine yazdigi énsézde: ‘'Bir bilimsel konu-
nun teknik zorlukian gizlenirse, okuyucuda ya-
niltict bir kolay anlagilirhk duygusu yaratilir,
Yok eger konu sadece eksperlerin anlayaca-
&t gibi islenirse, bu sefer okuyucunun onu iz-
lemesi giglesir, hatta imkansizlasir. Bu iki asi-
riliktan kaginan eserler, fevkalade kiymetlidir”
diyerek bilim yazarimin nasil bir yol izlemesi
gerektigini gosteriyor.

Bilim yazarimin ikinci bir gbrevi, Ulkenin bi-
lim adamlarini tanitmak ve ne zor sartlar al-

linda ¢alistiklanini gbzler énline sermektir. Bi-
lim adam, algak gonilld ve sessiz sedasiz ¢a-
higan bir kimsedir. Gordikleri ragbet ve ulag-
tiklan refah dilzeyi, kendininkinden kat kat ds-
tln olan diger popUler meslek sahiplerine ben-
zemez. Bir futbolcu rakip kaleye sutunu pat-
latir, bir sarkici rengdrenk kiyafetler iginde
konserini verirken onu hepimiz gdrlyor, du-
yuyor ve lakdir ediyoruz. Bilim adami ise, la-
boratuvarda deneyler yapar, kig¢ik ¢alisma
odasinda teorilerini gelistirir ve denklemleri-
ni kurarken onu pek géren duyan olmaz. Za-
ten algak gbndililigd kendi kendinin propa-
gandasini yapmasini dnler. Halbuki aglik, has-
talik, kithik, kuraklik, iktisadi bunalim ve savas
anlarinda, bilgi ve teknolojileriyle tlkenin im-
dadina kosanlar, hep bilim adamlan olmustur,
Mesela Birinci Ddnya Harbi'ne tamamiyla ha-
zirliksiz yakalanmig ve mdttefikler tarafindan
tam bir ablukaya alinarak hammadde kaynak-
lari ile iligkisi kesilmis olan Almanya Impara-
torlugu’nda, Alman bilim adamlari, dért yili as-
kin streyle akaryakittan lastige, giibreden ba-
ruta kadar her seyi sentetik olarak iUreterek,
Almanya’nin savas: sirdlrebilmesini sagla-
muglardir. Iste, bilim adamlarinin galismalari-
nin dlke igin ne kadar 6nemli oldudunu anlat-
mak ve bilim adamin desteklemenin ayni za-
manda Glkenin varligini korumak demek oldu-
gunu hatirlatmak, gene bilim yazarina diis-
mektedir.

Bilim yazan, bilimi ve bilim adarmn tanit-
ma gérevini yaparken, kendi de her tlrld zor-
lugu gogusiemeye hazir olacaktir. Insanin ge-
redinde bdtin zihin glicund seferber etmesi-
ni gerektiren, gece ve gunddzind alabilen bi-
lim yazarliginin, higbir mali ve mesieki giiven-
cesi yoktur. Bilim yazari, bilimi tamitan popi-
ler eserler kaleme alirken, bunlarin basim
masrafini kargilayacak bir salig yapip yapama-
yacagini bilemez. Bu konudaki yazilarini bir
bilimsel dergi ya da bir gazetede yayinlarsa,
bazen yararlandigi kaynaklarin satinalim pa-
rasini bile kargilamayan pek digik bir ticrete
razi olmak zorunda kalacaktir. Bu, kendi kat-
kistyla hazirlanan popdler radyo ve televizyon
bilim yayinlan i¢in de gegerlidir. Onun igin, bi-
lim yazan, tipki bugdn hak ettiginin kat kat al-
tinda bir (cretle ¢aligmakta olan bilim adami
gibi, yoksunluk ve yoksullukla savasmak zo-
rundadir. Ancak bilimi ve bilim adamin tanit-
ma gérevinin kutsalligt ve bilimin hayati éne-
minin erge¢ anlagilacagi inanci, ona gayret-
lerinde sarsiimaz bir destek olacaktir. [
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GELECEGIN
YAKITLARI

Nurettin ONCUL"

Diisman, sehirlere ¢oken kirli hava. Alternatif
yakitlar, dogal gaz, etanol, ivilestirilmis benzin,
metanol, hatta elektrik ise kullanacagimz silah-
lar. 21. viizyilda teneffiis edecedimiz havanin
kalitesini bu savagin sonucu tayin edecek.

tomoblllerin insanlara sagladi§i ulagim rahat-

higi, hareket 6zgiirlGgl kadar sanayinin de eko-
nomiye sagladi§i fayda biy(ktlr. Ancak, egzozun-
dan ¢ikan gazlarla sehir havasini ve dolayisiyla tiim
atmosferi kirleterek, sera etkisl dedigimiz gittikce ar-
tan tehlikeyi de beraberinde getirmektedir.

Araglann egzoziarindan, bilhassa benzin motorlu
araglannkinden gikan karbonmonoksit, hidrokarbon
ve azot bilegikleri ve pargaciklarin meydana getirdi-
§i ¢evre sorunlari, birgok sehirde ciddi boyutlara
ulagmigtir. Binlerce egzozdan gikan hidrokarbonlar,
glines altinda azot oksit gibi maddelerle reaksiyo-
na girip, ozonu olusturmaktadir. Atmosferin yukar
kesimlerinde yararli olan ozon tabakasi, asadl yer-
lerde insana zararhdir. Milyonlarca aragtan kiikirt
dioksit, kursun gibi tehlikeli maddelerin de atmos-
fere yayildigim diiginirsek, gevraye verilen zarann
boyutunu kolaylikla anlayabiliriz. Ayrica petrolin bit-
meye yliz tutmusg olmasi da ilgilileri kaygiya dis(r-
mekte, yeni kaynaklar aramaya yoneltmektedir.

Otomobil (reticileri, petrol firmalari, gevre koru-
ma oérgltleri, kanun adamlan, arastirmacilar araclann
temiz yakit kullanmak amaciyla hep beraber galisi-
yorlar. 100'den fazla sehrinde temiz hava standart-
larimin ihlal edildigi ABD, benzinin yerine daha bas-
ka yakitla ¢alisacak otomobillerin (retilmesini 6ne-
ren politika tespit ve ilan ederek, bu konuda ilk adi-
mi atan (lke olma sifatini aldi.

Benzinin yerine konacak alternatif yakitlar mev-
cuttur. Elektrik dahil olmak Gzere, birgok degisik gli¢
kaynag@i halen kullanilmaktadir. Ama higbirinin, ben-
zinin olgllerine gore dederlendirilip tam uygunluk
gostermesi beklenmemeli. Ancak kolayca (retiime-
Ii, temin edilip, dagitiimali, maliyeti ve gevreye ve-
recedi zarar az olmall.

* Makine Mihendisi. DSI Aragtirma Dairesi.
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ETANOL

Alternatif yakitlar arasinda, ispirto olarak bildigimiz,
daha gok tarim Oriinlerinden, mesela misirdan imal
edilen etanol (etil alkol) bulunmaktadir. ABD'nin ta-
nm yoguniuklu eyaletlerinde % 10 etanol, % 90 ben-
zin kanigimi olan Gashol, yillardan beri otomobiller-
de yakit olarak kullamimaktadir. Ayrica benzine ya-
pilan bu ilave, yakit| daha da oksijene ettiginden, yiik-
sek irtifah yerlerde verimli yanmay temin etmekte-
dir. Petrol rezervlerinin hemen hemen olmadidi an-
cak biyomass, 6zellikle geker kamiginin bol bol bu-
lundugu Brezilya'da otomobiller 10 yildan fazla bir
siredir metanolle galigmaktadir.

Enerjisi metanolden fazia, fakat benzininkinden
azdir. Metanol gibi zehirleyici degildir; fakat metal-
lere karsi en az onun kadar aktiftir, Bu ylzden arag-
lardaki ekipmanlarda kiigiik degisiklikler yapmak ge-
rekir. Ancak maliyetinin metanoliinkinden yaklagik
2-3 kat fazla olmasi, cazibesini azaltmaktadir.

DOGAL BAZ

Emniyetli olan ve temiz yanan do§al gaz korozif de
degildir. Ayrica yandiginda formaldehit emisyonu da
vermez. Ancak 2000-3000 psi basing altinda muha-
faza edilen sikistirlmis dogal gazin enerjisi distik-
tlr, Bu ylizden araclar belli bir mesafeye gidebilmek
igin, genis yakit depolanina |htiyag duyariar. Sivi hal-
de kullaniimasinin da benzer zorluklari vardir. Ayri-
ca depolama, nakliye, ikmal, istasyon gibi alt yapi
sistemlerinin tamamen dedismesi gereklidir. Bunun-
la beraber, halen New York, Kaliforniya ve Ingiliz Ko-
lombiyasi gibl yerlerde dogal gazla galigan araglar
faaliyettedir. Kisa mesafelerde gidip gelmek sartiy-
la merkezi depo, doldurma istasyonlan civarinda ¢a-
ligan araglarda pratik yakit olarak kullanilabilir.
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LPE

Sikigtinlmig petrol gazi, yilksek basing altinda sak-
lanir. Tasima, depolama gibi alt yapi teskilatlan bir-
cok yerde mevcuttur. LPG'nin araglarda yakit ola-
rak kullaniimasina en blyiik engel, benzine gore 10
kat pahaliya mal olmasi ve kaynaklarimin sinirli ol-
masidir,

HIDROJEN

Hidrojen yakitinin dretilmesi, pahall olmasina ragmen
kolaydir. Dinyamizda bol bulunan sudan bile elde
edilebilir. Hidrojenin yakit olarak kullaniimasimn gev-
reye hemen hemen hig zaran yoktur. Zira yanmasi
lle su buhar olusmaktadir. Ancak motor igindeki yag-
lama yaginin yanmasi ile gok az hidrokarbonlar mey-
dana gelebilir.

Diger yandan yiksek yanma sicakhd sebebiy-
le, havanin kimyasal reaksiyonlar sonucu NO, lre-
timi olmaktadir. Ancak fakir kangimlarla bu emisyo-
nun azaltlabilecedi aragtirmacilar tarafindan ifade
ediliyor.

Halen birgok (lkede, hidrojen yakitla ¢alisan oto-
mobiller (izerinde prototip diizeyinde galismalara de-
vam ediliyor. BMW ve Mercedes, yaptiklar galigma-
larda basarili sonuglar aldiklarini belirtmislerdir.
BMW'nin aracinda hidrojen, sivi olarak saklanmak-
tadir. Bu halde en yiksek enerji yogunluguna sahip
olmakta, fakat tim yakit sisteminin —253°'de tutul-
masi gerekmektedir. Vakum stperyalitimli 100 litrelik
depoda sivi halde bulunan hidrojen, isi degistiricile-
ri lle muamele edilerek gaz haline getirilir ve yan-
masi igin motora sevk edilir. Sinirli seyahat mesafe-
si doldurma esnasindaki glglikler ve tehlike riski,

deposundaki yakitin sadece birkag gin iginde bu-
harlasmasi gibi mahzurlari olmasi, BMW'nin daha
cok el emegi géz nuruna ihtiyag gosterdigini ortaya
gikarmaktadir, ‘

Mercedes'in sistemninde hidrojen, metal hidritler-
de saklanmaktadir. Bilindigi gibi metal hidritler 1si-
tidiginda, daha énce emdirilmis hidrojen gazini sa-
larlar. Mercedes, yaptidi aracin “'bir depo hidrojen-
le 200 km gittigini"' rapor etmisgtir. Hidrojenin, ister
sivi Ister metal hidrit yoluyla kullanilmasinin yaygin-
lagtinimasi, genis bir alt yap: sistemine Ihtiyac gos-
termektedir.

ELEKTRIK

Bir alternatif yakit olarak, elektrigin kirletici higbir vas-
fi yoktur. Elektrikli araglar Gizerinde yapilan galigma-
larda, ABD, ilgisini Van denilen, yiik tagimaya yara-
yan minibislere yGneltmistir. Giinlilk seyahat mesa-
fesi belirli olan, aksam olunca evine dénen bir arag
olan Van, otomobilden daha ziyade ilgi gekmekte-
dir. Bu araglann elektrik motoru, ganjman-akslarinin
entegre edilmis halde arka tekerlekler arasina yer-
lestirilmis tasarimina imalatgilar arasinda gok rast-
lanmaktadir. Bazi firmalar dogru akimli motor ve
elektrik sistemini kullanirken, bazilari da bir inver-
tor yardimiyla a.c. motor kullanmaktadirlar. Bati'da
ise ilgi daha gok otomobilleredir. BMW, 4 tekerlekli
dnden gekisli 2 vitese sahip bir araba lzerinde ¢a-
lismaktadir, Bu arag, sodyum sulfirl( batarya ile 22.7
HP glice ulagmaktadir. Elektrikli araglarda karsila-
silan en buylk zorluk olarak akulerinin agir ve han-
tal olmasi gosteriliyor. Hiz disukligi de olumsuz bir
faktor. Nlkleer veya gunes enerji kaynaklar ile sarj
edilebiime ozellidi, petrole olan bagimhgi azaltabilir.
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IVILESTIRILMI$ BENZIN

Hava kirliligi ve petroliin azalmaya yiiz tutmasi, oto-
mobil sanayicilerini ve petrol firmalanni distndiri-
yor. Alternatif yakitla c¢alisacak arabalarin
yapilmasinin adeta zorunlu hale getirilmesi, bu sir-
ketleri gegis dénemini kolayca atlatmak igin birsey-
ler yapmaga zorladi. Arco petrol firmasi, benzinin
yeni bir versiyonunu gikardigini agikladi. EC-1 adi
verilen bu benzinle, zararh salinim, eski model oto-
larda % 15 oraninda azaliyor. Yapilan tespitlerde za-
rarlk NO,'de % 5, reaktif organik gazlarda % 4,
CO'de % 9, SO,'de ise % 80 oraninda azalma ol-
dugu ortaya ¢ikmistir. Bu nasil gergeklesti? Benzini
olusturan bazi maddeleri gikarmak ve yeni madde-
ler eklemekle. Esas olarak benzin, ham petroliin frak-
siyoniu destilasyon kulelerinden gegirilmesiyle elde
edilir. Arco, bu kanigimin en adir ve en hafif kisimla-
rini gikardi. Benzinde, en hafif hidrokarbon bilesik-
ler bitanlar olup, benzinin buharlagmasini dolayisiyla
sofuk havalarda, motorun kolayca galigmasini sag-
larlar. Agir kisimlari ise olefin ve aromatik dedigimiz
ylksek enerjiye sahip olan, ancak biyik bir kismi
yanmadan atilan, motorda kir ve kurum birakan hid-
rokarbonlardir. Bunlar oktan sayisini artirici olarak
bilinir. Areo, benzinden bu ug kisimlar gikardiktan
sonra yeni bir katki maddesi olan metil tertiary btil
eter (MBTE) maddesini ekledi. Bu madde yeni ben-
zinin buharlagmasini kolaylastinyor, oktan sayisini
artiriyor. Benzinin yeni versiyonunun maliyeti bir
problem. Tum rafinerilerde degisiklik yapilacak, ham
petrolln atilan kisimlarimin getirecedi ek maliyetler,
hep bu benzinin fiyati Gzerine eklenecek. Bu ben-
zin gesidinin sadece hava kirliliginin ¢ok oldugu bal-
gelerde kullaniimasinin yayginlasacadi saniliyor,
Fakat yine de petrol firmalari tarafindan teklif edi-
len ilk ve tek teklif olarak dikkate alinmaga deder.

METANOL

Birbirleriyle gekisen alternatif yakitlar arasinda me-
til alkol olarak da bilinen metanol, en Gmit verici olani,

.3

+ Bazi durumlarda benzinden iyi 0 Benzinle ayni

- Bazi durumlarda benzinden

Onceleri odunun damitimasiyla elde edilen meta-
nol, simdi kémirden veya dodal gazdan yapil-
maktadir.

Bazi emisyonlan benzinle ayni, CO, CO,, NO,
Uretiyor. Ancak sera etkisini olusturmada 6nemli bir
madde olan CO, salinimi % 7-16 arasinda daha az-
dir. Benzinin zittina metanol, yanmamig hidrokarbon-
lar Gretmez; bu da yere yakin kesimlerde olusan
ozon tabakasina katkida bulunmamak demektir.
"*Metanolin motorda yanma iglemi tam olur, parga-
cik olusturmaz; motorunuzu sékip dagitirsaniz, ter-
temiz oldugunu géreceksiniz." diyor, General
Motors'dan F.Ament. Pargaciklann saliniminda ben-
zine gore % 50-90 oraninda disis meydana gelir.
NO,, salinimi da azalir. Neden? Bilindigi gibi NO,
motor silindiri iginde ylksek sicaklik ve basing altin-
da, havadaki azot ve oksijenin birlegsmesiyle olusur.
Metanolin yanmasiyla ortaya gikan 1s1 azdir; yani
metanol az sicakta yanar; dolayisiyla NO, meyda-
na gelmesi igin gerekli ortam olusmaz. Diger taraf-
tan metanol yandiginda, benzine gére iki kat daha
fazla formaldehit dretir. Bu madde daha 6nceleri bi-
yolojik maddeleri korumak saklamak icin kullaniliyor-
du, ancak simdi kanserojen oldudu anlasildi. Baz

Vakum-sipearyalitim
Bivi Hy tank;

Tagkm ve
smniyst

Hidrojenle ¢calisan BMW otomobil,
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arastirmacilar, formaldehit emisyonu olayinin, me-
tanollin kullanilmasinin yayiimasina engel olacagi-
ni sdylerken, bazilar da bunlarin kontrol altina ali-
narak azaltilabilecegini iddia ediyorlar. Ford'un, yakit
sistemleri béliminden Dr. Roberta Nichols, CO,
emisyonunu zirvedeki problem olarak gérmuyor,
““Metanollii araglar igin ¢6zim bulamadiimiz tek
agik kapi aldehit emisyonu’’, diyor. *'Kaliforniya'da-
ki standart 15 mgr bizdeki ise halen 30 mgr. Na-
sil bu standarta ulasacagimizi bilmiyorum.' diyor ve
bu emisyonun motorun standartindan ilk iki dakika
icinde olustugunu ekliyor. Gézimin katalitik konver-
terlerde oldugu kesin, ancak bu cihazin isitiimasi ge-
rekli. Bu nasil olacak? Formaldehit emisyonu ilk iki
dakikada maksimum olmakta ve konverterin isitiima-
si gerekli, General Motors'dan Bob Potter'" Akiiden
elektrik alip isitamayiz; zaten akimin gogunu moto-
run galismasinda kullamyoruz. Tek ¢ozdm konver-
tord, mimkin oldugunca motorun yakinina koymak''
diye disuncesini agikhyor.

Negatif bir yoni de, metanoliin zehirli ve gbzi
tahris eder nitelikte olmasi. Ama gevre koruma &r-
giti (EPA) zararl seviyeye ulagacak birikmenin, an-
cak ¢ok nadir sartlar altinda olabilecedine, bunun da
kolayca dagitilacagina inaniyor.

Metanol, diger yakitlar arasinda benzinin yerine
kullaniimaya en yatkin olani. Araglarda gok kigik
degisikliklerle rahatga kullanilir. Beher hacim basi-
na disen enerjisi digerlerinden yiiksektir, mevcut ya-
kit dagitim sebekesinde yapilacak kigik degisiklik-
lerle kullanilabilir. Bu 6zellikler acaba hangi yakitta
vardir? Bu ylizden metanoliin kisa vadede genis 6I-
¢ekli olarak uygulama alam bulacagim otoriteler sdy-
liyorlar.

Diger yakitlar gibi metanoliin de baz sakincala-
ri var. Ornek olarak, belli bir hacimdeki metanol, ben-
zin veya dizelin yaris| oraninda enerji verir; diger bir
deyimle diger dzellikler ayni olmak kaydiyla, yakit
tankinin daha genis ve agir olmasi gereklidir. Ancak
metanolll araglar bastan gok daha verimli olarak ta-
sarlaniriarsa, yakit ihtiyaci azalacaktir. Yapilan ilk
metanolll araglar, benzinli otolarin uyarlamasi sek-
linde olmaktaydi, yine de gehrin hava kirliligini azalt-
tilar. Prototipler {izerinde yapilan aragtirmalara gé-
re, gelismis teknolojiye sahip benzinli araglara gore
% 30 oraninda daha fazla verimli ve olagan Gst{ iv-
meye sahip oldugu goriildi. Bir otomobilin motoru
yakitin enerjisinin % 35’ini faydali ise donigtirir.
Sehir iginde bu oran % 15'e inmektedir. Ortalama
olarak motordan alinan isin % 30'u ivmelendirme-
ye, % 30'u yuvarlanma direncini yenmeye, % 30'u
aerodinamik engelleri agmaga, geri kalani ise sir-
tinme kayiplarina gitmektedir.

Peki, bir aracin verimini nasil artirabiliriz? Bunun
igin, dnce yakitin mekanik enerjiye déniisim orani-
ni artirmamiz gerekli. Hareket eden pargalar, teker-
lekler dahil, minimize edilmeli, aerodinamik engel-
ler mutlaka azaltiimalidir. Srtinme kayiplan ve iv-
melendirme ihtiyaci, tagitin agirlidi ile dogru orantil
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Metanollil otomobiller benzinli motorlu araglara gé-
re daha az emisyon lretmek, daha yiiksek verimlere
ulasmak amaciyla, bircok yeniliklerle donatilmigslar-
dir. Daha verimli ve kiigiik motor (kirmizi), boyutia-
n kigilen depo (yesil), egzoz borusu (portakal) ve
transmisyon (sar1). Sogutma sistemi (mavi), radyatér
ve vantilator anlarak daha da kig¢altitlmiis. Bu degi-
siklikler otomobilin aerodinamik yapisini olumilu yon-
de gelistirmis, agirhgim azaltmgtir.

oldugundan, adirlik dncelikle azaltiimalidir. iste me-
tanol kullanimi ile bunlar gergeklesebilmektedir. Na-
sil mi? Metanol karblratére ve emme supabina ihti-
yag duymadan, aynen bir motorin yakiti gibi silindir-
lere dogrudan puskartilebilmektedir. Dizel motoriar-
da puskartme iglemi sikistirmanin sonunda, yani ba-
sincin en (st diizeyde oldugu anda yapildigindan,
agir ve pahall enjeksiyon sistemine ihtiyag gosterir.
Metanol ise tam tersidir. Metanol, oktan sayisi y(k-
sek oldugundan (oktan sayisinin artinimasi, yakitin
sikigtinlma yoluyla kendiliginden tutusabilme 6zel-
liginin azalmas| demektir.), sikigtirma fazinin ilk dé-
nemlerinde, yani kompresyon basincinin diigik ol-
dugu zamanda bile plskirtilebilmektedir. Bu da ba-
sit ve ucuz sistem demektir. Aym zamanda degisik
yukler altinda motorun verimli olarak galistinlabilmesi
igin, plskirtme zamaninin ayarlanabilmesi demek-
tir. Bu ydksek oktan &zelliginden dolayi-ki bu ben-
zinde 87-92 oldugu halde metanolde 100'dir-
turbosarj ile silindirlere daha ¢ok hava sikistirabilir-
siniz. Bu yanma i¢in daha gok hava demektir. Ben-
zinli motorlarda sikistirma orani ortalama 1/6 iken,
metanolli motorlarda 1/12, 1/18 olmaktadir. Diger
bir dnemli dzelligi de yanma sicakhginin disiik ol-
masidir. Bu da silindirlerden kagan isinin azalmasi-
na dolayisiyla verimin artmasina sebep olur. Diislik
sicaklikta olugan yanma reaksiyonu, sogutma sis-
temlerinde basitlestirmeye gidilmesini saglar. Sera-
mik gibi termal bariyerlerin silindirlerde kullaniima-
s| gerceklestirilse, radyatdr ve vantilator bile kaldi-
rilabilir. Radyatdriin kaldinimasinin verime etkisi ne
olacaktir? Tagiin agiriginin azaltimasi, daha énem-
lisi aerodinamik profilin yeniden tasarimlanmasi
mimkun olacaktir. Daha hafif motor, daha hafif sa-
si dolayisiyla, daha basit fren sistemi, hafif siispan-
siyonlar, kiglk tekerlekler demektir. Gergekten mo-
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DAHA GUVENLI UCAK
YOLCULUGUNA DOGRU

buzlardan dolay: son yillarda meydana gelen bir:
ok ugak kazasina artik son verecek bir ¢gozam
buldu.

Elektrikle calgan bu buz eritici cihaz, Iginde flet-
ken bakir serit bulunduran iki tabakal polidretan
levhadan oluguyor. Kuvvet kaynagindan uyguila-
nan dogru akim, karsit manyetik alan olusturacak
sekilde kapasitorlerden lietken bakir serit yoluyla
vayihyor. Bu da tabakalarin bir ing (2,54 ¢m) ka-
dar birbirinden ayrilmasini saghyor. Sonugta biri-
ken buz da erimis oluyor. Gergekte orlalama
20.000 ing kalnhiginda olan buz tabakasi, her biri
birkag mikrosaniye sdren seanslarla eritifiyor. Ya-
m aerodinamikte bir degisme yok.

Cihazin yapimeisi, Grananin diger benizeri ci-
haziardan 500 kati daha az elektrik harcadidini ve
ugakiara montesinin kolay oldugunu soyliyor

Amerikalt bir bilim adam, kanatlarda olusan |

Elastomerik bot akim verildiginde genisii _vbr. So-
nug: Buzun erimesi,

Elekirikli buz eriticis! deneme sathasin gegir-
dl. Sonuglar mukemmeld|. Simdilerde patent; alin-
mis olmall. Yakinda askerl ugaklarda gormeye
baslayacagiz.

Bu harika cihazin, gelecekte gemilerde ve sin-
yalizasyon merkezlerinde kullarvimas: planianiyor.

POPULAR MECHANICS'den gev.:
Habibullah AKTAS

torun agirhdinda 1 kg'lik bir azalma, diger parcala-
nn agirhdinda 3/4 kg'k hafiflemeye yol agar. Sonug
olarak daha hafif otomobil daha az enerjiye, giice
ihtiyag duyar ve motorlar daha da ufalir.

Bu arada otomobil firmalan neler yapiyorlar?
Ford, yillardan beri metanolle ¢alisan otomobillerle
ugrasiyor, tecriibeleri 35 milyon km'ye ulasti. Gene-
ral Motors da benzer program uygulamada. Ford,
“esnek vakitli arag", General Motors "degisken
yakith" derken, Chrysler gikardii modele '‘benzin
toleransli metanollG arag" diye isim takiyor. Bunlar
glizel haberler. Yakita yapilan metanol ilavesi art-
ttikga, aracin performansi artmaya basliyor. % 85
metanol % 15 benzin karnsimi revacta.

M85 adi verilen bu karisimla Chrysler'in
2200cc'lik, 4 sllindirli aracinda 175 HP, 275 Nm tork
elde edildi. Ayni arag % 100 benzinle 150 HP ve 240
Nm tork sagliyordu. Nigin metancle benzin ilavesi
yapiliyor? % 100 metanol daha iyi olmuyor mu?

— Benzin, buharlagmasi az olan saf metanolin
uguculugunu artirarak, motorun soduk havalarda ¢a-
ligmasini kolaylagtinir. lyl bir yanma igin zengin yakit-
hava kansimi temin eder.

— Saf metanol, alevsiz, gérinmez sekilde ya-
nar ve yandi§ giin 1si§inda belli olmaz. Benzin, alev
renklendirici roll oynayarak, alevin gbriilmesini te-
min eder. Bu bir kaza veya yangin sirasinda
Gnemlidir.

Motora gelen yakit karigiminin ayan nasil olacak
sorusunun cevabi, gelismis sensdr teknolojisi ile ga-
yet kolay veriliyor. Kangimin ayan, yakiti strekl| kont-
rol eden optik veya manyetik alanli sensorlerin yar-

10

dimiyla, bilgisayardan veriien emirle yapilacak. Ay-
rica yakitin silindirlere paskirtiime sirasi ve zaman
ayan da otomatik olarak yapilacaktir,

Metanol kémiirden veya dogal gazdan imal edi-
lir demigtik. Dogdal gazdan Gretilen metanol yandi-
ginda, benzine gére % 10 daha az CO, emisyonu
verir. Kbmirden dretildiginde ise, bu miktar benzi-
nin yaklagik iki kati olur. Dolayisiyla, halen petrol ku-
yularinin tepelerinde parildayarak yanan dogal gaz-
dan metanol elde ederseniz, atmosfere yayllan CO,
emisyonunda kesinti yapmis olur veya en azindan,
dogal gazi daha faydall olarak degerlendirmis olur-
sunuz. Genis komdr yataklaninin varligina ragmen,
kémirden metanol yapmak fikri anlamsiz géziikii-
yor. Zira proses sirasinda ortaya ¢tkan CO, emis-
yonu, egzoz gazlanndan kismak istediginiz emisyon-
dan ¢ok daha fazla olacaktir. Ancak uzun vadede
bazi teknikler gelistirilerek, prosese hidrojen ekle-
nerek fazla karbondioksit, metanole gevrilebilir. Hid-
rojen ise giines ve yenilenebilir enerji kaynaklar ile
elde olunan elekirigin, suyun elektrolizinde kullanil-
masiyla uretilebilir.

Evet, metanoliin avantaj ve dezavantajlar bun-
lar. Acaba metanolle ¢alisan otomobiller yayginla-
sacak mi? Tiketiciler bu arabalara ragbet edecek-
ler mi? BUtln gabalarin sonug vermesi buna bagli.
Ford'un baskani "'Bunu saglayacak anahtar maddi
tegviktir" diyor. Hikdmetler, bu olayi ve yakiti kar-
silamazlarsa, ragbetin olmasi biraz zor.

Bazi sakincalan olmakla beraber metanol, cok

sayida avantaji ile, gelecegin araglarinda yakit ola-
rak kullanilacaga benziyor. Ol

BILIM VE TEKNIK



GELECEGIN
YAKITLARI

Nurettin ONCUL"

Diisman, sehirlere ¢oken kirli hava. Alternatif
yakitlar, dogal gaz, etanol, ivilestirilmis benzin,
metanol, hatta elektrik ise kullanacagimz silah-
lar. 21. viizyilda teneffiis edecedimiz havanin
kalitesini bu savagin sonucu tayin edecek.

tomoblllerin insanlara sagladi§i ulagim rahat-

higi, hareket 6zgiirlGgl kadar sanayinin de eko-
nomiye sagladi§i fayda biy(ktlr. Ancak, egzozun-
dan ¢ikan gazlarla sehir havasini ve dolayisiyla tiim
atmosferi kirleterek, sera etkisl dedigimiz gittikce ar-
tan tehlikeyi de beraberinde getirmektedir.

Araglann egzoziarindan, bilhassa benzin motorlu
araglannkinden gikan karbonmonoksit, hidrokarbon
ve azot bilegikleri ve pargaciklarin meydana getirdi-
§i ¢evre sorunlari, birgok sehirde ciddi boyutlara
ulagmigtir. Binlerce egzozdan gikan hidrokarbonlar,
glines altinda azot oksit gibi maddelerle reaksiyo-
na girip, ozonu olusturmaktadir. Atmosferin yukar
kesimlerinde yararli olan ozon tabakasi, asadl yer-
lerde insana zararhdir. Milyonlarca aragtan kiikirt
dioksit, kursun gibi tehlikeli maddelerin de atmos-
fere yayildigim diiginirsek, gevraye verilen zarann
boyutunu kolaylikla anlayabiliriz. Ayrica petrolin bit-
meye yliz tutmusg olmasi da ilgilileri kaygiya dis(r-
mekte, yeni kaynaklar aramaya yoneltmektedir.

Otomobil (reticileri, petrol firmalari, gevre koru-
ma oérgltleri, kanun adamlan, arastirmacilar araclann
temiz yakit kullanmak amaciyla hep beraber galisi-
yorlar. 100'den fazla sehrinde temiz hava standart-
larimin ihlal edildigi ABD, benzinin yerine daha bas-
ka yakitla ¢alisacak otomobillerin (retilmesini 6ne-
ren politika tespit ve ilan ederek, bu konuda ilk adi-
mi atan (lke olma sifatini aldi.

Benzinin yerine konacak alternatif yakitlar mev-
cuttur. Elektrik dahil olmak Gzere, birgok degisik gli¢
kaynag@i halen kullanilmaktadir. Ama higbirinin, ben-
zinin olgllerine gore dederlendirilip tam uygunluk
gostermesi beklenmemeli. Ancak kolayca (retiime-
Ii, temin edilip, dagitiimali, maliyeti ve gevreye ve-
recedi zarar az olmall.

* Makine Mihendisi. DSI Aragtirma Dairesi.
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ETANOL

Alternatif yakitlar arasinda, ispirto olarak bildigimiz,
daha gok tarim Oriinlerinden, mesela misirdan imal
edilen etanol (etil alkol) bulunmaktadir. ABD'nin ta-
nm yoguniuklu eyaletlerinde % 10 etanol, % 90 ben-
zin kanigimi olan Gashol, yillardan beri otomobiller-
de yakit olarak kullamimaktadir. Ayrica benzine ya-
pilan bu ilave, yakit| daha da oksijene ettiginden, yiik-
sek irtifah yerlerde verimli yanmay temin etmekte-
dir. Petrol rezervlerinin hemen hemen olmadidi an-
cak biyomass, 6zellikle geker kamiginin bol bol bu-
lundugu Brezilya'da otomobiller 10 yildan fazla bir
siredir metanolle galigmaktadir.

Enerjisi metanolden fazia, fakat benzininkinden
azdir. Metanol gibi zehirleyici degildir; fakat metal-
lere karsi en az onun kadar aktiftir, Bu ylzden arag-
lardaki ekipmanlarda kiigiik degisiklikler yapmak ge-
rekir. Ancak maliyetinin metanoliinkinden yaklagik
2-3 kat fazla olmasi, cazibesini azaltmaktadir.

DOGAL BAZ

Emniyetli olan ve temiz yanan do§al gaz korozif de
degildir. Ayrica yandiginda formaldehit emisyonu da
vermez. Ancak 2000-3000 psi basing altinda muha-
faza edilen sikistirlmis dogal gazin enerjisi distik-
tlr, Bu ylizden araclar belli bir mesafeye gidebilmek
igin, genis yakit depolanina |htiyag duyariar. Sivi hal-
de kullaniimasinin da benzer zorluklari vardir. Ayri-
ca depolama, nakliye, ikmal, istasyon gibi alt yapi
sistemlerinin tamamen dedismesi gereklidir. Bunun-
la beraber, halen New York, Kaliforniya ve Ingiliz Ko-
lombiyasi gibl yerlerde dogal gazla galigan araglar
faaliyettedir. Kisa mesafelerde gidip gelmek sartiy-
la merkezi depo, doldurma istasyonlan civarinda ¢a-
ligan araglarda pratik yakit olarak kullanilabilir.

BILIM VE TEKNIK



LPE

Sikigtinlmig petrol gazi, yilksek basing altinda sak-
lanir. Tasima, depolama gibi alt yapi teskilatlan bir-
cok yerde mevcuttur. LPG'nin araglarda yakit ola-
rak kullaniimasina en blyiik engel, benzine gore 10
kat pahaliya mal olmasi ve kaynaklarimin sinirli ol-
masidir,

HIDROJEN

Hidrojen yakitinin dretilmesi, pahall olmasina ragmen
kolaydir. Dinyamizda bol bulunan sudan bile elde
edilebilir. Hidrojenin yakit olarak kullaniimasimn gev-
reye hemen hemen hig zaran yoktur. Zira yanmasi
lle su buhar olusmaktadir. Ancak motor igindeki yag-
lama yaginin yanmasi ile gok az hidrokarbonlar mey-
dana gelebilir.

Diger yandan yiksek yanma sicakhd sebebiy-
le, havanin kimyasal reaksiyonlar sonucu NO, lre-
timi olmaktadir. Ancak fakir kangimlarla bu emisyo-
nun azaltlabilecedi aragtirmacilar tarafindan ifade
ediliyor.

Halen birgok (lkede, hidrojen yakitla ¢alisan oto-
mobiller (izerinde prototip diizeyinde galismalara de-
vam ediliyor. BMW ve Mercedes, yaptiklar galigma-
larda basarili sonuglar aldiklarini belirtmislerdir.
BMW'nin aracinda hidrojen, sivi olarak saklanmak-
tadir. Bu halde en yiksek enerji yogunluguna sahip
olmakta, fakat tim yakit sisteminin —253°'de tutul-
masi gerekmektedir. Vakum stperyalitimli 100 litrelik
depoda sivi halde bulunan hidrojen, isi degistiricile-
ri lle muamele edilerek gaz haline getirilir ve yan-
masi igin motora sevk edilir. Sinirli seyahat mesafe-
si doldurma esnasindaki glglikler ve tehlike riski,

deposundaki yakitin sadece birkag gin iginde bu-
harlasmasi gibi mahzurlari olmasi, BMW'nin daha
cok el emegi géz nuruna ihtiyag gosterdigini ortaya
gikarmaktadir, ‘

Mercedes'in sistemninde hidrojen, metal hidritler-
de saklanmaktadir. Bilindigi gibi metal hidritler 1si-
tidiginda, daha énce emdirilmis hidrojen gazini sa-
larlar. Mercedes, yaptidi aracin “'bir depo hidrojen-
le 200 km gittigini"' rapor etmisgtir. Hidrojenin, ister
sivi Ister metal hidrit yoluyla kullanilmasinin yaygin-
lagtinimasi, genis bir alt yap: sistemine Ihtiyac gos-
termektedir.

ELEKTRIK

Bir alternatif yakit olarak, elektrigin kirletici higbir vas-
fi yoktur. Elektrikli araglar Gizerinde yapilan galigma-
larda, ABD, ilgisini Van denilen, yiik tagimaya yara-
yan minibislere yGneltmistir. Giinlilk seyahat mesa-
fesi belirli olan, aksam olunca evine dénen bir arag
olan Van, otomobilden daha ziyade ilgi gekmekte-
dir. Bu araglann elektrik motoru, ganjman-akslarinin
entegre edilmis halde arka tekerlekler arasina yer-
lestirilmis tasarimina imalatgilar arasinda gok rast-
lanmaktadir. Bazi firmalar dogru akimli motor ve
elektrik sistemini kullanirken, bazilari da bir inver-
tor yardimiyla a.c. motor kullanmaktadirlar. Bati'da
ise ilgi daha gok otomobilleredir. BMW, 4 tekerlekli
dnden gekisli 2 vitese sahip bir araba lzerinde ¢a-
lismaktadir, Bu arag, sodyum sulfirl( batarya ile 22.7
HP glice ulagmaktadir. Elektrikli araglarda karsila-
silan en buylk zorluk olarak akulerinin agir ve han-
tal olmasi gosteriliyor. Hiz disukligi de olumsuz bir
faktor. Nlkleer veya gunes enerji kaynaklar ile sarj
edilebiime ozellidi, petrole olan bagimhgi azaltabilir.
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Sikigtinlmig
Dogalgaz

Depo boyut/farkhiik

Cevreye etkisi

Arag maliyet|

Arag kullanihighg

Performans

Yakit maliyeti f
(talep az iken) '

Yakit maliyeti
(talep gogaldifinda) B

Yakit doldurma kolayhgi

+ + Benzinden ¢ok iyi
kot -- Benzinden ¢ok kot

IVILESTIRILMI$ BENZIN

Hava kirliligi ve petroliin azalmaya yiiz tutmasi, oto-
mobil sanayicilerini ve petrol firmalanni distndiri-
yor. Alternatif yakitla c¢alisacak arabalarin
yapilmasinin adeta zorunlu hale getirilmesi, bu sir-
ketleri gegis dénemini kolayca atlatmak igin birsey-
ler yapmaga zorladi. Arco petrol firmasi, benzinin
yeni bir versiyonunu gikardigini agikladi. EC-1 adi
verilen bu benzinle, zararh salinim, eski model oto-
larda % 15 oraninda azaliyor. Yapilan tespitlerde za-
rarlk NO,'de % 5, reaktif organik gazlarda % 4,
CO'de % 9, SO,'de ise % 80 oraninda azalma ol-
dugu ortaya ¢ikmistir. Bu nasil gergeklesti? Benzini
olusturan bazi maddeleri gikarmak ve yeni madde-
ler eklemekle. Esas olarak benzin, ham petroliin frak-
siyoniu destilasyon kulelerinden gegirilmesiyle elde
edilir. Arco, bu kanigimin en adir ve en hafif kisimla-
rini gikardi. Benzinde, en hafif hidrokarbon bilesik-
ler bitanlar olup, benzinin buharlagmasini dolayisiyla
sofuk havalarda, motorun kolayca galigmasini sag-
larlar. Agir kisimlari ise olefin ve aromatik dedigimiz
ylksek enerjiye sahip olan, ancak biyik bir kismi
yanmadan atilan, motorda kir ve kurum birakan hid-
rokarbonlardir. Bunlar oktan sayisini artirici olarak
bilinir. Areo, benzinden bu ug kisimlar gikardiktan
sonra yeni bir katki maddesi olan metil tertiary btil
eter (MBTE) maddesini ekledi. Bu madde yeni ben-
zinin buharlagmasini kolaylastinyor, oktan sayisini
artiriyor. Benzinin yeni versiyonunun maliyeti bir
problem. Tum rafinerilerde degisiklik yapilacak, ham
petrolln atilan kisimlarimin getirecedi ek maliyetler,
hep bu benzinin fiyati Gzerine eklenecek. Bu ben-
zin gesidinin sadece hava kirliliginin ¢ok oldugu bal-
gelerde kullaniimasinin yayginlasacadi saniliyor,
Fakat yine de petrol firmalari tarafindan teklif edi-
len ilk ve tek teklif olarak dikkate alinmaga deder.

METANOL

Birbirleriyle gekisen alternatif yakitlar arasinda me-
til alkol olarak da bilinen metanol, en Gmit verici olani,

.3

+ Bazi durumlarda benzinden iyi 0 Benzinle ayni

- Bazi durumlarda benzinden

Onceleri odunun damitimasiyla elde edilen meta-
nol, simdi kémirden veya dodal gazdan yapil-
maktadir.

Bazi emisyonlan benzinle ayni, CO, CO,, NO,
Uretiyor. Ancak sera etkisini olusturmada 6nemli bir
madde olan CO, salinimi % 7-16 arasinda daha az-
dir. Benzinin zittina metanol, yanmamig hidrokarbon-
lar Gretmez; bu da yere yakin kesimlerde olusan
ozon tabakasina katkida bulunmamak demektir.
"*Metanolin motorda yanma iglemi tam olur, parga-
cik olusturmaz; motorunuzu sékip dagitirsaniz, ter-
temiz oldugunu géreceksiniz." diyor, General
Motors'dan F.Ament. Pargaciklann saliniminda ben-
zine gore % 50-90 oraninda disis meydana gelir.
NO,, salinimi da azalir. Neden? Bilindigi gibi NO,
motor silindiri iginde ylksek sicaklik ve basing altin-
da, havadaki azot ve oksijenin birlegsmesiyle olusur.
Metanolin yanmasiyla ortaya gikan 1s1 azdir; yani
metanol az sicakta yanar; dolayisiyla NO, meyda-
na gelmesi igin gerekli ortam olusmaz. Diger taraf-
tan metanol yandiginda, benzine gére iki kat daha
fazla formaldehit dretir. Bu madde daha 6nceleri bi-
yolojik maddeleri korumak saklamak icin kullaniliyor-
du, ancak simdi kanserojen oldudu anlasildi. Baz

Vakum-sipearyalitim
Bivi Hy tank;

Tagkm ve
smniyst

Hidrojenle ¢calisan BMW otomobil,
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arastirmacilar, formaldehit emisyonu olayinin, me-
tanollin kullanilmasinin yayiimasina engel olacagi-
ni sdylerken, bazilar da bunlarin kontrol altina ali-
narak azaltilabilecegini iddia ediyorlar. Ford'un, yakit
sistemleri béliminden Dr. Roberta Nichols, CO,
emisyonunu zirvedeki problem olarak gérmuyor,
““Metanollii araglar igin ¢6zim bulamadiimiz tek
agik kapi aldehit emisyonu’’, diyor. *'Kaliforniya'da-
ki standart 15 mgr bizdeki ise halen 30 mgr. Na-
sil bu standarta ulasacagimizi bilmiyorum.' diyor ve
bu emisyonun motorun standartindan ilk iki dakika
icinde olustugunu ekliyor. Gézimin katalitik konver-
terlerde oldugu kesin, ancak bu cihazin isitiimasi ge-
rekli. Bu nasil olacak? Formaldehit emisyonu ilk iki
dakikada maksimum olmakta ve konverterin isitiima-
si gerekli, General Motors'dan Bob Potter'" Akiiden
elektrik alip isitamayiz; zaten akimin gogunu moto-
run galismasinda kullamyoruz. Tek ¢ozdm konver-
tord, mimkin oldugunca motorun yakinina koymak''
diye disuncesini agikhyor.

Negatif bir yoni de, metanoliin zehirli ve gbzi
tahris eder nitelikte olmasi. Ama gevre koruma &r-
giti (EPA) zararl seviyeye ulagacak birikmenin, an-
cak ¢ok nadir sartlar altinda olabilecedine, bunun da
kolayca dagitilacagina inaniyor.

Metanol, diger yakitlar arasinda benzinin yerine
kullaniimaya en yatkin olani. Araglarda gok kigik
degisikliklerle rahatga kullanilir. Beher hacim basi-
na disen enerjisi digerlerinden yiiksektir, mevcut ya-
kit dagitim sebekesinde yapilacak kigik degisiklik-
lerle kullanilabilir. Bu 6zellikler acaba hangi yakitta
vardir? Bu ylizden metanoliin kisa vadede genis 6I-
¢ekli olarak uygulama alam bulacagim otoriteler sdy-
liyorlar.

Diger yakitlar gibi metanoliin de baz sakincala-
ri var. Ornek olarak, belli bir hacimdeki metanol, ben-
zin veya dizelin yaris| oraninda enerji verir; diger bir
deyimle diger dzellikler ayni olmak kaydiyla, yakit
tankinin daha genis ve agir olmasi gereklidir. Ancak
metanolll araglar bastan gok daha verimli olarak ta-
sarlaniriarsa, yakit ihtiyaci azalacaktir. Yapilan ilk
metanolll araglar, benzinli otolarin uyarlamasi sek-
linde olmaktaydi, yine de gehrin hava kirliligini azalt-
tilar. Prototipler {izerinde yapilan aragtirmalara gé-
re, gelismis teknolojiye sahip benzinli araglara gore
% 30 oraninda daha fazla verimli ve olagan Gst{ iv-
meye sahip oldugu goriildi. Bir otomobilin motoru
yakitin enerjisinin % 35’ini faydali ise donigtirir.
Sehir iginde bu oran % 15'e inmektedir. Ortalama
olarak motordan alinan isin % 30'u ivmelendirme-
ye, % 30'u yuvarlanma direncini yenmeye, % 30'u
aerodinamik engelleri agmaga, geri kalani ise sir-
tinme kayiplarina gitmektedir.

Peki, bir aracin verimini nasil artirabiliriz? Bunun
igin, dnce yakitin mekanik enerjiye déniisim orani-
ni artirmamiz gerekli. Hareket eden pargalar, teker-
lekler dahil, minimize edilmeli, aerodinamik engel-
ler mutlaka azaltiimalidir. Srtinme kayiplan ve iv-
melendirme ihtiyaci, tagitin agirlidi ile dogru orantil
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Malangl mosoriu caomabi

Metanollil otomobiller benzinli motorlu araglara gé-
re daha az emisyon lretmek, daha yiiksek verimlere
ulasmak amaciyla, bircok yeniliklerle donatilmigslar-
dir. Daha verimli ve kiigiik motor (kirmizi), boyutia-
n kigilen depo (yesil), egzoz borusu (portakal) ve
transmisyon (sar1). Sogutma sistemi (mavi), radyatér
ve vantilator anlarak daha da kig¢altitlmiis. Bu degi-
siklikler otomobilin aerodinamik yapisini olumilu yon-
de gelistirmis, agirhgim azaltmgtir.

oldugundan, adirlik dncelikle azaltiimalidir. iste me-
tanol kullanimi ile bunlar gergeklesebilmektedir. Na-
sil mi? Metanol karblratére ve emme supabina ihti-
yag duymadan, aynen bir motorin yakiti gibi silindir-
lere dogrudan puskartilebilmektedir. Dizel motoriar-
da puskartme iglemi sikistirmanin sonunda, yani ba-
sincin en (st diizeyde oldugu anda yapildigindan,
agir ve pahall enjeksiyon sistemine ihtiyag gosterir.
Metanol ise tam tersidir. Metanol, oktan sayisi y(k-
sek oldugundan (oktan sayisinin artinimasi, yakitin
sikigtinlma yoluyla kendiliginden tutusabilme 6zel-
liginin azalmas| demektir.), sikigtirma fazinin ilk dé-
nemlerinde, yani kompresyon basincinin diigik ol-
dugu zamanda bile plskirtilebilmektedir. Bu da ba-
sit ve ucuz sistem demektir. Aym zamanda degisik
yukler altinda motorun verimli olarak galistinlabilmesi
igin, plskirtme zamaninin ayarlanabilmesi demek-
tir. Bu ydksek oktan &zelliginden dolayi-ki bu ben-
zinde 87-92 oldugu halde metanolde 100'dir-
turbosarj ile silindirlere daha ¢ok hava sikistirabilir-
siniz. Bu yanma i¢in daha gok hava demektir. Ben-
zinli motorlarda sikistirma orani ortalama 1/6 iken,
metanolli motorlarda 1/12, 1/18 olmaktadir. Diger
bir dnemli dzelligi de yanma sicakhginin disiik ol-
masidir. Bu da silindirlerden kagan isinin azalmasi-
na dolayisiyla verimin artmasina sebep olur. Diislik
sicaklikta olugan yanma reaksiyonu, sogutma sis-
temlerinde basitlestirmeye gidilmesini saglar. Sera-
mik gibi termal bariyerlerin silindirlerde kullaniima-
s| gerceklestirilse, radyatdr ve vantilator bile kaldi-
rilabilir. Radyatdriin kaldinimasinin verime etkisi ne
olacaktir? Tagiin agiriginin azaltimasi, daha énem-
lisi aerodinamik profilin yeniden tasarimlanmasi
mimkun olacaktir. Daha hafif motor, daha hafif sa-
si dolayisiyla, daha basit fren sistemi, hafif siispan-
siyonlar, kiglk tekerlekler demektir. Gergekten mo-
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DAHA GUVENLI UCAK
YOLCULUGUNA DOGRU

buzlardan dolay: son yillarda meydana gelen bir:
ok ugak kazasina artik son verecek bir ¢gozam
buldu.

Elektrikle calgan bu buz eritici cihaz, Iginde flet-
ken bakir serit bulunduran iki tabakal polidretan
levhadan oluguyor. Kuvvet kaynagindan uyguila-
nan dogru akim, karsit manyetik alan olusturacak
sekilde kapasitorlerden lietken bakir serit yoluyla
vayihyor. Bu da tabakalarin bir ing (2,54 ¢m) ka-
dar birbirinden ayrilmasini saghyor. Sonugta biri-
ken buz da erimis oluyor. Gergekte orlalama
20.000 ing kalnhiginda olan buz tabakasi, her biri
birkag mikrosaniye sdren seanslarla eritifiyor. Ya-
m aerodinamikte bir degisme yok.

Cihazin yapimeisi, Grananin diger benizeri ci-
haziardan 500 kati daha az elektrik harcadidini ve
ugakiara montesinin kolay oldugunu soyliyor

Amerikalt bir bilim adam, kanatlarda olusan |

Elastomerik bot akim verildiginde genisii _vbr. So-
nug: Buzun erimesi,

Elekirikli buz eriticis! deneme sathasin gegir-
dl. Sonuglar mukemmeld|. Simdilerde patent; alin-
mis olmall. Yakinda askerl ugaklarda gormeye
baslayacagiz.

Bu harika cihazin, gelecekte gemilerde ve sin-
yalizasyon merkezlerinde kullarvimas: planianiyor.

POPULAR MECHANICS'den gev.:
Habibullah AKTAS

torun agirhdinda 1 kg'lik bir azalma, diger parcala-
nn agirhdinda 3/4 kg'k hafiflemeye yol agar. Sonug
olarak daha hafif otomobil daha az enerjiye, giice
ihtiyag duyar ve motorlar daha da ufalir.

Bu arada otomobil firmalan neler yapiyorlar?
Ford, yillardan beri metanolle ¢alisan otomobillerle
ugrasiyor, tecriibeleri 35 milyon km'ye ulasti. Gene-
ral Motors da benzer program uygulamada. Ford,
“esnek vakitli arag", General Motors "degisken
yakith" derken, Chrysler gikardii modele '‘benzin
toleransli metanollG arag" diye isim takiyor. Bunlar
glizel haberler. Yakita yapilan metanol ilavesi art-
ttikga, aracin performansi artmaya basliyor. % 85
metanol % 15 benzin karnsimi revacta.

M85 adi verilen bu karisimla Chrysler'in
2200cc'lik, 4 sllindirli aracinda 175 HP, 275 Nm tork
elde edildi. Ayni arag % 100 benzinle 150 HP ve 240
Nm tork sagliyordu. Nigin metancle benzin ilavesi
yapiliyor? % 100 metanol daha iyi olmuyor mu?

— Benzin, buharlagmasi az olan saf metanolin
uguculugunu artirarak, motorun soduk havalarda ¢a-
ligmasini kolaylagtinir. lyl bir yanma igin zengin yakit-
hava kansimi temin eder.

— Saf metanol, alevsiz, gérinmez sekilde ya-
nar ve yandi§ giin 1si§inda belli olmaz. Benzin, alev
renklendirici roll oynayarak, alevin gbriilmesini te-
min eder. Bu bir kaza veya yangin sirasinda
Gnemlidir.

Motora gelen yakit karigiminin ayan nasil olacak
sorusunun cevabi, gelismis sensdr teknolojisi ile ga-
yet kolay veriliyor. Kangimin ayan, yakiti strekl| kont-
rol eden optik veya manyetik alanli sensorlerin yar-
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dimiyla, bilgisayardan veriien emirle yapilacak. Ay-
rica yakitin silindirlere paskirtiime sirasi ve zaman
ayan da otomatik olarak yapilacaktir,

Metanol kémiirden veya dogal gazdan imal edi-
lir demigtik. Dogdal gazdan Gretilen metanol yandi-
ginda, benzine gére % 10 daha az CO, emisyonu
verir. Kbmirden dretildiginde ise, bu miktar benzi-
nin yaklagik iki kati olur. Dolayisiyla, halen petrol ku-
yularinin tepelerinde parildayarak yanan dogal gaz-
dan metanol elde ederseniz, atmosfere yayllan CO,
emisyonunda kesinti yapmis olur veya en azindan,
dogal gazi daha faydall olarak degerlendirmis olur-
sunuz. Genis komdr yataklaninin varligina ragmen,
kémirden metanol yapmak fikri anlamsiz géziikii-
yor. Zira proses sirasinda ortaya ¢tkan CO, emis-
yonu, egzoz gazlanndan kismak istediginiz emisyon-
dan ¢ok daha fazla olacaktir. Ancak uzun vadede
bazi teknikler gelistirilerek, prosese hidrojen ekle-
nerek fazla karbondioksit, metanole gevrilebilir. Hid-
rojen ise giines ve yenilenebilir enerji kaynaklar ile
elde olunan elekirigin, suyun elektrolizinde kullanil-
masiyla uretilebilir.

Evet, metanoliin avantaj ve dezavantajlar bun-
lar. Acaba metanolle ¢alisan otomobiller yayginla-
sacak mi? Tiketiciler bu arabalara ragbet edecek-
ler mi? BUtln gabalarin sonug vermesi buna bagli.
Ford'un baskani "'Bunu saglayacak anahtar maddi
tegviktir" diyor. Hikdmetler, bu olayi ve yakiti kar-
silamazlarsa, ragbetin olmasi biraz zor.

Bazi sakincalan olmakla beraber metanol, cok

sayida avantaji ile, gelecegin araglarinda yakit ola-
rak kullanilacaga benziyor. Ol

BILIM VE TEKNIK



DENIZ BILIMLERI
ARASTIRMALARI
VE DUNYAMIZ

Halil ERKONAK"
Recep SAHIN™

enizler, tarih boyunca birgok ihtiyag ve istek ne-

deniyle insanoglunun merakin kendine gekmis,
bdylece artan bir etkilesim siirecinde glinim{izde
cok hassas bir diizeye gelmigtir.

Hizla yogunlagan niifus ve buna bagl artan, bag-
ta besin birgok ihtiyag, mevcut kaynaklar (zerinde-
ki baskiy! artirmaktadir. insan faaliyetlerinin sebep
oldugu kirlilik sorunlanmin da dofadaki dengeyi
onemli dlgide etkilemesi, dinyanin gelecekteki ya-
samini kritik bir duruma sokmaktadir.

Bilim gostermigtir ki, denizdeki kiigliclik bir
planktonun yagami bile Ay ve Giineg'le hatta dolay-
I olarak biitlin kainatia alakadardir. Bu sebeple in-
sanhgin atacag her adimin, bu &gl ve hassasiyet
icinde olmasinin gerekliligi bilinmektedir. Bu da, el-
bette tabiattaki mevcut dengenin ¢ok iyi anlagilip ona
gbre hareket ediimesiyle mimkin olacaktir.

Bu gergevede insanoglu, hayat kavraminda gok
dnemli gbrevleri olan denizlerden daha iyi bir sekil-
de yararlanmak igin, bilimsel aragtrmalanm ciddi-
yetle yodunlastirmaktadir.

DENIZ BILIMLERININ TANIMI VE OZELLIKLERI

Denizlerin fiziksel, kimyasal, biyolojik, jealojik ve
jeofiziksel dzelliklerini, yerklre ve atmosfer ile olan
simir tabakalarini da igermek {izere inceleyen bilim
dalina “Deniz Bilimleri" adi verilmektedir.

Deniz bilimleri, fizik, kimya, matematik, biyoloji,
jeoloji, jecfizik, jeokimya, meteoroloji, uzaktan alg-
lama, ¢evre, akiskanlar mekanigi ve miihendislik gibi
gesitli bilim dallarinin denizlere dénik ydnlerini kap-
sadigindan, disiplinlerarasi bir bilim dalidir. Bu yiiz-
den diger bilimlerdeki arastirmalara gore dedisik ka-
rakterler gbsterir.

Deniz bilimlerinde, incelenen dofadaki olayla-
rn zaman ve mekan kavramlanmn gok genis bir
spektruma sahip olmasi dnemli bir 6zelliktir. Bu aras-
tirmalarda zaman dlgekleri, saniyelerden mevsimle-
re, yillara ve asirlara, mekan dlgekleri ise, santimet-
reden metrelere ve ylzlerce kilometre mertebsleri-

* TUBITAK-DEBCAG Uzman.
** TUBITAK-DEBCAG Uzman Yardimcist.

TEMMUZ 19908

ne ulagabilen gesitli fiziksel, kimyasal, biyolojik ve
jeolojik olaylarin incelenmesi gerekmektedir. Bu &zel-
lik, denizlerin kritik 6neme sahip dinamik yapisim
yansitmakta, deniz aragtirmalarinin zaman ve me-
kanla ilgili durumunu ortaya koymaktadir.

Bu bilim dalinda yapilan aragtirmalarin diger bir
&zelligi de maliyetinin ylksek olmasidir. Aragtirma-
larin cogunun gergeklestirilebiimesi igin &zel bir se-
kilde donatiimig isletme maliyeti yliksek arastirma
teknelerine ve pahali ekipmana gerek vardir.

DENIZ BILIMLERI ARASTIRMALARI VE ONEMI

Genel olarak, deniz bilimleri aragtirmalarnim dért
grup altinda toplamak mimk(nddr. Bunlar, fiziksel,
kimyasal, biyolojik ve jeolojik - jeofizik konularinda-
ki aragtirmalardir.

Fiziksel Aragtirmalar : Fiziksel parametreleri ve
dedisimlerini inceleyen bu arastirmalar, denizlerdeki
su kitlelerinin hareketlerini, akintilar, sirkiilasyon-
lan degisik zaman siireglerine gére kisa ve uzun dé-
nemler igin belirler. Bu galigmalardan elde edilen ve-
rilerle denizlerdeki genel fizyolojik olaylarin tarifi ya-
pilir ve degisimler incelenir.

Sicaklik, tuzluluk, ¢ézlinmus oksijen, Giines ve
Ay'in gekimi gibi etkilerden meydana gelen olayla-
rin incelenmesi, denizlerin modellenmesi igin oldu-
Au kadar, canli kaynaklar (izerindeki etkilerinin bi-
linmesi agisindan da gok dnemlidir. Ozellikle deniz-
lerdeki birincil (fitoplankton) tiretimi ve besin tuzla-
rinin fiziksel olaylara bagh tanimlanmasina yonelik
detayl bilimsel aragtirmalar, yeni balik avlama sa-
halarinin saptanmasinda temel bir unsurdur.

Diger taraftan deniz - atmosfer iligkisinin ve enerji
degisiminin incelenmesi, denizlerde ve iklimde olu-
san degisimlerin anlagiimasi bakimindan gerekiidir.

Kimyasal Arastirmalar : Bu aragtirmalar, kim-
yasal parametrelerin Siglilmesi ile denizlerin dogal
yapisinin ve insan faallyetleriyle olusan etkilerden
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ayirt edilmesini saglar. Elde edilen kimyevi veriler,
ekolojik ortam sartlan gibi, canlilarin yasaminda
Gnemli rol oynayan olay ve etkilegimlerin belirlenme-
sini temin eder.

Biyolojik Arastirmalar : Denizlerdeki canh tar-
lerini, dagilimlarini, birbiriyle ve ortamla olan iliskl-
lerinin incelenmesini kapsayan aragtirmalardir, Ba-
liklarin kendi biyolojileri, beslenme sekllleri, yiyici-
leri (predator), mevsimlere ve senelere bagiml de-
gisen deniz kesullarindan etkilenme diizeyleri, ba-
lik stoklar ve dagiimlarinin 6nceden belirlenebilmesi
igin gereklidir. Ancak bu tir bilgilerin yardimiyla stok-
larin optimum igletimi ve akilci bir koruma yéntemi-
nin olusturulabilmesi mimkidn olmaktadir.

Canli kaynaklarin gelistiriimesine yonelik deniz
yetigtiriciligl ise, ancak sistematik deniz arastirma-
lannin sonuglanina bagl olarak gergeklestirilip ge-
listirilebilmektedir.

Jeolojik ve Jeofizik Arastirmalar : Jeoloji ve je-
ofizik alanlarda yapilan arastirmalar deniz dibi ya-
pisinin, kaynaklarinin, bolge denizlerinin jeolojik ta-
rihgesini, enerji kaynaklarinin yerinin belirlenmesi-
ni, jeolojik yapinin ve karakteristiklerinin bilinmesi ile
canh kaynak durumunun daha iyi anlagiimasin sag-
layabilecek faaliyetlerdir.

Dip tabakalardaki sedimentlerin tesekkdll, de-
niz dibinden suya gegen karbonat, silikat gibi diger
besleyici maddelerin, kimyasal ve biyolojik reaksi-
yonlarin incelenmesiyle ekolojik ortam ve biyolojik
Uretim kapasitesinin daha iyl anlasiimasini temin
eder.

Deniz dibinde maden, petrol, dogal gaz gibi kay-
naklarin bulunmasina ve kullaniimasina ydnelik arag-
trmalar, dlke ekonomileri igin blylik 5nem tagimak-
tadir. Denizler, cansiz kaynaklar agisindan boyutla-
ri buylk bir hazne olugturmaktadir. En basit diizey-

——
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Akints olger sistemlerin kayit sonlarinda denizden ¢1-
karihsi ve geriye alinislari,
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Sediman kapanlanm tekrar Karadeniz'in viiziine i-
karacak olan cam samandiralarin denize birakilis),

de deniz tabanindan kum ve ¢akil alimi énemli bir
sanayii temsil etmektedir. Magnezyum (retiminin bii-
ylk bir kismi ise denizlerden kargilanmakta ve eko-
nomik degerlere ulagan miktarlarda da bromiir ire-
timi yapilmaktadir.

Denizlerin dalga akinti faaliyetlerinin bilinmesi,
sahillerde yapilmis ve yapilacak liman, barinak ve
konut gibi sabit yapi alanlarinin daha dogru planlan-
masini saglar.

Bu arastirmalar, ilave olarak elde edilecek fosil-
ler ve bu fosillerde yas belirlemeleri, iklim ve deniz
ortamlarindaki degisimi gdsterdigi igin biyilk dnem
tagir.

Yukanda dort ana grupta agiklanan aragtirma-
lar, gérillecedi gibi aynimaz bir bitiindi teskil etmek-
tedir. Bu yizden fiziksel, kimyasal, biyolojik ve
jeolojik-jeofizik aragtirmalarin, birbirinin bilinmeye-
nini ¢dziimleyecek veya ¢ézimiine yardimei olacak
sekilde uygulanmaya konmast, etkin sonuglar alin-
masi igin dikkat edilmesi gereken 6nemli bir noktadir.

Deniz bilimleri aragtirmalannin yukarida bahse-

dilen faydalarina agagidaki 6nemli hususlari da ek-
lemek mimkindiir.

BILIM VE TEKNIK



G ecen sayida yavinladiirmiz fotodrafta yer alan
canli, bitkiler dleminde yer aldigy halde bir hay-
van gibi heterotrof beslenme sekli gésteren Dionaea
muscipula (sinek tuzadi) idi

Giintimilzde bu bitkilerden 16 cinste ve 8 bitki ai
lesine mensup olanlanna, Antarktika hari¢, biitiin ki-
talarda rastlanabilmektedir. Bu bitkilerin biceklerle bes-
lenmelerine neden olan ana unsur, vagadiklan ortamin
kendi besinlerini kendilerinin yapmalanna uygun olma-

masindan kaynaklanwor Ornegin, batakhklar, kirag
werler, bozkirlar ve ¢iplak kavalkh alanlar gibi

Dionaea muscipula tiirii bitkiler, boceklerin digin
da ériimcekleri, kirkayaklar, siimiiklii bocekleri, hat-
ta bazen kurbagalan, kertenkeleleri, sicanlan ve kug-
lan dahi yemektedir

Bu sayida da iistteki fotografi llginize sunuyoruz

Bu aragtirmalar, asirlar boyu ekonomik boyutla-
ri aynntili bir agiklama gerektirmeyen deniz tasima-
cihginda da énemli bir rol oynamigtir ve oynamaya
da devam etmektedir. Gerek emniyel ve gerek gev-
resel kosullara gbre ekonomik seyir yapabilmek igin
daiga, akinti, gel-git ve derinlik gibi, ancak deniz
arastirmalariyla saptanabilecek bilgilere ihtiyag du-
yulmaktadir.

Askeri savunmada, navigasyon agisindan oldu-
§u kadar deniz alti operasyonlari igin de yogunluk
gibi bulgulann kritik dnemi vardir. Zira akustik yay-
limi dolayisiyla iletisimi ve deteksiyonu etkile-
mektedir.

Denizlerle ilgili en dnemli konulardan biri, blyiik
hacimlerine giivenilerek evsel, endistriyel ve ziral
atiklar igin bir alici ortam olarak kullaniimasidir, Bu
atiklann yani sira, deniz kazalan ve bilingli olarak ba-
last bogaltimi sonucu kaynaklanan kirletici girdiler
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de bulunmaktadir. Denizlere verilen atik yiiklerin son
yirmi yil igerisinde gok asin seviyelere ulasmasi de-
nizlerdeki mevcut toleransi yer yer alarm verici bo-
yutlara ulagtirmigtir,

Denizlerin alici ortam o&zelliklerini ve atiklan
dzimleme kapasitelerini belirlemek amaci ile yapi-
lan aragtirmalar, kirlilik kontrold igin ¢ok dnemlidir.
Deniz aragtirmalan ve izleme programiari ile atikla-
rin gevreye etkileri ile ilgili toplumiara uyarici ve bi-
linglendirici bilgiler aktarmak mdmkin olmaktadir.
Kiyi kesimlerinde en uygun endistriyel ve kentsel
gelismeyi hedefleyen bir deniz ve gevre ybnetimi, an-
cak sistematik bir sekilde yapilan deniz arastirma-
lannin verileri ile gergeklestirilebiimektedir.

Dunya denizlerinin birbiriyle baglid nedeniyle
kentsel, sinai ve tanmsal biyimenin etkileri higbir
lkenin kendi ekonomik bélgesi iginde tutulamayip,
birgok zararl atik, su ve hava yoluyla bdlgesel de-
nizlere, oradan da iligkili denizlere dogru ilerler. Bu
nedenle ayni sahili paylasan (lkelerin milli menfa-
atlerini koruyabilmeleri amaci ile denizlerini bilimsel
agidan en iyi sekilde tamimlamalan, deniz bilimleri
arastirmalarn ile mimkin olabilmektedir.

Gorllecedi (izere denizler, dinyamizin iginde bu-
lundugu bagta besin ve enerji dijer birgok konuda-
ki darbogazi agsmakta toprak kaynaklan ve ziraat ka-
dar 6nem tagimaktadr.

Halen tim dinyada oldugu gibi Olkemizde de
dzellikle TUBITAK-DEBGAG (Deniz Bilimleri ve Cev-
re Aragtirmalan Grubu) tarafindan desteklenen ve
bitin denizlerimizi kapsayan Ulusal Deniz O|C!"!':IG
ve izleme, Stok Tayini, Birincil Verimlilik ve Istam OI-
keleri Osinografi Merkezi gibi ‘Gldimlu Projeler’ yii-
ritdimektedir. O
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Bilgisayarlar Alarm Veriyor:
DUNYA IKLIMINDEK] ISINMA DEVAM EDECEK!

Guy BONHAMOU

Binlerce denklem ¢éziilerek, bes biiyiik bilgisa-
yar modeliyle diinya ikliminin atmosfer kirlen-
mesi yiiziinden udrayacadi degisikliklerin énce-
den tahmin edilmesine galgiiyor. Stiperbilgisa-
varlar heniiz rakamlar konusunda uziasamamig-
larsa da, hepsi diinyamizin ikliminin éniim{iz-
deki yiizyilda giderek 1sinacag iizerinde birles-
mislerdir.

E ger glineste yanmak ve esmerlesmek istiyorsa-
niz, simdiden Alaska ya da Sibirya plajlarinda
yer ayirtinl Gelecek ylizyllin ortalaninda oralar glines-
lenenlerle tikiim tikhm dolacak. Bu saka dedil; iklim-
bilimcilere bakarsak, gelecek ylzyilda dinya sicak-
liginnda 1,9 ila 5,2°C'lik bir artig olacak. Artigin Ku-
zey Kutbu'nda 10°C, Giney Kutbu'nda ise 5°C ol-
mak {zere Ozellikle kutuplarda gorilecedi tahmin
ediliyor. Artig sonucunda yagmurlarin disls bigimi
degisecek, deniz seviyesi yilikselecek ve okyanus-
lar isinacak, Iste, matematik modeller bize genellik-
le bunlan sdylOyorlar,

Diinya iklimindeki degisiklikleri simiile edebilmek
amaciyla, ginimizin mesela Cray-2 gibi en glgld
bilgisayarlanindan yararlaniimigtir. Bu bilgisayarla-
rin bile baga ¢gikmakta giglik gektigi iklim analizle-
rini basitlestirmek (izere, diinya bdlimlerini karele-
re ve atmosferi katlara ayirmak usulUne bagvurul-
mugtur. Atmosferi tanimlayabilmek igin, esas itiba-
riyla sicaklik derecesini, basinci, riizgar hiz ve yona
ile nem oranini bilmek gereklidir. Bunlara dayana-
rak kurulan fizik denklemlerinin ¢6zimd, bulutian-
ma gibi 6nemli atmosfer olaylanni simile etmemi-
ze imkan vermektedir. Bir siiperbilgisayarin her 36
dakikada bir yapiimig global gbzlemlere dayanarak
bir yillik hava tahmininde bulunabilmesi igin, yirmi
saat hesap yapmasi gerekiyor.

Sulann durumunu belirlemek iginse; her bir ka-
renin sicaklik derecesi, tuzluluk orani, bunlar etki-
leyen yagiglarla riizgarlar bilgisayara iglenmektedir.
Verilere bir de dipten gelen sicak gecotermik akinti-
larin eklenmesi gerekir. Uydular bunlan havadan be-
lirleyemediginden, daha ¢ok osesnografi gemileri-
nin ve otomatik istasyonlann verilerinden yararlani-
yoruz. Dlinya Meteoroloji Tegkilat, 1990 ila 1891 yil-
larinda okyanuslara 32.000 batitermograf ile 2.000
sonda salmay planlamigtir. Bereket okyanus su sis-
temleri o kadar hizh degismediginden, bilgisayar he-
saplar o kadar uzun siire almamaktadir. Mesela bin
yillik bir dénemin similasyonu, bilgisayarlarla Ggbu-
guk saatte yapilabilmektedir.

Simdi sera etkisinin hesaplanmasina gelelim:
Aragtirmacilar atmosterdeki karbondioksit (CO,)
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AVRUPA DAHA SICAK OLACAK

Iklim modelleri birlestirilince, havadaki CO, miktarinm
iki katina yikselmesivle, Avrupa ikliminde 6nemli de-
isiklikler ortaya qikacag gorilmektedir. Kisin ({ist re-
sim), Iskandinav ulkeleri ile Sibirya 8 il 10°C kadar
isimacakur (Kirmiz ile gosterilmigtir), Yazin (alt re-
sim), artiglar daha az ve daha ditzenli olmak tzere Av-
rupa genelinde 4 ild 5°C'yi bulacakur. Hava
sicakhigindaki degisim, yagislar: da etkileyecek ve G-
ney Avrupa kuraklagirken Iskandinavya daha ¢ok ya-
f1s alacaknr.

oraninin iki katina, yani milyonda 800 birim (ppm)'e
yukseldigi takdirde ne olacagini hesaplamaya ¢alis-
miglardir. lik atmosfer akim modeli 1975'te Prince-
ton'daki Jeofizik Akigkanlar Dinamigi Laboratuvari'-
nda gelistirilmis ve dinyanin iki ila dort °C 1sinaca-
41 sonucuna variimigtir. Bunu 80'li yillarda GISS
(Goddard Uzay Aragtirmalan Enstitiisd), NCAR (Milli
Atmosfer Aragtirmalan Merkezi), OSU (Oregon Eya-
let Universitesi) gibi ABD kuruluglariyla UKMO (Bir-
legik Krallik Meteoroloji Tegkilati) adl ingiliz kurulu-
sunun gelistirdigi modeller izlemigtir. Bu beg mode-
lin hesaplari, atmosferdeki CO, miktarinin iki kati-
na gikmasi halinde hava sicakhi@imin 1,9 ila 5,2°C
arasinda isinacagini ve yagisin da % 7 ila % 15 ara-
sinda artacagini dngdrmektedir.

Ne var ki, elimizdeki bu ¢ok gigli bilgisayarla-
ra ragmen, belirsizlik orani fazla olmakta ve sonug-
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Bes buytk dinya iklim modelinin (Dért Amerikan modeli GFDL, GISS, NCAR ve OSU jle Ingiliz modeli UKMO)

derlemesi, Hamburg'taki Max Planck Enstitusu'nde B.D, Santer tarafindan yapdmstir. Modell

er, gelecek yizyilin

orta ya da sonlarma dogru atmosferdeki CO, miktarinin iki katina ¢ikacagini temel almaktadir. Her bir mode-

lin éngdriileri arasinda dnemli farklar bulunmakia birlikt

vardiklan ortak sonug, diinyamn genis bolgeleri-
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lar gok farkli ¢gikabiimektedir. Yeni veriler, hesapta
degisiklige yol agabilir. Mesela ingiliz Meteoroloji
Teskilat, gelistirdigi ilk modele dayanarak diinyanin
ortalama sicakh@inin 5,2°C artacadini tahmin etmisti.
Simdi ise, bulut olusumu konusundaki yeni bilgi ve
verilerin 15181 altinda tahminini % 5,2'den % 1,9 il&
2,9'a disirmistir.

Atmosfer ve okyanus modelleri hazirlanirken, ok-
yanusla atmosferin birbirleri ile devamli olarak is| ve
madde dedgis tokugunda bulunduklan hatirdan gika-
riimamalidir. Onun igin, baylk modellerde her ikisi-
nin birlikte dikkate alinmasi, hatta buzlu ve yesil alan-
lar arasindaki 15131 yansitma ile CO, firetimi farkla

TEMMUZ 1990

nnin hesaba katilmasi, bizi daha gergek¢i sonugla-
ra gbtdrecektir. Ne var ki, biitiin bunlar hesaplari ba-
zen bilgisayarin bile uzun yillann alacak derecede
zorlagtirdigindan, Hamburg'taki Max Planck Ensti-
tist aragtirmacilanindan Martin Heinemann'in belfirt-
tigi gibi, bazi kestirmeler yapmak zorunda kaliyoruz,
Mesela 20 yillik okyanus akimlari, o sdre iginde at-
mosfer gartlannin sabit kaldi§: varsayilarak hesap-
lanmaktadir, Daha sonra, elde edilen okyanus veri-
leri dondurularak atmosfer modelinin gelistiriimesin-
de kullaniimaktadir. Heinemann'in dedigine gére, bu-
nun sagladid kolaylklar yaninda bazen hesaplari
odnemli oranda garpitmak gibi mahzurlari da vardir.
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Oregon Eyalet Universitesi’nin modeli (OSU), Kuzey Yarikiire’de CO, oramumn iki kat artmas: halinde ortaya ¢i-
kacak etkileri simille etmistir. Hesaplanan artis degerleri haritasi (vukanida), genel bir ismma olacagini ve si-
cakhigin ozellikle Alaska, Kuzey Avrupa ve Sibirya'da artacagim gdstermektedir.

Gergek meteorolojik rakamlarla kargsilagtinilinca (alt resim), 1977-1988 devresi iginde Alaska’nin modele uy-
gun bigimde sindig, fakat Giineydogu ABD ile Kuzey Avrupa'da —1 ild —3'lik dilsisler oldugu gdritlmek-
tedir. Ortaya ¢ikan fark: acitklamak igin, acrosol perdesi ve okyanuslarin geciktirici etkisi varsayimlar ileri

surdlmustiir.
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Bayilk digekli matematik similasyonlann bir bag-
ka zayif yonl, sonugta varilan sistemin denge du-
rumunda oldugunu varsaymalarnidir. Halbuki insan
etkinliklerinden ileri gelen atmosfer dengesindeki bo-
zulmalar, giderek artmaktadir. Bunlarin anlik etkisi,
uzun vadeli olarak tahmin edilen etkisinden gok da-
ha farkl olabilir. Bunun en iyi 6rnedi, OSU'nun ha-
zirladif Kuzey Yarikiire isinma modelidir. Bu mo-
del, hava sicakhiinda &zellikle Alaska ve Kuzey Av-
rupa'da 6°C'ye kadar varan genel bir artig dngbri-
yordu. Gergekten de 1977-1988 déneminde Alaska'-
da 6°C'lik kadar bir artis gdzlenmis; buna karsilik
Atlantik, Bati Amerika ve Kuzey Avrupa’nin ortala-
ma sicakliginda ayni on yillik dénem iginde 1 ila
3°C'lik bir digis olmustur. Modelle gergek arasin-
da ortaya ¢ikan bu farki agiklamak igin iki varsayim
ileri sUrGlmistir, Birinci varsayim bu farka end(st-
rilegsmis Kuzey Yarkiireden salinan aerosollerin per-
deleyici etkisinin sebep oldugu, ikinci varsayim ise
okyanusun henlz agiklayamadi§imiz bir bigimde si-
caklik artiglarini frenledigidir. Martin Heinemann'in
iddiasina gére, denge durumu hesaplari, daima son
durumda bir isinmaya goétirmektedir. Ancak GISS
gibi daha gelismis modeller, bir gegis dénemi sira-
sinda daha soguk olabilen bdlgelerin durumunu dik-
kate alabilmektedir,

Son olarak sunu sdyleyelim ki, en iyi hesaplarla
bile gergekgi bir karbon devresi belirlemek mimkan
olamamaktadir. Modellerdeki biyosfer sabit sayil-
maktadir; halbuki CO, oraninda ve iklimde (sicak-
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Ik, nem vs.) meydana gelen degisiklikler bitki yapi-
sini etkiler, bu da atmosfer yapisina etki yapar. Bu-
radaki dedisiklikler de okyanus akintilarini ve bura-
da yasayan deniz organizmalarini etkiler ve bu kar-
silikh etkilesim hep stregelir. En yeni modellerde bu
etkilesimin de islenmesine galigiliyorsa da, bunun
icin daha yillarca ugragmak gerekecektir Cray-2 gi-
bi bir siiperbilgisayar bile deniz suyunun sicaklik de-
recesi ile tuzluluk orammin 100 kilometrelik ince ka-
relere aynimis “‘isopiknal’ analizini yapmak igin gok
uzun hesaplar yapmak ve bir tek similasyona alti
ay zaman harcamak zorunda kalmaktadir. Simdilik,
daha gii¢li Cray-3 ve Cray-4 bilgisayarlarinin hizme-
te girmesini beklememiz gerekiyor. O zamana ka-
dar biz gene de ihtiyath olalim ve hava ne de olsa
isiniyor diye, karakisa tedbirsiz yakalanmayalim!"'

Science et Avenir'den kisaltarak ¢ev.:
Dr. Ergin KORUR

Gergek drenci bilinenin, bilinmeyenden
gikhdini bgrenendir.

Goethe
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MUHENDISLIGIN
GELISMESI VE
KALKINMADAKI
YERI

Prof.Dr. H.Dogan ALTINBILEK*

M Ghendislik, en basit tamimiyla, matematik, fi-
zik ve kimya gibi temel bilimlerin, insanin so-
mut intiyaglarini kargilayacak bir eser meydana ge-
tirmek (izere sistemli bir dayanisma iginde uygulan-
masidir. Daha genis anlamiyla, mihendislik teknik-
ten ayrilir. Ginkl mihendisligin amaci insanin ihti-
yaglarnni kargilamaktir ve bu amag igin Tanr vergisi
yeteneklerle, sonradan edinilmis bilgilerin birbirini
tamamlayacak sekilde kullaniimasi gerekir. Oysa tek-
nik (veya teknoloji) kendi 6zel fonksiyonunun digi-
na gikarak kendi amaglarini asamaz.

Modern diinyada tanim toplumundan sanayi top-
lumuna dogru hizli bir donisum olup, bu dénusi-
min iki ylzyil kadar sirecedi ve ancak 21. yuzyilda
tamamlanacadi saniimaktadir. Mihendis ise sana-
yi toplumunun en 6nemli elemanlarindan biridir. M-
hendis, bilimsel aragtirmalarin sonuglanni teknolo-
Jik olgulara donostardr, Toplumun ihtiyaglarini ve ma-
Il kaynaklarini degerlendirerek, ekonomi ve tekno-
loji arasindaki kopriyi kurar. Uretim mekanizmasi-
nin merkezi olan muhendis, sanayi toplumunun da
merkezi durumuna gelir.

20. yuzyilda teknoloji gitgide artan bir tempo ile
gelisti. Mihendislikte yeni teknikler ve galigma alan-
lari dogdu. Yapilarda ¢imento, ¢elik, aliminyum ve
betonarme kullamimi basladi. Motor sanayiinde ig-
ten yanmali motoriar, buhar, gaz ve su tirbinleri ge-
listi. Ikinci Dlinya Savasi'ndan sonra elektronik devri
ve makine teknolojisinde otomasyon ¢agi basladi,
Petrokimya, havacilik, uzay galismalar ve nikleer
mihendisliginde biyik geligmeler oldu. Plastik mad-
deler, radyo, TV giinlik yasama girdi. Bu ¢agda bazi
mihendislik dallan asir derecede uzmanlasgirken, bu
akima karsi olarak da endistri miihendisligi, sistem
miihendisligi, biyonik gibi dallar ¢ikti. Glinkd uzman-
lagma, birbirinden oldukga farkli makinelerin, teknik
ve sistemlerin ortak yanlarini, ortak fonksiyonlarini
temel prensip ve niteliklerini anlamay gliglestirdi. Bu
yeni mihendislik dallari, gesitli disiplinler ve sistem-
ler arasinda ortak ilkeleri bilmek ve koordine ede-
bilmek igin dogdu. Ornedin sistem miihendisligi kar-
masik Uretim sistemlerindeki kararlan bilimsel esas-
lara gore ve optimizasyon prensipleriyle vermeyi
amaglar. Sistem mihendisinin mutiaka teknik uzman

* Orta Dogu Teknik Universitesi Insaat Mithendisligi Bolu-
mil Bagkani.
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olma zorunlugu yoktur; ancak gesitli teknikler ara-
sindaki bagintiyi, sistern kontrollerini ve analizlerini
bilmesi gerekir.

MUHENDISLIK EGITiMI VE iISTIHDAMI

Avrupa'nin en eski mihendislik okulu 1747'de
Fransa'da kurulan “Ecole des Ponts et Chaussees"
dir. Bunu 1806'da Praf, 1815'de Viyana, 1825'te
Karlsruhe yiiksek teknik okullar izledi. Amerika'da
mihendis dnvani ilk defa 1830 yilinda kullanildi. In-
giltere’de ilk miihendislik okulu 1903 yilinda agildi

Batililagma hareketleriyle birlikte Osmanli Impa-
ratorlugu'nun ilk mihendislik mektepleri kuruldu.
Bunlarin ilki olan Mithendishane-i Bahri-i Himayun
1776 yilinda Istanbul'da teknik konularla ilgili uzman
subay yetistirmek amaciyla kuruldu. 1842 yilinda
“‘Mekteb-i Bahriye-i Sahane’* adini alan bu okul, bu-
glinki Deniz Harp Okulu'nun gekirdedidir.

1795 yilinda Istanbul’da kurulan Mihendishane-i
Berri-i Himayun ise, topgu subay yetistirmeyi amag-
liyordu. Egitim siiresi 4 yil olan bu okul, daha son-
ralan Yuksek Mihendis Mektebi diye amlan ve
1944'te Istanbul Teknik Universitesi adini almis olan
egitim kurumumuzun gekirdegidir. istanbul Teknik
Universitesi, Cumhuriyet déneminin ilk teknik tni-
versitesidir.

1950'li yillarda kalkinma gabasina hiz veren (l-
kemizde dnemli bir teknik eleman sikintisi gekildi.
Ulkedeki yol, baraj, fabrika ve diger bayindiriik faa-
liyetlerini yGritecek ve batidan transfer edilen tek-
nolojileri uygulayacak elemanlan 6zendirmek (ize-
re, Ozel personel kanunlan ¢ikartilarak, mihendis-
lere ylksek (cretler 6dendi. Bu politikanin sonucu
olarak 1959 ve 60'l yillarda mihendislik, 6zellikle
ingaat mihendisligi Gniversite girislerinde en gok ter-
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cih edilen mesleklerin baginda geldi. Yine bu yillar-
da gok sayida dgrenci, mihendislik tahsili igin yurt-
digina gdnderildi. Mithendis sayisini artirmak igin
1955 yilinda Karadeniz Teknik Universitesi ve 1956
yilinda Orta Dogu Teknik Universitesi kuruldu. OD-
TU'nin Ingilizce dilinde egitim yapan bir Gniversite
olarak kurulmasi, o yillarda uygulanmaya baslanan
bati teknolojisinin hizla transferi politikasi igin ele-
man yetistirme amacina yéneliktir. Tlrkiye'de tgre-
tim kurumu sayis1 1981'de 16'ya ulasti. Bunlarin 6
adedi Devlet Miihendislik ve Mimarlik Akademisi de-
nilen kuruluglardi, YOK uygulamasina geglimesin-
den sonra bugiin 29 Gniversitemiz ve bu Giniversite-
lerde 24 adet mihendislik fakdltesi mevcuttur, Mi-
hendislik fakGltelerinin sayisinin gogalmasiyla Tirk-
iye'deki mihendis sayisi da hizla artrmigtir.

Ulkemizde halen ingaat, Makine, Maden, Meta-
lurji, Elektrik, Kimya, Harita-Kadastro, Ziraat, Orman,
Meteoroloji, Fizik, Gemi, Gemi Mak. Isl., Jeoloji, Je-
ofizik ve Petrol Mihendislidi dallarninda meslek oda-
lan vardir, Ayrica Gida, Havacilik, Nikleer, Bilgisa-
yar, MGhendislik Bilimleri, Cevre Mihendisligi dal-
lannda egitim yapiimaktadir,

1960'da sadece 15 bin olan mihendis ve mimar
sayisi 1987°de 137 bine ulagmigtir. Bu rakamlar Tiirk-
iye Mimar Mihendis Odalan Birligi'nin Gye sayilari-
ni gbstermekte olup, kamu sektériinde galigip mes-
lek odalarina (ye olmayan mihendisler de hesaba
katildiinda 1988'de Turkiye'de toplam 150 binin
tizerinde mihendisin var oldugu kabul edilebilir. M-
hendis sayisinin artmasiyla, birgok miihendislik da-
linda mihendis agigi kapanmig ve hatta bazi dallar-
da yer yer istihdam sorunu basgdstermistir. 5. Bes
Yillik Kalkinma Plani, 1985-89'u kapsayan ddnem-
de sadece Elektrik-Elektronik ve Bilgisayar Miihen-
disligi dallarinda arz eksikligi olacagini isaret etmek-
teydi. Nitekim bu meslek dallar son yillarda iiniver-
site girig sinavlarinda en gok istenilen meslekler ha-
line gelmigtir.

Mihendis arz ve gereksinimi konusunda belir-
tilmesi gerekli dnemli bir husus sudur: Herhangi bir
mihendislik dalindaki milhendislik fazlasi bir liks
olarak kabul edilmemelidir. Zira boyle bir fazlalik, o
zamana kadar gergeklestirilerneyen birgok atilim igin
potansiyel yaratmaktadir. 1980'li yillarda Tirk Mi-
hendislik Firmalari, Orta Dogu ve Kuzey Afrika'daki
Ulkelerde Gnemli taahhitler ylklenmigler, dzellikle
ingaat sektoriinde gok blyilk yatinmlar gergekles-
tirmislerdir. Tark sirketlerinin gurur duyulan ve milli
ekonomimize biylk katki saglayan bu diga agilim-
lan, eger Tirk teknik iggiich sayica ve kalitece ye-
tersiz olsaydi gergeklesebilir miydi?

MUHENDISLERIN KALKINMADAKI ROLU

Mihendislerin kalkinmadaki roli bir dlgiide de
kalkinmanin tirine baglidir. Daha 6nce de belirtil-
digi gibi Tark sanayii 1950'den bu yana teknoloji
transferini oldukga basariyla yapmig ve artik belirli
bir diizeye erigmistir. Sanayilegsmenin ilk asamasinda

18

TURKIYE'DE MUHENDIS I$ GUCO
1960 1967 1972 1977 1983 1987

insast Mtendisleri 2727 4800 8200 20850 27485 31149
Makine Mihendislen 3100 1866 5550 15430 21650 29018
Elekirk Mdhendisleri 907 2200 3420 7090 11890 14800
Maden ve Matalurjl Mdh. 660 1300 1680 2420 4450 6200
Kimya Mihendisler 984 3080 8050 10570 12649
Harila Mihendisleri 1023 700 650 1420 1930 3143
Ziraa! Mihendisleri 6820 7500 11310 13305
Orman Mihendisleri 2440 30 4710 5388
Diger Mihendisler 5853 3300 4050 4180 4500 4932
Mimarar 1440 2500 4380 9330 13590 16524

15460 16900 404T0 78980 112065 137108

transfer edilen teknolojiye dayamiimasi son derece
dogaldir. Ancak teknolojide belirli bir asamaya ge-
lindikten sonra ilerlemenin tek yolu, teknoloji dret-
mektir. Bu kalkinma modelinin en bilinen Grnedi Ja-
ponya'dir. Ikinci Dlinya Savasi'ndan yenik gikan Ja-
ponya, 1950'li yillarda k&th kalitede taklit mallar Gret-
mekteydi. 1960l yillarda ise transfer ettigi teknolo-
jiyle ucuz ve kalitell mallar Greterek, otomotiv, elek-
tronik gibi bazi sanayi dallarinda gok miktarda dig
satim yapmaya bagladi. 1970'll yillarda ise, Japon-
ya, kendi teknolojisini (reterek bu dallarda diinya-
da lider durumuna gegti. Japonya'nin, halen yapti-
g1 arastirma ve gelistirme faaliyetlerine bakarak, ge-
lecek yillarda, bilgisayar donanimi ve siiper iletken-
ler dallarinda da diinya lideri olacad rahatlikla tah-
min edilebilir. Dig pazarlara agilan, ortak pazara gir-
me arifesindeki sanayimizin de ileriye dogru yeni
adimlar atmasi, ancak teknoloji dretmesi ile midm-
kinddr. Aksi takdirde ortak pazarin teknoloji Greti-
mi yapan dlkeleriyle girisilecek rekabetten kayipla
¢ikmamiz kaginiimaz olacaktir.

Teknoloji Oretimi, teknoloji transferinden farkli
olarak aynintili bir planlama ve daha énemlisi sag-
lam ve genis bir alt yapi gerektirmektedir. Bu alt ya-
pinin en &nemli iki 6gesi teknoloji Gretimi igin yetig-
tirilmis insangilcl ve temel arastirmadir,

Teknoloji dretiminin dayandigi ilk 6ge olan egi-
tim, iki sinifa aynilabilir. Bunlardan birincisi, tekno-
lojiyi gizilen sinirlar iginde uygulayacak elemanlar
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yetigtirmektir. Intiya¢ duyulan elemaniarin bilyiik go-
gunlugunu olugturan bu grubu uygulayaci olarak ni-
telemek de mimkinddr, Uygulayict elemanlann
egitiminde, bilinenlerin aktarimasi ve gerekli uygu-
lamalarin yaptinimas: yeterlidir. Ikinci tdr egitimden
amag, sanayinin sorunlanina ilke sorunlan ile birlikte
tepeden bakabilecek, planlayabilecek yaratic| ele-
manlar yetigtirmektir. Bu tir elemanlann salt bilgi ak-
tarnian kuruluslarda egitilmesi olanaksizdir, Bu tir
tiniversite egitiminde amag, bilgi aktanminin yani si-
ra, en iyi géziimi ve gercekleri tartigarak ortaya ¢i-
karmaktir. Bu tartisma ortami ancak derslerin
monoplog yerine diyaloda donismesi ile mimkindir.
Burada énemi vurgulanan "‘Oniversite”" egitimi ke-
sinlikle biri kitle egitimi degildir. Boyle bir egitim, an-
cak segilmis kuruluslarda, seckin bilim adamlari,
gagdas laboratuvarlar, modern bilgi islem sistemle-
ri ve gelismig kitGphaneler yardimiyla yapilabilir.
Tim bu sayilanlar igin biyik maddi olanaklara ge-
reksinme vardir. Tlrkiye gibi maddi olanaklari kisit-
i bir dlkenin yapacad sey, teknoloji retecek
personel editecek bazi kurumiar ayirmak ve bunia-
n mikemmeliyet merkezi (center of excellence) ola-
rak gelistirmekdtir.

Teknoloji tretiminin dayandif diger 6ge olan te-
mel arastirmadan kasit, temel bilimlerdeki aragtirma
veya milthendislik uygulamalari degil, fakat milhen-
dislik arastirmasidir. Bu konu (niversitelerimizde bile
biy(k dlgide yanlig anlagiimakta ve yapilan mihen-
dislik uygulamalari bile aragtirma olarak nitelendi-
rilmekie ve boylece arastirma kavrami dejenere
edilmektedir. Temel mihendislik aragtirmasi, "'be-
lirli bir sorunun sistematik bir bigimde incelenmesi
sonucu, orijinal bulgulara varmak' olarak tanimia-
nabilir.

Teknoloji Uretiminin ana dayanagi arastirma, (ni-
versitelerde veya bu is igin argltlenmis 6zel veya
kamu kurumlarinda yapilabilir. Unutulmamasi gere-
ken, temel aragtirma, Universite disinda bile yapil-
sa, arastirma yapacak elemanlarin niversitelerce
yetistirllecedidir. O halde temel aragtirmalarin da ana
kaynad Universitelerdir.

SONUG

Temel bilimlerl, insanin somut ihtiyaglarini kar-
silayacak bir eser meydana getirmek (zere sistemli
bir dayanisma Iginde uygulayan milhendis, toplumun
ihtiyaclarini ve mall kaynaklarini degerlendirerek eko-
nomi ve teknoloji arasindaki képriyd kurar, Uretim
mekanizmasinin merkezi olan mihendis, kalkinmis
sanayi toplumunun en 6nemli elemanlarindan biri-
dir. Medeniyet tarihi, mhendisligin kalkinmadaki kilit
rolini kanitlayan pek gok mihendislik eseriyle
doludur.

Mihendisligin kalkinmadaki rold bir diglide de
kalkinmanin tiriine baglidir. Teknoloji transferine da-
yall bir kalkinma modelinde, transfer edilen tekno-
lojiyi uygulayabilecek elemanlar yeterli olabilir.
Teknoloji Gretimini amaglayan kalkinma modelinde
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ise sanayinin sorunlanna ulke sorunlarn ile birlikte
bakabilecek, planlayabilecek, yaratici elemanlar ge-
reklidir. Teknoloji tireten nitelikte elemanlar yetistir-
mek iginse, Universitelerimizin temel arastirma ve
cagdas egitim yapabilecek sekilde orgiitlenmesi, in-
sangici ve maddi olanaklara kavusturulmasi sart-
tir, [
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Donyamizi, Gines'in yaydigi morotesi (ult-
viyolehsinlaninin fazlasina kars: koruyan atmos-
ferin ozon tabakasi tekrar incelmeye baslad. llk
kez, 1979 yilinda bir Inglliz ekibinin kesfettigi
olay, en yogun bigimde Antarktika'nin Ust bél-
gelerinde gdrilmustir.

Yerin basincina ve 23°C’lik bir sicaklida yo-
neltilmis -atmasferin en ince katman olan- o0zo-
nun kalhnlhginin aslinda 3 mm olmasi gerekirdi.
Oysa, 1989 Ekim'inde oldugu gibi, Glney Kutbu
tzerindeki dicimierde bu kalinhk 1,2 mm olarak
tespit edilmistir (Olcumler, Adélie'de Dumont
d'Urville ve Halley Bay géziem merkezlerinde ya-
pilmistir). Halbuki 1988 yilinda 2 mm olarak sap-
fanmist,

Oldukga endise verici olan bu sonuglar, Ey-
lul 1987 de Fransa dahil 40 dlkenin imzaladigt
Montreal sozlesmesi gérismelerinde glindeme
gelmistir. Bu uluslararasi anlasma, imza sahip-
lerine bu yildan itibaren 1988'e kadar ‘CFC’ (Klo-
roflorokarbon) maddelerin -ki bunlar aerosol
bomba vs. yapiminda kullanilan ve ozon taba-
kasina zararl maddelerdir- kullanim ve Gretimi-
nin yariya disurtilmest konusunda gagrida bu-
lunuyor.

CFC uretecek olan birgok biyuk kimya ku-

ruluslan da fiilen bu maddeyi karsilayici drinler
hazirlamaya devam ediyor.

Science et Avenir'den gev.:
Semra YALCIN
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MUHENDISLIGIN
GELISMESI VE
KALKINMADAKI
YERI

Prof.Dr. H.Dogan ALTINBILEK*

M Ghendislik, en basit tamimiyla, matematik, fi-
zik ve kimya gibi temel bilimlerin, insanin so-
mut intiyaglarini kargilayacak bir eser meydana ge-
tirmek (izere sistemli bir dayanisma iginde uygulan-
masidir. Daha genis anlamiyla, mihendislik teknik-
ten ayrilir. Ginkl mihendisligin amaci insanin ihti-
yaglarnni kargilamaktir ve bu amag igin Tanr vergisi
yeteneklerle, sonradan edinilmis bilgilerin birbirini
tamamlayacak sekilde kullaniimasi gerekir. Oysa tek-
nik (veya teknoloji) kendi 6zel fonksiyonunun digi-
na gikarak kendi amaglarini asamaz.

Modern diinyada tanim toplumundan sanayi top-
lumuna dogru hizli bir donisum olup, bu dénusi-
min iki ylzyil kadar sirecedi ve ancak 21. yuzyilda
tamamlanacadi saniimaktadir. Mihendis ise sana-
yi toplumunun en 6nemli elemanlarindan biridir. M-
hendis, bilimsel aragtirmalarin sonuglanni teknolo-
Jik olgulara donostardr, Toplumun ihtiyaglarini ve ma-
Il kaynaklarini degerlendirerek, ekonomi ve tekno-
loji arasindaki kopriyi kurar. Uretim mekanizmasi-
nin merkezi olan muhendis, sanayi toplumunun da
merkezi durumuna gelir.

20. yuzyilda teknoloji gitgide artan bir tempo ile
gelisti. Mihendislikte yeni teknikler ve galigma alan-
lari dogdu. Yapilarda ¢imento, ¢elik, aliminyum ve
betonarme kullamimi basladi. Motor sanayiinde ig-
ten yanmali motoriar, buhar, gaz ve su tirbinleri ge-
listi. Ikinci Dlinya Savasi'ndan sonra elektronik devri
ve makine teknolojisinde otomasyon ¢agi basladi,
Petrokimya, havacilik, uzay galismalar ve nikleer
mihendisliginde biyik geligmeler oldu. Plastik mad-
deler, radyo, TV giinlik yasama girdi. Bu ¢agda bazi
mihendislik dallan asir derecede uzmanlasgirken, bu
akima karsi olarak da endistri miihendisligi, sistem
miihendisligi, biyonik gibi dallar ¢ikti. Glinkd uzman-
lagma, birbirinden oldukga farkli makinelerin, teknik
ve sistemlerin ortak yanlarini, ortak fonksiyonlarini
temel prensip ve niteliklerini anlamay gliglestirdi. Bu
yeni mihendislik dallari, gesitli disiplinler ve sistem-
ler arasinda ortak ilkeleri bilmek ve koordine ede-
bilmek igin dogdu. Ornedin sistem miihendisligi kar-
masik Uretim sistemlerindeki kararlan bilimsel esas-
lara gore ve optimizasyon prensipleriyle vermeyi
amaglar. Sistem mihendisinin mutiaka teknik uzman

* Orta Dogu Teknik Universitesi Insaat Mithendisligi Bolu-
mil Bagkani.
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olma zorunlugu yoktur; ancak gesitli teknikler ara-
sindaki bagintiyi, sistern kontrollerini ve analizlerini
bilmesi gerekir.

MUHENDISLIK EGITiMI VE iISTIHDAMI

Avrupa'nin en eski mihendislik okulu 1747'de
Fransa'da kurulan “Ecole des Ponts et Chaussees"
dir. Bunu 1806'da Praf, 1815'de Viyana, 1825'te
Karlsruhe yiiksek teknik okullar izledi. Amerika'da
mihendis dnvani ilk defa 1830 yilinda kullanildi. In-
giltere’de ilk miihendislik okulu 1903 yilinda agildi

Batililagma hareketleriyle birlikte Osmanli Impa-
ratorlugu'nun ilk mihendislik mektepleri kuruldu.
Bunlarin ilki olan Mithendishane-i Bahri-i Himayun
1776 yilinda Istanbul'da teknik konularla ilgili uzman
subay yetistirmek amaciyla kuruldu. 1842 yilinda
“‘Mekteb-i Bahriye-i Sahane’* adini alan bu okul, bu-
glinki Deniz Harp Okulu'nun gekirdedidir.

1795 yilinda Istanbul’da kurulan Mihendishane-i
Berri-i Himayun ise, topgu subay yetistirmeyi amag-
liyordu. Egitim siiresi 4 yil olan bu okul, daha son-
ralan Yuksek Mihendis Mektebi diye amlan ve
1944'te Istanbul Teknik Universitesi adini almis olan
egitim kurumumuzun gekirdegidir. istanbul Teknik
Universitesi, Cumhuriyet déneminin ilk teknik tni-
versitesidir.

1950'li yillarda kalkinma gabasina hiz veren (l-
kemizde dnemli bir teknik eleman sikintisi gekildi.
Ulkedeki yol, baraj, fabrika ve diger bayindiriik faa-
liyetlerini yGritecek ve batidan transfer edilen tek-
nolojileri uygulayacak elemanlan 6zendirmek (ize-
re, Ozel personel kanunlan ¢ikartilarak, mihendis-
lere ylksek (cretler 6dendi. Bu politikanin sonucu
olarak 1959 ve 60'l yillarda mihendislik, 6zellikle
ingaat mihendisligi Gniversite girislerinde en gok ter-
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cih edilen mesleklerin baginda geldi. Yine bu yillar-
da gok sayida dgrenci, mihendislik tahsili igin yurt-
digina gdnderildi. Mithendis sayisini artirmak igin
1955 yilinda Karadeniz Teknik Universitesi ve 1956
yilinda Orta Dogu Teknik Universitesi kuruldu. OD-
TU'nin Ingilizce dilinde egitim yapan bir Gniversite
olarak kurulmasi, o yillarda uygulanmaya baslanan
bati teknolojisinin hizla transferi politikasi igin ele-
man yetistirme amacina yéneliktir. Tlrkiye'de tgre-
tim kurumu sayis1 1981'de 16'ya ulasti. Bunlarin 6
adedi Devlet Miihendislik ve Mimarlik Akademisi de-
nilen kuruluglardi, YOK uygulamasina geglimesin-
den sonra bugiin 29 Gniversitemiz ve bu Giniversite-
lerde 24 adet mihendislik fakdltesi mevcuttur, Mi-
hendislik fakGltelerinin sayisinin gogalmasiyla Tirk-
iye'deki mihendis sayisi da hizla artrmigtir.

Ulkemizde halen ingaat, Makine, Maden, Meta-
lurji, Elektrik, Kimya, Harita-Kadastro, Ziraat, Orman,
Meteoroloji, Fizik, Gemi, Gemi Mak. Isl., Jeoloji, Je-
ofizik ve Petrol Mihendislidi dallarninda meslek oda-
lan vardir, Ayrica Gida, Havacilik, Nikleer, Bilgisa-
yar, MGhendislik Bilimleri, Cevre Mihendisligi dal-
lannda egitim yapiimaktadir,

1960'da sadece 15 bin olan mihendis ve mimar
sayisi 1987°de 137 bine ulagmigtir. Bu rakamlar Tiirk-
iye Mimar Mihendis Odalan Birligi'nin Gye sayilari-
ni gbstermekte olup, kamu sektériinde galigip mes-
lek odalarina (ye olmayan mihendisler de hesaba
katildiinda 1988'de Turkiye'de toplam 150 binin
tizerinde mihendisin var oldugu kabul edilebilir. M-
hendis sayisinin artmasiyla, birgok miihendislik da-
linda mihendis agigi kapanmig ve hatta bazi dallar-
da yer yer istihdam sorunu basgdstermistir. 5. Bes
Yillik Kalkinma Plani, 1985-89'u kapsayan ddnem-
de sadece Elektrik-Elektronik ve Bilgisayar Miihen-
disligi dallarinda arz eksikligi olacagini isaret etmek-
teydi. Nitekim bu meslek dallar son yillarda iiniver-
site girig sinavlarinda en gok istenilen meslekler ha-
line gelmigtir.

Mihendis arz ve gereksinimi konusunda belir-
tilmesi gerekli dnemli bir husus sudur: Herhangi bir
mihendislik dalindaki milhendislik fazlasi bir liks
olarak kabul edilmemelidir. Zira boyle bir fazlalik, o
zamana kadar gergeklestirilerneyen birgok atilim igin
potansiyel yaratmaktadir. 1980'li yillarda Tirk Mi-
hendislik Firmalari, Orta Dogu ve Kuzey Afrika'daki
Ulkelerde Gnemli taahhitler ylklenmigler, dzellikle
ingaat sektoriinde gok blyilk yatinmlar gergekles-
tirmislerdir. Tark sirketlerinin gurur duyulan ve milli
ekonomimize biylk katki saglayan bu diga agilim-
lan, eger Tirk teknik iggiich sayica ve kalitece ye-
tersiz olsaydi gergeklesebilir miydi?

MUHENDISLERIN KALKINMADAKI ROLU

Mihendislerin kalkinmadaki roli bir dlgiide de
kalkinmanin tirine baglidir. Daha 6nce de belirtil-
digi gibi Tark sanayii 1950'den bu yana teknoloji
transferini oldukga basariyla yapmig ve artik belirli
bir diizeye erigmistir. Sanayilegsmenin ilk asamasinda
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TURKIYE'DE MUHENDIS I$ GUCO
1960 1967 1972 1977 1983 1987

insast Mtendisleri 2727 4800 8200 20850 27485 31149
Makine Mihendislen 3100 1866 5550 15430 21650 29018
Elekirk Mdhendisleri 907 2200 3420 7090 11890 14800
Maden ve Matalurjl Mdh. 660 1300 1680 2420 4450 6200
Kimya Mihendisler 984 3080 8050 10570 12649
Harila Mihendisleri 1023 700 650 1420 1930 3143
Ziraa! Mihendisleri 6820 7500 11310 13305
Orman Mihendisleri 2440 30 4710 5388
Diger Mihendisler 5853 3300 4050 4180 4500 4932
Mimarar 1440 2500 4380 9330 13590 16524

15460 16900 404T0 78980 112065 137108

transfer edilen teknolojiye dayamiimasi son derece
dogaldir. Ancak teknolojide belirli bir asamaya ge-
lindikten sonra ilerlemenin tek yolu, teknoloji dret-
mektir. Bu kalkinma modelinin en bilinen Grnedi Ja-
ponya'dir. Ikinci Dlinya Savasi'ndan yenik gikan Ja-
ponya, 1950'li yillarda k&th kalitede taklit mallar Gret-
mekteydi. 1960l yillarda ise transfer ettigi teknolo-
jiyle ucuz ve kalitell mallar Greterek, otomotiv, elek-
tronik gibi bazi sanayi dallarinda gok miktarda dig
satim yapmaya bagladi. 1970'll yillarda ise, Japon-
ya, kendi teknolojisini (reterek bu dallarda diinya-
da lider durumuna gegti. Japonya'nin, halen yapti-
g1 arastirma ve gelistirme faaliyetlerine bakarak, ge-
lecek yillarda, bilgisayar donanimi ve siiper iletken-
ler dallarinda da diinya lideri olacad rahatlikla tah-
min edilebilir. Dig pazarlara agilan, ortak pazara gir-
me arifesindeki sanayimizin de ileriye dogru yeni
adimlar atmasi, ancak teknoloji dretmesi ile midm-
kinddr. Aksi takdirde ortak pazarin teknoloji Greti-
mi yapan dlkeleriyle girisilecek rekabetten kayipla
¢ikmamiz kaginiimaz olacaktir.

Teknoloji Oretimi, teknoloji transferinden farkli
olarak aynintili bir planlama ve daha énemlisi sag-
lam ve genis bir alt yapi gerektirmektedir. Bu alt ya-
pinin en &nemli iki 6gesi teknoloji Gretimi igin yetig-
tirilmis insangilcl ve temel arastirmadir,

Teknoloji dretiminin dayandigi ilk 6ge olan egi-
tim, iki sinifa aynilabilir. Bunlardan birincisi, tekno-
lojiyi gizilen sinirlar iginde uygulayacak elemanlar
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yetigtirmektir. Intiya¢ duyulan elemaniarin bilyiik go-
gunlugunu olugturan bu grubu uygulayaci olarak ni-
telemek de mimkinddr, Uygulayict elemanlann
egitiminde, bilinenlerin aktarimasi ve gerekli uygu-
lamalarin yaptinimas: yeterlidir. Ikinci tdr egitimden
amag, sanayinin sorunlanina ilke sorunlan ile birlikte
tepeden bakabilecek, planlayabilecek yaratic| ele-
manlar yetigtirmektir. Bu tir elemanlann salt bilgi ak-
tarnian kuruluslarda egitilmesi olanaksizdir, Bu tir
tiniversite egitiminde amag, bilgi aktanminin yani si-
ra, en iyi géziimi ve gercekleri tartigarak ortaya ¢i-
karmaktir. Bu tartisma ortami ancak derslerin
monoplog yerine diyaloda donismesi ile mimkindir.
Burada énemi vurgulanan "‘Oniversite”" egitimi ke-
sinlikle biri kitle egitimi degildir. Boyle bir egitim, an-
cak segilmis kuruluslarda, seckin bilim adamlari,
gagdas laboratuvarlar, modern bilgi islem sistemle-
ri ve gelismig kitGphaneler yardimiyla yapilabilir.
Tim bu sayilanlar igin biyik maddi olanaklara ge-
reksinme vardir. Tlrkiye gibi maddi olanaklari kisit-
i bir dlkenin yapacad sey, teknoloji retecek
personel editecek bazi kurumiar ayirmak ve bunia-
n mikemmeliyet merkezi (center of excellence) ola-
rak gelistirmekdtir.

Teknoloji tretiminin dayandif diger 6ge olan te-
mel arastirmadan kasit, temel bilimlerdeki aragtirma
veya milthendislik uygulamalari degil, fakat milhen-
dislik arastirmasidir. Bu konu (niversitelerimizde bile
biy(k dlgide yanlig anlagiimakta ve yapilan mihen-
dislik uygulamalari bile aragtirma olarak nitelendi-
rilmekie ve boylece arastirma kavrami dejenere
edilmektedir. Temel mihendislik aragtirmasi, "'be-
lirli bir sorunun sistematik bir bigimde incelenmesi
sonucu, orijinal bulgulara varmak' olarak tanimia-
nabilir.

Teknoloji Uretiminin ana dayanagi arastirma, (ni-
versitelerde veya bu is igin argltlenmis 6zel veya
kamu kurumlarinda yapilabilir. Unutulmamasi gere-
ken, temel aragtirma, Universite disinda bile yapil-
sa, arastirma yapacak elemanlarin niversitelerce
yetistirllecedidir. O halde temel aragtirmalarin da ana
kaynad Universitelerdir.

SONUG

Temel bilimlerl, insanin somut ihtiyaglarini kar-
silayacak bir eser meydana getirmek (zere sistemli
bir dayanisma Iginde uygulayan milhendis, toplumun
ihtiyaclarini ve mall kaynaklarini degerlendirerek eko-
nomi ve teknoloji arasindaki képriyd kurar, Uretim
mekanizmasinin merkezi olan mihendis, kalkinmis
sanayi toplumunun en 6nemli elemanlarindan biri-
dir. Medeniyet tarihi, mhendisligin kalkinmadaki kilit
rolini kanitlayan pek gok mihendislik eseriyle
doludur.

Mihendisligin kalkinmadaki rold bir diglide de
kalkinmanin tiriine baglidir. Teknoloji transferine da-
yall bir kalkinma modelinde, transfer edilen tekno-
lojiyi uygulayabilecek elemanlar yeterli olabilir.
Teknoloji Gretimini amaglayan kalkinma modelinde
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ise sanayinin sorunlanna ulke sorunlarn ile birlikte
bakabilecek, planlayabilecek, yaratici elemanlar ge-
reklidir. Teknoloji tireten nitelikte elemanlar yetistir-
mek iginse, Universitelerimizin temel arastirma ve
cagdas egitim yapabilecek sekilde orgiitlenmesi, in-
sangici ve maddi olanaklara kavusturulmasi sart-
tir, [
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Donyamizi, Gines'in yaydigi morotesi (ult-
viyolehsinlaninin fazlasina kars: koruyan atmos-
ferin ozon tabakasi tekrar incelmeye baslad. llk
kez, 1979 yilinda bir Inglliz ekibinin kesfettigi
olay, en yogun bigimde Antarktika'nin Ust bél-
gelerinde gdrilmustir.

Yerin basincina ve 23°C’lik bir sicaklida yo-
neltilmis -atmasferin en ince katman olan- o0zo-
nun kalhnlhginin aslinda 3 mm olmasi gerekirdi.
Oysa, 1989 Ekim'inde oldugu gibi, Glney Kutbu
tzerindeki dicimierde bu kalinhk 1,2 mm olarak
tespit edilmistir (Olcumler, Adélie'de Dumont
d'Urville ve Halley Bay géziem merkezlerinde ya-
pilmistir). Halbuki 1988 yilinda 2 mm olarak sap-
fanmist,

Oldukga endise verici olan bu sonuglar, Ey-
lul 1987 de Fransa dahil 40 dlkenin imzaladigt
Montreal sozlesmesi gérismelerinde glindeme
gelmistir. Bu uluslararasi anlasma, imza sahip-
lerine bu yildan itibaren 1988'e kadar ‘CFC’ (Klo-
roflorokarbon) maddelerin -ki bunlar aerosol
bomba vs. yapiminda kullanilan ve ozon taba-
kasina zararl maddelerdir- kullanim ve Gretimi-
nin yariya disurtilmest konusunda gagrida bu-
lunuyor.

CFC uretecek olan birgok biyuk kimya ku-

ruluslan da fiilen bu maddeyi karsilayici drinler
hazirlamaya devam ediyor.

Science et Avenir'den gev.:
Semra YALCIN
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HAMILELIKTE
SIGARANIN
ZARARLARI

Dog.Dr.Alparslan OZYAZICI*

er anne adayi, dogacak bebeginin slphesiz sih-

hatli olmasini ister. Dogan bebeklerin kusuriu
olmasi, anne ve babayi son derece Uzer. Bagka fak-
térlerin yanisira gocugun sakat dogmasinda belli bir
dlclide annenin de roll vardir. Ginkd dogumdan on-
ceki 40 haftalik devrede, anne ve bebek birbirinin
ayrilmaz iki pargasidir. Iste bu esnada annenin kul-
landigi ilaglar, alkol, sigara, rontgen isinlarina ma-
ruz kalmasi vs. gibi faktdrler, dogmamis bebege za-
rar verebilmektedir. Bu yazida, ¢ok yaygin olarak kul-
lanilan ve oldukga zararli risk faktérlerinden biri olan
sigarayl anlatmaya galigacagiz.

Bebegi Tehdit Eden Maddeler

Bugiin sigara dumani igerisinde 4000 civarinda
farkli maddenin bulundugu tespit edilmigtir. Bu mad-
delerin hig birinin insan bedenine yaran olmadidi gibi
hepsi zararlidir. Bunlarin en zararlilar nikotin, zift
(katran) ve karbonmonoksit gibi maddelerdir.

Dogmamis bebek, annesinin kani ile beslenir;
buyir ve gelisir. Bu gelismesi sirasinda bebegin bes-
lenmesi igin, araci olan organ plasenta(es)'dir. Si-
gara dumanindaki nikotin, korbonmonoksit, katran
ve daha birgok maddeler plasenta vasitasiyla bebege
gegmekte ve biiyiiklerde géstermis olduklari zararli
tesirlerin daha fazlasini, heniiz organlar yeni yeni
gelismekte olan bu narin bebek {izerinde gdstermek-
tedirler. Mesela her sigaradan sonra, dogmamis be-
begin kalp atisi, dakikada 20-40 defa daha fazla atar
ve bu, 20 dakika kadar devam eder. Siiphesiz bu
hal bebegin kalbini yormakta ve bebege zarar ver-
mektedir.

Genellikle nikotinin, normal sahista oldugu gibi,
dogmamis bebekte de damarlari bizdigi (vazo-
konstriksiyon) ve sonugta da bebegin kanla taginan
oksijeni, normal ihtiyacinin altindaki bir seviyede ala-
bildigi (hipoksi) ortaya gikmisgtir.

Sigarada mevcut karbonmonoksidin bebege
gegmesi sonucu, bebek kaminda oksijenin yerine he-
moglobinle (oksijeni tagimakla vazifeli, kanda alyu-
varlarda yer alan ve yapisinda demir bulunan mad-
de) birlesip karbosihemoglobin meydana getirerek,
oksijensizlije sebep oldugu ispatlanmistir. Bundan
baska, hem karbosihemoglombin, hem nikotin, be-
bek igin hayati 6nemi olan plasenta(es)'daki gaz alig-

* Hacettepe Un. Tip Fak. Ogretim Uyesi,
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Heniiz diinyaya gelmemis bebek, annenin hamilelik si-
rasinda kullandif sigaradan adeta belli bir 6i¢iide na-
siplenmektedir(!). Anne farkinda olmadan oksijensiz
biraktigr bebeginin adeta bogazimi sikmaktadir.

verigini bozmaktadir. Plasentadaki bu fonksiyon bo-
zuklugu da yine bebedin az oksijen almasina neden
olmaktadir. Sonugta ne olacaktir? Siphesiz ihtiyaci
olan oksijeni az miktarda bulabilen bebek, normale
gore az gelisecek, zayif ve gelimsiz bir bebek ola-
rak diinyaya gelecektir.

Zayif ve Ciliz Dogan Bebekler

Son 30 senede yapilmig olan yizlerce aragtirma-
nin vardidi ortak sonug sudur: Hamilelik sirasinda
sigara igen annelerin bebekleri, sigara igmeyen an-
nelerin bebeklerine gre, 200-250 gr daha hafif dog-
maktadir.

Sigara igilmesi ile dogustan ileri gelen bebek ku-
surlan arasindaki iliskiyi arastiran bazi genis ¢alis-
malar, sigara igmenin dogustan ileri gelen kusurla-
r artirdiini gdstermistir. Bebegdin 6zirl( dogma riski,
giinde 10°'dan fazla sigara igenlerde % 10 iken, giin-
de 30'dan fazla sigara igenlerde bu oran % 90'dr.

Erken Dogan Bebekler

En son ABD'de Kuzey Kaliforniya'da 30.000 ha-
mile bayan arasinda yapilmis olan bir galismada, si-
garanin hamilelik miiddeti izerine olan tesiri ince-
lenmis, sonugta giinde ortalama bir paket sigara igen
bayanlarda 8 ve 9. aylarda gériilen erken dojum ora-
ni % 20'den fazla goriilmustir. Sekiz ayliktan daha
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once dislk yapmis olan bayanlann % 60'nin ise
glinde bir paket veya daha fazla sigara igtigi tespit
edilmistir,

Ulkemizde de son yillarda, Ankara Dogumevi'-
nde, Ankara Universitesi Tip Fakilltesi ve Hacette-
pe Universitesi Tip Fakiltesi’'nde yeni dogmus be-
beklerde sigaranin olumsuz etkileri konusunda ya-
pllmis olan galigmalarda da, yukanda belirttigimiz so-
nuglan dogrulayan benzer sonuglar elde ediimistir.

Hamilelikte Sigara Kullanma ve Erken Dogum Oram

Ginde bir _ Gande bir
paketten  paketten
Hig igmeyen  axicen ok igen
Erken Dogum Nispeti
= W08 %84 %ad
Gok Erken Dogum Yizdesi
(33 haflalitan Gnce) % 1.6 % 2.1 % 2.4

Tabloda goruldiigi gibi sigara igme sayisi arttikga er-
ken dogum oram da artmaktadir.

Olii Dogum

Hamilelikte annenin sigara kullanmasinin en agir
zarar, sigaranin zehir gibi tesir edip, bebekte 6li-
me yol agmasidir. Mesela 37.000 hamile kadin (ize-
rinde yapilmig olan bir ¢aligmanin sonuglan gergek-
ten GrkitGcuddr. Hamileligin dérdincii ayindan iti-
baren, her glin devamli olarak yarim paket veya da-
ha fazla miktarda sigara igen annelerin bebeklerin-
de, dogum esnasinda 6lim oraninda normal hami-
lelere gore % 30'luk bir artig goriimistir. Gene ha-
mile bayanlann sigara igmesi sonucunda, her yil
Amerika Birlesik Devletleri'nde 14.000 civarinda 6li
dodum meydana gelmektedir.

Herhalde higbir anne, bile bile bebedini &ldir-
mek istemez. O halde bilhassa hamile olan bayan-
lar, bu gergekler kargisinda sigara igerken disun-
meli, hem de yelerince dusindikten sonra sigara-
sini yakip yakmamaya karar vermelidir. Ginkd igti-
i sigarayl sadece kendisi degil, adeta bebedi ile bir-
likte igmektedir.

Tehlikeli ve Riskli Hamilelik

Hamilelikte annenin sigara kullanmasi, nasil be-
bek igin dlime kadar varan kétl sonuglara yol aga-
biliyorsa, aymi oranda hamile anne igin de problem-
lere sebep olabilmektedir. Bunlardan, istenmeyen
kanamalar ve plasenta ile alakall komplikasyonlar
sayilabilir. Sigara igenlerde hamileligin ileri safha-
larinda meydana gelen kanamalar, sigara igmeyen-
lere gore % 25-50 oraninda daha yiiksek bulunmus-
tur. Plasenta ile ilgili komplikasyonlar, glinde 20 si-
garadan az igenlerde, hig igmeyenlere gore % 30
daha fazla, 20 sigaradan fazla igenlerde ise igme-
yenlere gore % B85 daha fazla bulunmustur. Ayrica
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Zayif, ciliz, hastaliga aday veya hastalikla prematire
bebek. Annenin hamilelik sirasinda sigara kullanma-
simin bebek iizerinde en agik etkisi, bebeginin normal-
dan 200-250 gr kadar diigak agirlikla diinyaya gel-
mesidir.

bu belirtti§imiz komplikasyonlar, anne agisindan
problemlere yol agti@ gibl, henlz dinyaya gelme-
mis bebek igin de biylk bir risk olmakta hatta 610
doguma kadar varabilen kétl sonuglara yol acabil-
mektedir.

Bebegini Emziren Annelerin
Durumu

Annenin bebegdini emzirdijl donemde sigara kul-
lanmasi halinde, sigaradaki nikotin vb. baska zararli
maddelerin anne sitline gegtigi tespit edilmistir. Bu
zararl maddelerin, anne siitiine gegme miktar sip-
hesiz annenin i¢ligi sigara miktariyla orantili olarak
artmaktadir. Stte karigmig olan nikotin anne sit ile
beslenen bebege geger ve bebekte annenin Igtigi si-
gara sayisina bagl| olarak, hafif veya agir hastalik-
lara yol agar. Bu hal bebekte kusma, dalginlik, kal-
bin hizli atmasi, mide ve bagirsak bozukluklan ve ka-
siimalar seklinde ortaya gikar.

Batln bunlardan bagka, sigara igilen evdeki pis
dumanli havay: teneffils eden bebegin, normal, te-
miz bir evde blyilyen bebeklere gore hastaliklara ya-
kalanma ihtimali daha fazladir. Yapi olarak hizla ge-
lisen st gocugunun temiz havaya ve oksijene ihti-
yaci vardir. Iste sigara ile havasi kirletilen bir odada
bilyliyen bebeklerde, bagka rahatsizliklar yaninda,
bilhassa solunum yollan hastaliklarinin gok gérildii-
g tespit edilmistir.

Sonug olarak bilhassa hamilelikte kullanilirsa, si-
garanin bebek (izerindeki zararl tesirleri sadece bu
kadarla kalmayacaktir. Gerek hamilelikten énce, ge-
rek hamilelik esnasinda, gerekse hamilelikten son-
ra, bebedini emziren annelerde, sigara igmenin hem
bebek igin hem de anne igin kesinlikle zararl ve go-
cuklugun bitin devrelerine olumsuz ydnde tesir
eden, masum gorin0sli, cazip sekilde gdsterilen bir
zehir oldugdu bilinmeli ve annne bilhassa hamilelik-
te sigara igerken bebegini de zehirleyebilecegini
unutmamaldr. ||

BILIM VE TEKNIK



KONUSAN HAYVAN
PAPAGANIN NESLI
TUKENIYOR!

apaganlar, harika renkleri, aligiimamis yetenek-

leri ve sevimli hareketleriyle géren herkesi bi-
ylleyen kuslardir, Fakat bugin igin 330 papagan ti-
riinden 77'si yok olma tehlikesiyle karsi karsiyadir.
Bu gergedin farkina varan Dinya Kuglar Koruma
Konseyi gibi bazi kuruluslar, papaganlann korunmasi
icin dedisik ¢aligmalar baslatti.

Kimi biyologlar, papaganlar karmasik sosyal ve
zihinsel dzelliklere sahip "“asil kuslar'’ olarak tanim-
liyor. Onlan bu sekilde diger kuglardan ayirinca, el-
bette sikayetlerine de daha fazla kulak vermemiz ge-
rekiyor. Bunun farkinda olan pek ¢ok hayvanat bah-
cesi, papaganlar igin gok biyiik kafesler yapmakta-
dir, Bu yolda yapilan caligmalarin en belirgini Hol-
landa’da kurulan bir papagan kurtarma merkezi.
Merkezde, kot bakilmis ve hastalikll papaganiar ba-
nndinhip iyilegtirilmeye galigiliyor. Burada ¢alisan uz-
manlar, evlerde beslenen papaganlarin pek ¢ogu-
nun gok dar kafeslere hapsedildigini, yetersiz bes-
lenmeyle birlesince, bu kétl sartlarin, kuslarin orta-
lama 6mriinil bes yila disirdGgini ifade ediyorlar.

Papaganlarin zihinsel ve psikolojik ozellikleri Gze-
rinde ¢aligan uzmaniardan biri Amerikal Irene Pep-
perberg. Pepperberg, bir gri Afrika papagani olan
Alex'in 6grenme yetenedini ve davraniglarini 12 yil
siireyle inceledi. Sonugta, bu papaganin basitge ez-
berledigi kelimeleri tekrarlamak yerine, soyut kav-
ramlar anlayabildigl yargisina vardi.

Pepperberg'in ik yaptigi is, Alex'e BO kadar ay-
ri nesnenin isimlerini 6gretmekti. Ardindan, yaptig
denemelerde papaganin, bu cisimlerin isimlerini 63-
renirken onlari sekil, renk ve materyaline gére sinif-
landirdidini gordd. Ayrica Alex, altiya kadar olan sa-
yilan rahathkla kullanabiliyordu. Gosterilen iki cismi
farkll ya da ayni olarak siniflandirabilmesi ise, ku-
sun kiyaslama yaparken bazi soyut kavramlari kul-
lanabildigini gbsteriyordu. Baska bir testte ise Alex'e
birbirinden tarkli yabanci cisimler gosterilerek ara-
larindaki “ayni” ve ““farkli” olan dzellikler soruimus,
papadgan bu sorulann goguna "‘renk"’, “sekil" veya
"materyal'’ olarak dogru sekilde cevap verebiimistir.

Pepperberg, Alex'in bu yeteneklerinin diger kus-
larinkinden ¢ok daha Gstin ve farkl oldugunu séy-
Iiiyor. Ornedin bir glivercin de, gbsterilen iki rengin
ayni ya da farkli oldugunu bir digmeyi tikliyarak be-
lirtebilir. Fakat deneyde yabanci cisimler kullanildi-
ginda bu aynmi yapamaz. Bu ise giivercinin renkle-
rl bir kategori olarak anlamaktan gok, cisimler ara-
sindaki sekil benzerligini algiladigim gostermektedir.
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tim ozelliklerini

‘"Zeka olarak Alex'in
bilmiyorum diyen Pepperberg, diger yandan, bu ku-
sun, 2,5-3 yasindakl bir gocugun duygularina sahip
oldugunu sdyliyor. Alex'in insanlar arasinda yasa-
difjina dikkat geken uzman, papaganlarin ilgi ve gef-
kat istedigini, sahiplerinin bu kuslann ig dinyasina
daha ¢ok dnem vermesi gerektigini belirtiyor.

Cambridge Universitesi'nden James Serpell'in
de bu konuda benzer gbrisleri var. Serpell, papa-
Ganlan "hig biyOmeyen bir gocuk' olarak tarif edi-
yor ve bdyle bir kusa sahip olabilmek igin, onlarla
yakindan ilgilenmek ve yeterince vakit ayirmak ge-
rektigini soyluyor. Buna dikkat edilmediginde ise hay-
vanin bir ¢esit depresyona girdigini, tlylerinin doki-
lip hastalikli bir hal aldigini belirtiyor.

Ote yandan papaganian yalniz bagina tutup, tir-
deslerinden ayirmak da kug igin oldukga zararli so-
nuglar vermektedir. Clnkd papaganilar, gayet sos-
yal hayvanlardir ve dogal ortamlarinda vakitlerinin
gogunu esleriyle oynayarak gegirirler. Birbirleriyle ha-
berlesmede kullandiklan yéntemler ise gok ligingtir.
Ornegin bir rakibe gtz dagi vermek istediklerinde
tuylerini kabartir, yere ¢bkerek vucutlarini titretir ve
islikla higkirik arasi sesler gikanriar.

Papaganlarin bazi dzellikleri, eskiden beri insan-
larin dikkatini gekmistir. Ayaklarini el gibi kullanabil-
meleri, bu 6zelliklerinden biridir. Ozellikle beslenir-
ken, yedikleri seyi ayaklanyla kavrayip agizlarina gé-
tirmeleri oldukga ilgingtir. Bu olay, pek gok arasgtir-
maya konu olmus; bazi bilim adamlari, papaganla-
rin bu dzelligiyle konusabilmeleri arasindaki baglan-
tiy incelemislerdir. Son olarak Kanada'da yayimla-
nan bir arastirma, Giiney Amerika ve Avustralya pa-
paganlarinin gogunun solak oldugunu ortaya koy-
mustur. Uzmanlar, papaganlarin ayaklanyla gaga-
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larina yiyecek gotirmelerini bir insanin elma
yemesine benzetiyoriar. Tek fark, eklemlerinin uygun
olmamasi nedeniyle ayaklarini déndirememeleridir.

Kafes kuslan (izerinde yapilan bu galigmalar
aslinda yetersizdir, Papaganlarin dogadaki
davramiglanni izlemek ise oldukga gictir. Clnkd,
yok olma tehlikesiyle karsi karsiya olan pek gok
papa@an tird, ulasiimasi ¢ok zor olan tropikal
ormanlarda yasamaktadir. Bu gergekten yola gikan
bir doga bilimei, Charles Munn, Peru'nun tropikal
ormanlannda uzun sireli gozlemler yapti. Munn, 40
m yilksege yerlestirdigi bir platformdan glnde on
saat sureyle papaganlan izledi,

BugOn Amerika'ya mahsus 16 gesil macaw
papaganinin 8'i yok olma tehlikesiyle karsi kargiyadir.
Munn, bu tdrlerin altisini ve daha kiglk 13"tir
papagan inceledi. Sonugta macawlarin dogadaki
ireme hizlanmin gok diisik oldugunu gérdi. Oyle
ki 100 gift, senede toplam olarak sadece 15-20 yavru
buyltebiliyordu. Bunun pek gok sebebinin olmas:
yaninda en onemli neden, yiyecek ve yuvalama
alanlanmn simirl olmasidir, Yuvalar igin yapilan
kavgalarda, rakipler ¢odu zaman birbirlerinin
yuvasini yikmakta ve yavrulanni éldirmektedir. Ote
yandan yerlilerin yemek amaciyla papagan
yavrularini toplamalari ve bunun igin agaglar kesip
yuvalan yikmalan da papaganlann nesillerini oldukca
tehlikeye sokmaktadir.

Ote yandan kus bilimciler, yeterli besin ve yuva
yapacak ortam saglandiinda, kafes papaganlarinin
dogal ortama goére 20-30 kat daha hizl
Greyebildiklerini soyliyorlar. Fakat bu kuslann
beslenmesinde daha 6zenli olmak gerekmektedir.
Cunkd Munn'un gbzlemlerine gbre tabii ortamda
papaganlar 38 degisik bitki ile beslenmektedir,

Munn, yapti§i gozlemlerden gok seyler
6grendidini, bu hayvanlarin zekasimi ve sosyal
yasantisini gordikten sonra artik onlan '‘soylu
kuglar" olarak tanimladigim sdyllyor. Yavru
papaganlar yillarca ailelerinin yaninda kalmakta ve
ilk egitimlerini burada almaktadir. Munn, ayrica
papaganlarin diger kuglarla kiyaslandiginda,

Koti bakim ve
depresyon, papaganlarin
tilylerinin dékiilmesine
ve hastalanmalarina yol
agiyor.

vucutiarina oranla daha blylk bir beyne sahip
oldugunu belirtiyor.

Papaganlarin kafeslerde en lyi sekilde nasil
yasatilabilecedi de aragtinimigtir, Buna gbre, kafeste
dogmus kuslarin bakimi, dogadan yakalananlardan
daha kolaydir. Arastirmacilar, en iyi kafes sekli ve
boyutlari Uzerinde de durmuslardir. Ote yandan
kafesin yiksede asilmasi durumunda, kusun
sahiplerine kargi bir 0OstOnlik hissettigi ve
saldirganiagtigl, cok asafiya konuldudunda ise
papaganin korkak oldugu gorlimistiir.

Bir gri Afrika papagam olan Alex, soyut kavramlari
anliyor.

BILIM VE TEKNIK



TEMMUZ AY] ILGING GOK OLAYLARI

ASART
A 0. Fen Fak. Astronomi Arastrma Toplulugu

Ay'in yer etrafinda elips bir yériingede ha-
rekel etmesinin sonucu olarak 3 Temmuz'da
Danya'ya en uzak konumda olur. Bu uzakik
40.700 km'dir. 7 Temmuz 'da Av, dolunay evre-
sindedir. Bu evrede Glneg-Yer-Ay, asagi yuka-
rt ayni dogrultuda yer alir. 15 Temmuz'da Ay
sonddrdun evresinde bulunur. 19 Temmuz'da Ay
yere en yakin konumdadir. Bu uzaklik 361.000
km'dir. 22 Temmuz'da Ay, gece yanisi yeni Ay
durumundadir. 29 Temmuz'da Ay ilk dérdin ev-
resindedir. 31 Temmuzda Ise yine Yer'den en
uzak durumunda bulunur.

Temmuz ayinda gezegenlerin konumlar ise
sdyle olacak: 2 Temmuz saat 14.00'de Merkiir
gezegeni kavusum durumunda olacak (Kavusum
durumu Yer-Glnes-Gezegenin ayni dogrultuda
olmasudir). 5 Temmuz saat 8.00'de Neptin ge-
zegeni kavusum durumundadir. Ayni tarihte sa-
at 10.00'da Neptdn Yer's en yakin noktada
bulunur. 14 Temmuz saat 15.00'de Satdrn, ge-
zegeni kavusum durumundadir. Ayni tarihte sa-
at 20.00'de Satirn, Yer's en yakin noktadadir.
15 Temmuz saat 3.00'de Jupiter kavusum du-
rumundadir. Ayrica Temmuz ayinin 4. gind G-

nes bize en uzakitadir. Bu uzaklik 152 Milyon 100
bin km'dir.

Bu ayin en ilging olay: olarak Gines tutulma- °
sini gosterebiliriz. 22 Temmuz'da tam Glnes tu-
lulmasi meydana gelecek. Greenwich zamaniyla
00.40'ta baglayacak tutulma 05.24'te son bula-
cak, ancak Tlrkiye'den gézlenemeyecektir. Bu
tutulma Finlandiya, Kinm, kismen Iran, Afganis-
tan, Sibirya, Mogolistan, Kuzey Cin, Kuzey Ko-
re, Japonya, Alaska ve Kanada'nin bir kismindan
gozlenebilecekiir.

ASTRONOMI GUNU KUTLANDI

A.U. Fen Fakiiltesi Astronomi ve Uzay Bilim-
lert Béldmu'nde faaliyet gosteren Astronomi Aras-
tirma Toplulugu ASART in dizenledidi Il Astro-
norni Ganu 19 Mayis 1990 gani Universite Ra-
sathanesi'nde lyi bir atmosfer iginde kutlandi, Hal-
ka agik olan Astronomi Ganu'ne llgi oldukea faz-
laydl. Gune katilanlara gin boyunca astronom:
min flging kenularinda seminerler verildi, diva ve
video bantlar gésterildi. Giines teleskobuyla gu-
neg aktivitest izlend|. Gelenlere yiyecek icecek su-
nuldu ve aksam havanin kararmasini bekleyenle-
re ilging gok cisimleri tanitildi. Daha da sabirli olan-
lar gece yarisindan sonra Austin kuyrukiu yildizr-
i gozieme olanagi buldular. Astronomi Arastirma
Toplulugu'nu, édretim dyelerinin destediyie duzen-
ledikleri bu bagari gtin igin kutluyoruz,

Bir bagka 6nemli nokta ise kafeste dogmus pa-
padanlarin sosyal yeteneklerinin yeterince gelisme-
mesidir. Dogal ortamda, yavru papaganlarin diger
papaganlarla iligki kurdugu hassas bir dénem var-
dir. Kuglar kafeste bu donemi yagsayamamaktadir.

Bundan (¢ yil kadar énce kafeste dogup blyi-
mis bes adet papagan, Arizona'nin vahsi kirlarina
salindi. Ayni bdlgeye daha 6nce Meksika'da yaka-

Papagangiller familyasinin kiigiik bir bireyi olan mu-
habbet kuslari, kafeslerde yaygin olarak beslen-
mektedir.
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lanan bir grup papagan da birakilmisti. Amag, do-
gayla llk defa karsilasan papaganlari vahsi
tlrdegleriyle biraraya getirerek dogaya uyumiarini
kolaylagtirmakt. Fakat papaganiar, yabanil tirdes-
leriyle iliski kuramamis, vahsi papagdanlar, bunlarin
mesajlarina karsilik vermemiglerdir. Bu sonugtan yo-
la gikan uzmanlar, kuslarin mimkin oldugunca do-
Gal olarak yetistiriimesi gerektigini séyllyorlar. Bu
amagla baslatilan galismalardan bazi olumlu sonug-
lar alinmigtir. Strll halinde belli bblgelere salinan pa-
paganlar, zamanla buralarda yagsamasini 6grenmis
ve tatminkar bir Greme egilimi gbstermislerdir.

Papaganlann gelecedi konusunda endige duyan
uzmanlarin, kug meraklilarina bazi mesajlar var. Bi-
rincisi, besledikleri papaganlara tam bir ilgi ve ba-
kim géstermeleri. Ikincisi ise macaw papagani gibi
buylk tdrleri kafeslerde besleme yoluna gitmeme-
leri. Bir kug bilimcinin deyisiyle '‘biyik bir macaw
papaganini evde beslemek, képek yerine bir kurt
beslemekten farksizdir”'. Bu ylzden kafesler igin da-
ha kiglk papaganlari tercih etmek en dogrusudur.

Papaganlarin davraniglari, kabiliyet ve renkleri
insanlar hep biyilemistir. Dileriz, diinyamiz bu akill
kuslardan higbir zaman mahrum kalmaz.

New Scientist'ten gev.: Glirkan OZTURK
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KONUSAN HAYVAN
PAPAGANIN NESLI
TUKENIYOR!

apaganlar, harika renkleri, aligiimamis yetenek-

leri ve sevimli hareketleriyle géren herkesi bi-
ylleyen kuslardir, Fakat bugin igin 330 papagan ti-
riinden 77'si yok olma tehlikesiyle karsi karsiyadir.
Bu gergedin farkina varan Dinya Kuglar Koruma
Konseyi gibi bazi kuruluslar, papaganlann korunmasi
icin dedisik ¢aligmalar baslatti.

Kimi biyologlar, papaganlar karmasik sosyal ve
zihinsel dzelliklere sahip "“asil kuslar'’ olarak tanim-
liyor. Onlan bu sekilde diger kuglardan ayirinca, el-
bette sikayetlerine de daha fazla kulak vermemiz ge-
rekiyor. Bunun farkinda olan pek ¢ok hayvanat bah-
cesi, papaganlar igin gok biyiik kafesler yapmakta-
dir, Bu yolda yapilan caligmalarin en belirgini Hol-
landa’da kurulan bir papagan kurtarma merkezi.
Merkezde, kot bakilmis ve hastalikll papaganiar ba-
nndinhip iyilegtirilmeye galigiliyor. Burada ¢alisan uz-
manlar, evlerde beslenen papaganlarin pek ¢ogu-
nun gok dar kafeslere hapsedildigini, yetersiz bes-
lenmeyle birlesince, bu kétl sartlarin, kuslarin orta-
lama 6mriinil bes yila disirdGgini ifade ediyorlar.

Papaganlarin zihinsel ve psikolojik ozellikleri Gze-
rinde ¢aligan uzmaniardan biri Amerikal Irene Pep-
perberg. Pepperberg, bir gri Afrika papagani olan
Alex'in 6grenme yetenedini ve davraniglarini 12 yil
siireyle inceledi. Sonugta, bu papaganin basitge ez-
berledigi kelimeleri tekrarlamak yerine, soyut kav-
ramlar anlayabildigl yargisina vardi.

Pepperberg'in ik yaptigi is, Alex'e BO kadar ay-
ri nesnenin isimlerini 6gretmekti. Ardindan, yaptig
denemelerde papaganin, bu cisimlerin isimlerini 63-
renirken onlari sekil, renk ve materyaline gére sinif-
landirdidini gordd. Ayrica Alex, altiya kadar olan sa-
yilan rahathkla kullanabiliyordu. Gosterilen iki cismi
farkll ya da ayni olarak siniflandirabilmesi ise, ku-
sun kiyaslama yaparken bazi soyut kavramlari kul-
lanabildigini gbsteriyordu. Baska bir testte ise Alex'e
birbirinden tarkli yabanci cisimler gosterilerek ara-
larindaki “ayni” ve ““farkli” olan dzellikler soruimus,
papadgan bu sorulann goguna "‘renk"’, “sekil" veya
"materyal'’ olarak dogru sekilde cevap verebiimistir.

Pepperberg, Alex'in bu yeteneklerinin diger kus-
larinkinden ¢ok daha Gstin ve farkl oldugunu séy-
Iiiyor. Ornedin bir glivercin de, gbsterilen iki rengin
ayni ya da farkli oldugunu bir digmeyi tikliyarak be-
lirtebilir. Fakat deneyde yabanci cisimler kullanildi-
ginda bu aynmi yapamaz. Bu ise giivercinin renkle-
rl bir kategori olarak anlamaktan gok, cisimler ara-
sindaki sekil benzerligini algiladigim gostermektedir.
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tim ozelliklerini

‘"Zeka olarak Alex'in
bilmiyorum diyen Pepperberg, diger yandan, bu ku-
sun, 2,5-3 yasindakl bir gocugun duygularina sahip
oldugunu sdyliyor. Alex'in insanlar arasinda yasa-
difjina dikkat geken uzman, papaganlarin ilgi ve gef-
kat istedigini, sahiplerinin bu kuslann ig dinyasina
daha ¢ok dnem vermesi gerektigini belirtiyor.

Cambridge Universitesi'nden James Serpell'in
de bu konuda benzer gbrisleri var. Serpell, papa-
Ganlan "hig biyOmeyen bir gocuk' olarak tarif edi-
yor ve bdyle bir kusa sahip olabilmek igin, onlarla
yakindan ilgilenmek ve yeterince vakit ayirmak ge-
rektigini soyluyor. Buna dikkat edilmediginde ise hay-
vanin bir ¢esit depresyona girdigini, tlylerinin doki-
lip hastalikli bir hal aldigini belirtiyor.

Ote yandan papaganian yalniz bagina tutup, tir-
deslerinden ayirmak da kug igin oldukga zararli so-
nuglar vermektedir. Clnkd papaganilar, gayet sos-
yal hayvanlardir ve dogal ortamlarinda vakitlerinin
gogunu esleriyle oynayarak gegirirler. Birbirleriyle ha-
berlesmede kullandiklan yéntemler ise gok ligingtir.
Ornegin bir rakibe gtz dagi vermek istediklerinde
tuylerini kabartir, yere ¢bkerek vucutlarini titretir ve
islikla higkirik arasi sesler gikanriar.

Papaganlarin bazi dzellikleri, eskiden beri insan-
larin dikkatini gekmistir. Ayaklarini el gibi kullanabil-
meleri, bu 6zelliklerinden biridir. Ozellikle beslenir-
ken, yedikleri seyi ayaklanyla kavrayip agizlarina gé-
tirmeleri oldukga ilgingtir. Bu olay, pek gok arasgtir-
maya konu olmus; bazi bilim adamlari, papaganla-
rin bu dzelligiyle konusabilmeleri arasindaki baglan-
tiy incelemislerdir. Son olarak Kanada'da yayimla-
nan bir arastirma, Giiney Amerika ve Avustralya pa-
paganlarinin gogunun solak oldugunu ortaya koy-
mustur. Uzmanlar, papaganlarin ayaklanyla gaga-
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larina yiyecek gotirmelerini bir insanin elma
yemesine benzetiyoriar. Tek fark, eklemlerinin uygun
olmamasi nedeniyle ayaklarini déndirememeleridir.

Kafes kuslan (izerinde yapilan bu galigmalar
aslinda yetersizdir, Papaganlarin dogadaki
davramiglanni izlemek ise oldukga gictir. Clnkd,
yok olma tehlikesiyle karsi karsiya olan pek gok
papa@an tird, ulasiimasi ¢ok zor olan tropikal
ormanlarda yasamaktadir. Bu gergekten yola gikan
bir doga bilimei, Charles Munn, Peru'nun tropikal
ormanlannda uzun sireli gozlemler yapti. Munn, 40
m yilksege yerlestirdigi bir platformdan glnde on
saat sureyle papaganlan izledi,

BugOn Amerika'ya mahsus 16 gesil macaw
papaganinin 8'i yok olma tehlikesiyle karsi kargiyadir.
Munn, bu tdrlerin altisini ve daha kiglk 13"tir
papagan inceledi. Sonugta macawlarin dogadaki
ireme hizlanmin gok diisik oldugunu gérdi. Oyle
ki 100 gift, senede toplam olarak sadece 15-20 yavru
buyltebiliyordu. Bunun pek gok sebebinin olmas:
yaninda en onemli neden, yiyecek ve yuvalama
alanlanmn simirl olmasidir, Yuvalar igin yapilan
kavgalarda, rakipler ¢odu zaman birbirlerinin
yuvasini yikmakta ve yavrulanni éldirmektedir. Ote
yandan yerlilerin yemek amaciyla papagan
yavrularini toplamalari ve bunun igin agaglar kesip
yuvalan yikmalan da papaganlann nesillerini oldukca
tehlikeye sokmaktadir.

Ote yandan kus bilimciler, yeterli besin ve yuva
yapacak ortam saglandiinda, kafes papaganlarinin
dogal ortama goére 20-30 kat daha hizl
Greyebildiklerini soyliyorlar. Fakat bu kuslann
beslenmesinde daha 6zenli olmak gerekmektedir.
Cunkd Munn'un gbzlemlerine gbre tabii ortamda
papaganlar 38 degisik bitki ile beslenmektedir,

Munn, yapti§i gozlemlerden gok seyler
6grendidini, bu hayvanlarin zekasimi ve sosyal
yasantisini gordikten sonra artik onlan '‘soylu
kuglar" olarak tanimladigim sdyllyor. Yavru
papaganlar yillarca ailelerinin yaninda kalmakta ve
ilk egitimlerini burada almaktadir. Munn, ayrica
papaganlarin diger kuglarla kiyaslandiginda,

Koti bakim ve
depresyon, papaganlarin
tilylerinin dékiilmesine
ve hastalanmalarina yol
agiyor.

vucutiarina oranla daha blylk bir beyne sahip
oldugunu belirtiyor.

Papaganlarin kafeslerde en lyi sekilde nasil
yasatilabilecedi de aragtinimigtir, Buna gbre, kafeste
dogmus kuslarin bakimi, dogadan yakalananlardan
daha kolaydir. Arastirmacilar, en iyi kafes sekli ve
boyutlari Uzerinde de durmuslardir. Ote yandan
kafesin yiksede asilmasi durumunda, kusun
sahiplerine kargi bir 0OstOnlik hissettigi ve
saldirganiagtigl, cok asafiya konuldudunda ise
papaganin korkak oldugu gorlimistiir.

Bir gri Afrika papagam olan Alex, soyut kavramlari
anliyor.

BILIM VE TEKNIK



TEMMUZ AY] ILGING GOK OLAYLARI

ASART
A 0. Fen Fak. Astronomi Arastrma Toplulugu

Ay'in yer etrafinda elips bir yériingede ha-
rekel etmesinin sonucu olarak 3 Temmuz'da
Danya'ya en uzak konumda olur. Bu uzakik
40.700 km'dir. 7 Temmuz 'da Av, dolunay evre-
sindedir. Bu evrede Glneg-Yer-Ay, asagi yuka-
rt ayni dogrultuda yer alir. 15 Temmuz'da Ay
sonddrdun evresinde bulunur. 19 Temmuz'da Ay
yere en yakin konumdadir. Bu uzaklik 361.000
km'dir. 22 Temmuz'da Ay, gece yanisi yeni Ay
durumundadir. 29 Temmuz'da Ay ilk dérdin ev-
resindedir. 31 Temmuzda Ise yine Yer'den en
uzak durumunda bulunur.

Temmuz ayinda gezegenlerin konumlar ise
sdyle olacak: 2 Temmuz saat 14.00'de Merkiir
gezegeni kavusum durumunda olacak (Kavusum
durumu Yer-Glnes-Gezegenin ayni dogrultuda
olmasudir). 5 Temmuz saat 8.00'de Neptin ge-
zegeni kavusum durumundadir. Ayni tarihte sa-
at 10.00'da Neptdn Yer's en yakin noktada
bulunur. 14 Temmuz saat 15.00'de Satdrn, ge-
zegeni kavusum durumundadir. Ayni tarihte sa-
at 20.00'de Satirn, Yer's en yakin noktadadir.
15 Temmuz saat 3.00'de Jupiter kavusum du-
rumundadir. Ayrica Temmuz ayinin 4. gind G-

nes bize en uzakitadir. Bu uzaklik 152 Milyon 100
bin km'dir.

Bu ayin en ilging olay: olarak Gines tutulma- °
sini gosterebiliriz. 22 Temmuz'da tam Glnes tu-
lulmasi meydana gelecek. Greenwich zamaniyla
00.40'ta baglayacak tutulma 05.24'te son bula-
cak, ancak Tlrkiye'den gézlenemeyecektir. Bu
tutulma Finlandiya, Kinm, kismen Iran, Afganis-
tan, Sibirya, Mogolistan, Kuzey Cin, Kuzey Ko-
re, Japonya, Alaska ve Kanada'nin bir kismindan
gozlenebilecekiir.

ASTRONOMI GUNU KUTLANDI

A.U. Fen Fakiiltesi Astronomi ve Uzay Bilim-
lert Béldmu'nde faaliyet gosteren Astronomi Aras-
tirma Toplulugu ASART in dizenledidi Il Astro-
norni Ganu 19 Mayis 1990 gani Universite Ra-
sathanesi'nde lyi bir atmosfer iginde kutlandi, Hal-
ka agik olan Astronomi Ganu'ne llgi oldukea faz-
laydl. Gune katilanlara gin boyunca astronom:
min flging kenularinda seminerler verildi, diva ve
video bantlar gésterildi. Giines teleskobuyla gu-
neg aktivitest izlend|. Gelenlere yiyecek icecek su-
nuldu ve aksam havanin kararmasini bekleyenle-
re ilging gok cisimleri tanitildi. Daha da sabirli olan-
lar gece yarisindan sonra Austin kuyrukiu yildizr-
i gozieme olanagi buldular. Astronomi Arastirma
Toplulugu'nu, édretim dyelerinin destediyie duzen-
ledikleri bu bagari gtin igin kutluyoruz,

Bir bagka 6nemli nokta ise kafeste dogmus pa-
padanlarin sosyal yeteneklerinin yeterince gelisme-
mesidir. Dogal ortamda, yavru papaganlarin diger
papaganlarla iligki kurdugu hassas bir dénem var-
dir. Kuglar kafeste bu donemi yagsayamamaktadir.

Bundan (¢ yil kadar énce kafeste dogup blyi-
mis bes adet papagan, Arizona'nin vahsi kirlarina
salindi. Ayni bdlgeye daha 6nce Meksika'da yaka-

Papagangiller familyasinin kiigiik bir bireyi olan mu-
habbet kuslari, kafeslerde yaygin olarak beslen-
mektedir.

TEMMUZ 1990

lanan bir grup papagan da birakilmisti. Amag, do-
gayla llk defa karsilasan papaganlari vahsi
tlrdegleriyle biraraya getirerek dogaya uyumiarini
kolaylagtirmakt. Fakat papaganiar, yabanil tirdes-
leriyle iliski kuramamis, vahsi papagdanlar, bunlarin
mesajlarina karsilik vermemiglerdir. Bu sonugtan yo-
la gikan uzmanlar, kuslarin mimkin oldugunca do-
Gal olarak yetistiriimesi gerektigini séyllyorlar. Bu
amagla baslatilan galismalardan bazi olumlu sonug-
lar alinmigtir. Strll halinde belli bblgelere salinan pa-
paganlar, zamanla buralarda yagsamasini 6grenmis
ve tatminkar bir Greme egilimi gbstermislerdir.

Papaganlann gelecedi konusunda endige duyan
uzmanlarin, kug meraklilarina bazi mesajlar var. Bi-
rincisi, besledikleri papaganlara tam bir ilgi ve ba-
kim géstermeleri. Ikincisi ise macaw papagani gibi
buylk tdrleri kafeslerde besleme yoluna gitmeme-
leri. Bir kug bilimcinin deyisiyle '‘biyik bir macaw
papaganini evde beslemek, képek yerine bir kurt
beslemekten farksizdir”'. Bu ylzden kafesler igin da-
ha kiglk papaganlari tercih etmek en dogrusudur.

Papaganlarin davraniglari, kabiliyet ve renkleri
insanlar hep biyilemistir. Dileriz, diinyamiz bu akill
kuslardan higbir zaman mahrum kalmaz.

New Scientist'ten gev.: Glirkan OZTURK
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Emrehan HALICI |

MESAJ/OBJE BAZLI
PROGRAMLAMA

Katkida bulunanlar :
Ugur Halici, Ferhat Biyikkékten,
Oguz Isikli, Uzay Togay
Donanim alaninda gorillen gok biyiik ilerlemelere
ragmen, yaziim teknolojisi halen emekleme devrin-
den gikamamigtir. Ginlimiizde, yaziim gelistirme,
gok zahmetli, disik verimlidir ve son derece ilerle-
mis olan donanimlan etkin bigimde kullanma sevi-
yesine heniiz erigememistir.

GlnGmiz yazihm teknolojisindeki bly(k bir ek-
siklik, daha énce (stlinde galigilan programiar ve mo-
dillerden yeterince yararlanilamamasidir. Oysa
donamim teknolojisi, entegre devreler sayesinde, ¢a-
lismalan hizlandinp, standart parga kullanimina yol
agmislir.

Mesaj/Obje bazl programlama metodu, yeni bir
programlama stili olarak, bu sorunlan gézmeye dog-
ru atilmis bir adim olarak kabul edilebilir.

Klasik programlama metotiannda, yazilimlar, is-
lem dizileri ve dstiinde islem yapilan veri yapilarin-
dan olusuyordu. Obje bazli sistemlerde, veri, ana 6ge
olarak kabul edilmektedir. Her veri yapisi, bir obje
olarak kabul edilip siniflandiriimaktadir. Ornek ola-
rak X1 isimli tamsay: verisi, tamsayilar sinifindan bir
obje olarak kabul edilmektedir.

Yazilim igerisindeki objeler, aralannda mesajlar
yollayarak programin akigini belirlemektedir. Ornek
olarak bir kalem objesine, 100 adim dne yiirll me-
sajl gonderilerek, ekranda gizim yapmak mamkan
olmaktadir.

Obje bazl bir yazilim hazirlarken, ilk adim, mo-
delledigimiz dinya igerisindeki objeleri belirlemek-
tir. Sonra bu objelerin kabul edebilecedi mesajlari
belirleyip, tanimlamak gerekiyor. Tiim objeler, me-
sajlarla birlikte tammlandiktan sonra, sira alt obje-
lerin koordinasyonunu saglayacak objeler
olusturmaya geliyor. Program bittigi zaman, ana ob-
jeye basla mesajim yollayarak, program cgalis-
maktadir.

Mesaj/Obje bazl sistemlerin en dnemli 6zelligi,
objenin davraniglaninin nasil tarimlandiginin prog-
ramci tarafindan bilinmesine gerek duyulmamasi. Bu
ytizden, bir bagka programci tarafindan tarimlanan
bir obje, gok kolay bir sekilde tekrar kullanilabilmek-
tedir. Yani "‘yazilim entegresi'' denilebilecek birim-
ler ortaya gikmaktadir. Bu dzellige igerik saklama
(Encapsulation) adi verilmektedir.

Mesaj obje bazl programlamanin ikinci 6zelligi,
obje siniflandirmalan sayesinde, yeni bir objenin,
basgka bir objenin dzelliklerini kapsayabilmesi (Inhe-
ritance). Ornek olarak, tiim insanlari bir obje olarak
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tanimlarsak, gocuklar ve erigkinler bu objenin alt hi-
yerargisinde yer alabilir ve insan objesinin tim &zel-
liklerini tasiriar.

Yiksek ¢ozimlemeli fax mesajlannin, bilgisayar
veri dosyalarinin ayni anda transferl, uzaktaki bir bil-
gisayar sisteminin yine ayni hat aracilidiyla kontrol
edilmesi, yakin gelecekteki uygulamalar olarak gbz-
Okayor. PC'ye takilacak bir ISDN telekonferans karti,
bir yandan bilgisayar (zerinde igaretlediginiz doki-
manlarinizin veya tablolarinizin dider uca gdnderi-
lerek orada goérintdlenmesini saglarken, diger
yandan da ayn: anda tablolar (izerinde konusarak
bilgi aligveriginde bulunabilmenizi saflayacaktir.

Her iki uca daha fazla bilgiiglem gicl eklenme-
siyle dnlimiizdeki birkag yil igerisinde, tam renkli, ha-
reketli video effektlerine sahip olunabilir. Ancak,
ISDN'in belki de en dnemli 6zelligi, alistigimiz yerel
bilgisayar adlanna bir alternatif olusturmasidir.

Gundmizde, bilgisayarlar arasi haberlesmede,
bilgisayarlarin aralarindaki mesafenin yakin veya
uzak olmasina gére, birbirlerinden timiyle farkli iki
yontem kullaniimaktadir.

Kisa mesafeli islerde, drnedin bir ofisdeki PC'leri
baglamak igin LAN kartlan ve kablolar kullaniimak-
tadir ya da daha az kapasiteli uygulamalar igin tek
bir PC’ye baglh birkag terminalden olugan sistemler
bulunmaktadir. Uzun mesafeli iglerde ise, drnegin
uzaktaki bir bilgisayar Gzerinde ¢alisan bir veri ta-
bari veya elektronik posta sistemi ile haberlegme-
de, telefon sistemine baglanan modem
kullaniimaktadir.

ISDN, biyiik bir gogunluk igin bu gereksinimle-
rin tdmdnd kargilayabilecektir ve ¢ok fazla miktar-
daki verinin transferi igin yerel bilgisayar agi
kullaniimasina gerek kalmayacaktir. Bir yazicinin
paylagiimasi, ortak kullanimdaki bir diskten bir prog-
ramin yliklenmesi veya dokliman ve tablolarin bilgi-
sayarlar arasinda aktariimas| ya da bina igindeki
diger kullanicilara mesaj gdnderilmesi, glinimiz ye-
rel ag kullanicilarinin genel profilini olusturmaktadir.
Bu miktardaki bir bilgi transferi, kullanicilara perfor-
mansta fazla bir farklilik hissettirmeden ISDN tara-
findan kolaylikla yapilabilir.

ISDN'in uygun olmadifj bazi yilksek performans
isteyen isler igin, LAN ve dijer bazi iletigim sistem-
leri kullaniimaya devam edecektir. Ancak, kullanici-
larin belki de % 80 ya da 90", telefon bazh a§
sistemini, LAN ve modeme tercih edecektir.

Ugtincii temel 6zellik ise, farkli objelere ayni isim-
li mesajlanin yollanabilmesidir, Klasik programlama
stilinde, toplama sembol{l sadece saf nimerik ya-
pilarda kullarilabildigi halde, obje bazli sistemlerde,
bir kompleks sayi objesine de toplama mesaiji yolla-
nabllir. Oysa klasik dil yapilarinda, bunu gergekles-
tirebilmenin tek yolu, her veri yapisi igin baska
Isimde bir ozel fonksiyon tanimlamaktir.

BILIM VE TEKNIK
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Obje bazl sistemler, gogumuza programlama-
da bir devrim niteliginde gorilse de, aslinda bu prog-
ramlama stilini evrimsel agidan ele almak daha dogru
olacaktir. GUnki, saf obje bazli programlama dilleri
ve sistemleri gok azdir (Smalltalk gibi). Bunun temel
sebebi, glindmuz bilgisayarlarinin bu derece dina-
mik bir yazihm yapisini destekleyebilecek seviyeye
ulasamamis olmalandir. Dolayisiyla, programlama
dilleri evrimsel bir sliregten gegip, yavas yavas, ob-
je bazli programlamay) desteklemeye ydnelmisler-
dir. Turbo Pascal 5.5 gibi diller, yazilim piyasasina
bir tamtim yapmaktan oteye gegemedidi halde,
Objective-C, C + + gibi ciddi galigmalar da gdzlen-
mektedir. Objective-C ve C + + dilleri, C dlli Gstiine
gelistiriimis obje bazli programlamayi destekleyen
komutlar ile zenginlestiriimis 6n derleyicilere dayan-
maktadir. Ornek olarak C + + 'da yazilmis bir prog-
ram, &n derleyici tarafindan énce saf C diline gevrilip,
sonra ana derleyiciye yollanmaktadir.

Yazilim sektoriinde gozlemlenen yetersiz gelis-
me, bilim adamlarini, Mesaj/Obje bazli programia-
ma gibi yeni program gelistirme yontemlerinin arayisi
icerisine sokmustur, Verimliligi kesin olarak ispatlan-
mamis olsa da, mesaj/obje bazl programlamayi, ok
dinamik ve deneysel uygulamalarda kullanmanin,
verimi son derece artirabilecedi varsayiliyor.

(ISDN)

YEREL BILGISAYAR AGININ
SONU MU?

Bu yil British Telecom'un piyasaya gikaracagi
ISDN2, insan sesinin yaninda bilgisayar verilerinin
de aymi kolaylikta taginacag bir telefon servisidir. Yil-
lardir, yerel bilgisayar aglari (LAN) ve modemlerin
karmagikliklariyla micadele etmek zorunda kalan
kullanicilar, sonunda daha kolay kullanilabilen ve bir-
gok ydnden daha gigll bir alternative kavusacaklar.

ISDN (Integrated Services Digital Network-Tim-
lesik Servisler Sayisal Adi), timi ile sayisal bir tele-
fon sistemini sunuyor. Son yillarda telefon agindaki
birgok niivenin sayisal sinyallesme amaci ile yeni-
lenmesine ragmen, yerel telefon santralleri ile 6zel
sirket santralleri veya kigisel telefonlar arasindaki son
hatlarin gogu, basilt ¢ift ndveli bakir telefon tellerin-
den olugmaktadir.

Boyle bir illetisim sisteminde sinyaller Alexander
Graham Bell'inkine ¢ok benzer bir teknikle iletilmek-
tedirler. Bu nedenle, bilgisayar sinyallerinin telefon
hatlari araciiiyla gonderilebiimesi i¢in, verinin n-
ce modem kullanilarak sayisal halden analog hale
cevirilmesi gerekmektedir. Sinyaller istenilen mer-
keze ulagtiginda ise, bunlarin yeniden analog hal-
den sayisal hale gevirilmeleri gerekmektedir.

TEMMUZ 1950

ISDN, telefon aginin sayisallagtinimasi i¢in alin-
masi gereken ilk adimdan baska bir sey degildir. Bi-
yik bir kullanici kitlesinin 6zel noktalar arasinda
yiksek hizh sayisal hatlar kiralamasina karsin, ISDN
halka agik, son kullaniciya kadar uzanan ilk sayisal
ag olacaktir. British Telecom'un baglangigtaki hedefi,
daha genis bir is gevresinin gok hatli sistem ihtiya-
cin kargilamaktir; ancak 1990 yilimn ortalaninda iki
veya daha fazla hat isteyen herhangi bir kullaniciya
da cevap verebilecegini tahmin etmektedir.

Boyle bir sistemin bilgisayar kullanicilarina fay-
dalari nelerdir? Bunlardan en bariz olani hizdir. Sant-
rale uzanan ayni gift naveli bakir telefon hattinda
ISDN sayisal tekni@i kullanilarak, ayni anda birden
fazla gérisme gergeklestirilebilir. Bu, normal bir go-
rigmenin yaninda génderilen bir fax mesaji veya bil-
gisayar veri transferi olabilir. Veri transferi, saniyede
64 kbits gibi gok ylksek bir hizda yapiimaktadir. Bu
yaygin olarak kullanilan hizli bir modemin 9,600 ba-
ud (saniyede 9.6 kbits) olan veri transfer hizinin yak-
lagik alti katidir. Bu sistem ayrica, bozuk hatlarda
gbnderilmesi gereken bilgileri birden fazla kere trans-
fer ederek glvenilirligi artirmaktadir. Boylece, orne-
gin yiksek gézimlemell gbrintllerin yazicilara bu
hatlar araciligiyla gdnderilmesi mimkan olmaktadir.
Bdyle bir sistemde A4 blylkldgindeki bir laser ya-
zic1 sayfasi, sekiz saniye kadar bir strede transfer
edilebilmektedir.
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Emrehan HALICI |

MESAJ/OBJE BAZLI
PROGRAMLAMA

Katkida bulunanlar :
Ugur Halici, Ferhat Biyikkékten,
Oguz Isikli, Uzay Togay
Donanim alaninda gorillen gok biyiik ilerlemelere
ragmen, yaziim teknolojisi halen emekleme devrin-
den gikamamigtir. Ginlimiizde, yaziim gelistirme,
gok zahmetli, disik verimlidir ve son derece ilerle-
mis olan donanimlan etkin bigimde kullanma sevi-
yesine heniiz erigememistir.

GlnGmiz yazihm teknolojisindeki bly(k bir ek-
siklik, daha énce (stlinde galigilan programiar ve mo-
dillerden yeterince yararlanilamamasidir. Oysa
donamim teknolojisi, entegre devreler sayesinde, ¢a-
lismalan hizlandinp, standart parga kullanimina yol
agmislir.

Mesaj/Obje bazl programlama metodu, yeni bir
programlama stili olarak, bu sorunlan gézmeye dog-
ru atilmis bir adim olarak kabul edilebilir.

Klasik programlama metotiannda, yazilimlar, is-
lem dizileri ve dstiinde islem yapilan veri yapilarin-
dan olusuyordu. Obje bazli sistemlerde, veri, ana 6ge
olarak kabul edilmektedir. Her veri yapisi, bir obje
olarak kabul edilip siniflandiriimaktadir. Ornek ola-
rak X1 isimli tamsay: verisi, tamsayilar sinifindan bir
obje olarak kabul edilmektedir.

Yazilim igerisindeki objeler, aralannda mesajlar
yollayarak programin akigini belirlemektedir. Ornek
olarak bir kalem objesine, 100 adim dne yiirll me-
sajl gonderilerek, ekranda gizim yapmak mamkan
olmaktadir.

Obje bazl bir yazilim hazirlarken, ilk adim, mo-
delledigimiz dinya igerisindeki objeleri belirlemek-
tir. Sonra bu objelerin kabul edebilecedi mesajlari
belirleyip, tanimlamak gerekiyor. Tiim objeler, me-
sajlarla birlikte tammlandiktan sonra, sira alt obje-
lerin koordinasyonunu saglayacak objeler
olusturmaya geliyor. Program bittigi zaman, ana ob-
jeye basla mesajim yollayarak, program cgalis-
maktadir.

Mesaj/Obje bazl sistemlerin en dnemli 6zelligi,
objenin davraniglaninin nasil tarimlandiginin prog-
ramci tarafindan bilinmesine gerek duyulmamasi. Bu
ytizden, bir bagka programci tarafindan tarimlanan
bir obje, gok kolay bir sekilde tekrar kullanilabilmek-
tedir. Yani "‘yazilim entegresi'' denilebilecek birim-
ler ortaya gikmaktadir. Bu dzellige igerik saklama
(Encapsulation) adi verilmektedir.

Mesaj obje bazl programlamanin ikinci 6zelligi,
obje siniflandirmalan sayesinde, yeni bir objenin,
basgka bir objenin dzelliklerini kapsayabilmesi (Inhe-
ritance). Ornek olarak, tiim insanlari bir obje olarak
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tanimlarsak, gocuklar ve erigkinler bu objenin alt hi-
yerargisinde yer alabilir ve insan objesinin tim &zel-
liklerini tasiriar.

Yiksek ¢ozimlemeli fax mesajlannin, bilgisayar
veri dosyalarinin ayni anda transferl, uzaktaki bir bil-
gisayar sisteminin yine ayni hat aracilidiyla kontrol
edilmesi, yakin gelecekteki uygulamalar olarak gbz-
Okayor. PC'ye takilacak bir ISDN telekonferans karti,
bir yandan bilgisayar (zerinde igaretlediginiz doki-
manlarinizin veya tablolarinizin dider uca gdnderi-
lerek orada goérintdlenmesini saglarken, diger
yandan da ayn: anda tablolar (izerinde konusarak
bilgi aligveriginde bulunabilmenizi saflayacaktir.

Her iki uca daha fazla bilgiiglem gicl eklenme-
siyle dnlimiizdeki birkag yil igerisinde, tam renkli, ha-
reketli video effektlerine sahip olunabilir. Ancak,
ISDN'in belki de en dnemli 6zelligi, alistigimiz yerel
bilgisayar adlanna bir alternatif olusturmasidir.

Gundmizde, bilgisayarlar arasi haberlesmede,
bilgisayarlarin aralarindaki mesafenin yakin veya
uzak olmasina gére, birbirlerinden timiyle farkli iki
yontem kullaniimaktadir.

Kisa mesafeli islerde, drnedin bir ofisdeki PC'leri
baglamak igin LAN kartlan ve kablolar kullaniimak-
tadir ya da daha az kapasiteli uygulamalar igin tek
bir PC’ye baglh birkag terminalden olugan sistemler
bulunmaktadir. Uzun mesafeli iglerde ise, drnegin
uzaktaki bir bilgisayar Gzerinde ¢alisan bir veri ta-
bari veya elektronik posta sistemi ile haberlegme-
de, telefon sistemine baglanan modem
kullaniimaktadir.

ISDN, biyiik bir gogunluk igin bu gereksinimle-
rin tdmdnd kargilayabilecektir ve ¢ok fazla miktar-
daki verinin transferi igin yerel bilgisayar agi
kullaniimasina gerek kalmayacaktir. Bir yazicinin
paylagiimasi, ortak kullanimdaki bir diskten bir prog-
ramin yliklenmesi veya dokliman ve tablolarin bilgi-
sayarlar arasinda aktariimas| ya da bina igindeki
diger kullanicilara mesaj gdnderilmesi, glinimiz ye-
rel ag kullanicilarinin genel profilini olusturmaktadir.
Bu miktardaki bir bilgi transferi, kullanicilara perfor-
mansta fazla bir farklilik hissettirmeden ISDN tara-
findan kolaylikla yapilabilir.

ISDN'in uygun olmadifj bazi yilksek performans
isteyen isler igin, LAN ve dijer bazi iletigim sistem-
leri kullaniimaya devam edecektir. Ancak, kullanici-
larin belki de % 80 ya da 90", telefon bazh a§
sistemini, LAN ve modeme tercih edecektir.

Ugtincii temel 6zellik ise, farkli objelere ayni isim-
li mesajlanin yollanabilmesidir, Klasik programlama
stilinde, toplama sembol{l sadece saf nimerik ya-
pilarda kullarilabildigi halde, obje bazli sistemlerde,
bir kompleks sayi objesine de toplama mesaiji yolla-
nabllir. Oysa klasik dil yapilarinda, bunu gergekles-
tirebilmenin tek yolu, her veri yapisi igin baska
Isimde bir ozel fonksiyon tanimlamaktir.

BILIM VE TEKNIK
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Obje bazl sistemler, gogumuza programlama-
da bir devrim niteliginde gorilse de, aslinda bu prog-
ramlama stilini evrimsel agidan ele almak daha dogru
olacaktir. GUnki, saf obje bazli programlama dilleri
ve sistemleri gok azdir (Smalltalk gibi). Bunun temel
sebebi, glindmuz bilgisayarlarinin bu derece dina-
mik bir yazihm yapisini destekleyebilecek seviyeye
ulasamamis olmalandir. Dolayisiyla, programlama
dilleri evrimsel bir sliregten gegip, yavas yavas, ob-
je bazli programlamay) desteklemeye ydnelmisler-
dir. Turbo Pascal 5.5 gibi diller, yazilim piyasasina
bir tamtim yapmaktan oteye gegemedidi halde,
Objective-C, C + + gibi ciddi galigmalar da gdzlen-
mektedir. Objective-C ve C + + dilleri, C dlli Gstiine
gelistiriimis obje bazli programlamayi destekleyen
komutlar ile zenginlestiriimis 6n derleyicilere dayan-
maktadir. Ornek olarak C + + 'da yazilmis bir prog-
ram, &n derleyici tarafindan énce saf C diline gevrilip,
sonra ana derleyiciye yollanmaktadir.

Yazilim sektoriinde gozlemlenen yetersiz gelis-
me, bilim adamlarini, Mesaj/Obje bazli programia-
ma gibi yeni program gelistirme yontemlerinin arayisi
icerisine sokmustur, Verimliligi kesin olarak ispatlan-
mamis olsa da, mesaj/obje bazl programlamayi, ok
dinamik ve deneysel uygulamalarda kullanmanin,
verimi son derece artirabilecedi varsayiliyor.

(ISDN)

YEREL BILGISAYAR AGININ
SONU MU?

Bu yil British Telecom'un piyasaya gikaracagi
ISDN2, insan sesinin yaninda bilgisayar verilerinin
de aymi kolaylikta taginacag bir telefon servisidir. Yil-
lardir, yerel bilgisayar aglari (LAN) ve modemlerin
karmagikliklariyla micadele etmek zorunda kalan
kullanicilar, sonunda daha kolay kullanilabilen ve bir-
gok ydnden daha gigll bir alternative kavusacaklar.

ISDN (Integrated Services Digital Network-Tim-
lesik Servisler Sayisal Adi), timi ile sayisal bir tele-
fon sistemini sunuyor. Son yillarda telefon agindaki
birgok niivenin sayisal sinyallesme amaci ile yeni-
lenmesine ragmen, yerel telefon santralleri ile 6zel
sirket santralleri veya kigisel telefonlar arasindaki son
hatlarin gogu, basilt ¢ift ndveli bakir telefon tellerin-
den olugmaktadir.

Boyle bir illetisim sisteminde sinyaller Alexander
Graham Bell'inkine ¢ok benzer bir teknikle iletilmek-
tedirler. Bu nedenle, bilgisayar sinyallerinin telefon
hatlari araciiiyla gonderilebiimesi i¢in, verinin n-
ce modem kullanilarak sayisal halden analog hale
cevirilmesi gerekmektedir. Sinyaller istenilen mer-
keze ulagtiginda ise, bunlarin yeniden analog hal-
den sayisal hale gevirilmeleri gerekmektedir.

TEMMUZ 1950

ISDN, telefon aginin sayisallagtinimasi i¢in alin-
masi gereken ilk adimdan baska bir sey degildir. Bi-
yik bir kullanici kitlesinin 6zel noktalar arasinda
yiksek hizh sayisal hatlar kiralamasina karsin, ISDN
halka agik, son kullaniciya kadar uzanan ilk sayisal
ag olacaktir. British Telecom'un baglangigtaki hedefi,
daha genis bir is gevresinin gok hatli sistem ihtiya-
cin kargilamaktir; ancak 1990 yilimn ortalaninda iki
veya daha fazla hat isteyen herhangi bir kullaniciya
da cevap verebilecegini tahmin etmektedir.

Boyle bir sistemin bilgisayar kullanicilarina fay-
dalari nelerdir? Bunlardan en bariz olani hizdir. Sant-
rale uzanan ayni gift naveli bakir telefon hattinda
ISDN sayisal tekni@i kullanilarak, ayni anda birden
fazla gérisme gergeklestirilebilir. Bu, normal bir go-
rigmenin yaninda génderilen bir fax mesaji veya bil-
gisayar veri transferi olabilir. Veri transferi, saniyede
64 kbits gibi gok ylksek bir hizda yapiimaktadir. Bu
yaygin olarak kullanilan hizli bir modemin 9,600 ba-
ud (saniyede 9.6 kbits) olan veri transfer hizinin yak-
lagik alti katidir. Bu sistem ayrica, bozuk hatlarda
gbnderilmesi gereken bilgileri birden fazla kere trans-
fer ederek glvenilirligi artirmaktadir. Boylece, orne-
gin yiksek gézimlemell gbrintllerin yazicilara bu
hatlar araciligiyla gdnderilmesi mimkan olmaktadir.
Bdyle bir sistemde A4 blylkldgindeki bir laser ya-
zic1 sayfasi, sekiz saniye kadar bir strede transfer
edilebilmektedir.
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Hologram 4

INSAN, EVREN

ve HOLOGRAFI

Aydin ARITAN

Hologram tekniginin felsefi acidan en can ahc
noktast sudur: Uzerine herhangi bir gériintil kay-
dedilmis olan hologram plakas: ne kadar kiigtik
parcalara aynilirsa ayrilsin, bu kiigitk parcalara la-
ser 151m gonderildiginde, plékaya kaydedilen go-
riintliniin tamamuni (netligf biraz azalsa da) yeni-
den elde edebiliriz. Yeni her birim, biitiintin bilgi-
sini ve benzerligini kendi bilnyesinde korumakta
ve saklamaktadir. Her canli veya farkhlastinlns
her cisim, biitiiniin pargalandir.

H ologram konusunu bitin yonleriyle inceleyen
yazi dizimizin bu bélimiinde konuyu bilim ile
tasavvufun bulustugu noktaya dek uzatarak, yeni bir
denemenin ve arayisin ilk adimlanim atmak istiyoruz.
Disuncelerimizi kesin variimig sonuglar olmaktan
cok, sorulan bazi sorular olarak almak gerek. Akl
ve dusiinceyl yeni arayislara ve ufuklara yneltmek,
bilimsel dus(ince agisindan mutlaka yararli olacaktir.

FELSEFi ACIDAN HOLOGRAM
TEKNIGININ 6z0

Hologram teknigini ¢ok gesitli yonlerden ele al-
mak mamkdn. Nitekim bunlan daha 6nceki yazilari-
mizda incelemistik. Bu kez de isin felsefi boyutuna
uzanalim. Felsefi agidan hologram tekniginin en can
alic noktas: sudur: Uzerine herhangi bir gorintl kay-
dedilmis olan hologram plakasi, ne kadar kigik par-
calara aynlirsa aynlsin, bu kiguk parcalara laser igim
gonderildiginde, plakaya kaydedilen gériintiindn ta-
marmim (netligi azalsa da) yeniden elde edebiliriz.
Yani her birim, bitiinin bilgisini ve benzerligini kendi
binyesinde korumakta ve saklamaktadrr. Iste bu can
alicl noktanin farkina varmak, bizi oldukea ilgi ceki-
ci sonuglara ulastirmaktadir. insandaki algilama sis-
teminin, frekans analizéri (¢6zimleyicisi) gibi dav-
ranan hicreler tarafindan olugturuldugunu ve bu
hiicrelerin birer mini hologram gibi davrandiklarini
gormustik. Beyin, bu sayisiz mini hologramin yarat-
ugi dalgalarin girisim ve kinnimlarindan olusan dev
bir holograma benzer. Hafiza kayitlan holografiktir.
Daha sonra benzer dalgaboylarinda gelen frekans-
lara tepki gostererek, hatirlama saglanir.

David Bohm, evrenin de holografik bigimde dav-
randigini ileri sirmektedir. Goriinen ve yasayan di-
zenin ardinda, zaman ve uzaydan bagimsiz olan bir
evren vardir. Gegmis, simdi ve gelecek, bu holog-
rafik dizende bir arada bulunmaktadir.
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insandan da &teye, “'evren de holografik bigim-
de organize olmustur' dedigimizde, buradan gok
onemli (¢ sonug ¢ikar:

1. EVREN, ANCAK TEK TEK ALGILAMALAR
SONUCUNDA CANLANIR

Evren bitinden ayrihp, tek tek cisimler ve nes-
neler olarak belirebilmek, bedenlenebilmek, var ol-
maya baslamak, kisaca “‘gorilebilir'’ olabilmek i¢in
algilanmak, farklilastinimak zorundadir. Nesneler ve-
ya bilgiler diinyasi, bizlerin algilamalan ile farklilas-
makta, diglasmakta, bigim bulup, canlanmaktadir.
Yani evrende bir bitdnlik, bir ana plan ve streklilik
s6z konusudur. Bizler, ancak o gok katli ana planin
dalgaboylariyla bir rezonansa, bir paralellige girdi-
gimiz oranda, o frekansin bilgilerini cisimlestiriyor,
buluyor ve kendimize mal edebiliyoruz. Boylelikle de,
evrenin bazi "sirlani"'mi ¢dzebilmekteyiz.

Nitekim (inlG Batil bilim adamlan da, bu gerge-
gin farkina varmis ve bu “farklilastinlmis streklilik’
kavramina yaklagmiglardir. Bakin Einstein ne diyor:
“Yergekimi, elektromanyetik kuvvet, enerji, akim,
moment ve notron gibi kavramlar, bunlann timd,
“her seyin temelinde bulundugu sezilen nesnel (ob-
jektif) gercedi” agiklayabilmek igin insan zihninin kur-
dudu teorik yapilar, benzetmeler ve sembollerden
baska bir sey degildir’".

"Bilimin ilk yaptii, dogadaki ¢ok ¢esitli madde-
leri 90 kadar dogal elemente indirmesiydi. Sonra bu
elementler birkag temel pargacik oldu. Ayrica din-
yadaki gesitli kuvvetlerin her biri, elektro manyetik
kuvvetin degisik gbrintileri (degisik dalgaboyu ve
frekansta olan elektromanyetik dalgalar) olarak bi-
lindi. Evrenin 6zellikleri de birkag temel nicelik ha-
linde ayrildi: Uzay, zaman, madde ve enerji. Sonra
Einstein geldi. Madde ile enerjinin esdeder oldugu-
nu “Ozel Izafiyet Teorisi'" ile gbsterdi'.

Yizyihmizin tarunmis kuramcilanindan olan Nort-
hrop, bu "bélinemezligi"" bakin nasil anlatiyor: “'Far-
kilastinimarms sureklilik, dogrudan duyumlanan (al-
gilanan) biitin farkhilasmalanin (var edilmislerin) igin-
den ¢iktid ilk strekliliktir. Bu, butun farkhlastnimis
olgulan (var edilmisleri) kapsamaktadir. O béliine-
mez ve degistirilemez olandir. Farklilastinimamis si-
reklilik kavrami, tasavvuftaki kesrette vahdet (gok-
luktaki birlik)'tir"".

2. HAR CANLI YA DA FARKLILASTIRILMIS
HER CISIM BUTUNUN PARCALARIDIR.

Her var edilmis olan, iginden giktigi o ana pla-
nin ve batinltgun bitin dzelliklerini, hatta 6zunl
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(degisik bigimler ve oranlarda) iginde tagir. Evrenin
ana bilgi yigini, batin canlilara dagilmis durumda-
dir. Bu 6z0 iclerinde tagiyan ve saklayan canlilar, o
ana bilgi kaynagina yaklastikga, 6zleri daha net ola-
rak belirir.

insan higbir seyi yoktan var edemez. Bizler, an-
cak evrende var olan o ana bilgi plakasinin dalga-
boylariyla iligkiye girer ve o frekansin olanaklarindan
yararlanarak, gercekleri "'kesfedebiliriz". Bu emek
ve galismanin sonucunda liyakat olarak elde ettigi-
miz sey, ana kaynaga daha ¢ok benzemektedir, Yani
ana hologram plakasinin gok kiglk pargalan olan
biz canlilara tutulan 151@in dogurdugu gérintd ana
gorintiye, ne kadar "'net" olarak benzerse, o par-
ca o kadar “degerlidir'’ diyebiliriz.

Gozlerimizi yine bilime ¢evirelim: “Sonunda
Einstein, " Birlestirilmis Alan Teorisi"'ni ilerl sGrdd.
Bu blylk agidan bakildiginda, ayri kalan son iki kuv-
vetin (yergekimi ile elektromanyetik kuvvet) birbirin-
den ayrilamayacagi ortaya gikar. Artik tiim evren "'bir
temel alan gibi'’ gériinlr. Orada her yildiz, her atom
ve galaksiler, “temelde bulunan uzay-zaman birli-
§i''nin iginde bir dalgacik ya da kabarcik gibidir".

Seyh Bedrettin ise, gagdas bilimsel dilde "'temel-
de bulunan uzay-zaman birli§i"" olarak adlandirilan
gercedi, '‘Evrende Tanr'dan bagka birsey yoktur"
diyerek anlatmig uzun yillar 6nce. Bilim goyle ekli-
yor: "'Boylece dogamn gbriinligteki karmagikliginin
yerini, derindeki birlik alir'". Simdi de yine Seyh Bed-
rettin: ""Farkllik ancak dolayisi iledir ve kavramlar-
dadir. Gokluk, hayallerden bagka bir sey degildir. Be-
lirdigi yerlerin sayica ¢ok olmasi ile, Tann'nin da gok
sayida olmasi gerekmez. Her yerde ve her seyde go-
rinen aslinda birdir ve ayni gseydir”

3. BUTUN BILGILER HER AN VE
HER YERDEDIR.

Eger evren holografik bigimde diizenlenmigse,
uzay-zaman koordinatiarinin dtesine gegilmis olmak-
tadir. Bdyle bir planda gegmis-simdi ve gelecek ay-
ni yerde, ayni anda bulunmaktadir. Ayrica ana ho-
logram plakasinda yer alan her sey, plakanin biitln
zerrelerine (tUm var edilmiglere) kadar yaylmis de-
mektir. Uzay ve zamandan bagimsiz olarak, her bi-
rim, her tlrl( evren bilgisini her an alabilir ya da igin-
de hissedebilir, mistik olarak yagayabilir. Ama bu ana
bilgiden yararlanabilmek, kigilerin ruhsal olguniuk
derecelerine ve de gok ¢alismalanna, kendilerini ge-
listirmelerine baghdir. Kisaca, evren denen bu ok-
yanustan herkes ancak kendi kabinin blyGkligo ka-
dar su alabilir.

Bu bilgilerin 1si1§inda, bize anlagiimaz gibi gelen
birgok seyi agiklamak da mamkin olmaktadir. Or-
nedin, telepati, dnceden bilme, uzad gérme, falci-
lik ve benzeri olaylar, aslinda, var olan ve her an kul-
lanima agik bulunan hologram plakasina kayith bil-
gileri 'bagka bir gozle" gobrebilme yetenedine da-
yanir. Paranormal fonksiyonlar, "'bilginin baska tlr-
lii degerlendiriimesi’'nden bagka bir gey degildir.

TEMMUZ 1990

Clnkd bitdn bilgiler, zaman ve uzaydan bagimsiz
olarak, “‘her an her yerde''dir.

Burada sbzi son kez bilime vermek istiyoruz:
"Agida ¢ikan baglantlann igi§inda, yergekimi kuv-
vetiyle elektromanyetik kuvvel, madde ile enerji,
elektrik kuvvetiyle elektrik alan ve uzay ile zaman
arasindaki ayinmlar yiter. Bunlarin tGmd Einstein'-
in evren olarak belirttigl dért boyutlu sireklilikte erir-
ler. Bdylece insanoglunun yasadid diinya konusun-
daki bitiin algilan ile gergek konusundaki soyut sez-
gileri bir olur, evrenin derinligindeki temel birlik ag:-
§a gikar'',

“BOtdn algilar' ile "'soyut sezgiler'in bir olma-
s1, insanin geldigi liging bir asama olarak dikkati ge-
kiyor. Baslangicindan beri birbirine karsit gibi duran
pozitif bilim ile sosyal bilimler ve akil ile gonil ilk kez
ayni noktada bulugmaktalar.

Nitekim tarihe baktiimizda, birgok konuda sez-
ginin, bilimin énlnde gittidini gdriyoruz. Buddha,
"ruh (sezgi) hep 6nde gidendir; madde (akil ya da
beyinsel igleyis) onu yakalayip, dinyaya ¢ekmeye
caligir'” demisti. 16. Yiizyilda Glkemizde yasayan bir
halk ozam olan Muhiddin Abdal da: “‘Muhiddinem,
dervigem / Hak yoluna girmigem, / Onsekizbin ale-
mi / Bir zerrede gérmilgem" diyor ve biiim burada
soz( edilen bilgilere ancak yGzyillar sonra varabili-
yor. Gergege varmada felsefe bilimden, siir ve sez-
gi de felsefeden 6nde geliyor. Simdilerde bilimin gel-
digi asama ve evrenin holografik kavranisi, artik sez-
ginin bilimi, bilimin de sezgiyi diglamadan hareket
etmesine yol agacak gibi goriiniyor.

Insana, hayatta birgok sey anlagilamaz, garip ve
bilinemez gibi gelir. Oysa bu, insanin duygularinin
ve algilanmin zayifligindan dogmaktadir. Ayrica, yi-
ne insanin kendi eseri olan bilimin ve onun getirdigi
agiklamalarin yetersizliji de buna eklenir. Yoksa, bi-
tdn olup bitenler anlamhdir. Hepsinin bir nedeni ya
da gerekliligi vardir. Evrende dengesizlik, adaletsizlik
ve hata yoktur. Onemli olan, bu giizellikleri ve ada-
leti kavrayabilecek ve de onlara uyum gosterecek
olgunluga erigebilmektir, |
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Necati SUNGUR"™*

por zekasi, bir spor bilgi sistemidir. Aliskanlik-

lar, beceri, tecribe ve sporcunun yeni bilgi ala-
nindaki kabiliyeti, sporcularn etkinliklerini kontrol
eden kararlarin verilmesi, uygun spor faaliyetlerinin
kondisyonlar, yeni bilgi ve becerilerin 6grenilmesi-
ne sebep olur, Sporcunun spor zekasi, temel zeka
diye adlandirdi@imiz parganin kapsamina girer. Boy-
lece, sporcunun olumlu bir basan elde edebilmesi
igin, kriterlerin gbz oniine alinmas! gerekmektedir

Belirli bir spor dali igin gereken egitimin niteligi,
yansma kurallan ve egitiminden yonetimine kadar
her bilgi, spor zekasinin durumu igin gereken temel
ihtiyaglardir. Belirttigimiz bu faktorlerle ilgili olarak,
sporcularin sadece ilgili spor dalinda degil, ayni za-
manda kendi viicutlan, teknik kurallar, becerileri se-
killendirme, metotlari ve antrenmanin prensipleri, or-
ganizasyonu ve performans hakkinda da bilgiye ih-
tiyaglari vardir. Yapilan sporun kendine 6zgu bilgisi
yaninda, diger spor dallan ve dzellikle benzer spor-
lar hakkinda bir seyler 6§renmek de gereklidir. Bu,
sporcuyu ilgili oldugu sporu ve 6zellikle zekanin ya-

* Gazi U.G.E.F. Beden E. ve Spor B. Ogr. Gor.
** Bilim ve Teknik Dergisi, Uzman Yardimcisi.

30

raticilik etkinligini daha iyi 6grenmeye iten temel 6ge-
dir. Boylece var olan bilgilerin isi§inda yeni bilgiler
dogar. Sporcular, sporun hangi bransinda olurlar-
sa olsunlar, sosyoloji, psikoloji, pedagoji, teknik ve
antrenman programlari konularinda, bilgi ve tecri-
be kazanmig olmalidirlar. Kendine 6zgil bilgilerin ya-
ni sira, sporcularin insan ve toplum zerine daha faz-
la bilgi edinmeleri gerekmektedir, Bu da sporcula-
rin kondisyonlarnin belli bir duruma gelmesini, ant-
renman ve misabaka sirasinda onlan harekete ge-
girecek gigli uyaricilar olusturmasim saglar.

Bir sporcunun zekasimin tespiti iki yoldan yapi-
labilir: Birincisi, biitin insanlara uygulanan genel ze-
ka testleri, ikincisi ise, sporcunun spor bransina ilig-
kin 6zel zekasini kontrol etmek igin, ilgili spora 6z-
gl bir testin kulianiimasidir. Burada énemli olan spor-
cunun spor zekasidir.

Herhangi bir spordaki teknik hareketler sadece
bilgi dedil, ayni zamanda sparcunun zekasinin 6zel
bir alanini igeren bir faaliyettir. Herhangi bir zaman-
da iyice 6grenilmiglerdir. Bu faaliyetler aliskanlik ha-
line getirilmis becerilerdir. Sporcularin zekéasiyla il-
gili olarak, sadece bilgi tnemli olmayip, teknik ha-
reketlerin beceri ve aliskanliklara dénistiiriilmesi de
anemlidir. Ornegin, bir sahne sanatgisinin, bir Ke-
mancinin veya heykeltrasin zekasi, onlann genel ve-
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ya 6zel bilgilerinden degil de, gosterdikleri beceri-
lerden veya sanat sekli ile izah edilebilir. istenilen
hareketlerin uygulanabilmesi, bir sporcunun zekéasi
hakkinda karar vermeyi sagiar. Bundan dolay, spor
zekas: bilginin karigimidir. Kabillyet ve aligkanliklar,
sporcunun miisabakalara basariyla katilmasini ko-
laylagtinr. Boylece, zekanin degerlendiriimesinde sa-
dece genel testler yeterli degildir. Bu testlerin yanin-
da hareketi analiz eden testler de gereklidir. Tabii
ki, burada, hareketi digen testlere éncelik veriimeli-
dir. Bunlar esasinda spor bilgisinin 6nemli bir béld-
mind ilgilendirir. Bu yaklagim insanin ¢esitli spor ze-
kasinin, gesitli tipteki sporlar igin anlasiimasini ko-
laylastinr ki, bundan dolay degisik yapida élgme ve
degerlendirme testlerine ihtiyag vardir.

Zeka, futbol, gires, basketbol, buz ve gim ho-
keyleri, masa tenisi, voleybol, boks, judo ve tenis gibi
sporlarda da 6nemli rol oynar. Bir sporcu, yaratici
dislince vasitasiyla milsabaka veya antrenmanin
analizinden kendi etkinligini degerlendirebilir, Boy-
lece dider sporcularin antrenmanlarinin bilgilerini te-
mel alarak, kendi antrenman modelinin daha ileri-
de nasil diizeltilecedi hakkinda bir sonuca varmasi
beklenir. Bunu sekillendirecek olursak zeka, bir pi-
ramidin (¢ boyutuyla gésterilebilir. Bunlardan bilgi,
beceri ve aligkanliklar, piramidin alt basamagin olus-
turan temel kismudir. Yaratici caligma, piramidin gév-
desini olusturmakta ve kontrol da onun {istli olmak-
tadir. Yapilan bu galismalarin hepsi sporcunun dav-
ranig kontroldniin ve etkinliklerinin en (st dizeyde
korunmasini saglamayl amaclar. Bu gok tabii olup,
zekanin blyik bir yénhdar.

Antrenman sonrasi analizleri veya secilen hare-
ketin varyasyonlarinin karsilastiriimalari sporculara
diglinmeyi, analiz yapmayi ve daha iyi karar alma-
yi 6gretir. Bu kolektif bir distincenin, kolektif bir fik-
rin, kolektif bir halin, kolektif bir kararin ve kolektif
bir hareketin agikliga kavusgturulmasidir. Antrenman,
bu tarz bir beraberligi sagladig gibi, farkli goriisle-
rin ortaya gikmasina da ortam saglamalidir. Béyle-
ce bu tartigma ortaminda, degisik ve yararli sonug-
lara ulagmak mimkin olabilecektir.

Zeka ile sporda gosterilen basgari arasindaki iligki
dogrudan degil, ancak dgrenme ve égretme kolay-
I ve zorlugu bakimindan vardir. Disik zekalilar igin
Gfretme metodunun degdismesi gerekmektedir, Bun-
lar ancak, gosterilerek ne yapacaklarini anladiktan
sonra uygulama yaparak 6drenebilirler. S6z10 agik-
lamalarla, kitapla, okuma yoluyla pek kolay égrene-
mezier. Bu yol zeki olanlar i¢in gegerlidir.

Parlak akademik zekaya sahip olanlar ile zeka
bolGmleri 100, hatta B0 ve biraz daha agagida olan-
lar arasinda yapilan kargilagtirmali arastirmalar, spor
basarilarinda zekiler yoninden kigik bir farklilik gos-
termistir. Asil fark, becerileri “6grenme" yoniinde
gorllmektedir. Zeké bdldmleri 100'in altinda olan
diinyaca (nl( sporcular oldugu gibi, zeka bélimleri
en yiksek akademik seviyeye ulagan diinyaca tnli
sporcular da vardir. Bu Ginld sporcular, okul ve spor-
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culuk donemleri bittikten sonraki hayatlarinda, top-
lumda baganh birer ynetici olarak hayatlarin siir-
diirmUglerdir.

Zeka ile sporda basari arasindaki iliskiye dayali
aragtirmalar yapilmaktadir, Ancak, bu arastirmalar
simdilik yeterli olmaktan, doyurucu diizeyden ve kap-
samli bir akademik yaklagimdan biraz uzak bulun-
maktadir. Genel bir g6zlemle, dzellikle takim oyun-
cularinda zekanin olumiu bir rold bulundugu séyle-
nebilir. Zaten bu, zek&nin genis anlamda bir genel
kabiliyet olarak ele alimnisina da aykin disme-
mektedir.

Buradan da anlasilacadl gibi grup sporlarinda,
takim kuracak kimselerin basariya ulagmak igin,
sporcularin sahsi kabiliyetlerinin yaninda kisilik 6zel-
liklerini de bilmeleri gerekmektedir. Ornegin, birbi-
rini kiskanan veya mizaglan bagjdasmayan iki spor-
cu yan yana oynatildiklan zaman, istedikleri kadar
elit olsunlar, takima yarardan gok zararlar dokunur

Bir antrendr, sporcusunun zeka potansiyelini
spor psikologunun da yardimiyla belirlemelidir. Boy-
lece antrendr, sporcusuyla olan iliskilerinde, teknik
becerilere uyumsuzluk gibi gligliiklerin, nereden gel-
digini kolayca anlayabilir. Bu nedenle, antrenériin,
her sporcusunun zeka bélimani (Z.B.), sporcunun
“kigisel dosyasina'’ isarel etmig olmasi gerekir, Yal-
niz sporcunun dosyaya yazilacak ismi sifreli olarak
yazilmalidir. Sporcuya ait ¢esitli bilgilerin edinilme-
si yararlidir. Bunun igin antrendrin ¢alistirdigi spor-
cular igin en uygun olan amaglarin hangi dizeyde
olabileceginin belirlenmesine, sporcularin 6§renme
kabiliyetlerinin anlagiimasina ve bununla ilgili ola-
rak slratli ve daha karmagik becerilerin 6grenilip 63-
renilemeyecedinin anlagilmasina ¢alismahdir. |

SIZ OLSAYDINIZ

(Satrang Diinya'simin gozimleri.)

Coziim | : 1. Kc7 $bé 2.a5! Sxab 3. Kxch Kxc5 4 b4l
Sxbd 5 Fd6 Sc3 6.Fxch b4 7.Fdd Sc2 B.Fd7 Sb3
9.5d3 a5 10.Feé $a3 11.Sc2 kazanir (Akopyan-
Sakayev, Sotchi 1986),

Coziim Il : 1.Va2 2 Va3 (2 Kxa2 olamaz g¢lnk
2. Kel mat var ) 2..Ved kazanir ginka Ve ve Vi1 teh-
ditlenri onlemek olanakstz (Wiksna-Katishonok, Riga
1986),

Coziim I : 1 hxg6 fxgh (1. Kxe2? 2.gxh7 $ha 3.Fg7
mat) 2 Kxg6l! hxg6 3.Vga Fg5 4.Vxg5 K2d7 5. Vxg6
$h8B.VI6 S8 7 Fi5 kazanir (Schiosser-Lev, Gronin-
gen 1986)

Liizumsuz sbz yanan steg gibidir; onu adzindan
pikarmamalisin, sonra kendin yanarsin.
Sadi
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JAPONYA AY’l
iISTIYOR

Japonya’nin gézii simdilerde uzay uguslari-
na egemen olmakta. Bu amacla uzaya bilim-
sel calismalarla gérevli bir uydu firlatilds. ik
hedef, otomatik araclarla gezegenlerin kesfi.

y, artik Amerika'nin ve Sovyetler'in egemenl

ginden kurtuluyor. Clnku Japenlar da Ay'la ligi-
lenmeye basiadi. Bu iigilerini, 24 Ocak garsamba gU-
nd saat 11.45te uzaya firlattiklan Ay yuzeyini ince-
lemekie gorevli “"MUSES-A" uydusunu tagiyan
“MU-3.S II"" fizes) ile ustaca kanitlamis durumda-
lar. Bu olay, hir taraftan bilimsel galismalardan so-
rumlu Uzay Bilimleri Kurumu ISAS, diger taraftan da
Japonya Ulusal Uzay Gelisim Merkezi NASDA'ya
bagli olan Japon uzay programini somut olarak gln
igigina gikarmig oluyor. Bu iki kurumu ozellikle des-
tekleyen ug biylk firmanin da adini anmak gerekir,
Mitsubishl, Ishikowajima ve Nissan

Japonlar “Muses-A" yardimiyla uzayda kendi
araglarini kullanmalarina olanak taniyacak teknik ¢a-
ligmalari agiklamak istiyorlar. Simdiden kati bilegim-
lerle beslenmis 27 metre ylksekliginde, u¢ kisimdan
olusan bir fiizeye sahipler (firlatmada kullanilan Nis-
san MU-3S Il). Toplam agirhgi 61 ton olan bu fize,
Diinya'ya en yakin yoriingede 770 kg gelmekte ve
uzaya bundan dort bes kat daha hafit olan yukler
gonderebilmektedir. Tokyo'nun giliney batisinda 440
km mesafede Uchinoura yakinlarindaki Kagoshima
havaissinden firlatilan bu fiize, hem son derece ba-
sit hem de karmagik goriintiyor. Biitin bunlardan
sonra, gelecekteki otomatik Japon araglarinin geze-
gen kesfi igin (hatta bu Ven(s bile olabilir) buradan
kalkacagni soylemek hi¢ de zor olmasa gerek.

24 Ocak'ta MU-3-S |1, 180 kg'lik bir yiikil en uzak
yoriingeye yerlestirmekle géreviendirilmisti (Ay'da-
ki bir caligma igin oldukga hafif bir adirlik). Fakat Ja-
ponlar, agirliktan kazanma fikrinden ziyade yakittan
tasarruf etmek amacindaydilar. Ve firlatma iglemi Ye-
ni Ay'la Gunesg'in hareketlerinin ayni noktaya vardi-
@1 esnada gergeklestirildi. Boylece iki ay boyunca uy-
du diinya yéringesinde yavasg yavas doner durum-
da kalacak. Bundan dolay 18 Mart'ta kurumsal ola-
rak Ay gevresindeki uydu galigmalan son derece eko-
nomik olacak. O giin Muses (fiize) iki kisma aynla-
cak; 130 metre ¢gapindaki silindirin ana pargasi Ay-
Dinya gift ybriingesinde donmeye devam ederken,
diger parga, negatif bir itme sonucu AY'a 18000 km
mesafede kalacak. Japon giraklann Ay-Diinya gift yo-
ringesi birgok avantaji beraberinde getirdigl gibi,
otomatik bir arag igin higbir aksilige meydan verme-
yecek nitelikte, Zaten Japonlarin da amaci, Ay lle
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Dinya arasinda giivenle ve ustalikla kullanabilecek-
leri bir araca kavusmak.

Gelecekteki galigmalar igin Japonya, Tokyo'ya
170 km uzakliktaki Usade'da 64 metre boyunda bir
radyoteleskop yerlestirdi.

Tabii bu sekilde uzaydaki bagimsizhi@ini garanti
altina almasi da s6z konusu oluyor. Bdyle bir bagim-
sizlik henlz Avrupa Uzay Ajansi igin gegerli olma-
digindan, Avrupalilar gonderilen araglarla her tirli
itibatta Amerikan org(tiinden (DSN) yardim istemek
zorundalar. Kuskusuz Japonlar da Amerikan yardi-
mina ihtiyag duyacaklar. Fakat bu, sadece bir mi-
badsle seklinde olacak, Ustelik Japon Usade Istas-
yonu, Amerikalilara 6zel gorevier igin hizmet vere-
bilecek. Ornegin, gecen Agustos'ta Voyager 2'nin
Neptln ugusu esnasinda, Japonlar, Amerikan sin-
yallerini alabilmigtir. Ustelik Japonlar, tek bir istas-
yonla ve ginde sadece 10 saat letisim kurmalarn
mimkin olsa bile, radyoteleskoplanyla yetinmeyi uy-
gun buluyorlar. Amag, ikincil olarak vektor 1sinini ve
matematikgilerin “trev" olarak adlandirdiklan bi-
yuklOoge ulagmak igin bu vektdr tginimin zaman igin-
deki dedisimlerini digmek. Vektbr isiminin tlrevi ta-
rafindan bolumu, yoringenin ve vektor isininin olus-
turdugu aginin tanjantindan baska bir sey dedildir.
Belki de bdylece ydringenin titizlikle tekrar olustu
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Muses-A, Diinva yoriingesinde iki ay kalacak ve
sonra (ki parg: yrilacak; birinci par¢a Ay-Diinya
yoringesinde d¢ ¢ devam ed , Ikincisi ise
re Ay yorin-

(solda) kutup bolgelerini incelemek
gesine yerlesecek.

rulmas: veya fiili olarak iglenen yolla diistniilen y6-
riinge arasindaki muhtemel mesafenin kesin bir se-
kilde belirlenmesi mimkiin olabilecektir.

Japonlar ayrica bagimsiz araglarla, 6zellikle de
"H'" flizesiyle hakimiyetlerini pekistirmekte oldukca
kararl gorOndyoriar. llk etapta, bir H-1 fizesinin (st
katini olusturmak amaciyla L. E-5 adli bir motor yap-
tlar. Bundan sonraki biyik adim ise, alt kati kuv-
vetli bir itme giictine sahip hidrojen motoruyla do-
nanmis H-2 fiizesinin dogusu olacak. Teknisyenler
“entegre akim'' modeli (izerinde galigmalarini yogun-
lastirdilar. Bu sistem, yakit odasina gaz jeneratori-
ni beslemeye yarayan ergolleri yeniden entegre et-
mekten ibarettir. Tabii bu oldukga tehlikeli bir tek-
nik ve gdrinige gore Japonlara epey sikinti vere-
cek; zira daha diin H-2'nin ilk ugusu 1992'de ger-
ceklesecek derken, bugiin 1993'ten bahsetmeye
bagladilar. Buna ragmen bitiin bu sorunlari altede-
ceklerine siphe yok; ¢linki simdiye kadar ufak te-
fek aksakliklar olsa da tam bir bagarnsiziiga dismus
dedgiller.

Yuksekiigl, 48,3 m ve capi, 4 m olan H-2 luzesi,
deniz seviyesinde 93 tonluk (Ariane 5'ini motoru ise
75 tondur) itme gucine sahip bir motorla donanmisg
bir giris kati igermektedir. Bu motor, 10,5 tonluk it-
me kuvveting sahip olan bir hidrojen katinin ustu-
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Muses A, 180 kg agirhginda, bilimsel donanimi min-
yatilrize edilmis, fakat uzaydaki manevra teknikleri-
ni belirlemekle gérevli bir uydu. Aracin alt kisminda
Dinya'dan kumanday: saglayan antenler, tepesinde
ise, kontrol sistemleri ve bir modiil bulunuyor.

ne yerlestinlmis 320 tenluk itme kuvveti yaratabile-
cek glcte ki adel yardimci flize lle donanacak

Bdylece algak yorungeye 11 ton ya da jeostas-
yoner yoriingeye 2 ton yerlestirmesi beklenen bu fi-
ze atict, buglnkl Ariane-4 flzesinin dlzeyine ula-
sabilecek. En azindan ilk agamada ilk kattaki moto-
ruyla gilcll daha da artirabilecektir.

Bu -H- fizeleri, Muses-A'nin hazirlamakla gbrev-
lendirildigi teknige gbre hazirlanmig Ay araglan igin
kullanilacaktir. Biydk bir bilimsel uydu, Ay'dan yak-
lagik 100 km uzaktaki bir yuvarlak kutup tizerine yer-
lestirilebilecektir. Bu uydu Gzerinde 6zellikle 6 bilim-
sel aygit yer alacaktir.

1- 60 km'de ¢6zlci bir gligle Ay ylzeyinin ge-
nel yapisini tanitmak igin bir gama tayfmetresi (6zel-
likle uranyim, toryum, potasyum, demir, titan, mag-
nezyum, aliminyum ve hidrojen oranlari),

2- 10 km'nin Gzerinde ¢ozicd bir giigle silisyum
aliminyum ve magnezyumu ortaya gikaracak X tayf-
metresi,
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DUSUNME KUTUSU

(CGregen ay yaymlanan sorulanm cevaplarn |

DgﬁRT ARDISIK SAYL: n(n+1) (n+2) (n+3) + 1 =
(N"+3n+1)

ASKERLER: Bir altigenin her kenanna 5 asker dizilirse, ki-
selerdeki askerler Iki kere saylldifindan 6 kenara 30 degl
24 asker siralanabilir,

USTA MAKINIST:

ASKERLER: Bir altigenin her kenanna 5 asker dizilirse, ko-
selerdeki askerler Iki kere sayildigindan 6 kenara 30 degil
24 asker siralanabilir.

OTOBUS DURAGI: P otoblslin(in saatlerf: 10.09, 10.19,

10,28, 10.39, 10.49, 10.59. R otoblisGnlin saatlari: 10.10,

10.20, 10.30, 10. 40, 10. 50,10.60, P ile R arasinda 1, A

ile P arasinda 9 dakika var. Boylece yolcunun P otobisi-

2: rda.stlnma olasilig R otobistne rastlama olasiliginin 9
nidir.

KUTUKLER: Birgok kisl bu problemde su mantik hatasina
dilsmektedir: B00O lira denmistir: o halde her kitik 1000
liradir (8 kitdk var), Oysa Z, B00OO lira Gderken 8 kiitkten
3 kisl yararlanmaktadir; Z'nin pay 8000 liradir. Demek ki,
kitiklerin gergek degeri 8000 X 3 = 24,000 liradir. O hal-
de bir kiitlk 3000 lradir. Y'nin & kGtGgo 15.000 lira eder;
8,000 liralik kitdk kullandiindan geriye 7.000 lira almali-
dir. X'in 3 k(tGgd 9.000 lira eder; X, 8000 liralik k(tokien
yararlandigindan 1.000 lira almalidir.

CAMLAR VE TOPLAR: Top sayis: X tepe harig, kenarlar-
dakl sivri gikinti sayis. Buna gére sonuncu ¢am 35 Fdir

BUYUKLUK VE DIKTATORLUK: Ayni harflerden sirasiy-
la biri kGgik birl bylOk yazilmigtir.

EL SIKISANLAR: Ziyaleite n gift olsun. Her konuk 2(n-1)
el sikar (kendi esinin elini sikmadi§indan). Konuk sayisi 2n
oldugundan, toplam 2n.2{n-1) el sikigi yapilmigtir, Her el «
sikiga 2 el kalildigindan, sikig yapan el sayis: 2n.2(n-1)/2'dir,
112 el sikiicifmdan 2n, 2(n-1)/2=112'den n=8 bulunur,

Ziyatete 8 ¢ift (16 kisi) gelmistir.
GIKOLATA:
o [+[AJO] ]+
o[ + 5[+ |=
S|=|AO]+]+
+|O|A|* O A

ﬂQTAIlSAYI:'Isz'Iﬁr.A-1+u.B-2+y.C-3+zoI-
sun. AB.C. = A+B+C dersek, (1+x) (2+y) (3+2) =
(1+%)] + (2+y) + (3+2) Buradan da su denklem bulu-
NUr Sx+ 2y +2 +y2 +2xz + 3xy+xyz = 0, x.y,2 > 0 olduk-
¢a tek gozim sudur: x=y=z=0 O halde tek gézim 1,2
ve 3'tdr.

SAATIN IGNELERI: 12 saatte saatignesi 1, dakika ignesi
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o E8m c BILARDO 1: ABDC'nin AB'ye

N gore simetrigl olan ABA'C' dlk-
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- 4l R, olsun. DR, dogrusunun
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Normalde sénik hatta gdrinmeyen, fakat zaman
zaman aniden parlayarak dikkati geken bir yildiz ti-
ridir. Latince yeni kelimesinden alinmig, hig yok-
ken aniden yani gbriinen yildiz anlaminda kullanil-
mistir. Gékyiizinde her yil birkag tane nova kesfe-
dilmektedir. Novalarin parlakliklan ani parlamalaria
binlerce, hatta bazen onbinlerce defa artmaktadir.
Yildizlar genelde gok uzakta olduklarindan, novalar-
da bu tir parlamalar fazla olsa bile halkin dikkatini
cekmezler. Novalarin parlamalan bir iki gin stirdi-
§0 halde, sonarek eski parlakhklarina gelmeleri ay-
larca hatta yillarca zaman alir. Novalar, gérildikle-
i yil ve takimyldizin adiyla anilirlar. Ornegin 1901
yilinda Iskogyali astronom T.D.Anderson tarafindan
Perse takimyildizinda gériilen nova ""Nova Persei
1901" olarak adlandinimistir. Bu nova bir giinde
10.000 kat parlarmig ve o zaman gokyliziiniin en par-
lak yildizlarindan biri olmustur. Parlayan novalarin
tayflarindan anlagiimaktadir ki, parlamay olugturan
sey yildiz etrafinda saniyede 2000 km'lik hizla ge-
nigleyen gaz bulutudur. Bir patlama sonucu bagla-
yan bu ani geniglemeyle yildiz kitlesinin ¢ok azi (yuz-
binde biri) uzaya atilir. Bu tlr patlamaya da nova pat-
lamasi denir. Nova patlamalanndan merkezdeki yil-
diz pek fazla etkilenmez. 1962 yilinda, Amerikan ast-
ronom R.P.Kraft, biitin novalann ¢ift yildiz sistem-
lerindeki beyaz ciice yildizlar oldugunu gostermis-
tir. Bilesenlerinden biri beyaz cice yildiz olan yakin
¢ift yildizlann normal bilesenleri, evrimierinin bir saf-
hasinda yeterince genigleyerek maddesinin bir kis-
mi karsi bilesene akmaya baslar. Kargi bilegsen (ze-
rine dogrudan diisemeyen madde, once beyaz ci-
ce yildiz etrafinda bir disk olusturur. Kararsiz olan
diskten merkezdeki yildiz Gzerine zaman zaman dii-
sen madde, patlamaya benzeyen ani nikleer yan-
ma olusturur. Nova patlamasi igte bu ani nikleer
yanmayla olugur. Bir yildizda nova patlamalari di-
zensiz araliklarla birgok defa tekrar edebilir. Orne-
gin Nova Pyxis'in 1890, 1902, 1902 ve 1944 yilla-
rinda olmak (zere dort kez parladi§ gozlenmigtir,

Son yillarda atmosfer digindan x-igin goézlemleri
yapan uydular, x-1gin novalarinin varhgini da goster-
miglerdir. Yaydiklar x-iginiminda ani parlamalar olan
bu x-igin novalarinin, fiziksel olarak farkli yapiya sa-
hip olduklan saniimaktadir. Yine ¢ift yildiz bileseni
olan x-igin novalarn, biylk olasilikla nétron yildiz-
lari ve belki de karadeliktirler.
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KUTUP ISINIMLARI

Gines'ten yayilan yiikli pargaciklann, Dinya at-
mosferinin st katmanlarindaki atomlarla etkilesmesi
sonucu olugan ikl bir atmosfer olayidir. Bati dille-
rinde aurora olarak bilinen kutup 1sinimlarn, Dinya'-
nmin manyetik kutuplanina yakin bolgelerden gozle-
nebllir. Dinya'nin manyetik alan gizgileriyle yonlen-
dirilen kozmik i1ginlar, manyetik kutup bélgelerinde
atmosfer atomlarinin elektron yorangelerini tedirgin
ederek, onlarin kararli hale gelirken isimm yayma-
sina neden olurlar. Bu olaylar atmosferin 100 km ka-
dar yliksekliklerinde giines etkinligine bagh olarak
olusur ve dedisirler. Olay olustugu zaman, gokyi-
ziinde renkli til perdeler riizgarda sallaniyormus gibi
gorindr. Birgok yapma uydu ve gbzlemevi olayin de-
taylarini incelemektedirler.

METEOR

Dunya atmosferine uzaydan giren kati madde-
lerin strtinmeyle yanmasindan olusan 1sikli gizgi-
lerdir. Meteorlan olusturan kati maddeler kuyruklu
yildizlar ve kiglk gezegenlerle ilgilidir. Bunlardan
capi 15 cm'ye kadar olanlar, Dlinya atmosferine gir-
diklerinde genellikle tamamen yanip yok olurlar. Ya-
pisi daha saglam ve daha bly(k olanlar yanarak yer
ylzeyine kadar disebilirler. Bunlara goktasi, mete-
or tagi gibi isimler verllir. Diinya yiizeyine yilda 500
kadar goktag: distagu tahmin edilmektedir. Bunlar-
dan 300 kadari okyanus ve denizlere dismekte ve
sadece yilda ortalama 6 tanesi bulunabilmektedir.
Bugune kadar bulunan yaklasik 2000 kadar goktas:
vardir. Bunlardan en bilyigl Gineybat Afrika'da,
Grootfontein yakininda 1920'de bulunan 60 tonluk
gbktagidir.

SABAH YILDIZI

Gunes dogmadan dnce, gokylzi heniz karan-
likken dodu yoninde gorillen parlak yildiz. Bu cisim
aslinda yildiz degil, Venlis gezegenidir. Veniis, bat
uzanimindayken, sabahleyin Glines'ten dnce dogar
ve henliz hava karanlikken, dogu yoninde en par-
lak yildiz olarak gérilir, Halk arasinda bu yizden
sabah yildizi adini almigtir. Ayni cisim, dogu uzani-
minda oldugu zaman, aksam giines battiktan sonra
bati utkunda goérilir ve aksam yildizi olarak adlan-
dirtlir. 0
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ederek, onlarin kararli hale gelirken isimm yayma-
sina neden olurlar. Bu olaylar atmosferin 100 km ka-
dar yliksekliklerinde giines etkinligine bagh olarak
olusur ve dedisirler. Olay olustugu zaman, gokyi-
ziinde renkli til perdeler riizgarda sallaniyormus gibi
gorindr. Birgok yapma uydu ve gbzlemevi olayin de-
taylarini incelemektedirler.

METEOR

Dunya atmosferine uzaydan giren kati madde-
lerin strtinmeyle yanmasindan olusan 1sikli gizgi-
lerdir. Meteorlan olusturan kati maddeler kuyruklu
yildizlar ve kiglk gezegenlerle ilgilidir. Bunlardan
capi 15 cm'ye kadar olanlar, Dlinya atmosferine gir-
diklerinde genellikle tamamen yanip yok olurlar. Ya-
pisi daha saglam ve daha bly(k olanlar yanarak yer
ylzeyine kadar disebilirler. Bunlara goktasi, mete-
or tagi gibi isimler verllir. Diinya yiizeyine yilda 500
kadar goktag: distagu tahmin edilmektedir. Bunlar-
dan 300 kadari okyanus ve denizlere dismekte ve
sadece yilda ortalama 6 tanesi bulunabilmektedir.
Bugune kadar bulunan yaklasik 2000 kadar goktas:
vardir. Bunlardan en bilyigl Gineybat Afrika'da,
Grootfontein yakininda 1920'de bulunan 60 tonluk
gbktagidir.

SABAH YILDIZI

Gunes dogmadan dnce, gokylzi heniz karan-
likken dodu yoninde gorillen parlak yildiz. Bu cisim
aslinda yildiz degil, Venlis gezegenidir. Veniis, bat
uzanimindayken, sabahleyin Glines'ten dnce dogar
ve henliz hava karanlikken, dogu yoninde en par-
lak yildiz olarak gérilir, Halk arasinda bu yizden
sabah yildizi adini almigtir. Ayni cisim, dogu uzani-
minda oldugu zaman, aksam giines battiktan sonra
bati utkunda goérilir ve aksam yildizi olarak adlan-
dirtlir. 0
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Dog.Dr. Selcuk ALSAN

anayi toplumlarinda kanser, kalp-damar hasta-

liklari, seker hastaligi, kabizlik, hemoroid, sin-
dirim bozukluklari ve sismanlik 6nde gelen hasta-
liklardir, Bitkilerdeki liflerin bu hastaliklara karsgi ko-
ruyucu etkisi oldugu artik kesin biliniyor. Bu konu-
da akla birgok soru geliyor: Hangi bitkilerde bol lif
vardir? Liflerin kimyasal bilesimi nedir? Bitkisel lif-
ler nasil oluyor da yukarida sayilan hastaliklardan
koruyor?

Glniimiz sanayi toplumlarinda, yagh ve sekerli
besinlerin metabolizma (vicutta pargalanma ve ya-
kilma) bozukluklari, kanserden bile énce gelen bi-
rinci 8liim nedenidir. Ornegin Fransa'da kalp-damar
hastaliklar arasinda en sik gorilenleri damar sertli-
gi (arterioskleroz) ve kalp krizi (miyokard enfarkti-
sii) olup, yilda 200.000 6lime neden olmaktadir; ayni
ilkede bir milyondan fazla seker hastasi bulun-
maktadir.

Kanda yaglann (lipidler, trigliserid ve koles-
terol) ve sekerin (glikozun) yiikselmesi, kesinlikle
hayati kisaltici bir sonu¢ dogurmaktadir. Bu ne-
denle modern diyet, bize yagll ve sekerli besinleri
azaltmamizi emretmektedir. En az bunun kadar
onemli olan bir husus da sudur: Besinlerimizdeki bit-
kisel lifleri artirmamiz, saghgimizi korumakta ve ha-
yatimizi uzatmaktadir. Bu diisiince 1970’lerde iki in-
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Saghkli ydsamak icin giinde 35-40 gr
bitkisel lif yiyiniz.

giliz doktoru tarafindan ortaya atilmistir: Dr.Burkitt
ve H.Trowell. Bitkisel lifler, insanin sindirim salgila-
riyla sindirilemeyen liflerdir. Bu iki doktor sunu gos-
terdi: Afrika'da yasayan Avrupalilarda kabizlik, apan-
disit ve kalin bagirsak kanseri gibi sindirim yolu has-
taliklari, Afrika yerlilerine gore gok daha fazla gori-
lbyordu, bunun nedeni yerlilerin bol lifli sebzeler ye-
mesi, Avrupalilarin ise daha ¢ok et yemesiydi.

Gesitli dlkelerdeki insanlann glnlik besinlerle al-
diklari lif miktari diglldii. Geligsmis lilkelerde insan-
lar, glinde 20-25 gr bitkisel lif aldiklar halde, ge-
lismekte olan ilkelerde giinde 100 gr kadar bit-
kisel lif almaktadirlar. ligingtir ki, Ingiltere, Fransa,
Japonya, Hollanda vb. geligmis Ulkelerde bitkisel lif
alimi 1900'den bugiine siirekli azalmigtir; érnegin
Fransa'da, 1900'den bu yana lif alimi % 45, tahil ali-
mi % 54 dusmustir. Fransizlar 1900'de meyve, seb-
ze, patates ve ekmekle ginde 31 gr lif aliyordu,
1972'de bu miktar 17,5 grama indi. Diger gelismis
llkelerde de buna yakin diisiisler oldu. Ozellikle ek-
mek tlketimi gok azaldi, 100 yil iginde 4 kat daha
az ekmek yenmeye baslandi. Ayrica patates ve bak-
lagillerin (kuru fasulye, nohut, mercimek, bezelye,
bakla) tiketimi gok distu ve bunu telafi etmek lize-
re sebze ve meyve yenisi artmadi. Daha da fenasi
bugday unu, kepeginden ayrilarak beyazlastinldi ve
bu da lif alimini ¢cok azaltti

BILIM VE TEKNIK



Bitkisel lif nedir? Mide ve ince bagirsakta sin-
dirilemeyen bitkisel posalara *'lif'"’ denmektedir.
Ornegin un, ekmek ve patateste bulunan nigasta, gli-
koz molekillerinden yapilmigtir. Salya ve pankreas
salgilarnindaki amilaz enzimi, nisasta denen bu bi-
yik molekili glikoz yapitaglarina ayirir; o halde ni-
sasta lif (veya posa) degildir. Buna karsi bitkilerde
bulunan bazi karmasik polisakkaritler (basit seker-
lerden yapilmig biyik molekiller) mide ve ince ba-
girsak dzsulariyla sindirilemez; ancak insanlarnn ve
“monogastr''larin (tek mideli canlilar) kalin bagirsa-
ginda ve gevis getiricilerin iskembesinde bakteriler
etkisiyle pargalanir (fermantasyon).

Bitkisel lifler hemen daima bitki hiicrelerinin
duvarini olusturan maddelerden ibarettir: Sellii-
loz, hemiselliilozlar, lignin ve pektinler, Ancak na-
diren bitkisel lifler, hilcre duvan pargasi degildir; 6r-
nedin akasyadan gikarilan Arap zamk, guar fasul-
yelerinin ve kegiboynuzunun zamklari ve deniz yo-
sunlannin bilesimine giren agar, alginat ve karroge-
nan gibi polisakkaritler bu gruptandir. Nigastanin az
bir bélimi “‘direncli nisasta’" dan olusur ve sindiril-
meden kalin bafirsada kadar gelir. Lifce en zengin
besinler tahillar ve kuru baklagiilerdir. Tahil tane-
lerinin kabugu, tane agirh@nin % 15'ini olusturur,
kepek adiyla bilinen bu kabuk en milkemmel bit-
kisel litdir. Un elenerek beyazlastinidikga kepegini
kaybeder; demek ki, esmer undan yapilmis kepek
ekmekleri, saglik i¢in beyaz ekmekden gok daha ya-
rarhidir. Tahillarin bir diger 6zelligi de, pargalanma-
ya ¢ok direngli olan lignin igermeleridir.

ONEMLI BiR ROL:
BAGIRSAKTAN GEGISI HIZLANDIRMAK

Tahil lifleri suda ¢dzGnmez. Buna karsi kuru bak-
lagillerde, sebze ve meyvelerdeki liflerin bir bélimii
suda gbziinir cinstendir, Oregin pektinler, zamk-
lar ve bazi hemisallilozlar suda ¢8ziniir; selliiloz,
lignin ve dider bazi hemisellllozlar suda ¢oziinmez
Suda ¢oziinen lifler (alginatlar, pektinler ve karrage-
nanlar gibi) koyu ¢bzeltiler veya pelte kivaminda jeller
olusturur; bu nedenle sos ve marmelatlara eklenir-
ler. Suda ¢bzlinmeyen liflerse, agirhiklarinin 20 kati
su emerek siserler.

Bilindigi gibi besinlerimizdeki protein, yag ve kar-
bonhidratiar agiz, mide ve ince bagirsak dzsulary-
la tamama yakin sindirilir, yani pargalanip kana ge-
ger. Kalin badirsakta gok sayida bakteri vardir; nor-
malde kalin bagirsaga az miktarda posa girer; bu po-
sa bakterilerin besinini olugturur. Normalde digki su,
cok sayida bakteri ve az miktarda posa igerir.

Anlagildid gibi bitkisel lifler posa seklinde disa-
ri atildiklarindan viicuda enerji saglamazlar. Iste bu
nedenle zayifiatma rejimlerinde lifce zengin be-
sinlere biiyiik yer verilir. Bitkisel lifi bol besinler,
tok tuttuklan halde kalori vermezler.

Diyette bitkisel lifleri artirmanin basglica etki-
si, besinlerin badirsaklardan geglis (transit) zama-
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KEPEK PiYASASI

Az bitkisel lif alan lkelerde kabizlik gekenle-
nn prani % 30'a enismektedir. Buna ragmen ke-
peklt mushillerin sahgi, nedense pekfazla dedildir
Ornedin Fransa'da kepekli mushiller (If oram %
13'den fazia olan mashilter), miishil satiglarirun yal-
nizea % 3 unu olugturmakia, yani 15 kadar kepeki
mushil icin vilda 10 milyon frank harcanmaktadir

Buna karg: kepekli besinlerin yapimi hizla
artmaktadir, Fransa'da kepekli besinler 1977'de
uretilmeye baglamis, 20 kadar firmanin Urettigi
kepekli besinler 1981'de 41 milyon franka ve
1986'da 110 milyon franka erigmistir. Bu, yilda
3000 ton kadar kepekli besin demektir. Bu Fran-
sa'nin eriskin diyet driinlerinin % 10'udur.

Keapekli besinlerin baslicalar: sunlarcir: Ke-
pekler, kepekll ekmekier, kepekli peksimel-
ler, kepekli bisktiviler ve % 8-12 lif iceren kah-
valti gevrekleri (cereals). Ayrica Ingiltere ve
B.Almanya’da, Fransa'dakinin aksine, beyaz pi-
ring yerine kabuklu piring tercih edilmektedir.

nini, yani besinin agiza alimisi ile posasinin dis-
kiyla atilisi arasinda gegen zamam, kisaltmasidir.
Normal transit zamani 30-48 saattir. Bugday kepe-
@i normal transit zamanini degistirmez; fakat iransit
zamani 3 gunden uzunsa onu kisaltir, 24 saatten ki-
saysa uzatir. Bitkisel lifler, transit zamanini "'ideal”’
sayilan 48 saate getirirler. Transit zamanin kisaltan
suda erimeyen liflerdir (selllloz, hemiselluloz ve lig-
nin); buna karst suda eriyen lifler (pektinler, zamk-
lar) transit zamanini etkilemez. Kepekte suda erime-
yen lifler bulundugundan, kepek transit zamanini ki-
saltir. Kepek lifleri su emerek siser; boylece kalin ba-
girsak igindekl posa artmis olur, Artan pesa badir-
sak Igzarindaki (mukoza) reseptorleri (algag) uyara-
rak kalin bagirsak hareketlerini hizlandirir; bu ise dis-
kinin son bagirsaga dogru daha hizh gitmesi demek-
tir. Transit hizinin artisi diskiyr yumusatir; cunkii hiz-
lanan diskidan fazla su emilemez.

Bitkisel lifler digki miktarini da artinr. Insana 20
gr bitkisel lif, bugday kepedi, lahana, patates ve guar
zamk geklinde yedirilirse, giinlik digki agirligy sira-
siyla % 127, % 59, % 40 ve % 20 artar. Pektinler
digki miktarini fazla etkilemez. Diski agirhginin arti-
s, yamiz liflerin su baglamasiyla agiklanamamakta-
dir. Cambridge'den A M.Stephen ve J.H.Cum-
mings'in ¢aligmalanna gdre, 6zellikle 5 C'lu bir se-
ker olan pentozca zengin lifler digki miktarini ar-
tirmaktadir, Ayrica bu konuda iri tanecikli kepek, ki-
¢Uk tanecikli kepekten daha etkili bulunmustur. As-
linda gerek transit zaman, gerekse diski agirhdi, bi-
yik dlgide kalin bagirsak bakterilerinin bitki liflerini
ne derece pargalayabildigine baghdir. Digki mikta-
r, kepek drnedinde oldugu gibi, posanin artisi ne-
deniyle artabildigi gibi, daha az derecede olmak {ize-
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Fermante olabilir lifler
(meyveler, sebzeler)

Kalin bafirsak bakterllerince
glddetll fermentasyon

It mrtikian
o roecclighy
gaz ugucy yad asitierl
‘Fermante olmayan lifier
| (tahiltarn kepedi) ’ - bakterl kitles|
| Kalin bagirsak bakterilerince J e il
zayil fermantasyon § e

Bitkisel lifler, digki hacmini iki mekanizmayla artirabilir. Meyve, sebze ve baklagillerdeki suda erir lifler kolayca fer-
mante olur. Bu suda erir lifler, kalin bagirsakta bakteri etkisiyle tamamen pargalamir. Bu olayin verdigi enerji, kahn
bagirsaktaki bakteri sayisim ¢ok artinr ve ayrica ugucu yag asitleri (asetik, butrik ve propionik asitler) ve bol gaz
olusturur. Asitler, bagirsak i¢zarinca emilir ve gaz antisten atilir. Bu liflerin ok az diskiya geger, diski hacmi bakte-
rilerin artisi nedeniyle hafifge artar. Suda erimeyen lifler (selliloz, lignin, bazi hemisellillozlar), tahillanin kepeginde
bulunur, Bunlar bagirsakta bakterilerce parcalanamaz. Bu liflerin hemen tamami diskiya gegtiginden digki hacmi
artar, gaz ve ugucu yag asitleri az olusur. Bu nedenle kepek, kabizlikla savasta suda erir liflerden daha etkilidir. Lif-
lerin digkr hacmini arting yizdesi: Bugday kepegi (iri taneli) % 80-127, bugday kepegi (kiigiik taneli) % 24, yulaf

kepegi % 15, elma % 40, havug % 60, lahana % 67, selliloz % 75, pektin % 16-35.

re, suda erir liflerin bakterilerce fermantasyonu so-
nucu digkidaki bakterilerin artmasiyla da artabilir
(normalde digki agirhginin % 50’si bakterilerdir).

Boylece "'kritik diski agirhgi”" kavrami getirilmistir
(G.A.Spiller). Buna gbre, glinliik digki agirhg: 160 gr
altina diserse, transit zamani gok uzayarak 48 saa-
ti gecer (transit zamanini ispanak yiyerek élgebilir-
siniz, iIspanak digkiya koyu yesil renk verir); buna kar-
51 glinlik diski agirh@ 160-400 gr iken transit hafif-
ce hizlanir,

Kalin bagirsaktaki diskinin graminda 10 mil-
yar bakteri vardir; bunlarda besin karbonhidrat-
larini pargalayici ¢ok gesitli enzimler bulunur. Bu
parcalanma, bakterilere besin olarak basit sekerler
saglar; bu sirada ugucu yaq asitleri ve gesitli gazlar
(CO,, H,, CH,) olusur. Gevis getiriciler iskembede
sagladiklari bakteriyel fermantasyon sayesinde bit-
kisel liflerden maximum yararlanirlar. Insan kalin ba-
girsaginda pektin % 100, hemisellilozlar % 86, sel-
luloz % 60 oraninda fermante olur, lignin ise bakte-
rilerce pargalanamaz. Tahil lifleri diger liflerden da-
ha zor pargalanir; gunki hucre duvarlari kalin ve lig-
nin miktarlari fazladir;, meyve ve sebzelerdeki suda
erir lifler bakterilerce ¢ok kolay pargalanir.

Kalin bagirsakta olugan ugucu yag asitleri (ase-
tik, propionik ve bitirik asitler) derhal mukoza hic-
relerince emilir; bitirik asit bu hicrelerin eneriji ihti-
yacinin % B80'ini sadlar. Propionik ve btirik asitler
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karacigere gider ve enerji ihtiyacimizin % 2-7'sini
karsilar. Demek ki, az da olsa bitkilerden de enerji
aliyoruz. Bu ugucu yag asitlerinin metabolizmadaki
diger rolleri halen arastinimaktadir.

Doktorlar bu bilgilerin 1si§inda, bitkisel lifleri te-
davide kullanmaya basladilar. Yiizyilin bagindan bu
yana dlinyada kabizlik artmakta, 6rnegin yalniz Fran-
sa'da her yil milyonlarca kutu mishil (laksatif) satil-
maktadir. Kabizli§in nedenleri gesitlidir; fakat en sik
rastlanan neden, yeterince bitkisel lif alamamaktir.
Bu gibi kabizliklarnin tedavisi basittir: Gliinde 3040
gr bitkisel lif (zellikle tahil lifleri, drnedin kepek
seklinde).

Divertikiiloz denen hastalikta, kalin bagirsakta
gok sayida zar duvarli baloncuk olugur; bunlar, ba-
Girsak bogluguna agilirlar; badirsak i¢zarinin (muko-
za) damar girig noktalaninda yaptd fitiklardir; iltihap
(divertikillit) ve kanama yapabilirler, 6 ay siireyle bit-
kisel liften zengin bir diyet vermekle bu hastala-
nin yansinda belirtiler kaybolur. ligingtir ki, diver-
tikiloz, yeterince bitkisel lif almayan insan ve (lke-
lerin hastaligidir. Ornegin Bati Glkelerinde bitkisel lif
az alindi§indan divertikiiloza rastlanir ve yas ilerle-
dikge bu siklik artar. Bitkisel liflerin koruyucu etkisi,
anlatildif zere, bunlarin badirsak kas tabakasini
harekete gegirmesiyle ilgilidir.

Fakat bitkisel liflerin asil koruyucu rolii, ka-
lin bagirsak kanserini azaltmalarinda gériilmek-
tedir. Fransa'da bu kanser bitin kanserlerin %
15'ini olusturup, yilda 15.000 &lime neden olmak-

BILIM VE TEKNIK



tadir. Bu kanser, hayvansal proteinleri (et, sit, yu-
murta) ve hayvansal yaglar fazla alanlarda gok da-
ha sik gérilmektedir. Bitkisel liflerin fazla alinmasi
bu kanseri 6nlemektedir. Ozellikle tahil ve sebze lif-
leri alinmasi, bu kanserden korumaktadir.

Vancouver arastirmacilan, yalniz bitkiyle besle-
nen insan ve siganlarin digkisinda mutasyon yapici
maddelerin azaldi§im gosterdiler. Baska ¢alismalar
bitkisel liflerin, siganlarda 1,2-dimetilhidrazin veya
azoksimetan gibi kanser yapicit maddelerin kanser
yapmasini 8nledigini gbsterdi. Bunun degisik neden-
leri olabilir: Toksinleri sulandirma, transit zamanini
kisaltarak etkiyi azaltma veya 6zel bir anti-kanser et-
ki. Ola ki bitkisel lifler, fermante olarak) kalin bagir-
sak bakterilerinde degismelere yol agmakta; bu
bakteriler bitkisiz bir diyetle mutasyon yapici (dola-
yisiyla muhtemelen kanser yapici) maddeler Gretir-
ken, bitkisel birdiyetle mutasyon yapmayan
maddeler Gretmektedir.

BITKISEL LIFLERIN ZARARI OLABILIR Mi?

Lifce zengin bir diyet, besindeki vitaminlerin emil-
mesini azaltmamaktadir. Kepek, kendisi minerallerce
zengin oldugundan, belki ginko hari¢, mineral eksik-
ligine yol agmamaktadir. Buna kargi selliloz Ca, Mg,
Fe ve Zn'nun bafirsaktan emilimini azaltmaktadir.
Pektinler ve guar zamki konusunda kesin sonugla-
ra varilamamgtir. Bazi bitkisel lifler, negatif yiik ta-
sidiklanindan, iki degerli katyonlari (Ca, Fe, Mg, Zn)
yuzeyinde tutabilir ve bu ylizden bu katyonlarin ka-
na gegmesini azaltabilir. Ayrica kepekte fitik asit var-
dir ki bu, minarelleri ve dzellikle badirsaktaki fosforun
% 80'ini baglayabilir ve bu sekilde onlann kana geg-
melerini 6nleyebilir, Ne var ki, tahillar, genellikle pi-

Bu rontgenlerde goriilen kalin bagirsak (kolon), sin-
dirim sisteminin son 120 cm'sini olusturur. Sindirim
posalarini depolar ve disari atar (A). Bitkisel lifler,
transiti (gegisi) kolaylastirarak kabizhgi onler. (B) de
siyah alan, bir kalin bagirsak kanseridir (ok). Tahil,
kepek ve baklagillerdeki lifier kalin bagirsak kanseri-
ni dnlemektedir. Bitkisel lifler, muhtemelen kanser ya-
picr maddelerin mukozaya etkisine engel olmakiadir.

sirilip ve hatta fermante edilip (ekmekte oldugu gibi)
yenmektedir; bu sirada fitik asit kismen tahrip olur
Yalniz sebze yiyenlerde (vejetaryen) ve Iran'da ol-
dugu gibi mayasiz ekmek yiyenlerde mineral eksik-
ligi gordilebilir.

Bitkisel lifler proteinlerin sindirilmesini de olum-
suz etkiler. Fakat yiksek proteinli bir diyet izleyen-
lerde bunun bir zararn olmaz, az proteinli diyetle
beslenenlerde protein eksikligi gorilebilir

Suda erir lifler, kalin bagirsakta fermante olarak
gaz yakinmalarina neden olabilir

BESINLERDEKI LiF MIKTARI
(Besinin yiiz graminda gram olarak)

TAHIL

a) Bugday: Kepek: 47,5; tohum 6zl (germ):
16,6; tam un* 13,5; esmer un: 8,7, tam undan
ekmek: 8,5; esmer undan ekmek: 5,1, beyaz un
3,5; beyaz undan ekmek 2,7.

b) Piring: Kabuklu piring: 8,1; beyaz piring: 3.

¢) Yulaf: Pargaciklar: 7,2; biskivi: 2,9; ekmek
3,9; kahvaitilik gevrek 3.

d) Patlarmig misir: 15,1

8) Cavdar ekmegi: 6,2.

f) Kahvaltilik kepek gevredi (Bran flakes):
18,8.

g) Kahvaltiik misir gevredi (corn flakes): 2.
BAKLAGILLER**

Beyaz fasulye: 25,5; nohut: 15; mercimek:
11,7; bezelye: 6,3

SEBZELER"*"
Havug: 3,7; pismig misir; 3,7; patates 3,5; ye-

sil lahana: 3,4; yesil salata: 1,5; domates: 1,4.
MEYVELER"*"*

Badem: 14,3; kuru erik: 7,2; ceviz: 5,2; muz:
3,4, portakal: 2,4; armut: 2,4, ¢ilek: 2,1; elma: 1.4.

*Tam un denince, tahil kabugu + kepek
+ tohum 6z0 anlasilir. Tam un, hemisel-
liloz ve selllilozca zengindir. Unu beyaz-
lagtirma sirasinda, bugday tanesinin
kabudu ve kepedi undan ayrilir.

**Ozeliikle suda erir lifler igerirler.

* = *Selldloz, hemiselliloz ve pektinler gibi, su-
da erir lifler igerirler.

NOT : Pigirmek besinlerdeki if mikiarint degigtr
mez Suda enr hfler, besin sanayinde ki
vam verici olarak kullamlirlar Bunlar ara
sinda deriz yosunlanndan elde edilen
alginatiar, kegiboynuzu ve quar karbonhid
rafian ve efma ve luruncgilterden elde ed-
len pektinler ve bazi sekerpancar
urdnleri sayilabilir
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SEKER HASTALIGI VE BITKISEL LIF

Bitkisel liflerin kan sekerini digirici etkisl (1ze-
rine 10 yildir aragtirmalar yapiliyor. ABD'den
J.W.Anderson ekibi, 1974'te seker hastalan igin yeni
bir diyet uygulamaya basladi. Bu diyette ginlik ka-
lorinin % 70'i nigasta tipi karbonhidratiardan, % 18'i
proteinlerden ve % 12'si yaglardan saglaniyor ve
1000 kilokalori bagina 35 gr lif veriliyordu
{Am.J.Gastroenter, 81:898, 1986). Bu diyeti birkag
hafta alan seker hastalarinda, kan sekeri % 7-38 ve
insilin ihtiyaci % 6-58 oraninda azald). Benzer so-
nuclar Toronto'dan D.J.Jenkins'ce elde edildi
(Br.Med.J.2:1744, 1978). Bu diyet birkag hafta son-
ra biraz degigtirilerek yillarca verilmektedir: Kalori-
nin % 60" karmagik sekerlerden, % 20'si protein-
lerden ve % 20'si yaglardan ve ayrica 1000 kiloka-
lari basina 25 gr bitkisel lif. Béyle liflerce zengin bir
diyet nigastanin hidrolizini (su alarak pargalanmasi-
ni) ve basit sekerlerin kana gegigini azaltmakta ve
ayrica insilinin reseptarlere baglanmasini, yani in-
sulin etkisini artirmaktadir. Kisacasi giinde en az
25-50 gr bitkisel lif yenmesi, seker hastaliginda
c¢ok olumiu etkiler yapmalktadir.

KALP-DAMAR HASTALIKLARINDA
BITKISEL LIFLER

Hollanda'da Leiden Universitesi arastiricilan 10
yil siiren bir aragtirmada, bol bitkisel lif yiyen er-
keklerde, az lif yiyenlere gore kalp krizinden (en-
farktis) olimin 4 kat azaldigim gdsterdiler
(Lancet, 2:518, 1982). San Diego'daki Kaliforniya
Universitesi bilim adamlari, giinde en az 16 gr bitki-
sel lif alanlarda kalp krizinin az goruldigdnd, gln-
de 22 gr lif alanlarda bu riskin % 25 daha azaldigini
bildirdiler (Am.J.Epidemiol. 126:1083, 1987). 20 ge-
lismis Ulkeyi kapsayan bir galigsma da tahil, bakla-
giller, meyve ve sebze yoluyla alinan lif miktari
ile kalp-damar hastahklanndan 6lim arasinda ters
oranti oldugunu gésterdi.

Kanda kalp-damar hastaliklar riskini artiran fak-
torler sunlardir: Kolesterol artisi, LDL (Low density
lipoprotein = dusuk yogunluklu yag-protein) artis,
VLDL (very low density lipoprotein = gok disik yo-
gunlukiu yag-protein) artisi (LDL damar sertliginin
aterom denen damarigi plakalarina neden olan ko-
lesterol, VLDL damar sertligi sikhigint artiran triglise-
rid tasir), trigliserid artisi ve yiiksek tansiyon. Bir-
cok tip merkezinde kanitlandi ki, glinde 10-60 gr bug-
day kepedi yenmesi, kandaki kolesterol seviyesini
azaltmaktadir. Ginde 100 gr yulal kepegdi yenme-
si, kolesteroll bugday kepeginden bile fazla dusir-
mektedir; bu diyet sirasinda kanda LDL de azalmak-
tadir, Ancak kepedin kolesteroll azaltmadigini ileri
surenler de vardir (Am.J.Gastroenter. 81:907, 1986),
yani bugun igin bu kesin degildir. Buna kars: fasul-
ye, elma gibi besinlerde bulunan suda erir liflerin
{pektinler, guar zamki vb.) gunde 15-30 gr yenmes:
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10.000 kiside, yasa gére diizeltiimig
enfarktis 6lim aram

Bitkisel lif tiiketimi (giinde gram olarak)

Gelismig tlkelerde, kalp-damar hastaliklan baglica
oliim nedenidir. Damar sertligi ve enfarktis (kalp krizi)
kanda vaglarin (lipid) ve kolesteroliin artisina bagl-
dir. Sekilde giinde 20 gr'dan az lif alanlarda, ginde
37 gr’dan fazla lif alanlara gére mivokard enfarktii-
silnden olimin ne kadar arttig gorillyor (4 kat da-
ha fazla). Az lif alinmas: kanserden oliimleri de artir-
maktadir. Saghklt yasamak icin besinlerdeki lif mik-
tari tablosuna bakiniz ve ginde en az 35-40 gr bitki-
sel lif alimz sevgili okurlar,

kan kolesterolin( % 12-17 azaltmaktadir; bu sira-
da LDL de azalr (Am.J.Clin.Nutr. 33:575, 1980).

Kanda trigliserid yiikselmesinde glinde 10-50 gr
suda erimeyen lif, 6rnedin kepek alinmasi triglise-
ridleri azaltmaktadir. Buna karsi (pektinler ve guar
zamki) trigliseridleri etkilememektedir.

Bitkisel lifler, muhtemelen kolesterold ve bundan
treyen safra asitlerini baglayarak diskiya verir ve
bdylece viicut kolesteroliinii azaltir. Sudz erir lifler-
se, bagirsak igindeki siviy koyulastirarak kolesterol
emilmesini &nler. Tahilda, kepekte, tohum &zlnde
(germ) ve beyazlagtinimamis unlarda mevcut bazi
proteinler, pankreasin lipase enzimini etkisizlestire-
rek trigliseridlerin emilimini azaltir.

Yazimizi herkese sunu tavsiye ederek bitiriyoruz:
Saglikh yagamak istiyorsaniz, giinde 35 gr'dan az
bitkisel lif almayiniz sevgili okurlar. O

Siz zamam dedil, zaman sizi harcar.
Gene Fowler

BILIM VE TEKNIK



Gida Gunlugu

Ziraat Yiik. Miih. Giilgiin AKBABA

Sevgili okuyuculanim,

Bu ayki konumuza ge¢cmeden énce tiiketicinin ko-
runmas: konusunda kisa bir agtklamada bulunmak isti-
yorum. Bildiginiz gibi Gida Giinliigii késesinde belirli
araliklarla titketicinin bilinglendirilmesi, korunmas: ko-
nulannda mesajlar aktarrmigtim, Ashnda Gida Ginlii-
gil kbgesinin temelde de amaci Beslenme ve Gida Tek-
nolofisi konulannda okuyuculanmz aydinlatmakt, Bu
amag dogrultusunda Subat 1990 sayimizda da dergi-
mizin Gida Giinliigi késesinde Bizi Aldatanlar Sézii-
miiz Size baghkl yazimizda sizlere su mesaj aktarms-
tim. “Fiyat viikselmelerine karg tiiketici 6rgitlenirse, ka-
liteli mal hakettigi fiyata alma sansina sahip olur”

Iste sevgili okuyuculanm tiketicinin érgtitlenmesi-
ni vani birlik iginde kararlar ahp bu kararlan uygulama-
va keymalani,gectidimiz giinlerde gerek kolal) iceceklere
gerekse ete kargt verilen tiiketici tepkisivle vasadik. Tii-
keticimizin verdigi bu tepki. bilincli, cagdag bir toplumun
insanlanmmn ortaya koydugu bir tavirdi. Bundan sonra
da yasalara saygilt olarak, vapilacak olan her tiirlti be-
raberlige evet divelim.

Bu sayimizda bazi okuyucularimizin istegi lizerine
Gida Giinldgii'nii vitaminler konusuna ayirdim. Geg-
mis savilanmmizda da zaman zaman degindidim vitaminler
konusuna bu sayida "Yadda Eriyen Vitaminler"i ele ala-
rak sizlere anlatacagim.

VITAMINLER

Bilindig gibi esansiyel aminoasitier ve yag asitleri
diginda kalan ve digandan alinmas: zorunlu olan di-
ger organik maddelere vitamin denir. Gereksinim du-
yulan bir madde eger vicutta sentezleniyorsa vitamin
dedildir. Bununia beraber kural digi olarak kabul edi-
len D vitamini vicutta yeterli miktarda sentezlenme-
digji igin mutiak suretle digaridan ek olarak alinmasi
gerekir.

Vitaminleri yagda ve suda eriyen vitaminler olarak
bildiginiz gibl iki grupta inceleriz. A, D, E, K vitaminle-
ri yagda enyen vitaminler grubuna girerken, C ve B
vitaminleri suda eriyen vitaminler grubuna girer.

Yagda eriyen vitaminler vicutta depo edildigi hal-
de, suda eriyen vitaminler vicutta depo edilmez, faz-
lahgy durumunda vicuttan digan atilirlar, Meyve ve
sebzeler vitamince zengin gidalar olmakla beraber B
grubu vitaminler agisindan asil kaynak hayvansal gi-
dalardir. Simdi yagda eriven vitaminleri dzellikleri ile
teker teker inceleyelim.
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A VITAMINI

Hangi Gidalarimizda Bulunur?

A vitamini hayvansal besinlerden, karaciger, tere-
yagdi, yumurta ve sdtte gok bulunur. Bitkisel besinleri-
mizde ise butun sarn sebze ve meyveler ve yesil yap-
rakll sebzeler A vitamini provitamini saglar. Ozetle ha-
vug, ispanak, yesll biber, domates, kayisi, seftali, por-
takal A vitaminl provitamini saglarlar,

Hangi durumlarda dzelligini yitirir?

Gerek A vitamini gerekse provitamin A gidalarin
islenme kosullarinda dayaniklilik gosterir. Bu madde-
lerin kaybi oksijenle beraber 1s1 uygulamas: yapildig
durumlarda ortaya gikar. Dondurma igleminin gok az
mikiarda A vitamini kaybina neden oldugu saptan-
migtir.

Yadlann aliminyum lolyoya sarilarak saklanma-
sinin nedeni de A vitaminin ullraviyole iginlar kargisin-
da bozulmasinin dnlenmesidir. Notral kogullarda sta-
bil olan A vitamini, asitli ortamda stabll degildir. Ha-
va. 1§k, 1st kargisinda da stabilitesini kaybeder

Iglevieri nelerdir?

En onemli islevi gérme duyusu Gzerinedir. Yeter-
sizliinde retinadaki rodopsin miktan azaldigindan ge-
ce korligo denilen durum ortaya gikar. Boyome Gze-
rine olan onemli etkisi, kemik dokusunun olugumun-
da yardimci olmasindan kaynaklanir. Yine yetersizli-
ginde sinirlerde bozulma olur ve kas dokularinda ge-
lisme gordimez.

A vitamini epitel dokulann Ozerinde de etkilidir. Bu
vitaminin eksikliginde goralen bir diger durum da so-
lunum ve genital sistemlerdeki epitel hicrelerinde ke-
ratinlegme ve pul pul olmadir. Kansizlik konusunda da
s0z sahibi olan A vitamini, kan yapimini artirir.

D VITAMINI

Hangi Gidalanmizda Bulunur?

D vitamini besinlerle alindidi gibi, ultraviyole 1gin-
lanin etkisi ile deri altinda yapilir. D vitaminince en zen-
gin kaynak balik yagidir; aynca yumurta sans!, hay-
vansal yadlar ve siit, karaciger, peynir, tereyadjindan
D vitamini gereksinimi kargilarur. Bitkisel gidalardan
D vitamini saglanmaz. Mantarda ise provitamin D bu-
lunmaktadir
Hangi Durumlarda Ozelligini Kaybeder?

Asin miktarda alindiginda toksik etki yaratan bu
vitamin gidalann iglenme ve depolanmalarinda kogul-
lara dayanikliik gosterir. Havanin bulutiu, sisli ve toz-
lu olugu provitamin D'nin vitamine déndgind olumsuz
etkiler. Cam arkasinda yaptinlan guneglenmelerde de
bu donisim mamkon olmaz. Bu nedenle 6zelllkle be-
bekler kol ve bacaklan agik olarak agik ve gunegli ha-
valarda ganeslendiriimelidir
Islevieri Nelerdir?

D vitamininin kalsiyumn ve tosfor emilimini artirdi-
1. eksikliginde. kemiklerde Gnemli kusurlarin ortaya
(Devami 45. sayfadadir.)
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ri vardir. Ornedin, hastanin gekim aninda uzunca bir
sure (yaklasik 30 dakika) hareketsiz kalmasi zorun-
lulugu gibi. Bu bekleme-odaklama siiresi icerisinde
hastayi psikolojik olarak rahatlatabilmek igin, firma-
lar hastaya mizik dinletme sistemini dahi disiinmis-
ler ve mizikli NMR-gériintileme aleti dretmiglerdir.
Yani NMR-gdrintileme cihazi bir “sip-sak"' ¢ekim
aleti degildir, Bunun yaninda dokudaki patolojik du-
ruma X-isinlari ydnteminden daha erken tani koymasi
da bir avantajdir. Ozellikle kanserin erken teshisi-
nin (tarmsinin) tasidigr hayati 6nem g6z onine alin-
diginda NMR-gdriintilemenin bu avantajinin tagidi-
g1 onem tartisma goétirmez. NMR-gériintilleme disin-

| Dipol Moment E’l

Bir topa¢ ve bir dipol momentin presesyon hareketleri
arasindaki benzerlik.

stinda standart NMR digme y&ntemileri ile ve NMR-
biyopsi denebilecek bir ydntemle kanserli oldugun-
dan stiphe edilen dokudan alinan nimunenin man-
yetik spin-6rgl durulma zamani T, (hasta) nin ayhi
tir normal spin-6rgil durulma zamani T, (normal) e
orani geklinde tanimlanan bir habislik katsayisi- 6l
¢ima ile de siipheli dokunun normal dokudan fark-
higinin derecesi belirlenebilmekiedir. Clnki hasta-
likh dokuda su konsantrasyonu artmakta ve dolayi-
siile T, ile tanimlanan zaman blylmektedir. Goriil-
digu gibi NMR-gorintilemenin diginda bagka NMR-
puls teknigi élgme yontemi ile de insan sadhdi igin
diagnostik hizmet verecek alternatif uygulamalar var-
dir. NMR-gériintilemenin diger gdriintileme yon-
temleri yaninda bir alternatif yéntem olarak avantaj-
lari agir basiyor olmali ki, yontem akillara durgun-
luk veren bir hizla geligtirilerek piyasaya siriilmis-
tir. Hatta bu geligmeler o kadar yayginlastinimak-
tadir ki, NMR ile gbriintll elde etmenin 6tesinde;
NMR-mikroskop ve viicutta kan dolasimini dahi
NMR yontemi ile izleyebilecek aletler, Amerika, Ja-
ponya ve Kore gibi dlkelerde uygulamaya konmus-
tur. Ulkemizde de lniversitelerin akademik egitim
programlarinda bu konulara yer verilmekte ve konu
ile ilgili olarak ileriye doniik bilgili insan potansiyeli
hazirlamak bakimindan yiksek lisans ve doktora se-
viyelerinde galismalar yapilmakta, projeler yir(Gtil-
mektedir. |

GIDA GUNLUGU

{Bastaraft 41, savfada.)

ciktig saptanmistir. Buyume uzerine olan etkisi ne-
deniyle eksikliginden rasitizm denilen hastaligi or-
taya cikartir. Yine eksikliginde diskiyla atilan kalsi-
yum miktarinda gogalma gorilir.

E VITAMINI

Hangi Gidalanmizda Bulunur?

Diger ad tokoierol olan bu vitamin, hem bitkisel
hem de hayvansal Grtinlerde bulunur. Esas kaynag
bitkisel yaglar olup, meyve ve sebzelerde dugik mik-
tarlarda bulunur. Yumurta, karaciger ve bobrekte E
vitamini gereksinmesini karsilayan kaynaklardandir

Hangi Durumiarda Ozelligini Kaybeder?

100°C'nin (izerindeki sicakliklara bile dayaniklilik
gosterebilen bu vitaminin, yaglarin (kizartma yapilan
bitkisel yaglarin) oda sicakhginda bekletimeleri sira-
sinda etkinligini kaybettigi tespit edilmistir, Yaglar igin
dogal antioksidantlardan olan E vitamini, kendisi ok-
side olarak aktivitesini yitirir. Gidalann iglenmeleri s
rasinda da E vitamininde kayiplar ortaya gikabilir,

islevieri Nelerdir?

Eksikliginde kisirhda, metabolizma artigina, kas za-
yifidina neden olmaktadir. Viicuda alinan fazla mik-
tardaki E vitamininin toksik etki yaratmadi¢i belirtil-
mektedir.
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K VITAMINI
Hangi Gidalanimizda Bulunur?

Bu vitamince zengin besinlerin baginda yesil yap-
rakll sebzeler gelir. Ispanak K vitaminince en zengin
kaynakiir. Domates, karnibahar, bezelye, havug, pa-
tates, lahana (beyaz, kirmizi), karacider, sit, yumurta
da K vitamini gereksinimini karsilar

Hangi Durumlarda Ozelligini Kaybeder?

Besinlerde bulunan K vitamini, 1sikta ve 100°C'nin
stiindeki sicaklikta aktivitesini kaybeder. Kuvvetli asit
ve alkoloitlere karg: hassas olan bu vitamin, oksitley-
ci maddelerle karsilasinca bozulur.

K vitamininin insan viicudunda badirsaklarda ba-
Z| bakteriler tarafindan sentezlendigi saniimaktadir, Bu
nedenle ba@irsak florasini tahrip eden antibiyotik te-
davilerinde diger vitaminler gibi K vitamini eksiklidi de
ortaya ¢lkmaktadir.

islevieri Nelerdir?

Karacigerde kanin normal pihtilagmasini saglayan
protrombinin sentezlenmes! igin K vitamini gereklidir.
Eksikliginde kan pihtlasmas| uzun sarer. Ayrica ya-
gin anormal emilimi seklinde beliren baz karaciger ra-
hatsizliklar da, bu vitaminin eksikliginde gérulebilir.
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NMR-GORUNTULEME

izik, genis spektrumlu bir disiplindir; bilim dali-

dir. Gok ilgingtir ki, fizik, kimya, matematik gibi
diger temel bilim dallar ile olan yakin iligkisi tesin-
de mihendislik bilimleri, saglik bilimleri gibi diger di-
siplinlerle de igige olup, insanoglunun hizmetinde-
dir. Bu yazida fizik disiplininin kimya ile ortak oldu-
gu bir aragtirma dali olan Nikleer Manyetik Rezo-
nans (NMR) konusunun saglik bilimlerine ¢ag atla-
tan yeni bir gorintiileme ydntemi olarak kullanimi
ele alinmistir. Ancak, Bilim ve Teknik okuyuculari-
na bu gok sofistike konuyu hig formil kullanmadan
aglklamak gerekmektedir. Ginki bu tdr populer ya-
zilarda kullanilan her formiiliin, okuyucu sayisini ya-
riya indirdigi seklinde bir endise vardir. Onun igin
anlatimda zor olani yapmak, yani formil kullanma-
mak gerekiyor.

Fizikte ilk Nobel 6dilt 1901 yilinda W.C.Rént-
gen’e verildi. Réntgen isinlan (X-isinlan) bilindigi gibi
hastanelerde ¢ok yaygin bir sekilde kullanilagelmis-
tir. Kesfinden bu tarafa 90 sene gegen Réntgen isin-
lar tarihe mi karigacak? Bu sorunun cevabinin evet
olmasini gerektiren pek ¢ok gelisme, bilim diinyas-
nin gindemindedir.

Fizigin gbriinttleme dalinda asnmizdaki gelisme-
ler 6ncelikle bilgisayarh X-iginlari gériintiilemesi
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_ FIZIKTE :
POPULER KONULAR
Prof.Dr. Erol AYGUN

olmus iken, X-isinlarinin az da olsa kimulatif (biri-
kimli) zararl etkisi distndlerek, alternatif yontem-
ler arastinlmistir. Alternatif yontem olarak da 1972
yilindan itibaren ultrasonik gorintileme gelismek-
te iken yine 1970'li yillarin ilklerinden itibaren Niik-
leer Manyetik Rezonans ile de gor(intl alinabilecedi
anlagilmigtir, Goriintii elde etme yéntemleri, sade-
ce X-isinlari, ultrason ve NMR ile de sinirli degildir
Bunlar diginda da gelismekte olan yéntemler vardir.
Ancak son yillarda pek popller olan ve oldukga pa-
hali olmasina ragmen, Ulkemize de gelmis bulunan
NMR-gérintileme yonteminin tanitiminda biiy(k ya-
rar vardir. Zira (lkemizde bazi Universite ve tniver-
site disi hastanelere satin alinmis bulunan bu yén-
temin slratle yayginlasacagi anlasiimaktadir.

Bilimsel gelismelerin gok hizli oldugu 20. yiizyllda
disiplinler arasi konular ilging hale gelmistir. Orne-
gin fizik ve kimyanin ortaklastig fiziko-kimya konu-
lan, fizik ve biyolojiyi birlestiren biyo-fizik konulari,
kimya ile biyolojiyi birlestiren biyo-kimya, ... konu-
lari gibi. NMR konusu da kimya ile fiziin birlestigi
bir bélgededir. Fizigin aragtirma dallanindan biri, ge-
nel olarak manyetik rezonans (MR) diye adlandirilir.

NMR konusunun goérintileme amaci ile
kullanilabilecegi 1971-1973 vyillan arasinda
Damadian, Lauterbur, Mansfield ve Grannel isimli
bilim adamlan tarafindan, birbirinden oldukca
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bagimsiz sekilde tartigildi. Bu tartigmalarda bir gru-
bun lideri R.Damadian, digerinin lideri de P.Mansfi-
eld idi. Yontemin uygulanabilir olmasinin kesinlestigi
1973 yilindan sonra konuya dinya (izerinde pek ¢ok
aragtirmac yoneldi. Konu, bilgisayar teknolojisinin
de yardimi ile o kadar hizli gelisti ki, ticari firmalar
hemen devreye girip, bilim adamlarindan patent hak-
larim uygulamaya koymak ve klinik amaglar igin
NMR-gériintiileme aleti (retmek istediler. Hatta ko-
nu, Nobel 6dilh dagitim otoritelerini de gl durum-
da birakti. Zira birbirinden bagimsiz ¢alisan iki grup
olunca konunun gergek sahibini belirlemede glgliik-
ler oldu. R.Damadian konu (zerine yayinladig kita-
binda, ABD'de ligili eyalette Patent Dairesi’'ne yaptig
milracaat ve aldigi patentin tarihi ve numarasini koy-
mustur, Bu da kisinin konu hakkinda iddiali olmasi
demektir. GérlldGgi gibi patent konusunda tartig-
mali bir durum vardir, Patent konusunda bilim adam-
larini dahi birbirine dislren bu NMR-goriintilemenin
bilimsel yam nedir acaba?

Maddeyi, dolayis ile canli cansiz cisimleri olus-
turan elktron, proton, nétron vb. par¢aciklarin man-
yetik ozellikleri vardir. Yani bunlar birer kigik
(minnacik) miknatistirlar. Bu miknatis {zerine dig
manyetik alan uygulandiginda, miknatisin etkilendigi
de hemen hemen herkesge bilinir. Ancak gok kiglik
miknatislar (elektronun, protonun miknatislar) dis
manyetik alanla etkilesmede gevremizde, laboratu-
varlarda gordigimiz pusula tird miknatislardan bi-
raz farkll davranirlar. Onlarin o davranisina ¢ok
benzeyen bir hareketi gevremizden bir rnek olmak
(izere billyoruz: Ornedin, yergekimi altinda dénen bir
topag hareketini herkes bilir. Topag kendi simetri ek-
senl| etrafinda bir spin-hareketi (ekseni etrafinda dén-
me) yapmakla birlikte, dénerken yere devrilmeden
Gnee bir slre yergekiminin disey dogrultusu etra-
finda da bir donme, presesyon hareketi yapar. Iste
atomik parcaciklann dipol momentleri (miknatisiari)
da dig manyelik alan etrafinda, topacin yergekimi
dogrultusu etrafinda yaptidi gibi presesyon hareke-
li yaparlar ve buna Larmor presesyon hareketi
denir.

Insan blnyesinin % 55-60 kadan sudur. Su,
H,0 ile simgelinir. Burada H, ise, hidrojen molekili
olup, iginde iki hidrojen atomu olduguna ve her hid-
rojen atomunda da bir proton bir de elektron bulun-
duf@una gore insan biinyesinde gok sayida proton
var demektir. Dogal olarak bir o kadar da elektron
vardir. Fakat biz protonlaria ilgilenecediz. Gunkd
NMR-gérintileme proton rezanansi Gzerine kuru-
ludur. Bir dig manyetik alan i¢inde protonun ve elek-
tronun presesyon frekanslan farklidir. Clnkd
kiltleleri, daha dogrusu jiromanyetik sabitleri farkhdir.

Protonlarin manyetik dipol momentlerinin, (k-
¢uk miknatislarinin), protonun bulundugu noktada-
ki, diganidan uygulanan manyetik alanin siddeti ile
dogru orantili bir presesyon frekansi vardir. Proton-
lann bulundugu bdlgeye sabit bir dis manyetik alan

4

-

LR T BLLwtaom wris
RETDMANT (Nah | WELEMANT LN |

Al CEMETLER!
MANTET i B TRANE
TAGMA Y

SR EFR RUADREROL
WEFDNANT IMEN |

Manyetik Rezonans Arastirma Yéntemleri

uygulanmasi halinde hemen hemen bir protonun én-
ce Mevlevi semazenleri gibi ayni ritmde preses-
yon hareketi yapmalan beklenir. Fakat
NMR-gariintilemede sabit alan {izerine bir de uzay-
sal degisken alan uygulanarak, her protonun bulun-
dugu yerdekl alan farkli yapilir. Bu halde her proton
farkl hizda déner. Bagka bir deyigle orkestrada ar-
tik harmoni bozulmustur. Bu hormoni bozuklugu
NMR-gdrintiilemede bir avantaj olarak kullanilir. Ya-
ni her protonun farkl bir frekansta presesyon hare-
keti yapmasi, NMR-gérintdlemenin arzu ettigi bir
durumdur. NMR-gériintilemenin mantiginda bu du-
rum vardir. Disanidan uygulanan manyetik alanlar si-
periletken bobin sistemleri ile sadglanir.
NMR-gbrintileme aleti, hastanin gorintish alina-
cak bélgesine odaklanarak o bolge noktasal, giz-
gisel ya da diizlemsel olarak taranir. Bu taramada
adeta her protonun dénme frekansi ile belirli bir sin-
yal alimir. Her noktadan alinan sinyal, elektronik ve
bilgisayar teknolojisinin yardim ile (televizyon tek-
nolojisinde oldugu gibi) tekrar goriintd olusturacak
sekilde ekrana aktarilir. Béylece hastaya nesgter vur-
maksizin herhangi bir organin (beynin, kalbin, ciger-
lerin...) kesit goriintist proton rezonans sinyalleri
ile ekranda olusturulur, Yani nimunedeki her nok-
ta spin yogunluguna ve rezonans frekansina bagl
olarak ekranda yeniden sekillenir. Timérli ya da
hastalikli bolgelerde su orani (proton orani) normal
dokudakinden farkl olacagindan, hastalikli doku bu
yontemle tammir. O bakimdan NMR-gorintileme,
tipta tani amagh genis bir uygulama alani bulmustur.

Ultrasonik gériintileme daha ucuz oldudu igin
hemen hemen tim hastanelere girmistir. NMR-
gorintileme ise, ok pahali oldudu igin Tarkiye'de
heniiz Izmir'de ve Istanbul'da bir iki saglik kurulu-
sunca satin alinabilmisgtir. Bu kurulusglarla ilgili tele-
vizyon programlari hatirlardadir. Bir
NMR-gorintileme odasi yaklagik 80-80 m? yer kap-
lamakta ve artik hastane koridorlarindaki RONTGEN
yazilan yerine NMR yazilarina, elektrokardiyografi
anlamina gelen EKG yazilan yerine, magnetokardi-
yografi demek olan MKG yazilan yaziimak (zeredir,

Gorantdleme aletleri, maliyet, ayirma gicd, has-
sasiyel, kullanilabilirlik gibi pek ¢ok kriterle kiyasla-
nabilir. NMR-gériintileme aletinin de dezavantajla-
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ri vardir. Ornedin, hastanin gekim aninda uzunca bir
sure (yaklasik 30 dakika) hareketsiz kalmasi zorun-
lulugu gibi. Bu bekleme-odaklama siiresi icerisinde
hastayi psikolojik olarak rahatlatabilmek igin, firma-
lar hastaya mizik dinletme sistemini dahi disiinmis-
ler ve mizikli NMR-gériintileme aleti dretmiglerdir.
Yani NMR-gdrintileme cihazi bir “sip-sak"' ¢ekim
aleti degildir, Bunun yaninda dokudaki patolojik du-
ruma X-isinlari ydnteminden daha erken tani koymasi
da bir avantajdir. Ozellikle kanserin erken teshisi-
nin (tarmsinin) tasidigr hayati 6nem g6z onine alin-
diginda NMR-gdriintilemenin bu avantajinin tagidi-
g1 onem tartisma goétirmez. NMR-gériintilleme disin-

| Dipol Moment E’l

Bir topa¢ ve bir dipol momentin presesyon hareketleri
arasindaki benzerlik.

stinda standart NMR digme y&ntemileri ile ve NMR-
biyopsi denebilecek bir ydntemle kanserli oldugun-
dan stiphe edilen dokudan alinan nimunenin man-
yetik spin-6rgl durulma zamani T, (hasta) nin ayhi
tir normal spin-6rgil durulma zamani T, (normal) e
orani geklinde tanimlanan bir habislik katsayisi- 6l
¢ima ile de siipheli dokunun normal dokudan fark-
higinin derecesi belirlenebilmekiedir. Clnki hasta-
likh dokuda su konsantrasyonu artmakta ve dolayi-
siile T, ile tanimlanan zaman blylmektedir. Goriil-
digu gibi NMR-gorintilemenin diginda bagka NMR-
puls teknigi élgme yontemi ile de insan sadhdi igin
diagnostik hizmet verecek alternatif uygulamalar var-
dir. NMR-gériintilemenin diger gdriintileme yon-
temleri yaninda bir alternatif yéntem olarak avantaj-
lari agir basiyor olmali ki, yontem akillara durgun-
luk veren bir hizla geligtirilerek piyasaya siriilmis-
tir. Hatta bu geligmeler o kadar yayginlastinimak-
tadir ki, NMR ile gbriintll elde etmenin 6tesinde;
NMR-mikroskop ve viicutta kan dolasimini dahi
NMR yontemi ile izleyebilecek aletler, Amerika, Ja-
ponya ve Kore gibi dlkelerde uygulamaya konmus-
tur. Ulkemizde de lniversitelerin akademik egitim
programlarinda bu konulara yer verilmekte ve konu
ile ilgili olarak ileriye doniik bilgili insan potansiyeli
hazirlamak bakimindan yiksek lisans ve doktora se-
viyelerinde galismalar yapilmakta, projeler yir(Gtil-
mektedir. |

GIDA GUNLUGU

{Bastaraft 41, savfada.)

ciktig saptanmistir. Buyume uzerine olan etkisi ne-
deniyle eksikliginden rasitizm denilen hastaligi or-
taya cikartir. Yine eksikliginde diskiyla atilan kalsi-
yum miktarinda gogalma gorilir.

E VITAMINI

Hangi Gidalanmizda Bulunur?

Diger ad tokoierol olan bu vitamin, hem bitkisel
hem de hayvansal Grtinlerde bulunur. Esas kaynag
bitkisel yaglar olup, meyve ve sebzelerde dugik mik-
tarlarda bulunur. Yumurta, karaciger ve bobrekte E
vitamini gereksinmesini karsilayan kaynaklardandir

Hangi Durumiarda Ozelligini Kaybeder?

100°C'nin (izerindeki sicakliklara bile dayaniklilik
gosterebilen bu vitaminin, yaglarin (kizartma yapilan
bitkisel yaglarin) oda sicakhginda bekletimeleri sira-
sinda etkinligini kaybettigi tespit edilmistir, Yaglar igin
dogal antioksidantlardan olan E vitamini, kendisi ok-
side olarak aktivitesini yitirir. Gidalann iglenmeleri s
rasinda da E vitamininde kayiplar ortaya gikabilir,

islevieri Nelerdir?

Eksikliginde kisirhda, metabolizma artigina, kas za-
yifidina neden olmaktadir. Viicuda alinan fazla mik-
tardaki E vitamininin toksik etki yaratmadi¢i belirtil-
mektedir.

TEMMUZ 1990

K VITAMINI
Hangi Gidalanimizda Bulunur?

Bu vitamince zengin besinlerin baginda yesil yap-
rakll sebzeler gelir. Ispanak K vitaminince en zengin
kaynakiir. Domates, karnibahar, bezelye, havug, pa-
tates, lahana (beyaz, kirmizi), karacider, sit, yumurta
da K vitamini gereksinimini karsilar

Hangi Durumlarda Ozelligini Kaybeder?

Besinlerde bulunan K vitamini, 1sikta ve 100°C'nin
stiindeki sicaklikta aktivitesini kaybeder. Kuvvetli asit
ve alkoloitlere karg: hassas olan bu vitamin, oksitley-
ci maddelerle karsilasinca bozulur.

K vitamininin insan viicudunda badirsaklarda ba-
Z| bakteriler tarafindan sentezlendigi saniimaktadir, Bu
nedenle ba@irsak florasini tahrip eden antibiyotik te-
davilerinde diger vitaminler gibi K vitamini eksiklidi de
ortaya ¢lkmaktadir.

islevieri Nelerdir?

Karacigerde kanin normal pihtilagmasini saglayan
protrombinin sentezlenmes! igin K vitamini gereklidir.
Eksikliginde kan pihtlasmas| uzun sarer. Ayrica ya-
gin anormal emilimi seklinde beliren baz karaciger ra-
hatsizliklar da, bu vitaminin eksikliginde gérulebilir.
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ULKEMIZDEKI DOGAL
KARBONDIOKSIT GIKISLARININ
'CEVRE UZERINDEKI ETKILERI

Hazim YILMAZ®

Ikemizde ¢ok eski zamanlardan beri, kendiligin-

den ¢ikan dogal karbondioksit gazlarinin varli-
ai bilinmeki.dir. Kuzey Anadolu fay zonunun bulun-
dugu Dodu, I¢ ve Bati Anadolu yoérelerinde ve geng
volkan kraterinin civarinda ayrica jeotermal ve se-
dimanter sahalarda karbondioksit ¢ikislan vardir

Ulkemizde birgok noktadan kendiliginden gikan
dogal karbondioksit, atmosferdeki karbondioksitin
artmasina ve bu gazin gines 1sinlanni hapsetmesi
nedeniyle daha sicak bir atmosfer olusmasina ve bu
yorelerde 1si artiglanyla dogal gevrede blylk degi-
siklikler yasanmasina neden olmaktadir.Dogal kar-
bondioksitin dogal ¢evrede yaptidi degisikliklerin da-
ha iyi anlasilabilmesi igin, bazi 6zelliklerinin bilinmesi
yararl olacaktir.

Karbondioksit yanmayan, renksiz, kokusuz, za-
yif asit gaz 6zelliginde olup, havadan ortalama bir-
buguk kat daha agirdir. Karbondioksit zehirli bir gaz
dedgildir. Ancak havada % 30 oraninda bulundugun-
da solunum tikanikliklarina neden olur. Karbondiok-
sitin absorbsiyon tesiri 12-16,5 mikron dalga uzun-
lugundan fazladir. 4 mikrondan kigik dalga uzun-
lugunda ise, ancak bir kag dnemsiz absorbsiyon se-
ridi arz eder. Buna gdre havadaki karbondioksit, gi-
nesten gelen kisa dalgall enerji radyasyonunun en
ok kiglik bir kismini emebilir. Buna karsilik karbon-
dioksitin en bilyik rol(, dinyamiza gelen gines 1sin-

* MTA Genel Mildirlagt.
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Diinyamn ortalama sicakligimin 1880 yilindan beri sii-
rekli arttigim gosterir grafik (vanda).

Van ili, Caldiran ilgesinde MTA Genel Miidiirliigii ta-
rafindan 1987 yilinda yapilan dogal karbondioksit
arindirma sondaj (listte).

larinin bir kismi geri yansitilirken olusan uzun dal-
gali sicaklik iginlarini blyik dl¢ide absorbe etmesi
ve bu enerjinin atmosferde alikonarak uzaya gitme-
sine engel olmasidir (Sera etkisi).

Kullanildig Yerler : Karbondioksit genellikle gaz
sekliinde kullanilir. Distk sicaklikta sivi ve kati ola-
rak da yararlanilir, Uretildigi yer ile kullanim alam ara-
si uzak ise, swilastinlarak nakledilir. Karbondioksi-
tin % 40’1 kimyasal maddelerin Uretiminde hammad-
de olarak, % 35'i ikincil petrol tretiminde, % 10'u
kuru buz dretiminde, % 5'i, mesrubat sanayiinde,
% 10'u 6zel iglerde kullanilir.

1988 yili Haziran ayinda Kanada'nin Toronto
kentinde yapilan Diinya Iklim Konferansi'nda ve ayni
yil Yugoslavya'nin Spilit kentinde Ekim ayi i¢inde ya-
pilan Birlesmis Milletler Gevre Orgiitii'nlin diizenle-
digi kongrede, diinya 1sisimin 1830 yilindan beri si-
rekli arthdi belirtiimektedir. Bu artisa neden olan kar-
bondioksit gazinin 6nimiizdeki 100 yil iginde dene-
tim altina alinmamasi halinde hava sicakliklarinin
1,5-5°C artacadi, bunun sonucu olarak da kutuplar-
daki buzullarin hizla eriyecegdi ve Akdeniz'in su yi-
zeyi 2 metreye kadar yiikselebilecedi belirtiimektedir.

Akdeniz'de kiyisi bulunan tim dlkeler, gelecek
35 yil iginde yaklagik 13 santimlik deniz yiikselme-
sine karsi uyanimaktadir. Ayrica isi artmastyla ¢ol
alanlan genisleyecek, birtakim bozkirlar ve belki de
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TURKIYE KARBONDIOKSIT CIKISLARI VE SAHALARI
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BEMIL 1/ DUNYA KARBOMDIOWEIT KA YHAKLARININ
DAGIIM HARITASI VE BUYUS SISMIBITE ZONLARI

Orta Anadolu'da gollesme olacaktir. Sayet karbon-
dioksit gikislar igin acilen 6nlem alinmazsa, 2100’14
yillardan sonra dinya biyuk bir hizla isinirak Venls
gezegeni gibi olacaktir,

Birgok bilim adami atmostferdeki karbondioksit
gazi azaldiginda buzul ¢aglari, artiginda ise karbon
¢aglarinin olustugunu belirtmektedirler. Dinyamiz 2
milyon sene 6nce Kuverterner devrinde Pleistosen'-
de buzul evreleri gegirmistir. Bu devreyle giinimiz
arasinda sicaklik farki 5-7°C kadardir. Ondmizdeki
100 yil iginde 1s1 artisinin, 2 milyon senede diinya
ist artigina esit dlizeyde olacagyi varsayimi, son de-
rece distndiricl bir durum olusturmaktadir.

TEMMUZ 1990

Dinyada dogal karbondioksit ¢gikislarimin en yo-
@un oldugu Glkemizde, binlerce noktadan milyonlar-
ca lon dogal karbondioksit kendiliinden atmosfere
cikmaktadir. Bu cikislar atmosferin dogal dengesini
bozarak, karbondioksitin hizla artmasina neden ol-
maktadir. Bu durum, basta Glkemiz olmak {izere tim
diinyay ilgilendiren bir konudur. Ozellikle Basbakan-
lik Cevre Mistesarlidi ve ilgili diger kurum ve kuru-
luslarin bu konuya acilen ¢6zim getirmek zorunlu-
lugu vardir. Onceki yillarda Van ili, Galdiran ilcesi
yeni yerlesim yerindeki konutlarda ve gevresinde in-
san sagligini etkileyen dogal karbondioksit gikigla-
r, MTA Genel Midiriigu ile Afet isleri Genel Mii-
dirligl arasinda yapilan sézlesme geredi acilan
sondajlarla dogal karbondioksit gikiglar blyik 6lgi-
de bolgeden arindiriimigtir.

Dogal karbondioksit gikislar, atmosferdeki isi
dengesini bozdudu gibi, ¢iktigi yérelerde canlilar ize-
rinde blyuk tahribat olusturmakta ve gevre kirliligi
yaratmaktadir. Bu ybrelerde yapilacak bilimsel ¢a-
lismalarla, ekonomide gok yonl kullanimi olan do-
Gal karbondioksit, tretime agilabilir ve gevre kirliligi
de biylik dlgliide dnlenebilir. [

Bin kiginin yiiziinii bilecegine bir
kiginin adimi bil; insanlar yiizleriyle
degil, bilgileri ve eserleriyle tani.

Uygur Alasozi
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ULKEMIZIN FLORASI
TAHRIP EDILIYOR!

Prof.Dr.Ekrem SEZIK®

fhrac amacwla her yil binlerce ton yabani bitki
toplaniyor. Bu volla tilkemizde ender bulunan
birgok bitkinin neslini tiikettigimizin farkinda
miyiz?

Grkiye, 9000 kadar degisik tirdek bitkiden mey-

dana gelen zengin bir floraya sahiptir. Avrupa
kitasinda 12.000 civarinda tur bulundugu g6z 6nd-
ne alindiinda, tlkemizin florasinin zenginiigi kolay-
likla ortaya ¢ikmaktadir.

Bu zengin floradan nasil yararlanmaktayiz? Ge-
rektigi gibi korumakta miyiz? Yoksa, Bilim ve Tek-
nik'in Mayis sayisindaki yazimda anlatmaya
calistigim gibi, bir grup degerli bitkinin yaninda di-
gerlerini de tahrip etmekte miyiz? Bu yazimda, bu
konuyla ligili bilgllerl size aktaracagim.

Koylerde yasayan halk, cevresindeki yabani bit-
kilerden dedisik sekillerde yararlanmaktadir. Bitki-
lerin bazilanni sebze olarak i veya pismis halde
yemektedirler. Halk bu ihtiyacini, civar dagd, orman
ve bitkilerin yetistigi diger alanlardan, genellikle ken-
disi toplayarak kargilamaktadir. Son yillarda, sebze
olarak kullz nilan bitkiler, mevsiminde, semt pazar-
larinda da satiimaya baslamissa da, bu yalla tuke-
tim fazla degildir.

Anadolu'da bazi yabani bitkiler (kekik, nane, ya-
bani sanmsak, vd.) baharat olarak kullaniimak, ba-
zilar ise ¢ay olarak icilmek (kekik, nane, adagayi,
dag cay, nane ruhu, vd...) lizere toplanmaktadir.
Bunlardan bazilar, 5-10 yildir, sehirlerde de satiima-
ya baslamistir. Fakat ig tiiketimin fazla oldugu soy-
lenemez,

Kéylerde halk, baz: bitkileri toplayp bunlardan
ila¢ yapmaktadir. Anadolu'da kéki binlerce yil geri-
ye giden halk ilac kiltir bulunmaktadir. Bu sekil-
deki kullanilis da, fazla degildir.

Anadolu'da, eskiden kumas veya degisik doku-
malarin boyanmasinda, gok sayida bitkinin kok, yap-
rak veya toprak (std kisimlari kullamlmistir. Hatta bu
gruptan pek gok bitki ihrag Griinleri arasinda yer al-
mistir. Halen, bu kullanilis sekli, sadece bazi yore-
lerde hali ipi boyanmasi amagci ile uygulanmaktadir.

Anadolu'da halk, son 20-25 yildir, yabani bitki-
leri artan miktarlarda ticari amaglar igin, yani satmak
lizere toplamaktadir. Son yillarda, toplanan ve ihrag
edilen bazi soganli bitkiler giincel hale gelmis ve ka-

Gazi Universites: Eczacthk Fakoltesi, Ankara,
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Gentiona lutea-Centivane. Kok yvillarca sokilip ih-
ra¢ edilen ve nadir bulunur hale gelen bir bitki,

muoyuna bazi bilgi ve mesajlar verilmis, meydana
gelen ve gelebilecek olan tahribin 6nlenmesi igin ge-
rekli tedbirler alinmaya baslanmigtir. Ama, toplanan
yabani bitkiler sadece sodanh olanlar degildir. Pek
cok baska bitki de tabiatin tahribine varan olguler-
de toplanmaktadir, Bu yazimda, bu bitkilerden bah-
sedecegdim.

Adacayi, defne yapragi, kekik, meyan kokd, ¢o-
ven kdkii, bazi mantar ve bitkiler ticari amaglarla top-
lamp, bir kismi yurt iginde kullamimakta, mihim bir
miktari ise ihrag edilmektedir. Bu drinlerin 1984-87
yillari arasindaki ihrag miktarlan Tablo-1'de goste-
rilmistir.

Adacay, (Salvia triloba) Bat ve Gliney Anado-
lu'da yetisen ¢alims: bir bitkidir. Bu bitkiye adacay:-
nin yaninda elma calbas) (bazi dallann (izerinde
kuiglk bir elmaya benzeyen yesil mazilarin bulunma-
sindan dolayi) adi da veriimektedir, Bitkinin yaprak-
lari sapl, basit veya 1-2 kulakgikh, grimsi beyaz renkli
(cok sayidaki tliyden dolayi) ve kuvvetli kokuludur,
Iste, bu bitkinin yapraklar 1970 yilindan itibaren yik-
sek miktarlarda, bitkisel gaylarda kullaniimak {ize-
re, ihrag edilmeye baslanmistir, Ihracat daha gok
Avrupa (lkelerinedir.

Cadven kokl, Anadolu'dan en az birkag asirdir
ihrag edilen bir drogtur. Bu drogu veren bitkiler gok
yillik odunlu kéklere sahiptir. Kullanilan bu kékler-
dir. Bu drog 1960 yillanndan dnce Isparia, Beyse-
hir, Konya, Usak civarinda yetisen Gypsophila
arrostii bitkisinden elde edilirdi. Fazla sokim ve ta-
rim arazilerinin geniglemesinden dolayi, bu bélge-
de ticari miktarlarda elde edilebilecek kadar bitki
kalmarmig, bunun (zerine ¢oven ticareti ile ugrasan-
lar, benzer kalitedeki bir drogun Van civarinda yeti-
sen Cypsophila bicolor bitkisinden elde
edilebilecedini tespit etmis ve bu tird toplatmaya
baslamiglardir. Céven, halen bu tirden elde edilmek-
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(oven kokd, Ban Anadolu'da tukends; sira Dogu'da!

tedir. |hracati 150-400 ton arasinda degismektedir.
Yurt i¢i kullammi ise bu miktardan fazladir. Clnkl
bu drogtan elde edilen sulu ¢6zelti tahin helvasi ya-
piminda kullamimaktadir, Bati Anadolu’da tam tabi-
ri le kokl kurutulan goven bitkisi Dogu Anadolu’da
ne zaman tikenecek? Bu hesapsizca sékimin so-
nunda, ¢oven kalmayinca tahin helvasi da sentetik
emilgatorierle mi hazirlanacak? Yoksa 6nceden ted-
bir almalt m?

Detne (Laurus nobilis), Ege, Akdeniz ve Kara-
deniz bolgelerinde sahillerde bulunan, 3-10 m yik-
seklikte kisin yapraklanni dokmeyen agag¢ veya
agagciklardir. Bu bitkinin yapraklar toplanir, kuru-
tulur ve piyasaya cikarilir, Yapraklar ya oldugu gibi
kullanilir veya su buhar distilasyonu Ile ugucu yag
(Defne yagi-tehnel yagi) elde edilir. Bitkinin meyve-
sinden de sikma ile bir sabit yag elde edilmektedir

Bitkinin yapraklan baharat halinde kullanildigi gi-
bi, antiseptik ve midevi olarak da kullanilmaktadir,
Defne yaprad 6nemli bir ihrag GrinOdar. 1950 yil-
larda, yilda 130-700 ton arasinda ihrag edilirken,
1970'den sonra ihracat miktarlari 2.000 ton civari-
na yukselmistir. Defne ihrag edilen Ulkelerin basin-
da ABD daha sonra Fransa, Almanya, ingiltere ve
Japonya gelmektedir. Yurt iginde baharat ve ugucu
yag elde ediligl i¢in sarfedilen miktarlar da ilave edil-
diginde yilda 3.000 ton civarinda defne yaprad tii-
ketildigi ortaya gikmaktadir, Bu tahribe, defnelerimiz
acaba kag yil daha dayanacaktir?

Kekik (Origanum spec.), pek cok yemede, sosa
katmadan yapamadi@imiz bir baharattir. Anadolu’-

Deine (Laurus nobilis). Bu bitkinin yapraklar onem-
li bir thrac drunudiir.

da muhtelif Origanum tdrlerinin toprak 0stld kisim-
lanmin toplanip kurutulmasiyla elde edilmektedir.
Anadolu'da Thymus cinsine ait kekikler varsa da,
bunlar yaygin olarak kullanilmaz; esas kullanilan Ori-
ganum tirleridir. Kekik ihracati 1980’den sonra b-
yik bir patlama goéstermis ve seksen oncesinde
500-600 ton iken, 1980'de 963 tona 1987'de 3.000
tona gikmigtir. Yurt icinde de gok kullanidigini bil-
mem tekrar hatirlatmaya gerek var mi? Bilimsel ge-
zilerimizde, koyliler artik kekigi kolay bulamadiklarini
yana yakila anlatmaktadirlar. Demek ki tahribin on-
lar da farkindalar.

Son yillarda, kuzu gébedi (Morchella spec.) adi
verilen bir mantar, koyliiler tarafindan yaygin bir se-
kilde toplanip, kurutulmakta ve ihrag edilmek tizere

Tablo - 1 : ihrag Edilen Baz: Yabani Bitkiler ve Miktarlari (kg).

Adi 1984 1985 1986 1987

Adacayi 590.522 786.611 569.256 674.300
Coven kokil 249.400 168.372 337.220 153.550
Defne yaprag 1.748.935 2.029.931 2.326.095 1.912.308
Kekik 2.647.796 2.328.323 2.453.125 3.046.031
Mantar — " 24.149 84.447 316.496
Meyan kokd 2.856.264 7.378.689 5.598.080 4.170.244
Meyan bali 631.276 162.000 20.000 207.000
Digerleri 1.362.856 1.556.157 1.329.468 1.705.098

Kaynak : DIE Dig Ticaret Istatistikleri

(*)-1984 yilinda ayn tarife numaras: ile belirtiimemistir.
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ticcarlara satilmaktadir. Kuzu gobegi, orman altin-
da yetisen ve daha 6nceleri zaman zaman koylile-
rin yemek Uzere topladiklan bir mantardir. Bazi yo-
relerde bilinmiyordu. Ama, bu mantarin ticaretini ya-
panlar bu bolgelerdeki halka da ogretmis ve bura-
lardan da toplanmasini saglamiglardir. Kuru halde
iken kilosu 300.000 TL. civannda koyliiden satin alin-
didi icin, koyld toplamay is edinmektedir ve dolayi-
siyla son derece hizl) bir tahrip vardir. Bunu anla-
mak igin Tablo-1'deki, 1986-87 yillar arasindaki farka
bakmaniz yeterlidir

Hatirlarsiniz, daha dnceki yazilanmdan birinde
meyandan (Glycyrrhiza glabra) uzun uzun bahset-
mistim. Bugiin ise tahribinden biraz bahsedelim. Me-
yan koki, ya oldugu gibi ihrag edilir veya meyan bali
elde ediliginde kullanilir, Meyan, Tarkiye'den birkag
asirdir ihrag edilen bir drogtur. 1950-60 yillar ara-
sinda yilda ortalama 5.000 ton civarninda meyan ko-
ki, 1.400 ton civarinda meyan bali ihra¢ edilmistir.

Kurutulmus satsa hazir kuzu gobegi, Kag yil daha bu
miktarlarda ihra¢ edebilecegiz?

50

Glyeyrrhiza glabra-meyan (iistte).
Origanum dubium-kekik. Sofralarimizin tady, hesap-
stzca tiketilince verine ne kullanacagiz (solda).

1980 yilindan sonra meyan bali ihracat dismus (Ure-
tici firmalardan birinin fabrikasini kapatmasindan do-
layl), meyan kdki ise hemen hemen ayni seviyede
kalmigtir, Meyanin yurt iginde de fazla miktarlarda
kullanildigin unutmayalim.

Meyan, tabiatin insanlar tarafindan nasil tahrip
edildigini gbsteren onemli bir baska drnektir. Soyle
ki: Meyan koki uzun yillar Bati Anadolu'dan elde
edilmistir. Koklerin yuksek miktariarda sokimu ve
tarimin ilerlemesi yuziinden Bat Anadolu'da yok de-
necek kadar azalmis ve Dogu Anadolu'daki (Bitlis
Mus...) kaynaklar tlketiimeye baslanmistir. Bakalim
Dogu Anadolu'da ne zaman tikenecek?

Tablo-1'de digerleri bash@ altinda da baz| de-
gerler gorilmektedir. Bu baslik, DIE'nin dis ticaret
istatistiklerinde degisik tarife numarali droglarn bas-
igina alinamayan, kék, yaprak, gicek olarak ihrag
edilen bitki kisimlanna aittir. Gord1digo gibi miktar-
lar kiglk dedildir. Bu kisimda kimbilir hangi ende-
mik veya az bulunan bitkinin yapraklari, gigekleri ve-
ya kokleri bulunmakta? Bilinmez!

Son yillarin dis ticaret istatistikleri incelendigin-
de, daha onceki yillarda bulunmayan baz bitki ki-
simlarinin da ylksek miktarlarda ihrag edildigi go-
rlmektedir. Birka¢ ornek de bunlara verelim
(Tablo-2)

Hindiba Koékd: Cichorium intybus bitkisinin ku-
rutulmus koékleridir. Bitki, 100 cm kadar ylikselebi-
len gok yillik ve otsudur. Agik mavi ve nadiren be-
yaz renkli gicekleriyle, yol kenarlarinda bile farkedi-
lebilir. Kavrulmus koklerin tozu, Avrupa'da kahve ye-
rine kullaniimaktadir, Anadolu'da ¢ok yaygindir; ama
yilda 5.000 ton ihrag edilmeye devam edilirse, sonu
ne olur bilinmez.

Kapari, Capparis spinosa veya C.ovata'nin gigek
tomurcuklarina verilen isimdir, Bitki, Anadolu’da yay-
gindir. Halk son yillarda gigek tomurcuklarnn topla-
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Cictorium intibus - Kara hindiba. Simdi bol; ama agir
sokiim devam ederse ne olur?

Tablo - 2: Son Yillarda |hracatina Baglanan Bitkiler ve
Miktarlari (kg).

Adi 1985 1986 1987
Hindiba Kok  1.454,992 235000  5.207.750
Kapari 244749 648515  1.382.753

Kaynak : DIE Dis Ticaret istatistikleri.

yip, tuzlu su Iginde saklamakta ve tiiccarlara satmak-
tadirlar. Bu tomurcuklar daha sonra sirke iginde bek-
letiimekte ve ''kebere veya kapari turgusu’ elde
edilmektedir. Ihrag edilen, bu tursu veya cigek to-
murcuklandir.

Yukaridaki birkag érnek bile, Anadolu'da yaba-
ni olarak yetisen bitkilerin toplanip binlerce ton Ih-
ra¢ edilmesiyle tabiatin tahrip edildigini gostermeye
yeterlidir.

Cicekler, bitkiler igin ¢ok guzel sarkilar bestele-
mis, thrkller yakmis olan bir toplum, tabiati bu ka-
dar nasil tahrip eder? Bu tahribi 6nlemek tizere bazi

Capparis spinesa-Kebere. Bu giizel ¢igek tomurcuklari
icin yok ediliyor.

gayretler vardir, Fakat gok yavag ve diizensiz bir gse-
kilde ylriimektedir. Hesapsizca sokiim, kbylimiizl
ileride bu Urinleri elde edemez hale getirecektir. Ya-
ni kaynak tikenecektir. Bu husus kéylimize anla-
tilmali; devlet bu kontrolstiz yararlammi dnlemeli;
cevreyl bozmayacak, tabiati tahrip etmeyecek sekil-
de yabani bitkilerden yararlaniimasim saglamalidir.
Ayrica, bu bitkilerin tarimi yapiimalidir. Boylece hem
tabiat korunacak hem de kéyliniin geliri eksilmeye-
cektir,

Cevrenin korunmasi, tabiatin korunmasi ile be-
raber yurur. Tabiat tahrip edip, gevreyi korumaktan
nasil bahsedebiliriz. Bitkiler, tabiatin korunmasinda
dikkate alinacak ilk faktorlerdir. Bitkiler deyince, ge-
nellikle akla agaglar gelmektedir. Orman altinda,
acikhginda veya ovalarda, dere kenarlarinda yas:-
yan otsu bitkiler, ¢alilar ihmal edilmektedir. Bitkile-
rin diger canhlarla beraber yagadigini, onlara hayat
verdigini unutmayalim. Tabiatin dengesi bir defa bo-
zuldu mu, ayn dengeyi kurmak zor, hatta mimkin
degildir. Tabiata ve gevreye dikkat! [
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OGRENCILER ARASI PROJE
YARISMASI YAPRPILDI '

L ise ve (niversite 6grencileri arasinda her yil di-
zenlenen Arastirma Projeleri Yarnigmasi Sergisi
11-15 Haziran tarihleri arasinda Ankara'da Odalar
ve Borsalar Birligi Salonu'nda agildi.

TUBITAK Bilim Adami Yetistirme Grubunca ge-
lecedin bilim adami adayi gengler arasinda her yil
dizenlenen Arastirma Projeleri Yarigmas: Sergisi
Devlet Bakani Kemal Akkaya tarafindan agildi. Ser-
giye Devlet Bakani Kemal Akkaya'nin yanisira TU-
BITAK Bagkani Prof.Dr. Mehmet Ergin, ¢esitli kurum
ve kuruluslardan bilim adamlari, aragtirmacilar, 6§-
renci velileri, 6dretmenler ve proje sahibi 6grenci-
ler katildilar.

Serginin agilig konugmasini TUBITAK Bagkan)
Prof.Dr. Mehmet Ergin yapti. Bilim ve teknolojide gok
huzli ilerlemelerin oldugu bir gagda yasandigini, milli
menfaatlerin bu gelismeye mutlaka ayak uydurma-
s1 gerektigini, TUBITAK'in da bu amagla aragtirma-
lar yaptigini, yaptirdigini ve arastirma yapmak iste-
yen bilim adamlarina, aragtirmacilara ve cesitli bi-
limsel faaliyetlere destek sadladifina dikkat ¢eken
Ergin, proje yangmalan ve benzeri faaliyetlerie ilgili
amaci goyle agiklad:: *'Bu programin temel amagla-
rindan biri, lise dizeyinden baslayarak arastirmaya
hevesli genglerimizi disinmeye, gozlem yapmaya
analiz ve sentez yapmak suretiyle sonuglar gikarma-
ya ve bu sonuglara dayanarak uygulamaya y6nelik
calismalar yapmaya tesvik etmek ve gelecekte bi-
rer aragtirmaci olmalan igin neler yapmalari gerek-
tigi konusunda fikir verebilmektir. Diger yandan,

§2

arasgtirmanin, zaman isteyen, sabirla galismay) ge-
rektiren ve daha once yapilmig caligmalardan mut-
laka yararlanilmasi gereken bir gaba oldugu bilinci-
ni yerlegtirmektir',

ileri teknolojilere sahip lkelerin saygin bir yere
sahip olduguna dikkat ¢ceken Ergin, kaliteli Grinler
Gretmenin ve uretilen drdnlerle dinya pazarinda re-
kabet etmenin teknoloji transferiyle olamayacagin
kend| teknolojimizi Gretmemiz gerektigini soyledi.

Daha sonra Deviet Bakani Kemal Akkaya bir ko-
nugma yaparak sergiyi agti. Akkaya konugmasinda,
21. ylzyilin bilim ve teknoloji ¢cagi olacagini, bunun
igin bilim ve teknolojide geri olan dlkelerin hayat hak-
larinin sinirli olacagini soyledi. Akkaya konusmasi-
ni gdyle tamamiadi: "*Genglerimiz yarinin dinyasin-
da, bilim adami olarak yer alacakiardir. Glnkd bili-
yoruz ki, Turk insani kendine imk&n verildiginde, her
alanda oldugu gibi, bilim ve teknoloji alaninda da id-
diali ve saygin yerini alacaktir'’.

269 proje bagvurusundan, 6n elemelerden son-
ra sergiye lise fizik dalinda 11, kimya dalinda 31, bi-
yoloji dalinda 30; (niversite fizik dalinda 1, kimya da-
linda 2, biyoloji dalinda 6, tip dalinda 5, mihendis-
lik dalinda 8 olmak izere toplam 94 proje katimaya
hak kazandi.

Bir hafta boyunca (11-15 Haziran) devam eden
sergi, sergiye katilan projelerden dereceye girenle-
rin agiklanmasiyla sona erdi.

Cevdet CAGAN
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MONOKLONAL ANTIKORLAR
KULLANARAK SERUMDA
MIKOBAKTERIEL
ANTIKORLARIN TESBITI

Sami AYYORGUN
Ankara Fen Lisesi

GIRIS : Mikobakterium tiiberkillozis (Tbe) basili
asid fast bir bakteridir. Bu 6zelliginden dolay: Ziehl-
Neelsen boyamasi ile tesbit edilebilir. Taninin kon-
masinda Tbc duyarliig ve basilin tesbiti dnemlidir.

Bu esaslara dayanan metotlann baz) olumsuz-
yanlan vardir. Bunlar;

1- Taberkdlin Deri Testi (PPD) ne olan tepki sa-
dece aktif veya inaktif hastalarda pozitif sonug ve-
rir. Her iki grupta da cevap pozitif oldudu igin has-
taligin aktif veya inaktif oldugunu ayiramaz. Bunun
yaninda yas ilerledikge de PPD'ye olan tepki azalir,

2- Radyoloji tanisinda elde edilen gérintiye
mantar, viral, bakteriel, paraziter ve kimyasal reak-
siyonlarda da rastianir. Bunun igin sadece radyog-
rafi ile tani koymak yanlis olabilir,

3- Balgam kultGriniin besi yerlerinde Gretiimesi
ve Ziehl-Neelsen boyama ydntemi ile basilin gbste-
rilmesi, tani igin kesin bir delildir, Ancak kiitirler-
den sonug alinabilmesi igin 6-8 hafta beklenilmesi-
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nin yaninda, basilin boyama gicliigd ve hepsinin bo-
yanamamasi, her hastadan da balgam alinamama-
si tani koymayi gigclestirebilmektedir.

Batdn bu sebepler, giinimilzde The tanis igini

daha pratik testlere gerek duyuldugunu géster-
mektedir.

AMAGC : Son yillarda Tbc antijenlerini spesifik
olarak tanyabilen monoklonal antikorlar uretilmis-
tir. Bu antikorlar Tbe antijenlerinin tek bir determ-
nanti i¢in 6zgilddr, Hzellikle antijenlerin bir tipini ta-
nimaktadirlar. Homojen bir antikor toplulugu olus-
turduklan igin de 6zgil olduklar antijeni digerlerin-
den ayirabilirler, Bu ylizden mikobakterium Tbe'un
antijenik kisimlarina karsi olusturulan MoAB'lar
(TB23, TB68, TB71, TB72, TB78, ML30, ML34) tes-
his konmasinda yardimct olabilecektir.

Tbe antijenleri, insan serumundaki Tbe'a 6zgil
olan antikorlar tarafindan tamnirlar. Tbe antijeni olan
bir ortama serum llave edilirse, serumdaki 6zgiil Tbe
antijenlerini baglarlar. Meydana gelen ikili molekii-
I MoAB tutar ve Ggll bir kompleks (sandvig gibi) olu-
sur. Elde edilen iglii kaompleksin multiscoin spek-
trofotometrede okunan degeri, Tbe antijeni ile serum-
daki antikorun bag@lanma oranini verir. Bu baglan-
ma orani serumdaki Tbe antikorunun varliginin be-
lirlenmesi, Tbe tanisi igin yararl olabilecektir,

Bu galigma enzim immunassay ile Tbe basilinin
antijenik kisimlarina kars: olusturulan MoAB'lar kul-
lanarak, hasta serumunda tiberkiiloz antijenine &z-
gul antikorlann tesbiti yolu lle tiberklloz tanisina yar-
dimei olabilecek bir test gelistirmek amaciyla plan-
lanmustir.

MATERYAL : 1- MoAB ile serumdaki antikorla-
rin baglanabilecekleri antijenleri elde edebilmek igin
mikobakterium Tbc hominis basili Gretilmistir. Son-
ra bu basillerin patatesli savtan besi yerlerine pa-
sajlan yapllmigtir. 4 hafta sonra olusan koloniden da-
ha gok basil elde edebilmek igin sivi savtan besi ye-
rine pasaj yapilmisgtir. Daha sonra bakteriler 3000
rpm‘'de ¢oktirdimis ve 10 gr bakteri elde edilmistir,

Bakteriler 59 C 15 siuralerek, sonikator aleti

kullanarak pargalanmis ve 47.000 rpm'de ultrasant-
rifij edilip antijenler —20°C'de saklanmigtir.

2- Balgam kiltirG ile kesin Tbe tanisi konmus
hastalarin verdikleri cevabi anlamak igin, akeiger ti-
berkiloziu 19 bireylik hasta kontrol grubu saglan-
mistir. Ayrica normal serumlann testten de normal
¢ikip ¢lkmadiklarini anlamak igin 19 bireylik gesitli
akciger hastalig gegirmis, normal kontrol grubu aras-
tirmaya alinmigtir.

Hasta ve normal serumlar uygun sartlarda temin
edilmis ve —20°C'de saklanmistir.
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3- Antimouse Ig-horseradish peroxidase igaretli
MoAB'lar Royal Rostgraduate Medical School Lond-
ra'dan Prof.l.lvanyi'den temin edilmistir.

METOD : Deneyin Galigma Prensibi : Test ya-
pilacak ve élgiimde kullanilacak kuyucuk The anti-
jeni ile kaplanir. Bunun (izerine hasta serumu ekle-
nir. Hastada bulunan Tbe antikorlari, H37Ru antije-
nine baglanir. Eklenen enzim isaretll MoAB, ikill mo-
lekile baglanarak {gli kompleksi olusturur. Bu
kompleks subsratin mavi rengini sariya dénistirir.
Bu renk degisimleri multiscan spektiofotometrede
okunarak absorbanslan bulunur. Eger serumda Tbe
antikoru yoksa kompleks olugamayacagindan renk
degisimleri gbzlenemez,

Spektrofotometrede okunan degerlerin degise-
bilecegi alt ve Gst limitleri belirlemek igin de disik
ve yiiksek kontrol kuyucuklar olusturuimustur,

TARTISMA : Bu yéntemde gerek antijenik ya-
pilann plastik plaklardaki kuyucuklara baglanmasi,
gerekse serumdaki antikorlarin disardan eklenen
MoAB'larla kompetisyonu ELISA yénteminin sonug-
larini etkileyen dnemli faktdrierdir. Bu yiizden titras-
yon galigmalanimiz halen devam etmektedir.

Ayrica hastalarda iki lip antijenin tiberkiloza se-
bep oldugu disgiincesinden yola gikarak MoAB ek-
leme evresinde ki tip MoAB eklenmesi, her iki lip
antijene 6zgll antikorlarin tesbitine olanak verebi-
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lir. Fakat hangi tipin daha baskin oldugunun saptan-
masi igin, MoAB'lar farkli kuyucuklara konularak tes-
tin tekrar uygulanmasi gerekir.

SONUG : Bu aragtirma projesinde mikobakteri-
um The enfeksiyonunun erken dénemde ve dogru
olarak tespit edilebilmesi igin, mikobakteriyel anti-
korlarin tayininin MoAB ve ELISA testi yardimiyla
mimkin olabilecedi ve pratik bir yéntem olarak kul-
lanilabilecedi anlagilmistir.

ULUSLARARASI MATEMATIK VE
FZIK OLIMPIYATLARI TEMMUZ
AYINDA YAPILACAK

Her yil dinya Glkelerinin igtirakiyle diizenlen-
mekte olan Uluslararasi Bilim Olimpiyatlar ile il-
gili faaliyetler, 1985 yilindan bu yana ilkemiz adi-
na TUBITAK-Bilim Adami Yetistirme Grubu ta-
rafindan ylritGimektedir.

Olimpiyatlara her ilke, 20 yagini agsmamis ve
lise dizeyinde 6grenim gormekte olan matema-
tik dalinda 6 ve fizik dalinda da 5 6@renci ile ka-
tilabilmektedir.

Bu yil 21. Uluslararasi Fizik Olimpiyad: 5-13
Temmuz 1990 tarihlerinde Hollanda'da ve 31.
Uluslararasi Matematik Olimpiyadi da 10-19
Temmuz 1990 tarihlerinde Cin'de diizenlenecek-
tir. Olimpiyatiarda Glkemizi su ekipler temsil ede-
ceklerdir:

A) 21. ULUSLARARASI FiZIK OLIMPIYADI
EKIBI:

Ekip Lideri: Prof.Dr. Ordal Demokan (ODTU Fi-
zik B6lGma)

Ogrenciler:
1. Emre Ozpinar  Istanbul Atatilrk Fen Lisesi
2. Ali Ozer Istanbul Atatiirk Fen Lisesi

3. Ersin Kegecioglu Istanbul Atatiirk Fen Lisesi
4. Mehmet Aktuna Ankara Fen Lisesi
5. Inan¢ Adagideli Ankara Fen Lisesi

B) 31. ULUSLARARASI MATEMATIK
oLIMPiYADI EKIiBI:

Ekip Lideri: Prof,Dr, A. Okay Gelebi (ODTU Ma-
tematik B&ldmd)
Ogrenciler:

1. Tunay Tunca
2. Arafat Sahin

Istanbul Atatiirk Fen Lisesi
Istanbul Atatiirk Fen Lisesi

3. Nejat Cingi Eskigehir Anadolu Lisesi
4, Tolga Etgdl  |zmir Ozel Yamanlar Fen Lis.
5. Latif Kalin Kayseri Fen Lisesi

6. Ozcan Oztirk Ankara Fen Lisesi
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GENCLERLE BASBASA

m
Terbiyenin Ruh ve
Karakter Uzerindeki
Tesirleri

(Gegen sayidan devam)
Ord.Prof.Dr.A.Fuad BASGIL

Gergi genglikte, 6zellikle ilk cocukluk ¢aglannda,
alinip yerlesen huylar koklegir ve ileride terbiye ve ira-
de kuvvetine kargi bir mukavemet gosterir, Clink{ geng-
lik, bedeni oldugu kadar, ruhi tegekkil bakimindan da
hayatin en elastiki devresidir. Ve genglikte edinilen huy-
lar, ileride ruhi bir tembellik ve ihmalcilik ile kaynasa-
rak, genellikle mezara kadar yakamizi birakmaz. Bu-
nun igindir ki, terbiye ve ahlakin etki bakimindan en
bereketli ve kalici gadi gengliktir. Fakat bitin giglik-
lere ragmen, huylarin en kokldsa bile irade ve azmin
ve iyi bir terbiyenin mustas altinda ezilip erimede mah-
kimdur. Kuvvetli savunucularini on sekizinci asirda bu-
lan ve bu asrin rasyonalizmi ile pek iyi bagdasan bu
gorisin en meshur temsilcisi de J.J. Rousseau'dur.
Bu filozof, Igtimai Mukavele ve bilhassa Emil adli ese-
rinde siddetle bu nazariyeyi savunmustur,

Garillyor ki, terbiyenin ruh ve karakter Gzerinde-
ki rolii hakkinda ileriye siiriilen tezlerden birincisinin
karanlk bir kétimserlije saplanmasina karsilik, ikin-
cisi de alabildigine iyimserdir. Ve guurla bir terbiyenin
huylar Gzerindeki sonsuz bir rolil oldujuna adeta ko-
riikdriine inanmaktadir.

Huylanmizin bazilarim dedistirmek elimizdedir, ba-
zilarimi degildir. Bizce hakikat gudur ki, huylarimizin ba-
zilarini kokanden dedistirmek elimizde degildir. Bu tor
huylarimiz, hakikaten canimizin altinda ve biyolojik ben-
ligimizin derinliklerindedir. Bu derinliklere ilmin, terbiye
ve ahlakin kudret eli yetisemez. Huylarimizin bazilarini
ise, gig olmakla beraber, kuvvelli bir terbiyenin yardim
ile duzeltmek ve degistirmek ve yerlerini iyi huylaria dol-
durmak mimkandir. Nihayet bazi huylanmiz daha var
ki bunlan kok(nden degigtirmek, halimizi islah edip ah-
lakimizi glzellestirmek hem mumkanddr, hem de zan-
nedildidi kadar gl degildir. Su halde bitin mesele, han-
gi huylarin degismesinin imkansiz ve hangilerinin mom-
kdn oldugunu, terbiye ve irade kuvvetinin hangl huyla-
ra karg! aciz, hangilerine etkin oldugunu belirlemektedir,
Bunu belirlemek igin de, huylanmizin kaynaklarini bul-
mak |&zim gelir

Suna dikkat edelim ki, huylanmizin iyileri gibi koti-
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erbaa’ dan tegekkll stmigtir. Kainat igin ve onun bir par-
¢asi olan insan ise, bu da dért eleman (ahlati erbaa) dan
olusmustur. Bu elemanlar: Kan, safra, lenf ve sinirdir, Be-
lirlf bir insan blnyesinde bu dért elemandan birinin di-
Gerlerine nispetle fazla oluguna gére, mizaglar da demebi,
safravi, sevdavi, asabl diye dorde ayrilir. Ve bu mizag-
lardan her biri belirli birtakam huylar dogurur. Mesela kanli
mizaglar ekseriya sen ve lyimserdir; canli, aktif ve mite-
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dugjunu herkes bilir.
(Devam edecek)
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YAKLASIM (Azimut) AGISI
(Gegen sayidan devam)

Uydu antenini kendisi ayarla-
mak isteyen okuyuculara bu konu-
da biraz daha bilgi vermek is-
tiyorum.

1 - Gékylzinde ekvator uze-
rinde sabit bir konumda ve dinya
ile esit hizda dénmekte olan uydu-
lardan, izlemek istedidiniz uydunun
hangi boylam derecesinde oldugu-
nu, asadidaki tabloda bulduktan
sonra uydu anteninizi yerlestirme-
yi kararlagtirdiginiz noktadan, gu-
ney kutbu istikametine pusula yar-
dimiyla bir dodru giziniz.

2 - Llydu anteninizi bir su tera-
zisi yardimiyla bu gizgi boyunca
odak noktasi lle (LNB hunisi) ganak
merkezi arasindaki hat yere para-
lel olacak sekilde konumlandiriniz.

3 - Bulundugunuz yerin enlem
ve boylamina uyan lller tablosun-
dan anteninizi ydonlendirmek istedi-
@iniz uydu azimut agisini bulunuz.
Ag!, eksi bir degerde ise, ylzinuz
glneye (¢anak anten yon() donuk

Tirkiye'nin gesitli illerinden degisik uydulara yonlendirme cetveli

66Doju  19Doju  10Dofu 27,5 Bah.
ller  Boylam Eniem Yiks.Azm. Yiks. Azm. Yiks. Azm, Yiiks. Azm.
Edime 266 416 275 510 413 —11. 39 —24. 176 —64.
lzmr 272 384 301 523 446 —13. 42 —26  18.6 —66.
Mugla 284 972 317 518 457 —153 427 —288 182 —677
Bursa 202 402 30. 49, 42 —155 394 —283 164 —67.
istanbul 292 41, 296 487 414 —153 386 —279 161 —66.
Antalya 307 369 334 497 454 —19, 419 —32. 165 —695
Konya 325 379 339 47, 438 —-213 40. —339 148 —704
Zonguidak 318 415 308 457 402 —188 7. =81 14 —68.
Sinop 351 42 32 418 387 —233 35 —34. 114 —708
Adana 353 37, 363 446 437 —250 395 —38. 129 —728
Trabzon 397 41, 355 369 38 -—209 337 —41. 83 —745
Diyarbakir 37.9  40.3 385 38, 407 —324 959 —435 87 —759
Erzurum 413 339 376 356 384 —325 337 —434 74 76
Van 434 385 395 337 336 —36. 335 —466 6.1 —77.
Hakkari 438 376 405 337 392 —371 339 —476 6. —78.

Yukaridaki tabloda gorilldiigi iizere CNN ve BBC uydusunu izle-
mek i¢in ¢anak antenin miimkiin oldugunca btiya ddniitk olmas: gerek-
mektedir. Batisinda dag bulunan yerlerden (meseld Kemer) izlemek
miimkiin olamamaktadir, Istanbul gibi bilyilk sehirlerin yayilmis cogra-
T durumuna dikkat gerekir. Tablodaki degerler hilkiimet merkezine go-

re hesaplanmustir,

olmak sartiyla saga, yani batiya
dog@ru anteni dondirdniz,

Agi, art degerde ise, solunuza,
yani doguya dogru azimut agis! ka-
dar anteninizi yonlendiriniz.

4 - Ayni azimut agisi yanindaki
yukseklik agist, uyduyu gorebilmek
igin parabolik ganak anteni yere pa-
relel konumdan yukariya dogru kal-
dirmanizda gerekli aciyl ver-
mektedir.

Gorlldaga Uzere, uzayda her-
hangi bir cismi tanimiamak igin Ku-

zey Kutbu'nu referans noktas aldi-
gimiz gibi, ekvator Gzerindeki y-
du yerlerini tespit etmek igin giney
yoninu baslangig almig olduk. Gu-
ney Yarkire'de olsaydik, Kuzey
Kutbu'nu referans almamiz gere-
kecekti.

Ben sizlere yurdumuzdaki on-
bes vilayetin merkezlerinin enlem
ve boylam derecelerine gore bilgi-
sayarla hesapladigim derecelerini
ornek olarak veriyorum. Kuvvetli bir
teleskopunuz varsa, ganagin oda-
&1 yonundeki uyduyu gorebile-
ceksiniz.

BALIK CAGIRAN

Balik avina merakli degilim fa-
kat ogullarimin hatirina balida git-
migimdir. Sabir yaninda hile kul-
lanmakta caiz olsa gerek iste si-
ze su altinda bir naylon torba igin-
de sallandiracaginiz bu balik av-
cisi klik klik sesleriyle baliklar ol-
taniza gagirmaktadir. Tl trafosu
olarak elektronikgilerde satilan mi-
nik kug sesi devre trafolarindan is-
tifade etmelisiniz (kap: zili yerine
kullanilan devredeki trafo).

Sizlere eski sayilardan fayda-
lanmanizi tavsiye ederim.
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1988. Bilim ve Teknik Dergisi'nde-
ki bu dizi yazilanimdan bilhassa bu
sayida verdigim baz| devre gema-
lan icin faydalanacaginizi umanm.

Pek gok okuyucumun ortak ta-
lebini dikkate olarak sizlere fayda-
lanabileceginiz bazi kitaplar hak-
kinda bilgi veriyorum.

1- Hasan Kuzgil, Dijital Elek-
tronik Devre Uygulamalar, Izmir,
1987.

2- Sénmez Akbay, Dijital
Elektronik ve Uygulamalar, is-
tanbul.

3 J.R. Gibson, Electronic Lo-
gic Circuits, 1983, Londra.

4-E.A. Parr, Electronics Poc-
ket book, 1981, Ing.

5- Halit Pastaci, Elektronik
Devre Tasarimi, 1986, istanbul.

6- M. Taplamacioglu ve arka-
daglari, Elektronik Mahendisligi |
ve I, 1976, Ankara Basimi.

7- B.G. Barker, Foundation
Electronics Bristol, 1979

8- Ismall Kanik'in inkilap Ki-
tabevi yayinlan

8- Elector, Almanca Dergiler

10- Endistri Meslek Okullan
Elektronik kitap yayinlan da sizler
igin faydal ve emsallerine gore
ucuz kitaplardir.

11- Elo/Electronic Almanca
veya Tirkge sayilari da tavsiye
edebilecedim kitaplar arasindadir.
Bunlarin disinda, Yice Yaynlan
biylk ligi gormektedir.

BASIT SIREN

Cift kullamimli devre gemasi
sizlere 9 ve 12 volt ile galigan iki
devre yapmaniza imkan saglaya-
caktir.

12 volt oto akiisi ile : Ri-33 K,
R2-47 K, R3-68 K, CI-.005 miF,
C2-100 mlF, TI-2N4124, HEP 55
veya benzeri. T2-2N555, HEP 200
veya benzeri.

9 volt pille : RI-22 K, R2-68 K,
R3-51 K, CI-0.1 mGF, C2-40 miF
TI-2N4124, HEP 55 veya benze-
ri. T2-2N4126, HEP 57, MPSA 70
veya benzeri.

TEMMUZ 1990

SU BASTI ALARMI

Bir SCR ve uygun bir alarm ci-
hazi (zil, lAmba vs.) ile secilen
SCR'nin gerilim seviyesine uygun
pil ile siirekli kontrol edemediginiz
bodrum gibi yerlerdeki su basma-

sini haber verir; Sl anahtar agila-
na kadar alarm devam eder.

Ayni dizenedl triyak ve 220
volt ile yapabilirsiniz. Fakat bu du-
rum suya faz ucunun degmesi ne-
deniyle tehlikelidir.

ST
/c—

|
9y l_gi
] Su Basn Alarmu
ESKI OTO KORNAS] dern spor arabalarda gengler kul-

Cok eski Avrupa oto kornala-
nnin sesini taklit igin gizilmis bir
devreyi veriyorum; ben tecrilbe et-
medim. Ogrendigime gbre mo-

laniyortarmus. Iki adet GE 3 tran-
sistorll benzerini bulamazsaniz,
iki PNP glic transistori lle dene-
yin. T1 trafosunu da eski radyo ¢i-
kig trafosu ile tamamlayin,

Eski Oto Kornasi

Basit Siren
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Hazirlayan : Abdulhakim KOCIN

Degerli Eserlerle Giintimiize
Isik Tutmus Bir Bilgin:

ABBAS VESIM

A bbas Vesim 18. yiizyll ortalarinda istanbul'da
yasamis ve ¢aginda bilgi alemini degerli eser-
lerle suslemis, hekimlik tarihimizin nemli isimlerin-
dendir.

Bir kisim kaynaklarda adina Vesim Abbas bigi-
minde de rastlanan, halk arasinda ise, Kambur Ve-
sim |akabiyla taminan bu Gnld hekim, dogrulugu tam
olarak kamtlanmamis olmakla birlikte 1689 yilinda
Bursa'da dogdu. 1720 yillarina kadarki genglik ha-
yatinda kendisi gibi gaginin unli hekimlerinden olan
Bursali Ali Miinsi ve Omer Sifai'den tip, Yanyal Esat
Efendi'den felsefe derslerini aldi, Daha sonra Ahmet
Misri'den de astronomi bilimini 6grendi.

1720'li yillardan sonraki hayatinda ise, istanbul'-
da Sultanselim Carsisi'ndaki 6zel muayenehanesin-
de serbest hekimlik yapt. 1761 ya da 1762 yilinda
istanbul'da éldil.

LM KiSILiGi VE
BILIME HIZMETLERI

Hekimlik mesleginin yanisira astronomi alanin-
da da caligmalar yapan Abbas Vesim, etyolojive
(hastalik nedenlerinin arastinlmasina) 6nem veren,
tedavinin hastalik belirtilerine gére saptanmasinmin
gerekliligine inanan bir klinikgidir. Bu sebeple de libbi
iyice anlayabilmek igin fizik, mekanik ve kimya bil-
gisinin gerekliligini savunur. Bu teori ve uygulama
diuzeyindeki katkilanyla da Vesim, temel kavramlarda
Ibn-l Sina tibbina bagh olmakla birlikte, Batili anla-
yisa gegis donemindeki Osmanli tibbinin gelismesi-
ne de bir anlamda yon vermis olur.

Abbas Vesim'in ilmi kisiligini ortaya koyacak
onemli 6zelliklerinden biri de yasadigi ¢agda oldu-
gu kadar, yasadigimiz bu bilgi gaginda da dikkatle
okunup, yararlaniimasi igin, buglnku konusma dili-
ne g¢evirisini yapacak tip tarihiyle ugrasan bilim
adamlarini bekleyen, istanbul ve Anadolu kitiipha-
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nelerinde elyazmasi halinde bulunan telif eserleri ile
bu eserlerinde deontoloji (gérev bilgisi) konusunda
caginin disiUncelerini yansitan degerlendirmeleridir.

Burada yeri gelmisken bir parantez agacak olur-
sak, oyle saniyoruz ki, politikayla, edebiyatla, tica-
retle vb. ugraslarla mesgul olan hekimlerin yanisira
tip tarihiyle ugrasan fedakar hekimlere de sahibiz.
Ve yine dyle saniyoruz ki, bunlardan, hi¢ olmazsa
Istanbul ve Anadolu kiitiphanelerinde elyazmasi ha-
linde bulunan, hekimlik tarihimizin ylizlinG agartan
bu ve bunlar gibi kiymetli te'lif eserleri dnce tespit
etmelerini, arkasindan bilimsel bir titizlikle giinimiz
Tiirkgesine kazandirmalarini beklemek en dogal hak-
kimizdir. Aksi takdirde bilimin tarih boyunca goriil-
memis bir hizla gelistigi cagimizda, kitlphaneleri ar-
tik sadece kitaplarin korundugu, arandiginda bulu-
nabilecegi yerler olarak degil de, bilginin kaynag-
na en hizli bir sekilde erigebilecek bilgisayarlarla do-
natilmis bilgi bankalar: olarak diis{inecek olursak, bi-
lim tarihimizin Arapga harflerle basiimis bu bilgi ha-
zinelerinden yararlanma sansimizi yitirebiliriz.

ESERLERI

Abbas Vesim'i (ine kavusturan "'Distdru’l-Vesim
fi Tibbi'l-Cedid ve'l-Kadim (Eski ve Yeni Tip Konu-
sunda Vesim'in Kurallar)' adl iki ciltlik kitabi, 18.
ytizyil Osmanl tibbinin en Gnemli eserlerinden biri-
dir. 1748'de yazilan ve iki cildi 2083 sayfa olan el-
yazma halindeki bu eser, bir 6nsdz, dort bélim ve
bir de sonsbzden meydana gelmektedir.

Eserin onsozinde yazar, hekimligi Bursal Ali
Minsi ile Omer Sifai'den 6grendigini belirttikten son-
ra Dogulu ve Batili doktorlardan alintilar yaparak, yu-
karda da sodyledigimiz gibi ''tibbi iyice anlayabilme
yolunun fizik, mekanik ve deneysel kimya bilgisin-
den gectigi'' tezini savunur

Abbas Vesim, eserinin 1. bélimde organlara ait
hastaliklardan bahsederken Gzellikle dizanteri, ba-
girsak hastaliklar, humma ve kalp rahatsizliklan (ze-
rinde durur; zatirre, kan tlklrme ve akciger vere-
minden bahseder. 2. bélimde kadin ve gocuk has-
taliklar uzerinde durur. Bir taraftan da gocuklarin 6
yasindan dnce okula gonderilmemesini, onlara ge-
rekli gereksiz dayak atiimamasini, kabiliyetlerine go-
re is yaptinimasin 6gitler. Eserin 3. boliminde sis-
ler ve llser konusunu inceler. 4. bélimde basit ve
bilesik ilaglardan bahseder. Sonsozde ise, hekimli-
gin gereklerinden bahsederek, hekimlere tavsiyeler-
de bulunur.

Bu ¢ok kiymetli eserinin yanisira Abbas Vesim'in
1745'te astronomi konusunda yazdid ''Nehci'l-
Bulug fi -Serh-i Zic-i Ulug''; bilesik ilaglarla ilgili ya-
zilmis ““‘Vesiletl'l - Metalib fi-'limit-Terakib (Terkip-
ler [Imindeki Kaidelere Dair)"’; kimyanin tipta kulla-
nilmasini konu edinen “‘Tibb-1 Kimya- Cedid" adli
eserleriyle klasik siirlerin yer aldigl bir de divani
vardir.

BILIM VE TEKNIK
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Dog¢.Dr. Seiguk ALSAN

DOLYATAGI BOYNU
K...ANSERiNDE i
VIRUSLERIN ROLU

Délyatagdi (rahim, uterus) boynunun (cervix) kanse-
rl, kadinlarda meme kanserinden sonra en sik go-
rilen kanserdir. Bu kanserin sikhd 100.000'de 20
civarindadir. Bazi Ulkelerde cervix kanseri, kanser
olimleri arasinda 1. sirada yer almaktadir. Cervix
kanseri, hemen daima sigil virGsi ile beraber bulun-
maktadir.

Cervix'ten alinan yaymalarin (smir, frottis) ve bi-
yopsilerin mikroskop altinda muayenesi, cervix kan-
serinde 3 safha gdstermelktedir: 1) Kanser 6ncesl do-
nem (displazi): Kansere déniigir veya déniismez. 2)
in situ kanser: Kanser yiizeysel tabakadadir (epitel).
3) Derinlesen kanser: Kanser epiteli asarak, epitel
altina inmistir.Kanserin 1. sathadan 3. safhaya ge-
gisi birkag yil - 20 yil alabilir.

1970'de cervix kanserinde uguk (herpes) virisi
bulundu. Fakat uguk virdsil, bu kanserde her zaman
bulunmamaktadir ve cervix kanserinde rol oynadid
kesin degildir. Buna karsi cervix kanserlerinin %
90'indan fazlasinda sigil viriis(ine rastlanmig ve Pas-
teur Enstitiisti'nden Gérard Orth ve Quebec'den
A.Meisels, cervix kanseriyle sigil virlisi arasinda ke-
sin bir iliski gostermigir.

50 yildan beri bazi sigil virlslerinin hayvanlarda
kanser yapabildigi biliniyordu. P.Rous ve J.W. Be-
ard adl iki Amerikali 1935'te sunu gdsterdi: Shope
tarafindan 1933’te kegfedilen pamukkuyruk tavsan
sigili virlisl, yabani tavsanlarda deri sidillerine ne-
den olabiliyor ve bunlar kansere dénlsgebiliyordu.
Birgok hayvanda ve insanlarda bu tip virtisler bulun-
du. Bunlar protein bir kilif iginde, bir DNA halkasi ice-
ren kigik virislerdir, Bu virisler ne yazik ki, hiicre
kultlrlerinde Uremez. Fakat sigil virisli DNA's: bir
bakterinin igine sokulursa, bakteri gok sayida sigil
virisi Uretmeye baslar; buna ''kionaj'" denir. Klo-
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naj sayesinde insanlarda 40 tip sigil virish bulun-
du. Bazilar deride sigiller ve kansere ddniisebilen
nadir bir hastalik yapar (epidermodisplazi verrucifor-
me), agzin iginde, girtlakta, erkek ve kadin dis {ire
me organlari (penis ve vulva) lizerinde ve délyatad:
boynunda siiller horozibigi gériinimdnde, kirmizi
ve islaktir; bunlara condyloma acuminata denir; cer-
vix sigilleri yassidir (condyloma plana).

Sigil virtislerinin 8 ve 11. tipleri condyloma acu-
minata'larda bulunur; bunlar daima iyi huylu lezyon-
lardir; bu tiplerin kanserle ilgisi yoktur, Buna karsi
cervix kanserlerinin % 80'inde tip 16 ve daha az ola-
rak tip 18,31,33 ve 35 tip bulunmustur. Tip 16 veya
18'le enfekte bir kadinin cervix kanseri olma olasili-
g1 % 1'dir.

Uguk virish ve sigara igilmesi de cervix kanse-
rini arttirmada ikincil bir rol oynayabilirler.

iyi huylu lezyonlarda tip 16 viriisiin DNA's), hilcre
gekirdedi iginde serbesttir; cervix kanserlerinde ise
tip 16 virus, hilcre gekirdedi DNA'si ile bitinlesmis-
tir. Ancak cervix hicrelerinde sigil virdsd bulunma-
simn, bu hiicreleri kanserlestirdigi yolunda kesin ka-
mit yoktur, z

Hayvanlarda kanser yapan 150 kadar viris bi-
linmektedir, insanlarda timér yapan gok daha az sa-
yida virs tamnmaktadir: Ust yutak (nazofarinks) kan-
serive bir ¢esit lenf nod kanseri (Burkitt lenfomu)

Bu resimde tip 16 sigil virilsil ile enfekte olmus bir dol-
vatag: boynunun mikroskopisi gdriililyor. Bu lezyon,
kanser dncesi bir durum gostermektedir (displazi). Sigil
virtistiniin varlig oval beyvaz alanlar seklinde gorillmek-
tedir. Bu beyaz alanlar, sigil viriisil igeren hiicrelerin
gekirdekleri etrafinda meydana gelen bir bosluk so-
nucudur. Sigil viriistiniin uzla ¢ogaldig: bu hiicreler-
le koilosit denmektedir (Pasteur Enestitiisii’nden).
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yapan Epstein-Barr virlisU, bazi I6semilerde oncar-
no tip C virlisleri ve karaciger kanserinde hepatit B
(B tipl bulasic viral sanlk) virusu.

Cervix'in sigil virisd olma olasilidl, 15-25 yas ara-
si birgok erkekle birlesme yapan kadinlarda artmak-
tadir. Henlz bu virlis igin bir ag1 yoktur. Doktorlar
normal geng kadinlann cervix'inden s alarak kan-
ser hucreleri aramali ve kolposkop denen bir bily-
tlicti cihazla cervix'i incelemelidir. Bu yntemler cer-
vix kanserinde % 98 teshis saglar. Cervix sivisi ve
biyopsisinde virils aramak heniiz deneysel safhada-
dir; bu yontemle cervix normal gérinse bile sigil vi-
riisti enfeksiyonu saptanabilir.

BANKA SIFRELERI
TEHLIKEDE

Son yillarda, sifre mesajlari yollama teknigi (krip-
tografi) biy(k ilerlemeler kaydetti. Modern kodlama
ve dekodaj (sifreleme ve sifre ¢dzme) teknikleri, su
matematik kuralina dayanmaktadir: Cok biiyilik asal
sayilar buimak kolaydir; zor olan, gok bilyiik bir sa-
yiyi asal garpanlara aywrmaktir; bu ¢ok uzunzaman
alir. Bu gesit kodlamanin esaslan (nli matematikgi
Fermat (1601-1665) tarafindan ileri sdrdimtstar; mo-
dern matematigin geligmeleri bu esaslar ¢ok gelis-
tirdi. Son zamanlarda Ingiltere'de Reading'den J.M.
Pollard, ¢ok biylk bir tam sayyl asal ¢arpanlarina
ayirmak i¢in yepyeni bir algoritma buldu. Bugiine ka-
dar var olan algoritmalarin hepsi zaman bakimindan
birbirine esdederdi. $éyle ki, bir bilgisayarin 75 ha-
neli bir sayiy1 asal garpanlarina ayirmasi en gok 1
glin aliyordu; 85 haneli bir say igin bu siire en gok
1 ay ve 95 haneli bir sayi i¢in en gok 1 yildi. Pollard
algoritmasi, “*cebirsel tamsayilar'' kullanarak 95 ha-
neli bir sayinin garpanlara aynimasini 2 haftaya, 120
hanell bir sayinin garpanlara ayriimasini 1 yila indir-
mistir. Ayrica paralel bagl bilgisayarlar kullanarak,
hesaplama zamanini daha da kisaltmak mimkandur.

Sifreler yalmz askerlikte dedil, sivil hayatta da
kullaniimaktadir. Endistriyel iletisimler, “'bellekli"
banka kartlar vb. Ornegin, bellekli banka kartlari-
nin sirrini garantileyebilmek igin, 96 haneli bir sayi-
ya dayanan bir sifre sistemi kullamimaktadir; bu gif-
reyi carpanlarina ayirarak ¢ozmek 1 yil alacagindan,
bu sifre bugline kadar giivenilir sayllmigtir. Ancak
Pollard'in buluslan bu sifreyi tehlikeye sokmustur.
Her silaha karsi bir silah bulunabiliyor herhalde!

TUP DANALARI

Cekoslavakya'da Libechov'daki Bilimler Akade-
misi Genetik Bo6limi'nde hayatinin ilk 8 glnind bir
“deney tiipilinde’’ gecirmis bir dana dogdu. 6 giin
sonra dana embriyonu tdpden alinarak bir inegin dol-
yatagina yerlestirilmis ve 1988'de dogmustu. (Rep-
rod. Nutr. Dev. 29: 611, 1989). Bir sire sonra Fran-
sa'da Genes Diffusion firmasi ikinci bir tip da-
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Zarlar iginde bir dana embriyvonun bag ve 4 avagi go-
riiliivor.

nasinin dogdunu bildirdi. Aslinda tiip danasi olayi gok
yeni degildir; ilk tip danasi 1982'de dogmustu. Bu-
glin bu teknik milkemmellestirildi. Ik 6nce erkek ve
disi seks hucreleri, vocut disinda karsilasip birlese-
bilecek hale getirilir. Tipde yumurta ve sperm bir-
lestikten sonra embriyon 1 hafta deney tiplinde bu-
yutlldr ve sonra tlp danasini doguracak inegin dol-
yatagina nakledilir. Ddllenmis yumurta, deney tupin-
de ancak inek dblyatad ve Fallop tipleri (yumurta-
yi dblyatagina tasiyan borular) hiicrelerinin varligin-
da biydyebilmektedir, Dana embriyonunun tipde
buylyebilmesi igin beta-TGF (transforming growth
factor = donistorich bayime faktdri) denen bir bi-
yume faktériine gerek vardir (Reprod. Nutr. Dev. 29:
559, 1989). Tipde dblleme yontemi bugiin mevcut
genetik seleksiyon (damizlik elde etme) tekniklerin-
de, heniz bir ilerleme saglamis degildir. Gelecekte
gen mihendisliginin klonaj (tek bir ana hiicreden gok
sayida hiicre tiretme) ve gen nakli yontemleri, tip
danalarina yeni ufuklar agabilecektir. Sekilde 100
gunlik bir sigir embriyonu plasentasiyla gériliyor.

SU KIRLENMESINI
ARASTIRMADA MANYETIZM

Paris VI. Universitesi jeomanyetizm laboratuva-
rinda, sularin kursun ve ¢inko gibi agir metallerle kir-
lenmesini arastirmada yeni bir yontem geligtirmis-
tir. Bunun Igin dipten alinan stipheli gamur, bir man-
yetik alana konmakta ve ''manyetik duyarlidi'' olg-
mektedir, Manyetik duyarlik, baz) kayalarda dogal
olarak bulunan bir 6zelliktir; kayalar manyetik bir ala-
na konduklarinda bir miktar miknatislanirlar, Aras-
tirmacilar, agir metallerce zengin ¢amurlarda da
manyetik duyarhgin arthigini buldular (C.R. Acad. Sci.
Paris, 309: 2005, 1989). Bir gamurda manyetik du-
yarligin artmasi, onun agir metallerle kirlendigini gos-
termektedir. Benzer dlgmeler ekilmis toprakta, yol
kenarlarinin tozlarinda (egzoz gazlarnindan gikan kur-
sun vb. ile kirlenme) ve su saflastirma istasyonlari-
nin artik sularinda kullanilabilir. Bu yéntem portatif
bir aygitla uygulanabildigi igin kolay ve ucuzdur.

BILIM VE TEKNIK



SISMAN MISINIZ?
TOPAG GiBi DONUN!

Tohoku Universitesi'nden iki aragtirmaci, H.Ha-
yasaka ve S.Takeuchi (Phys. Rev. Lett. 63: 2701,
1989), deneyler sonucu inaniimaz bir gergedi orta-
ya koydular. Diinya yilizeyinde saga dogru (saat yel-
kovani yoniinde) dénen bir cismin adirhdi hafifce
azalmaktadir. Bu bilim adamlan gok duyarli bir te-
raziyle dikey ekseni etrafinda dénen 3 jiroskopun
agirh@ini 6lgth. Jiroskoplar hava etkilerini yok etmek
(izere havasi bosaltilmis bir ¢an igine konuldu ve bir
elektrik motoria dénddriilmeye basiandi. Tartma bas-
larken motor durduruldu. Cok sayida dlgme gunu
gbsterdi: Jiroskoplar saga dogru dondlkleri zaman
150 gramda birkag miligram agirlik kaybetmektedir-
ler. Bu adirhk kaybi dénme hiziyla orantilidir (hiz
3000-13000/dakika’dir) Sola dénisler higbir agiriik
kaybina yol agmamaktadir. Bu deney bugiinki teo-
rik fizikle agiklanamamaktadir.

GURULTU KESICI
AKTIF BASLIK

Gurlithy( pasif olarak 6nleyen basliklardan gok
daha etkili aktif bir baghk yapildi. Bu baglk "“aktif
absorbsiyon'' (akti emilim) denen bir olaya dayana-
rak glriltiy( yok etmektedir. Her kulaga mini bir ho-
parlér, mikrofon ve elektronik bir sistem takiimakta-
dir. Plastik bir kulaklik griltiyii pasif olarak bir mik-
tar emer. Kulakhigin zayiflatamadigi frekanslar bir ali-
ci tarafindan yakalanir, elektronik olarak islenir ve
kesilmek istenen goriiltinin aksi bir gurditd "anti-
guraltd" halien getirilir.

Gardltd ve “anti-giriltd” niin matematiksel top-
lami glrditdyl yok eder. Kulak zan seviyesinde ge-
nig bir frekans bandinda duyma 20 desibel kadar ar-
tar; disik frekanslarda (kalin sesler) glrdiltd 40 de-
sibel kadar azaltilabilir. Endiistrinin tamami bu bag-
likla ilgilanmaktadir. Ozellikle girditinin en gok ol-
dugu dokuma ve jet motoru endlstrileri ve tersane-
lerde bu baslk mesleki sagirhd énleyebilecektir.
Fransa'da, kara kuvvetlerinde kullamimakta olan
30.000 kadar girdltd kesme bagh@ini, bu ¢ok etkili
yeni bir tip baglkl degistirmek lizere ¢aligmalar ya-
piimaktadir. Ozellikie tank soférleri ve tank sofér yar-
dimeilarinda ve topgularda giriltiyd anti-glriltiyle
kesen baslk bir devrim yaratacaktir.

IKIZLERIN RUYALARI
Prof.Michel Joutvel'ye gére ikizler birbirinin ta-
mamen ayni riyalar gorebilmektedirler

- Rilyalan gsrg:—aﬁeﬂimenin .O;I kestirme
yolu, uyanmaktr.

J M. Power

Teknoloji Vitrini

Haz: Glrkan OZTURK

ARTIK DALMAK DAHA KOLAY

Dalguglar igin gelistirifen yeni sistem, 6 metre
derinlige kadar tipsuz dalabilmeye imkan veriyor
Su dstunde yuzen bir motor, aldidl havay bir hor-
tumia su altindaki dalgica pompaliyor, ABD 'de pi-
yasaya surulen aletin fiyati 995 dolar.

MiNI UZAKTAN
KUMANDA ALETI

Mitsubishi firmasi,
televizyonlar igin kalem
blydkliddnde bir uzak-
tan kumanda cihazi dret-
ti. Kizilétes! iginfa galigan
cihazin fivatl 50 dolar.

FENINILZ 1990
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DOLYATAGI BOYNU
K...ANSERiNDE i
VIRUSLERIN ROLU

Délyatagdi (rahim, uterus) boynunun (cervix) kanse-
rl, kadinlarda meme kanserinden sonra en sik go-
rilen kanserdir. Bu kanserin sikhd 100.000'de 20
civarindadir. Bazi Ulkelerde cervix kanseri, kanser
olimleri arasinda 1. sirada yer almaktadir. Cervix
kanseri, hemen daima sigil virGsi ile beraber bulun-
maktadir.

Cervix'ten alinan yaymalarin (smir, frottis) ve bi-
yopsilerin mikroskop altinda muayenesi, cervix kan-
serinde 3 safha gdstermelktedir: 1) Kanser 6ncesl do-
nem (displazi): Kansere déniigir veya déniismez. 2)
in situ kanser: Kanser yiizeysel tabakadadir (epitel).
3) Derinlesen kanser: Kanser epiteli asarak, epitel
altina inmistir.Kanserin 1. sathadan 3. safhaya ge-
gisi birkag yil - 20 yil alabilir.

1970'de cervix kanserinde uguk (herpes) virisi
bulundu. Fakat uguk virdsil, bu kanserde her zaman
bulunmamaktadir ve cervix kanserinde rol oynadid
kesin degildir. Buna karsi cervix kanserlerinin %
90'indan fazlasinda sigil viriis(ine rastlanmig ve Pas-
teur Enstitiisti'nden Gérard Orth ve Quebec'den
A.Meisels, cervix kanseriyle sigil virlisi arasinda ke-
sin bir iliski gostermigir.

50 yildan beri bazi sigil virlslerinin hayvanlarda
kanser yapabildigi biliniyordu. P.Rous ve J.W. Be-
ard adl iki Amerikali 1935'te sunu gdsterdi: Shope
tarafindan 1933’te kegfedilen pamukkuyruk tavsan
sigili virlisl, yabani tavsanlarda deri sidillerine ne-
den olabiliyor ve bunlar kansere dénlsgebiliyordu.
Birgok hayvanda ve insanlarda bu tip virtisler bulun-
du. Bunlar protein bir kilif iginde, bir DNA halkasi ice-
ren kigik virislerdir, Bu virisler ne yazik ki, hiicre
kultlrlerinde Uremez. Fakat sigil virisli DNA's: bir
bakterinin igine sokulursa, bakteri gok sayida sigil
virisi Uretmeye baslar; buna ''kionaj'" denir. Klo-
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naj sayesinde insanlarda 40 tip sigil virish bulun-
du. Bazilar deride sigiller ve kansere ddniisebilen
nadir bir hastalik yapar (epidermodisplazi verrucifor-
me), agzin iginde, girtlakta, erkek ve kadin dis {ire
me organlari (penis ve vulva) lizerinde ve délyatad:
boynunda siiller horozibigi gériinimdnde, kirmizi
ve islaktir; bunlara condyloma acuminata denir; cer-
vix sigilleri yassidir (condyloma plana).

Sigil virtislerinin 8 ve 11. tipleri condyloma acu-
minata'larda bulunur; bunlar daima iyi huylu lezyon-
lardir; bu tiplerin kanserle ilgisi yoktur, Buna karsi
cervix kanserlerinin % 80'inde tip 16 ve daha az ola-
rak tip 18,31,33 ve 35 tip bulunmustur. Tip 16 veya
18'le enfekte bir kadinin cervix kanseri olma olasili-
g1 % 1'dir.

Uguk virish ve sigara igilmesi de cervix kanse-
rini arttirmada ikincil bir rol oynayabilirler.

iyi huylu lezyonlarda tip 16 viriisiin DNA's), hilcre
gekirdedi iginde serbesttir; cervix kanserlerinde ise
tip 16 virus, hilcre gekirdedi DNA'si ile bitinlesmis-
tir. Ancak cervix hicrelerinde sigil virdsd bulunma-
simn, bu hiicreleri kanserlestirdigi yolunda kesin ka-
mit yoktur, z

Hayvanlarda kanser yapan 150 kadar viris bi-
linmektedir, insanlarda timér yapan gok daha az sa-
yida virs tamnmaktadir: Ust yutak (nazofarinks) kan-
serive bir ¢esit lenf nod kanseri (Burkitt lenfomu)

Bu resimde tip 16 sigil virilsil ile enfekte olmus bir dol-
vatag: boynunun mikroskopisi gdriililyor. Bu lezyon,
kanser dncesi bir durum gostermektedir (displazi). Sigil
virtistiniin varlig oval beyvaz alanlar seklinde gorillmek-
tedir. Bu beyaz alanlar, sigil viriisil igeren hiicrelerin
gekirdekleri etrafinda meydana gelen bir bosluk so-
nucudur. Sigil viriistiniin uzla ¢ogaldig: bu hiicreler-
le koilosit denmektedir (Pasteur Enestitiisii’nden).
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yapan Epstein-Barr virlisU, bazi I6semilerde oncar-
no tip C virlisleri ve karaciger kanserinde hepatit B
(B tipl bulasic viral sanlk) virusu.

Cervix'in sigil virisd olma olasilidl, 15-25 yas ara-
si birgok erkekle birlesme yapan kadinlarda artmak-
tadir. Henlz bu virlis igin bir ag1 yoktur. Doktorlar
normal geng kadinlann cervix'inden s alarak kan-
ser hucreleri aramali ve kolposkop denen bir bily-
tlicti cihazla cervix'i incelemelidir. Bu yntemler cer-
vix kanserinde % 98 teshis saglar. Cervix sivisi ve
biyopsisinde virils aramak heniiz deneysel safhada-
dir; bu yontemle cervix normal gérinse bile sigil vi-
riisti enfeksiyonu saptanabilir.

BANKA SIFRELERI
TEHLIKEDE

Son yillarda, sifre mesajlari yollama teknigi (krip-
tografi) biy(k ilerlemeler kaydetti. Modern kodlama
ve dekodaj (sifreleme ve sifre ¢dzme) teknikleri, su
matematik kuralina dayanmaktadir: Cok biiyilik asal
sayilar buimak kolaydir; zor olan, gok bilyiik bir sa-
yiyi asal garpanlara aywrmaktir; bu ¢ok uzunzaman
alir. Bu gesit kodlamanin esaslan (nli matematikgi
Fermat (1601-1665) tarafindan ileri sdrdimtstar; mo-
dern matematigin geligmeleri bu esaslar ¢ok gelis-
tirdi. Son zamanlarda Ingiltere'de Reading'den J.M.
Pollard, ¢ok biylk bir tam sayyl asal ¢arpanlarina
ayirmak i¢in yepyeni bir algoritma buldu. Bugiine ka-
dar var olan algoritmalarin hepsi zaman bakimindan
birbirine esdederdi. $éyle ki, bir bilgisayarin 75 ha-
neli bir sayiy1 asal garpanlarina ayirmasi en gok 1
glin aliyordu; 85 haneli bir say igin bu siire en gok
1 ay ve 95 haneli bir sayi i¢in en gok 1 yildi. Pollard
algoritmasi, “*cebirsel tamsayilar'' kullanarak 95 ha-
neli bir sayinin garpanlara aynimasini 2 haftaya, 120
hanell bir sayinin garpanlara ayriimasini 1 yila indir-
mistir. Ayrica paralel bagl bilgisayarlar kullanarak,
hesaplama zamanini daha da kisaltmak mimkandur.

Sifreler yalmz askerlikte dedil, sivil hayatta da
kullaniimaktadir. Endistriyel iletisimler, “'bellekli"
banka kartlar vb. Ornegin, bellekli banka kartlari-
nin sirrini garantileyebilmek igin, 96 haneli bir sayi-
ya dayanan bir sifre sistemi kullamimaktadir; bu gif-
reyi carpanlarina ayirarak ¢ozmek 1 yil alacagindan,
bu sifre bugline kadar giivenilir sayllmigtir. Ancak
Pollard'in buluslan bu sifreyi tehlikeye sokmustur.
Her silaha karsi bir silah bulunabiliyor herhalde!

TUP DANALARI

Cekoslavakya'da Libechov'daki Bilimler Akade-
misi Genetik Bo6limi'nde hayatinin ilk 8 glnind bir
“deney tiipilinde’’ gecirmis bir dana dogdu. 6 giin
sonra dana embriyonu tdpden alinarak bir inegin dol-
yatagina yerlestirilmis ve 1988'de dogmustu. (Rep-
rod. Nutr. Dev. 29: 611, 1989). Bir sire sonra Fran-
sa'da Genes Diffusion firmasi ikinci bir tip da-
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nasinin dogdunu bildirdi. Aslinda tiip danasi olayi gok
yeni degildir; ilk tip danasi 1982'de dogmustu. Bu-
glin bu teknik milkemmellestirildi. Ik 6nce erkek ve
disi seks hucreleri, vocut disinda karsilasip birlese-
bilecek hale getirilir. Tipde yumurta ve sperm bir-
lestikten sonra embriyon 1 hafta deney tiplinde bu-
yutlldr ve sonra tlp danasini doguracak inegin dol-
yatagina nakledilir. Ddllenmis yumurta, deney tupin-
de ancak inek dblyatad ve Fallop tipleri (yumurta-
yi dblyatagina tasiyan borular) hiicrelerinin varligin-
da biydyebilmektedir, Dana embriyonunun tipde
buylyebilmesi igin beta-TGF (transforming growth
factor = donistorich bayime faktdri) denen bir bi-
yume faktériine gerek vardir (Reprod. Nutr. Dev. 29:
559, 1989). Tipde dblleme yontemi bugiin mevcut
genetik seleksiyon (damizlik elde etme) tekniklerin-
de, heniz bir ilerleme saglamis degildir. Gelecekte
gen mihendisliginin klonaj (tek bir ana hiicreden gok
sayida hiicre tiretme) ve gen nakli yontemleri, tip
danalarina yeni ufuklar agabilecektir. Sekilde 100
gunlik bir sigir embriyonu plasentasiyla gériliyor.

SU KIRLENMESINI
ARASTIRMADA MANYETIZM

Paris VI. Universitesi jeomanyetizm laboratuva-
rinda, sularin kursun ve ¢inko gibi agir metallerle kir-
lenmesini arastirmada yeni bir yontem geligtirmis-
tir. Bunun Igin dipten alinan stipheli gamur, bir man-
yetik alana konmakta ve ''manyetik duyarlidi'' olg-
mektedir, Manyetik duyarlik, baz) kayalarda dogal
olarak bulunan bir 6zelliktir; kayalar manyetik bir ala-
na konduklarinda bir miktar miknatislanirlar, Aras-
tirmacilar, agir metallerce zengin ¢amurlarda da
manyetik duyarhgin arthigini buldular (C.R. Acad. Sci.
Paris, 309: 2005, 1989). Bir gamurda manyetik du-
yarligin artmasi, onun agir metallerle kirlendigini gos-
termektedir. Benzer dlgmeler ekilmis toprakta, yol
kenarlarinin tozlarinda (egzoz gazlarnindan gikan kur-
sun vb. ile kirlenme) ve su saflastirma istasyonlari-
nin artik sularinda kullanilabilir. Bu yéntem portatif
bir aygitla uygulanabildigi igin kolay ve ucuzdur.
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SISMAN MISINIZ?
TOPAG GiBi DONUN!

Tohoku Universitesi'nden iki aragtirmaci, H.Ha-
yasaka ve S.Takeuchi (Phys. Rev. Lett. 63: 2701,
1989), deneyler sonucu inaniimaz bir gergedi orta-
ya koydular. Diinya yilizeyinde saga dogru (saat yel-
kovani yoniinde) dénen bir cismin adirhdi hafifce
azalmaktadir. Bu bilim adamlan gok duyarli bir te-
raziyle dikey ekseni etrafinda dénen 3 jiroskopun
agirh@ini 6lgth. Jiroskoplar hava etkilerini yok etmek
(izere havasi bosaltilmis bir ¢an igine konuldu ve bir
elektrik motoria dénddriilmeye basiandi. Tartma bas-
larken motor durduruldu. Cok sayida dlgme gunu
gbsterdi: Jiroskoplar saga dogru dondlkleri zaman
150 gramda birkag miligram agirlik kaybetmektedir-
ler. Bu adirhk kaybi dénme hiziyla orantilidir (hiz
3000-13000/dakika’dir) Sola dénisler higbir agiriik
kaybina yol agmamaktadir. Bu deney bugiinki teo-
rik fizikle agiklanamamaktadir.

GURULTU KESICI
AKTIF BASLIK

Gurlithy( pasif olarak 6nleyen basliklardan gok
daha etkili aktif bir baghk yapildi. Bu baglk "“aktif
absorbsiyon'' (akti emilim) denen bir olaya dayana-
rak glriltiy( yok etmektedir. Her kulaga mini bir ho-
parlér, mikrofon ve elektronik bir sistem takiimakta-
dir. Plastik bir kulaklik griltiyii pasif olarak bir mik-
tar emer. Kulakhigin zayiflatamadigi frekanslar bir ali-
ci tarafindan yakalanir, elektronik olarak islenir ve
kesilmek istenen goriiltinin aksi bir gurditd "anti-
guraltd" halien getirilir.

Gardltd ve “anti-giriltd” niin matematiksel top-
lami glrditdyl yok eder. Kulak zan seviyesinde ge-
nig bir frekans bandinda duyma 20 desibel kadar ar-
tar; disik frekanslarda (kalin sesler) glrdiltd 40 de-
sibel kadar azaltilabilir. Endiistrinin tamami bu bag-
likla ilgilanmaktadir. Ozellikle girditinin en gok ol-
dugu dokuma ve jet motoru endlstrileri ve tersane-
lerde bu baslk mesleki sagirhd énleyebilecektir.
Fransa'da, kara kuvvetlerinde kullamimakta olan
30.000 kadar girdltd kesme bagh@ini, bu ¢ok etkili
yeni bir tip baglkl degistirmek lizere ¢aligmalar ya-
piimaktadir. Ozellikie tank soférleri ve tank sofér yar-
dimeilarinda ve topgularda giriltiyd anti-glriltiyle
kesen baslk bir devrim yaratacaktir.

IKIZLERIN RUYALARI
Prof.Michel Joutvel'ye gére ikizler birbirinin ta-
mamen ayni riyalar gorebilmektedirler

- Rilyalan gsrg:—aﬁeﬂimenin .O;I kestirme
yolu, uyanmaktr.

J M. Power

Teknoloji Vitrini

Haz: Glrkan OZTURK

ARTIK DALMAK DAHA KOLAY

Dalguglar igin gelistirifen yeni sistem, 6 metre
derinlige kadar tipsuz dalabilmeye imkan veriyor
Su dstunde yuzen bir motor, aldidl havay bir hor-
tumia su altindaki dalgica pompaliyor, ABD 'de pi-
yasaya surulen aletin fiyati 995 dolar.

MiNI UZAKTAN
KUMANDA ALETI

Mitsubishi firmasi,
televizyonlar igin kalem
blydkliddnde bir uzak-
tan kumanda cihazi dret-
ti. Kizilétes! iginfa galigan
cihazin fivatl 50 dolar.
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DOLYATAGI BOYNU
K...ANSERiNDE i
VIRUSLERIN ROLU

Délyatagdi (rahim, uterus) boynunun (cervix) kanse-
rl, kadinlarda meme kanserinden sonra en sik go-
rilen kanserdir. Bu kanserin sikhd 100.000'de 20
civarindadir. Bazi Ulkelerde cervix kanseri, kanser
olimleri arasinda 1. sirada yer almaktadir. Cervix
kanseri, hemen daima sigil virGsi ile beraber bulun-
maktadir.

Cervix'ten alinan yaymalarin (smir, frottis) ve bi-
yopsilerin mikroskop altinda muayenesi, cervix kan-
serinde 3 safha gdstermelktedir: 1) Kanser 6ncesl do-
nem (displazi): Kansere déniigir veya déniismez. 2)
in situ kanser: Kanser yiizeysel tabakadadir (epitel).
3) Derinlesen kanser: Kanser epiteli asarak, epitel
altina inmistir.Kanserin 1. sathadan 3. safhaya ge-
gisi birkag yil - 20 yil alabilir.

1970'de cervix kanserinde uguk (herpes) virisi
bulundu. Fakat uguk virdsil, bu kanserde her zaman
bulunmamaktadir ve cervix kanserinde rol oynadid
kesin degildir. Buna karsi cervix kanserlerinin %
90'indan fazlasinda sigil viriis(ine rastlanmig ve Pas-
teur Enstitiisti'nden Gérard Orth ve Quebec'den
A.Meisels, cervix kanseriyle sigil virlisi arasinda ke-
sin bir iliski gostermigir.

50 yildan beri bazi sigil virlslerinin hayvanlarda
kanser yapabildigi biliniyordu. P.Rous ve J.W. Be-
ard adl iki Amerikali 1935'te sunu gdsterdi: Shope
tarafindan 1933’te kegfedilen pamukkuyruk tavsan
sigili virlisl, yabani tavsanlarda deri sidillerine ne-
den olabiliyor ve bunlar kansere dénlsgebiliyordu.
Birgok hayvanda ve insanlarda bu tip virtisler bulun-
du. Bunlar protein bir kilif iginde, bir DNA halkasi ice-
ren kigik virislerdir, Bu virisler ne yazik ki, hiicre
kultlrlerinde Uremez. Fakat sigil virisli DNA's: bir
bakterinin igine sokulursa, bakteri gok sayida sigil
virisi Uretmeye baslar; buna ''kionaj'" denir. Klo-
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naj sayesinde insanlarda 40 tip sigil virish bulun-
du. Bazilar deride sigiller ve kansere ddniisebilen
nadir bir hastalik yapar (epidermodisplazi verrucifor-
me), agzin iginde, girtlakta, erkek ve kadin dis {ire
me organlari (penis ve vulva) lizerinde ve délyatad:
boynunda siiller horozibigi gériinimdnde, kirmizi
ve islaktir; bunlara condyloma acuminata denir; cer-
vix sigilleri yassidir (condyloma plana).

Sigil virtislerinin 8 ve 11. tipleri condyloma acu-
minata'larda bulunur; bunlar daima iyi huylu lezyon-
lardir; bu tiplerin kanserle ilgisi yoktur, Buna karsi
cervix kanserlerinin % 80'inde tip 16 ve daha az ola-
rak tip 18,31,33 ve 35 tip bulunmustur. Tip 16 veya
18'le enfekte bir kadinin cervix kanseri olma olasili-
g1 % 1'dir.

Uguk virish ve sigara igilmesi de cervix kanse-
rini arttirmada ikincil bir rol oynayabilirler.

iyi huylu lezyonlarda tip 16 viriisiin DNA's), hilcre
gekirdedi iginde serbesttir; cervix kanserlerinde ise
tip 16 virus, hilcre gekirdedi DNA'si ile bitinlesmis-
tir. Ancak cervix hicrelerinde sigil virdsd bulunma-
simn, bu hiicreleri kanserlestirdigi yolunda kesin ka-
mit yoktur, z

Hayvanlarda kanser yapan 150 kadar viris bi-
linmektedir, insanlarda timér yapan gok daha az sa-
yida virs tamnmaktadir: Ust yutak (nazofarinks) kan-
serive bir ¢esit lenf nod kanseri (Burkitt lenfomu)

Bu resimde tip 16 sigil virilsil ile enfekte olmus bir dol-
vatag: boynunun mikroskopisi gdriililyor. Bu lezyon,
kanser dncesi bir durum gostermektedir (displazi). Sigil
virtistiniin varlig oval beyvaz alanlar seklinde gorillmek-
tedir. Bu beyaz alanlar, sigil viriisil igeren hiicrelerin
gekirdekleri etrafinda meydana gelen bir bosluk so-
nucudur. Sigil viriistiniin uzla ¢ogaldig: bu hiicreler-
le koilosit denmektedir (Pasteur Enestitiisii’nden).
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yapan Epstein-Barr virlisU, bazi I6semilerde oncar-
no tip C virlisleri ve karaciger kanserinde hepatit B
(B tipl bulasic viral sanlk) virusu.

Cervix'in sigil virisd olma olasilidl, 15-25 yas ara-
si birgok erkekle birlesme yapan kadinlarda artmak-
tadir. Henlz bu virlis igin bir ag1 yoktur. Doktorlar
normal geng kadinlann cervix'inden s alarak kan-
ser hucreleri aramali ve kolposkop denen bir bily-
tlicti cihazla cervix'i incelemelidir. Bu yntemler cer-
vix kanserinde % 98 teshis saglar. Cervix sivisi ve
biyopsisinde virils aramak heniiz deneysel safhada-
dir; bu yontemle cervix normal gérinse bile sigil vi-
riisti enfeksiyonu saptanabilir.

BANKA SIFRELERI
TEHLIKEDE

Son yillarda, sifre mesajlari yollama teknigi (krip-
tografi) biy(k ilerlemeler kaydetti. Modern kodlama
ve dekodaj (sifreleme ve sifre ¢dzme) teknikleri, su
matematik kuralina dayanmaktadir: Cok biiyilik asal
sayilar buimak kolaydir; zor olan, gok bilyiik bir sa-
yiyi asal garpanlara aywrmaktir; bu ¢ok uzunzaman
alir. Bu gesit kodlamanin esaslan (nli matematikgi
Fermat (1601-1665) tarafindan ileri sdrdimtstar; mo-
dern matematigin geligmeleri bu esaslar ¢ok gelis-
tirdi. Son zamanlarda Ingiltere'de Reading'den J.M.
Pollard, ¢ok biylk bir tam sayyl asal ¢arpanlarina
ayirmak i¢in yepyeni bir algoritma buldu. Bugiine ka-
dar var olan algoritmalarin hepsi zaman bakimindan
birbirine esdederdi. $éyle ki, bir bilgisayarin 75 ha-
neli bir sayiy1 asal garpanlarina ayirmasi en gok 1
glin aliyordu; 85 haneli bir say igin bu siire en gok
1 ay ve 95 haneli bir sayi i¢in en gok 1 yildi. Pollard
algoritmasi, “*cebirsel tamsayilar'' kullanarak 95 ha-
neli bir sayinin garpanlara aynimasini 2 haftaya, 120
hanell bir sayinin garpanlara ayriimasini 1 yila indir-
mistir. Ayrica paralel bagl bilgisayarlar kullanarak,
hesaplama zamanini daha da kisaltmak mimkandur.

Sifreler yalmz askerlikte dedil, sivil hayatta da
kullaniimaktadir. Endistriyel iletisimler, “'bellekli"
banka kartlar vb. Ornegin, bellekli banka kartlari-
nin sirrini garantileyebilmek igin, 96 haneli bir sayi-
ya dayanan bir sifre sistemi kullamimaktadir; bu gif-
reyi carpanlarina ayirarak ¢ozmek 1 yil alacagindan,
bu sifre bugline kadar giivenilir sayllmigtir. Ancak
Pollard'in buluslan bu sifreyi tehlikeye sokmustur.
Her silaha karsi bir silah bulunabiliyor herhalde!

TUP DANALARI

Cekoslavakya'da Libechov'daki Bilimler Akade-
misi Genetik Bo6limi'nde hayatinin ilk 8 glnind bir
“deney tiipilinde’’ gecirmis bir dana dogdu. 6 giin
sonra dana embriyonu tdpden alinarak bir inegin dol-
yatagina yerlestirilmis ve 1988'de dogmustu. (Rep-
rod. Nutr. Dev. 29: 611, 1989). Bir sire sonra Fran-
sa'da Genes Diffusion firmasi ikinci bir tip da-
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nasinin dogdunu bildirdi. Aslinda tiip danasi olayi gok
yeni degildir; ilk tip danasi 1982'de dogmustu. Bu-
glin bu teknik milkemmellestirildi. Ik 6nce erkek ve
disi seks hucreleri, vocut disinda karsilasip birlese-
bilecek hale getirilir. Tipde yumurta ve sperm bir-
lestikten sonra embriyon 1 hafta deney tiplinde bu-
yutlldr ve sonra tlp danasini doguracak inegin dol-
yatagina nakledilir. Ddllenmis yumurta, deney tupin-
de ancak inek dblyatad ve Fallop tipleri (yumurta-
yi dblyatagina tasiyan borular) hiicrelerinin varligin-
da biydyebilmektedir, Dana embriyonunun tipde
buylyebilmesi igin beta-TGF (transforming growth
factor = donistorich bayime faktdri) denen bir bi-
yume faktériine gerek vardir (Reprod. Nutr. Dev. 29:
559, 1989). Tipde dblleme yontemi bugiin mevcut
genetik seleksiyon (damizlik elde etme) tekniklerin-
de, heniz bir ilerleme saglamis degildir. Gelecekte
gen mihendisliginin klonaj (tek bir ana hiicreden gok
sayida hiicre tiretme) ve gen nakli yontemleri, tip
danalarina yeni ufuklar agabilecektir. Sekilde 100
gunlik bir sigir embriyonu plasentasiyla gériliyor.

SU KIRLENMESINI
ARASTIRMADA MANYETIZM

Paris VI. Universitesi jeomanyetizm laboratuva-
rinda, sularin kursun ve ¢inko gibi agir metallerle kir-
lenmesini arastirmada yeni bir yontem geligtirmis-
tir. Bunun Igin dipten alinan stipheli gamur, bir man-
yetik alana konmakta ve ''manyetik duyarlidi'' olg-
mektedir, Manyetik duyarlik, baz) kayalarda dogal
olarak bulunan bir 6zelliktir; kayalar manyetik bir ala-
na konduklarinda bir miktar miknatislanirlar, Aras-
tirmacilar, agir metallerce zengin ¢amurlarda da
manyetik duyarhgin arthigini buldular (C.R. Acad. Sci.
Paris, 309: 2005, 1989). Bir gamurda manyetik du-
yarligin artmasi, onun agir metallerle kirlendigini gos-
termektedir. Benzer dlgmeler ekilmis toprakta, yol
kenarlarinin tozlarinda (egzoz gazlarnindan gikan kur-
sun vb. ile kirlenme) ve su saflastirma istasyonlari-
nin artik sularinda kullanilabilir. Bu yéntem portatif
bir aygitla uygulanabildigi igin kolay ve ucuzdur.
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SISMAN MISINIZ?
TOPAG GiBi DONUN!

Tohoku Universitesi'nden iki aragtirmaci, H.Ha-
yasaka ve S.Takeuchi (Phys. Rev. Lett. 63: 2701,
1989), deneyler sonucu inaniimaz bir gergedi orta-
ya koydular. Diinya yilizeyinde saga dogru (saat yel-
kovani yoniinde) dénen bir cismin adirhdi hafifce
azalmaktadir. Bu bilim adamlan gok duyarli bir te-
raziyle dikey ekseni etrafinda dénen 3 jiroskopun
agirh@ini 6lgth. Jiroskoplar hava etkilerini yok etmek
(izere havasi bosaltilmis bir ¢an igine konuldu ve bir
elektrik motoria dénddriilmeye basiandi. Tartma bas-
larken motor durduruldu. Cok sayida dlgme gunu
gbsterdi: Jiroskoplar saga dogru dondlkleri zaman
150 gramda birkag miligram agirlik kaybetmektedir-
ler. Bu adirhk kaybi dénme hiziyla orantilidir (hiz
3000-13000/dakika’dir) Sola dénisler higbir agiriik
kaybina yol agmamaktadir. Bu deney bugiinki teo-
rik fizikle agiklanamamaktadir.

GURULTU KESICI
AKTIF BASLIK

Gurlithy( pasif olarak 6nleyen basliklardan gok
daha etkili aktif bir baghk yapildi. Bu baglk "“aktif
absorbsiyon'' (akti emilim) denen bir olaya dayana-
rak glriltiy( yok etmektedir. Her kulaga mini bir ho-
parlér, mikrofon ve elektronik bir sistem takiimakta-
dir. Plastik bir kulaklik griltiyii pasif olarak bir mik-
tar emer. Kulakhigin zayiflatamadigi frekanslar bir ali-
ci tarafindan yakalanir, elektronik olarak islenir ve
kesilmek istenen goriiltinin aksi bir gurditd "anti-
guraltd" halien getirilir.

Gardltd ve “anti-giriltd” niin matematiksel top-
lami glrditdyl yok eder. Kulak zan seviyesinde ge-
nig bir frekans bandinda duyma 20 desibel kadar ar-
tar; disik frekanslarda (kalin sesler) glrdiltd 40 de-
sibel kadar azaltilabilir. Endiistrinin tamami bu bag-
likla ilgilanmaktadir. Ozellikle girditinin en gok ol-
dugu dokuma ve jet motoru endlstrileri ve tersane-
lerde bu baslk mesleki sagirhd énleyebilecektir.
Fransa'da, kara kuvvetlerinde kullamimakta olan
30.000 kadar girdltd kesme bagh@ini, bu ¢ok etkili
yeni bir tip baglkl degistirmek lizere ¢aligmalar ya-
piimaktadir. Ozellikie tank soférleri ve tank sofér yar-
dimeilarinda ve topgularda giriltiyd anti-glriltiyle
kesen baslk bir devrim yaratacaktir.

IKIZLERIN RUYALARI
Prof.Michel Joutvel'ye gére ikizler birbirinin ta-
mamen ayni riyalar gorebilmektedirler
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Dalguglar igin gelistirifen yeni sistem, 6 metre
derinlige kadar tipsuz dalabilmeye imkan veriyor
Su dstunde yuzen bir motor, aldidl havay bir hor-
tumia su altindaki dalgica pompaliyor, ABD 'de pi-
yasaya surulen aletin fiyati 995 dolar.

MiNI UZAKTAN
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Mitsubishi firmasi,
televizyonlar igin kalem
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DOLYATAGI BOYNU
K...ANSERiNDE i
VIRUSLERIN ROLU

Délyatagdi (rahim, uterus) boynunun (cervix) kanse-
rl, kadinlarda meme kanserinden sonra en sik go-
rilen kanserdir. Bu kanserin sikhd 100.000'de 20
civarindadir. Bazi Ulkelerde cervix kanseri, kanser
olimleri arasinda 1. sirada yer almaktadir. Cervix
kanseri, hemen daima sigil virGsi ile beraber bulun-
maktadir.

Cervix'ten alinan yaymalarin (smir, frottis) ve bi-
yopsilerin mikroskop altinda muayenesi, cervix kan-
serinde 3 safha gdstermelktedir: 1) Kanser 6ncesl do-
nem (displazi): Kansere déniigir veya déniismez. 2)
in situ kanser: Kanser yiizeysel tabakadadir (epitel).
3) Derinlesen kanser: Kanser epiteli asarak, epitel
altina inmistir.Kanserin 1. sathadan 3. safhaya ge-
gisi birkag yil - 20 yil alabilir.

1970'de cervix kanserinde uguk (herpes) virisi
bulundu. Fakat uguk virdsil, bu kanserde her zaman
bulunmamaktadir ve cervix kanserinde rol oynadid
kesin degildir. Buna karsi cervix kanserlerinin %
90'indan fazlasinda sigil viriis(ine rastlanmig ve Pas-
teur Enstitiisti'nden Gérard Orth ve Quebec'den
A.Meisels, cervix kanseriyle sigil virlisi arasinda ke-
sin bir iliski gostermigir.

50 yildan beri bazi sigil virlslerinin hayvanlarda
kanser yapabildigi biliniyordu. P.Rous ve J.W. Be-
ard adl iki Amerikali 1935'te sunu gdsterdi: Shope
tarafindan 1933’te kegfedilen pamukkuyruk tavsan
sigili virlisl, yabani tavsanlarda deri sidillerine ne-
den olabiliyor ve bunlar kansere dénlsgebiliyordu.
Birgok hayvanda ve insanlarda bu tip virtisler bulun-
du. Bunlar protein bir kilif iginde, bir DNA halkasi ice-
ren kigik virislerdir, Bu virisler ne yazik ki, hiicre
kultlrlerinde Uremez. Fakat sigil virisli DNA's: bir
bakterinin igine sokulursa, bakteri gok sayida sigil
virisi Uretmeye baslar; buna ''kionaj'" denir. Klo-
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naj sayesinde insanlarda 40 tip sigil virish bulun-
du. Bazilar deride sigiller ve kansere ddniisebilen
nadir bir hastalik yapar (epidermodisplazi verrucifor-
me), agzin iginde, girtlakta, erkek ve kadin dis {ire
me organlari (penis ve vulva) lizerinde ve délyatad:
boynunda siiller horozibigi gériinimdnde, kirmizi
ve islaktir; bunlara condyloma acuminata denir; cer-
vix sigilleri yassidir (condyloma plana).

Sigil virtislerinin 8 ve 11. tipleri condyloma acu-
minata'larda bulunur; bunlar daima iyi huylu lezyon-
lardir; bu tiplerin kanserle ilgisi yoktur, Buna karsi
cervix kanserlerinin % 80'inde tip 16 ve daha az ola-
rak tip 18,31,33 ve 35 tip bulunmustur. Tip 16 veya
18'le enfekte bir kadinin cervix kanseri olma olasili-
g1 % 1'dir.

Uguk virish ve sigara igilmesi de cervix kanse-
rini arttirmada ikincil bir rol oynayabilirler.

iyi huylu lezyonlarda tip 16 viriisiin DNA's), hilcre
gekirdedi iginde serbesttir; cervix kanserlerinde ise
tip 16 virus, hilcre gekirdedi DNA'si ile bitinlesmis-
tir. Ancak cervix hicrelerinde sigil virdsd bulunma-
simn, bu hiicreleri kanserlestirdigi yolunda kesin ka-
mit yoktur, z

Hayvanlarda kanser yapan 150 kadar viris bi-
linmektedir, insanlarda timér yapan gok daha az sa-
yida virs tamnmaktadir: Ust yutak (nazofarinks) kan-
serive bir ¢esit lenf nod kanseri (Burkitt lenfomu)

Bu resimde tip 16 sigil virilsil ile enfekte olmus bir dol-
vatag: boynunun mikroskopisi gdriililyor. Bu lezyon,
kanser dncesi bir durum gostermektedir (displazi). Sigil
virtistiniin varlig oval beyvaz alanlar seklinde gorillmek-
tedir. Bu beyaz alanlar, sigil viriisil igeren hiicrelerin
gekirdekleri etrafinda meydana gelen bir bosluk so-
nucudur. Sigil viriistiniin uzla ¢ogaldig: bu hiicreler-
le koilosit denmektedir (Pasteur Enestitiisii’nden).

59



yapan Epstein-Barr virlisU, bazi I6semilerde oncar-
no tip C virlisleri ve karaciger kanserinde hepatit B
(B tipl bulasic viral sanlk) virusu.

Cervix'in sigil virisd olma olasilidl, 15-25 yas ara-
si birgok erkekle birlesme yapan kadinlarda artmak-
tadir. Henlz bu virlis igin bir ag1 yoktur. Doktorlar
normal geng kadinlann cervix'inden s alarak kan-
ser hucreleri aramali ve kolposkop denen bir bily-
tlicti cihazla cervix'i incelemelidir. Bu yntemler cer-
vix kanserinde % 98 teshis saglar. Cervix sivisi ve
biyopsisinde virils aramak heniiz deneysel safhada-
dir; bu yontemle cervix normal gérinse bile sigil vi-
riisti enfeksiyonu saptanabilir.

BANKA SIFRELERI
TEHLIKEDE

Son yillarda, sifre mesajlari yollama teknigi (krip-
tografi) biy(k ilerlemeler kaydetti. Modern kodlama
ve dekodaj (sifreleme ve sifre ¢dzme) teknikleri, su
matematik kuralina dayanmaktadir: Cok biiyilik asal
sayilar buimak kolaydir; zor olan, gok bilyiik bir sa-
yiyi asal garpanlara aywrmaktir; bu ¢ok uzunzaman
alir. Bu gesit kodlamanin esaslan (nli matematikgi
Fermat (1601-1665) tarafindan ileri sdrdimtstar; mo-
dern matematigin geligmeleri bu esaslar ¢ok gelis-
tirdi. Son zamanlarda Ingiltere'de Reading'den J.M.
Pollard, ¢ok biylk bir tam sayyl asal ¢arpanlarina
ayirmak i¢in yepyeni bir algoritma buldu. Bugiine ka-
dar var olan algoritmalarin hepsi zaman bakimindan
birbirine esdederdi. $éyle ki, bir bilgisayarin 75 ha-
neli bir sayiy1 asal garpanlarina ayirmasi en gok 1
glin aliyordu; 85 haneli bir say igin bu siire en gok
1 ay ve 95 haneli bir sayi i¢in en gok 1 yildi. Pollard
algoritmasi, “*cebirsel tamsayilar'' kullanarak 95 ha-
neli bir sayinin garpanlara aynimasini 2 haftaya, 120
hanell bir sayinin garpanlara ayriimasini 1 yila indir-
mistir. Ayrica paralel bagl bilgisayarlar kullanarak,
hesaplama zamanini daha da kisaltmak mimkandur.

Sifreler yalmz askerlikte dedil, sivil hayatta da
kullaniimaktadir. Endistriyel iletisimler, “'bellekli"
banka kartlar vb. Ornegin, bellekli banka kartlari-
nin sirrini garantileyebilmek igin, 96 haneli bir sayi-
ya dayanan bir sifre sistemi kullamimaktadir; bu gif-
reyi carpanlarina ayirarak ¢ozmek 1 yil alacagindan,
bu sifre bugline kadar giivenilir sayllmigtir. Ancak
Pollard'in buluslan bu sifreyi tehlikeye sokmustur.
Her silaha karsi bir silah bulunabiliyor herhalde!

TUP DANALARI

Cekoslavakya'da Libechov'daki Bilimler Akade-
misi Genetik Bo6limi'nde hayatinin ilk 8 glnind bir
“deney tiipilinde’’ gecirmis bir dana dogdu. 6 giin
sonra dana embriyonu tdpden alinarak bir inegin dol-
yatagina yerlestirilmis ve 1988'de dogmustu. (Rep-
rod. Nutr. Dev. 29: 611, 1989). Bir sire sonra Fran-
sa'da Genes Diffusion firmasi ikinci bir tip da-
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nasinin dogdunu bildirdi. Aslinda tiip danasi olayi gok
yeni degildir; ilk tip danasi 1982'de dogmustu. Bu-
glin bu teknik milkemmellestirildi. Ik 6nce erkek ve
disi seks hucreleri, vocut disinda karsilasip birlese-
bilecek hale getirilir. Tipde yumurta ve sperm bir-
lestikten sonra embriyon 1 hafta deney tiplinde bu-
yutlldr ve sonra tlp danasini doguracak inegin dol-
yatagina nakledilir. Ddllenmis yumurta, deney tupin-
de ancak inek dblyatad ve Fallop tipleri (yumurta-
yi dblyatagina tasiyan borular) hiicrelerinin varligin-
da biydyebilmektedir, Dana embriyonunun tipde
buylyebilmesi igin beta-TGF (transforming growth
factor = donistorich bayime faktdri) denen bir bi-
yume faktériine gerek vardir (Reprod. Nutr. Dev. 29:
559, 1989). Tipde dblleme yontemi bugiin mevcut
genetik seleksiyon (damizlik elde etme) tekniklerin-
de, heniz bir ilerleme saglamis degildir. Gelecekte
gen mihendisliginin klonaj (tek bir ana hiicreden gok
sayida hiicre tiretme) ve gen nakli yontemleri, tip
danalarina yeni ufuklar agabilecektir. Sekilde 100
gunlik bir sigir embriyonu plasentasiyla gériliyor.

SU KIRLENMESINI
ARASTIRMADA MANYETIZM

Paris VI. Universitesi jeomanyetizm laboratuva-
rinda, sularin kursun ve ¢inko gibi agir metallerle kir-
lenmesini arastirmada yeni bir yontem geligtirmis-
tir. Bunun Igin dipten alinan stipheli gamur, bir man-
yetik alana konmakta ve ''manyetik duyarlidi'' olg-
mektedir, Manyetik duyarlik, baz) kayalarda dogal
olarak bulunan bir 6zelliktir; kayalar manyetik bir ala-
na konduklarinda bir miktar miknatislanirlar, Aras-
tirmacilar, agir metallerce zengin ¢amurlarda da
manyetik duyarhgin arthigini buldular (C.R. Acad. Sci.
Paris, 309: 2005, 1989). Bir gamurda manyetik du-
yarligin artmasi, onun agir metallerle kirlendigini gos-
termektedir. Benzer dlgmeler ekilmis toprakta, yol
kenarlarinin tozlarinda (egzoz gazlarnindan gikan kur-
sun vb. ile kirlenme) ve su saflastirma istasyonlari-
nin artik sularinda kullanilabilir. Bu yéntem portatif
bir aygitla uygulanabildigi igin kolay ve ucuzdur.

BILIM VE TEKNIK



SISMAN MISINIZ?
TOPAG GiBi DONUN!

Tohoku Universitesi'nden iki aragtirmaci, H.Ha-
yasaka ve S.Takeuchi (Phys. Rev. Lett. 63: 2701,
1989), deneyler sonucu inaniimaz bir gergedi orta-
ya koydular. Diinya yilizeyinde saga dogru (saat yel-
kovani yoniinde) dénen bir cismin adirhdi hafifce
azalmaktadir. Bu bilim adamlan gok duyarli bir te-
raziyle dikey ekseni etrafinda dénen 3 jiroskopun
agirh@ini 6lgth. Jiroskoplar hava etkilerini yok etmek
(izere havasi bosaltilmis bir ¢an igine konuldu ve bir
elektrik motoria dénddriilmeye basiandi. Tartma bas-
larken motor durduruldu. Cok sayida dlgme gunu
gbsterdi: Jiroskoplar saga dogru dondlkleri zaman
150 gramda birkag miligram agirlik kaybetmektedir-
ler. Bu adirhk kaybi dénme hiziyla orantilidir (hiz
3000-13000/dakika’dir) Sola dénisler higbir agiriik
kaybina yol agmamaktadir. Bu deney bugiinki teo-
rik fizikle agiklanamamaktadir.

GURULTU KESICI
AKTIF BASLIK

Gurlithy( pasif olarak 6nleyen basliklardan gok
daha etkili aktif bir baghk yapildi. Bu baglk "“aktif
absorbsiyon'' (akti emilim) denen bir olaya dayana-
rak glriltiy( yok etmektedir. Her kulaga mini bir ho-
parlér, mikrofon ve elektronik bir sistem takiimakta-
dir. Plastik bir kulaklik griltiyii pasif olarak bir mik-
tar emer. Kulakhigin zayiflatamadigi frekanslar bir ali-
ci tarafindan yakalanir, elektronik olarak islenir ve
kesilmek istenen goriiltinin aksi bir gurditd "anti-
guraltd" halien getirilir.

Gardltd ve “anti-giriltd” niin matematiksel top-
lami glrditdyl yok eder. Kulak zan seviyesinde ge-
nig bir frekans bandinda duyma 20 desibel kadar ar-
tar; disik frekanslarda (kalin sesler) glrdiltd 40 de-
sibel kadar azaltilabilir. Endiistrinin tamami bu bag-
likla ilgilanmaktadir. Ozellikle girditinin en gok ol-
dugu dokuma ve jet motoru endlstrileri ve tersane-
lerde bu baslk mesleki sagirhd énleyebilecektir.
Fransa'da, kara kuvvetlerinde kullamimakta olan
30.000 kadar girdltd kesme bagh@ini, bu ¢ok etkili
yeni bir tip baglkl degistirmek lizere ¢aligmalar ya-
piimaktadir. Ozellikie tank soférleri ve tank sofér yar-
dimeilarinda ve topgularda giriltiyd anti-glriltiyle
kesen baslk bir devrim yaratacaktir.

IKIZLERIN RUYALARI
Prof.Michel Joutvel'ye gére ikizler birbirinin ta-
mamen ayni riyalar gorebilmektedirler

- Rilyalan gsrg:—aﬁeﬂimenin .O;I kestirme
yolu, uyanmaktr.

J M. Power

Teknoloji Vitrini

Haz: Glrkan OZTURK

ARTIK DALMAK DAHA KOLAY

Dalguglar igin gelistirifen yeni sistem, 6 metre
derinlige kadar tipsuz dalabilmeye imkan veriyor
Su dstunde yuzen bir motor, aldidl havay bir hor-
tumia su altindaki dalgica pompaliyor, ABD 'de pi-
yasaya surulen aletin fiyati 995 dolar.

MiNI UZAKTAN
KUMANDA ALETI

Mitsubishi firmasi,
televizyonlar igin kalem
blydkliddnde bir uzak-
tan kumanda cihazi dret-
ti. Kizilétes! iginfa galigan
cihazin fivatl 50 dolar.
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BiLim
DAMLALARI
Dog¢.Dr. Seiguk ALSAN

DOLYATAGI BOYNU
K...ANSERiNDE i
VIRUSLERIN ROLU

Délyatagdi (rahim, uterus) boynunun (cervix) kanse-
rl, kadinlarda meme kanserinden sonra en sik go-
rilen kanserdir. Bu kanserin sikhd 100.000'de 20
civarindadir. Bazi Ulkelerde cervix kanseri, kanser
olimleri arasinda 1. sirada yer almaktadir. Cervix
kanseri, hemen daima sigil virGsi ile beraber bulun-
maktadir.

Cervix'ten alinan yaymalarin (smir, frottis) ve bi-
yopsilerin mikroskop altinda muayenesi, cervix kan-
serinde 3 safha gdstermelktedir: 1) Kanser 6ncesl do-
nem (displazi): Kansere déniigir veya déniismez. 2)
in situ kanser: Kanser yiizeysel tabakadadir (epitel).
3) Derinlesen kanser: Kanser epiteli asarak, epitel
altina inmistir.Kanserin 1. sathadan 3. safhaya ge-
gisi birkag yil - 20 yil alabilir.

1970'de cervix kanserinde uguk (herpes) virisi
bulundu. Fakat uguk virdsil, bu kanserde her zaman
bulunmamaktadir ve cervix kanserinde rol oynadid
kesin degildir. Buna karsi cervix kanserlerinin %
90'indan fazlasinda sigil viriis(ine rastlanmig ve Pas-
teur Enstitiisti'nden Gérard Orth ve Quebec'den
A.Meisels, cervix kanseriyle sigil virlisi arasinda ke-
sin bir iliski gostermigir.

50 yildan beri bazi sigil virlslerinin hayvanlarda
kanser yapabildigi biliniyordu. P.Rous ve J.W. Be-
ard adl iki Amerikali 1935'te sunu gdsterdi: Shope
tarafindan 1933’te kegfedilen pamukkuyruk tavsan
sigili virlisl, yabani tavsanlarda deri sidillerine ne-
den olabiliyor ve bunlar kansere dénlsgebiliyordu.
Birgok hayvanda ve insanlarda bu tip virtisler bulun-
du. Bunlar protein bir kilif iginde, bir DNA halkasi ice-
ren kigik virislerdir, Bu virisler ne yazik ki, hiicre
kultlrlerinde Uremez. Fakat sigil virisli DNA's: bir
bakterinin igine sokulursa, bakteri gok sayida sigil
virisi Uretmeye baslar; buna ''kionaj'" denir. Klo-
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naj sayesinde insanlarda 40 tip sigil virish bulun-
du. Bazilar deride sigiller ve kansere ddniisebilen
nadir bir hastalik yapar (epidermodisplazi verrucifor-
me), agzin iginde, girtlakta, erkek ve kadin dis {ire
me organlari (penis ve vulva) lizerinde ve délyatad:
boynunda siiller horozibigi gériinimdnde, kirmizi
ve islaktir; bunlara condyloma acuminata denir; cer-
vix sigilleri yassidir (condyloma plana).

Sigil virtislerinin 8 ve 11. tipleri condyloma acu-
minata'larda bulunur; bunlar daima iyi huylu lezyon-
lardir; bu tiplerin kanserle ilgisi yoktur, Buna karsi
cervix kanserlerinin % 80'inde tip 16 ve daha az ola-
rak tip 18,31,33 ve 35 tip bulunmustur. Tip 16 veya
18'le enfekte bir kadinin cervix kanseri olma olasili-
g1 % 1'dir.

Uguk virish ve sigara igilmesi de cervix kanse-
rini arttirmada ikincil bir rol oynayabilirler.

iyi huylu lezyonlarda tip 16 viriisiin DNA's), hilcre
gekirdedi iginde serbesttir; cervix kanserlerinde ise
tip 16 virus, hilcre gekirdedi DNA'si ile bitinlesmis-
tir. Ancak cervix hicrelerinde sigil virdsd bulunma-
simn, bu hiicreleri kanserlestirdigi yolunda kesin ka-
mit yoktur, z

Hayvanlarda kanser yapan 150 kadar viris bi-
linmektedir, insanlarda timér yapan gok daha az sa-
yida virs tamnmaktadir: Ust yutak (nazofarinks) kan-
serive bir ¢esit lenf nod kanseri (Burkitt lenfomu)

Bu resimde tip 16 sigil virilsil ile enfekte olmus bir dol-
vatag: boynunun mikroskopisi gdriililyor. Bu lezyon,
kanser dncesi bir durum gostermektedir (displazi). Sigil
virtistiniin varlig oval beyvaz alanlar seklinde gorillmek-
tedir. Bu beyaz alanlar, sigil viriisil igeren hiicrelerin
gekirdekleri etrafinda meydana gelen bir bosluk so-
nucudur. Sigil viriistiniin uzla ¢ogaldig: bu hiicreler-
le koilosit denmektedir (Pasteur Enestitiisii’nden).
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yapan Epstein-Barr virlisU, bazi I6semilerde oncar-
no tip C virlisleri ve karaciger kanserinde hepatit B
(B tipl bulasic viral sanlk) virusu.

Cervix'in sigil virisd olma olasilidl, 15-25 yas ara-
si birgok erkekle birlesme yapan kadinlarda artmak-
tadir. Henlz bu virlis igin bir ag1 yoktur. Doktorlar
normal geng kadinlann cervix'inden s alarak kan-
ser hucreleri aramali ve kolposkop denen bir bily-
tlicti cihazla cervix'i incelemelidir. Bu yntemler cer-
vix kanserinde % 98 teshis saglar. Cervix sivisi ve
biyopsisinde virils aramak heniiz deneysel safhada-
dir; bu yontemle cervix normal gérinse bile sigil vi-
riisti enfeksiyonu saptanabilir.

BANKA SIFRELERI
TEHLIKEDE

Son yillarda, sifre mesajlari yollama teknigi (krip-
tografi) biy(k ilerlemeler kaydetti. Modern kodlama
ve dekodaj (sifreleme ve sifre ¢dzme) teknikleri, su
matematik kuralina dayanmaktadir: Cok biiyilik asal
sayilar buimak kolaydir; zor olan, gok bilyiik bir sa-
yiyi asal garpanlara aywrmaktir; bu ¢ok uzunzaman
alir. Bu gesit kodlamanin esaslan (nli matematikgi
Fermat (1601-1665) tarafindan ileri sdrdimtstar; mo-
dern matematigin geligmeleri bu esaslar ¢ok gelis-
tirdi. Son zamanlarda Ingiltere'de Reading'den J.M.
Pollard, ¢ok biylk bir tam sayyl asal ¢arpanlarina
ayirmak i¢in yepyeni bir algoritma buldu. Bugiine ka-
dar var olan algoritmalarin hepsi zaman bakimindan
birbirine esdederdi. $éyle ki, bir bilgisayarin 75 ha-
neli bir sayiy1 asal garpanlarina ayirmasi en gok 1
glin aliyordu; 85 haneli bir say igin bu siire en gok
1 ay ve 95 haneli bir sayi i¢in en gok 1 yildi. Pollard
algoritmasi, “*cebirsel tamsayilar'' kullanarak 95 ha-
neli bir sayinin garpanlara aynimasini 2 haftaya, 120
hanell bir sayinin garpanlara ayriimasini 1 yila indir-
mistir. Ayrica paralel bagl bilgisayarlar kullanarak,
hesaplama zamanini daha da kisaltmak mimkandur.

Sifreler yalmz askerlikte dedil, sivil hayatta da
kullaniimaktadir. Endistriyel iletisimler, “'bellekli"
banka kartlar vb. Ornegin, bellekli banka kartlari-
nin sirrini garantileyebilmek igin, 96 haneli bir sayi-
ya dayanan bir sifre sistemi kullamimaktadir; bu gif-
reyi carpanlarina ayirarak ¢ozmek 1 yil alacagindan,
bu sifre bugline kadar giivenilir sayllmigtir. Ancak
Pollard'in buluslan bu sifreyi tehlikeye sokmustur.
Her silaha karsi bir silah bulunabiliyor herhalde!

TUP DANALARI

Cekoslavakya'da Libechov'daki Bilimler Akade-
misi Genetik Bo6limi'nde hayatinin ilk 8 glnind bir
“deney tiipilinde’’ gecirmis bir dana dogdu. 6 giin
sonra dana embriyonu tdpden alinarak bir inegin dol-
yatagina yerlestirilmis ve 1988'de dogmustu. (Rep-
rod. Nutr. Dev. 29: 611, 1989). Bir sire sonra Fran-
sa'da Genes Diffusion firmasi ikinci bir tip da-
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nasinin dogdunu bildirdi. Aslinda tiip danasi olayi gok
yeni degildir; ilk tip danasi 1982'de dogmustu. Bu-
glin bu teknik milkemmellestirildi. Ik 6nce erkek ve
disi seks hucreleri, vocut disinda karsilasip birlese-
bilecek hale getirilir. Tipde yumurta ve sperm bir-
lestikten sonra embriyon 1 hafta deney tiplinde bu-
yutlldr ve sonra tlp danasini doguracak inegin dol-
yatagina nakledilir. Ddllenmis yumurta, deney tupin-
de ancak inek dblyatad ve Fallop tipleri (yumurta-
yi dblyatagina tasiyan borular) hiicrelerinin varligin-
da biydyebilmektedir, Dana embriyonunun tipde
buylyebilmesi igin beta-TGF (transforming growth
factor = donistorich bayime faktdri) denen bir bi-
yume faktériine gerek vardir (Reprod. Nutr. Dev. 29:
559, 1989). Tipde dblleme yontemi bugiin mevcut
genetik seleksiyon (damizlik elde etme) tekniklerin-
de, heniz bir ilerleme saglamis degildir. Gelecekte
gen mihendisliginin klonaj (tek bir ana hiicreden gok
sayida hiicre tiretme) ve gen nakli yontemleri, tip
danalarina yeni ufuklar agabilecektir. Sekilde 100
gunlik bir sigir embriyonu plasentasiyla gériliyor.

SU KIRLENMESINI
ARASTIRMADA MANYETIZM

Paris VI. Universitesi jeomanyetizm laboratuva-
rinda, sularin kursun ve ¢inko gibi agir metallerle kir-
lenmesini arastirmada yeni bir yontem geligtirmis-
tir. Bunun Igin dipten alinan stipheli gamur, bir man-
yetik alana konmakta ve ''manyetik duyarlidi'' olg-
mektedir, Manyetik duyarlik, baz) kayalarda dogal
olarak bulunan bir 6zelliktir; kayalar manyetik bir ala-
na konduklarinda bir miktar miknatislanirlar, Aras-
tirmacilar, agir metallerce zengin ¢amurlarda da
manyetik duyarhgin arthigini buldular (C.R. Acad. Sci.
Paris, 309: 2005, 1989). Bir gamurda manyetik du-
yarligin artmasi, onun agir metallerle kirlendigini gos-
termektedir. Benzer dlgmeler ekilmis toprakta, yol
kenarlarinin tozlarinda (egzoz gazlarnindan gikan kur-
sun vb. ile kirlenme) ve su saflastirma istasyonlari-
nin artik sularinda kullanilabilir. Bu yéntem portatif
bir aygitla uygulanabildigi igin kolay ve ucuzdur.

BILIM VE TEKNIK



SISMAN MISINIZ?
TOPAG GiBi DONUN!

Tohoku Universitesi'nden iki aragtirmaci, H.Ha-
yasaka ve S.Takeuchi (Phys. Rev. Lett. 63: 2701,
1989), deneyler sonucu inaniimaz bir gergedi orta-
ya koydular. Diinya yilizeyinde saga dogru (saat yel-
kovani yoniinde) dénen bir cismin adirhdi hafifce
azalmaktadir. Bu bilim adamlan gok duyarli bir te-
raziyle dikey ekseni etrafinda dénen 3 jiroskopun
agirh@ini 6lgth. Jiroskoplar hava etkilerini yok etmek
(izere havasi bosaltilmis bir ¢an igine konuldu ve bir
elektrik motoria dénddriilmeye basiandi. Tartma bas-
larken motor durduruldu. Cok sayida dlgme gunu
gbsterdi: Jiroskoplar saga dogru dondlkleri zaman
150 gramda birkag miligram agirlik kaybetmektedir-
ler. Bu adirhk kaybi dénme hiziyla orantilidir (hiz
3000-13000/dakika’dir) Sola dénisler higbir agiriik
kaybina yol agmamaktadir. Bu deney bugiinki teo-
rik fizikle agiklanamamaktadir.

GURULTU KESICI
AKTIF BASLIK

Gurlithy( pasif olarak 6nleyen basliklardan gok
daha etkili aktif bir baghk yapildi. Bu baglk "“aktif
absorbsiyon'' (akti emilim) denen bir olaya dayana-
rak glriltiy( yok etmektedir. Her kulaga mini bir ho-
parlér, mikrofon ve elektronik bir sistem takiimakta-
dir. Plastik bir kulaklik griltiyii pasif olarak bir mik-
tar emer. Kulakhigin zayiflatamadigi frekanslar bir ali-
ci tarafindan yakalanir, elektronik olarak islenir ve
kesilmek istenen goriiltinin aksi bir gurditd "anti-
guraltd" halien getirilir.

Gardltd ve “anti-giriltd” niin matematiksel top-
lami glrditdyl yok eder. Kulak zan seviyesinde ge-
nig bir frekans bandinda duyma 20 desibel kadar ar-
tar; disik frekanslarda (kalin sesler) glrdiltd 40 de-
sibel kadar azaltilabilir. Endiistrinin tamami bu bag-
likla ilgilanmaktadir. Ozellikle girditinin en gok ol-
dugu dokuma ve jet motoru endlstrileri ve tersane-
lerde bu baslk mesleki sagirhd énleyebilecektir.
Fransa'da, kara kuvvetlerinde kullamimakta olan
30.000 kadar girdltd kesme bagh@ini, bu ¢ok etkili
yeni bir tip baglkl degistirmek lizere ¢aligmalar ya-
piimaktadir. Ozellikie tank soférleri ve tank sofér yar-
dimeilarinda ve topgularda giriltiyd anti-glriltiyle
kesen baslk bir devrim yaratacaktir.

IKIZLERIN RUYALARI
Prof.Michel Joutvel'ye gére ikizler birbirinin ta-
mamen ayni riyalar gorebilmektedirler

- Rilyalan gsrg:—aﬁeﬂimenin .O;I kestirme
yolu, uyanmaktr.

J M. Power

Teknoloji Vitrini

Haz: Glrkan OZTURK

ARTIK DALMAK DAHA KOLAY

Dalguglar igin gelistirifen yeni sistem, 6 metre
derinlige kadar tipsuz dalabilmeye imkan veriyor
Su dstunde yuzen bir motor, aldidl havay bir hor-
tumia su altindaki dalgica pompaliyor, ABD 'de pi-
yasaya surulen aletin fiyati 995 dolar.

MiNI UZAKTAN
KUMANDA ALETI

Mitsubishi firmasi,
televizyonlar igin kalem
blydkliddnde bir uzak-
tan kumanda cihazi dret-
ti. Kizilétes! iginfa galigan
cihazin fivatl 50 dolar.
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DOLYATAGI BOYNU
K...ANSERiNDE i
VIRUSLERIN ROLU

Délyatagdi (rahim, uterus) boynunun (cervix) kanse-
rl, kadinlarda meme kanserinden sonra en sik go-
rilen kanserdir. Bu kanserin sikhd 100.000'de 20
civarindadir. Bazi Ulkelerde cervix kanseri, kanser
olimleri arasinda 1. sirada yer almaktadir. Cervix
kanseri, hemen daima sigil virGsi ile beraber bulun-
maktadir.

Cervix'ten alinan yaymalarin (smir, frottis) ve bi-
yopsilerin mikroskop altinda muayenesi, cervix kan-
serinde 3 safha gdstermelktedir: 1) Kanser 6ncesl do-
nem (displazi): Kansere déniigir veya déniismez. 2)
in situ kanser: Kanser yiizeysel tabakadadir (epitel).
3) Derinlesen kanser: Kanser epiteli asarak, epitel
altina inmistir.Kanserin 1. sathadan 3. safhaya ge-
gisi birkag yil - 20 yil alabilir.

1970'de cervix kanserinde uguk (herpes) virisi
bulundu. Fakat uguk virdsil, bu kanserde her zaman
bulunmamaktadir ve cervix kanserinde rol oynadid
kesin degildir. Buna karsi cervix kanserlerinin %
90'indan fazlasinda sigil viriis(ine rastlanmig ve Pas-
teur Enstitiisti'nden Gérard Orth ve Quebec'den
A.Meisels, cervix kanseriyle sigil virlisi arasinda ke-
sin bir iliski gostermigir.

50 yildan beri bazi sigil virlslerinin hayvanlarda
kanser yapabildigi biliniyordu. P.Rous ve J.W. Be-
ard adl iki Amerikali 1935'te sunu gdsterdi: Shope
tarafindan 1933’te kegfedilen pamukkuyruk tavsan
sigili virlisl, yabani tavsanlarda deri sidillerine ne-
den olabiliyor ve bunlar kansere dénlsgebiliyordu.
Birgok hayvanda ve insanlarda bu tip virtisler bulun-
du. Bunlar protein bir kilif iginde, bir DNA halkasi ice-
ren kigik virislerdir, Bu virisler ne yazik ki, hiicre
kultlrlerinde Uremez. Fakat sigil virisli DNA's: bir
bakterinin igine sokulursa, bakteri gok sayida sigil
virisi Uretmeye baslar; buna ''kionaj'" denir. Klo-
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naj sayesinde insanlarda 40 tip sigil virish bulun-
du. Bazilar deride sigiller ve kansere ddniisebilen
nadir bir hastalik yapar (epidermodisplazi verrucifor-
me), agzin iginde, girtlakta, erkek ve kadin dis {ire
me organlari (penis ve vulva) lizerinde ve délyatad:
boynunda siiller horozibigi gériinimdnde, kirmizi
ve islaktir; bunlara condyloma acuminata denir; cer-
vix sigilleri yassidir (condyloma plana).

Sigil virtislerinin 8 ve 11. tipleri condyloma acu-
minata'larda bulunur; bunlar daima iyi huylu lezyon-
lardir; bu tiplerin kanserle ilgisi yoktur, Buna karsi
cervix kanserlerinin % 80'inde tip 16 ve daha az ola-
rak tip 18,31,33 ve 35 tip bulunmustur. Tip 16 veya
18'le enfekte bir kadinin cervix kanseri olma olasili-
g1 % 1'dir.

Uguk virish ve sigara igilmesi de cervix kanse-
rini arttirmada ikincil bir rol oynayabilirler.

iyi huylu lezyonlarda tip 16 viriisiin DNA's), hilcre
gekirdedi iginde serbesttir; cervix kanserlerinde ise
tip 16 virus, hilcre gekirdedi DNA'si ile bitinlesmis-
tir. Ancak cervix hicrelerinde sigil virdsd bulunma-
simn, bu hiicreleri kanserlestirdigi yolunda kesin ka-
mit yoktur, z

Hayvanlarda kanser yapan 150 kadar viris bi-
linmektedir, insanlarda timér yapan gok daha az sa-
yida virs tamnmaktadir: Ust yutak (nazofarinks) kan-
serive bir ¢esit lenf nod kanseri (Burkitt lenfomu)

Bu resimde tip 16 sigil virilsil ile enfekte olmus bir dol-
vatag: boynunun mikroskopisi gdriililyor. Bu lezyon,
kanser dncesi bir durum gostermektedir (displazi). Sigil
virtistiniin varlig oval beyvaz alanlar seklinde gorillmek-
tedir. Bu beyaz alanlar, sigil viriisil igeren hiicrelerin
gekirdekleri etrafinda meydana gelen bir bosluk so-
nucudur. Sigil viriistiniin uzla ¢ogaldig: bu hiicreler-
le koilosit denmektedir (Pasteur Enestitiisii’nden).
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yapan Epstein-Barr virlisU, bazi I6semilerde oncar-
no tip C virlisleri ve karaciger kanserinde hepatit B
(B tipl bulasic viral sanlk) virusu.

Cervix'in sigil virisd olma olasilidl, 15-25 yas ara-
si birgok erkekle birlesme yapan kadinlarda artmak-
tadir. Henlz bu virlis igin bir ag1 yoktur. Doktorlar
normal geng kadinlann cervix'inden s alarak kan-
ser hucreleri aramali ve kolposkop denen bir bily-
tlicti cihazla cervix'i incelemelidir. Bu yntemler cer-
vix kanserinde % 98 teshis saglar. Cervix sivisi ve
biyopsisinde virils aramak heniiz deneysel safhada-
dir; bu yontemle cervix normal gérinse bile sigil vi-
riisti enfeksiyonu saptanabilir.

BANKA SIFRELERI
TEHLIKEDE

Son yillarda, sifre mesajlari yollama teknigi (krip-
tografi) biy(k ilerlemeler kaydetti. Modern kodlama
ve dekodaj (sifreleme ve sifre ¢dzme) teknikleri, su
matematik kuralina dayanmaktadir: Cok biiyilik asal
sayilar buimak kolaydir; zor olan, gok bilyiik bir sa-
yiyi asal garpanlara aywrmaktir; bu ¢ok uzunzaman
alir. Bu gesit kodlamanin esaslan (nli matematikgi
Fermat (1601-1665) tarafindan ileri sdrdimtstar; mo-
dern matematigin geligmeleri bu esaslar ¢ok gelis-
tirdi. Son zamanlarda Ingiltere'de Reading'den J.M.
Pollard, ¢ok biylk bir tam sayyl asal ¢arpanlarina
ayirmak i¢in yepyeni bir algoritma buldu. Bugiine ka-
dar var olan algoritmalarin hepsi zaman bakimindan
birbirine esdederdi. $éyle ki, bir bilgisayarin 75 ha-
neli bir sayiy1 asal garpanlarina ayirmasi en gok 1
glin aliyordu; 85 haneli bir say igin bu siire en gok
1 ay ve 95 haneli bir sayi i¢in en gok 1 yildi. Pollard
algoritmasi, “*cebirsel tamsayilar'' kullanarak 95 ha-
neli bir sayinin garpanlara aynimasini 2 haftaya, 120
hanell bir sayinin garpanlara ayriimasini 1 yila indir-
mistir. Ayrica paralel bagl bilgisayarlar kullanarak,
hesaplama zamanini daha da kisaltmak mimkandur.

Sifreler yalmz askerlikte dedil, sivil hayatta da
kullaniimaktadir. Endistriyel iletisimler, “'bellekli"
banka kartlar vb. Ornegin, bellekli banka kartlari-
nin sirrini garantileyebilmek igin, 96 haneli bir sayi-
ya dayanan bir sifre sistemi kullamimaktadir; bu gif-
reyi carpanlarina ayirarak ¢ozmek 1 yil alacagindan,
bu sifre bugline kadar giivenilir sayllmigtir. Ancak
Pollard'in buluslan bu sifreyi tehlikeye sokmustur.
Her silaha karsi bir silah bulunabiliyor herhalde!

TUP DANALARI

Cekoslavakya'da Libechov'daki Bilimler Akade-
misi Genetik Bo6limi'nde hayatinin ilk 8 glnind bir
“deney tiipilinde’’ gecirmis bir dana dogdu. 6 giin
sonra dana embriyonu tdpden alinarak bir inegin dol-
yatagina yerlestirilmis ve 1988'de dogmustu. (Rep-
rod. Nutr. Dev. 29: 611, 1989). Bir sire sonra Fran-
sa'da Genes Diffusion firmasi ikinci bir tip da-
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Zarlar iginde bir dana embriyvonun bag ve 4 avagi go-
riiliivor.

nasinin dogdunu bildirdi. Aslinda tiip danasi olayi gok
yeni degildir; ilk tip danasi 1982'de dogmustu. Bu-
glin bu teknik milkemmellestirildi. Ik 6nce erkek ve
disi seks hucreleri, vocut disinda karsilasip birlese-
bilecek hale getirilir. Tipde yumurta ve sperm bir-
lestikten sonra embriyon 1 hafta deney tiplinde bu-
yutlldr ve sonra tlp danasini doguracak inegin dol-
yatagina nakledilir. Ddllenmis yumurta, deney tupin-
de ancak inek dblyatad ve Fallop tipleri (yumurta-
yi dblyatagina tasiyan borular) hiicrelerinin varligin-
da biydyebilmektedir, Dana embriyonunun tipde
buylyebilmesi igin beta-TGF (transforming growth
factor = donistorich bayime faktdri) denen bir bi-
yume faktériine gerek vardir (Reprod. Nutr. Dev. 29:
559, 1989). Tipde dblleme yontemi bugiin mevcut
genetik seleksiyon (damizlik elde etme) tekniklerin-
de, heniz bir ilerleme saglamis degildir. Gelecekte
gen mihendisliginin klonaj (tek bir ana hiicreden gok
sayida hiicre tiretme) ve gen nakli yontemleri, tip
danalarina yeni ufuklar agabilecektir. Sekilde 100
gunlik bir sigir embriyonu plasentasiyla gériliyor.

SU KIRLENMESINI
ARASTIRMADA MANYETIZM

Paris VI. Universitesi jeomanyetizm laboratuva-
rinda, sularin kursun ve ¢inko gibi agir metallerle kir-
lenmesini arastirmada yeni bir yontem geligtirmis-
tir. Bunun Igin dipten alinan stipheli gamur, bir man-
yetik alana konmakta ve ''manyetik duyarlidi'' olg-
mektedir, Manyetik duyarlik, baz) kayalarda dogal
olarak bulunan bir 6zelliktir; kayalar manyetik bir ala-
na konduklarinda bir miktar miknatislanirlar, Aras-
tirmacilar, agir metallerce zengin ¢amurlarda da
manyetik duyarhgin arthigini buldular (C.R. Acad. Sci.
Paris, 309: 2005, 1989). Bir gamurda manyetik du-
yarligin artmasi, onun agir metallerle kirlendigini gos-
termektedir. Benzer dlgmeler ekilmis toprakta, yol
kenarlarinin tozlarinda (egzoz gazlarnindan gikan kur-
sun vb. ile kirlenme) ve su saflastirma istasyonlari-
nin artik sularinda kullanilabilir. Bu yéntem portatif
bir aygitla uygulanabildigi igin kolay ve ucuzdur.

BILIM VE TEKNIK



SISMAN MISINIZ?
TOPAG GiBi DONUN!

Tohoku Universitesi'nden iki aragtirmaci, H.Ha-
yasaka ve S.Takeuchi (Phys. Rev. Lett. 63: 2701,
1989), deneyler sonucu inaniimaz bir gergedi orta-
ya koydular. Diinya yilizeyinde saga dogru (saat yel-
kovani yoniinde) dénen bir cismin adirhdi hafifce
azalmaktadir. Bu bilim adamlan gok duyarli bir te-
raziyle dikey ekseni etrafinda dénen 3 jiroskopun
agirh@ini 6lgth. Jiroskoplar hava etkilerini yok etmek
(izere havasi bosaltilmis bir ¢an igine konuldu ve bir
elektrik motoria dénddriilmeye basiandi. Tartma bas-
larken motor durduruldu. Cok sayida dlgme gunu
gbsterdi: Jiroskoplar saga dogru dondlkleri zaman
150 gramda birkag miligram agirlik kaybetmektedir-
ler. Bu adirhk kaybi dénme hiziyla orantilidir (hiz
3000-13000/dakika’dir) Sola dénisler higbir agiriik
kaybina yol agmamaktadir. Bu deney bugiinki teo-
rik fizikle agiklanamamaktadir.

GURULTU KESICI
AKTIF BASLIK

Gurlithy( pasif olarak 6nleyen basliklardan gok
daha etkili aktif bir baghk yapildi. Bu baglk "“aktif
absorbsiyon'' (akti emilim) denen bir olaya dayana-
rak glriltiy( yok etmektedir. Her kulaga mini bir ho-
parlér, mikrofon ve elektronik bir sistem takiimakta-
dir. Plastik bir kulaklik griltiyii pasif olarak bir mik-
tar emer. Kulakhigin zayiflatamadigi frekanslar bir ali-
ci tarafindan yakalanir, elektronik olarak islenir ve
kesilmek istenen goriiltinin aksi bir gurditd "anti-
guraltd" halien getirilir.

Gardltd ve “anti-giriltd” niin matematiksel top-
lami glrditdyl yok eder. Kulak zan seviyesinde ge-
nig bir frekans bandinda duyma 20 desibel kadar ar-
tar; disik frekanslarda (kalin sesler) glrdiltd 40 de-
sibel kadar azaltilabilir. Endiistrinin tamami bu bag-
likla ilgilanmaktadir. Ozellikle girditinin en gok ol-
dugu dokuma ve jet motoru endlstrileri ve tersane-
lerde bu baslk mesleki sagirhd énleyebilecektir.
Fransa'da, kara kuvvetlerinde kullamimakta olan
30.000 kadar girdltd kesme bagh@ini, bu ¢ok etkili
yeni bir tip baglkl degistirmek lizere ¢aligmalar ya-
piimaktadir. Ozellikie tank soférleri ve tank sofér yar-
dimeilarinda ve topgularda giriltiyd anti-glriltiyle
kesen baslk bir devrim yaratacaktir.

IKIZLERIN RUYALARI
Prof.Michel Joutvel'ye gére ikizler birbirinin ta-
mamen ayni riyalar gorebilmektedirler
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Dalguglar igin gelistirifen yeni sistem, 6 metre
derinlige kadar tipsuz dalabilmeye imkan veriyor
Su dstunde yuzen bir motor, aldidl havay bir hor-
tumia su altindaki dalgica pompaliyor, ABD 'de pi-
yasaya surulen aletin fiyati 995 dolar.
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Dog¢.Dr. Seiguk ALSAN

DOLYATAGI BOYNU
K...ANSERiNDE i
VIRUSLERIN ROLU

Délyatagdi (rahim, uterus) boynunun (cervix) kanse-
rl, kadinlarda meme kanserinden sonra en sik go-
rilen kanserdir. Bu kanserin sikhd 100.000'de 20
civarindadir. Bazi Ulkelerde cervix kanseri, kanser
olimleri arasinda 1. sirada yer almaktadir. Cervix
kanseri, hemen daima sigil virGsi ile beraber bulun-
maktadir.

Cervix'ten alinan yaymalarin (smir, frottis) ve bi-
yopsilerin mikroskop altinda muayenesi, cervix kan-
serinde 3 safha gdstermelktedir: 1) Kanser 6ncesl do-
nem (displazi): Kansere déniigir veya déniismez. 2)
in situ kanser: Kanser yiizeysel tabakadadir (epitel).
3) Derinlesen kanser: Kanser epiteli asarak, epitel
altina inmistir.Kanserin 1. sathadan 3. safhaya ge-
gisi birkag yil - 20 yil alabilir.

1970'de cervix kanserinde uguk (herpes) virisi
bulundu. Fakat uguk virdsil, bu kanserde her zaman
bulunmamaktadir ve cervix kanserinde rol oynadid
kesin degildir. Buna karsi cervix kanserlerinin %
90'indan fazlasinda sigil viriis(ine rastlanmig ve Pas-
teur Enstitiisti'nden Gérard Orth ve Quebec'den
A.Meisels, cervix kanseriyle sigil virlisi arasinda ke-
sin bir iliski gostermigir.

50 yildan beri bazi sigil virlslerinin hayvanlarda
kanser yapabildigi biliniyordu. P.Rous ve J.W. Be-
ard adl iki Amerikali 1935'te sunu gdsterdi: Shope
tarafindan 1933’te kegfedilen pamukkuyruk tavsan
sigili virlisl, yabani tavsanlarda deri sidillerine ne-
den olabiliyor ve bunlar kansere dénlsgebiliyordu.
Birgok hayvanda ve insanlarda bu tip virtisler bulun-
du. Bunlar protein bir kilif iginde, bir DNA halkasi ice-
ren kigik virislerdir, Bu virisler ne yazik ki, hiicre
kultlrlerinde Uremez. Fakat sigil virisli DNA's: bir
bakterinin igine sokulursa, bakteri gok sayida sigil
virisi Uretmeye baslar; buna ''kionaj'" denir. Klo-
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naj sayesinde insanlarda 40 tip sigil virish bulun-
du. Bazilar deride sigiller ve kansere ddniisebilen
nadir bir hastalik yapar (epidermodisplazi verrucifor-
me), agzin iginde, girtlakta, erkek ve kadin dis {ire
me organlari (penis ve vulva) lizerinde ve délyatad:
boynunda siiller horozibigi gériinimdnde, kirmizi
ve islaktir; bunlara condyloma acuminata denir; cer-
vix sigilleri yassidir (condyloma plana).

Sigil virtislerinin 8 ve 11. tipleri condyloma acu-
minata'larda bulunur; bunlar daima iyi huylu lezyon-
lardir; bu tiplerin kanserle ilgisi yoktur, Buna karsi
cervix kanserlerinin % 80'inde tip 16 ve daha az ola-
rak tip 18,31,33 ve 35 tip bulunmustur. Tip 16 veya
18'le enfekte bir kadinin cervix kanseri olma olasili-
g1 % 1'dir.

Uguk virish ve sigara igilmesi de cervix kanse-
rini arttirmada ikincil bir rol oynayabilirler.

iyi huylu lezyonlarda tip 16 viriisiin DNA's), hilcre
gekirdedi iginde serbesttir; cervix kanserlerinde ise
tip 16 virus, hilcre gekirdedi DNA'si ile bitinlesmis-
tir. Ancak cervix hicrelerinde sigil virdsd bulunma-
simn, bu hiicreleri kanserlestirdigi yolunda kesin ka-
mit yoktur, z

Hayvanlarda kanser yapan 150 kadar viris bi-
linmektedir, insanlarda timér yapan gok daha az sa-
yida virs tamnmaktadir: Ust yutak (nazofarinks) kan-
serive bir ¢esit lenf nod kanseri (Burkitt lenfomu)

Bu resimde tip 16 sigil virilsil ile enfekte olmus bir dol-
vatag: boynunun mikroskopisi gdriililyor. Bu lezyon,
kanser dncesi bir durum gostermektedir (displazi). Sigil
virtistiniin varlig oval beyvaz alanlar seklinde gorillmek-
tedir. Bu beyaz alanlar, sigil viriisil igeren hiicrelerin
gekirdekleri etrafinda meydana gelen bir bosluk so-
nucudur. Sigil viriistiniin uzla ¢ogaldig: bu hiicreler-
le koilosit denmektedir (Pasteur Enestitiisii’nden).
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yapan Epstein-Barr virlisU, bazi I6semilerde oncar-
no tip C virlisleri ve karaciger kanserinde hepatit B
(B tipl bulasic viral sanlk) virusu.

Cervix'in sigil virisd olma olasilidl, 15-25 yas ara-
si birgok erkekle birlesme yapan kadinlarda artmak-
tadir. Henlz bu virlis igin bir ag1 yoktur. Doktorlar
normal geng kadinlann cervix'inden s alarak kan-
ser hucreleri aramali ve kolposkop denen bir bily-
tlicti cihazla cervix'i incelemelidir. Bu yntemler cer-
vix kanserinde % 98 teshis saglar. Cervix sivisi ve
biyopsisinde virils aramak heniiz deneysel safhada-
dir; bu yontemle cervix normal gérinse bile sigil vi-
riisti enfeksiyonu saptanabilir.

BANKA SIFRELERI
TEHLIKEDE

Son yillarda, sifre mesajlari yollama teknigi (krip-
tografi) biy(k ilerlemeler kaydetti. Modern kodlama
ve dekodaj (sifreleme ve sifre ¢dzme) teknikleri, su
matematik kuralina dayanmaktadir: Cok biiyilik asal
sayilar buimak kolaydir; zor olan, gok bilyiik bir sa-
yiyi asal garpanlara aywrmaktir; bu ¢ok uzunzaman
alir. Bu gesit kodlamanin esaslan (nli matematikgi
Fermat (1601-1665) tarafindan ileri sdrdimtstar; mo-
dern matematigin geligmeleri bu esaslar ¢ok gelis-
tirdi. Son zamanlarda Ingiltere'de Reading'den J.M.
Pollard, ¢ok biylk bir tam sayyl asal ¢arpanlarina
ayirmak i¢in yepyeni bir algoritma buldu. Bugiine ka-
dar var olan algoritmalarin hepsi zaman bakimindan
birbirine esdederdi. $éyle ki, bir bilgisayarin 75 ha-
neli bir sayiy1 asal garpanlarina ayirmasi en gok 1
glin aliyordu; 85 haneli bir say igin bu siire en gok
1 ay ve 95 haneli bir sayi i¢in en gok 1 yildi. Pollard
algoritmasi, “*cebirsel tamsayilar'' kullanarak 95 ha-
neli bir sayinin garpanlara aynimasini 2 haftaya, 120
hanell bir sayinin garpanlara ayriimasini 1 yila indir-
mistir. Ayrica paralel bagl bilgisayarlar kullanarak,
hesaplama zamanini daha da kisaltmak mimkandur.

Sifreler yalmz askerlikte dedil, sivil hayatta da
kullaniimaktadir. Endistriyel iletisimler, “'bellekli"
banka kartlar vb. Ornegin, bellekli banka kartlari-
nin sirrini garantileyebilmek igin, 96 haneli bir sayi-
ya dayanan bir sifre sistemi kullamimaktadir; bu gif-
reyi carpanlarina ayirarak ¢ozmek 1 yil alacagindan,
bu sifre bugline kadar giivenilir sayllmigtir. Ancak
Pollard'in buluslan bu sifreyi tehlikeye sokmustur.
Her silaha karsi bir silah bulunabiliyor herhalde!

TUP DANALARI

Cekoslavakya'da Libechov'daki Bilimler Akade-
misi Genetik Bo6limi'nde hayatinin ilk 8 glnind bir
“deney tiipilinde’’ gecirmis bir dana dogdu. 6 giin
sonra dana embriyonu tdpden alinarak bir inegin dol-
yatagina yerlestirilmis ve 1988'de dogmustu. (Rep-
rod. Nutr. Dev. 29: 611, 1989). Bir sire sonra Fran-
sa'da Genes Diffusion firmasi ikinci bir tip da-

60

Zarlar iginde bir dana embriyvonun bag ve 4 avagi go-
riiliivor.

nasinin dogdunu bildirdi. Aslinda tiip danasi olayi gok
yeni degildir; ilk tip danasi 1982'de dogmustu. Bu-
glin bu teknik milkemmellestirildi. Ik 6nce erkek ve
disi seks hucreleri, vocut disinda karsilasip birlese-
bilecek hale getirilir. Tipde yumurta ve sperm bir-
lestikten sonra embriyon 1 hafta deney tiplinde bu-
yutlldr ve sonra tlp danasini doguracak inegin dol-
yatagina nakledilir. Ddllenmis yumurta, deney tupin-
de ancak inek dblyatad ve Fallop tipleri (yumurta-
yi dblyatagina tasiyan borular) hiicrelerinin varligin-
da biydyebilmektedir, Dana embriyonunun tipde
buylyebilmesi igin beta-TGF (transforming growth
factor = donistorich bayime faktdri) denen bir bi-
yume faktériine gerek vardir (Reprod. Nutr. Dev. 29:
559, 1989). Tipde dblleme yontemi bugiin mevcut
genetik seleksiyon (damizlik elde etme) tekniklerin-
de, heniz bir ilerleme saglamis degildir. Gelecekte
gen mihendisliginin klonaj (tek bir ana hiicreden gok
sayida hiicre tiretme) ve gen nakli yontemleri, tip
danalarina yeni ufuklar agabilecektir. Sekilde 100
gunlik bir sigir embriyonu plasentasiyla gériliyor.

SU KIRLENMESINI
ARASTIRMADA MANYETIZM

Paris VI. Universitesi jeomanyetizm laboratuva-
rinda, sularin kursun ve ¢inko gibi agir metallerle kir-
lenmesini arastirmada yeni bir yontem geligtirmis-
tir. Bunun Igin dipten alinan stipheli gamur, bir man-
yetik alana konmakta ve ''manyetik duyarlidi'' olg-
mektedir, Manyetik duyarlik, baz) kayalarda dogal
olarak bulunan bir 6zelliktir; kayalar manyetik bir ala-
na konduklarinda bir miktar miknatislanirlar, Aras-
tirmacilar, agir metallerce zengin ¢amurlarda da
manyetik duyarhgin arthigini buldular (C.R. Acad. Sci.
Paris, 309: 2005, 1989). Bir gamurda manyetik du-
yarligin artmasi, onun agir metallerle kirlendigini gos-
termektedir. Benzer dlgmeler ekilmis toprakta, yol
kenarlarinin tozlarinda (egzoz gazlarnindan gikan kur-
sun vb. ile kirlenme) ve su saflastirma istasyonlari-
nin artik sularinda kullanilabilir. Bu yéntem portatif
bir aygitla uygulanabildigi igin kolay ve ucuzdur.
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SISMAN MISINIZ?
TOPAG GiBi DONUN!

Tohoku Universitesi'nden iki aragtirmaci, H.Ha-
yasaka ve S.Takeuchi (Phys. Rev. Lett. 63: 2701,
1989), deneyler sonucu inaniimaz bir gergedi orta-
ya koydular. Diinya yilizeyinde saga dogru (saat yel-
kovani yoniinde) dénen bir cismin adirhdi hafifce
azalmaktadir. Bu bilim adamlan gok duyarli bir te-
raziyle dikey ekseni etrafinda dénen 3 jiroskopun
agirh@ini 6lgth. Jiroskoplar hava etkilerini yok etmek
(izere havasi bosaltilmis bir ¢an igine konuldu ve bir
elektrik motoria dénddriilmeye basiandi. Tartma bas-
larken motor durduruldu. Cok sayida dlgme gunu
gbsterdi: Jiroskoplar saga dogru dondlkleri zaman
150 gramda birkag miligram agirlik kaybetmektedir-
ler. Bu adirhk kaybi dénme hiziyla orantilidir (hiz
3000-13000/dakika’dir) Sola dénisler higbir agiriik
kaybina yol agmamaktadir. Bu deney bugiinki teo-
rik fizikle agiklanamamaktadir.

GURULTU KESICI
AKTIF BASLIK

Gurlithy( pasif olarak 6nleyen basliklardan gok
daha etkili aktif bir baghk yapildi. Bu baglk "“aktif
absorbsiyon'' (akti emilim) denen bir olaya dayana-
rak glriltiy( yok etmektedir. Her kulaga mini bir ho-
parlér, mikrofon ve elektronik bir sistem takiimakta-
dir. Plastik bir kulaklik griltiyii pasif olarak bir mik-
tar emer. Kulakhigin zayiflatamadigi frekanslar bir ali-
ci tarafindan yakalanir, elektronik olarak islenir ve
kesilmek istenen goriiltinin aksi bir gurditd "anti-
guraltd" halien getirilir.

Gardltd ve “anti-giriltd” niin matematiksel top-
lami glrditdyl yok eder. Kulak zan seviyesinde ge-
nig bir frekans bandinda duyma 20 desibel kadar ar-
tar; disik frekanslarda (kalin sesler) glrdiltd 40 de-
sibel kadar azaltilabilir. Endiistrinin tamami bu bag-
likla ilgilanmaktadir. Ozellikle girditinin en gok ol-
dugu dokuma ve jet motoru endlstrileri ve tersane-
lerde bu baslk mesleki sagirhd énleyebilecektir.
Fransa'da, kara kuvvetlerinde kullamimakta olan
30.000 kadar girdltd kesme bagh@ini, bu ¢ok etkili
yeni bir tip baglkl degistirmek lizere ¢aligmalar ya-
piimaktadir. Ozellikie tank soférleri ve tank sofér yar-
dimeilarinda ve topgularda giriltiyd anti-glriltiyle
kesen baslk bir devrim yaratacaktir.

IKIZLERIN RUYALARI
Prof.Michel Joutvel'ye gére ikizler birbirinin ta-
mamen ayni riyalar gorebilmektedirler

- Rilyalan gsrg:—aﬁeﬂimenin .O;I kestirme
yolu, uyanmaktr.

J M. Power

Teknoloji Vitrini

Haz: Glrkan OZTURK

ARTIK DALMAK DAHA KOLAY

Dalguglar igin gelistirifen yeni sistem, 6 metre
derinlige kadar tipsuz dalabilmeye imkan veriyor
Su dstunde yuzen bir motor, aldidl havay bir hor-
tumia su altindaki dalgica pompaliyor, ABD 'de pi-
yasaya surulen aletin fiyati 995 dolar.

MiNI UZAKTAN
KUMANDA ALETI

Mitsubishi firmasi,
televizyonlar igin kalem
blydkliddnde bir uzak-
tan kumanda cihazi dret-
ti. Kizilétes! iginfa galigan
cihazin fivatl 50 dolar.
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DOLYATAGI BOYNU
K...ANSERiNDE i
VIRUSLERIN ROLU

Délyatagdi (rahim, uterus) boynunun (cervix) kanse-
rl, kadinlarda meme kanserinden sonra en sik go-
rilen kanserdir. Bu kanserin sikhd 100.000'de 20
civarindadir. Bazi Ulkelerde cervix kanseri, kanser
olimleri arasinda 1. sirada yer almaktadir. Cervix
kanseri, hemen daima sigil virGsi ile beraber bulun-
maktadir.

Cervix'ten alinan yaymalarin (smir, frottis) ve bi-
yopsilerin mikroskop altinda muayenesi, cervix kan-
serinde 3 safha gdstermelktedir: 1) Kanser 6ncesl do-
nem (displazi): Kansere déniigir veya déniismez. 2)
in situ kanser: Kanser yiizeysel tabakadadir (epitel).
3) Derinlesen kanser: Kanser epiteli asarak, epitel
altina inmistir.Kanserin 1. sathadan 3. safhaya ge-
gisi birkag yil - 20 yil alabilir.

1970'de cervix kanserinde uguk (herpes) virisi
bulundu. Fakat uguk virdsil, bu kanserde her zaman
bulunmamaktadir ve cervix kanserinde rol oynadid
kesin degildir. Buna karsi cervix kanserlerinin %
90'indan fazlasinda sigil viriis(ine rastlanmig ve Pas-
teur Enstitiisti'nden Gérard Orth ve Quebec'den
A.Meisels, cervix kanseriyle sigil virlisi arasinda ke-
sin bir iliski gostermigir.

50 yildan beri bazi sigil virlslerinin hayvanlarda
kanser yapabildigi biliniyordu. P.Rous ve J.W. Be-
ard adl iki Amerikali 1935'te sunu gdsterdi: Shope
tarafindan 1933’te kegfedilen pamukkuyruk tavsan
sigili virlisl, yabani tavsanlarda deri sidillerine ne-
den olabiliyor ve bunlar kansere dénlsgebiliyordu.
Birgok hayvanda ve insanlarda bu tip virtisler bulun-
du. Bunlar protein bir kilif iginde, bir DNA halkasi ice-
ren kigik virislerdir, Bu virisler ne yazik ki, hiicre
kultlrlerinde Uremez. Fakat sigil virisli DNA's: bir
bakterinin igine sokulursa, bakteri gok sayida sigil
virisi Uretmeye baslar; buna ''kionaj'" denir. Klo-
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naj sayesinde insanlarda 40 tip sigil virish bulun-
du. Bazilar deride sigiller ve kansere ddniisebilen
nadir bir hastalik yapar (epidermodisplazi verrucifor-
me), agzin iginde, girtlakta, erkek ve kadin dis {ire
me organlari (penis ve vulva) lizerinde ve délyatad:
boynunda siiller horozibigi gériinimdnde, kirmizi
ve islaktir; bunlara condyloma acuminata denir; cer-
vix sigilleri yassidir (condyloma plana).

Sigil virtislerinin 8 ve 11. tipleri condyloma acu-
minata'larda bulunur; bunlar daima iyi huylu lezyon-
lardir; bu tiplerin kanserle ilgisi yoktur, Buna karsi
cervix kanserlerinin % 80'inde tip 16 ve daha az ola-
rak tip 18,31,33 ve 35 tip bulunmustur. Tip 16 veya
18'le enfekte bir kadinin cervix kanseri olma olasili-
g1 % 1'dir.

Uguk virish ve sigara igilmesi de cervix kanse-
rini arttirmada ikincil bir rol oynayabilirler.

iyi huylu lezyonlarda tip 16 viriisiin DNA's), hilcre
gekirdedi iginde serbesttir; cervix kanserlerinde ise
tip 16 virus, hilcre gekirdedi DNA'si ile bitinlesmis-
tir. Ancak cervix hicrelerinde sigil virdsd bulunma-
simn, bu hiicreleri kanserlestirdigi yolunda kesin ka-
mit yoktur, z

Hayvanlarda kanser yapan 150 kadar viris bi-
linmektedir, insanlarda timér yapan gok daha az sa-
yida virs tamnmaktadir: Ust yutak (nazofarinks) kan-
serive bir ¢esit lenf nod kanseri (Burkitt lenfomu)

Bu resimde tip 16 sigil virilsil ile enfekte olmus bir dol-
vatag: boynunun mikroskopisi gdriililyor. Bu lezyon,
kanser dncesi bir durum gostermektedir (displazi). Sigil
virtistiniin varlig oval beyvaz alanlar seklinde gorillmek-
tedir. Bu beyaz alanlar, sigil viriisil igeren hiicrelerin
gekirdekleri etrafinda meydana gelen bir bosluk so-
nucudur. Sigil viriistiniin uzla ¢ogaldig: bu hiicreler-
le koilosit denmektedir (Pasteur Enestitiisii’nden).
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yapan Epstein-Barr virlisU, bazi I6semilerde oncar-
no tip C virlisleri ve karaciger kanserinde hepatit B
(B tipl bulasic viral sanlk) virusu.

Cervix'in sigil virisd olma olasilidl, 15-25 yas ara-
si birgok erkekle birlesme yapan kadinlarda artmak-
tadir. Henlz bu virlis igin bir ag1 yoktur. Doktorlar
normal geng kadinlann cervix'inden s alarak kan-
ser hucreleri aramali ve kolposkop denen bir bily-
tlicti cihazla cervix'i incelemelidir. Bu yntemler cer-
vix kanserinde % 98 teshis saglar. Cervix sivisi ve
biyopsisinde virils aramak heniiz deneysel safhada-
dir; bu yontemle cervix normal gérinse bile sigil vi-
riisti enfeksiyonu saptanabilir.

BANKA SIFRELERI
TEHLIKEDE

Son yillarda, sifre mesajlari yollama teknigi (krip-
tografi) biy(k ilerlemeler kaydetti. Modern kodlama
ve dekodaj (sifreleme ve sifre ¢dzme) teknikleri, su
matematik kuralina dayanmaktadir: Cok biiyilik asal
sayilar buimak kolaydir; zor olan, gok bilyiik bir sa-
yiyi asal garpanlara aywrmaktir; bu ¢ok uzunzaman
alir. Bu gesit kodlamanin esaslan (nli matematikgi
Fermat (1601-1665) tarafindan ileri sdrdimtstar; mo-
dern matematigin geligmeleri bu esaslar ¢ok gelis-
tirdi. Son zamanlarda Ingiltere'de Reading'den J.M.
Pollard, ¢ok biylk bir tam sayyl asal ¢arpanlarina
ayirmak i¢in yepyeni bir algoritma buldu. Bugiine ka-
dar var olan algoritmalarin hepsi zaman bakimindan
birbirine esdederdi. $éyle ki, bir bilgisayarin 75 ha-
neli bir sayiy1 asal garpanlarina ayirmasi en gok 1
glin aliyordu; 85 haneli bir say igin bu siire en gok
1 ay ve 95 haneli bir sayi i¢in en gok 1 yildi. Pollard
algoritmasi, “*cebirsel tamsayilar'' kullanarak 95 ha-
neli bir sayinin garpanlara aynimasini 2 haftaya, 120
hanell bir sayinin garpanlara ayriimasini 1 yila indir-
mistir. Ayrica paralel bagl bilgisayarlar kullanarak,
hesaplama zamanini daha da kisaltmak mimkandur.

Sifreler yalmz askerlikte dedil, sivil hayatta da
kullaniimaktadir. Endistriyel iletisimler, “'bellekli"
banka kartlar vb. Ornegin, bellekli banka kartlari-
nin sirrini garantileyebilmek igin, 96 haneli bir sayi-
ya dayanan bir sifre sistemi kullamimaktadir; bu gif-
reyi carpanlarina ayirarak ¢ozmek 1 yil alacagindan,
bu sifre bugline kadar giivenilir sayllmigtir. Ancak
Pollard'in buluslan bu sifreyi tehlikeye sokmustur.
Her silaha karsi bir silah bulunabiliyor herhalde!

TUP DANALARI

Cekoslavakya'da Libechov'daki Bilimler Akade-
misi Genetik Bo6limi'nde hayatinin ilk 8 glnind bir
“deney tiipilinde’’ gecirmis bir dana dogdu. 6 giin
sonra dana embriyonu tdpden alinarak bir inegin dol-
yatagina yerlestirilmis ve 1988'de dogmustu. (Rep-
rod. Nutr. Dev. 29: 611, 1989). Bir sire sonra Fran-
sa'da Genes Diffusion firmasi ikinci bir tip da-
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nasinin dogdunu bildirdi. Aslinda tiip danasi olayi gok
yeni degildir; ilk tip danasi 1982'de dogmustu. Bu-
glin bu teknik milkemmellestirildi. Ik 6nce erkek ve
disi seks hucreleri, vocut disinda karsilasip birlese-
bilecek hale getirilir. Tipde yumurta ve sperm bir-
lestikten sonra embriyon 1 hafta deney tiplinde bu-
yutlldr ve sonra tlp danasini doguracak inegin dol-
yatagina nakledilir. Ddllenmis yumurta, deney tupin-
de ancak inek dblyatad ve Fallop tipleri (yumurta-
yi dblyatagina tasiyan borular) hiicrelerinin varligin-
da biydyebilmektedir, Dana embriyonunun tipde
buylyebilmesi igin beta-TGF (transforming growth
factor = donistorich bayime faktdri) denen bir bi-
yume faktériine gerek vardir (Reprod. Nutr. Dev. 29:
559, 1989). Tipde dblleme yontemi bugiin mevcut
genetik seleksiyon (damizlik elde etme) tekniklerin-
de, heniz bir ilerleme saglamis degildir. Gelecekte
gen mihendisliginin klonaj (tek bir ana hiicreden gok
sayida hiicre tiretme) ve gen nakli yontemleri, tip
danalarina yeni ufuklar agabilecektir. Sekilde 100
gunlik bir sigir embriyonu plasentasiyla gériliyor.

SU KIRLENMESINI
ARASTIRMADA MANYETIZM

Paris VI. Universitesi jeomanyetizm laboratuva-
rinda, sularin kursun ve ¢inko gibi agir metallerle kir-
lenmesini arastirmada yeni bir yontem geligtirmis-
tir. Bunun Igin dipten alinan stipheli gamur, bir man-
yetik alana konmakta ve ''manyetik duyarlidi'' olg-
mektedir, Manyetik duyarlik, baz) kayalarda dogal
olarak bulunan bir 6zelliktir; kayalar manyetik bir ala-
na konduklarinda bir miktar miknatislanirlar, Aras-
tirmacilar, agir metallerce zengin ¢amurlarda da
manyetik duyarhgin arthigini buldular (C.R. Acad. Sci.
Paris, 309: 2005, 1989). Bir gamurda manyetik du-
yarligin artmasi, onun agir metallerle kirlendigini gos-
termektedir. Benzer dlgmeler ekilmis toprakta, yol
kenarlarinin tozlarinda (egzoz gazlarnindan gikan kur-
sun vb. ile kirlenme) ve su saflastirma istasyonlari-
nin artik sularinda kullanilabilir. Bu yéntem portatif
bir aygitla uygulanabildigi igin kolay ve ucuzdur.
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SISMAN MISINIZ?
TOPAG GiBi DONUN!

Tohoku Universitesi'nden iki aragtirmaci, H.Ha-
yasaka ve S.Takeuchi (Phys. Rev. Lett. 63: 2701,
1989), deneyler sonucu inaniimaz bir gergedi orta-
ya koydular. Diinya yilizeyinde saga dogru (saat yel-
kovani yoniinde) dénen bir cismin adirhdi hafifce
azalmaktadir. Bu bilim adamlan gok duyarli bir te-
raziyle dikey ekseni etrafinda dénen 3 jiroskopun
agirh@ini 6lgth. Jiroskoplar hava etkilerini yok etmek
(izere havasi bosaltilmis bir ¢an igine konuldu ve bir
elektrik motoria dénddriilmeye basiandi. Tartma bas-
larken motor durduruldu. Cok sayida dlgme gunu
gbsterdi: Jiroskoplar saga dogru dondlkleri zaman
150 gramda birkag miligram agirlik kaybetmektedir-
ler. Bu adirhk kaybi dénme hiziyla orantilidir (hiz
3000-13000/dakika’dir) Sola dénisler higbir agiriik
kaybina yol agmamaktadir. Bu deney bugiinki teo-
rik fizikle agiklanamamaktadir.

GURULTU KESICI
AKTIF BASLIK

Gurlithy( pasif olarak 6nleyen basliklardan gok
daha etkili aktif bir baghk yapildi. Bu baglk "“aktif
absorbsiyon'' (akti emilim) denen bir olaya dayana-
rak glriltiy( yok etmektedir. Her kulaga mini bir ho-
parlér, mikrofon ve elektronik bir sistem takiimakta-
dir. Plastik bir kulaklik griltiyii pasif olarak bir mik-
tar emer. Kulakhigin zayiflatamadigi frekanslar bir ali-
ci tarafindan yakalanir, elektronik olarak islenir ve
kesilmek istenen goriiltinin aksi bir gurditd "anti-
guraltd" halien getirilir.

Gardltd ve “anti-giriltd” niin matematiksel top-
lami glrditdyl yok eder. Kulak zan seviyesinde ge-
nig bir frekans bandinda duyma 20 desibel kadar ar-
tar; disik frekanslarda (kalin sesler) glrdiltd 40 de-
sibel kadar azaltilabilir. Endiistrinin tamami bu bag-
likla ilgilanmaktadir. Ozellikle girditinin en gok ol-
dugu dokuma ve jet motoru endlstrileri ve tersane-
lerde bu baslk mesleki sagirhd énleyebilecektir.
Fransa'da, kara kuvvetlerinde kullamimakta olan
30.000 kadar girdltd kesme bagh@ini, bu ¢ok etkili
yeni bir tip baglkl degistirmek lizere ¢aligmalar ya-
piimaktadir. Ozellikie tank soférleri ve tank sofér yar-
dimeilarinda ve topgularda giriltiyd anti-glriltiyle
kesen baslk bir devrim yaratacaktir.

IKIZLERIN RUYALARI
Prof.Michel Joutvel'ye gére ikizler birbirinin ta-
mamen ayni riyalar gorebilmektedirler
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Dalguglar igin gelistirifen yeni sistem, 6 metre
derinlige kadar tipsuz dalabilmeye imkan veriyor
Su dstunde yuzen bir motor, aldidl havay bir hor-
tumia su altindaki dalgica pompaliyor, ABD 'de pi-
yasaya surulen aletin fiyati 995 dolar.

MiNI UZAKTAN
KUMANDA ALETI

Mitsubishi firmasi,
televizyonlar igin kalem
blydkliddnde bir uzak-
tan kumanda cihazi dret-
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DOLYATAGI BOYNU
K...ANSERiNDE i
VIRUSLERIN ROLU

Délyatagdi (rahim, uterus) boynunun (cervix) kanse-
rl, kadinlarda meme kanserinden sonra en sik go-
rilen kanserdir. Bu kanserin sikhd 100.000'de 20
civarindadir. Bazi Ulkelerde cervix kanseri, kanser
olimleri arasinda 1. sirada yer almaktadir. Cervix
kanseri, hemen daima sigil virGsi ile beraber bulun-
maktadir.

Cervix'ten alinan yaymalarin (smir, frottis) ve bi-
yopsilerin mikroskop altinda muayenesi, cervix kan-
serinde 3 safha gdstermelktedir: 1) Kanser 6ncesl do-
nem (displazi): Kansere déniigir veya déniismez. 2)
in situ kanser: Kanser yiizeysel tabakadadir (epitel).
3) Derinlesen kanser: Kanser epiteli asarak, epitel
altina inmistir.Kanserin 1. sathadan 3. safhaya ge-
gisi birkag yil - 20 yil alabilir.

1970'de cervix kanserinde uguk (herpes) virisi
bulundu. Fakat uguk virdsil, bu kanserde her zaman
bulunmamaktadir ve cervix kanserinde rol oynadid
kesin degildir. Buna karsi cervix kanserlerinin %
90'indan fazlasinda sigil viriis(ine rastlanmig ve Pas-
teur Enstitiisti'nden Gérard Orth ve Quebec'den
A.Meisels, cervix kanseriyle sigil virlisi arasinda ke-
sin bir iliski gostermigir.

50 yildan beri bazi sigil virlslerinin hayvanlarda
kanser yapabildigi biliniyordu. P.Rous ve J.W. Be-
ard adl iki Amerikali 1935'te sunu gdsterdi: Shope
tarafindan 1933’te kegfedilen pamukkuyruk tavsan
sigili virlisl, yabani tavsanlarda deri sidillerine ne-
den olabiliyor ve bunlar kansere dénlsgebiliyordu.
Birgok hayvanda ve insanlarda bu tip virtisler bulun-
du. Bunlar protein bir kilif iginde, bir DNA halkasi ice-
ren kigik virislerdir, Bu virisler ne yazik ki, hiicre
kultlrlerinde Uremez. Fakat sigil virisli DNA's: bir
bakterinin igine sokulursa, bakteri gok sayida sigil
virisi Uretmeye baslar; buna ''kionaj'" denir. Klo-
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naj sayesinde insanlarda 40 tip sigil virish bulun-
du. Bazilar deride sigiller ve kansere ddniisebilen
nadir bir hastalik yapar (epidermodisplazi verrucifor-
me), agzin iginde, girtlakta, erkek ve kadin dis {ire
me organlari (penis ve vulva) lizerinde ve délyatad:
boynunda siiller horozibigi gériinimdnde, kirmizi
ve islaktir; bunlara condyloma acuminata denir; cer-
vix sigilleri yassidir (condyloma plana).

Sigil virtislerinin 8 ve 11. tipleri condyloma acu-
minata'larda bulunur; bunlar daima iyi huylu lezyon-
lardir; bu tiplerin kanserle ilgisi yoktur, Buna karsi
cervix kanserlerinin % 80'inde tip 16 ve daha az ola-
rak tip 18,31,33 ve 35 tip bulunmustur. Tip 16 veya
18'le enfekte bir kadinin cervix kanseri olma olasili-
g1 % 1'dir.

Uguk virish ve sigara igilmesi de cervix kanse-
rini arttirmada ikincil bir rol oynayabilirler.

iyi huylu lezyonlarda tip 16 viriisiin DNA's), hilcre
gekirdedi iginde serbesttir; cervix kanserlerinde ise
tip 16 virus, hilcre gekirdedi DNA'si ile bitinlesmis-
tir. Ancak cervix hicrelerinde sigil virdsd bulunma-
simn, bu hiicreleri kanserlestirdigi yolunda kesin ka-
mit yoktur, z

Hayvanlarda kanser yapan 150 kadar viris bi-
linmektedir, insanlarda timér yapan gok daha az sa-
yida virs tamnmaktadir: Ust yutak (nazofarinks) kan-
serive bir ¢esit lenf nod kanseri (Burkitt lenfomu)

Bu resimde tip 16 sigil virilsil ile enfekte olmus bir dol-
vatag: boynunun mikroskopisi gdriililyor. Bu lezyon,
kanser dncesi bir durum gostermektedir (displazi). Sigil
virtistiniin varlig oval beyvaz alanlar seklinde gorillmek-
tedir. Bu beyaz alanlar, sigil viriisil igeren hiicrelerin
gekirdekleri etrafinda meydana gelen bir bosluk so-
nucudur. Sigil viriistiniin uzla ¢ogaldig: bu hiicreler-
le koilosit denmektedir (Pasteur Enestitiisii’nden).
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yapan Epstein-Barr virlisU, bazi I6semilerde oncar-
no tip C virlisleri ve karaciger kanserinde hepatit B
(B tipl bulasic viral sanlk) virusu.

Cervix'in sigil virisd olma olasilidl, 15-25 yas ara-
si birgok erkekle birlesme yapan kadinlarda artmak-
tadir. Henlz bu virlis igin bir ag1 yoktur. Doktorlar
normal geng kadinlann cervix'inden s alarak kan-
ser hucreleri aramali ve kolposkop denen bir bily-
tlicti cihazla cervix'i incelemelidir. Bu yntemler cer-
vix kanserinde % 98 teshis saglar. Cervix sivisi ve
biyopsisinde virils aramak heniiz deneysel safhada-
dir; bu yontemle cervix normal gérinse bile sigil vi-
riisti enfeksiyonu saptanabilir.

BANKA SIFRELERI
TEHLIKEDE

Son yillarda, sifre mesajlari yollama teknigi (krip-
tografi) biy(k ilerlemeler kaydetti. Modern kodlama
ve dekodaj (sifreleme ve sifre ¢dzme) teknikleri, su
matematik kuralina dayanmaktadir: Cok biiyilik asal
sayilar buimak kolaydir; zor olan, gok bilyiik bir sa-
yiyi asal garpanlara aywrmaktir; bu ¢ok uzunzaman
alir. Bu gesit kodlamanin esaslan (nli matematikgi
Fermat (1601-1665) tarafindan ileri sdrdimtstar; mo-
dern matematigin geligmeleri bu esaslar ¢ok gelis-
tirdi. Son zamanlarda Ingiltere'de Reading'den J.M.
Pollard, ¢ok biylk bir tam sayyl asal ¢arpanlarina
ayirmak i¢in yepyeni bir algoritma buldu. Bugiine ka-
dar var olan algoritmalarin hepsi zaman bakimindan
birbirine esdederdi. $éyle ki, bir bilgisayarin 75 ha-
neli bir sayiy1 asal garpanlarina ayirmasi en gok 1
glin aliyordu; 85 haneli bir say igin bu siire en gok
1 ay ve 95 haneli bir sayi i¢in en gok 1 yildi. Pollard
algoritmasi, “*cebirsel tamsayilar'' kullanarak 95 ha-
neli bir sayinin garpanlara aynimasini 2 haftaya, 120
hanell bir sayinin garpanlara ayriimasini 1 yila indir-
mistir. Ayrica paralel bagl bilgisayarlar kullanarak,
hesaplama zamanini daha da kisaltmak mimkandur.

Sifreler yalmz askerlikte dedil, sivil hayatta da
kullaniimaktadir. Endistriyel iletisimler, “'bellekli"
banka kartlar vb. Ornegin, bellekli banka kartlari-
nin sirrini garantileyebilmek igin, 96 haneli bir sayi-
ya dayanan bir sifre sistemi kullamimaktadir; bu gif-
reyi carpanlarina ayirarak ¢ozmek 1 yil alacagindan,
bu sifre bugline kadar giivenilir sayllmigtir. Ancak
Pollard'in buluslan bu sifreyi tehlikeye sokmustur.
Her silaha karsi bir silah bulunabiliyor herhalde!

TUP DANALARI

Cekoslavakya'da Libechov'daki Bilimler Akade-
misi Genetik Bo6limi'nde hayatinin ilk 8 glnind bir
“deney tiipilinde’’ gecirmis bir dana dogdu. 6 giin
sonra dana embriyonu tdpden alinarak bir inegin dol-
yatagina yerlestirilmis ve 1988'de dogmustu. (Rep-
rod. Nutr. Dev. 29: 611, 1989). Bir sire sonra Fran-
sa'da Genes Diffusion firmasi ikinci bir tip da-
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Zarlar iginde bir dana embriyvonun bag ve 4 avagi go-
riiliivor.

nasinin dogdunu bildirdi. Aslinda tiip danasi olayi gok
yeni degildir; ilk tip danasi 1982'de dogmustu. Bu-
glin bu teknik milkemmellestirildi. Ik 6nce erkek ve
disi seks hucreleri, vocut disinda karsilasip birlese-
bilecek hale getirilir. Tipde yumurta ve sperm bir-
lestikten sonra embriyon 1 hafta deney tiplinde bu-
yutlldr ve sonra tlp danasini doguracak inegin dol-
yatagina nakledilir. Ddllenmis yumurta, deney tupin-
de ancak inek dblyatad ve Fallop tipleri (yumurta-
yi dblyatagina tasiyan borular) hiicrelerinin varligin-
da biydyebilmektedir, Dana embriyonunun tipde
buylyebilmesi igin beta-TGF (transforming growth
factor = donistorich bayime faktdri) denen bir bi-
yume faktériine gerek vardir (Reprod. Nutr. Dev. 29:
559, 1989). Tipde dblleme yontemi bugiin mevcut
genetik seleksiyon (damizlik elde etme) tekniklerin-
de, heniz bir ilerleme saglamis degildir. Gelecekte
gen mihendisliginin klonaj (tek bir ana hiicreden gok
sayida hiicre tiretme) ve gen nakli yontemleri, tip
danalarina yeni ufuklar agabilecektir. Sekilde 100
gunlik bir sigir embriyonu plasentasiyla gériliyor.

SU KIRLENMESINI
ARASTIRMADA MANYETIZM

Paris VI. Universitesi jeomanyetizm laboratuva-
rinda, sularin kursun ve ¢inko gibi agir metallerle kir-
lenmesini arastirmada yeni bir yontem geligtirmis-
tir. Bunun Igin dipten alinan stipheli gamur, bir man-
yetik alana konmakta ve ''manyetik duyarlidi'' olg-
mektedir, Manyetik duyarlik, baz) kayalarda dogal
olarak bulunan bir 6zelliktir; kayalar manyetik bir ala-
na konduklarinda bir miktar miknatislanirlar, Aras-
tirmacilar, agir metallerce zengin ¢amurlarda da
manyetik duyarhgin arthigini buldular (C.R. Acad. Sci.
Paris, 309: 2005, 1989). Bir gamurda manyetik du-
yarligin artmasi, onun agir metallerle kirlendigini gos-
termektedir. Benzer dlgmeler ekilmis toprakta, yol
kenarlarinin tozlarinda (egzoz gazlarnindan gikan kur-
sun vb. ile kirlenme) ve su saflastirma istasyonlari-
nin artik sularinda kullanilabilir. Bu yéntem portatif
bir aygitla uygulanabildigi igin kolay ve ucuzdur.
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SISMAN MISINIZ?
TOPAG GiBi DONUN!

Tohoku Universitesi'nden iki aragtirmaci, H.Ha-
yasaka ve S.Takeuchi (Phys. Rev. Lett. 63: 2701,
1989), deneyler sonucu inaniimaz bir gergedi orta-
ya koydular. Diinya yilizeyinde saga dogru (saat yel-
kovani yoniinde) dénen bir cismin adirhdi hafifce
azalmaktadir. Bu bilim adamlan gok duyarli bir te-
raziyle dikey ekseni etrafinda dénen 3 jiroskopun
agirh@ini 6lgth. Jiroskoplar hava etkilerini yok etmek
(izere havasi bosaltilmis bir ¢an igine konuldu ve bir
elektrik motoria dénddriilmeye basiandi. Tartma bas-
larken motor durduruldu. Cok sayida dlgme gunu
gbsterdi: Jiroskoplar saga dogru dondlkleri zaman
150 gramda birkag miligram agirlik kaybetmektedir-
ler. Bu adirhk kaybi dénme hiziyla orantilidir (hiz
3000-13000/dakika’dir) Sola dénisler higbir agiriik
kaybina yol agmamaktadir. Bu deney bugiinki teo-
rik fizikle agiklanamamaktadir.

GURULTU KESICI
AKTIF BASLIK

Gurlithy( pasif olarak 6nleyen basliklardan gok
daha etkili aktif bir baghk yapildi. Bu baglk "“aktif
absorbsiyon'' (akti emilim) denen bir olaya dayana-
rak glriltiy( yok etmektedir. Her kulaga mini bir ho-
parlér, mikrofon ve elektronik bir sistem takiimakta-
dir. Plastik bir kulaklik griltiyii pasif olarak bir mik-
tar emer. Kulakhigin zayiflatamadigi frekanslar bir ali-
ci tarafindan yakalanir, elektronik olarak islenir ve
kesilmek istenen goriiltinin aksi bir gurditd "anti-
guraltd" halien getirilir.

Gardltd ve “anti-giriltd” niin matematiksel top-
lami glrditdyl yok eder. Kulak zan seviyesinde ge-
nig bir frekans bandinda duyma 20 desibel kadar ar-
tar; disik frekanslarda (kalin sesler) glrdiltd 40 de-
sibel kadar azaltilabilir. Endiistrinin tamami bu bag-
likla ilgilanmaktadir. Ozellikle girditinin en gok ol-
dugu dokuma ve jet motoru endlstrileri ve tersane-
lerde bu baslk mesleki sagirhd énleyebilecektir.
Fransa'da, kara kuvvetlerinde kullamimakta olan
30.000 kadar girdltd kesme bagh@ini, bu ¢ok etkili
yeni bir tip baglkl degistirmek lizere ¢aligmalar ya-
piimaktadir. Ozellikie tank soférleri ve tank sofér yar-
dimeilarinda ve topgularda giriltiyd anti-glriltiyle
kesen baslk bir devrim yaratacaktir.

IKIZLERIN RUYALARI
Prof.Michel Joutvel'ye gére ikizler birbirinin ta-
mamen ayni riyalar gorebilmektedirler

- Rilyalan gsrg:—aﬁeﬂimenin .O;I kestirme
yolu, uyanmaktr.

J M. Power

Teknoloji Vitrini

Haz: Glrkan OZTURK

ARTIK DALMAK DAHA KOLAY

Dalguglar igin gelistirifen yeni sistem, 6 metre
derinlige kadar tipsuz dalabilmeye imkan veriyor
Su dstunde yuzen bir motor, aldidl havay bir hor-
tumia su altindaki dalgica pompaliyor, ABD 'de pi-
yasaya surulen aletin fiyati 995 dolar.

MiNI UZAKTAN
KUMANDA ALETI

Mitsubishi firmasi,
televizyonlar igin kalem
blydkliddnde bir uzak-
tan kumanda cihazi dret-
ti. Kizilétes! iginfa galigan
cihazin fivatl 50 dolar.
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ZEKASAYAR

EMREHAN HALICI

SISE ALMA OYUNU

000000S

10 adet sigeyle oynanan bu oyunun kuralla-
n goyle :

1) Oyun iki kiginin sirayla gruptan sise alma-
sina dayaniyor.

2) Sira kime gelirse, o kisi 1 ya da 2 adel si-
se aliyor,

3) En son sigeyi alip digerine sise birakma-
yan, oyunu kazaniyor.

Oyuna ilk kez siz baglayacak olsaniz, kesin-
likle size kazang getirecek olan stratejiyi bulabi-
lir misiniz?

(Cevabi kolayca bulduysaniz, degisik sise sa-
yilan igin de denemeler yapiniz.)

UYUYAN BALIKCI

<——8Bn——>

Balikgi Ahmet, uyuyan arkadasini uyandir-
mak igin, nehirde akintiya dogru ters yénde kili-
rek cekmeye baglar. Aralarindaki uzaklik 8 mil,
Ahmet'in hizi saatte 4 mil ve akintinin hizi saat-
te 2 mildir. Ahmet'in arkadasina ulagmasi igin ne
kadar zaman gerekecektir?

DOKUZ ORDEK

> & &
s & &
& & &

Bir kare iginde dokuz érdek goriyorsunuz,
Iki adet kare gizerek bitiin 6rdekleri birbirinden
nasil ayinrsiniz?

SAYILARI BIRLESTIRIN

Ug adet ¢izgi gizerek, 1ile 1'i, 2 ile 2'yi ve
3 ile 3'Q birlestirin. Cizgiler dértgenin iginde ola-
cak ve birbirlerini kesmeyecek.

MiNi TEST

H | r | Wy | O
Sl | ik
R Xy |
X | &N |
X2 | Ly ’
x| A

ey R FRY P Y

i O o T G O G T 2 T oo

1 2 3 4 5 [

2) (5) B

[<[~] ®

9'v (£ 's (2 '2 (1 ‘'HVIdVYAID
(Diagunme Kutusunun cevaplan 34 savfadadir,)
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