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2013 yilinin Aralik ayinda baslayan ve

11.315 kiginin hayatini kaybetmesine sebep olan
Ebola salginindan sonra diinya baska bir

viriis salgini tehlikesiyle karsi karsiya.

Zika viriisii salgini.

ika viriisii salgin1 2014’te Brezilyada basla-

d1 ve biiyiiyerek kiiresel hale geldi. ilk ola-

rak 1947de Ugandada Rhesus maymunla-
rinda kesfedilen bu viriis adin1 da ilk gortildiigii yer
olan Zika Ormanlarrndan almus. Asya ve Afrikada
goriilen viriis 2007de yaygin oldugu alandan ¢ikarak
Mikronezyadaki Yap Adasrnda, 2013’te de Fransiz
Polinezyasrnda goriildii. Buralarda ¢ok biiyiik sal-
ginlara neden olmayan Zika viriisii 2015 yilinin Ma-
y1s ayinda Brezilyada biiyiik gapli bir salgin baglatt1.
Dért kisiden sadece birinin belirti gosterdigi bu sal-
ginda virtisin bulastig kisi sayisini belirlemek zor.

Zika Viriisii Nedir?

Zika viriisi pozitif polariteli (RNA yapist viriisiin
protein sentezleme yetenegine gore negatif ya da po-
zitif polariteli olarak ikiye ayrilir), tek iplik¢ikli bir
RNA virtistidiir. Flaviviridae ailesinin bir {iyesi olan
bu viriis Aedes aegypti cinsi sivrisineklerin 1sirmasi
ile bulagir. Virtisiin konaklar1 maymunlar ve insan-
lardir. Dengue, Chikungunya ve sar1 humma viriis-
lerini de bulagtiran bu sinekler insanlar1 genel olarak
glindiizleri 1sirir.

Virtsiin bulagtig1 kisilerde belirtiler genelde 1siril-
diktan sonraki 3-12 giin iginde goriiliir. Ates, gozler-
de kizarma ve iltihaplanma, ciltte dokiintii, kusma,
kas ve eklem agrist baglica belirtilerdir. Bu belirtiler
her zaman goriilmez ve hastalik hafif belirtilerle at-
latilir. Herhangi bir agis1 ya da ozel bir tedavisi bu-
lunmayan bu hastalikta CDC (ABD Hastalik Koru-
ma ve Kontrol Merkezi ) hicbir antiviral ilag 6nermi-
yor. Yeterli miktarda sivi almak, ategin diigtirilmesi
ve istirahat hastaligin seyri sirasinda 6nerilen tedavi
yontemleri. DSO (Diinya Saglik Orgiitii) Zika virii-
stine kars1 ag1 gelistirme testlerine baglamalarinin 18
ay alabilecegini belirtti. Ayrica 2 yil icinde hazir ola-
cag diisiiniilen aginin piyasaya ¢ikmasinin daha da
uzun siirebilecegi belirtiliyor.

Virtisiin tanusi igin 6zel bir yontem yok. Kan 6r-
neklerinden RNA polimeraz zincir tepkimesi ve has-
tanin klinik bulgulari ile tan1 konuyor.

Kan yolu ile bulagmasi ihtimaller dahilinde olsa da
heniiz viriisti bu gekilde aldig1 bildirilen bir hasta yok.
Viriisiin cinsel yolla bulastig saptanan iki vaka goriil-
dii. Afrikadan dénen bir aragtirmacinin viriisii esine
bulastirdig: diistiniilityor. Diger vakada ise bir erke-
gin sadece spermlerinden Zika viriisii teshis edildi.
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Zika viriisii partikiilleri
(Gegirimli Elektron
Mikroskobu-TEM-
goriintisii)
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Mikrosefali ve
Guillain-Barre Sendromu

Viriis genel olarak hafif seyreden bir hastalik tab-
losu ¢izse de hamile kadinlar agisindan énemli bir
risk faktorii olusturuyor. Zika viriisii tagtyan anne-
lerin bebeklerinde, standartlardan kiiciik kafa gevre-
si bitytikliigii olarak bilinen ve mikrosefali denen bir
noro-gelisimsel bozukluk goriilityor. Kafanin kiigiik
olmasinin nedeni ise beyin gelisiminin normalin al-
tinda olmasit. Hamileler icin sivrisinekten Zika viri-
sti kapmanin en tehlikeli oldugu dénem ilk 3 ay.

DSO Genel Direktérii Dr. Margaret Chan diizen-
lenen basin toplantisinda Zika viriisii ve mikrosefa-
li arasindan baglant1 olduguna isaret etti, ancak bu-
nunla ilgili kesin ve bilimsel bir kanit olmadigini da
onemle vurguladi. Brezilyada 4 bin mikrosefali vaka-
sinin viris ile ilgisinin aragtirildigy ve son dénemde
mikrosefali nedeniyle hayatin1 kaybeden 49 bebek-
ten 8’inde Zika viriisii tespit edildigi de yapilan agik-
lamalar arasinda. Guillain-Barre Sendromu da Zika
virlisti kaynakli oldugu diisiiniilen bir ¢evresel sinir
sistemi rahatsizlig1.

Merkezi sinir sisteminde herhangi bir bozuklu-
ga neden olmayan bu rahatsizlik kas giicsiizliigi, el
ve ayaklarda uyusma gibi belirtilerle kendini goste-
riyor. {lerleyen durumlarda fel¢ ve solunum durma-
s1 yaganabiliyor.

Mikrosefali

Zika virtisiiniin bulastig1 3 kisinin Guillain- Bar-
re Sendromu nedeniyle yagamin yitirdigi aciklanir-
ken,1000 Zika viriisii vakasindan ortalama 2-3 tane-
sinde bu sendromun goriildiigii belirtildi.

Kiiresel Salgin Uyaris

Diinya Saghk Orgiitii verilerine gére simdiye ka-
dar Kolombiya ve Brezilyada yogunluk gosteren Zika
Viriisii 33 tilkeye yayilmis durumda. Zika viriisiin-
den etkilenecegi dngoriilen asgari insan sayist 4 mil-
yon iken Dr. Margaret Chan bu viriisiin gelecek ne-
siller ve hamile anneler i¢in ¢ok biiyiik bir tehdit olus-
turdugunu belirterek kiiresel acil saglik alarmu verdi.

2016 Olimpiyatlar1 Rioda diizenlenecegi igin
sporcular ve yurtdisindan gelecek izleyiciler endise-
li. Brezilya hiikiimeti Olimpiyatlar baglamadan 6nce
Zikanin kontrol altina alinmis olacagini bildirdi ve
yogun ¢aligmalara baglad1. Halka viriisle nasil miica-
dele edilecegini anlatan 4 milyon bilgilendirici bro-
sir dagitild. Ayn1 zamanda sivrisineklerin {ireme
yerleri olan batakliklarda da kurutma ve ilaclama ¢a-
ligmalar: artirldi.
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Zika Viristiniin Yaygin Olarak Gorildigu Ulkeler
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Monsanto mu, Zika mi?

Zika viriisiiniin mikrosefaliye neden oldugu ke-
sin bir bilimsel kanita dayanmasa da yaygin goriis bu
sekildeydi. Yalniz gectigimiz giinlerde Arjantinli bir
doktor grubu bu hastaligin bagka bir nedeni oldugu-
nu ileri stirdi.

Iddiaya gore, Brezilyanin su kaynaklarina gectigi-
miz yil sivrisinek larvalarini yok etmek amaciyla ka-
ristirilan pyriproxife isimli toksik madde sivrisinek-
ler yoluyla insanlara geciyor ve anne karnindaki be-
bekte mikrosefaliye neden oluyor. Monsantonun or-
tag1 oldugu Sumitomo Chemical isimli sirket tara-
findan iiretilen bu madde DSO tarafindan enfeksi-
yona neden olabilecek viriislerin tiremesini 6nlemek
amaciyla éneriliyor.

Su an i¢in mikrosefaliye tam olarak neyin neden
oldugu bilimsel olarak kanitlanmis olmasa da vaka-
lar hizla artarken biyologlar ve genetikgiler Aedes
aegypti sivrisineginin DNA’sin1 detayli olarak ince-
leyip genetik dizilimini ¢ikararak ag1 tiretilmesi i¢in
yogun olarak ¢alistyor.

Kaynaklar
« http://www.who.int/mediacentre/factsheets/zika/en/
« http://www.cdc.gov/zika/index html
« https://en.wikipedia.org/wiki/Zika_virus
« http://bilheal bilkent.edu.tr/aykonu/ay2016/zikavirus/zikavirus.htm
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