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Tiirkiye bulundugu konum itibariyle bitki gen kaynaklari bakimindan oldukca zengin bir iilke.
lilkemiz bircok kiiltir bitkisinin kokeni ve cesitlilik merkezi. Yakindogu ve Akdeniz Gen
Merkezleri’nin bulusma noktasinda. Bitki ortiisiinde, 10.000’i asan bitki tiirii var ve bunlardan
3000’nden fazlasi endemik. Buna karsin; tiim Avrupa iilkeleri, 2.500’i endemik 12.000
tiiriine sahip. Dolayisiyla bir karsilastirma yaptigimizda bitkisel gen kaynaklari bakimindan ne
kadar zengin bir iilke oldugumuz kolaylikla anlasiliyor. Bu durumda, bitkisel genetik materyalin
korunmasi ve kullamimina iliskin calismalarin Tiirkiye icin ayri bir 6nemi var. Bu zenginligin
korunmasinda ve oncelikli olarak bilimsel arastirmalarda kullaniimasinda son yillarda yeni teknoloji adi
verilen, molekiiler genetik, doku kiiltiirii ve rekombinant DNA teknolojisi gibi konulari kapsayan tekniklerle yeni
olanaklar saglanmis. Yani sira bitkisel gen kaynaklari yapay koruma, dogal koruma ve botanik bahceleri seklinde klasik tekniklerle de korunuyor. Yapay
koruma tekniginin en yaygin bicimi de gen bankalari. Ankara muhabirimiz Evrim Giines de konunun bu boyutunu ele alip, iilkemizdeki bitkisel gen
bankalarini bizlere tanitiyor.

TURKIYE'DE BITKISEL GEN
BANKALARI

Son yillarda “biyolojik cesitlilige” zarar veren etkenlerden biri de, “Genetigi Degistirilmis

Organizma-GDO” teknolojisi. Her ne kadar dogal evrim siirecini gozardi edemeyecek olsak da,
belki de GDO teknolojisinin zararli sonuclarina karsi giivenilir bir kaynak olarak “Gen
Bankalar1” gosterilebilir. Tabii bu, gen bankalarinin gerekliligini gosteren nedenlerden yalnizca
biri. Bunun disinda, bagka onemli nedenlerle de gen bankalarina gereksinim duyuyoruz.
Ulkemizin genetik cesitliligi ddsiiniiliirse, gen bankalari cok daha fazla ilgilenilmesi gereken bir
konu olarak karsimiza cikiyor.

Biiyiik 6nem tagimasina karsin, ekosistem-
ler degisik nedenlerle zarar gérmekte ve gene-
tik cesitlilik cok biiyiik hizla azalmakta. Merala-
rin tarlaya doniistiiriilmesi, asin otlatma, aniz
yakma, asiri giibre ve ila¢ kullanimi gibi tarim-
sal etkinlikler; endiistrilesme, sehirlesme ve
imar yapilarinin artmasi; dogadan bitki toplama
ve dogal kaynaklar gereksinimlerin karsilanma-
st amaciyla kullanma; tuzlu ve bataklik alanlarin
islahi; kimyasal kirlenme; kontrol disi ormanci-
lik faaliyetleri ve orman yanginlari; genetik kir-
lenme ve genetik yapilari degistirilmis organiz-
malar olarak siralayabilecedimiz bircok nedenle
bitkilerdeki genetik cesitlilik olumsuz yonde et-
kileniyor. Genetik kaynaklarin bu olumsuzluk-
larla tahrip edilisine, daha da onemlisi yok olma
riskine karsi onlemler alinmasi gerekiyor. Bu
onlemler arasinda “Gen Bankalan”, sorunlari
olsa da, oldukca onemli bir yere sahip. Bu ban-
kalar sayesinde, bitki gen kaynaklari herhangi
olumsuz bir durum i¢in hazirda tutulabiliyor.
Ayrica, bitki i1slah¢ilan, aradiklan karakteri ya
da geni kolayca bulabilmeleri ve bitkilerin zayif
karakterlerini gidermeleri amaciyla da gen ban-
kalarini kullaniyorlar.

Ulkemizde gen bankalarinin tarihi ¢ok eski-
lere dayaniyor. 20. yiizyilin ilk ceyreginde, Mir-
za Gokgol, gen bankalarinin 6nemini kavramig
bir arastirmacimiz. O yillarda, Tiirkiye’de bulu-
nan bitki cesitlerinin, bitki 1slah¢ilar i¢in sonsuz
bir hazine oldugunu belirtiyor ve bu anlamda
Tiirkiye’de gen bankasi kurulmasi i¢in ¢alisma-

larda bulunuyor. Simdilerde iilkemizde; iz-
mir'de, Ege Tarimsal Arastirma Enstitiisii’nde
ve Ankara’da, Tarla Bitkileri Merkez Arastirma
Enstitiisii ve A.U. Ziraat Fakiiltesi biinyesinde
(Osman Tosun Gen Bankasi) birer gen bankasi
bulunuyor.

Bitki genetik kaynaklari konusunda iilkemiz
uluslararasi kurum ve kuruluglarla da isbirligi
icerisinde. Bitki Genetik Kaynaklari Avrupa i§-
birligi Programi (ECP/GR) ¢ercevesinde Endiis-
tri Bitkileri Genetik Kaynaklari Calisma Gru-
bu'na, Bati Asya, Kuzey Afrika Bitki Genetik
Kaynaklari AGi (WANANET) Endiistri Bitkileri ve
Biyolojik Cesitlilik Calisma Gruplar, Diinya Pan-
car Genetik Kaynaklari Agi, Akdeniz Kullanim
Altinda ve ihmal Edilmis Bitki Tiirleri Agi, ilke-
mizin bu konuda iiye oldugu olusumlar.

Bitki Genetik Kaynaklarinin

Korunma Sekilleri

Bitki genetik kaynaklarinin korunmasinda,
“yeri diginda (ex-situ) koruma” ve “yerinde (in-
situ) koruma” olmak iizere iki tiirli koruma
yontemi s6z konusu. Yeri disinda koruma, biyo-
lojik cesitliligi olusturan unsurlarin dogal ortam-
lari disinda korunmasi demek. Tohum bankala-
i, DNA gen bankalari, polen bankalari, in-vitro
gen bankalari, koruma bahgeleri, arboretum gi-
bi tesislerde bu koruma saglaniyor.

Yerinde korumaysa, ekosistemlerin ve dogal
habitatlarin korunmasi; tiirlerin, canli populas-
yonlarinin dogdal cevreleri icinde siirdiiriilmesi;
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Endemizim Acisindan
Tirkiye

Endemik tiir, 6zel bir bolgeyle uzun zaman-
dan beri birarada iliski kurmus tiirlere deniyor.
Tim canlilar, yasadiklar siire boyunca ortaya
cikan sorunlara karsi kendilerini yenileyebilme
ve gelistirme ozelligine sahipler. Canlilar, var-
liklarini tehdit eden bir tehlike ortaya ciktigin-
da, kendilerini koruyacak mekanizmalar gelisti-
rirler. Tehdit ve stres kosullarinin ¢ogaldigi du-
rumda da genetik cesitliliklerini artirirlar. iste
Tiirkiye’de endemik tiirlerin fazla olmasinin ne-
deni de bu. Hatta Tiirkiye’nin tiim bolgeleri
dikkate alindiginda, kosullarin sert oldugu bol-
gelerde endemik tiirlerin daha fazla oldugu go-
riliir. Nitekim, tohumlu bitkilerimizin toplam
sayisi 8.745 ve bu sayinin iicte birine karsilik
gelen 2.763 bitki tiirli endemik. Ayrica Tiirki-
ye’de siniflandirilmis bulunan bitki tiirii sayisi-
nin  10.754’e ulastigini ve bunlarin da
3.708’inin (%34.8) endemik oldugu aciklani-
yor. Bu degerler de; Tiirkiye’nin cok sayida
onemli kiiltiir bitkisi ve diger bitki tiirlerinin
koken ya da cesitlilik merkezi oldugunu dogru-
lamakta.

kiiltiire alinmis tiirlerin gelisip farkli 6zellikler ka-
zanmig oldugu cevrelerde korunmasi anlamina
geliyor.

Bu aciklamalar goz oniine alindiginda, gen
bankalarinda bitki genetik kaynaklarinin korun-
masl, yeri disinda koruma yontemine giriyor ve
lilkemizde bitkisel gen kaynaklari ii¢ bankada ko-
ruma altina alinmis durumda.

Ege Tarimsal Arastirma

Enstitlisti Gen Bankasi

izmir'de 1972’de kurulan “Ulusal Gen Banka-
s1” 1964’ten beri toplanan bitki genetik kaynak-
lari materyalini muhafaza etmekte. 1987’deki re-
organizasyonla bugiinkii adini alan Ege Tarimsal
Aragtirma Enstitiisii (ETAE), izmir'in Menemen il-
cesi sinirlari icinde.

Menemen Ege Tarimsal Arastirma Enstitiisii
Gen Bankasi’nda, tiim bitki gruplarindan toplam
50 bin civarinda materyal, korumaya alinmis. 5
binin (izerinde vejetatif materyalse, koruma bah-

Tiirkiye’de genellikle en fazla endemik tiir, Antalya-
Mugla civarinda, Artvin-Rize dolaylarinda, Hakkari
ve Tuz Golii cevresinde, Orta Toroslarda, Anadolu

Diagonalinde, Amanoslar’da ve Bati Anadolu
Daglari’nda yer almakta.

Tohumlar gen bankalarinda saklanirken dikkat
edilmesi gereken 6nemli noktalardan birisi de
ambalaj. Ambalajlarin nem gecirmez 6zellikte
olmasi gerekiyor. Tohumlarin saklama siireleri de
degisik: kisa sdireli (+18 °C ve %45 nispi
nemde), orta siireli (+5 °C ve %40 nispi nemde)
ve uzun siireli ( -10 - 1 °C ve %30-35 nispi
nemde) saklama yapilabiliniyor.

celeri seklinde olusturulan arazi gen bankalarin-
da korunmakta.

Her bitki tiirliniin gen bankasinda muhafaza
edilmesinin teknik zorlugu ve cevresel degisimle
siiregelen evrimlerinin devami zorunlulugundan
dolayi, enstitii, yerinde koruma calismalarini da
devam ettirmekte. Bu amagla ana vatani iilkemiz
olan baz kiiltiir bitkilerinin ve meyvelerin yakin
yabani akrabalariin, genetik cesitliligin yogun
oldugu yerlerde secilen pilot alanlarda inceleme-
envanter calismalarini yiiriitmekte.

Enstitiiniin iizerinde cahistigi baglica bitkiler;
bugday, arpa, misir, yem bitkileri, yemeklik dane
baklagiller, yagli tohumlar, patates, tiitiin, tibbi
ve kokulu bitkiler, siis bitkileri, cesitli sebzeler ve
meyveler.

Tarla Bitkileri Merkez Arastirma

Enstitlisti Gen Bankasi

Enstitii, Tarim Orman ve Koyisleri Bakanli-
grnin 1986’da arastirma enstitiilerini yeniden
diizenlenmesi kapsaminda ‘“Cayir Mera ve Zoo-
tekni Arastirma Enstitiisii”’ ile birlegtirilerek bu-
giinkii “‘Tarla Bitkileri Merkez Arastirma Enstiti-
sti”’ adimi aldi. Tarla Bitkileri Merkez Arastirma
Enstitiisii Bitki Genetik Kaynaklari Birimi,
1988’de kuruldu. Birimin amaci, Tiirkiye’de bu-

lunan tarla bitkileri genetik kaynaklarinin toplan-
masl, uzun siireli olarak yeri disinda korunmasi,
ozelliklerinin belirlenmesi ve degerlendirilmesi
yoluyla bu kaynaklarin korunmasi ve ilgili iiriin
gruplarinda islah calismalari yapan arastiricilara
genetik tabani genisletmede katkida bulunmak;
ayrica Ege Tarimsal Arastirma Enstitiisii Gen Ban-
kasi tarafindan koruma altina alinmis genetik
kaynak materyalinin baz koleksiyonlarinin emni-
yet yedeklerini olusturmak.

Ankara Tarla Bitkileri Merkez Arastirma Ens-
titlisii Gen Bankasi’'nda agirhkli hububat olmak
lizere, toplam alti bin civarinda materyal korun-
maya alinmis durumda. Toplanan materyalde
ozellik belirleme, iiretim/yenileme calismalari de-
vam etmekte.

Osman Tosun Gen Bankasi

1938-1975 yillari arasinda Prof. Dr. Osman
Tosun ve arkadaslari tarafindan Tiirkiye’den ve
diinyanin taninmisg gen bankalarindan ¢ok sayida
materyal saglanarak genetik stoka kazandirldi.
1982’de de A.U. Ziraat Fakiiltesi biinyesinde Os-
man Tosun Gen Bankasi kuruldu.

Osman Tosun Gen Bankasi’nda bulunan gen
kaynaklari; Prof. Dr. Osman Tosun ve arkadasla-
rinin 1938’den itibaren yurdumuzun bircok koy-
lerini de kapsayan cesitli 1slah materyali toplama
calismalarindan, ABD’nin mali destegiyle yiiriiti-
len “Yeni Kiiltiir Bitkileri Arastirma Projesi”nden
ve 1985’te baglayan ve ABD Oregon Universitesi
ve AU Ziraat Fakiiltesi Osman Tosun Gen Banka-
s isbirligiyle yiiriitiilen “Dogu Anadolu’da Bug-
day Genetik Farklihginin Ekocografik Dagilimi
Projesi”nden saglandi.

Toplanan bu materyalden secmeler sonunda
icerisinde; ekmeklik bugday, makarnalik bugday,
topbas bugday, arpa, yulaf, nohut, mercimek,
bakla bulunan gen bankasi olusturuldu.

Yardimlarindan dolayi Dr. Alptekin Karagoz'e tesekkiir ederiz.

Kaynaklar

“Bitki Genetik Kaynaklarinin muhafazasi” Seminer, Ziraat
disi Dr. Alptekin Karag6z, Dr. Nemci Pilanali

“Osman Tosun Gen Bankasi Kitap¢igi” (A.U. Z.F. Yaymlar)

“Bitki Gen K nin Sodukta ” H. Yavuz Emekli

http:// gen bankasietae.htm

“Tiirkiye Bugdaylan” Dr. Mirza Gokgdl

Miihen-

Tirk Arastirmacilarin Uluslararas: Basarisi

Prof. Dr. Yal¢in Yiiksel’in yiiriitiiciiliigiinde, Yildiz
Teknik Universitesi Aragtirma Projeleri Koordinator-
liigi’nce desteklenen “Dogu Marmara Depreminin
Deniz Yapilari ve Kiyi Alanlarina Etkisi” isimli aras-
tirma projesi, ingiltere’deki insaat Miihendisligi Ens-
titiisii’nce birincilikle ddiillendirildi. Arastirmada,
farkl yapisal tasarimlara
sahip deniz yapilarinin
deprem etkisi altindaki
davraniglari, kiy alanlarin-
daki deformasyonlarin
dogru tanimlanmasi ve
tsunami etkileri incelen-
misti. Bu arastirmanin so-
nuglari, deniz yapilarinin
sismik davranisiyla kiyi
alanlarinin planlamasina

yardimai olacak veri ve onerileri iceriyor.

Prof. Dr. Yal¢in Yiiksel, Do¢. Dr. Bedri Alpar, Mii-

hendis Oya Ozgiiven, Dog. Dr. Esin Cevik, Dog. Dr. A.
Cevdet Yalciner, Yrd. Doc. Dr. Yesim Celikoglu, ger-
ceklestirdikleri arastirmalarini, “Dogu Marmara Dep-
reminin Deniz Yapilari ve Kiyi Alanlarina Etkileri”
bashgiyla, 2003 yilinda
yayimladilar.
ICE, 1904’ten beri her
yil, diinyada ingiltere ada-
lari disinda yapilan en iyi
iki calismaya bu odiilii ve-
riyor. Arastirmacilarimiza,
2 Ekim’de Londra’da ger-
ceklestirilen bir torenle
oddlleri verildi.
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Elazi§ muhabirimiz Murat izgi, sert biiro koltuklarinda ve bilgisayar basinda uzun siire oturanlarda, uzun siire jip siirenlerde, uzun sii-
re otobiis yolculuklan yapanlarda sik goriilen bir rahatsizhgi; “Kil Donmesi”ni arastirdi. Muhabirimiz, Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Ge-
nel Cerrahi Anabilim dali Ogretim tiyesi Prof. Dr. Osman Dogru ile, bu hastaligin tedavisinde uygulanan yontemler ve Dr. Dogru’nun uygu-

ladigr “kristalize fenol yontemi” hakkinda da bir sohbet yapti.

KIL DONMESI

Kil donmesi, killarin kuyruk sokumu ve nadi-
ren gobekte cilt altina gecip yara, apse ve fistiil
(aniistin i¢ kismiyla aniis cevresindeki deri ara-
sinda olusan tiinel seklindeki kanal) olusturmasi
demek. “Dermoid Kist” ya da “Pilonidal Siniis”
olarak da adlandirilan kil donmesi, killarin cilt al-
tindaki yuvalarina donmesi olarak da agiklanabi-
lir. Zaten, “pilonidal”, Latince kil anlamina gelen
“pilos” ile yuva anlamina gelen “nidus” sézciik-
lerinin birlesmesinden ortaya ctkmis bir sozciik.
Normalde kuyruk sokumunda orta hatta ve yak-
lastk makatin 5 cm iistiinde bir ya da birka¢ agzi
bulunan sinds, yani deliklerle kendini belli eder.

16-30 yas arasl, yapili ve de killi gen¢ erkek-
lerde, nadiren de gen¢ bayanlarda olusur. Olus
sekline gelince; killar yilan derisindeki gibi yivli ya
da pullu olup, dar ve sikisik ya da siirtiinmeli or-
tamlarda kipirdandikca tek yonde ilerler. Sac teli-
ni iki parmagimizla tutup hafifce ovusturunca bu
hareketi acikca gorebiliriz. Benzer sekilde iki kaba
et arasindaki herhangi bir serbest kil, siirtiinme,
itelenme ve donme mekanigiyle olugun dibine dog-
ru hareket eder. Sirt ve bastan dokiilen killarin
kuyruk sokumundaki iki kaba et arasinda killanma
ve asir terleme nedeniyle genislemis bir ter bezi
agzindan vida gibi donerek cilt alti yag dokusu igi-
ne hissettirmeden girmesi, labirentler acmasi, pe-
sinden labirentlere giren bakterilerin de katkisiyla
etrafi iltihaplandirmasi; cerahatli ya da kanli, pis
kokulu akintilar ve apseler olusturmasiyla meyda-
na gelir. Giderek bu minik agiz, killarin minik zor-
lamasiyla genisler, deri hiicreleri ter bezinin ve de-
ligin icine dogru yiiriir. Deliklerin ic yiizeyi cilt epi-
teliyle dosenerek minik bir tiinel olusur ve pes pe-
se killarin buraya girmesi kolaylasir. Uzun sa¢ kil-
lari bile girebilir. Bazen birkac kil girdikten sonra

Dr. Osman Dogru’ya
Sorduk

BTK: Pilonidal siniisiin tedavisi, ozellikle de
sizin uyguladiginiz “kristalize fenol” yontemi ve
bu konuda yaptiginiz calismalar hakkinda bilgi ve-
rir misiniz?

0.D: “Bu giine degin en fazla uygulanmig
olan tedavi sekli cerrahidir. ilk kez 1847°de, An-
derson tarafindan basariyla tedavi edilen bu du-
rumla ilgili olarak daha sonralari bircok cerrahi
ve tibbi tedaviler ileri siiriildi. Cerrahi tedaviler-
de yapilan islemler, cogunlukla siniisiin tamamen
cikarilarak kalan boslugun cesitli yontemlerle ka-
patilmasi esasina dayanir. Boyle oldugu icin de
hastalarin belli bir dinem hastanede kalmalari ve
gerekirse uzuna donem pansumanla izlenmeleri
gerekebilir. Bu durum tibbi tedavi arayiglarini
giindeme getirmis ve siniis pilonidaliste ilk defa
fenolii, Maurice ve Greenwood, 1964’te uygula-
miglar. Baslangicta bu uygulama genel anestezi
altinda yapilmis, fakat daha sonralari lokal anes-
tezi kullanarak ya da kullanmadan da, ayakta gii-
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tiinel girisi iyilesip kapanabilir. Ama tiinel icindeki
killarin ve bakterilerin cilt altinda derinlere dogru
ilerlemesi ve iltihaplanmalar devam eder. Giiniin
birinde mutlaka apselesme ve fistiillesme olur.

Neden Kuyruk Sokumu?

Sirttan dokiilen killarin kaba etler nedeniyle
olusan derin olukta birikmesi; iki kaba etin birbiri-
ne, oturulan zemine ya da sert ve dar giysilere siir-
tiinmesiyle killarin yiirtiyebilmesi; kapali ortam ne-
deniyle oluktaki cildin incelmesi ve kolay delinip
tahris olmasi; sert kuyruk kemiginin baskisi nede-
niyle killarin daha da kolay ilerlemesi gibi nedenler-
le bu rahatsizik kuyruk sokumunda ortaya ¢ikar.

Kil Donmesinin Belirtileri

Belirtiler, kuyruk sokumunda ya da aniisiin ar-
ka yukari tarafinda az hassas kiiciik sislikler, ka-
sinti, akintil ya da akintisiz, killi/kilsiz, milimetrik
delikler ve bazen de apse olusmasidir. Muayene ve
tetkiklerde ici iltihap dolu doku ve kil dolu kese,
fistiiller ve bolgeyi cepecevre sinirlayan, killarin
daha derinlere gitmesini 6nemli Glclide onleyen
kalin kilif goriiliir. Apselerin hacmi 1 cc’ten 100

niibirlik tedavi seklinde yapilir hale gelmis.

Biz pilonidal siniis tedavisinde kristalize feno-
lii kullamldigimiz bir ¢alismanin sonuglarini “Di-
seases of the Colon and Rectum” (Kalin Bagirsak
ve Deri Hastaliklari) dergisine gonderdik. Calis-
mamizi kisaca ozetleyecek olursak: 1995-2003
arasinda siniis pilonidalis nedeniyle bize bagvuran
ve tibbi tedaviyi tercih eden 41 hastaya kristalize
fenol uyguladik. Tiim hastalarin, bel ile kalcala-
rin alt kismina kadar olan bélgelerinin killari, fe-
nol uygulamadan dnce, tiras edilerek temizlendi
ve tiim tedavi stiresince de killar uzadik¢a bu is-
lem tekrarlandi. Siniis pilonidalis delikleri gozlen-
di, caplan kristalize fenol uygulanabilecek kadar
genis olmayan delikler, (<3mm) delik etrafina
yapilan lokal anesteziden sonra bir “mosquito
klemp” kullanilarak genisletildi. Bundan sonra
ayni klemp yardimiyla siniistin yonii tespit edile-
rek, sindis icerisindeki killar ¢ikartildi. Apse ile bi-
ze bagvuran hastalardaysa, lokal anesteziyle bu
apseler acildi ve ayni seansta bu delikten girile-
rek kil cikartilmasi ve fenol uygulama islemi ya-
pildi. Yeterince genisletilmis deliklerden kil cikar-
ma islemi tamamlandiktan sonra, fenol uygulana-

cc”e kadar degisir ve kendini yerel isi artisi, agri,
sistemik ates ve halsizlikle belli eder.

Tedavi Edilmezse

Kuyruk sokumunda apse ve akintilar eksik ol-
maz. Stk sik agrili apseler tekrarlar. Hastalik saga
sola genisler, bolge adeta kdstebek yuvasina donii-
siir. Yani dermal epitel denilen deri hiicreleri, kil-
larin pesinden kil kesesinin ve deliklerin icine gi-
rip yeni yeni tiineller ya da labirentler olusturur.
Daha cok yatay, seyrek olarak dikey yonde, ¢ok
yonlii olarak deri dokusu icinde ilerler. Labirentler
icine giren kil sayisi da, tahris de artar. Hastalik
durmadan genisler, pek cok delikten ortaya cikan
pis kokulu akintilar dayanilmaz olur. Yillarca siiren
kronik iltihabi akintilar sonunda “epidermoid kan-
ser” gelistirebilir. Hastalik seyrek de olsa derinle-
serek kalin bagirsak, rektum ve mesane icine iler-
leyebilir, hatta mesane kanserine dahi yol acabilir.
Haliyle bu durumda tedavi zorlasir ve olaya birden
fazla disiplinin miidahelesi gerekir.

Nasil Tedavi Edilir?

Tedavi cerrahi ve alternatif yontemler olarak
ikiye ayrilabilir. Cerrahi yontemlerde, pilonidal si-
niis ¢ikarilarak bolge cesitli tekniklerle uygulanan
deri yamalariyla kapatilir. Dikkat edilmesi gereken
en onemli nokta orta hatta herhangi bir kivrim bi-
rakmamaktir. Alternatif yontemler arasinda, gii-
miis nitrat, %80’lik fenol ve kristalize fenol yon-

temleri sayilabilir.

Kaynaklar

Prof. Dr. Osman Dogru ile goriisme
http://nihatbengisu.com
http://www.drhazar.com/PilonidalSinus.htm

cak delik ve etrafi antibiyotikli bir pomatla korun-
du ve yine ayni klemp ile fenol kristalleri tutula-
rak delik icerisine itildi. Kristalize fenol, viicut IsI-
sinda hizla sivi hale gecerek sintisii doldurdu. Di-
sari tasma asamasina geldiginde islem durdurul-
du ve bir miktar bekledikten sonra siniis sikigtiri-
larak cerahatle beraber sivi fenoliin disar ¢ikar-
tilmasi saglandi. Bu islem siniisiin genisligine go-
re bir ya da iki kez daha yapildiktan sonra isleme
son verildi ve siniis agzi bir gaz tamponla kapati-
larak hasta giinliik aktivitelerine devam etmek ve
bir hafta sonra kontrole gelmek iizere gonderildi.
Hasta bir hafta sonra birinci kontrolde goriildii.
Eger akintisi yoksa ek islem yapilmadi, eger akin-
ti varsa tekrar ayni islemler yapilarak bir hafta
sonra tekrar kontrole cagrildi ve bu kontroller
belli araliklarla yinelendi. Her kontrolde, eger
akinti kesilmisse fenol uygulamasi yapilmadi; de-
liklerin tamamen kapandigi kontrol giinii ise tam
iylesme olarak degerlendirildi. Deliklerin tama-
men kapanmasindan sonra hastalar yillik kontrol-
lerle izlendiler.

Bu konuda ideal tedavi soyle: Ekonomik ol-
mali, basitce uygulanabilmeli, hastanede yatiril-



maya ihtiya¢ duyulmadan ayaktan yapilabilmeli,
hastanin rutin islerine engel olmamali. Lokal
anestezi altinda uygulanan “Fenol” tedavisiyle li-
teratiirde belirtilen tekrarlama oranlari diisiiriil-
diigiinde bu ideal tedaviye ulasilmis olacaktir.

Kristalize fenoliin kullanildigi bu calismada
%95,1 gibi oldukca yiiksek bir basari orani ya-
kaladik. Uygulanan tekniklere bagh olarak, cer-
rahi tedavi basari sonuglari da % 89-100 ara-
sinda degismekte. Bu agidan bakildiginda bu ca-
lismadaki sonuglar cerrahi tedavi sonuglarina
paralellik gosteriyor. Bizce bu basarinin altinda
yatan en onemli etmen, yeterince genis olmayan
deliklerin de klemp girecek kadar genisletilerek
iyi bir kil temizligi yapilabilmesi ve daha konsan-
tre fenoliin de bu sayede kolayca uygulanabilme-
si, genisletilmis bu delikten drenajin daha rahat
olmasidir. Fenolle yapilan diger calismalarda de-
liklerden genisletilmeden bir katater araciligiyla
%80 fenol soliisyonu uygulanip ek islem yapil-
mamasi nedeniyle yeterince kil cikartilamadigi
ve drenajin da yeterli olmadigi kanaatindeyiz.
Nitekim takip esnasinda akintinin devam ettigi
vakalarda, cikartilmamis killar oldugu belirlendi
ve bu killar da cikartilinca siniisiin hizlica kapan-
digini gozlendi.

Fenolii ilk uygulayanlar bu islemi genel anes-
tezi altinda gerceklestirdiler ve ortalama 1-2
giinliik yatarak tedaviye ihtiyac duydular. Bircok
arastirmaci da bu yolu izledi. Daha sonra ayni is-
lemi lokal anestezi altinda giintibirlik islem sek-
linde yapanlar da oldu. Bu calismada da islem
poliklinik sartlarinda lokal anestezi altinda ger-
ceklestirildi ve bu haliyle islemi tiim hastalar iyi
tolere ettiler. Hastalar uygulamadan hemen son-
ra giinliik islerine geri dondiiler.

Fenol uygulamasi sirasinda fenoliin etraf doku-
da olusturdugu reaksiyona bagh olarak apse gelisi-
mi ve uygulayiciya sicrama sonucu da goz yaralan-
malan bildirilmis durumda. Bu calismada hastala-
rin deliklerini genisletmek icin siniis agz ve etrafi-
na lokal anestezi uygulandi; fenol, basin¢ olustu-
rulmadan uygulandigi icin de uygulayiciya ve has-
taya yonelik herhangi bir komplikasyon gelismedi.

BTK: Kil donmesine yatkinlk s6z konusu
mu?

0.D: Pilonidal sinisiin soforler gibi meslegi
geregi devamli oturmak zorunda olan hastalarda
daha fazla goriildiigii ve hastalarda ailesel yat-
kinlik oldugu bildiriliyor. Bu ¢alismada da vaka-
larin yarisindan cogunu (%58,5) dgretmen ve
ogrenciler olusturdu. Bu bize bu grup hastalarin
da soforler gibi risk altinda oldugunu gosterdi.
Yine bu seride de hastalarin %39’unda aile hika-
yesi pozitifti. Biz de bu konuda ailesel yatkinlik
olduguna inaniyoruz.

BTK: iylesme siiresi?

0.D: Literatiirde fenol uygulamalari sonucu
bildirilen iyilesme siireleri ortalama 3-6 hafta-
dir. Bu calismadaki ortalama siire ise 42 giin.
Sonug olarak biz, kristalize fenol uygulamasinin,
her tiirlii siniis pilonidalis tedavisinde kolay,
komplikasyonu az, yatarak tedaviye gerek duyul-
mayan, hastayl giinliik islerinden alikoymayan
ve ucuz bir yontem olmasi sebebiyle ilk tercih
edilecek yontem oldugu kanisindayiz.

BTK: Hastaligin tekrarini 6nlemek icin hasta-
larin uymasi gereken kurallar ve hijyenik bakim
nedir?

0.D: Hijyenik bakim, ince sihhi temizlik ve
oturus bicimi demektir. Soyle ki; hekimin oner-
digi sekilde, hastalar temizlik ve pansumanlara
uymali. Yara veya kil giris delikleri iyilestikten
sonra, kuyruk sokumu olugu her giin taharetle-
nirken yikanip silinerek, bosta gezen killar te-
mizlenmeli. Ayrica kuyruk sokumu sabah ve ak-
sam elle kuru olarak 3-5 saniye fircalanip kil,
hav, yiin, ter, ne varsa uzaklastinimali. Cok killi
olanlar, 30 yasina kadar kuyruk sokumunun en
derin yerindeki killari iki haftada bir cimbizla te-
mizlemeli, daha da giizeli, kaba etler genisce ti-
ras edilmeli. Otuz yasindan sonra, kuyruk soku-
mu giderek sertlesip kalinlasir, terleme azalir ve
cildin killarla delinme riski iyice azalir. ister
ameliyatla, ister ilagla olsun; tedavi sonrasi hij-
yenik bakim, tedavinin uzun siireli basar sansi-
ni dogrudan etkiler.

Haberler... Haberler...

Bilim Kiiltiir Giinleri

Trabzon Yomra Fen Lisesi’nde bilimsel ve kiil-
tiirel faalliyetlerin artinlmasi gerektigini diisiinen
okul yonetimi ve 6grenciler, bilimsel ve kiiltiirel ko-
nularda birtakim calismalar yapma girisimindeler.
Bu calismalarin temel amaci, oncelikle Trabzon
Yomra Fen Lisesi’nden baslayip, Trabzon’ki biitiin
okullarda ve Tiirkiye’deki biitiin fen liseleri ve ge-
nel olarak biitiin dgrencilerle fikir alisverisinde bu-
lunmaya uygun platformlar hazirlamak. Bu amagla
da okullarinda “Bilim Kiiltiir Toplulugu” aduyla; 6g-
renci faaliyetlerinin daha aktif bir sekilde yiirditiil-
mesine olanak saglayacak bir calisa ortami da olus-
turmuslar. Bu topluluk sayesinde gencler, fikirleri-
ni, planlarini duyurma sansi elde ettikleri gibi, pro-
jelerini kendi cabalariyla hayata gecirebiliyorlar.

Gegen yillarda yaptiklar calismalarin devami
olarak da, 25-26 Kasim tarihleri arasinda, Trabzon
Yomra Fen Lisesi Bilim Kiiltiir Ginleri’ni diizenle-
diler. Onlar, Trabzon disindaki okullara pek fazla
ulasamasalar da cevre illerdeki fen liseleri ve Trab-
zon’daki diger okullarin dgrencileri, etkinliklerine
izleyici olarak katildilar. Bu organizasyonun ilk gii-
niinde “Tiirk Egitim Sistemi’nin Degerlendirilmesi;
Model Egitim Sistemi Nasil Olmalidir?” konulu kon-
feransi, Sabanci Universitesi gretim (iyelerinden
Prof. Dr. Zehra Sayers’ten dinlediler.

TRABZEIN YCIMRA FEN LISESI

Ogrencileri motive etmek ve bdyle calismalara
daha fazla katiim olmasini saglamak amaciyla, bi-
rinci giiniin aksaminda bir eglence de diizenlendi.

Organizasyonun ikinci giiniinde KTU Tarih Bo-
limii Baskanmi Prof. Dr Mesut Capa yonetiminde
“Cumhuriyetin 100. Yilinda Tiirkiye’nin Bilimde
Zirvede Olmasi icin izlenmesi Gereken Yol” konulu
panel diizenlendi. Bu panele, Bilim ve Teknik Der-
gisi Genel Yayin Yonetmeni Rasit Giirdilek, KTU
Rektor Yardimcaisi Prof. Dr. Ahmet Turhan, KTU
Fatih Egitim Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Ali Pasa
Ayas ve KTU Matematik Bolimii Bagkani Prof. Dr.
Osman Giirsoy konusmaci olarak katildilar ve kat-
imcilara, bu biyik ideal ugrunda yapilmasi gere-
kenler konusunda bilgi verdiler.

Bu organizasyonun sonucunda, simdilik biiyiik
kitlelere hitap edip, herkesle kendi fikirlerini pay-
lasmamis olsalar da gelecekte bu ugurda yapilacak
calismalarda bircok kisi ve kurulusun onlara her
konuda destek olabilecegini gordiiler. Onlar, boyle
calismalara ulusal nitelik kazandirmak gerektigi
fikrindeler. Bu konuda; ayni diisiinen herkesle bir-
likte calismaya da hazirlar.

Tagi Khaniyev
Trabzon Yomra Fen Lisesi 0.
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Yaban hayati acisindan Avrupa’nin en zengin iilkelerinden biri olan Tiirkiye, bugiin bilimsel ve ekolojik acidan cok 6nemli bir yere sahip bircok
memeli hayvana ev sahipligi yapmakta. Bunlarin basinda diinyadaki bes yaban koyunu tiiriinden biri olarak kabul edilen ve yalnizca Tiirkiye’de
yasayan, yani Tiirkiye’ye endemik bir tiir olan Anadolu yaban koyunu (Ovis gmelini anatolica) gelmekte. Anadolu yaban koyunu Tiirkiye’ye ozgii
bir tiir olmasinin yanisira evcil koyunun atasi olabilecegi varsayimiyla da dikkat cekmekte. Disilerinde boynuz gériilmeyen tek yaban koyunu tiirii
olmasi, bu olasiligi giiclendirmekte. 50 yil dncesine kadar ig Anadolu’nun bati (Sivrihisar, Nallihan, Emir Daglari) ve giiney (Karaman civari,
Bolkar Daglari) simirlarinda yasayan yaban koyunu, bugiin Konya Bozdag ve Ankara Nallihan’da dogal yasamini siirdiirmekte. Karaman
muhabirimiz Mustafa Cevik de, yaban koyunlariyla ilgili pek ¢ok calismasi olan ve su anda Selcuk Universitesi Egitim Fakiiltesi Biyoloji Anabilim
Dalr’nda dgretim gorevliligini siirdirmekte olan Yrd. Doc. Dr. M. Ali Kaya ile Anadolu’nun bu endemik tiirii izerine bir soylesi yapti.

ANADOLUNUN YABANILERI

BTK: Anadolu yaban koyunu hakkinda bize ki-
saca bilgi verebilir misiniz ?

AK: Anadolu yaban koyunlari, bir zamanlar
Eskisehir'den Toroslara kadar yasamis olan ve
1965’li yillarda sadece Konya Bozdag’da kalan
Anadolu’nun cerenleri, gozbebekleri ve evcil ko-
yunlarin atasidir. 15-18 yil yasayan, erkekleri boy-
nuzlu ve disileri boynuzsuz olan Anadolu yaban
koyunlar genellikle step, agacsiz bozkir alanlarini
tercih ederler. Duyu organlari cok gelismistir. Ara-
Ik ayinda ciftlesirler, 150 giinliik gebeligin ardin-
dan mayis ayinda dogum yaparlar. Ciftelesme
mevsiminde siiriiler kanisikken, diger mevsimlerde
disiler ve erkekler ayri siirii olustururlar. Anadolu
yaban koyunu, diismanini hissettigi zaman on toy-
naklarini yere vurarak ve burunlarindan ishk ben-
zeri ses cikartarak siiriiyii uyarirlar. Yaz ve kis
kiirkleri farklidir. 89’lu yillara dek sayica azalma
gosteren ve hatta yok olma tehlikesiyle karsi kar-
siya gelen Anadolu yaban koyunlari daha sonra
5000 hektarlik alanda tel orgiilerle cevrilerek bu
kotii gidise dur denilmistir. Ve sayilari giinden gii-
ne artmistir. Son yapilan sayimda sayilarinin
2000’e ulastigi bildirilmis ve artik yasadiklari alan
dar gelmeye baglamistir. Bu nedenle de 65 kadar
koyun eski yasam bdlgesi olan Ankara’nin Nalli-
han ilgesine nakledilmistir.

BTK: Konya Bozdag disinda tilkemizde nere-
lerde yasiyorlar?

A.K: Anadolu yaban koyununun 2004’e kadar
Konya Bozdag disinda yasadigi bir yer yoktu.
2004’te Ankara Nallihan’a nakledildi. Ay tiiriin
bir alt tiirii dogu Anadolu’da Igdir-Van-Hakkari yo-
resinde yasar. Esas vatani iran’dir. Mart ayindan
Eyliil ayina kadar bu tarafta yasayip yavrular. Ki-
sin iran’a gegerler.

BTK: Onlar diger yaban koyunlarindan farkh
kilan, ayirt edici ozellikleri var mi?

A.K: Bunlarin boyun kisimlarinda Avrupa muf-
lonununki kadar uzun olmayan yeleleri vardir. Er-
keklerin boynuzlari Avrupa muflonununki gibi kiv-
rilmaz arkaya dogru bir yay cizer. Erkeklerin sirt-
larindan karinlarina dogru heybe seklinde acik bir
renk olusumu goriiliir.

BTK: Anadolu yaban koyununun Latince ismi,
sizin kullandiginiz Ovis orientalis anatolica. Ancak
bazi kaynaklarda bu isim Ovis gmelini anatolica di-
ye kullanilyor. isimlendirmedeki bu farklilik ne-
den ileri gelmekte?

AK: Anadolu yaban koyununu ilk bulan kisi
Gmelin’dir. Bu farklihk da onun isminin kullanil-
masinin daha uygun olacag diisiiniilmesinden ile-
ri gelir; ki son olarak ODTU’de yapilan koyun sem-
pozyumunda Ovis gmelini anatolica kullanilmasina
karar verilmistir.

BTK: Anadolu yaban koyununun Konya Boz-
dag’da koruma altina alinmasi, onlari yok olmak-
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tan kurtardi diyebiliriz. Yani dogaya miidahale bii-
yiik bir kazang sagladi. Fakat yabanil yasama olan
bu miidahalenin Anadolu yaban koyunu icin deza-
vantajlari olmadi mi?

A.K: Evet oldu. Bu hayvanlar dogal ortamlarin-
da korunmalilar. izole edilmelerinden otiirii yaba-
nil ozelliklerini kaybetmekte, genetik yapilan de-
gismektedir. Ve yine herhangi bir bulasici hastalik
halinde hepsi olebilir. Bundan dolay daha genis
sahalarda korunma altina alinmali veya tel orgii-
niin bir tarafi aciimahdir.

BTK: Bozdag’da yaban koyunlari elektrik veril-
mis tellerle koruma altindalar ve bu da onlar dis-
sal tehlikelerden (kurt, coban kdpekleri, yirtici
kuslar, avcilar...) yalitt. Yaban koyunlarinin dogal
yasamlarini siirdiirebilmelerine yonelik baska ne-
ler yapilmakta?

AK: Eski yasadiklari sahalara aktariliyorlar.
Yine Bozdag’da kisin yogun karl giinlerde, bulun-
duklan yerlere saklanabilecekleri ahirlar yapilarak
iclerine yem, kuru ot ve korunga birakiliyor. Yazin
ise yorede suyun az olmasindan otiirii birkac yere
su deposu ve su sarniglar yapildi. Bunlar aracili-
giyla kendilerine su temin ediliyor. Hastalikli olan-
lar istasyonlara gotiiriilerek veteriner kontroliin-
den geciriliyorlar. Tuz ihtiyaclani icinse tuzluklara
kaya tuzu konuluyor.

BTK: Bildigimiz lizere TRT tarafindan Anadolu
yaban koyununu tanitan ‘Vahsi Delikanlilar’ adh
bir belgesel cekildi. Bu belgesele sizin de biiytik
olctide katkilariniz var. Bu belgeselin yaban koyun-
larina ne gibi getirileri oldu?

A.K: Belgesel yoluyla yaban hayati tanitimi dil-
kemizde bugiine degin yapiimamisti. Bu ilk defa
TRT tarafindan gerceklestirilerek, yaban koyunlari
gerek yurticine gerekse yurtdisina tanitilacak.

BTK: Herhangi bir Anadolu yaban koyununun
-disi ya da erkek- yas tayinini nasil yapabiliriz?

A.K: Erkekte yas tayini; boynuzlarindaki (yillik
ve aylik) halkalardan yapilir. Disilerdeyse disleri-
nin seman tabakasindaki yillik biiylime halkalarin-
dan enine kesit alinarak yas tayini yapilir. Yas ta-
yini bir de i¢ kulaktaki “otolit” denilen denge tas-
larindan da yapilabilir.

BTK: Gecenlerde Konya Bozdag’dan 54 adet
yaban koyunu, Ankara’nin Nallihan ilcesine bagh
Saruyan beldesi Emirsultan koyli Koruma Sahasi-
na birakildi. Yaban koyunlarinin birakilmasinin
planlandigi bagka yerler de var mi?

A.K: Evet var. Eskisehir/Sivrihisar ilesinin gii-
neydogusundaki Araidbaba Dagi, Afyon Emirdagi,
Karacadag ve Karaman Karadag diistiniilmektedir.

BTK: Anadolu yaban koyununun evcil koyunla-
rin atasi olduguna yonelik bazi varsayimlarin oldu-
gunu biliyoruz. Bununla ilgili genetik, evrimsel ya
da arkeolojik calismalar var mi?

AK: Var. Bildigim kadaryla ODTU’de genetik-
sel calismalar yapiliyor. Bir de benim Anadolu ya-
ban koyunu kafatasi iskeleti ile ak ve mor Kara-
man koyunun kafatasi iskeletlerinin ve dis alveol-
lerinin karsilastiriimasi ile ilgili calismalarim var.
Bu calismalar Anadolu yaban koyunu ile evcil ko-
yunlar arasinda biiyiik bir benzerlik oldugunu gos-
terdi. Bu da evcil koyunlarin yaban koyunlarindan
evcillestirildigi goriisiinii destekliyor.

BTK: Sizce yaban hayati neden ¢ok 6nemli?

A.K: Dogada yasayan tiirler, bir zincirin halka-
lan gibidirler. Bu tiirlerden birinin yok olmasi o
zincirin bozulmasina, parcalanmasina neden olur.
Bir bilim adami sdyle demistir: “Bir tiir binlerce
yildir hazirlanmis bir kiitiiphaneden daha degerli-
dir. Ciinkii o tiiriin bilemedigimiz genetik sifreleri
vardir ve bunlar gecmisten gelecege nice nesillere
tasinacak, aktarilacaktir.” Dogal hayatta bir tiirii
korudugumuz zaman, diger tiirleri de korumus
oluruz. Sunu da unutmamaliyiz: yabani memelile-
rin ekolojik istekleri insanlarinkiyle uyusur. Onla-
rin ekolojisini korumakla kendi ekolojimizi de ko-
rumus oluruz.



