Bl The Alaveen 21101

ﬂ)d

:j DA

COVID-19 salgininin, kiiresel ¢capta kaygt
bozuklugu (anksiyete) oraninda 6énemli bir
artisa neden oldugu diistiniilse de aslinda
salgin baslamadan 6nce de bazt iilkelerde bu
oran artma egilimindeydi. Bu belirgin artts,
bilimsel arastirmalarin sonuclarinda da géze
carpwor. Ancak ayrintilara inildiginde resim
o kadar net degil. Bu artisin sebeplerinin ne
olduguna gelince COVID-19 salguny, bariz bir
etken ancak tek neden degil.




Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine
gore diinya genelinde 284 milyon Kisi,
kaygt bozuklugundan muzdarip. Bu
soruna kadwnlarda erkeklere gore daha
stk rastlanwyor. EtKkili tedaviler mevcut
olsa da en uygun tedavi secenegini
bulmak;, zorlu bir stire¢ olabiliyor

ve insanlarin yalnizca bir kismt bu
tedavileri alabiliyor.



Kaygt bozuklugu, genellikle terleme veya hizli kalp atist gibi fiziksel semptomlarin eslik ettigi, korku veya
rahatsizlik hissi olarak tanimlaniyor. Kaygilt olmak, stresli durumlara verilen normal bir tepki iken bu duygunun
asurt tetiklenmesi, kontrol edilmesinin zorlasmast veya belirli bir neden olmadan hissedilmesi kaygt bozuklugunu
akla getiriyor. Fobiler, sosyal kaygt bozuklugu, yaygin kaygt bozuklugu gibi farkl kaygt bozuklugu turleri
bulunuyor ve bunlarin giinliik yasam tizerindeki etkileri, kisiler i¢in hayli zorlayict olabiliyor.

Kaygi Bozuklugu Tirleri

Ruh Saghgi Bozukluklarinin Tanisal ve istatistiksel El Kitabinin 6nceki baskilarinda obsesif-kompulsif
bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu ve akut stres bozuklugu kaygi bozuklugu tiirleri arasinda
yer aliyordu. Ancak, 2013’ten itibaren artik bu tanilar bir arada gruplandirmiyor. Ruh Sagligi
Bozukluklarinin Tanisal ve istatistiksel El Kitabinin metin revizyonu yapilmis 5. baskisi (DSM-5-TR)
birkac farkl kaygi bozuklugu iceriyor:

e Yaygin kaygi bozuklugu

Yaygin kaygi bozuklugu olan kisilerde belirli bir sebebi olmayan, kalici, yaygin endise veya korku
duygulari vardir. Bu, stresli bir duruma verilen ve bu durum sona erdiginde ortadan kalkan bir tepki
degil, gtinlitkk yasamin bir¢ok yoniinii etkileyebilen genel bir endise duygusudur.

e Panik bozukluk
Kaybetme korkusu, stresle ve heyecanla bas edememe gibi belirli tetikleyici durumlar panik atagi
baslatabilir veya panik atak yasayan kisi bazen nedenini bilmiyor olabilir.

e Spesifik fobi

Spesifik fobi, yiikseklik veya oriimcek gibi belirli bir nesne veya duruma karsi duyulan korkudur.
Diger kaygi bozukluklarinin aksine, fobiler belirli bir tetikleyiciden kaynaklanir. Fobisi olan bir kisi
korkusunun mantiksiz veya asiri oldugunu bilebilir, ancak tetikleyiciyle karsilastiginda korkusunu
kontrol edemeyebilir.

e Agorafobi

Agorafobi, kagmanin zor olabilecegi veya acil durumlarda yardimin ulasamayacagi yerlerden, olaylardan
veya durumlardan korkma ve bu durumlarla karsi karsiya kalmaktan kaginma durumudur. Asansore
binmek, toplu tasima araglarini kullanmak, evden ayrilmak agorafobisi olan bir kisinin korkup kaginmasina
neden olabilece bazi yaygin durumlardir.

e Sosyal kaygi bozuklugu

Baskalari tarafindan olumsuz bir sekilde yargilanma korkusudur. Sosyal kaygi bozuklugu olan bir
kisi, baskalarinin kendi yaptigi her davranisi degerlendirdigini veya insanlarla etkilesime girerse
utanacagini veya kiiciik diisecegini hissedebilir. Bu durum, kisinin sosyal ortamlarda bulumaktan
c¢ekinmesine veya yabancilarla konusmak gibi sosyal etkilesime girmesini gerektiren durumlardan
kacinmasina neden olabilir.

e Ayrilik kaygi bozuklugu

Bir kisinin kendisini giivende hissettigi bir yerden veya kisiden ayrildiktan sonra endiseli hissetmesidir.
Ayrilik kaygisi kiiclik cocuklarda yaygin olarak gériiliir. Ancak her yastan insani da etkileyebilir.

e Secici mutizm

Bir kisinin kendini rahat hissettigi ortamlarda konusabildigi ancak kaygi bozuklugu nedeniyle belirli
sosyal ortamlarda konusamadigi bir durumdur. Ornegin, segici mutizmi olan bir ¢ocuk evde konusabilir
ancak anaokulunda veya yabancilarin yaninda konusamaz. Segici mutizm, fiziksel veya bilissel konusma
yetersizligine neden olan durumlardan farklidir. Bu nedenle, bircok doktor secici mutizmi bir kaygi
bozuklugu olarak tanimlar.
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Kayq, olast riskli durumlara karst hazir olmamiza
yardiumct olmayt sadlayan bir duygu. Ornegin
karanlik bir sokakta tek basiniza yuridugunuzu
dustnin. Bu gergin ve tetikte olma hissi,
beklenmedik bir durum oldugunda hizl tepki
vermenize yardimct olabilir. Ancak evde giivende
oldugunuzda da hala boyle hissediyorsaniz, bunun
daha buytik bir sorun oldugu disuntlebilir.
Oklahoma, Tulsa'daki Laureate Beyin Arastirmalart
Enstitisinden Sahib Khalsa, kaygt bozuklugunu
tehdit olusturan bir uyaranin yoklugunda verilen
bir tepki olarak tanimliyor.

DS0, 2020 yilinda yasanan pandemi ve karantina
kosullart nedeniyle kaygt bozukluklarinda
%25,6'lik bir artis oldugunu bildirdi. Ancak
pandemi baslamadan 6nce de bireylerin kaygt
seviyeleri yiikselis egilimindeydi. Ornegin
Birlesik Krallik'ta 2014-2018 yillart arasinda 18-
44 yas arast kisilerde yaygin kaygt bozuklugu
teshisleri artmus, en buiytk artislar kadinlarda ve
genglerde gorulmustu. ABD'de 2008'de, 18-49 yas
arast yetigkinlerde kaygt bozuklugu orant %5,1
iken 2018'de bu oran %6,7'ye ylkselmis ve yine
genglerde daha buyik artislar gézlemlenmisti.
Bilissel, fiziksel ve davranissal degisikliklere
neden olan kaygt, gercek veya algilanan tehditlere
karst verilen karmasik bir tepkidir. Bu tepki
sirasinda adrenalin yukselir, “savas ya da kag

tepkisi” olarak adlandirilan stire¢ baslar ve bu,
kayqt tepkilerini tetikler. Kaygt duygusunun suresi
veya siddeti bazen kaygwy tetikleyen durum veya
stres faktori ile orantisiz olabilir. Kan basincinda
artis ve mide bulantist gibi fiziksel semptomlar
da gelisebilir. Bu tepkiler, normal diizeydeki

kaygt duygusunun Otesine gectiginde kaygt
bozukluguna doéntusur.

Beyinde Olup Bitenler

College London Universitesi, Biligsel Sinirbilim
Enstittistinde, Sinirbilim ve Ruh Saghgt Grup
Lideri ve Anksiyete Laboratuvarinin Bagkant Oliver
Robinson, kaygtlt olan bir kisinin beyninde neler
olup bittiginin henuiz tam olarak bilinmedigini
belirtiyor. Bazi bilim insanlarina gore bu konuda
beynin amigdala boélgesi basrolde. Beyinde
korkuyla ilgili anilarin olusmasinda énemli roli
olan amigdala, tehlikeyi tespit ediyor ve istemsiz
duygusal tepkilerin ortaya ¢ikmasina yardumct
oluyor. Potansiyel bir dis tehdit algiladiginda
amigdala, beynin 6n kisminda bulunan ve
duygusal dizenleme gibi islevlerden sorumlu olan
prefrontal kortekse sinyaller gonderiyor. Daha
sonra prefrontal korteksin iki bolimu devreye
giriyor, ya dorsomedial prefrontal korteks bu
sinyalleri artirarak amigdalaya korku tepkisini
guglendirmesini sOyliiyor ya da ventromedial
prefrontal korteks bu sinyalleri azaltarak

korku duygusunu zayiflatiyor. Robinson, kaygt
bozuklugunda bu strecin diizgiin islemedigini,
bunun da farkli durumlarda yogun kaygiya neden
oldugunu dustnuyor.

Ancak kaygun tetikleyen potansiyel tehditler
yalmzca dis kaynaklardan gelmiyor. Viicutta
hissedilen bir degisiklik de bir tehdit algisitna neden
olabiliyor. i¢ duyum ya da i¢ algt olarak adlandirilan
ve vilcudumuzda gergeklesen fizyolojik siireglerin
beyin tarafindan algilanmast olarak tanimlanan

bu durum, i¢ organlarumizin beyinle ve beynin de
i¢ organlarla kurdugu iletisim ile agiklanabiliyor.
Sahib Khalsa, ¢ogu zaman kaygnin fizyolojik bir



sinyalin yanlis yorumlanmast oldugunu séyliyor.
Ornedin kalp atis hizindaki bir degisikligin farkina
varmak, kalp krizi gecirdiginizi diistinmenize neden
olarak kaygiya yol agabiliyor. Kaygt bozuklugunun
zihin ve beden arasindaki bu baglantiyla iligkili oldugu
disunuldugunde ilk tetikleyici nerede baslyor?
Beyinde mi yoksa bedende mi? Bazt bilim insanlart
hentiz bunu net olarak agiklayamuyor, bazilarina gore
ise her ikisinde de aynt anda gergeklesiyor.

Bazi insanlar Neden Kaygi
Bozukluguna Daha Yatkin?

Kalitum, gevresel stres faktorleri ve
yasam tarzi gibi etkenler, bazt
kisilerin kaygt bozukluguna
daha yatkin olmasinda

rol oynuyor. Neyse ki

bilim insanlarinin her

bir etkenin birbirleriyle

nasil etkilesim i¢inde
olduklarint anlamalart,

kaygt bozuklugunun yol
actigt sorunlart en aza
indirmenin yeni yollarint
bulmalarina yardumct oluyor.
Arastumalar, genel popiulasyonda

gorulen yaygin kaygt bozuklugunun

yaklasik %30'unun kalitimla ilgili oldugunu gésteriyor.
Bunun nedeninin belirli bir gen degil, daha ziyade
birbiriyle etkilesim halinde olan bir dizi genetik faktor
oldugu disuniliyor. Bazt kisilerde, beyinde sinir
hiicreleri arasinda mesaj iletimini saglayan serotonin
hormonu ile iligkili genler olabilir. Maymunlar tizerinde
yapllan bir ¢calismada, hayvanlarin algiuladiklar

kayqgt diizeyi ile amigdalada serotonin absorbe

eden proteinlerden sorumlu genler arasinda bir

iliski bulunmus. Serotoninin amigdaladaki hticreler
tarafindan alinmasi engellendiginde hayvanlarin

kaygt bozuklugu goruntste azalmts. Bazt insanlar,
amigdaladaki hiicrelerin ¢ok fazla serotonin absorbe
etmesine neden olan genetik bir yatkinliga sahip
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olabilir. Sonug olarak sinir hticreleri arasinda daha
az serotonin gegisi olur ve bu da beyinde tehditlerin
alglanmasindan ve degerlendirilmesinden sorumlu
olan bolgeler arasindaki iletisimi bozarak kaygt
bozukluguna yol agar. “SSRI” (Segici serotonin geri alm
inhibitorleri) olarak adlandirilan serotonin absorbe
edilmesini engelleyen ilaglar, genellikle yaygin kaygt
bozuklugunu tedavi etmek icin 6ncelikle onerilen
ilaglardir. Serotonin, beyinde ndrotransmitter adt verilen
bir¢ok kimyasal haberciden biridir. Nérotransmitterler
beyindeki néron adi verilen sinir hticreleri arasinda
sinyal tasi. Beyin hiicreleri arasinda bir sinyal tasidiktan
sonra, serotonin genellikle geri alim adt verilen bir
surecle noronlar tarafindan geri alimir. Ancak
SSRI'lar bu suireci engeller. Geri alimin
engellenmesi, beyin hiicreleri arasinda
sinyallerin iletilmesine yardimct
olmak i¢in daha fazla serotonin
kullanilmasint saglar. SSRI'lar esas
olarak serotonini etkiledigi, diger
norotransmitterleri etkilemedigi
icin “secici” olarak adlandirlirlar.

Kaygt bozuklugunun
anlasimasina yonelik ¢alismalarda
dikkatler, son zamanlarda néronlarin
buytiimesine yardumct olan “beyin”
kaynaklt norotrofik faktor(BDNF) adli bir
proteinle iligkili genlere de ¢evrildi. Kuzey Teksas
Universitesinden Casey Guillot ve meslektaslari, BDNF
genlerinin varyantlarn (mutasyon sonucu genlerdeki
farkliiklar) ile bireyin kaygt bozukluguna yatkin olmast
arasinda baglantilar buldu. BDNF, beynimizin nasil
olgunlastigiyla yakindan ilgili ve BDNF seviyelerindeki
degisikliklerin, erken ergenlik doneminde hipokampus,
prefrontal korteks ve amigdalada korku tepkilerinin
islenmesini ve yonetilmesini saglayan sinirsel devrelerin
gelisimini etkiledigi dustnuliyor.

Yine de tim sorumluluk genlerimizde mi? Bazilarimiz
kaygt bozukluguna karst genetik bir yatkinliga
sahipken cevresel faktorler de kaygt bozuklugunun
ortaya ¢ikmasina yardumct olabilir veya engelleyebilir.



Ornegin, 41.000'den fazla kisi tizerinde yapilan bir
calismada yalnizlik gibi stresli olaylarin genetik
olarak yatkin olan kisilerde kaygt bozuklugunun
etkilerini artirdigi bulunmus.

Bagursak mikrobiyomu da kaygt bozuklugunda
rol oynuyor olabilir. Gegen y1l irlanda'daki College
Cork Universitesinden Mary Butler ve meslektaslar,
sosyal kaygt bozuklugu (sosyal durumlardan
korkma) olan 31 kisi ile bu sorunu olmayan

18 kisinin bagirsak bakterilerini karsilastirdi.
Gruplar arasinda cesitli farkliliklar bulundu.
Ornegin, sosyal kaygt bozuklugu olanlarin
bagwrsak mikrobiyomunda Anaeromassilibacillus
sp An250 turu bakteriler daha fazla bulunurken
bu rahatsizligi olmayanlarda Parasutterella
excrementihominis tiru daha fazlaydi. Butler,
bagirsak mikrobiyomunu olusturan bakterilerin
vlcut ve beyinle nasil etkilesime girdigini
anlamaya yonelik ¢alismalarin devam ettigini ve
bu ¢alismalarin kaygt bozukluguna yonelik yeni
tedavilerin gelistirilmesine katki saglayacagunt
sOyliyor. Ve bir 0rnek veriyor: Arastirmalar,
bagwrsak mikrobiyomunun diizenlenerek ilaca
direncli depresyonun tedavisine yardimct
olunabilecedini gostermis.

Beslenme sekli de kaygt bozuklugu seviyesini
etkileyen faktorlerden biri. Bir arastirmada kafein
alum (Ozellikle yaklasik bes fincan kahveye

denk gelen giinde 400 miligramdan fazla kafein
tiketimi) ile yuksek anksiyete riski arasinda dogru
orantt tespit edilmis. Nedeni tam olarak agiklik
kazanmasa da yuksek miktarda kafeinin kalp atis
hizim artirmast ve bunun da interosepsiyon yani

i¢ algt yoluyla kayguy tetikledigi disunuluyor.

Kalp ¢arpwntist gibi i¢sel durumlarin asirt farkinda
olan kisilerin, kaygt bozuklugu yasama riskinin
daha yuksek olabilecedi biliniyor. Olumlu haber ise
interosepsiyonun dedistirilebiliyor olmast. Kisilere
fizyolojik duyumlart daha iyi yorumlamanin yollart
Ogretildiginde kaygt seviyesinin azalmast mimkun.

Kaygil Bozuklugu Demansa
Neden Olabilir mi?

Arastirmalar, kaygi bozuklugu ve

yashilardaki demans riski arasinda onemli

bir korelasyon oldugunu vurguluyor ve

kaygi bozuklugunun etkili bir sekilde
yonetilmesinin bu riski azaltmaya yardimci
olabilecegini diisiindiiriiyor. Journal of the
American Geriatrics Society'de yayimlanan

bir calismada hem kronik yani uzun siiredir
devam eden hem de yeni ortaya ¢ikmis

kaygi bozuklugu, demans riskinde artisla
iliskilendirilmis. Ancak kaygi bozuklugunun
ortadan kalktigi durumlarda, demans riski
ile aralarinda herhangi bir iliski bulunmamis.
Avustralya'daki Hunter Toplum Calismasrnda
ise yas ortalamalari 76 olan 2.132 birey 10

yil boyunca takip edilmis ve elde edilen
bulgulara gore kronik kaygi bozuklugunun
demans riskini 2,8, yeni baslayan kronik kaygi
bozuklugunun ise 3,2 kat arttirdigi tespit
edilmis. Kaygi bozuklugu 70 yasindan 6nce
baslayan yetiskinlerde risk oraninin arttigi
gozlemlenmis.
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Cocuklarda ve Ergenlerde
Kaygi Bozuklugu Artiyor mu?

Cocukluk ve ergenlik, buytk kaygilarin yasandigt bir
donem olabilir. Ancak son arastirmalar, bu donemlerde
kaygt oraninin arttigun ve birkag yil 6ncesine kiyasla
daha fazla ¢ocugun ve ergenin kaygilt hissettigini
gosteriyor. Bilim insanlart bunun nedenini arastirmaya
basladik¢a COVID-19 pandemisinden sosyal medyaya
kadar butun faktorleri kapsayan karmasik bir tablo
ortaya ¢ikiyor.

Cocuklarda yuksek oranda kaygt bozuklugu olduguna
dair kanitlar, 2020-2021 yullart arasinda yayumlanan ve
dinyann dort bir yanindan 80.000 genci kapsayan 29
¢alismanin analizinden elde edilmis. Cocuklarin
920,5'inin klinik olarak anlaml (bireyin ginlik
yasamint olumsuz etkileyecek diizeyde) kaygt
bozuklugu semptomlarina sahip oldugu, bu sorundan
Ozellikle kiz ¢cocuklarinin ve ergenlerin etkilendidi tespit
edilmis. Genglerde kaygt bozuklugu teshisinin daha

da erken yaslarda arttigina dair ilk isaretler, ABD'deki
Ulusal Cocuk Sagligt Arastirmast kapsaminda yaklasik
60.000 hanenin ebeveynleriyle yapilan bir anket
sonuglarinda gorilmus. 2007 ve 2012 yillart arasinda
kaygt bozuklugu teshisi konan ¢ocuklarin orant
905,5'ten %6,4'e yikselmis. Oranlardaki artisin nedenleri
arasinda ginumuz ¢ocuklarinin ve ergenlerinin sosyal
medya ve akilli telefonlarla biiytiyen bir nesil olmast da
gbsteriliyor. Oxford Universitesinden Jennifer Wild, bu
yollarla kot haberlere stirekli maruz kalmanin kaygt
bozuklugunda bir rol oynayabilecedini sdyliiyor.
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Nomofobi, kisinin cep telefonu
baglantisinin olmamasi konusunda korku
veya endise yasamasi olarak tanimlaniyor
ve modern bir fobi olarak kabul ediliyor.
Bu durum, biiyiik ihtimalle teknolojiye
olan bagimliligin artmasindan ve ihtiyac
duyulan bilgiye hemen erisilemediginizde
ne olabilecegine iliskin kaygilardan
kaynaklaniyor. Uzun siire telefonsuz kalma
fikri rahatsiz edici olabilir ama bazi kisiler
icin bu durumun daha carpici sonuglari
var. Ornegin cep telefonu baglantisini
kaybetme korkusu, kaygi bozuklugunda
goriillen semptomlara benzer semptomlara
neden oluyor. Nomofobi, belirli
uyaranlardan duyulan korkuyla (6rnegin
yiikseklik korkusu, kapali alan korkusu)
iliskili diger psikolojik durumlara benziyor.
Ayni zamanda diger kaygi bozuklugu
turleri ile de baglantisi var. Arastirmalar,
nomofobi gelismeden dnce kiside sosyal
kaygi veya panik bozuklugu gibi cesitli
psikolojik sorunlarin ortaya cikabilecegini
gosteriyor. Ancak bu bozuklugun var olan
bir kaygi bozuklugundan mi yoksa cep
telefonu bagimliligindan mi kaynaklandiga,
bilim insanlari icin tartismali bir konu.
Ruh saghgini etkileyebilen bir sorun olan
nomofobi, giderek biiyiiyen bir kaygi
bozuklugu olup en sik genglerde goriiliiyor.




Bir de Ekolojik Kaygi Var

Son birkag yuldir giderek artan olagan dist hava
olaylarinin ve dogal afetlerin, iklim degisikligiyle
baglantili oldugu dusuntliyor ve bu olaylarn
sikliginmin ve siddetinin gelecekte artmaya devam
edecedi tahmin ediliyor. Bazi kisiler de bu konuda
endiseye kapiliyor. iklim krizinin psikolojik
etkileriyle ilgilenen terapist ve arastirmacilardan
olusan iklim Psikolojisi Birligi, eko-kaygt olarak
adlandirilan bu durumu, iklimdeki tehlikeli
degisikliklere tepki olarak artan duygusal,
zihinsel veya bedensel sikintt olarak

tanimlyor.

Son arastumalar,

eko-kaygun ozellikle

gengler arasinda yaygin

oldugunu gosteriyor.

Ingiltere'deki Bath

Universitesinde eko-kaygt

uzmant Caroline Hickman

ve ekibi, 2021 yilinda

16-25 yas arast 10.000

kisiyle yapulan uluslararast

bir ankette, kattlumcilarin

yarisindan fazlasinin iklim

degisikligi konusunda uzuntd, endise,

ofke, sucluluk, gligstizlik ve ¢aresizlik hissettigini
belirledi. Hatta %45'ten fazlast bu duygularin yemek
yemek, uyumak ve eglenmek de dahil olmak tizere
gunlik yasamlarim olumsuz etkiledigini sdyledi.

Belirtileri, yaygin kaygt bozuklugu ile aynt olsa da
Amerikan Psikoloji Dernegi ve benzeri kuruluslar
eko-kayguyn tibbi bir durum olarak kabul etmiyor.
Hickman da aym fikirde olsa gerek ¢unku eko-
kayginin, tedaviye ihtiya¢ duyulan bir psikolojik bir
sorun dedil, ekolojik bozulmaya verilen rasyonel bir
tepki oldugunu distinuyor.

Aslinda kayaqt, bir¢ok insanin yasadigt dogal bir
duygu. Bu duygu bireyin gunliik yasamint olumsuz
etkileyecek duzeye ulastiginda veya kaygiya neden

olan unsurlar asu arttiginda kaygt bozuklugu
gelisiyor. Uzun sureli kaygt bozuklugu ise fiziksel
hastaliklarnin ve depresyon gibi diger ruh saghgt
sorunlarinin ortaya ¢tkma riskini artiryor.

Her tur kaygt bozuklugunun kendine 6zgu
ozellikleri olmasina ragmen ¢ogu kisi, iki cesit
tedaviye iyi yanit veriyor: Psikoterapi yani konusma
terapisi ve ilaglar. Bu tedaviler tek basina veya bir
arada uygulanabiliyor. Bir tiir konusma terapisi olan
bilissel davrants terapisi, kisinin daha az kaygilt
hissetmesine yardumct olmak i¢in
farkl bir disinme, tepki verme ve
davranma yolunu 6grenmesine
yardimct oluyor. Ilaglar
kaygt bozukluklarim tedavi
etmekten daha ziyade
semptomlarda 6nemli bir
rahatlama saglayabiliyor.
Kaygt, eger uygun
dozdaysa her zaman
olumsuz bir durum
degildir. Biraz kaygt ve
gerginlik, tehditlerle basa
¢ikma, en iyi performansinizt
gosterme ve hedefleriniz
dogrultusunda ¢alismaya devam
etme konusunda sizi motive etmeye de yardumct
olabilir. B

Kaynaklar
https://www.newscientist.com/article/mg26234851-700-the-new-evidence-
that-explains-what-anxiety-really-is/

McEwan, R. A. ve ark.,“An ancient polymorphic regulatory region within
the BDNF gene associated with obesity modulates anxiety-like behaviour
in mice and humans”, Molecular Psychiatry, Cilt 29, 5.660-670, 2024.
https://www.newscientist.com/article/mg26234851-800-why-do-some-
people-experience-anxiety-more-intensely-than-others/
https://www.newscientist.com/article/mg26234852-000-is-anxiety-rising-in-
children-and-if-so-why/
https://www.newscientist.com/article/mg26234852-100-what-is-eco-anxiety-
and-how-can-we-overcome-it/

https://doi.org/10.1111/jgs.19078
https://medicalxpress.com/news/2023-06-newly-brain-mechanism-linked-
anxiety.html
https://www.medicalnewstoday.com/articles/selective-mutism

49





