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“Benim mdnevi mirasim ilim ve akildir” Mustafa Kemal Atatiirk

Geride biraktigimiz 20. yiizyilda insan hayati belki de hic degismedigi kadar hizli degisti. Bilim ve teknoloji siradan insanin hayatina

hi¢ girmedidi kadar girdi ve onu degistirdi. Bireysel ve toplumsal hayatimiz degisti ve toplumun bireylere bictidi roller sorgulanmaya bagland.
Kadinlar toplumsal hayatin icine giderek artan oranda dahil oldu. Bu tabii ki tiim sartlar kadinlarla erkekler icin esitlendi demek degil.
Diinyanin bircok iilkesinde kadnlar hala ayni is icin erkeklerden daha az ticret aliyor. Ama kadinlar birkag yiizyil 6nce hayal edilemeyecek
kadar cok ve farkl mesleklerde calistyor. Bazi meslek gruplarinda kadinlar erkeklerden daha yogun ve basarili olarak calismaya basladi.

Bu gelismeler tarihin en eski tartismalarindan birinde yeni bir sayfa acti. Kadin ve erkek arasinda agik fiziksel ve fizyolojik farklarin

disinda neler farkliydi? Neden okullarda kiz dgrenciler belli derslerde ortalamada erkeklerden daha basaniliyken bazisinda basansizdi?

Bahri Karacay “Erkek Beyni Kadin Beyni” yazisinda bu konulardan bazilarina isik tutmaya calisiyor.

Bilim ve Teknik olarak bir siiredir Tiirkiye'de yapilmig ve yapilmakta olan teknolojik atilimlari sizlere duyurmaya calisiyoruz. Anka, Hiirkus,

Nurettin Demirag ve Goktiirk-2 uydusundan bahseden haberler ve yazilar bu cabanin sonucuydu. Bu sayida ise kara ordularinin en 6nemli vurucu
gliclerinden biri olan tanklarla lgili bir gelismeyi sizlerle paylasiyoruz. Bortegin Ege Tiirkiye'de prototip olarak gelistirilen ALTAY tankini i

nceliyor ve diinyadaki benzerleriyle kiyasliyor.

Ozlem Ekici“Burnuma Hastalik Kokusu Geliyor!” yazisinda insanogjlunun sadik dostu képeklerin bize yardima oldugu baska bir alani tanitiyor.
Hassas burunlan sayesinde kopekler simdi de hastaliklarin pesinde. Ozlem ikinci mutfagimizda her giin yemek pisirirken fark etmediklerimize
dikkat cekiyor. Meyve ve sebzeleri daha kesmeye baslarken olusmaya baslayan kimyasal tepkimeleri goriince siz de mutfaginizin aslinda

bir laboratuvar olduguna inanacaksiniz. Biilent Gozceliogu Aladaglar bolgesindeki magara sistemlerini ve orada yapilan ¢alismalari anlatiyor.
ilay Celik insan Genom Projesiin ardindan genomun isleyisindeki sirlan arastiran ENCODE projesini anlatiyor. Abdurrahman Cogkun

insan viicudundaki pompalarin isleyisini anlattigi yazisiyla viicudumuzdaki harika mekanizmalara dikkat cekiyor.

Posterler Bilim ve Teknik dergisinin en cok ilgi duyulan ve okuyuculanmiz tarafindan siirekli olarak istenen promosyonlarindan biri.

Ocak ayinda basladigimiz poster promosyonlarina bu ay “Beynimizin ici” posteriyle devam ediyoruz.

Saygilanmizla,
Murat Yildinm
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Icindekiler

Anne ve babalar, erkek ve kiz cocuklar arasinda daha yasamin ilk yillarindan itibaren farkliliklar gdzlemlediklerini, erkek cocuklarin genelde
oyuncak arabalara ilgi gosterirken kiz cocuklarin zamanlarinin biiyiik bolimiinii oyuncak bebeklerle oynayarak gecirdigini belirtiyor.

(ok sayida ebeveyn erkek cocuklarin daha saldirgan oldugu, kiz cocuklarin ise empati kurmada daha basanli oldugunda gériis birligi icinde.
Gergekten de iki cinsiyet arasinda diistiniildiiii kadar fark var mi? Yoksa onlar icin sectikleri oyuncaklarla ebeveynler mi cocuklanini yonlendiriyor?
Fen bilimlerinde erkeklere gére cok daha az sayida kadin bilim insani olmasi bir rastlanti mi?

insanoglunun 12 bin yildan daha uzun bir siireden beri koruyucusu, yardimaisi, arkadas), sirdas), kahramani ve can dostu olan kipekler
kendilerine yoneltilen sevgiye ve ilgiye yiiksek sadakatle karsilik verir. Bu canlilarla insanlar arasindaki bag o kadar kuvvetlidir ki,
kopekler sahiplerinin birtakim seylerden rahatsiz ve huzursuz oldugunu hatta bazen hasta olduklarini onlardan ok daha dnce hisseder.
Fiziksel ve duygusal olarak insanlarin bircok ihtiyacini karsilayan kpekler artik basarili bilimsel calismalara da katki saglyor. Nasil mi?
Gelismis koku alma duyulan sayesinde iz siirebilen, avalara yardim eden, uyusturucu, patlayic madde ve kayip kisileri bulabilen
egitimli kopekler simdi de bazi kanserlerin, enfeksiyonlarin ve baska hastaliklarin erken donemde ve heniiz klinik bir belirti

ortaya gkmadan taninmasini yani erken teshis edilebilmesini saglyor.

S L

Tekerlek ve pompa, yerlesik hayata gecen insanlarin yasamini kolaylastiran devrim niteliginde, biyiik buluslar. Tekerlegin dzellikle
Sanayi Devrimi'yle birlikte etkin bir sekilde kullanilmaya baglanmasl, ancak pompalarin gelistirilmesiyle miimkiin olmustur.
Giiniimiizde otomobiller, ucaklar ve gemiler pompalar yardimiyla daha hizli yol aliyor. llk pompalarin 5000 yil 5nce Mezopotamya'da
kullanildigini biliyoruz. Ancak bu pompalardan ¢ok daha kiigiik ve islevsel olanlar milyarlarca yildir yasamin devami icin kullaniliyor.
Tek hiicreli bakteriden yiiz trilyon hiicreli insana kadar tiim canlilar, farkli farkl pompalar kullanarak yasamlarini siirdiiryor.

Tek bir insanin viicudunda, tiim diinyada kullanilan mekanik pompalardan daha ¢ok pompa var.
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Bebekler
Dogduklari
Andan Itibaren
Ana Dillerini
Ayirt Edebiliyor

Ozlem Kili¢ Ekici

Ara§t1rmalara gore, bebekler dogal
olarak dil 6grenmeye son derece
yatkin. Hatta ana dillerine daha diinyaya
gelmeden aginalar.

Degisik bir 6l¢me yontemi kullanilarak
gerceklestirilen bir ¢aligmada bebeklerin
dogar dogmaz ana dillerini tanidiklar1 ve
yabanci bir bagka dili de 6grenmeye me-
yilli olduklar1 belirlendi. Aragtirmada 7
saatlik ve 3 giinliik, yeni dogmus, ABD’li
ve Isvegli bebekler kullanilmig. Her bir be-
bege 6zel olarak tasarlanmis ve kabloyla
bilgisayara bagli emzikler verilmis. Bebek
emzigi emmeye basladig anda bilgisa-
yar bazen Ingilizce bazen de Isvecce sesli
harf sesleri ¢ikaracak sekilde program-
lanmus. Bebeklerin kulaklarina yerlestiri-
len kulaklik sayesinde bebeklerin sesleri
duymasi saglanmus. Sesli harf sesi bebek
emzigini emmeyi birakana kadar tekrar-
lanmis. Tekrar emzigini emmeye basla-
diginda ise bebege bagka bir sesli harfin
sesi dinletilmis. Emme davranisi bebegin
sese gosterdigi tepkiyi belirlemek icin bir
olctit olarak kullanilmig. Uzmanlara goére
bebegin daha fazla emme refleksi goster-
mesi, o sese karsi daha ilgili oldugu anla-
mina geliyor. Hem ABD’li hem de Isvegli
bebekler ana dillerinden farkl sesler duy-
duklarinda emziklerini daha uzun stire
emmis. Bebeklerin ana dillerini tamidig:
ve yeni bir dil 6grenmeye kars istekli ol-
dugu, bebeklerde gozlemlenen bu davra-
nisin nedeni olarak belirtiliyor.
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Haberler

Hamileligin otuzuncu haftasindan iti-
baren bebekler sesleri duymaya baglar ve
annelerinin konusmalarina kulak misafiri
olur. Bu nedenle bebeklerin dil gelisimi-
nin ana rahminde bagladig1 distiniilityor.
Uzmanlar eger bu mekanizmay: anlamayi
bagarabilirlerse 6grenme iglevini gelistir-
mek i¢in daha etkili yollar bulabilecekle-

rine inaniyor.

Hayvan
Davraniglar ve
Mikrobiyom

Ozlem Kili¢ Ekici

Tnsan viicudu trilyonlarca simbiyotik
mikroorganizma barindiriyor. Viicudu-
muz aslinda % 90 mikroorganizma hiicre-
lerinden ve sadece %10 insan hiicrelerin-
den olusuyor. Yani viicudumuzdaki her
bir hiicreye karsilik on adet bakteri hiicresi
tagiyoruz. “Mikrobiyom” adini verdigimiz
ve simbiyotik yani ortak bir yasam stirdiir-
diigtimiiz bu mikroorganizmalar, bir yan-
dan sindirime yardimci olup ihtiyacimiz
olan fakat viicudumuz tarafindan tretil-
meyen besin maddelerini bize saglarken
diger yandan bizleri hastalik yapic1 mikro-
organizmalara karsi koruyor. Ancak viicu-
dunda bu tiir faydali mikroorganizmalar
barindiranlar sadece insanlar degil. ABD'li
ekologlarin yaptig1 bir aragtirmaya gore
hayvanlarm da viicutlarinda yasayan fay-
dali mikroorganizmalar onlarin sagliklari-
n1 etkiledigi kadar davraniglarini da etki-
leyebiliyor. Hayvanlarin beslenme aliskan-
liklarindan sosyal etkilesimlerine kadar
birgok davranis bi¢imi, viicutlarinda nasil
bir mikrobiyal topluluk olusacagini belir-
liyor. Benzer sekilde, hayvan viicudunda-
ki mikrobiyom son seklini aldiktan sonra
yani mikroorganizmalar viicuda tam ola-
rak yerlestikten sonra konuk¢u hayvanin
davransglar: bundan etkilenebiliyor.
Konuk¢unun davranislar1 ve mikrobi-
yom arasindaki iligkiler daha ¢ok patojen-
ler yani hastalik yapan mikroorganizma-
lar ele alinarak incelenmis. Hayvanlarin
sosyal ve ciftlesme faaliyetleri patojenlerin
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tasimmasinda biiyiik rol oynuyor. Ayrica
bircok hayvan, gesitli davranis stratejileri
kullanarak patojenleri viicudundan uzak-
lagtirip onlardan korunabiliyor. Hayvanla-
rin viicutlarindaki faydali mikroorganiz-
malarin onlarin davraniglarini nasil etki-
ledigine dair ¢alismalar yeni yeni sonug
vermeye baslad1.

Hayvanlarin hayatlarmin farkli za-
manlarinda ihtiyaglart olan yararli mik-
roorganizmalar1 viicutlarma almak i¢in
kullandiklar1 farkli davranis bicimleri ol-
dugundan bahsediliyor. Ornegin yaban
artlar1 viicutlarindaki mikrobiyomu yu-
valarini paylastiklar: diger yaban arilarma
dokunarak ya da diskilarini yiyerek olus-
turuyor. Bu mikroorganizmalar olmadig
zaman hastaliklara kargt daha hassaslar.
Yesil iguanalar 6nce toprakta, daha sonra
arkadaglarinin digkilariyla beslenerek ba-
girsaklarindaki mikroorganizmalar yer-
lesik hale getiriyor. Zirai bir zararli olan
Kudzu bocegi yumurtadan ilk ¢iktiginda
viicudunda hi¢ simbiyotik mikroorganiz-
ma olmuyor. Yavrular anneleri tarafindan
birakilan yumurtalarin  kabuklarindaki
bakteri kapsiilleri ile beslenerek simbiyo-
tik bakterileri viicutlarina almaya basliyor.
Eger bu kapsiiller bir sekilde ortamdan
uzaklastirihrsa yavrular telagla yakinlarda
bulunan diger yumurtalarin bakteri kap-
sillerine yoneliyor.

Simbiyotik mikroorganizmalar hay-
vanlarin beslenme, ciftlesme ve av-avci
iligkisi gibi birgok davranisinda hayli et-
kili. Yapilan bir bagka ¢alismada, meyve
sineklerinin kendi viicut mikrobiyom kiil-
tirlerine benzer kiiltiire sahip sineklerle
ciftlesmeyi tercih ettigi belirlenmis. Gene
ilging bir sekilde, sitma hastaliginin tagi-
yicist sivrisineklerin, viicutlarinda daha az
cesitte mikroorganizma barindiran insan-
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lar1 tercih ettigi bulunmus. Biiyiik ihtimal-
le baz1 faydali mikroorganizmalarin salgi-
ladig1 kimyasal maddelerin sivrisinekleri
uzaklastirici etkisi var. Farelerle yapilan bir
bagka denemede ise bagirsak mikrobiyo-
munun hayvanda goriilen strese, heyecana
ya da depresyona bagli davranislar etkile-
digi anlagilmus. Yani faydali mikroorganiz-
malar beyindeki sinirsel ve endokrin (i¢
salg1 bezleri) etkinlikleri degistirebiliyor.

Bazi hayvan davranislar1 tek bir mikro-
organizma tiiriine, bazilar1 ise ¢ok cesitli
tirlere bagl olarak gelisiyor. Anlagilma-
s1 gereken diger bir husus da, hangi du-
rumlarda davranis viicuttaki mikrobiyom
olugmasini etkiliyor ya da viicutta bulunan
mikrobiyom davramisin bicimlenmesine
nasil etki ediyor.

Uzmanlar hayvan davranusi ile barindir-
dig1 mikrobiyom arasindaki iliskilerin tam
olarak anlagilmasi i¢cin daha kapsamli ¢alig-
malarin yapilmasi gerektigini diisiiniiyor.

Yildiz Teknik

Universitesi
Ogrencileri
Elektrik-
Elektronik
Sektoriinii Mercek
Altina Aliyor!

Ozlem Kili¢ Ekici

ildiz Teknik Universitesi biinyesin-
de faaliyet gosteren IEEE Ogrenci
Kuliibii her yil elektrik, elektronik, enerji,
otomasyon sistemleri, otomotiv sektorii,
enerji ve bilisim alanlar1 gibi baglklarla
elektrik-elektronik sekt6riinii mercek al-
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tina aldigr Sektdriin En Bilinen Ogrenci
Etkinligi RLC Giinlerinin bu yil doku-
zuncusunu  diizenliyor. “Sadece Derse
Girerek Mithendis Olunmaz!” sloganiyla
yola ¢ikan RLC Giinleri, bu yil 19-20-21
Subat 2013 tarihlerinde Yildiz Teknik
Universitesi Elektrik Elektronik Fakiiltesi
Konferans Salonunda gergeklestirilecek.
2005 yilindan beri diizenlenen RLC Giin-
leri, her gegen yil artan katilimcr sayisiyla
birlikte giderek profesyonel-
lesen bir yap: kazanmis ve
Turkiyede 6grenci, firma ve
akademisyen isbirligine ola-
nak saglamasi bakimindan
onemli bir yere gelmis. RLC
Giinleri, Ogrencilerin elekt-
rik-elektronik sektorii ile ilgi-
li sorularina cevap bulmasina
yardimc olmanin ve {iniversite-sanayi is-
birligine katkida bulunmanin yani sira 6g-
rencileri sektoriin diinii, bugiinii ve yarini
hakkinda bilgilendirerek sektor i¢in daha
kaliteli ve bilingli bireylerin yetismesine
de katkida bulunuyor. Bu organizasyonun
amaglarindan biri de 6grencilerin gelisen
teknolojiye uyum saglamasini kolaylastir-
mak ve mezun olduklar1 zaman ¢aligmay:
digiindiikleri firmalarla onlar1 bulugtur-
mak. Etkinlik blinyesinde gerceklestirilen
oOzel oturumlarla iiniversitenin ve elektrik,
elektronik, otomasyon, enerji vb. sektorle-
rinin birbirlerinden beklentilerinin tarti-
silacag bir platform da olusturuluyor. Et-
kinlikle ilgili gelismeler www:ytuieee.com
adresinden takip edilebilir.

RoboGeng¢
Egitim Projesi

Ozlem Kili¢ Ekici
T.

leme programi kapsaminda destekledigi

Genglik ve Spor Bakanligrnin
e Genglik Projelerini Destek-

RoboGeng egitim projesi, robot tekno-
lojilerine merakli gengleri bulusturmay1
hedefliyor. Proje kapsaminda 6grencilere
makine, elektronik, bilgisayar kavramlar
ve bunlarin temel elemanlar1 tanitiliyor.

Ayrica diizenlenen Robot Teknolojileri
semineriyle robot teknolojilerinin do-
gusundan giiniimiize gelisimi, mevcut
robotlarin basitten karmasiga cesitleri
ve nasil ¢alistiklari, en geligmis robotlar,
diinyadaki robot teknolojileri ve bu alan-
da hangi faaliyetlerin yuriitildiga konu-
lar1 anlatiliyor.

Farkli sehirlerden gelerek Uskiidarda
toplanan gengler 3 giinliik bir kampa
girerek robot teknolojileri
ile ilgili gesitli egitimler ali-
yor ve proje ekipleri halinde
kendi robotlarini tasarlayip
tiretiyor. Egitimlerde temel
¢izgiyi izleyen robot uygu-
lama egitimi alan gengler
robotlarin1 kendileri prog-
ramladiktan sonra diizen-
lenen yarismayla robotlarini yaristirtyor.
Katilimcilara Temel Seviye Robot Tekno-
lojileri Egitiminin verilmesinin ardindan
Insans1 Robot Programlama Egitimleri
verilerek robotlara insansi hareketleri
nasil kazandiracaklari uygulamali ola-
rak anlatiliyor. Ayrica, program dahilin-
de akademisyen ve sektor temsilcileriyle
robot teknolojileri tizerine sohbetler dii-
zenleniyor.

Proje ekibinin tasarimina gore her biri
birbirinden farkli yapilan robotlar, kam-
pin sonunda spor oyunlar1 konsepti ile
hazirlanan parkurlarda yaristiriliyor. Bu
sayede gencler ekip ¢alismasi, liderlik,
proje yonetimi, tasarim, Ar-Ge gibi ko-
nularda tecriibe edinmis; mekanik, elekt-
ronik, yazilim, mekatronik gibi alanlarda
temel kavramlar1 6grenmis ve uygulamis
oluyor. Egitime katilan 6grencilere “Ro-
botik Egitim Sertifikas1” veriliyor.

28 Aralik-17 Mart tarih araliginda
verilen egitimler her hafta cuma, cu-
martesi, pazar giinleri Uskiiddar Genglik
Merkezinde gerceklestiriliyor. Robotik
teknolojilerine ilgi duyan, saghk sorunu
ve seyahat engeli olmayan, 18-25 yas aras1
ve tiniversite 6grencisi tim gengler Robo-
Geng Projesine bagvurabilir.

Ayrintili bilgiler ve basvuru igin www.
robogenc.com sitesi ziyaret edilebilir.
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Haberler

Beyni Yeniden
Sekillendirmek

Muiumkiin mu?

Caglayan Taybas

Insanoglunun yiizyilardir merak ettigi
en Onemli organlardan biri siiphesiz
beyin olmustur. Degisik kazalar sonu-
cunda beyinde olusan hasarlar insanlarda
davranig, gérme ve isitme bozukluklarina
yol agabiliyor. Bilim insanlar1 son birkag
yiizyldir beynin anatomisi ve iglevleri
tizerinde yogun olarak caligtyor. Bugiin
molekiiler biyoloji biliminde geldigimiz
noktada ise beyin hasarlarini onarmakla
kalmiyoruz, dogumdan itibaren beyinde-
ki sinir hiicrelerini diizenleyip beyni tek-
rar sekillendirme planlari yapiyoruz.
Memelilerde beynin ve beyincigin dis
katmanlarini olugturan serebral korteks,
farklilasmis sinir hiicreleri igeren alt1 ta-
bakadan olusur. Son birka¢ yildir belirli
sinir hiicresi tiplerinin {iretiminde bazi
genlerin dogrudan etkisinin oldugunu
gosteren aragtirmalar yayimlandi. Isvig-
redeki bir grup arastirmaci genleri degisik
sinir hiicrelerine aktarmak i¢in “iontopo-
ration” adini verdikleri yeni bir elektro-
kimyasal yontem gelistirdi. Bu yontemle
belirli bir sinir hiicresi grubunu bagka bir
hiicre grubuna doniistiirmeyi bagardilar.
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Bunu soyle agiklayalim, 6rnegin beynini-
zin 6n lobunda A hiicresi, arka lobunda
B hiicresi olsun. Bu yontem A hiicresinin
B hiicresine, B hiicresinin A hiicresine
doniistiiriilmesine olanak sagliyor. Sinir
hiicrelerinin birbirine doniisiim yetenegi
beyin hiicrelerinin istedigimiz gibi sekil-
lendirilebilmesini de miimkiin kiliyor.

Prof. Denis Jabaudon ve ekibi farkli
sinir hiicrelerinin nasil olusturulabilecegi
konusunda ciddi adimlar atmis olmasina
ragmen, noronlarin ne kadar esnek oldu-
gu hala bilinmiyor. Beyin hasar1 olan has-
talarda belli sinir hiicresi gruplarmnin tek-
rar programlanmasi veya doniisiim gegir-
mis yeni hiicrelerin eklenmesiyle gercek-
lesen bir tedavi bu hasarlar1 kalici olarak
ortadan kaldirmakta ¢ok yararli olabilir.
Ancak bu uygulanmasi zor bir siireg, ¢iin-
kit farkhilasmanin ileri asamalarinda sinir
hiicrelerini birbirine dontistiirmek teknik
yonden zor bir is.

Ekip deneylerinde insan beynine benzer
oldugu i¢in fare beyni ve sinirleri iistiinde
calist1. Fare serebral korteksinin dordiincii
tabakasindaki talamustan duyusal sinyal
alan sinirlerin govdeleri yuvarlak. 5B taba-
kasmnin sinirleri piramit seklinde ve dent-
ritleri birinci tabakaya kolayca ulasabilecek
¢ikintili bir yapida. Fezf2 gen faaliyetlerini
diizenleyen bir transkripsiyon faktorii ve
5B tabakasindaki sinir hiicrelerinde siirek-
1i tretiliyor. Bu molekiil, kortikal hiicreleri
5B tabakasindaki hiicrelere doniistiirmek
i¢in yeterli. Jabaudon'un ekibi yeni gelistir-
digi elektrokimyasal yontemle Fezf2'yi yeni
dogmus bir farenin beynindeki dérdiincii
tabaka sinir hiicrelerine nakletti. Bir hafta
sonra doniistim siireci tamamland1 ve n6-
ronlar yeni kimliklerini kazandi. Serebral
korteksin dérdiincii tabakasindaki hiicre-
ler 5B tabakasindaki hiicrelere doniisti-
rilmiis oldu. Yeni hiicreler 5B tabakasina
ait hiicreler gibi sinyal alip diger hiicrelere
sinyal verebiliyor.

Aragtirmanin  6nemli sonuglarindan
biri de zaman konusu. Arastirmacilar do-
gumdan hemen sonra degil de dogumdan
10 giin sonra doniistiirme islemini denedi
ve sinir hiicrelerinin doniistime daha az
uygun oldugunu gordiiler, ama hiicreler
esnekliklerinden bir sey kaybetmemisti.

Arastirmacilar beyinde farkli hiicre
gruplarmmn ortaya ¢ikmasindan ve farkli-
lasmasindan sorumlu olan molekiiler me-
kanizmalar tizerinde daha fazla aragtirma
yapilmasi gerektigini soylityor. Belki bir
glin beynimizdeki sinir hiicreleri sinir
sisteminin onarilmasinda 6nemli bir ara¢
haline gelebilir.

Google, arama
motorunun
daha iyi
kullanilabilmesi
icin online

kurs acryor

Murat Yildirim

Ki‘famza takilan bir sorunun cevabi-
1 bulmak i¢in uzun siire internet
baginda arama yaptiniz mi? Ornegin ba-
baannenizin yaptig1 yoresel bir yemegin
adini1 ve tarifini bulabilmek i¢in internette
saatlerce dolagtiniz m1? Ya da takiminiza
senelerce dnce kupay: kazandiran o goli
aramaya baslayip kendinizi futbolcularin
bagina gelen komik olaylarin videolarini
izlerken buldunuz mu?

Google arama motoruna sordugunuz
sorularin ifade sekli aldiginiz sonuglari et-
kiliyor. Arama sonucunda karsiniza ¢ikan
binlerce sayfadan istediginiz sonuglara en
kisa zamanda ulagmaksa neredeyse bir
yetenek haline geliyor. Google, kullanici-
larmin arama yaparken istedikleri sonug-
lar1 daha rahat bulabilmelerini saglayacak
online bir kurs act1. “fleri Giiclii Arama”
(advanced power search) kursu, kullani-
cillarin arama motorunun giiciiniin ta-
mamint kullanabilmesi i¢in acilan ikinci
kurs. 1lk kurs “Giiglit Arama” (power se-
arch) kursu idi.

Ucretsiz olan program Ocak ayinin
23’tinde baglad: ve Subat aymin 18ine
kadar stirecek. http://www.powersearc-
hingwithgoogle.com/course/aps sayfa-
sindan kayit olabileceginiz kurs, Google'n
arama motorunun giiciinden daha fazla
faydalanabilmeyi vaat ediyor.
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Yogunlaftlrllmm
Egzersizle Gun
Boyu Fazladan
Kalori Yakmak

llay Celik

ogumuzun diizenli spor yapmak
isteyip de bunu bir tiirli gercekles-
tirememesinin en biiyiik nedeni zaman-
sizlik. Ancak yeni yapilan bir arastirma,
aralarina hafif zorlukta dinlenme evreleri
serpistirmek kaydiyla toplam 2,5 dakika-
lik zorlu ve yogun egzersizin giinde faz-
ladan 200 kalori yakilmasini saglayabil-
digini gosterdi. Aralarinda hafif zorlukta
dinlenme evrelerinin bulundugu zorlu
egzersiz evrelerinden olusan bu ¢alisma-
ya “yliksek siddetli aralikli calisma” de-
niyor. S6z konusu bulgu formda kalmak
isteyen spor heveslileri i¢cin daha gercek-
lestirilebilir bir se¢enek olusturabilir.
Colorado Eyalet Universitesinden ve
Colorado Anschultz Tip Kampiisi'nden
bir grup arastirmaci, goniillii katihmci-
larla yaptiklar1 deneyde katilimcilarin
glin boyu harcadigi enerji miktarini iki
ayr1 giinde ol¢tii. Bu glinlerden birinde
katilmcilar sabit bir bisiklette yiiksek sid-
detli aralikli aligma yapt1. Sonuglar, yiik-
sek siddetli egzersizin net siiresi ¢ok kisa
oldugu halde, ¢aligmanin yapildig1 giin
katilmcilarin harcadigi enerjide 6énemli
bir artis oldugunu gosterdi.

Yiiksek siddetli aralikli ¢alismanin
formda kalmay1 kolaylastirdigini ve at-
letik performans: gelistirdigini gosteren
caligmalar yapilmigsa da, bu tiir egzer-
sizin harcanan enerjiyi nasil etkiledigi
bilinmiyordu. Harcanan enerji miktari,
insanlar1 spor yapmak icin giidiileyen en
onemli bilgilerden biri. Aragtirmay: yo-
neten Kyle Sevits ve ekibi tipik bir yliksek
siddetli aralikli calismanin ne kadar kalo-
ri yaktiracagini belirleyebilmek igin yas-
lar1 25 ile 31 arasinda degisen bes goniillii
katilimer buldu. Katilimeilar ti¢ giin bo-
yunca tam olarak metabolik ihtiyaglarina
gore hassas bicimde ayarlanmus, 6zel bir
diyetle beslendi. Boylece ne fazla ne de az
beslenerek viicutlarinda bir enerji den-
gesi saglamis oldular. Bu ii¢ glintin so-
nunda katilimecilar Colorado Anschultz
Tip Kampiisitnde dis ortamdan yalitil-
mus, hava giris ¢ikisinin kontrol edildigi,
ortamdaki oksijen, karbondioksit ve su
miktarini 6l¢en cihazlarla donatilmig 6zel
bir odaya alindi. Bu odadan elde edilen
veriler sonucunda arastirmacilar, her ka-
tithimcinin odada kaldig siirede ne kadar
kalori yaktigini belirledi.

Her katihmar iki giin boyunca 6zel
beslenmelerini siirdiirerek bu odada ya-
sadi. Katilimcilar zamanlarinin biyiik
kismint film izlemek ya da bilgisayarla
ugrasmak gibi hareketsiz etkinliklerle ge-
¢irdi. Ancak odada kaldiklari iki giinden
birinde yiiksek siddetli aralikli ¢aliyma
seans1 yaptiar. Katilimcilarin sabit bir
bisiklette pedal ¢evirdikleri seans, arala-
rinda ¢ok hafif siddetli 4er dakikalik din-
lenme evreleri olan 30’ar saniyelik toplam
bes yiiksek siddetli evreden olusuyordu.
Yiiksek siddetli evrede egzersiz bisikleti
yiiksek diren¢ gosterecek bicimde ayar-
lands, ancak aragtirmacilar da katilimeci-
lar1 bu evrede pedali yapabildikleri kadar
hizli ¢evirmeleri konusunda giidiiledi.
Odadaki kalorimetreden elde edilen ve-
rilerden, sadece 2,5 dakikalik siddetli eg-
zersizin, egzersizin yapildig: giin fazladan
200 kalori yakilmasini sagladig anlasildi.
Arastirmacilar bu durumun dogrudan
kilo vermeye yarayip yaramayacagi ko-
nusunda hentiz tahmin yapamasa da bu
sekilde yapilan egzersizin en azindan kilo
korumada ise yarayacag goriisiinde. Ote
yandan bireylerin yiiksek siddetli egzer-
siz evresini kendi kendilerine gercekles-
tirmesinin her zaman miimkiin olmaya-
bilecegini diistiniiyorlar, ¢iinkii bu evrede
bireyin, egzersizi giicliniin sinirinda yap-
mas1 gerekiyor, bu noktada da isin icine
biraz 6znellik giriyor. Bu yiizden ¢ogu
durumda profesyonel bir egitmenin yar-
dimi gerekebilir.




Haberler

Gobek Deliginden
Enjekte Edilebilen
Koptik

I¢ Kanamayl
Durduruyor

Ozlem Kili¢ Ekici

Iq kanamali hastalarin kanamasini has-

taneye yetisene kadar durduracak ya da
en azindan yavaslatacak bir yontem gele-
cekte bir¢ok kisinin hayatini kurtarabilir.
ABD{de bir tibbi malzeme firmas, viicuda
enjekte edildikten sonra sertleserek kopii-
ge doniisebilen bir svinin, i¢ kanamayi
azaltarak insanlarin hayatini kurtarabi-
lecegini belirtiyor. ABD Savunma Aras-
tirmast Projeleri Biirosu, yarali askerlere
uygulanabilecek bu kopiik teknolojisini
hayata gecirmek icin Arsenal Medikal
adl firmaya 15.5 milyon dolarlik 6denek
aywrdigini duyurdu.
http://www.technologyreview.com/
news/509436/injectable-foam-expands-in-the-belly-stops-the-

bleeding/?utm_campaign=newsletters&utm_source=newsletter-
daily-all&utm_medium=email&utm_content=20130122

Giintimiizde acil yardim teknisyenleri-
nin bagvurabilecegi ve i¢ kanamali asker-
lerin ve sivillerin kanamasini hastaneye
gitmeden durdurabilecek etkili bir tibbi
yontem maalesef yok. I¢ kanamali yara-
lilar icin yapilabilecek en iyi sey onlar1
hemen en yakin hastaneye yetistirmek.
Bacakta ya da kollardaki kanamalarda
kani durdurmak i¢in turnike sargis1 uy-
gulanabilir ama ulagilmasi zor bolgelerde
ornegin karinda, gogiiste, kafada olusan
kanamalarda cerrahi miidahele olmadan
kanamay1 durdurmak ya da yavaslatmak
su anki kosullarda imkansiz goriintiyor.

Arsenal Medikal'in gelistirdigi tekno-
lojide kopiik gobek deliginden viicuda
enjekte ediliyor. Gobek deliginin bu is-
lem i¢in ¢ok uygun oldugunu soyleyen
uzmanlar bu sekilde ana damarlara zarar
vermeden karin bosluguna rahatlikla ula-
silabilecegini belirtiyor. Bu agamada iki
farkli stvi ayni anda enjekte ediliyor. Bu
swvilar birbirleriyle karistiklarinda olusan
bir kimyasal tepkime neticesinde kopiik
olusuyor ve bu képiik karin boslugunu
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doldurmaya bagliyor. Daha sonra da kati-
lasarak organlarin etrafinda bir kalip olus-
turuyor. Bu esnada organlara ve 6zellikle
kanama olan bolgeye katilasan koptigiin
uyguladigr basing sayesinde i¢ kanama
azaltiliyor. Bu da yaralilar1 6lmeden has-
taneye yetistirmek icin saglik ekiplerine 3
saat kadar bir zaman kazandiriyor. Cer-
rahlar katilagmis kalip halindeki koptigi
ameliyat sirasinda hastanin viicudundan
uzaklastirabiliyor.

Arastirmay yliriiten uzmanlar en dog-
ru sivi karisimini bulana kadar 1200den
fazla maddeyle ¢aligtiklarini soylityor. K6-
pugiin ¢ok hizli ve gok yavas olusmamas,
katilagtiginda da c¢ok sert ve gok yumu-
sak olmamasi gerekiyor. Ancak o zaman
cerrahlar kopiigii hastanin viicudundan
hastaya daha fazla zarar vermeden uzak-
lastirabiliyor. Arsenal Medikal'in gelistir-
digi koptigtin en onemli 6zelliklerinden
biri de kanla etkilesim bigimi. Olusan
koépigiin kana karigmamasi, aksine yara-
lanmanin ve kanamanin oldugu bolgeden
kan1 uzaklastirmast isteniyor.

Katilasan kopiik politiretan bir polimer
ozelligi tasiyor. Bu malzeme hélihazirda
kemik protezlerinde tibbi ¢imento mal-
zemesi olarak, damar dokusu naklinde ve
baska tibbi islemlerde, otomobil koltukla-
rinda ve yalitimda kullaniliyor.

Aragtirma ekibi gelistirdigi bu malze-
meyi aldiklar1 yara sonucu karacigeri ve
ana damar1 kanayan domuzlarda test et-
mis. Yapilan denemelerde bu yontemle ya-
rali hayvanlarin dortte tigiiniin hayatinin
kurtarildig bildiriliyor. Ekip su anda vii-
cutlarindaki képiik malzeme ¢ikarildiktan
sonra hayvanlarda uzun vadede olumsuz
bir yan etki olusup olusmayacagin izliyor.
Firma yetkilileri kopiik teknolojisini savas
alanlarindaki yarali askerlere uygulamak
icin ABD Gida ve flac Idaresi ile ortak ca-
lismalara basladigini da duyurdu.

Cok cesitli yaralanmalar kontrolsiiz
i¢ kanamaya neden olabilir. Gelistirilen
kopiik teknolojisi her tiirlii i¢ kanamay:
durdurmaya yardimci olmayabilir, ama
bir¢ok hasta i¢in fazladan birkag saat cok
sey degistirebilir.
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Deniz
Salyangozlarinin
Zehirleri Hayat
Kurtariyor

Ozlem Kili¢ Ekici

vel salyangozlar olarak da bilinen

koni bi¢imli deniz salyangozlar
hayli zehirli su canlilar1. Yaklasik 600 ttirii
olan deniz salyangozlari tropik ve 1lik de-
nizlerde ve okyanuslarda kumluk, kaya-
lik yerlerde ve mercan adalarinda yasar.
Kii¢iik baliklar, solucanlar, yumugakgalar
ve diger su salyangozlar ile beslenen bu
canlilar suda hayli yavas hareket ettikle-
rinden, hizla hareket eden avlarini yaka-
lamak igin zehirli zipkinlarini kullanir.
Ana maddesi kitin olan bu zipkinlar bir
gesit disli dil gorevi yapar. Salyangozlar
1,5 mm uzunlugundaki zipkinlarini agiz
islevi géren emme borusundan, yildirim
hiziyla firlatir ve hedeflerini vurur. Zip-
kindan yayilan zehir, avi etkisi altina alir
ve soka sokar. Bu sirada deniz salyango-
zu avini emme borusuyla vantuzlayarak
tutar. Sinir sistemi fel¢ olan av hareket-
siz kalir ve deniz salyangozu tarafindan
emme borusu vasttastyla yutulur. Deniz
salyangozunun viicudunda kancali ug-
lar1 bulunan ve her an firlatilmaya hazir
olan 50 kadar zipkin oldugu biliniyor.
Bu zipkinlar zehir odast denilen, zehir
keseciginin bulundugu yere yakin durur

ve kullanildik¢a salyangoz tarafindan
yeniden fretilirler. Zehir keseciginden
basingla digar1 verilen zehir damlaciklar,
zipkina yapisir ve zipkinla beraber belir-
lenen hedefe dogru gonderilir. Deniz sal-
yangozunun kilitlendigi hedefe tam isa-
bet eden zipkinindan bogalan zehir, avin
sinir sistemini felce ugratarak oliimiine
de yol agabilir. Ozellikle iri salyangozla-
rin zehirli zipkinlarinin insanlar icin de
oldiirtici etkisi oldugu ve bir¢ok dalgicin
bu yiizden hayatin1 kaybettigi biliniyor.

Norobiyoloji uzmanlar1 koni bigimli
deniz salyangozlarinin direttigi bu zehrin
tipta da kullanilip kullanilamayacagini
aragtirmis. Yapilan arastirmalarda bu
salyangozun zehrinin insan sinir hic-
relerine kalsiyum gecisini engelledigi ve
bu nedenle agr1 ve aci1 hissini durdurdu-
gu belirlenmis. Zehrin kanser ve AIDS
hastalarinda agr1 kesici olarak kullanila-
bilecegi ortaya konulmus. Ayrica kalp ve
damar rahatsizliklari, Alzheimer, Parkin-
son, sizofreni, depresyon ve epilepsi gibi
sinir ve kas sistemi ile iligkili hastaliklarin
tedavisinde birtakim olumlu sonuglar
verdigi tespit edilmis. Bazi zehirler ame-
liyat esnasinda kas gevsetici olarak, ba-
zilar1 da felg ve kalp krizi esnasinda hizh
cevap veren miidahale ilaci olarak kulla-
niliyor. Yapilan bagka bir arastirmada ise
tizerinde caligilan bir salyangoz zehrinin
sodyum kanallarini tikadig1 ve bu duru-
mun skleroz doku sertlesmesi hastalarin-
da kullanilabilecegi belirtiliyor.

Salyangozlarin zehirlerinin iginde yer
alan maddeler conotoksinler olarak bi-
liniyor. Conotoksinler bir ¢esit nérotok-
sin yani sinir sistemini etkileyen zehirli
maddeler. Bu maddelerin bilesimini
cogunlukla 1000den farkli tiirde pep-
tid molekiili olusturuyor. Bu peptidler
genelde 10-30 amino asit uzunlugunda
olup en fazla bes tane disiilfit bag: ige-
riyor ve ¢ogunlukla iyon kanallarinin
etkinliklerini diizenliyor. Iyon kanal-
lar1 hiicre zarinda bulunan, i¢ kismi su
ile dolu protein yapisinda ve hidrofilik
oldugu i¢in hiicre zarinin lipid kismin-
dan gegemeyen iyonlarin taginmasinda
gorev alan kanallar. Biyolojik siireglerin
en 6nemli bilesenlerinden biri olan iyon
kanallar1 Ozellikle yeni ilaglarin elde
edilmesinde kullaniliyor. Her bir peptid
beyindeki ya da omurilikteki belli bir
sinir kanalini ya da sinir alicisini hedef
aliyor.

Baz1 zehirler yan etkisi olmayan, ak-
sine agr1 azaltic1 etkiye sahip maddeler
iceriyor. Ornegin Conus magus isimli
salyangozdan elde edilen ve bagimhilik
yapmayan agri kesici maddenin mor-
finden 1000 kat daha etkin oldugu tespit
edilmis. Conus victoriae salyangozun-
dan elde edilen AVC1 peptid madde-
sinin ise Ozellikle ameliyat sonrast ve
nevropatik agrilarin dindirilmesinde ve
zarar goren sinirlerin tedavisinde etkili
oldugundan bahsediliyor. Giiney Kali-
forniya Universitesinde yapilan arag-
tirmada salyangoz zehrinin molekiiler
yapisini ¢6zmeyi bagaran uzmanlar, la-
boratuvar kosullarinda zehirin genetik
yapisint kopyalayarak Ziconotide adi
verilen ¢ok kuvvetli bir agr1 kesici ilag
gelistirdi. ABD Gida ve Ilag Idaresinin
2004’te onayladig1 bu ilag piyasada Prialt
ticari ismiyle satiliyor. Insan viicudunda
bir yaralanma olustugunda bunun sin-
yalleri beyne act1 olarak gidiyor. Zicono-
tid, sinir sisteminin normal ¢aligmasini
saglayarak sadece bu sinyallerin beyne
ulagsma yollarini engelliyor. Morfinden
¢ok daha farkli ve etkin bir agr1 kesici
olan bu ilag 6zellikle morfine cevap ver-
meyen kanser hastalarinda kullaniliyor.



Haberler

ﬁ}y Yanilsamasi:
edeni acikliga

kavustu mu?
ufuktayken biiyitkk goriiniirken

A yiikseldikge kiigtilityormus gibi
gortinir. Neden? Bu yanilsamanin An-
tik Cagda bile konusuldugunu biliyoruz.
Yiizyillardir bu olgunun nedenini agikla-
yan tatmin edici bir kuram ortaya atila-
mamisti ki ABD’nin Pennsylvania eyale-
tindeki Susquehanna Universitesinden
iki bilim adaminin tezleri tartigmalar1
yeniden alevlendirdi. Biligim Bilimi
Bolimi'nden Dog. Dr. Toshiro Kubota
ve ayni boliimden arastirma gorevlisi Jo-
seph Antonides, Ay yanilsamasinin ne-
denini aciklayacak bir kuram gelistirdi.
Kuramin ana fikri, beynin algidaki ce-
liskileri yok etmek istemesine dayaniyor.
Iste problemin hikayesi ve Antonides ile
Kubotanin kurami:

Farkli bilim dallarindan bir¢ok bilim
adami bu problem tizerinde ¢alisti. En iyi
alternatif olarak goriinen biiytikliik kiya-
s1 kurami da ortaya atilmis tezlerden bi-
riydi. Bitytiklitk kiyas: kuraminimn temeli
Ebbinghaus yanilsamasina dayaniyordu.
Ebbinghaus yanilsamasi “bir dairenin
biytikligi, yanindaki dairelerle kiyasla-
yarak algilanir” der. Ornegin bir bozuk
paray1 masanin tizerine koyun, etrafina
da kavanoz kapaklariyla papatya sekli
yapin. Simdi ayni paradan biraz uza-
ga bir tane daha koyup etrafina gémlek
diigmeleri yerlestirin. Yan yana duran iki
sekle baktiginizda ikinci sekildeki para-
y1 birinci sekildeki paradan daha biiytik
algilarsiniz, ¢iinkii etrafinda daha kiigiik
cisimler vardir. Bityiikliik kiyast kurami
da “Ay ufuktayken biiyiikliigiinii iyi bil-
digimiz cisimlere, 6rnegin agaglara ve bi-
nalara daha yakindir. Diinyadaki cisim-
ler ile Ay bu konumda kiyaslanabilir ve
Ay daha biiytik gortniir” der. Antonides
ve Kubota, bahsi gecen kuramda iki so-
run saptar. Kuramda Aydaki bityiimenin
derecesi agiklanamamaktadir. Deneyler-
de, kimi Ay iki kat biiyiik gordigiin,
kimi de yiizde 10’u kadar biiyiik gordii-

Sule Civi
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ginii soyler. Arastirmacilar biiyiiklitk
kiyas: etkisinin neden fotograf ve vide-
olarda gozlemlenemedigini de sorar ve
yanit alamaz.

Etkinin fotograf ve videoda gozlem-
lenmedigi gerceginden yola ¢ikan Anto-
nides ve Kubota tezlerini s6yle agikliyor:
“Ay'n buytikligiiniin degismedigi fotog-
raflarda da goriilityor. Ancak beynimiz
degisiyormus gibi algiliyor, ¢iinkii beyin
bir cismin uzakligina iki sekilde karar ve-
rir” diyorlar ve iki alginin ¢elistigini s6y-
lityorlar. Birincisi, binokiiler (iki goz ile)
gorme ile bir cismin uzak olup olmadigi-
ni1 anlariz. Her bir goz sirayla baktiginda
goriintli degismiyorsa, bu cismin “uzak’
oldugu anlamina gelir. Yakindaki bir cis-
me Once goziimiiziin biriyle sonra dige-
riyle baktigimizda cisim yer degistirmis
gibi goriiniir. Tkincisi, gokyiizini belirli
bir uzaklikta ve Giines’i, Ay ve yildizlar
onun o6niindeymis gibi algilamamiza ne-
den olan igsel Diinya modelimiz. Sonugta
bir geliski ortaya ¢ikar. Zihnimizdeki algi-
sal model ayimn gokyiiziinden daha yakin-

da oldugunu soylerken binokiiler gorii-
stimiiz dyle olmadigini soyler. Antonides
ve Kubotanin kuramina gore, yanilsama
beynin bu ¢eliskiyle bas etme seklinden
kaynaklantyor. Ikili, beynin bu geliskiyi
Ay’in gorsel izdiisiimiinii ¢arpitip sonug-
ta agisal biiytikliigiini artirarak ¢ozdugi
varsayiminda bulunuyor ve ¢arpitmanin
aslen gokytziiniin algilladigimiz uzakli-
gina dayandigini belirtiyor. Bu da gokyii-
ziiniin ve dolayistyla Ay'in olduklarindan
yakin goriinmesine neden olan yerdeki
uzaklik ipuglarindan ciddi bigimde etki-
leniyor. Ornegin Ay gokyiiziinde yiiksek-
teyken, yani bu ipuglar1 yokken, hem Ay
hem de gokyiizii daha uzak goriiniiyor.

Fikirlerini deneylerle dogrulamak iste-
yen arastirmacilar, deneylere katilan goz-
lemcilere Ay agik bir alanda, bir vadide,
sehrin icinde ve manzarali bir yerde izlet-
tirecek. Ayrica Antonides’in kafasinda bir
soru daha var: Bas asag1 durdugumuzda
da Ay yanilsamasi yasar miyiz? “Heniiz
bilmiyorum, ama bu gibi seyleri de dene-
yecegiz” diyor.
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Yalnizlik
Seg”ghglmlzl Tehdit
Ediyor

Ozlem Kili¢ Ekici

Yalmzhk bir insanmn, bogluk duygu-
suyla karisik, kendini diinyadan
kopmus hissetme duygusudur. Yalnizhk
arkadas yoklugundan, baskalariyla birlik-
te olma arzusundan daha Gteye giden bir
duygudur. Yalnizlik ¢eken insan kendi-
sini toplumdan kopmus hisseder, baska
insanlarla anlamh bir iletisime girmekte
zorlanir. Yalmzlik duygusu, yalniz olma
halinden degisiktir. Bazen insanlar biling-
li olarak tek basmna kalmay: tercih eder,
yalmiz olmaktan zevk alirlar. Bu, yalnizlik
duygusundan farkhi bir durumdur. Yal-
nizlik duygusu, istek disi yalniz kalmak
sonucunda ortaya cikar. Yalnizlik duyan
insan terk edilme, dislanma, depresyon,
giivensizlik, umutsuzluk, anlamsizlik, de-
gersizlik ve kizginlik duygulariyla doludur.
Kendisinin hi¢ kimsenin sevgisine deger
olmadigini diisiiniir, o yiizden de sosyal
yasamda zorluk ¢eker. Bu durum yalnizlik
duyan insanin diger insanlarla saglikli sos-
yal iliskiler kurmasina da sekte vurabilir.
Yeni bir ¢alismada tipki kronik stres
gibi yalnizligin da bagisiklik sistemindeki
birtakim islevsel bozukluklarla baglantili
oldugu tespit edildi. Sosyal iliskileri zayif
ve yalniz olmay tercih eden insanlarda,
sosyal olarak etkin ve genis bir arkadas
gevresi olan insanlara oranla, viicutta
bulunan herpes viriis grubunun daha
siklikla etkin hale geldigi ve ayrica strese
bagli inflamasyon (yangy, iltihap) protein-
lerinin daha fazla tiretildigi tespit edilmis.
Bu proteinlerin viicutta fazla miktarda
tiretilmesinin  kronik inflamasyona ve
dolayisiyla koroner kalp ve damar hasta-

liklarina, Tip 2 diyabete, iltihapli roma-
tizmaya, kiregclenmeye, Alzheimere, asir1
hassasiyet, irade zayifligi ve kirilganlk
gibi psikolojik sorunlara, viicutta islevsel
gerilemeye ve erken yaslanma gibi birgok
rahatsizhigin tetiklenmesine neden olabi-
lecegi dustiniiliyor.

Herpes viriis ailesindeki virtisler, vii-
cuda bir sekilde disardan girdikten sonra
sinir sistemine ve 6zellikle omurilige ya-
kin bolgelere yerlesir. Bu bélgelerde ade-
ta uykuya yatan viriis, viicut direncinin
diismesiyle deri yiizeyine dogru harekete
gegerek orada lezyonlarin yani yaralarin
ortaya ¢ikmasina neden olur. iste yalniz-
lik da bagisiklik sistemini zayiflatarak
tipks kronik stres faktorleri gibi virtislerin
viicutta aktif hale gegmesine neden olu-
yormus. Bu da iltihapli sivilce, uguk, aft,
zona, Behget hastalig1 gibi rahatsizliklarin
olusmasin tetikliyormus.

ABD, Ohio Eyalet Universitesinde
gerceklestirilen ¢alismada iki farkli insan
grubu denek olarak kullanilmis. Bir grup-
ta orta yasl, saglikli ama normalden faz-
la kilolu insanlar, diger grupta ise meme
kanserinden kurtulmus kisiler yer almus.
Oncelikle, uzmanlar ¢alismaya katilanlara
“UCLA Yalnizlik Olgegi” testini uygula-
mig. UCLA Yalnizlik Olgegi, bireyin algi-
ladig1 yalnizlik derecesini belirleyebilmek
amaciyla Russell ve arkadaslar: tarafindan
1980 yilinda gelistirilmis bir test (http://
www.tactileint.com/portfolio/uclalone.
html). Testte 20 madde yer aliyor ve de-
gerlendirme dort segenekli bir 6lgek tize-
rinde yapiliyor. Puanlarin yiiksek olmast
kendini toplumdan soyutlama ve yalnizlik
diizeyinin yiiksek oldugunu ifade ediyor.

Aragtirmacilar daha sonra bagisiklik
sisteminin gosterdigi tepkilerin yalnizlikla
olan iligkisini belirlemek amaciyla, herpes
virtisleri aktif oldugunda kanda tiretilen
antikor seviyelerini 6l¢miis. Bu deneme
icin meme kanserini yenmis, tedavileri
sona ereli 2 ay-3 yil gecmis olan 200 kisi
kullanilmis. Bu kisilerin yas ortalamasi
51’mis. Bu kisilerden alinan kan 6rnekle-
rinde Epstein-Barr ve cytomegaloviriis tipi
herpes viriislerine kars: tiretilen antikorlar
olup olmadigina bakidmis. Bu viriislerin
her ikisi de insanlarda siklikla goriilen

herpes viriisleri olarak biliniyor. Yalniz-
lik testi sonuglarma gore yalmizlik cektigi
anlagilan katihmcilarda, tiikiiriik bezlerini
enfekte eden cytomegaloviriise kars tire-
tilen antikorlarin seviyesinin hayli yiiksek
oldugu bulunmus. Yitksek antikor seviyesi
daha fazla agr1, yorgunluk ve depresyon
belirtileriyle de iligkiliymis. Burkitt lenfo-
sarkomu ile iligkili Epstein-Barr viriisiine
kars: tiretilen antikor seviyelerindeki artis
ile yalnizlik arasinda bir iliski gozlenme-
mis. Bu viriis yas ilerledikge daha sik etkin
hale gelen bir viriis oldugu ve katilimcilar
da nispeten orta yasin tistiinde oldugu i¢in
bu sonucun alinmasi uzmanlar: sagirtma-
mus. Daha 6nce yapilan aragtirmalar stre-
sin bu viriislerin etkin hale gelmesini tetik-
ledigi, buna paralel olarak kandaki antikor
konsantrasyonlarinin yiikseldigi yoniinde
sonuglar vermisti. Bu duruma neden olan
stirecin ve agamalarin aynisi veya benzeri-
nin yalnizhkta da meydana geldigi tahmin
ediliyor. Yalmizigin bir ¢esit kronik stres
etkeni olduguna ve insanlarm hayatinda
uzunca bir siire stkintih durumlara yol ag-
tigina artik kesin goziiyle bakiliyor.

Yapilan ek bir denemede ise uzman-
lar stresle iligkili proinflamatuvar sitokin
proteinlerinin iretilmesinde yalnizhigin
etkisini 6lgmek istemis. Bu calismaya
meme Kkanserini yenenler grubundan
144 kadin, diger gruptan da 134 kisi dahil
edilmis. Hepsinden kan 6rnegi alinmus.
Hepsi stres yaratan bir duruma da maruz
birakilmis. Kisilerden, jiiri ve kamera kar-
sisinda, 5 dakikalik dogaclama tarzi bir
konusma yapmalar1 ve zihinden bir prob-
lem ¢6zmeleri istenmis. Her iki grupta da
yalnizlik testi ol¢titi yitksek bulunanlarin
kan 6rneklerinde, sitokin stres proteinleri
olan interleukin-6, interleukin-1 alfa ve
timor nekroz faktor-alfa proteinlerinin
yiiksek seviyede bulundugu tespit edil-
mis. Daha sosyal ve saghkli insanlarin
kanlarinda ise bu proteinlerin ¢ok az mik-
tarda oldugu bulunmus. Uzmanlar uyku
kalitesi, yas ve genel saghk durumu gibi
etkenleri de kontrol ettiklerinde gene ayni
sonuglarla kargilasmis. Kisacasi, yalnizlik
insanin genel sagligini olumsuz yonde
etkileyebiliyor. Hi¢ kimsenin bu diinyada
yalniz kalmamasini diliyoruz.
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Farkli Bir
Sirt Cantast:
Ballistic

En son ABD'nin Connecticut
eyaletinde gerceklesen ve

28 kisinin 6liimiine neden olan

okul saldinsinin ardindan piyasaya
surulen Ballistic sirt cantasi,

kursun gecirmiyor. Bir saldiri aninda
sirt cantasi ile kagmaya calisan
ogrenciyi korumasi planlanan ¢anta
ayni zamanda sinifta veya koridorda
¢antasini siper alan bir 6grencinin
hayatini korumayi da amachyor.

Var olan sirt cantasini kullanmak
isteyenler ise, cantalarini bu firmaya
gonderip kursun gecirmez hale
getirtebiliyor. Bu tlr Uriinlerin
piyasada boy gdstermeye baslamasi,
silahsizlanma konusunda ne kadar
ge¢ kalindiginin bir géstergesi
olarak yorumlanabilir.

www. Amendment2.com

Kitapsiz
Halk
Kiatluphanesi

ABD'nin Teksas eyaletinde agiimasi
planan halk kiitiiphanesi sadece

50 bilgisayar, 100 e-kitap okuyucu
ve binlerce elektronik kitaptan
olusacak. Diger bir ifadeyle, bu
kitiphanede kagittan kitap
bulunmayacak. Kiitiiphanenin dijital
kitaplarindan faydalanmak isteyen
kullanicilar, kiitiiphanede bulunan
bilgisayarlari kullanarak kaynaklara
ulasabilecek. Odiing kitap almak
isteyen kullanicilar ise kiitiiphanede
bulunan e-kitap okuyuculardan

iki haftaligina kitap 6diing
alabilecek. iki hafta sonunda e-kitap
okuyucular kendisini kapayacak

ve kiitliphaneye iade edilmeden
aclimayacak. E-kitaplarin ve e-kitap
okuyucularin hizla yayginlastigi
ABD'de bile sadece dijital
yayinlardan olusan bir kiitiphanenin
toplum tarafindan ne 6l¢lide kabul
gorecegdini zaman gosterecek.
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Geonaute:
360°
Video Kamera

Daha cok otel, konferans salonu
gibi kapali mekanlarin icini tanitmak
icin kullanilan 360° fotograflar, bu
tlr mekanlarin detaylarinin
kullanicilar tarafindan 6zgurce
kesfedilmesine imkan taniyan,

artik eski sayilabilecek

bir teknoloji. Geonaute: 360°

video kamera ile ¢ekilen goriintiler
ise benzer sekilde kullanicinin video
gorintlyd 6zglrce kesfetmesini
saglayan yeni bir teknoloji.

Diger bir ifadeyle,

Geonaute 360° ile kaydedilen

bir videoyu istediginiz agidan
seyredebiliyorsunuz.

Bu farkli deneyimi yasamak

icin 0rnek videoyu mutlaka
izlemelisiniz.

http://www.geonaute360.com/

Hiriko Fold
Berlin
Otomobil-
Paylasim
Programinda

Hiriko Fold, MIT Media Lab, ispanya
merkezli inovasyon kuruluslari

ve farkli yatinmcilar tarafindan
gelistirilen, sehir ici kullanim icin
tasarlanmis “katlanan” ve

% 100 elektrikli bir otomobil.

Katlanir olma 6zelligi, aslinda zaten
cok kisa olan bu aracin (263 cm)
park halindeyken arka tekerleklerin
on tarafa daha da yaklastiriimasi

ile daha da kisaltiimasi

(200 cm) anlamina geliyor.

Bu da ozellikle kalabalik sehirlerde
daha az park alani kullanimi
demek oluyor. Ortalama

bir sedan otomobilin 4 metreden
uzun oldugu distinilditgiinde

Hiriko Fold'un ekonomik yéni

daha iyi anlasilabilir. 120 km menzile
sahip olan Hiriko Fold, Berlin'de
2013 yilinda test calismalarinin
baslamasi ve 2014 yilinda da
ticarilesmesi planlanan otomobil-
paylasim programinda kullanilmak
lizere secildi. Berlin merkezli
Deutsch Bahn demiryolu sirketi
tarafindan tasarlanan bu programda,
demiryolunu kullanan yolcular,
indikleri istasyondan evlerine
ulasmak icin Hiriko Fold araclari
kullanacak. Planlanan bu otomobil-
paylasim programi, Glkemizde de
Konya'da ve Kayseri'de kullanilan
bisiklet kiralama yontemine

benzer bir sekilde calisacak.

www.hiriko.com
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iPhone
Aksiyon Kilifi

Son yillarin popdiler
teknolojilerinden biri de
aksiyon kameralar.

Kosemizde bu kameralardan
birkacini tanitmistik.

Boyle bir teknolojiye ihtiyag
duyan iPhone kullanicilar

aksiyon kamera kilifi kullanarak
bu ihtiyaglarini karsilayabilecek.
Qmountz, Miveu-X, Hitcase ve
Optrix HD bu konuda calisan
firmalardan bazilari. Hepsi birbirine
benzer 6zelliklere sahip olan bu
kiliflar kullanarak kayak yaparken,
sorf yaparken, bisiklet strer

veya motor sporlari yaparken
iPhone’unuzu kullanarak

video cekebileceksiniz.

Bu kiliflardan bazilari kadraja daha
genis bir alan sigdirmanizi saglayan
genis acl lensle birlikte gelirken,
bazilari da kameray1 gégstiniize
sabitlemek Uzere tasarlanmis.
iPhone'unuzu kaskiniza veya sorf
tahtaniza sabitlemek istiyorsaniz,
bu kiliflardan birini kullanarak
bunu yapmaniz mimkuin.

www.maptaq.com
www.miveu.com
www.hitcase.com
www.optrix.com
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iXY:
iCihazlar Icin
Stereo
Mikrofon

iXY stereo mikrofon, ytiksek
kalite (HD) ses kayit ihtiyacinizi
iPhone veya iPad'inizi

kullanarak karsilamaniz igin
tasarlanmis. Yiksek ¢oztndrltkla
analog-sayisal donustirlicliye
sahip olan iXY stereo mikrofon
ile 24-bit/96K ses kaydi
yapilabiliyor.

Masaustu
iCihaz

Her ne kadar cep telefonlari
yayginlasgsa da Audioffice standart
masausti telefon kullanmak

isteyenler icin bir alternatif
olarak gelistirilmis.

iXY Recording RODE

00:21:44.7

iXY kullanarak katildiginiz
toplantilan veya dersleri yiiksek
kalitede kaydedebileceginiz gibi,
dogal ortamlardan ses efektleri
de kaydedip farkli projelerde
kullanabileceksiniz.
http://www.ixymic.com/

EMoft Dean Ayer

WL

Bu istasyon sayesinde hem iPhone Ayrica cihaz Gzerindeki MEMS

cep telefonlari masausti telefon mikrofonlar, sizin sesinizin de karsi

rahathiginda kullanilabiliyor hem de tarafa daha net ulasmasini sagliyor.

Skype veya Tango gibi Ozellikle uluslararasi video konferans

uygulamalarda karsi taraftan gelen gortsmeleri icin ideal bir ¢ozim.

ses daha net duyulabiliyor. Bu istasyon ayni zamanda iPad’lerle
de uyumlu.

http://invoxia.com/
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Altay Ana Muharebe Tanki

Son yillarda ASELSAN, ROKETSAN, TUSAS, OTOKAR ve TUBITAK gibi devlet kurumlari ve zel sermayeli savunma
kuruluslan birbirinden 6nemli askeri projelere imza atiyor. ALTAY Tanki projesi bunlardan sadece biri, ama istedigi
takdirde bir ulusun neleri basarabilecegini gostermesi bakimindan dnemli ve ayni zamanda Tiirkiye Cumhuriyeti'nin
teknolojik disa bagimliiginin azaltilmasi agisindan da onemli bir sembol. Tiirkiye'nin 6nde gelen ozel sermayeli
savunma sirketlerinden OTOKAR'In liderliginde tasarlanan ALTAY Ana Muharebe Tanki'nin ilk prototipleri 15
Kasim 2012'de Baghakan Erdoganin da katildigi bir torenle Tiirk ve diinya kamuoyuna tanitildi. Bu prototiplerle
onimiizdeki aylarda yapilacak test calismalar kapsaminda elde edilecek bilgi ve tecriibelerden yola ¢ikilarak
2015% kadar iki prototipin daha tretilip seri tiretime hazir hale getirilmesi ve en ge¢ 2016 yilinda ilk Tiirk tankinin
iiretim bandindan ¢lkmasi bekleniyor. Gelin, ilk once cogumuzun uzmanlik alanina girmeyen tanklarin tarihgesine

ve genel yapilarina bir baktiktan sonra ALTAY'l incelemeye baglayalim.

Tanklarin tarihgesi

Tanklarin tarihi I. Diinya Savasrna dayaniyor. Ta-
rihi kayitlara gore ilk olarak Eyliil 1916da Ingiliz Or-
dusu tarafindan kullanilmaya bagland1. Cesitli kay-
naklarda, paletli ve zirhl1 bu savas aracina “tank” adi-
nin, iretiminden hi¢ kimsenin haberdar olmasini is-
temeyen Ingiliz Ordu yetkilileri tarafindan bilingli
olarak verildigi ve boylece soz konusu aracin yapi-
minda ¢aligan Ingiliz iscilere bile sadece paletli su de-
polart direttikleri izlenimi verildigi s6yleniyor.

Kisa stirede I. Diinya Savagrnin ana unsurlarin-
dan biri haline gelen tanklar, ayn1 zamanda siper sa-
vas1 taktigini de tarihin derinliklerine gémerek or-
dular1 hareketli savunma diizenine gegmeye zorla-
mus ve Kklasik siivari gorevlerini tistlenmeye basla-
mugts. Sonraki yillarda Ingiliz Ordusu'nun yani sira
ozellikle Alman, Fransiz, ABD ve Rus ordulari tara-
findan da gelistirilen zirhli araglara dayali savas bigi-
mi, gegerliligini gliniimiizde de biiytik él¢iide koru-
yan ana muharebe tanklarmn II. Diinya Savasrnin
ana aktorlerinden biri olmasii saglamisti. Tanklar,
ilk defa II. Dlinya Savagt sirasinda Alman ordula-
r1 tarafindan Yildirim Savaslari (Der Blitzkrieg) kap-
saminda ana silah olarak kullanilmaya baslanmustur.

II. Diinya Savasi sonrasinda hakim olan Soguk
Savas sirasinda da 6nemini koruyan ana muharebe
tanklari, her ne kadar Siber Savas donemine girildi-
gi gliniimiizde 6nemini goreceli olarak biraz yitirmis
olsa da halen her modern ordunun vazgegilmez ana

unsurlaridan biridir ve yakin gelecekte de dyle ola-
caktir.

Ana muharebe tanklarinin genel yapisi

Bir tankin muharebe giiciinii belirleyen {i¢ 6nem-
li etmen var: Arazilerdeki manevra kabiliyeti, tankin
korunmasi ve ates giicti. Tank tasarimcilarinin ana
gorevlerinden biri, tasarimlar sirasinda bu ii¢ etmeni
de goz onitinde bulundurarak bunlar arasinda den-
ge kurmaktir. Tanklar giiniimiizde motor giiciine,
agirliga veya silah giictine gore degil, piyadeye verdi-
i destege ve taarruz ve faydalanma oranina gore si-
niflandiriliyor.

Motor yapisi

Giintimiiziin modern tanklarinda benzinle ¢a-
lisan motorlar degil, genellikle dizel motorlar1 veya
gaz tilirbinli motorlar kullaniliyor (benzin ile ¢aligan
motorlarin kullanilmamasinin baglica sebebi bunla-
rin ¢atisma sirasinda hayli kolay alev alma olasiligi-
dir). Baslangigta pek de giiclii olmayan dizel motor-
lar zamanla gelistirilmis ve ortaya modern tankla-
rin gittikge vazgecilmez bir pargasi haline gelen hayli
gliglii dizel motorlari ¢ikmustir. Tanklarda kullanilan
dizel motorlar1 hayli karmagik bir yapiya sahip olsa-
lar da, hasar gormeleri durumunda bile sadece daki-
kalar icinde yenisi ile degistirilebilirler. Motorlar ayni
zamanda tanklarin enerji santralleridir. Burada ka-
zanilan enerji sadece tankin hareket ettirilmesi i¢in
degil, tank kulesinin dondiriilmesi ve telsiz sistem-
lerinin vb. ¢aligmasi igin gerekli elektrik enerjisini de
saglar. Birka¢ tank modeli hari¢, motorlar genelde
tanklarin arka kisminda bulunur.
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Hareket kabiliyeti ve siirat

Bir ana muharebe tankini yenilmez ya-
pan unsurlarin en basinda o tankin fark-
11 arazi tlirlerindeki (¢camurlu araziler, en-
gebeli araziler, sulak bolgeler vb.) manev-
ra kabiliyeti, yakit ikmali yapmaksizin eri-
sebildigi menzil ve ortalama siirati geli-
yor. II. Diinya Savas: yillarinda bir tankin
azami menzili ancak 150 km iken, gtinii-
miizde bu deger 400-500 km'ye ulagmustir.
Modern tanklarin engebeli olmayan ara-
zilerde ulagabildigi ortalama siirat ise sa-
atte 70 kimr'ye kadar yiikselmis durumda.
Tanklarin ozellikle engebeli arazilerdeki
hareket ve manevra yeteneklerinde mo-
dern siispansiyon sistemleri biiyiik rol oy-
nuyor. Bu siispansiyon sistemleri o kadar
hassas ki en hafif tanksavar silahlarinimn
kullaniminda bile kolaylikla devre dis1 ka-
labiliyorlar. Bu nedenle bir¢ok tankin yan
eteklerinde stispansiyon sistemlerini ko-
ruyan 6zel zirh sistemleri bulunuyor.

Zirh sistemleri

I. Diinya Savagi sira-
sinda kullanilan ilk nesil
tanklarin zirh kalinlig1 6
ile 12 mm arasindayken,
II. Dtinya Savasrnda zirh
kalinhgr 30-40 mmye
¢tkmusts. Tanklarda ge-
leneksel olarak en kalin
zirhin bulundugu bolge
tankin 6n cephesi ile ta-
retin bulundugu bolim-
diir. Taret, tank veya her-
hangi bir zirhli aracin _
tizerindeki silahlarimn, 6r- § 32
negin makinali tiifekle-
rin bulundugu kuledir. Bu nedenle bir ¢a-
tisma esnasinda tank komutani tank: sii-
rekli olarak 6n cephesi diisman tarafina
bakacak sekilde pozisyonlandirmaya cali-
sir. Yan taraflarda bulunan zirhlar ise daha
incedir ve bir tankin en zayif noktalarn-
dan birini olusturur.

1970’li yillardan beri tank yapimin-
da metal ve seramik katmanlardan olu-
san kompozit zirhlar kullaniliyor. Kom-
pozit zirhlar, giintimiiziin gelisen teknolo-

jik ihtiyaglar1 kargisinda klasik malzeme-
lerin, 6rnegin metallerin yetersiz kalmaya
baslamas tizerine tiretilmeye baglanmis-
tir. Kompozit zirhlar klasik malzemeler-
den daha hafif ama bir o kadar saglamdur.
Son yillarda iiretilen ABD yapimi M1A1
Abrams tipi tanklarda kompozit zirhla-
rin yani sira tiitkenmis uranyum ile kap-
lanmis zirhlar da kullanilmaya baglanmus-
tir. Modern tanklarin tank cephanelikleri
de tank personelinin olas: bir patlamanin
etkilerinden korunmasi i¢in 6zel zirhlarla
kaplaniyor. Son yillarda vuruldugu zaman
patlamayan, sadece yanan cephaneler gi-
derek daha sik kullaniliyor.

Bagka bir zirh ¢esidi de yine tank per-
sonelinin biyolojik ve kimyasal silahlar gi-
bi kitlesel imha silahlarindan korunmasi
amaciyla yapilan 6zel zirhlardir. Yukarida
da belirtildigi gibi tanklarin &zellikle en-
gebeli arazilerdeki hareket ve manevra ye-
teneklerinde modern siispansiyon sistem-
leri biiyiik rol oynar. Bu nedenle ¢ogu mo-
dern tankta aracin siispansiyon sistemini
koruyan zirhlar da bulunur.

Tanklarin ana silahi: Top

Modern tanklar da déhil olmak {ize-
re her tankin ana silahi toptur. II. Diinya
Savag1 sirasinda tank toplarinda kullani-
lan kalibre bityiikligii 37 mm-88 mm ara-
sinda degismekteyken, bu biiyiikliik gii-
nimiiziin modern tank toplarinda 105
mmye ve Ustiine ¢ikmustir (Batrda kulla-
nilan tank toplarindaki standart bitytikliik
genelde 120 mm, eski Varsova Pakti tiye-

lerinde ise 125 mmdir). Baz1 ana muhare-
be tanklari fiize ategleme yetenegine de sa-
hiptir. Modern tank toplari ayrica arka ar-
kaya atiglardan sonra top namlusunda or-
taya ¢ikan sicakhigm tankin hedef vurma
yetenegini etkilememesi i¢in ozel bir ter-
mik koruma sistemi ile de donatilmugtir.
Topun haricinde, bir ana muharebe tanki-
nin sahip oldugu en énemli ikincil ana si-
lah genellikle 7,62 mm-12,7 mm biiyiik-
lugiindeki, kiigiik kalibreli makineli tiifek-
lerdir.

Hedef vurma yetenegi

Hedef vurma yetenegi, 6zellikle de ha-
reketli hedefleri vurma yetenegi oldum
olasi ana muharebe tanklarinin en zor-
lu gorevlerinden biri olmustur. II. Diinya
Savagt sirasinda tanklar hedeflerini sadece
glin 15181nda vurabiliyordu. 1970’i yillar-
dan itibaren ilerleyen teknolojiyle birlik-
te aydinlatma sistemlerinin de gelismesiy-
le tanklarin geceleri de hedeflerini vurma-
st miimkiin olmaya bagladi. Fakat kolay-
likla tahmin edilebilecegi
gibi bu konudaki en bii-
yik devrim basta bilgi-
sayarlar olmak {izere ce-
sitli elektronik sistemle-
rin gelistirilerek ana mu-
harebe tanklarina enteg-
re edilmesiyle gercekles-
ti. Glintimiiziin modern
tanklar1 lazer mesafe 6l-
gerler, lazer hedef isaret-
leme sistemleri, gece go-
riis sistemleri gibi elekt-
ro-optik sistemler saye-
sinde hedeflerini artik
gece ve giindiiz takip et-
me, bunlar1 kendileri ve/veya hedefleri
hareket halindeyken bile vurma yetenegi-
ne sahip.

Miirettebat

Bir ana muharebe tankinin ekibi ge-
nelde ii¢ veya dort kisiden olusuyor: Tank
komutany, siiriicii, nisanci ve cephanele-
rin otomatik olarak ytiklenmedigi ortam-
larda doldurucu.
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Altay Ana Muharebe Tanki

Diinyanin en modern tanklari

Yukarida sayilan ozelliklere veya bu
oOzelliklerin ¢oguna sahip olan ana muha-
rebe tanklar1 giiniimiizde modern tank s1-
nifina giriyor. Bu tanklar sunlar: Leopard
2 (Almanya), M1 Abrams (ABD), Chal-
lenger 2 (Ingiltere), Leclerc (Fransa), K1
ve K2 (Giiney Kore), Ariete (ltalya), Zilfi-
kar (Iran), Al-Khalid (Pakistan), Merkava
MK4 (Israil), Mitsubishi Tip 90 (Japonya),
Type 99 (Cin) ve ALTAY (Tiirkiye)

ALTAY'in ozellikleri

ALTAY, tilkemizde gelistirilmekte olan
yeni nesil (3+) bir ana muharebe tanki.
Adimi Kurtulus Savasi sirasinda {zmire gi-
ren ilk stivari birliklerinin komutan: Fah-
rettin Altaydan alan bu tankin gelistiril-
mesi ¢alismalarina 30 Mart 2007de Mil-
li Tank Uretim Projesi cercevesinde bas-
land1. Tasarimi ve prototip tretimi i¢in
500 milyon dolarlik dev bir biitce 6ngo-
rilen ALTAY’in 2009da baslayan tasarim
caligmalari, OTOKAR tarafindan tiretilen
ilk iki prototipin (Hareket Kabiliyeti Tes-
ti On Prototipi ve Atis Testi On Prototipi)
15 Kasim 2012de Tiirk ve diinya kamuo-
yuna sunulmasiyla biiyiik 6l¢iide tamam-
landi. Oniimiizdeki aylarda bu iki prototi-
pin testleri sirasinda elde edilecek sonug-
lardan yola ¢ikilarak iki yeni prototipin
daha geligtirilmesi ve en ge¢ 2016 yilinda
ALTAY Ana Muharebe Tankr'nin seri iire-
timine gegilmesi planlaniyor.

ALTAY projesi kapsaminda, ana ytikle-
nici olan OTOKARda su anda 260’tan fazla
mithendis gorev aliyor. Basta tankin atis ve
komuta kontrol sistemlerini yapan alt yiik-
lenici ASELSANda, zirh tiretimi ve kapla-
masimndan sorumlu ROKETSANda ve ana
silah tiretimini yapan MKEde olmak tize-
re, sayilar1 ylizii bulan diger alt ytikleniciler
de hesaba katildiginda Tiirkiyenin ilk mil-
li tank projesinde ¢alisan mithendis sayist
neredeyse 1000e ulastyor.

Projenin sonunda tiim tasarim ve fik-
ri milkiyet haklarma Tiirkiye Cumhuri-
yetinin sahip olacagi ALTAY ayni zaman-
da Tirkiye'nin yurtdisina teknolojik ba-
gimliligini azaltacak olmasi agisindan da

18

¢ok 6nemli bir teknolojik sembol. ALTAY
ile birlikte Tiirk Ordusu diinyanin en mo-
dern ana muharebe tanklarindan birine
kavusacak. Her ne kadar ALTAYin bazu
parcalari ilk asamada lisans ile {iretim yo-
luyla yurtdisindan alinacak olsa da proje-
nin ilerleyen agamalar1 sonucunda tama-
men milli irinlerden olusan bir tankimiz
olacak. Simdi gelin, ALTAY"1 olusturan ana
mekanizmalara ve bunlarin teknik 6zellik-
lerine kisaca bir goz atalim.

Tank topu (Makine ve Kimya Endjist-
risi Kurumu, MKE): Diger tanklarm oldu-
gu gibi ALTAY 1n da ana silah1 dogal olarak
bir top olacak. Atis menzili 3 km olan, bu-
nun yani sira lazer giidiimli silahlar gibi
birgok farkli tipteki mithimmati atabilme
yetenegine de sahip olacak bu 120 mm’lik
55 kalibrelik yivsiz top, Giiney Kore sirketi
Hyundai-Rotem kanali ile yapilan teknolo-
ji transferi anlagmasi kapsaminda, Makina
ve Kimya Endiistrisi Kurumu (MKE) ta-
rafindan tretilecek. (Silahlarin iclerindeki
mermiyi dondiirme yetenegine ve namlu-
nun i¢indeki spiral oyuklara yiv denir. Yiv,
topun i¢indeki merminin dénerek hiz ka-
zanmasini saglayarak merminin oldiiriicti
bir gli¢ kazanmasini saglar. Yivsiz silahlar
yivli silahlar kadar oldiirtict degildir, fakat
yine de tanklarda genelde yivsiz toplar kul-
lanilir.) ALTAY in en 6nemli rakipleri olan
ABD yapim1 M1 Abrams ve Alman Leo-
pard 2 ana muharebe tanklarinda da 120
mmlik yivsiz top kullaniyor.

Tank atis kontrol sistemi (ASEL-
SAN): Bir tank: olusturan en 6nemli un-
surlardan olan tank atis kontrol sistemi
ASELSAN tarafindan dretiliyor. Bu ye-
ni nesil atig kontrol sistemi sayesinde AL-
TAY hareket halindeki hedefleri bile da-
ha ilk atigta hayli ytiksek bir isabet oraniy-
la vurabilecek. Tank komuta kontrol mu-
harebe bilgi sistemi ve elektrikli silah ku-
le tahrik sistemi de ASELSAN tarafindan
gelistiriliyor.

Motor (MTU): Zorlu arazi sartlarinin
yani sira suyun altinda da gitme yetenegi-
ne sahip olacak olan ALTAY1n 12 silindir-
lik 1500 beygir giiciindeki dizel motoru
ise diinyanin en biiytik motor iireticilerin-
den Alman MTU (Motor Tribiin Union)
sirketi tarafindan Tiirkiyede tretilecek.

Uzun vadedeki ana hedef ise Tiirkiyenin
bu tank motorlarini Savunma Sanayi-
i Mistesarlig1 tarafindan yonetilen Milli
Gii¢ Grubu Gelistirilmesi Projesi cereve-
sinde kendisinin tasarlayip gelistirip iiret-
mesi. ABD yapimi1 M1 Abrams 1521 bey-
gir giictinde gaz tiirbinli bir motor kulla-
nirken, Alman Leopard 2 tanki ise ALTAY
grubunun bir 6nceki versiyonunda bulu-
nan 12 silindirlik 1500 beygir giiciinde
MTU yapimu bir dizel motor kullaniyor.

Zirh sistemi (ROKETSAN ve OTO-
KAR): Tiim tanklarin oldugu gibi ALTAY
tanklarinin da en hassas ve bundan dolay1
da en korunakli boliimii tankin 6n cephe-
ye bakan boliimii yani “burnudur”. Tank
komutaninin bir ¢atisma sirasinda siirek-
li olarak tankin 6n cephesini diigman ta-
rafina bakacak sekilde pozisyonlandir-
masinin en 6nemli nedeni de zaten bu-
dur. Bu nedenle ALTAY tanklarinin bu
en hassas boliimiiniin 6zel bir zirhla kap-
lanmasi ve bu 6zel zirhin, tanksavar fii-
zeler irettigi ve dolayisiyla delme meka-
nizmalarina hakim oldugu igin ROKET-
SAN tarafindan gelistirmesi planlaniyor.
ROKETSANda sadece bu proje kapsa-
minda 100 mithendis gorevli. ALTAYin
govde ve tank kulesi gibi diger boliimle-
rinde de ana zirh sistemi olarak OTOKAR
tasarimi olan bir zirh yapisi ile yine RO-
KETSAN tarafindan tiretilen kompozit ve
reaktif zirhlarin kullanilmas: planlaniyor.
Hem M1 Abrams'ta, hem de Leopard 2de
ALTAY ile hemen hemen ayni tipte (kom-
pozit ve reaktif) bir zirh kullaniliyor.

ALTAY’in manevra kabiliyeti, siira-
ti ve menzili: ALTAY’1n normal seyir ha-
lindeyken en az 70 km/sa, arazi sartlarin-
da ise 50 km/sa siirat yapabilmesi, normal
seyir sartlar1 altinda yakit ikmaline gerek
kalmadan yaklagik 500 kmv'lik bir menzi-
le sahip olmasi1 amaglanryor. ALTAY siirat
ve menzil konusunda da en yakin rakiple-
ri M1 Abrams ve Leopard 2 ile denk, hatta
onlardan bir derece daha tstiin.

ALTAY sahip oldugu hayli modern
hidropnomatik stispansiyon sistemi saye-
sinde, sadece zorlu ve engebeli arazi ko-
sullarinda yiiksek bir siiratle hareket ve
manevra yetenegine sahip olmakla kal-
mayacak ayni zamanda snorkel sistemi sa-
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yesinde 4 m derinligindeki sularda da kolaylikla iler-
leyebilecek. Béyle hidropnomatik siispansiyon sis-
temli modern araglarda basingh yag ve hidrolik ya-
gin birlikte kullanilmasi sayesinde, hem seyir konfo-
ru hem de yol tutus kabiliyeti klasik sistemlere oran-
la ¢ok daha yiiksek. M1 Abrams ve Alman Leopard
2, II. Diinya Savas1 yillarinda gelistirilmis burulma
cubugu ad verilen bir stispansiyon sistemine sahip.
ALTAY’in toplam muharebe agirhiginin yaklagik 60-
62 ton olacag1 tahmin ediliyor, yani M1 Abrams ve
Alman Leopard 2 tanklarindan bir kademe daha ha-
fif olacak. Bu da ALTAY1n hareket kabiliyetinin bu
tanklardan daha iyi olmasini saglayacak.

Miirettebat: Diinyadaki ana muharebe tanklari-
nin ¢ogunda oldugu gibi ALTAY'da da dort kisi gorev
yapacak: Tank komutani, nisancy, siirticii ve ana sila-
ha muharebe sirasinda mithimmat siirmekle gérevli
doldurucu. M1 Abrams ve Alman Leopard 2’nin de
miirettebati tank basina dort kisi. ALTAY, miirette-
bat giivenliginin her yonden disiiniildiigii diinyada-
ki nadir tanklardan biri. Ornegin tankta miiretteba-
tin giivenligi i¢in kimyasal ve biyolojik kitle imha si-
lahlarma karsi tehdit algilama sistemi ve 6zel bir ko-
ruyucu sistemin yani sira tankin veya mithimmat
boliimiiniin vurulma olasiligina karst da yangin son-
diirme ve infilak bastirma sistemleri var.

Diger ozellikler: ALTAY tankinin gelismis tek-
nolojik ozellikleri saymakla bitmiyor desek yeri.
Bunlardan bazilarini s6yle siralayabiliriz: Yitksek sii-
ratle seyir halindeyken kisa mesafede aniden durma,
aniden yon degistirme manevralar1 yaparak tanksa-
var flize tehditlerinden kaginma ve tankin i¢ ve dis
iletisimini bozarak tankin her tirlii hareket kabili-
yetini felce ugratabilecek elektromanyetik silahlara
kars: elektromanyetik giivenlik tedbirleri.

Uzun vadede yine milli imkéanlarla ASELSAN ta-
rafindan bir muharebe sahasi tanima ve tanitma sis-
teminin gelistirilmesi ve Aktif Koruma Sistemi (AK-
KOR) projesi kapsaminda ALTAY1 degisik tipteki
tanksavar roketlerinden ve fiizelerinden koruyabile-
cek bir sistemin hayata gecirilmesi planlaniyor.

Sonug

Ozellikle I1. Diinya Savas'ndan beri yapilan sa-
vaglarin ana unsurlarindan olan ana muharebe tank-
lari, son 20-30 yilda gelistirilen fiizelere, yiiksek ma-
nevra kabiliyetine sahip taarruz helikopterlerine, si-

Ocak 1880de Amavutluk'un iskodra kentinde dogan Fahrettin
Altay'in babas! Piyade Albayi izmirli Salih Bey'di. Babasinin gdrev yeri degisikliklerinden dolay gre-
nim hayatini Osmanli imparatorlugunun degisik sehirlerinde gegiren Altay, ilkégrenimini Mardinde
tamamlamasinin ardindan Erzincan'daki askeri riistiyeden, daha sonra da Erzurumdaki askeri ida-
diden mezun oldu. 1897'de girdigi istanbul Harp Okulu'ndaki 6grenimini birinilikle tamamladiktan
sonra Harp Akademisini 1902'de altinalikla tamamlayarak Osmanl Ordusu'ndaki gérevine basladi.

ikinci Balkan Savasi sirasinda atalca Asiret Siivari Tugayr'nin basinda gérev yapan Altay, Edime sinin-
na dayanan Bulgar ordusunun piiskiirtiilmesinde 6nemli bir rol oynadi. I. Diinya Savasi sirasinda (a-

nakkale Cephesinde de carpisan Altay, bu gdrevi sirasinda Mustafa Kemal ile tanisti. Kurtulus Savasi
sirasinda 12. Kolordu Komutani olarak gérev yapan Fahrettin Altay, Delibas isyaninin bastinimasin-
da, Birinci ve ikinci in6nii Savaslarinda ve Sakarya Meydan Muharebesi'nde gorev aldi. 1921de Kur-
tulug Savagi'nda gosterdigi stiin basarilardan dolayi Timgenerallige yiikseltilen Fahrettin Altay, Sii-
vari Grup Komutanligina getirildi. Altay'in siivarileri Kurtulus Savasi'nin son yillarinda Usak, Afyon ve
Alasehir gevresindeki arpismalarda biiyiik hizmetler verdi. 9 Eyliil 1922'de izmir'e ilk giren birlik Fah-
rettin Altay'in komutasindaki 5. Siivari Kolordusu'ydu. Bu basarilarinin sonucu olarak o yil Korgene-
rallige, 1926 yilinda da Orgenerallige yiikseltilen Fahrettin Altay Pasa 1945 yilinda Yiiksek Askeri Su-
ra lyeliginden yas haddinden dolayi emekliye aynildi. 25 Ekim 1974de uykudayken hayatini kaybetti.

dia etse de, ana muharebe tanklarinin Tiirk ve diin-
ya ordularindaki yerini gelecekte de korumas: bekle-
niyor. Unutmamal ki iistiin top giicii gegmiste Os-
manli Ordusunun Istanbulu fethinde ¢ok énem-
li bir rol oynamis ve biraz da bu tecriibeden dola-
y1 Imparatorlugun mali durumunun en kétii oldu-
gu donemlerde bile top giiciline gok biiyiik 6nem ve-
rilmisti. Goriildagi gibi ALTAY en yakin rakipleri
olan ABD yapimi M1 Abrams veAlman yapimi Leo-
pard 2 ile teknolojik yonden rahatlikla boy 6l¢iisebi-
liyor, hatta bazi1 agilardan 6nde oldugu bile séylene-
bilir. Sonug olarak, 2017de ilk milli tanklarimiz or-
dudaki yerlerini almaya basladiginda Tiirkiye hem
tiim tasarim ve fikri miilkiyet haklarina sahip olaca-
&1 hayli modern bir tanka kavusacak, hem de yurt-
digina teknolojik bagimliligin azaltilmasi konusunda
dev bir adim atilmis olacak.

Altay tankinin 6zglin sistem tasarimi, alt sistemle-
rin tank Uzerindeki ara yliz calismalari ve entegras-
yonu ana yuklenici OTOKAR tarafindan gerceklesti-
riliyor. Proje kapsaminda 6n prototiplerin tretilme-
si, gelistirme ve dogrulama testlerine tabi tutulma-
si ve projenin son asamasinda nihai konfiglrasyo-
na sahip Altay tanki prototiplerinin tretilmesi ve bu
prototiplerin atisl ve atissiz testlerden sonra SSM'ye
(Savunma Sanayi Mustesarlidi) teslim edilmesi de

OTOKAR'In sorumlulugunda. Projenin tamamlan-
maslyla birlikte basta OTOKAR olmak Uzere, ASEL-
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ber silahlara ragmen halen modern ordularin vazge-
¢ilmez unsurlarindan. Her ne kadar otoriteler gelisen
teknolojiler nedeniyle tanklarin diinya ordularinda-
ki yerini ve 6nemini goreceli olarak kaybettigini id-

SAN, ROKETSAN ve MKE, karada hareket eden en
karmasik sistem olan modern bir tankin tasarimini

ilk defa yurt icinde gerceklestirmis olacak.
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Ctr|+A|t+ Del Levent Dagkiran

“Embodied Avatar” Yalaninizi Yakalamaya Geliyor

S8 i

Yakin gelecekte, ozellikle de bir pasaport kontrol noktasinda
bir makineyi gercekten dogru sylediginize inandirmak

Birisinin gozlnln icine bakarak yalan
soyleyip sdylemedigini anlamak, zaman za-
man bu isin egitimini almis kisiler icin bile
son derece zordur. Ama Oyle goriinuyor ki
yakinda bu kisilere gerek kalmayacak. Ciin-
ki guvenlik gugleri “Embodied Avatar” adini
verdikleri bir projeyle bu isi makinelere yik-
maya hazirlaniyor.

Embodied Avatar, lzerinde bir ekranla
kameranin yer aldigi ve yiiksekligi karsisin-
daki kisiye gore ayarlanabilen bir kiosk, ya-
ni bilgi Unitesi. Aygit, karsisina gegctiginizde
size “evet” veya “hayir” diye cevaplayabile-
ceginiz bir dizi soru yoneltiyor. Siz bu soru-
lara cevap verirken de Uzerindeki algilayici-
lar yardimiyla ses tonunuzu ve g6z hareket-
lerinizi analiz ediyor. Ornegin cevap verirken
sesinizde bir titreme veya ton farki olusuyor
mu? Cevap vermekte tereddiit ediyor musu-
nuz? Goézbebekleriniz biylyor mu? Gozleri-
niz hizla hareket ediyor mu? Son olarak top-
ladigi tiim bu bilgileri degerlendirip sorulara
gercekten dogru cevap verip vermediginize

dair bir ¢cikarimda bulunuyor. Bunun icin di-
ger yalan makinelerinde oldugu gibi tizerini-
ze kablolar, elektrotlar takmaya da gerek yok.

Bu sistemi Polonya'da denemisler ve ya-
pilan tahminlerin % 94 oraninda dogru ol-
dugunu gormisler. Ozellikle ABD'deki gii-
venlikten sorumlu kurum olan Department
of Homeland Security’nin bu teknolojiy-
le son derece yakindan ilgilendigi sdyleni-
yor. Sistem su an icin sadece Arizona'da kisit-
I bir alanda kullaniliyor ama ilgi biyiik olun-
ca her an yayginlasabilir. Wired'in konuya da-
ir detayli analizini www.wired.com/threat-
level/2013/01/ff-lie-detector/all adresinde
bulabilirsiniz.

zorunda kalirsaniz sagirmayin.

“Kizil Ekim” 5 Yil Boyunca Tim Diinyayi1 Uyutmus

Gectigimiz aylarda glvenlik sirketi Kaspersky “Kizil Ekim” (Red Oc-
tober) anlamina gelen Rocra adini verdigi zararli bir kodla yayilan bir
endustriyel casusluk akiminin tim diinyayi etkisi altina aldigini du-
yurdu. “Bunda ne var ki? Boyle seyler zaten her zaman oluyor” diye-
bilirsiniz. Rocra'yi 6zel kilan, tam bes yildir hicbir giivenlik yazilimina
yakalanmadan gézlerden uzak ortalikta dolasabilmis olmasi. Ustelik
Rocra’nin “zero day” adi verilen ve heniiz kimsenin varligini bilmedigi
sistem agiklarini kullanmak yerine bilinen aciklari kullanmasi ve buna
ragmen bu kadar siire gizli kalmasi hayret verici.

ik izleri gectigimiz Ekim ayinda tespit edilen zararli yazilim 6zel-
likle diplomasi, kamu ve arastirma merkezlerini hedef almak (izere ta-
sarlamis. Sistemlere bulasmak icin Excel, Word ve PDF belgelerindeki
aciklari kullanan Rocra, daha sonra bilgi calmaya yonelik diger islev-
leri Gstlenecek yazilimlar teker teker sisteme buyur etmis. Oncelikli
amaci bilgi sizdirmak olan Rocra’nin dolagima girdigi Mayis 2007'den
beri, NATO dahil bircok kaynaktan ylizlerce terabayt bilgi sizdirdi-
g1 dustintliyor. Rocra’nin “Acid Crypto” adi verilen ve Avrupa Birligi
ve NATO tarafindan kabul gérmus standartlardaki kriptolu metinlere
ozel ilgi gbstermesi de bir diger ilging ayrinti.

Gorlinuse gore Rocra, bulastigi is istasyonlarindan veri sizdirmanin
yani sira bu bilgisayarlara baglanan akilli telefonlardaki bilgilere de el
atabiliyor. Ayrica Cisco marka ag cihazlarinin konfigiirasyon bilgisini
okuyabiliyor, hatta cikarilabilir disklerdeki silinmis verileri dahi kurta-
rip kontrol merkezine yollayabiliyor. E-posta ekindeki belgeleri oku-
mak, tus vurusu kaydetmek, ekran goriintlist almak, tarayici ge¢misi-
ni kaydetmek yine bu kicuk yaziimin yapabildikleri arasinda.
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Operation “Red October”

of advanc spionage network

Bilinen sistem agiklarini kullanmasina ragmen beg yil boyunca gizli kalmayi basarabilen Rocra'nin
diinya genelindeki kritik sistemlerden yiizlerce terabayt bilgi sizdirdigi tahmin ediliyor.

Rocra artik giincel antivirGs yazihmlarn tarafindan algilanarak te-
mizlenebiliyor. Yine de giivenligin bu kadar 6n planda oldugu bir do6-
nemde hala bu gibi senaryolarla karsilasinca insan acaba etrafta kes-
fedilmemis neler var diye diisinmeden edemiyor. Detaylar bit.ly/
red_october adresinde bulabilirsiniz.
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Teknolojik Bah¢ivan Emrinize Amade

2012 yilinin Subat ayinda bu kdsede yayimlanan
“Ciceklerin Dili Olsa Demeyin, Artik Var” baslkli haber-
de susayan ciceklerin Twitter'a mesaj atmasini sagla-
yan bir devreden bahsetmistim. Parrot isimli sirket bu
fikri alip biraz daha gelistirmis ve ortaya “Flower Power”
adl aygit ¢cikmis. Hayli sik bir tasarima sahip olan Flo-
wer Power’i kullanmak icin dnce aygitin sapini saksi bit-
kisinin topragina gémuiyorsunuz. Daha sonra akilli te-
lefonunuza yiiklediginiz uygulamayla aygiti senkroni-
ze ediyorsunuz ve veri tabaninda yer alan 6 bine yakin
bitki arasindan secim yaparak ne cins bir bitkinin yani-
na koydugunuzu isaretliyorsunuz.

Uygulama bitkinin cinsine bakarak nem, sicaklik,
glin 151g1 gibi ihtiyaclarini belirliyor. Bundan sonrasini
Flower Power'in Uzerindeki algilayicilar hallediyor. Glin
15191, nem ve topraktaki tuz orani gibi parametreleri taki-
be alan aygit, bitkinin yerinin degismesi gerektigini, su-
suz kaldigini veya giibreye ihtiyaci oldugunu uygulama
tizerinden size bildiriyor. Ustelik 6 ay dayanabilen pili sa-
yesinde tim bunlari kablosuz olarak gerceklestiriyor.

Uriintin fiyati ve ne zaman piyasaya ¢ikacagi simdilik
belli degil. Paylasilan tek bilgi Parrot’'un 2013 yili icinde
Grlinii piyasaya siirecegdi yoniinde. ilgilendiyseniz tirii-
ni www.parrot.com/flower-power adresinde incele-
yebilir ve ciktiginda haberdar olmak igin e-posta adre-
sinizi birakabilirsiniz.

Netbook’un Tabutuna Son Civiyi Sahibi Cakti

Netbook sinifinin yaraticisi Asus'un 2012 yili sonunda iiretime son vermesiyle
bilgisayar endiistrisinde netbook devri kapanmis oldu.

Bilgisayar Ureticisi Asus, 2007 yilinda “netbook” adini
verdigi yeni Urtin sinifini duyurana kadar kimse kigiik ve
hafif tasinabilir bilgisayarlarin bu kadar ucuza satilabile-
cegine ihtimal vermiyordu. Normal diziistu bilgisayarlara
kiyasla daha dusuk performansli olmalarina ragmen in-
ternette dolagma, metin diizenleme, mesajlasma gibi te-
mel ihtiyaclarin tstesinden gelebilen, agirhigi 1 kilo civa-

rinda olan bu ekonomik cihazlar bir anda tiiketicilerin ilgi
odagi olmustu. PC enddstrisi, pazari genisletmek icin ih-
tiya¢ duydugu yeni yaklasimi bulmus gibi gortiniiyordu.

Ancak isler ilk giinkii gibi gitmedi. Once netbook si-
nifi cihazlarin kar marjinin daha ytiksek oldugu klasik di-
ziist bilgisayar pazar payini etkilememesi icin ekran bi-
yuklugl ve donanimla ilgili bazi sinirlamalar getirildi. Ar-
dindan 2010 yilinda tabletlerin yayginlasmasi ve gecti-
gimiz yil “ultrabook” adi verilen yiiksek performansli in-
ce dizUstl bilgisayarlarin ortaya cikisiyla tiiketicilerin il-
gisi bu yonlere dogru kaymaya basladi. Satislarin giderek
azalmasiyla birlikte Greticiler de birer birer netbook pa-
zarindan ¢ikmaya basladiklarini duyurdu. Sadece bu yeni
sinifin yaraticisi olan Asus ve bir de Acer israrla netbook
Uiretmeyi strdiriyordu. Ama sonunda onlar da havlu at-
t1 ve 2013 yilindan itibaren netbook sinifi cihazlarin Greti-
mine son verdiklerini acikladilar. Olaylarin adim adim na-
sil bu noktaya geldigini Business Insider'in bit.ly/endof-
netbook adresindeki makalesinde okuyabilirsiniz.

Bu arada konu vedalardan acilmisken, Sony'nin ilk kez
Mart 2000'de Japonya'da duyurdugu ve bugiine dek 150
milyon adet satilan PlayStation 2 konsolunun Uretimine
son verildigini de not duiselim.

Parrot’un Flower Power adini verdigi
aygit sayesinde saksilardaki bitkilerin
ihtiyaclarini artik cok daha kolay
anlayabileceksiniz.




Bahri Karagay

Erkek Beyni

Kadin Beyni

Anne ve babalar, erkek ve kiz cocuklar arasinda daha yasamin ilk yillarindan itibaren

farkliliklar gozlemlediklerini, erkek cocuklarin genelde oyuncak arabalara ilgi gosterirken kiz cocuklarin
zamanlarinin biiyiik boliimiinii oyuncak bebeklerle oynayarak gecirdigini belirtiyor.

Cok sayida ebeveyn erkek cocuklarin daha saldirgan oldugu, kiz cocuklarin ise empati kurmada

daha basanli oldugunda goriis birligi icinde.

Gercekten de iki cinsiyet arasinda diistinildtigii kadar fark var mi?
Yoksa onlar icin sectikleri oyuncaklarla ebeveynler mi ¢ocuklarini yonlendiriyor?
Fen bilimlerinde erkeklere gore cok daha az sayida kadin bilim insani olmasi bir rastlanti mi?
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merikali yazar ve iliski danigman: John
AGray’in kadimnlar ve erkekler arasindaki

iletisimi irdeleyen Erkekler Marstan Ka-
dinlar Veniisten adli kitab: yedi milyon satarak
1990’larin en fazla okunan kitaplarindan biri ol-
mustu. Kitabin baslig1 ve konusu popiiler kiiltiiriin
de bir pargas1 haline geldi. Gray, erkeklerin ve ka-
dinlarin adeta farkli gezegenlerden geldigini, ken-
di gezegenlerine 6zgii aligkanliklar: oldugunu ya-
ziyordu. Ornegin kadinlarin kendilerini rahatsiz
eden bir konuyu biriyle paylasip ona anlatmak iste-
digini, oysa erkeklerin sadece dinlemek yerine he-
men ¢oziimler iiretip bunlar1 6nermeye basladigini
dile getiriyordu. Bu da iki taraf arasinda doyurucu
bir iletisim kurulmasini engelliyordu.

Eger cinsiyetler arasinda gergekten farkliliklar
varsa onlarin arkasinda da bu davranislar1 yone-
ten biyolojik nedenler olmali. Bu sorularin cevap-
larini arayan bilim insanlar1 dogal olarak davranis-
larimiz1 yoneten beyne, beynin yapisina ve islev-
lerine yoneldi. Erkek ve kadin beyni arasinda ya-
pisal ve islevsel farklar olup olmadigini belirleme-
ye ¢alistilar. Uzun bir stiredir yeni dogan bebekler
arasinda cinsiyet agisindan davranis farkliliklar: ol-
dugu konusunda ipuglar1 vardi. Ancak davranigla-
rin yasamin ilerleyen dénemlerinde sosyal ve bilis-
sel faktorler tarafindan etkileniyor olmasi, dogumla

gelen farkliliklarin gercek olup olmadig1 konusun-
da belirsizlige neden oluyordu. Ornegin kiz gocuk-
lar1 oyuncak bebeklerle, erkek ¢ocuklar oyuncak
arabalarla oynamay1 gergekten kendileri mi seciyor,
yoksa oyuncak tercihleri anne ve babalarin se¢imi
sonucu mu sekilleniyor? Bu soruya cevap bulmak
tizere yola ¢ikan Texas A&M Universitesinden Ge-
rianne Alexander ve Melissa Hines, ¢ocuklar ara-
sinda gozlenen oyuncak tercihi farklarinin ne 6l-
ciidde dogustan gelen bir ozellik oldugunu belirle-
meye ¢alisti. Alexander ve Hines, oyuncak tercihini
etkileyebilecek sosyal ve bilissel etkenlerden arin-
mus bir ortam saglamanin imkénsiz oldugunu bil-
dikleri i¢in aragtirmalarini biyolojik olarak insa-
na en yakin tiirlerden biri olan maymunlarla yaptu.

Daha 6nce hi¢ oyuncak gérmemis maymun top-
luluklarinda maymunlarin oyuncaklara verecegi
tepkiler, oyuncak tercihinin biyolojik temellerinin
olup olmadig1 hakkinda kesin cevaplar elde edilme-
sini saglayacakti. Arastirmada vervet maymunla-
11 (Cercopithecus aethiops sabaeus) kullanildi. May-
munlara top, polis arabasi, bebek, tencere, resimli
kitap ve i¢i doldurulmus bez bir kopek olmak iizere
alt1 oyuncak verildi. Maymunlar filme alinarak her
bir oyuncakla gegirdikleri zaman belirlendi. Oyun-
caklar, daha 6nce ¢ocuklarla yapilmis olan ¢alisma-
lara dayanilarak 6zellikle ii¢ grup olarak secilmisti:

Daha dnce hi¢ oyuncak gormemis
vervet maymunlari da cocuklarda
gdzlenen oyuncak tercihini sergiliyor;
disi maymunlar oyuncak bebekleri
secerken erkek maymunlar

top ve polis arabasini tercih ediyor.
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Erkeksi (top ve araba), kadinsi (bebek ve tencere) ve nétr (kitap

ve kopek). Veriler degerlendirildiginde maymunlarin tipk: ¢o-

cuklar gibi cinsiyete bagli oyuncak tercihi yaptig1 ortaya ¢ikti.

Erkek maymunlar zamanlarini daha ¢ok topla ve arabayla, di-

si maymunlar daha ¢ok bebekle ve tencereyle oynayarak gegir-

misti. Her iki cinsin nétr oyuncaklarla ge¢irdigi zaman ayniy-

di. Bu arastirmanin sonuglari, birbirine biyolojik olarak ¢ok ya-

kin olan bu iki tiiriin oyuncak tercihlerinin sosyal ve bilissel et-

kenlerden bagimsiz oldugunu, dolaysiyla cinsiyete dayali oldu-

gunu gosteriyordu. Arastirmacilar hem kiz ¢ocuklarin hem di-

si maymunlarin oyuncak bebek ve tencereyle daha fazla zaman

gecirmesini annelik glidiistine bagliyor. Erkek ¢ocuklarin ve er-

kek maymunlarin araba ve topla daha fazla zaman ge¢irmesini

ise bu oyuncaklarin onlarin harekete ge¢cmesini ve konum belir-

leme yetilerini kullanmasini saglamasina bagliyorlar. Bu sonug-

lari, insanlarda ve diger primatlarda disilerin milyonlarca yil-

dir zamanlarinin ¢ogunu yeni doganlara bakip biiyiitmekle ge-

¢irmesinin, erkeklerin ise avlanma, yiyeceklerin yerini belirle-

me ve es bulmak i¢in gecirmesinin dogurdugunu diisiiniiyorlar.
Cambridge Universitesinden Simon Baron-Cohen

liderliginde bir arastirma grubu cinsiyete bag-

I1 farkliliklar1 belirlemek tizere yapilan il-

ging bir ¢aliymada, dogumlar: iizerin-

den sadece 24 saat gegmis 102 bebe-

ge bir kadin ytizii ve bir top tizerine

yapistirilmis ama degisik kisim-

larinin (goz, agiz, burun) yerleri

degistirilmis “mekanik” bir yiiz

fotografi gosterdi. Aragtirma-

cillarin amaci, bebeklerin ka-

din yiiziine veya farkli ko-

numlarda olsa da ayni yiiz

kisimlarini igeren bir yiize

ne kadar stireyle baktikla-

rint  belirlemekti. Bebek-

leri ytizlere baktiklar1 sira-

da filme aldilar. Kiz bebek-

ler zamanlarinin % 36’sin-

da kadin yiiziine bakarken

erkek bebekler zamanla-

rinm % 25’inde kadin yi-

ziine bakti. Bunun aksi-

ne, erkek bebekler za-

manlarinin % 43’tinde

mekanik yiize bak-

t1. Kiz bebeklerde bu

oran sadece % 17’ydi.

Bu sonuglar erkek be-

beklerin mekanik yiize, kiz

bebeklerin ise kadin ytiziine daha fazla ilgi gosterdigini orta-

ya koyuyordu. Ayrica bu bebekler dogumlari tizerinden sade-

ce 24 saat gectigi ve heniiz herhangi bir sosyal veya bilissel et-
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ki altinda kalmadiklar i¢in, cinsiyete bagli bu farkliliklarin te-
mellerinin biyolojik oldugu anlagiliyordu. Her ne kadar bu ¢a-
ligma bebekleri grup olarak degerlendirmis olsa da, elde edilen
sonuglar kiz bebeklerin/kadinlarin erkek cocuklara/yetiskin er-
keklere gore daha sosyal olmasina biyolojik bir agiklama getiri-
yordu. Bu sonuglar bu konuda daha 6nce yapilmis ¢calismalar-
da elde edilen ve kiz bebeklerin/ kadinlarin géze bakma, duy-
gusal ifadelere karsi hassaslik ve hikayelerdeki sosyal konular1
kavrama agisindan erkeklerden daha iyi oldugunu gésteren ve-
rileri de destekliyordu.

Bilim insanlar1 uzun bir siire erkek ve kadin beyni arasinda-
ki farkliliklar1 hormonlara ve beynin hormon salgilanmasinda
6nemli rolil olan hipotalamus bolgesine atfetti. Fakat bilimsel
ilerlemeler sonucunda, cinsiyetler arasindaki farklarin ¢ok sa-
yida biligsel 6zellik ve davranis tizerinde (hafiza, duygu, gorme
duyum, stres hormonlarina beynin verdigi tepki gibi) 6nem-
li etkileri oldugu bulununca, bu gériis terk edildi. Bu ilerleme-
lerde stiphesiz PET (pozitron-emisyon tomografi), MRI (man-
yetik rezonans goriintiileme) ve fMRI (islevsel manyetik rezo-

nans goriintilleme) gibi, beyni disardan goriintiileme-
yi saglayan tekniklerin gelistirilmesi en 6nemli ro-
lit oynadi. Bu teknikler sayesinde saglikli beyin-
lerin nasil isledigi hakkinda olaganiistii bilgi-

ler elde ettik.
Erkek ve kadin beyninin beyin goriin-
tilleme teknikleri kullanilarak karsilasti-
rilmasi, bu iki cinsiyet arasinda yapisal
birtakim farklilhklar oldugunu orta-
ya ¢ikardi. Harvard Universitesinde
psikoloji profesorii Jill M. Goldste-
in liderliginde bir grup bilim in-
sani, MRI teknigini kullandikla-
r1 bir ¢alismada, kadinlarda bey-
nin frontal korteks adini verdi-
gimiz, ileri diizey biligsel islev-
lerden (karar verme, planla-
ma gibi) sorumlu olan kis-
minin ve ayrica limbik sistem
olarak adlandirdigimiz beyin
bolgesinde yer alan baz1 ki-
simlarin, ornegin hipo-
kampusun, erkeklerde ol-
dugundan daha biiyiik ol-
dugunu buldu. Ote yan-
dan erkeklerde de pari-
etal korteks adini ver-
digimiz, gorsel-uzam-
sal algilamadan sorum-
lu bolge ile amigdala adini ver-
digimiz badem seklindeki, duygusal (6rnegin tehlike karsisin-
daki) tepkimizi belirleyen bélgenin daha biiyiik oldugunu bul-
dular. Burada karsilastirmalarin beyinler arasinda degil, o bol-
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genin biiytikligiiniin beynin tiimiine orani arasinda yapildigini
belirtmek gerekiyor. Bir diger deyisle, erkek beyninde amigda-
lanimn biiytik oldugu soylenirken, erkeklerde amigdalanin bey-
nin timiine oraninin, kadinlarda amigdalanin beynin tiimiine
olan oranindan daha yiiksek oldugu kast ediliyor.

Einsteinin beyni {izerinde yaptig1 calig-
malarla bilinen, Kanadanin McMaster
Universitesinden sinirbilimci Sand-
ra Witelson 1970’lerde yaptig1 ¢ca-
ligmalarda erkek c¢ocuklarin
okurken ¢ogunlukla beyin-
lerinin sadece bir yarikii-
resini, kiz ¢ocuklarin ise
gogunlukla iki yarikii-
reyi de kullandigini
buldu.
amaci aslinda be-
yindeki  cinsiye-
te dayal farklilik-
lar1 aragtirmak de-
gildi. Onun hede-
fi beyindeki yapisal
farklihiklarin akli ve
zekayi nasil etkiledi-
gini bulmakti. Ayrica
solaklarin beyinleri ile
sag ellerini kullananla-
rin beyinleri arasinda ne
tir farkhiliklar oldugunu da
merak ediyordu. Bu sorularin
cevabini 6grenmenin tek yolu
deneklerin beyinlerinin yapisini be-
lirleyip onlar1 kargilastirmakti. Witelson
on y1l boyunca dliimciil kanser hastalarindan
goniilli olanlarin beyinlerini yasama veda etmelerinden
sonra topladi ve laboratuvarda koruyucu sivilar i¢inde depola-
maya basladi. Hastalar hayattayken yasamlari, aliskanliklary, fi-
ziksel ve zihinsel islevleri ve yetenekleri hakkinda detayh bilgi
topladi. 1987’ye gelindiginde Witelson toplam 120 erkek ve ka-
din beyni biriktirmisti. Onlar1 teker teker detayli olarak incele-
meye basladi. Beyinlerin degisik bolgelerinin hacimlerini 6lgtd,
gri madde olarak bilinen ve sinir hiicrelerinin bulundugu beyin
bolgelerindeki sinir hiicrelerinin sayisiny, sinir hiicreleri arasin-
daki baglantilardan olugan beyaz madde miktarini belirledi. Her
bir beyne ait bilgileri topladiktan sonra bu sefer beyinleri bir-
birleriyle karsilastirdi. Beyinler arasinda farkhiliklar vards. Isin
ilging yani, farkliliklarin tek agiklamasi beyinlerin sahiplerinin
cinsiyetiydi. Ornegin bir hasta solaksa iki beyin yarikiiresini bir-
birine baglayan, iki yarikiire arasinda iletisim saglayan korpus
kollosum ad: verilen yap: daha biiyiiktii; fakat bu gercek sade-
ce erkekler i¢in gegerliydi. Kadinlar solak da olsalar, sag ellerini
kullantyor da olsalar korpus kollosumun biiyiikliigii agisindan

Witelson'un

aralarinda bir fark yoktu. Beynin diger boliimlerinde de ben-
zer bir durum s6z konusuydu. Erkekler arasinda, solak olanlar
ile sag ellerini kullananlarin beyinlerinin bazi bolgelerinin bii-
yiikliigii arasinda fark varken, kadinlarda boyle bir farklilik yok-
tu. Witelson beynin degisik boliimlerindeki sinir hiicrele-
rinin sayilarini incelediginde, kadinlarda bey-
nin dig kismini olusturan ve korteks adi-
n1verdigimiz kisimda sinir hiicreleri-
nin birbirlerine daha yakin oldu-
gunu ve bu kisimda erkek bey-
nine kiyasla % 12 daha faz-
la sinir hiicresi oldugunu
kesfetti. Witelson'a go-
re bu fark, kadin bey-
ninin erkek beynin-
den kiigik olmasi-
na ragmen (ortala-
ma bir erkek beyni
ortalama bir kadin
beyninden % 9 da-
ha biiytik) kadin-
larla erkeklerin ay-
ni1 akil ve zeké diize-
yine sahip olmasini
agikliyor. Ayrica ka-
dinlarda temporal lo-
bun dil ve kavrama ile
ilgili olan béliimlerinde
de sinir hiicrelerinin daha
yogun oldugu bulundu. Ka-
dinlarin sézel yeteneklerinin ge-
nelde erkeklerinkinden daha gelis-
mis olmasinin nedeni belki de bu fark-
tan kaynaklaniyor.
Harvard Universitesinde psikoloji profesorii Jill M.
Goldstein gegtigimiz yirmi bes yil i¢cinde yapilan bilimsel ¢alisg-
malarin, belli sozel ve duygusal yetenekleri belirleyen testlerde
kadinlarin daha iyi, belli sayisal ve uzamsal yetenekleri belirle-
yen testlerde ise erkeklerin daha iyi ol-
dugunu gosterdigini, ancak bu cin-
siyet farkhiliklarinin her tiir sozel
ve sayisal yetenek i¢in geger-
li olmadigin: bildiriyor. Oy-
le ki bu 6zellikler agisindan
sadece kadinlar veya sade-
ce erkekler arasinda bel-
li bir yetenek agisindan go-
riilen farkliliklar, grup ola-
rak  karsilagtirildiklarinda
erkekler ve kadinlar arasinda
goriilen farkhiliklardan ¢ok da-
ha fazla olabiliyor.
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Golstein ve arkadaglarinin erkek ve kadin beyni arasinda bul-
dugu bir diger fark da erkek amigdalasinin kadin amigdalasindan
bityiik olmasiydi. Erkek kobaylarin amigdalasindaki sinir hiicre-
lerinin birbirleriyle, disilere oranla daha fazla baglant: kurdugu da
biliniyordu. California Universitesinden Larry Cahill ve arkadas-
lary, stresli durumlar karsisinda iglev gordugii bilinen amigdala-
nin erkeklerde ve kadinlardaki etkinligini ve bu stresli durum-
lar1 aradan bir siire gectikten sonra nasil hatirladiklarin belirle-
mek {izere bir ¢alisma yapt1. Denekler siddet sahneleri iceren bir
film seyrederken PET ile beyinlerinin gortintileri kaydedildi.
Birkag hafta sonra deneklere filmden ne hatirladiklar: soruldu.
Sonuglar film izleme sirasinda amigdalanin etkinlik diizeyinin,
deneklerin filmleri ne 6l¢iide hatirladiginin bir gostergesi oldu-
gunu ortaya koyuyordu. Bir diger deyisle, bir film denekle-
rin amigdalalarinin etkinligini ne kadar gok arti-
rirsa film de sonradan o kadar ¢ok hatir-
laniyordu. Sonuglar1 inceleyen Ca-
hill ilging bir seyin farkina var-
di. Bu ve benzer ¢aligmalarda
deneklerin bazilarinda sa-
dece beynin sag yarikii-
resindeki amigdala et-
kinlesiyor, bazilarinda
ise sadece sol yarikii-
redeki amigdala etkin-
lesiyordu. Cahill de-
nekler hakkindaki bil-
gilere bakinca sag amig-
dalas1 etkinlesen deneklerin
erkek, sol amigdalasi etkinlegen
deneklerin kadin oldugunu gordii.

Bu sonuglar erkeklerin ve kadinlarin duygusal ha- ti1-
ralar1 hafizaya farkl sekillerde aktardigini gosteriyordu. Ca-
hill ve arkadaslar1 bu farkliligin ne anlama geldigini 6grenmek
i¢in film izleyen erkek ve kadin deneklerin amigdalalarinin et-
kinlesmesini farmakolojik yolla 6nleyip sonuglarina bakmay1
planladi. Sag yarikiirenin olaylarin genel anlamda anlagilma-
styla, sol yarikiirenin ise olaylarin detaylariyla ilgili oldugu yo-
niinde bir kuram vardi. Eger Cahill ve arkadaslarinin diistince-
leri dogru ise verilen ilag¢ erkeklerin filmin ana konusunu ha-
tirlamasini, kadinlarin ise filmin detaylarini hatirlamasini 6n-
lemeliydi. Deneklere propranolol verildi. Bu ila¢ adrenalin ve
noradrenalin adli hormonlarin islevini baskilayarak amigdala-
nin etkinligini azaltir, bunun sonucu olarak da duygulari hare-
kete gegiren hatiralar daha az hatirlanir. ilag verilen deneklere,
otomobil ¢arpmus bir erkek cocugun kazadan hemen sonra an-
nesi ile birlikte ¢ekilmis bir fotografi gosterildi. Bir hafta sonra
deneklerin neler hatirladigini belirlemeye ¢alistilar. Proprano-
lol erkeklerin olayin genelde ne oldugunu hatirlamada zorlan-
masina (6rnegin ¢ocuga otomobil ¢arpmis oldugunu), kadin-
larin ise tam tersine olayin detaylarini (¢ocugun elinde bir top
olmasi) hatirlamakta giiglitk gekmesine neden olmustu. Bu so-
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nuglar, erkek ve kadin beyni arasindaki farkliliklar1 gosterme-
sinin yani sira 6zellikle travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)
rahatsizliginin tedavisinde cinsiyet farkinin géz 6niine alinma-
s1 gerektigini de gosteriyor. Nitekim Almanyadaki Ludwig Ma-
ximillan Universitesinden Gustav Shelling ve arkadaslar1 yap-
tiklar1 ¢alismada, TSSB tedavisinde propranolol ve benzeri be-
ta 6nleyicilerin kullanilmasinin, travmatik olaylarla ilgili hafi-
zayl sadece kadinlarda zayiflattigini, erkeklerde zayiflatmadi-
gini1 buldu.

Bilim insanlari cinsiyet farklihigimnin sadece TSSBYyi de-
gil baska baz1 psikolojik rahatsizliklar1 da etkiledigini belir-
ledi. Ornegin uzun bir siiredir kadinlarin depresyona erkek-
lerden daha yatkin oldugu biliniyordu. Kanadanm McGill

Universitesinden Mirko Diksic liderligin-

deki bir aragtirma grubu, PET tek-

nigini kullanarak beyindeki
sinir hiicreleri arasinda ile-
tisim saglayan ve norot-
ransmiter adin1 verdi-
molekiillerden
biri olan seratoninin,

beynin hangi boélgele-

rinde ve ne kadar {iretil-

digini belirledi (antidep-
resanlarin 6nemli bir kis-

mi, beyindeki sinir hiicrele-
ri arasindaki iletisimin gergek-
lestigi, sinaps adini verdigimiz ki-
simlardaki seratonin miktarini artirr).

Erkek deneklerin beyinlerinde kadinlarmkin-
den % 52 daha fazla seratonin tretildigini buldular.
Kadinlarin beyinlerinde daha az seratonin iiretilmesi depresyo-
na olan yatkinliklarinin nedeni olabilir. Depresyon, bagimlilik,
sizofreni gibi psikolojik rahatsizliklar tizerinde yapilan bu ve
benzeri ¢aligmalar, bu rahatsizliklara yakalanma agisindan er-
kek ve kadin beyni arasinda 6nemli farkliliklar oldugunu, cin-
siyet farkliliklarinin teshis ve tedavide goz 6niinde bulundurul-
mas1 gerektigini gosteriyor.

gimiz
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Beyindeki cinsiyete bagl benzerliklerin ve fark-
liliklarin belki de toplum diizeyindeki en énemli
yoni, kiz ve erkek 6grencilerin sozel ve sayisal yete-
nekleri ile bunun uzantis: olarak ileri yaslarda sec-
tikleri ¢aligma alanlar1 ve bu alanlardaki basarila-
r1 olsa gerek. Sadece geri kalmis ve gelismekte olan
tilkelerde degil ABD ve Bati Avrupa gibi gelismis
tilkelerde de fen bilimleri dallarinda, tist diizey y6-
netici kadrolarda kadinlarin sayisi erkeklere oran-
la ¢ok geride. Yillardir iizerinde yeterince durulma-
yan bu konu, 2005 yilinda Harvard Universitesi'nin
o giinkii rektorii Lawrence Summersin “kadinlarin
tistiin kalitede bilimsel ¢aligma yapabilme olasiligi-
nin erkeklere gére gok daha az olmasinin en 6nemli
nedenlerinden biri, ¢ok daha az sayida kadinin bu
sahalarda dogal yeteneginin olmasidir” seklindeki
ifadesi tizerine bir anda giindeme oturmugtu. Sum-
mers bu ifadesinden sonra koltugundan olmustu,
ama konunun glindeme oturmasina da yol agmisti.
ABDde 2007 yilinda isgiiciiniin % 46’sin1 kadinlar
olustururken bilim ve mithendislik isglicintin sa-
dece % 27’sini kadinlar olusturuyordu.

ABDde yapilan ¢alismalar, okul 6ncesi egitim-
de erkek ve kiz ¢ocuklar arasinda herhangi bir fark
yokken okul baglangicindan itibaren ve 6zellikle il-
kokul bitiminde, bu iki grup arasinda 6nemli fark-
hiliklar ortaya ¢iktigini gosteriyor. Kiz dgrenciler
sozel yetenekte erkek Ogrencileri geride birakiyor;
bunun yani sira yiizleri hatirlama, “episodik hafi-
za” dedigimiz yani olaylar1 ve kisisel tecriibeleri yer
ve zamanlariyla hatirlama yetisinde de erkeklerden
daha avantajli duruma gegiyor. Erkek 6grenciler ise
gorsel-uzamsal olarak tanimlayabilecegimiz, yon
ve yol bulma ve nesnelerin zihinde ti¢ boyutlu ola-
rak canlandirilmas: becerisinde kiz 6grencileri ge-
ride birakiyor. Bu yetenek zihinde imge olusturma-
y1 gerektiren matematik sorularinda erkek 6grenci-
leri avantajli kilryor.

Kiz 6grenciler tiniversite giris sinavina kadar ma-
tematik derslerinde erkeklerden daha yiiksek not-
lar aliyor olmalarina ragmen iiniversite giris sina-
vinda erkek 6grenciler, ozellikle matematik soru-
larinda ortalamada kizlardan ¢ok daha yiiksek pu-
an aliyor. Universite giris sinavlar1 ve puanlar bi-
raz daha yakindan incelendiginde, aslinda bu sonu-
ca biitiin erkek &grencilerin kiz 6grencilerden da-
ha yiiksek puan almalarimin degil, ¢ok yiiksek pu-
an alan 6grenciler arasinda erkek 6grencilerin ¢o-
gunlukta olmasinin neden oldugu ortaya ¢ikiyor.
Erkek 6grenciler sadece en yiiksek puan alanlar ara-
sinda degil en diisitk puan alanlar arasinda da ¢o-
gunlugu olusturuyor. Degerlendirmeye sadece orta
diizeyde basar1 gosteren 6grenciler alindiginda er-
kek ve kiz 6grencilerin ayni diizeyde basarili oldu-
gu goriilityor. Erkek 6grencilerin bu kadar genis bir
yelpazede yer almasinin nedeni simdilik bilinmiyor.
Ancak bilinen bir sey var, o da matematikte iistiin
yetenek gosteren kiz 6grencilerin sayisi her gegen yil
artryor. ABDde 1980’lerde iistiin yetenekli 6grenci-
ler arasinda kizlarin erkeklere orani 1'e 13 iken, gii-
niimiizde bu oran 1% 3. Yine ayn: donemde tip ve
veterinerlik gibi geleneksel olarak erkeklerin ¢ogun-
lukta oldugu bilim dallarinda kiz 6grencilerin say1-
s1 giderek artmis. Giiniimiizde tip fakiiltelerinden
mezun olan dgrencilerin yarisini, veteriner fakiilte-
lerinden mezun olanlarin ise % 75’ini kiz 6grenci-
ler olusturuyor (ABDde tip veya veterinerlik fakil-
tesine girebilmek i¢in 6nce dort yillik bir fakiilte bi-
tirmis olmak, ardindan tip ve veterinerlik fakiiltesi-
ne giris snavindan yiiksek puan almak gerekiyor).

Kiz 6grencilerin basarilarindaki bu olaganiistii
artisin nedenlerinden biri kiz 6grencilerin egitimi-
ne énem verilmesi ve ileri diizeyde matematik ve bi-
lim dersleri almalar1. Ayrica ozel egitim verilmesi,
ornegin gorsel-uzamsal yetenegi artirict yonde ders-
lerin agilmasi da kiz 6grencilerin bagarisini artirmis.

daha fazla seratonin rettigini gozlemliyor.

Mirko Diksic ve ekibi erkek beyninin

Bahri Karacay, lowa
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Erkek dgrenciler
gorsel-uzamsal olarak
tanimlayabilecegimiz,
nesnelerin zihinde

lic boyutlu olarak
canlandinimasi becerisinde
kiz 6grencilerden daha iyi.
Bu beceri,

Ada ve Bde gosterilen
sekillerin zihinde

li¢ boyutlu olarak
canlandinlabilmesini ve
bdylece ayni olup
olmadiklarini

belirlemeyi sagliyor.
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Erkek ve kadin beyinlerini kargilagtirirken su-
nu da belirtmek gerekiyor; tek yumurta ikizleri de
dahil olmak tizere hicbir beyin bir digerinin ay-
n1 degil. Witelson “erkek ve kadin beyinleri karsi-
lastirildiginda birbirlerinden ne daha iyi ne de da-
ha kotii olduklarini gériityoruz” diyor. “Ancak cin-
siyetler agisindan beyinde farkliliklar oldugu da bir
gercek. Beynimiz diigiinmemize, hissetmemize, ha-
reket etmemize ve etken olmamiza yardimei oldu-
gu icin, bu farkliliklar biytik olasilikla biligsel bir-
takim farkliliklar1 da beraberinde getiriyor” Fark-
liliklar saglik agisindan da son derece énemli. Er-
kek ve kadin beyni arasindaki farkliliklar 6zellikle
beyni etkileyen rahatsizliklarin tedavisinde cinsiye-
te ozel tedavi yontemleri gelistirmemiz gerektigini
gosteriyor.

Go6z o6niinde bulundurulmas: gereken bir diger
onemli gercek de beynin yasadigimiz tecriibelerin
etkisi ile devamli olarak degisime ugramasidir. Bi-
limsel olarak “beynin plastisitesi” (yani beynin yap-
sinin degisebilirligi) olarak adlandirdigimiz bu 6zel-

e

lik erkek gocuklarin sozel, kiz ¢ocuklarin ise gorsel-
uzamsal yeteneklerinin 6zel bir egitimle gelistirile-
bilecegi anlamina geliyor. Nitekim bilimsel ¢aligma-
lar, cocuklarin konusma diline maruz kalma sikli-
ginin daha sonraki yasamlarinda ulasacaklar1 sozel
yetenek seviyesini belirleyen en 6nemli etken oldu-
gunu gosteriyor. Cok sayida iilkeyi kapsayan, genis
capli bir ¢caligmada, kiigiik gocuklarin s6zel yetenek-
lerinde cinsiyet farkinin etkisinin sadece % 3 oldu-
gu bulunurken, cocugun yetistigi ortamin ve konus-
ma diline maruz kalma oranimnn etkisinin % 50 ol-
dugu bulunmus. Bu da annelerin ve babalarin erkek
cocuklariyla daha fazla iletisim kurup onlarla konu-
sarak, onlara kitap okuyarak veya kitap okumala-
rint tegvik ederek sozel yeteneklerinin giiglenmesi-
ni saglayabilecegini gosteriyor. Ote yandan bilimsel
veriler ebeveynlerin kiz ¢ocuklarmin gérsel-uzam-
sal yeteneklerini bu amagla diizenlenmis kurslarla,
ti¢ boyutlu oyuncaklarla, hedefe atig oyunlariyla (6r-
negin ok atma), tenis ve voleybol gibi spor etkinlik-
leri ile giiglendirebilecegini gosteriyor.

Cizimler: Ersan Yagiz
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1972 yilinda ABD'de
kurulan Cray Inc.,
kendi tasarimi ve
iiretimi olan Titan
adli siper bilgisayar
ile IBM ve Hewlett-
Packard gibi en zorlu
rakiplerini geride
birakarak zirveye
oturdu. Listedeki bu
beklenmedik degigim,
gecen donemin
birincisi ve ayni
zamanda bir milyon
adetten daha fazla
cekirdege sahip ilk
stiper bilgisayar olan
Sequoia’nin (IBM)
siiper bilgisayarlar
arasindaki bu yarisi
ikincilikle bitirmesine
yol acti. 2012'nin

son alti aylik
donemini kapsayan
Top500 listesinde
dikkat ceken diger
iki husus stiper
bilgisayarlarda
giderek artan oranda
cok cekirdekli islemci
ile grafik islemci
iinitesi (Graphics
Processing Unit, kisaca
GPU) kullanilmasi.

Titan diinyanin en hizli siiper bilgisayari

Yeni Top500 listesi

Cray Inc. tarafindan tasarlanan ve tretilen Ti-
tan adli siiper bilgisayar, Kasim 2012de yayimlanan
Top500 listesine gore zorlu rakiplerininin hepsini ge-
ride birakarak tiim zamanlarm en hizli siiper bilgi-
sayart secildi. Ikincilige Sequoia ile IBM, iigiinciilii-
ge ise K Computer ile Fujitsunun yerlestigi ilk 10da
ABD toplam 5, Almanya 2, italya, Japonya ve Cin
ise 1 siiper bilgisayarla temsil ediliyor. Dikkati ¢ceken
bagka bir nokta da bu listede ilk 10’a girmeyi basa-
ran siiper bilgisayarlardan -Almanyada bulunanlar
da dahil olmak iizere- toplam 6’sinin IBM tarafindan
tasarlanip tiretiliyor olmasi (Haziran 2012de yayim-
lanan listeye gore IBM ilk 10daki siiper bilgisayarla-
rin 5'ini tiretiyordu). Ilk 10’a giren diger 4 siiper bil-
gisayar ise Cray Inc. (ABD) ve Fujitsunun (Japon-
ya) yani sira Dell (ABD) ve NUDT (Cin) tarafindan
tiretiliyor.

Titan-Cray XK7

Isletim sistemi olarak Cray Linux Environment’
kullanan, tam adi ile Titan-Cray XK7 toplam
560.640 cekirdek islemciye ve 17,59 Petaflop/s
(17590,0 Teraflop/s) islem hizina sahip. Bu deger-
lerle islem hiz1 agisindan en zorlu rakibi Sequoiadan
(16,32 Petaflop/s) bir burun énde olan Titan'in basa-
risinin sirrinim, klasik mikroislemci yerine ok sayi-
da NVIDIA grafik islemci {initesi (GPU) kullanma-
stoldugu diistiniiliyor (uzmanlar tarafindan belirtil-
digine gore Titan1n sahip oldugu 560.640 islemcinin
yaklagik yarist GPU’lardan olusuyor). Yiiksek islem
giicine ve ayni zamanda enerji dostu bir yapiya sa-
hip olan GPU’larin 6niimiizdeki yillarda giderek ar-
tan bir oranda siiper bilgisayarlarda boy gostermesi
bekleniyor (Titan'in yani sira degerlendirmeye giren
500 siiper bilgisayardan toplam 62’sinin GPU kullan-
dig1 belirtiliyor).

Genel Tablo

Giincel Top500 listesinin gosterdigi sonuca go-
re ne olursa olsun IBM stiper bilgisayarlar alaninda-
ki tahtin1 -Cray’in yani sira- biyiik bir basariyla ko-
rumaya devam ediyor. Ilk 500% giren siiper bilgisa-
yarlardan 193’1 IBM, 146’s1 Hewlett-Packard ve 31’i
Cray Inc. tarafindan tretilirken, en fazla siiper bil-
gisayara sahip ilk tig tilke ABD (251 adet), ardindan
Cin (72) ve Japonya (32). Yine giincel Top500 liste-
sine giren siiper bilgisayarlardan % 76’1 Intel mik-
roislemciler kullanirken, % 12%si ise AMD Opteron
mikroiglemci neslini kullaniyor. Siiper bilgisayarla-
rin yaklasik % 98’1 ise igletim sistemi olarak Linux (%
93,8) ve UNIX (% 4) kullaniyor.

Top500 listesi 1993 yilindan itibaren Mannheim
Universitesinden Alman bilim insanlar1 Prof. Dr.
Hans Werner Meuer ve Dr. Erich Strohmaier ile Ten-
nessee Universitesinden ABD’li bilim insan1 Prof.

Dr. Jack Dongarranin ¢alismalar: sonucunda her al-
trayda bir olmak tizere yilda iki kere yayimlaniyor.
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TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Beyindeki Mikro Diizeydeki
Yapilann llk Atlasi

insan beyni yapilan pek cok arastirmaya ragmen hala gizemini koruyor. Bu arastirmalardan birinde de Avrupali bilim
insanlarindan olusan bir grup, ilk kez insan beynindeki beyaz maddenin mikro diizeydeki yapilannin atlasini olugturdu.
Ingiltere, Almanya, Fransa, Danimarka, isvicre ve italyadaki onemli arastirma merkezlerinden arastirmacilarin

bir araya gelerek olusturdugu proje grubu CONNECT (Consortium Of Neuroimagers for the Non-invasive Exploration

of Brain Connectivity and Tracts) adini tastyor. Proje, Avrupa Birligi'in 7. Cerceve Programi kapsaminda 2,4 milyon
avroluk bir destek ile ii¢ yil once baslamis. Arastirmacilar 19 Ekim'de Paris'te bir araya gelmis ve arastirmanin sonuglarini
duyurmug, bulgularini sunmuslar. Projenin sonuglarinin dniimiizdeki on yil icinde sinirbilim ve tip alanindaki
calismalara pek ok imkan saglayacagi diisiiniiliyor.
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u atlas olusturulurken 100 gonilliiniin be-

yinleri 6zel bir manyetik rezonans goérin-

tilleme yontemiyle taranmis ve elde edilen
ti¢ boyutlu goriintiiler kullanilmis. Aslinda galigma
manyetik rezonans goriintiileme teknolojisi teme-
line dayaniyor. Manyetik rezonans goriintiileme,
olusturulan gii¢lii manyetik alan i¢inde radyo dal-
galar1 kullanilarak belirli anatomik yapilar1 diger
yapilardan net olarak ayirt etmek, saglikls ve hasta-
likli dokular arasindaki farkliliklar: saptamak ve ta-
nimlamak i¢in kullanilan bir yontem. CONNECT
grubu projede basarili sonuglar alabilmek i¢in daha
once gorilmemis seviyede ayrint1 ve dogruluk sag-
layan, ileri diizey bir manyetik rezonans goriintiile-
me yontemi gelistirmis. CONNECT {iyesi Londra
Universitesi Bilgisayar Bilimleri Bolimi'nden Prof.
Daniel Alexander ekibin bu yeni gérintiileme yon-
temini en son bilgisayar modelleme algoritmalar1
ve donanimlarini kullanarak olusturdugunu ifade
ediyor ve gelistirdikleri teknigin yeni atlasin hayata
ge¢mesinde kilit onem tasidigini belirtiyor.

Goruntiileme teknikleri beyin yapisi hakkin-
da yeni bilgilerin ortaya ¢ikmasina yardim edi-
yor. Ornegin beynin hiicre diizeyindeki isleyiginin
diiiince stireleriyle olan iliskisinin anlagilmasin
sagliyor.

Giiniimiizde beyin ile ilgili pek ¢ok arastirma,
viicutlarini bilime bagislamis birkag kisinin beyin
dokularinin hasara ugratilarak histolojik yontem-
lerle incelenmesi sonucunda olusturulan beyin at-
laslarina dayaniyor. Gelistirilen bu yeni atlas ise as-
linda normalde miimkiin olmayan, beyin dokusu-
nun her milimetre karesinin 6zenli bir sekilde mik-
roskopla incelenmis halinin gézlemlenmesini sagli-
yor. Atlastaki asil yenilik canli beyinde bilginin ile-
tilmesini saglayan sinir liflerinin yer aldig1 beyaz
maddenin en kiigiik ayrintilarinin, yani mikrosko-
bik ozelliklerinin haritalanmis olmasi. Atlas, lif ¢a-
p1 ve lif yogunlugu gibi farkli doku 6zelliklerini gos-
teren ¢ok gesitli goriintiiler iceriyor. Bu gortntiile-
rin hem tip hem de temel sinirbilim alanindaki be-
yin ¢aligmalarinda standart bir kaynak olacag dii-
stiniilityor.

Bu projenin beyaz maddenin yapisi ve islevi ile
ilgili gelecekte gerceklestirilecek projeleri tesvik
edici ve kolaylastirict 6zellikleri de var. Sinirbilim-
de pek ¢ok arastirma, gri maddenin ve sinir hiic-
relerinin anlagilmas1 amaciyla yapilmis. Beynin ha-
cimsel olarak yarisini olugturan beyaz maddeye ise,
belki de etkin arastirma araglarinin eksikligi ne-
deniyle fazla ilgi gosterilmemis. CONNECT iiye-
leri tarafindan gelistirilen yeni manyetik rezonans

A

goriintiileme yontemi, aragtirmacilara ilk kez bii-
tiin ve canli bir beyinde yer alan mikro diizeydeki
yapilarin gorsellestirilmesi imkanini sagliyor. Boy-
lece en karmagik organimizin anlagilmasinda yeni
ufuklar agilacak.

Bu projenin gelecekte mikro diizeydeki yapilar-
da meydana gelen degisiklikler sonucunda olusan
beyin ve sinir hastaliklarinda, 6rnegin Alzheimer
ve sizofrenide gozlenen degisikliklerin anlagilmasi-
na ve tanimlanmasina, boylece daha iyi teshis ve te-
davi yontemlerinin gelistirilmesine olanak saglaya-
cagi diistiniilityor.
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brain-completed-Alexander

Anahtar Kavramlar

Beyaz Madde: Sinir hiicrelerinin
aksonlarinin bulundugu
bélimdiir, aksonlarin cevresini
saran myelin kilifin renginin
beyaz olmasi nedeniyle beyaz
goriinimiindedir ve adini
buradan alir.

Gri madde: Beyindeki sinir
hiicrelerinin gévde bolimlerinin,
dendritlerin, aksonlarin, glia
hiicrelerinin baglangictaki miyelinsiz
kisimlarinin bulundugu bdlge.

Akson: Sinir hiicresinin
govdesinden gikan, hiicreye gelen
uyanlar baska bir hiicreye
taslyan uzun ve ince uzantilar.

Dentrit: Sinir hiicresinin
govdesinden gikan, cevreden gelen
uyanlari alan, ¢ok sayida ve kisa,
dzellesmis uzant1.

Myelin: Aksonlarin gevresini saran kilif

Glia Hiicreleri: Merkezi sinir
sistemini destekleyen, sinir hiicreleri
arasinda uyarinin iletilmesini
kolaylastiran hiicreler.
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Umit Fuat Ozyar

Fizik Ogretmeni

Ay yiizeyindeki kraterlerin ve
kinklarin, derinlik ve yiikseltilerini
gosteren grafik. Renkli gizgiler
yiizeydeki kinklan ve krater
cevrelerindeki edimi gdsteriyor
(kirmizi yiikseltileri,

mavi derinlikleri simgeliyor).
(NASA/JPL-Caltech/CSM)
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ABD Uzay ve Havacilik Dairesi'nin (NASA) bir yil once Ay yoriingesine oturttugu ikiz gozlem araclar basarili bir
operasyonla uydumuzun yiizeyine carpti. GRAIL projesi adi altinda Ay gozlemi yapan sondalar, bir ilkdgretim okulu
ogrencileri tarafindan Ebb ve Flow olarak adlandinlmigti. Sondalar bilim insanlari icin son gorevlerini de yerine
getirmig oldu. Carpmanin oldugu bdlge, yoriingedeki Ay Yoriinge Kesif Araci (Lunar Reconnaissance Orbiter-LRO)

ile aynintili olarak incelenecek.

projesi Ay’in
kiitlecekimi
haritasini ¢1-

kararak, uydumuzun yiizeyini ayrintili olarak gor-
meyi amagliyordu. Bir yildir Ay y6riingesinde do-
lanan ikiz araglar, yaklagik dort aylik siireyle bu ha-
ritayr olusturmak icin ¢alisti. Araglar bunun i¢in

Kiitlecekimi
degisimi
(E)

’ “\.\ Hy-
M .‘".TQ!\ . f
S il

Ay ylizeyine radyo dalgalar1 gonderdi. Yiizeyden
yansiy1p gelen dalgalarin gecikme siiresi, dalga bo-
yu degisimi gibi 6zellikler ele alinarak hayli hassas
bir harita olugturuldu. Bu bilgiler Diinya’nin ve Gii-
nes Sistemindeki diger karasal gezegenlerin olugu-
munu ag¢iklamaya ¢alisan kuramlarin stnanmasin-

da kullanilabilecek.
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Ay’ yiizeyinde asteroit ve kuy-
rukluyildiz ¢arpmalarinin izleri go-
riilmektedir. Bu ¢arpmalar hem dar-
be kraterleri hem de uzun ve kisa ki-
riklar olusturur.

Sondalar Ay’in kabuk yogunlugu-
nun beklenenden daha diisiik oldu-
gunu belirledi. Bu bilgi, 1970’lerin
baslarinda gerceklestirilen son Apol-
lo gorevleri ile elde edilen gozlem so-
nuglariyla da uyumlu. Daha 6nce Ay
kabugunun kalinliginin 30-40 km
oldugu dustiniliyordu. GRAILler
ise kabuk kalinliginin 10-20 km ara-
sinda degistigini belirledi. Bu deger
Diinyanin kabuk kalinligiyla benzer-
lik gosteriyor. Bu da Ay’in Diinyadan
kopan pargalardan olustugu kurami-
ni1 destekliyor. Ay’in olusumuyla ilgi-
li 6ne siiriilen bir baska kurama go-
reyse, Glines Sistemi’nin erken déne-
minde Diinya ve Mars bityiikligiin-
de iki bityiik cisim ¢arpisti. Carpis-
ma sonucunda cisimlerden koparak
uzaya sagilan toz pargalari birleserek
Ay’ olusturdu.

Ebb ve Flow 14 Aralik'ta Ay’in ku-
zey kutbu yakinindaki bir daga ¢arp-
mak igin bir alt yériingeye yerlestiril-
di. Sondalar 17 Aralik’ta saat 00:28'de
saniyede 1680 m hizla Ay yiizeyi-
ne carptl. Carpisma noktasi Golds-
chmidt Krateri'nin 2,4 km yiikseklik-
teki kenarrydi.

Sondalar gérevleri boyunca Ay
ylizeyine ait 115.000 goriintii elde et-
ti. Gorev siireleri depolarindaki ya-
kitla birlikte sona erecek olan son-
dalara son bir gorev verildi. Motorla-
rint tam giigle ¢aligtirdiklarinda ka-
lan yakitlariyla, hesaplanan bir he-
defe ulasabilecekler miydi? Bir bas-
ka ifadeyle ne kadar yakitla ne kadar
yol alabileceklerdi? Bu son ugus sira-
sinda Ebb 4 dakika 3 saniye, Flow ise
5 dakika 7 saniye caligtirilarak hedef-
lerine bagariyla carptirildi. Bu dene-
me, gelecek uzay gorevlerinde ma-
nevra bagina gereken yakit miktari-
nin daha dogru ve hassas olarak he-
saplanmasi i¢in kullanilabilecek.

Sondalar 17 Aralik gecesi
00:28de saniyede 1680 m hizla
Ay yiizeyine carpti.

(arpisma noktasi Goldschmidt
Krateri'nin 2,4 km
yiikseklikteki kenariydi.
(NASA/JPL-Caltech/GSFC/ASU)

Ebb'in kamerasinin 15 Mart 2012de
kaydettigi bu goriintiide, icindeki
kiiciik kraterle digerlerinden ayrilan
Poinsot Krateri (ortada) goriiliiyor.
Krater 68 km genisliginde.

(NASA)

GRAIL A ve B sondalari firlatilmadan
once iretildikleri laboratuvarda

son pozlarini vermisti.

(NASA/KSC)

Kaynaklar:
http://www.nasa.gov/

mission_pages/grail/main/index.html

http://www.astronomidiyari.
com/?tag=grail
http://www.nasa.gov/topics/
solarsystem/features/moon_
formation.html
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Karst ve Magara
Arastirmalari

Aladaglar



65 milyon yil dncesine kadar Tetis deniziyle kaph olan Anadolu,
bu zamandan sonra (Kretase donemi / 142-65.5 milyon yil once)
yikselmeye baglayarak karasallasti. Bugiin Aladaglar olarak bilinen
bolge de Anadolu'nun karasallasmaya baslamasindan itibaren karstik
olusumlarin etkisinde kalan ve giiniimiizde de karstlasmanin devam
ettigi bir yer. Jeolojik acidan 6nemli ve ilging 6zellikler tasiyan bu bdlge
dogal olarak yerbilimcilerin de ilgi alaninda. MTA (Maden Tetkik ve

Bilim ve Teknik Subat 2013

Arama Genel Miidiirliigii) ve Hacettepe Universitesi basta olmak iizere
cesitli kurumlardan bilim insanlan Aladaglar bélgesini arastinyor. Bu
arastirmalarin nasil yapildiginin detaylarini 6grenmek icin MTAdan
bilgi aldik. Arastirmalar MTA Jeoloji Etiitleri Dairesi Karst ve Magara
Arastirmalan Birimi tarafindan gerceklestiriliyor. Arastirmalar jeoloji
miihendisi, hidrojeoloji miihendisi, jeomorfolog ve harita teknikeri
gibi farkli disiplinlerden uzmanlarin ishirligiyle gerceklestiriliyor.



Karst ve Magara Aragtirmalar1 Aladaglar
O H L=

lkemizdeki en 6nemli karst ve

magara sistemleri Toros Dag

Kusagrnda yer aliyor. Bu bol-
gedeki aragtirmalar daha ¢ok alt kotlarda
ve yeralt su kaynaklarinin bosaldig1 yer-
lerde yapiliyor. Yiiksek daglik kesimlerde
aragtirma yapmak, ulasim zorlugu ve ik-
lim kosullar1 nedeniyle daha gii¢. Aladag-
lar Orta ve Dogu Toros Kusagrnda, Kayse-
ri-Nigde-Adana smurlar1 icinde yer aliyor.
Aladaglar ve yakin gevresi 400-3750 met-
re genis yiikselti araliginda, hayli dik to-
pografyaya sahip bir bolge. Aladaglar ay-
n1zamanda zirvesi 3767 metre yiikseltide-
ki Kizilkaya kiitlesinin olusturdugu, orta-
lama 2000 metre dolayinda yiikseltiye sa-
hip olan ¢ok biiyiik bir kiitle. Aragtirma-
lar, bolgede yaklagik 1900 km?lik bir ala-
na sahip olan Aladaglarn ist ve alt kotlar1
olmak iizere iki farkli alanda yapiliyor. Ust
kotlardaki arastirmalar daha gok Yedig6l-
ler platosu ve yakin cevresinde, alt kotlar-
daki aragtirmalarsa Nigde masifi ve yakin
gevresinde ylritiiliiyor. Arastirma alam
glineyde Karsanti ¢ukurlugu (~800 met-
re), batida Ecemis fay zonu batisi (Nigde),
kuzeyde Sultan sazhigr dizligi (~1200

Magaralar sahip olduklar yiiksek hidrolik iletkenlik nedeniyle karst
sisteminin besleniminde ve gelisiminde dnemli role sahiptir.

Bu nedenle Orta ve Dogu Toroslar'in kesisim hattinda yer alan ve bdl-
genin dnemli yeralti suyu rezervlerinden birisini olusturan Aladaglar
karst sisteminde (Kayseri, Nigde, Adana) veri elde etmeye yonelik
madara arastirmalari gerceklestirilmis.
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Dr.Alexander Klimchouk

metre) ve doguda Zamanti akarsuyuy-
la (1100-400 metre) simirh. i¢ Anadolu’ya
bakan orta-kuzey bolimleri karasal,
Akdenize bakan giiney boliimse Akde-
niz ikliminde. Bununla birlikte arastirma
alaninin 6nemli bir boliimiint olusturan
yiiksek daglik alanlardaki (2000 metre ve
tistil) ylikselti nedeniyle, iklim ve dogal ya-

Bu calismalarda disiplinlerarasi bir yaklasim kulanilarak jeolojik,
jeomorfolojik, hidrojeolojik, hidrojeokimyasal, cevresel izotopik vb
veriler elde edilmig ve kullanilmis. Arastirmada elde edilen ve deger-
lendirilen veriler syle:

Havzanin sayisal arazi modeli
Uydu goriintiileri
+ Havafotograflan

pt bolgeye oranla hayli farkli. Aladaglar'n
alt bolgelerinde ve diisiik kotlu alanlarda
yaz aylar1 boyunca yagissiz bir donem goz-
lenirken, yiiksek kesimler yogun yagmur
alabiliyor. Ayrica doguda yer alan Zaman-
t1, batida yer alan Ecemis vadi sistemleri
Akdeniz kokenli hava akimlarinin havza
i¢lerine girmesine de neden oluyor.

st L8
i 7. ot

Anahtar gozlem alanlarina ait saha fotograflan

« Cesitli jeolojik harita, kesit ve jeodinamik model gdsterimleri
Cesitli jeomorfoloji harita ve kesitleri
Hidrojeolojik sistem dinamiginin aydinlatilmasina yonelik hidro-
jeokimyasal ve izotopik analiz sonuglan
Magara kesitleri ve planlari
Buzul ve magara ¢okellerinin cesitli yontemler ile belirlenen yas
degerleri
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Aladaglar'in yiiksek dag kesiminde-
ki magaralarin arastirmalari, MTA Jeolo-
ji Etiitleri Dairesi Karst ve Magara Aras-
tirmalart Biriminin koordinatorliigiinde
ulusal ve uluslararasi gesitli kurumlarla is-
birligi cerevesinde yiiriitiilityor. Dr. Koray
Tork (MTA Jeoloji Etiitleri Dairesi Karst ve
Magara Arastirmalar1 Birimi) ve arkadas-

MTA Karst ve Magara Arastirma Birimi bugiine kadar Aladaglar ve
cevresinde 217 magarayr arastirmistir. Aladaglar’in st kotlannda
gelisen magaralar genellikle dikey ozelliktedir, biiyik bolimi
giiniimiizde buzul kazimasindan ve donma-oziilme siireclerinden
kaynaklanan moloz malzemesiyle (madara diyamiktiti) tikanmig
durumdadr. Alt kotlardaysa dikey yonde gelisen magaralar oldugu
gibi, gecirimsiz taban seviyesi boyunca uzanan yatay magaralar
oldugu da belirlenmigtir.

larmin yaptig1 saha ¢alismalari, kar ortii-
sliniin en diisiik seviyede oldugu temmuz
ya da agustos aylarinda, bir aylik donemde
¢adirli aragtirma kampi seklinde yiiriitii-
lityor. {lk aragtirma Ekim 2000da 6 kisilik
kiiciik bir grupla, Maden Bogazi, Teke Ka-
lesi ve Yedigoller yorelerini kapsayacak se-
kilde, 10 giinde gergeklestirilmis. 2001 yili

dag kamplar1 Yedigoller ve Biiyiik Harman
bolgelerinde 3100 metre yiikseklikte, 2002
yili dag kamp Susuz vadisinde 2500 met-
re yiikseklikte, 2003 ve sonraki yillardaki
dag kamplarrysa Kemikli vadisinde 2850
metre ylikseklikte yapilmis. Bu kamplara
lojistik destek batida Bademdere, kuzey-
de Yahyali ve doguda Ulupinar yerlesimle-
ri dolayinda olusturulan gegici etek kamp-
lar1 araciligiyla saglanmus. Aragtirmalarin
nerede ve nasil yapildigina biraz daha ay-
rintili olarak bakalim.
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Karst ve Magara Aragtirmalar1 Aladaglar

Aladaglar bolgesinde yiiriitiilen magara aragtirmalan. Aladaglar'in
karstik gelisimine yonelik olarak veri toplanan magaralarda, bdl-
genin paleoiklimine yonelik gézlemler ve veri toplanmasi calisma-
lan da yiiriitilmdstiir.

Karst ve Magaralar
Nasil Arastiriliyor?

Karst (aginmaya karst direngsiz, kolay
eriyebilen kayalar) ve magara arastirma-
larma her bilimsel arastirmaya baslandig
gibi ilk olarak daha 6nce yapilan aragtir-
malarin derlenmesiyle ya da bilimsel de-
yigle literatiir taramasi yapilarak baglan-
mug. {lk olarak Aladaglar ve yakin gev-
resindeki, karstik gelisime temel olabile-
cek jeolojik yapilar ve jeodinamik siiregler
derlenmis. Bu ¢alismalar 6zellikle hava fo-
tografi ve uzaktan algilama calismalariyla
desteklenmis. Buna ek olarak, arazide sis-
tematik olarak gerceklestirilen saha calis-
malariyla da jeomorfolojik siiregler, ma-
gara gelisimi ve hidrojeolojik yapi ve karst
sistemine yonelik saha verileri toplanmus.
Saha ¢alismalarinda bolgenin o6zellikle iist
kotlarindaki morfolojik degisimde etkili
oldugu distiniilen Kuvaterner buzul alan-
larim yayilimima yonelik gozlemler so-
nucunda, ozellikle ytiksek kotlardaki de-

rin magara aragtirmalarinda, ayni zaman-
da farkli karstlagma tiirlerine iliskin veri-
ler de elde edilmis.

Aladaglarda yapilan cahismalari yii-
zey aragtirmalari, yiizey alti arastirmala-
r1 (magara arastirmalari), paleoiklim aras-
tirmalari, hidrojeolojik aragtirmalar ola-
rak da ayirmak miimkiin.

Yiizey arastirmalar1 hava fotografla-
r1 ve uydu goriintiileri tizerinde gercek-
lestirilen 6n degerlendirmeler temelin-
de yuritilen ¢aligmalar. Bu kapsamda,
Aladaglar'in tamamina yakin boliimii sa-
hada dolagilarak incelenmis. S6z konu-
su alanlara ait degerlendirmeler hava fo-
tograflarindan ve uydu goriintiilerinden
elde edilen gozlemlerle de desteklenmis.
Aladaglarda yapilan yiizey arastirmala-
r1 (jeomorfolojik yapr) bu bolgedeki kars-
tlasmanin jeolojik devirler boyunca ge-
¢irdigi evrelere 151k tutacak jeomorfolojik
kanitlarin toplanmasma yonelik saha ¢a-
lismalarini iceriyor. Yiizey arastirmalarin-
dan sonra yiizey alt1 ya da magara aras-



tirmalari geliyor. Karst aragtirmalarinda 6nemli ye-
re sahip olan magaralarin arastirilmasinda, Aladag-
lar bolgesi tist kot (1800 metre ve tizeri) ve alt kot
magaralar1 olmak tizere iki gruba ayrilmis. Bu ¢alis-
malar sonucunda toplam 303 magara giris agz1 sap-
tanmis. Aladaglar’in iist kotlarinda saptanan maga-
ra sayistysa 266. Bu magaralarin 180’i detayl arasti-
rilmus, 86’s1nin ise sadece tamamen tikali olan agizla-
r1 belirlenebilmis. Alt kotlarda da (1800 metre ve al-
t1) toplam 37 magara aragtirilmis. Buna gore arasti-
rilan toplam magara sayisi tiim Aladaglar igin 217.
Aladaglarin paleoikliminin belirlenmesine yo6ne-
lik calismalar, jeomorfolojik gozlemlerle buzullasma
donemlerinin belirlenmesine yonelik nicel yas tayin
caligmalarini igeriyor. Paleoiklim, aletsel dl¢timlerin
yapilmadigi dénemlerin iklimidir.

Hidrojeolojik arastirmalarda, Aladaglarm mev-
cut beslenim-bosalim dinamiginin Dbelirlenmesi
amaciyla akiferin baglica bosalim noktalarini olugtu-
ran kaynaklar tizerinde yogunlagilmis.

Aladaglar karstik akiferi genel olarak tiim yonler-
den gecirimsiz birimlerce ¢evrelenmis, biiyiik oran-
da izole bir akifer. Bu akiferin besleniminin genel
olarak yiiksek kesimlere yagan, biiyiik oranda kar

seklindeki yagis araciligs ile saglandigi tahmin edi-
liyor. Akiferin baglica bosalim noktalar1 doguda ve
glineydoguda Zamant1 Nehri ya da kollar: tizerinde
bulunan Yerkoprii 1-2 (850 metre), Goksu (650 met-
re), Kapuzbasi (750 metre) ve Yerkoprii 3 (Kiip, (450
metre) kaynaklarinca saglaniyor. Ana bogalim bolge-
si olan Zamanti Nehri tizerinde yer alan kaynaklarin
uzun donem ortalama yillik bosalimlarinin 1 milyar
m® dolayinda oldugu tahmin ediliyor.

Kaynaklar

Tork, K., “Aladaglarda (Nigde, Kayseri, Adana)
buzullasma evrelerinin karstlasma tizerindeki etkileri’,
Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi Fen Bilimleri
Enstitiisii, Ankara, 2008.

Tork, K., Bayary, S., Klimchouk, A, Ozyurt, N. N.,
Savas, F, “Aladaglar (Kayseri, Nigde, Adana)

karst ve ma@ara aragtirmalari projesi’,

MTA Derleme No: 11260, Ankara, 2010.

Aladaglar bdlgesi neotektonik ddnemde
(herhangi bir bdlgede, son tektonik
degisikligini izleyen ve giinimiizde

de siiren donem) artan tektonik
hareketlerle cevresine oranla daha hizli
yiikselen ve daha hizli aginan bir bolge.
Bunun yani sira Kuvaterner'de

(1.81 milyon yil nce -giiniimiiz)

olusan buzul donemlerinde, bélgenin
yiizey kisimlarindaki (ist kotlardaki)
magaralarin bilyik bolimii buzullar
tarafindan tasinan kinntili malzemelerle
ya da giincel mekanik ¢ziilmeye bagl
olarak tikanmistir. (Ustte)

Fotograflar: Dr. Koray Tork

Aladaglarda yiiritiilen
paleoiklim arastirmalari

Bayary, S., “Yiiksek Daglarda Karst Evriminin
Biitiinlesik Jeomorfolojik, Hidrojeolojik ve Speleolojik
Analizler ile Kurgulanmasi: Aladaglar (Dogu Toroslar)
Ornegi’, TUBITAK Proje

No: CAYDAG 104Y211, Eyliil 2008.
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Insan Genomunu
Anlamlandirma Projesi

Insan Genom Projesi, insanin genetik kodunu olusturan DNAdaki 3 milyar baz ciftinin
dizilimini ortaya koydu. Ancak proje tamamlandiginda bu kodun biiyiik bir

kisminin nasil iglev gordiigii hala bir sird1. Insan Genom Projesinin hemen ardindan
baslayan ENCODE Projesi, ¢ok sayida laboratuvarin ve arastirmacinin uzun yillar
stiren ortak cabalar1 sonucunda insan genomunun isleyisine dair biitiinsel

bir anlayis olusturma yolundaki ilk verileri ortaya koydu.

2003 yilinda tamamlanan Insan Genom Projesi
kamuoyunda biiyiik yanki uyandirmisti. Ciinkdi insa-
nin genetik kodunun ortaya ¢ikarilmasi s6z konusuy-
du. Ancak genetik kodun ortaya ¢ikarilmasi yalnizca
DNAYy1 olugturan baz ciftlerinin diziliminin ortaya ¢1-
karilmast anlamina geliyordu. Bilim insanlarmni bek-
leyen asil dev bulmacaysa bu dizilimin ne anlama gel-
digi ve genetik kodun nasil isledigiydi. insan Genom
Projesinin hemen ardindan baglatilan ve yine ¢ok sa-
yida laboratuvarin ve arastirmacinin dahil oldugu ¢ok
kapsamli bir proje olan ENCODE (Encyclopedia of
DNA Elements) projesi iste bu bilginin pesine diistii.

Insan Genom Projesinin tamamlanmasiyla iig
milyar baz ¢iftinden olugan insan genetik kodunun
sadece % 1’inden biraz fazla bir kismimnin protein kod-
ladig1 anlagilmisti. Bu da yaklasik 20.000 gene kars1-
lik geliyordu. Ancak pek ¢ok bilim insan, insanin sa-
hip oldugu sasirtict karmagikligin genomun o zama-
na kadar “¢6p DNA” olarak anilan % 99’luk kisminda
gizli oldugunu diisiiniiyordu. iste ENCODE projesi
bu kismin islevlerini ortaya ¢ikarmaya yonelik muaz-
zam bir veri toplama cabasi olarak tasarlandi. Proje-
nin amaci, bu kisimdaki islevsel DNA dizilerini tespit
edip bunlarin hangi hiicrelerde etkin oldugunu, geno-
mun paketlenmesi ile genlerin diizenlenmesi ve ifa-
desi tizerinde nasil etkileri oldugunu anlamak.

“Cop DNA"nin Sirlan Coziiliiyor

ENCODE projesi 2003 yilinda hedeflenen sonug-
lar1 elde etmek igin gerekli yontemlerin ve stratejile-
rin gelistirildigi ve genomun sadece % 1’lik kismimnin
ele alindig: bir pilot asamayla basladi. 2007de aras-
tirmacilar gelistirdikleri yontemleri tiim genoma uy-
gulamaya basladi. Bu asamanin da sonuglar1 gegtigi-

miz yil ii¢ bilimsel dergide yayimlanan 30 makaleyle
ac¢ikland1. Projede genomun yaklasik % 80’lik bir kis-
muna bir ¢esit islev atfedilmis oldu. Bunlar arasinda,
DNA diziliminde genlerden hemen dnce gelen ve be-
lirli proteinlerin gen anlatimini kontrol etmek tizere
baglandig1 70.000 kadar promoter bélgesi ile kendi-
lerinden uzak bolgelerde yer alan genlerin anlatimi-
n1 diizenleyen 400.000 kadar hizlandirici (enhancer)
bolge yer aliyor.

Projede toplamda 440’tan fazla aragtirmacinin yer
aldig1 32 arastirma grubu 24 standart deney tipi kul-
land1. Arastirmacilar genomdan transkripsiyonla tire-
tilen RNA molekiillerinin baz dizilimini belirledi ve
protein kodlamayan pek cok RNA molekiilii tiretildi-
gini ortaya koydu. Promoterlere baglanarak gen anla-
timimnin baglamasini saglayan 120 transkripsiyon fak-
tortl i¢in baglanma bolgelerini belirlediler. Genellik-
le hangi genlerin pasif durumda oldugunun bir gos-
tergesi olan metil kimyasal grubuyla ortiilii genom
bolgelerini haritaladilar. DNAnin kromozomlar bi-
¢iminde paketlenmesini saglayan histon proteinleri
tizerinde olusturulan ve gen anlatiminin hizlandiril-
digin1 m1 yoksa baskilandigini m1 gosteren kimyasal
degisiklikleri incelediler. Ayrica her ne kadar hemen
hemen tiim hiicrelerimiz ayn1 genoma sahip olsa da
genom her hiicrede ayni bicimde islemiyor. Bu yiiz-
den de aragtirma gruplar1 bu deneyleri en az 147 hiic-
re lizerinde uygulad: ve sonugta toplam 1648 deney
gerceklestirilmis oldu. Yapilan deneyler, kismen Ulu-
sal Insan Genomu Arastirma Enstitiisirniin (NHGRI)
teknoloji gelistirme programu sayesinde, sadece bes
yil 6nce kullanima sunulan yeni nesil DNA dizi ana-
lizi teknolojilerine dayaniyor. ENCODE toplamda 15
trilyon baytlik ham veri ortaya koydu ve analizler icin
300 yila denk bilgisayar zaman1 harcadu.
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ENCODE Neler Vaat Ediyor?

ENCODE projesi her seyden once NHGRIdeki
program yoneticilerinden Dr. Elise Feingold'un deyi-
siyle genomun, proteinlerin nerede ne zaman tretile-
cegini belirleyen “agma kapama diigmeleri” oldugu-
nu, canli ve dinamik bir yapiya sahip oldugunu gos-
terdi ve genoma iliskin anlayisimizi bir iist seviyeye
tagid.

ENCODE genomun gizli kalmis yonlerini orta-
ya ¢ikararak genetik gesitliligin insan ozelliklerini ve
hastaliklarini nasil etkiledigini daha iyi anlamak icin
bir firsat yaratti. Bilim insanlarinin, projenin genom-
da ortaya ¢ikardi1 sayisiz diizenleyici elemant incele-
yerek ve bunlarm dizilimlerini diger memelilerdeki-
lerle kargilagtirarak insani diger memelilerden farkli
yapan seyin ne oldugunu daha iyi anlayabilecegi di-
stiniilityor.

Projede elde edilen ve herkesin erisimine ailan ve-
riler simdiden aragtirmacilarin hastalik genetigini da-
ha iyi anlamasina katkida bulunuyor. Genom 6lgegin-
de iligkilendirme ¢aligmalar1 (GWAS) 2005 yilindan
bu yana, genomun DNA kodundaki tek harflik bir
farkliligin hastalik riskiyle iliskili goriindiigii binler-
ce nokta yakaladi. Ancak bu noktalarin neredeyse %
901 protein kodlayan boélgelerin digina diistiyor. Do-

l1 ve genis 6lgekli proje olsa da hentiz hedeflenen veri-
lerin kii¢iik bir kismina ulagilmis durumda. Projenin
ortaklarindan California Universitesinin internet si-
tesinde, ENCODFE’un ilerlemesini gosteren bir grafik
yer alryor (Yanda). 24 deney tipinden hangilerinin ta-
mamlandigini ve 180 hiicre tipinden hangilerinin in-
celendigini gosteren grafigin ¢ok az bir kisminin dolu
oldugu goriilityor. Ayrica ENCODE, ¢esitli teknik se-
beplerden dolay: aslinda genomun anlamlandirilmasi
icin gereken bilgilerin tamamini hedefleyemiyor. Or-
negin projede 180 hiicre tipi ele aliniyor oysa insan
viicudunda birkag bin kadar hiicre tipi var. Ya da o6r-
negin projede ChIP ad: verilen bir teknik kullanila-
rak belirli proteinlerin baglandigi DNA bélgeleri tes-
pit ediliyor, ancak arastirmacilarin elinde bu yontem-
de kullanilabilecek sadece 2000 kadar protein var. Do-
layisiyla projenin kapsami genisledikge genisleyebilir
de. Bu da projenin hangi noktada tamamlanmus sayal-
mast gerektigi konusunda tartigmalara neden oluyor.
Belki de ENCODE projesinin sonuglar1 6zellikle sag-
lik konusunda somut faydalar saglamaya basladik¢a
projenin devam etmesinin gerektigi daha ¢ok kabul
gorecek. Goriiniise gore insan genomunun anlam-
landirilmasi ve isleyisinin anlagilmasi bu yiizyilin en
onemli bilimsel meselelerinden biri olacak.
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DNAnin kromozomlar bigiminde

layisiyla arastirmacilarin elinde bu noktalarin hasta-
liga nasil sebep olabilecegine ya da etki edebilecegi-
ne iliskin fazla ipucu bulunmuyor. ENCODE proje-
sinde olusturulan harita, hastalikla iligkili bu bolgele-
rin pek ¢ogunun hizlandirici bolgeler ya da bagka is-
levsel diziler igerdigini ortaya koydu. Ayrica hiicre tipi
de 6nem tagtyor. Yani GWAS igerdigi tespit edilen dii-
zenleyici bir bolge, belirli tipteki hiicrelerde etkinken
digerlerinde etkin olmayabiliyor. Dolayisiyla ENCO-
DE projesinin farkli hiicre tiplerine iligkin analiz so-

paketlenmesini saglayan histon proteinleri
lizerinde olusturulan ve gen anlatiminin
hizlandirildigini mi yoksa baskilandigini
mi gdsteren kimyasal dedisiklikler ENCODE
projesinde incelenen dzellikler arasinda.

nuglar1 da GWAS sonuglarinin anlamlandirilmasin-
da faydali oluyor.

Nereye Kadar ENCODE?

Bu kadar kapsaml bir projenin maliyeti dogal ola-
rak hayli yiiksek. Pilot agama 55 milyon dolara, tiim )
genom {izerindeki analiz agamasiysa 130 milyon do- X b,
lara mal olmus. NHGRI sonraki asama i¢in 123 mil-
yon dolar daha ayirabilecek. Bazi arastirmacilar pro- l
jenin artik bu yiiksek maliyetine degecek kazanim-
lar saglamasi gerektigini ve projeye ayrilan biitgey-
le hipoteze dayali ¢cok sayida bagka arastirma proje-
sinin desteklenebilecegini savunuyor. Ayrica proje-
nin ucu agik gibi gériiniiyor. Ciinkit ENCODE her ne
kadar simdiye kadar bu konuda yapilmis en kapsam-

Kaynaklar
Mabher, B., “The Human Encyclopedia’, Nature, Cilt 489, Say1 7414, 5.46-48, 2012.
http://www.genome.gov/27549810
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Insanoglunun 12 bin yildan daha uzun bir siireden beri koruyucusu, yardimaisi, arkadasl, sirdast, kahramani ve

can dostu olan kopekler kendilerine yoneltilen sevgiye ve ilgiye yiiksek sadakatle karsilik verir. Bu canlilarla insanlar
arasindaki bag o kadar kuvvetlidir ki, kopekler sahiplerinin birtakim seylerden rahatsiz ve huzursuz oldugunu

hatta bazen hasta olduklarini onlardan ¢ok daha dnce hisseder. Fiziksel ve duygusal olarak insanlarin bircok ihtiyacini
karsilayan kopekler artik basanli bilimsel calismalara da katki saglyor. Nasil mi?

Gelismis koku alma duyular sayesinde iz siirebilen, avalara yardim eden, uyusturucu, patlayic madde ve kayip kisileri
bulabilen egitimli kopekler simdi de bazi kanserlerin, enfeksiyonlarin ve baska hastaliklarin erken donemde ve

heniiz klinik bir belirti ortaya ¢lkmadan taninmasini yani erken teghis edilebilmesini saglyor.

sadiklar1 diinyay1 burunlariyla koklayarak tanir ve tec-
riibe edinirler. Bir kaynaktan dogrudan koku aldikla-
r1 gibi o kaynak ortamdan uzun zaman 6nce uzaklagmus olsa da

Képekler dogduklari andan itibaren ¢ok iyi koku alir. Ya-

kaynagin geride biraktig1 kokuyu da alirlar. Irklar arasinda fark-
liliklar olmakla birlikte tiim kopeklerin koku al-
ma duyusu gelismistir. Alman kurdu gibi baziirk-
lar diger irklardan daha iyi koku alma yetenegine
sahiptir ve 6zel bir egitimle uyusturucu bulma,
kazazedeleri gogiik altindan ¢itkarma gibi islerde
kullanilabilirler. Képeklerdeki koku alma duyu-
su insanlarikinden 10.000-100.000 kat daha iyi-
dir. Beyinlerinin biiyiik bir kismini bu duyunun
calismasi i¢in kullanirlar. Koklamay1 kodlayan
genleri ve sinir hiicreleri insanlarinkinden ¢ok daha fazladir. In-
sanlarin burnunda yaklagik bes milyon koku alma hiicresi bulu-
nur. Képeklerde ise bu say1 200 milyona kadar ¢ikar. Insan bur-
nunda koku alma bolgesinin genisligi 3-5 santimetrekare iken
bu alanin kopeklerde 18-150 santimetrekare oldugu biliniyor.

Gegtigimiz son 10 yil icinde bilim insanlarinin kopeklerin
burunlarin bir¢ok tibbi aragtirmaya dahil ettigini goriiyoruz.

Uzmanlara gore bazi hastaliklar ve enfeksiyonlar kopeklerin ko-
layca alabilecegi 6zel kokular yani biyoisaretciler yayiyor. Saglik-
It dokularda bu kokular olusmuyor. Ornegin kétii huylu tiimér-
ler ve kanserli hiicreler digartya birtakim organik u¢ucu kimyasal
maddelerin (¢ok az miktarda alkan, formaldehit ve benzen tiirev-
leri gibi) kokusunu veriyor. Egitimli bir kopek tril-
yonda bir oraninda seyreltik bile olsa bu biyoisa-
~ retgileri rahatlikla hissedebiliyor. ik olarak 1989
'. ”:"?g yilinda bir tip dergisinde nakledilen bir olayda,
N sahibinin bacagindaki bir benden rahatsiz olan
képegin kanser teshisinde yeni ufuklar agilmasi-
na neden oldugundan bahsediliyor. Bu képek, sa-
hibinin bacagindaki beni siirekli ve bazen panto-
lonunun iizerinden bile koklar, hatta zaman za-
man onu 1sirmak ister. Kadin, kopeginin bu srarlar: kargisinda
kendisine hicbir sikint1 vermeyen ve hi¢ de 6nemsemedigi bu be-
ni i¢in doktora gitmeye karar verir. Bacaktaki benden alinan par-
¢ada yapilan incelemelerde benin kanserli oldugu anlasilir ve ben
ameliyatla hastanin viicudundan gikarilr. {lgingtir ki, kanserden
kurtulan kadinin képeginin ameliyattan sonra artik sahibinin ba-
cagiyla ilgilenmediginden soz ediliyor.
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Bu olay bilim insanlarina, kanserin veya
bagka hastaliklarin teshisinde képeklerin ola-
ganiistii koku alma yeteneklerinden yararla- ~
nabileceklerini distindiiriir ve birgok tilkede
kapsamli calismalar baglatilir. Uzmanlar ko-
pek burnunun, koku molekiilii tespit eden tib-
bi cihazlardan 10 bin kat hassas olduguna dik-
kat ¢ekiyor. Kopekler mesane, bobrek, bagirsak
kanseri gibi idrar ve digki yoluyla koku yayan
kanser tiirlerini yiiksek koku algilama kapasi-
teleri sayesinde kolaylikla hissediyor. Bunun yani sira insanlarin

thinkstock

tenini koklayarak deri ve meme kanserini, nefesleri koklayarak
da akciger kanserini belirleyebiliyorlar. Ingiltere, Kore, Japonya,
Almanya ve ABDdeki merkezlerde, képeklerin olaganiistii ko-
ku alma yeteneklerinden faydalanilarak yaygin bir sekilde kan-
ser tespiti yapiliyor. Tiirkiyede de Istanbul Universitesi Veteri-
ner Fakiiltesinde bu tiir caligmalara baslandig: belirtiliyor.

Bu alandaki ilk bilimsel deneme 2004 yilinda Florida Eyalet
Universitesi, Duyusal Arastirma Enstitiisi'nde iki kopek ile ya-
piliyor. Bu képekler patlayici maddeleri ve narkotik ilaglar1 kok-
layarak bulan képeklerle ayni egitimden ge¢mis. Melanom ya-
ni kanserli doku 6rnekleri saglikli insanlarin viicutlarinin degi-
sik yerlerine saklanmis. Képeklerden bir tanesi melanom do-
kular1 koklayarak tespit edebilmis. Ingilterede 2004 yilinda me-
sane kanseri tizerinde yapilan ¢aligmada képeklerin idrar 6r-

Labrador retriever cinsi yavru kopekler

thinkstock

neklerini koklayarak kanseri tespit etme baga-
r1 oraninin % 60 oldugu bildiriliyor. Ancak bu
caligmada dikkat ¢eken bagka bir nokta olmus;
saglikli oldugu soylenen bir bireyden alinan
idrar 6rnegini kopeklerin tekrar tekrar 1srarla
/ : koklamas: tizerine o kisiye yeniden tibbi test-
ler uygulanmis ve kiginin mesane degil de bob-
rek kanseri hastast oldugu tespit edilmis. Ya-
ni bu durum tamamen koépekler sayesinde tes-
pit edilmis. Kaliforniyadaki bir kanser arastir-
ma merkezinde 2006 yilinda yapilan bir bagka ¢alismada ise {i¢
Labrador cinsi av kopegi ve iki Portekiz su kopegi kullanilmus.
Akciger ve meme kanseri hastalarindan alinan nefes drnekle-
rini koklayan egitilmis kopekler, akciger kanseri drneklerinin
% 99’unu, meme kanseri 6rneklerinin ise % 88’ini tespit etmis.
Kopekler sadece koklayarak 55 akciger, 31 meme kanseri hasta-
sin1 ve 83 saglikli bireyi tanimlamus.
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Alman aragtirmacilarin 2011 yilinda Avrupa So-
lunum Dergisinde yayimladig1 bir aragtirmada ise
saglikl kisilerin nefes 6rneklerinin yaninda, kronik
akciger hastasi (chronic obstructive pulmonary disea-
se-COPD) ve akciger kanseri olan 220 kisiden alinan
nefes 6rnekleri kopeklere koklatilir. Yapilan deneme-
lerde kopekler 100 kanserli 6rnegin 71’inin kanser-
li oldugunu, 400 saglam 6rnegin de 372%sinin sag-
lam oldugunu (% 93) belirledi. Kopeklerin perfor-
mansinin, hastalarda kronik akciger rahatsizligi ol-
masindan, hastalarin yediklerinden ve tiitiin kulla-
nimindan etkilenmemesinin 6nemli bir nokta oldu-
gu belirtiliyor. Japonlarin gene 2011de Labrador av
kopekleri ile gergeklestirdigi bagirsak kanseri ¢alig-
malarinda kopeklerin kanserli hastalar1 kolonosko-
pi hassasiyetinde belirledigi belirtildi. Tespit orani-
nin nefes 6rneklerinde % 95, digki 6rneklerinde %
98 oldugu séyleniyor. Ozellikle képeklerden bir ta-
nesinin kanseri erken evresinde yakaladigindan ve
kolonoskopinin bile yapamadig: polipleri kétii huy-
lu dokulardan ayirt etme isini bagariyla gergeklestir-
diginden bahsediliyor. Avusturalyada ve ABDde ger-
ceklestirilen benzer hastane ¢aligmalar1 gene képek-
lerin erken veya ge¢ evredeki meme kanserinden cilt,
akciger, kalin bagirsak, yumurtalik, bobrek ve mesa-
ne kanserine kadar birgok kanser ¢esidini % 88-% 97
dogruluk derecesinde tespit ettigini bildiriyor.

British Medical dergisinde gectigimiz giinlerde
yayimlanan bir baska bilimsel arastirmada ise bir ¢e-
sit kiiclik av kopegi olan Beagle cinsi bir kopegin, an-
tibiyotige diren¢ kazanmis bir bakteri enfeksiyonu-
nu (Clostridium difficile) hem hastalarin digkilarinm
hem de hastane ortamini yani havay1 koklayarak %
98 oraninda basariyla tespit ettiginden s6z ediliyor.

Egitilmis kopekler kanserin ve bakteri enfeksi-
yonlarmin yani sira kan sekeri seviyelerindeki degi-
siklikleri ve organik keton maddelerini de koklaya-
rak tespit etme yetenegine sahip. Ketonlar, kan dola-
simindaki diisiik insiilin ve yiiksek kan sekeri sinya-
lini veren toksik yani zehirli asitler olarak biliniyor.
Bu durumu fark eden kopekler sahiplerine seker no-
betine ya da seker komasina girmek tizere oldukla-

rin1 haber veriyor. Bazi kopekler de sahiplerinin ne-
feslerine ya da salgiladig1 kokulara degil de davranis-
larindaki degisikliklere odaklanacak sekilde egitili-
yor. Bu sekilde yiiksek tansiyon, kalp ya da epilepsi
krizlerini baslamadan hissedip sahiplerini erkenden
uyarryorlar. Insanin can dostu olan képeklerin yakin
gelecekte birgok hastaligin erken teshisinde 6nemli
rol oynayacagina kesin géziiyle bakiliyor.

Uzmanlar bu sonuglardan esinlenerek kanser ve-
ya bagka hastaliklarin teshisinde kullanilabilecek ba-
z1 pratik ve teknolojik ¢6ziimler aramaya baglamus.
Iste bunun sonucunda insan burnunun ya da tib-
bi cihazlarin hissedemedigi ya da tespit edemedi-
gi kokular1 algilayabilen, “elektronik burun” deni-
len cihazlar gelistirilmis. Bu cihazlar, nefes 6rnek-
lerini analiz ediyor. Kanserin varliginda olusan me-
tabolitleri ya da kimyasallar: fark eden bu cihazlar-
da kullanilan isaretleyiciler renk degistirerek hastali-
g1 tespit edebiliyor. Cleveland Kliniginde gelistirilen
ve her biri farkli renkte bir boya ile kapli ince poli-
mer filmlerden olusan bir cihazla akciger kanseri er-
ken dénemde teshis edilmeye calisiliyor. Bu yontem,
akciger kanseri olan hastalarin nefeslerindeki ugu-
cu organik bilesiklerin belirlenmesi esasina daya-
nryor. Akciger kanseri olan hastalarin nefeslerinde-
ki etan, formaldehit ve asit aldehitlerini lazer tekno-
lojisi ile olcerek erken teshisi hedefleyen arastirma-
lar da umut veriyor. Michigan Universitesindeki bir
grup arastirmaci, nefes testi uygulayan bir elektronik
burun kullanarak meme kanserini tanima ¢aligma-
lar1 yapiyor. Bu yontemde saglikli ve meme kanser-
li bireylerin nefeslerindeki farkli metabolitler belirle-
niyor. Yakin zamanda Israilli uzmanlar da bir elekt-
ronik burun kullanarak bas ve boyun kanserlerini er-
ken teshis edebildiklerini duyurdu.

Calismalar timit vaat ediyor. Bundan sonra képe-
¢inizi daha dikkatli izleyin. Képeginiz size daha sag-
likl: ve mutlu bir yasam i¢in ipuglar1 verebilir. Eger
kopeginiz size her zamankinden tuhaf bir gekilde
davraniyorsa, 6rnegin viicudunuzdaki belli bolgeleri
siirekli kokluyor, belli noktalar1 devamli tirnakliyor,
yaliyor ya da isirmaya ¢alistyorsa belki de sagliginizla
ilgili, sizin bile farkinda olmadiginiz ve yolunda git-
meyen bir durum s6z konusu olabilir.

Kaynaklar

http://www.sciencedaily.com/
releases/2012/12/121213193143 htm
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: Halkin Bilim Taribi

Madenciler, Ebeler Madenciler, Ebeler ve “Basit Tamirciler”
ve “Basil Tamirciler” Clifford D. Conner
Ceviri: Zeynep Ciftci Kanburoglu

“Cliff Conner''n Halkin Bilim Tarihi, bilim tarihine fikir tazeleyen, keyifli, yeni bir bakis sunuyor. Béyle bir
eserle daha 6nce hig karsilasmadim; bu kitap tarihe seckinci ényargilardan arinmis bir bakis acisiyla yaklasiyor ve
yaratici bir iislupla, siradan insanlarin, gah§an insanlarin bilimin geli§iminde oynadlgl rolii anlatlyor. Yeni tarihsel
verileri, bizleri sasirtarak, gelenekselligin saraylarinda bir heyecan dalgas: yaratarak sunuyor.”

Howard Zinn

HEPIMIZ OKUL KITAPLARINDAN 6grendigimiz bilim tarihine asinayiz: Galileo'nun dﬁnyanln evrenin merkezi olmadlglnl
kanitlamak icin teleskopu nasil kullandlglnl, Newton'un agactan diisen elma sayesinde yer cekiminini nasil ke§fettigini,
Einstein'in basit bir denklemle zaman ve uzamim gizemlerini nasil ¢6zdiigiinii biliyoruz. Bu geleneksel cesaret ykiisii,
Biiyiik Fikirleri olan birka¢ Biiyiik Adami tiim insanhigin karsisinda éne ¢ikarir ve bilimi tamamiyla bunlara borglu
oldugumuzu saliklar.

Opysa Bilim her zaman kolektif bir cabanin {iriinii olmustur. Halkin Bilim Tarihi'nde ise dikkatler, sonunda, avei-
toplayicilara, kéylii ciftcilere, denizcilere, madencilere, demircilere, halk sifacilarina ve giinlitk yasam miicadelesinde
var olma cabasi igerisinde siirekli doga ile yiizlesen siradan insanlara yonelmistir. Tip bilimi, okuryazar olmayan antik
cag insanmin bitkilerin iyilestirici 6zelliklerini kesfetmesiyle baslamistir. Kimya ve metalurji antik caglarda yasamis
madencilerin, demircilerin ve ¢cémlekcilerin cahismalariyla ortaya ¢ikmis; jeoloji ve arkeoloji de yine madenlerde dog-
mustur. Matematik varolusunu ve, biiyiik 6l¢tide, gelisimini binlerce y1l boyunca arazi etiitciilerine, tiiccarlara, muhase-
becilere ve tamircilere bor¢lu olmustur. Bilimsel Devrime damgasini vuran ampirik (deneysel) yéntem de, bu yéntemin

faydalandigi ¢ok sayrdaki bilimsel veriler de Avrupali zanaatkarlarmm atslyelerinden dogmustur.
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Kog Universitesi, Psikoloji Boliimii
Yiiksek Lisans Ogrencisi

“Zeki insanlar
sorunlari ¢ozer,
dahilerse
olusmasini
engeller”

Albert Einstein

“Aptal, bencil ve
saghkli olmak
mutlulugun
sartlaridir, lakin
eger aptallik
eksikse digerleri de
gereksizdir.”
Gustave Flaubert

Kaynaklar

Ali, A., Ambler, G,, Strydom,
A, Rai, D,, Cooper, C,,
McManus, S., Hassiotis, A.,
“The relationship between
happiness and intelligent
quotient: the contribution

of socioeconomic and
clinical factors’, Psychological
Medicine, 2012.
http://www.bbc.co.uk/news/
health-19659985

Zeka ve Mutluluk:

Dost mu
Dusman mi?

endi gozlem ve kanaatlerime dayanarak,

B insanlarin ¢ok biiyiik bir kisminin zeki ol-

ak i¢in ciddi ¢aba sarf ettigini soyleyebi-

lirim. Aptal sozciigi hemen hemen tiim dillerde ha-

karet olarak kullaniliyor. Zekéaniz ortalamanin altin-

daysa ¢ogu toplumda dislanabilir ve yalniz kalabilir-

siniz. Peki, neden zeki olmak istiyoruz? Zeki olmak

yasamdaki nihai hedeflerimizden biri mi, yoksa ytik-

sek zekaya sahip olmak nihai hedeflerimize daha ko-
lay ulasmamizi saglayan bir ara¢ m1?

Peki ya mutluluk? O nihai bir hedef olabilir mi?
Hayatta yaptigimiz ¢ogu seyi bizi mutluluga gétiir-
siin diye yapryor olabilir miyiz? Ornegin istedigimiz
isi yapmak, varlik sahibi olmak, sevdiklerimizle za-
man gegirmek. Zeki olmay1 da mutlu olmak igin is-
tiyor olabilir miyiz? Mesela zeki olursak istedigimiz
okulu daha az gabayla kazanabiliriz ya da igverenimi-
ze zeki oldugumuz gosterir, zor islerin {istesinden ge-
lirsek terfi alabiliriz.

Diger yandan aptalligin mutluluk getirecegini dii-
siinenler de var. Ornegin sosyal hayatta olup biten-
leri algilayamazsak, sorunlarin varligini da fark ede-
mez ve mutlu oluruz diye diisiintilebilir.

Hangi taraf hakh?

Londradaki University College Londonda ¢alisan
psikolog aragtirmacilar zeka ve mutluluk arasindaki
nasil bir iliski oldugunu bulmak {izere yola ¢ikmus.
6870 kisinin katilimiyla gergeklestirdikleri caligmada
katilimcilarin zeka diizeylerini 6lgmiis ve ardindan
son zamanlarda ne kadar mutlu olduklarini sormus-
lar. Kendilerini “gok mutlu” olarak tanimlayan kim-
selerin IQ degerlerinin 120 ile 129 arasinda degisti-
¢ini gozlemlemisler. Kendilerini “¢ok mutsuz” ola-
rak tanimlayan katilimcilarin ise IQ degerlerinin 70
ile 79 arasinda degistigini fark etmisler. Yani bu aras-
tirmanin sonucunda zekdnin mutlulukla dost oldu-
gu sonucuna ulagilmis.

Arastirmanin yiiriitiiciilerinden Angela Hassiotis
zeki insanlarin daha mutlu olmasini egitim ve yiik-
sek gelire daha rahat ulagabilmeleriyle agikliyor. Esit
sartlar tanindiginda zeki insanlarin kendilerine su-
nulan olanaklar1 daha iyi degerlendirdigi ve bu ola-
naklar sayesinde hayatlarini kolaylagtirdiklarini ekli-
yor. Ornegin zekas: sayesinde iyi egitime erigmis bir
cocuk, ileride ytiksek gelir getiren bir ise sahip olabi-
liyor. Hayat standartlar1 da geliriyle dogru orantili ol-
dugu i¢in konforlu ve mutlu yasayabiliyor.

Buraya kadarini biliyoruz,

ama ne yapabiliriz?

Hassiotis ¢ocukluk déneminin zeka gelisimi icin
¢ok kritik zamanlar oldugunu séylityor ve tiim diin-
yada egitim, medya ve sosyal politikalardan sorum-
lu yetkilileri zeka gelistirici programlar diizenlemeye
davet ediyor. Ozellikle de sosyoekonomik diizeyleri
diisiik olan ailelerin ¢ocuklarinin ileride rahat bir ha-
yat yagamast ve mutlu olmasi i¢in en etkili yéntemin
bu oldugunu belirtiyor.
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“Eger kimya diye bir bilim dali olmasaydi, ¢iko-
latanin, kahvenin, etin ve daha baska pek ¢ok yiye-
cegin ve icecegin tadini bilmiyor olacaktik” Bu ifa-
de molekiiler gastronomi konusunda ¢alisan kisilere
ait. Diinyadaki pek ¢ok restoran, mutfaklarinda artik
daha bilimsel bir yaklagim kullantyor; belki de bu ne-
denle diinyanin sayili restoranlari arasina giriyorlar.

Bir yemegin tadinin giizel, digerinin berbat olma-
sin1 saglayan ne? Malzemelerin se¢imi dogru mu?
Yemegin pisirilme ya da servis edilme seklinin lez-
zete bir etkisi oluyor mu? Aslinda bu etkenlerin hep-
sinin yemek hazirlarken énemli rolleri oldugu bilini-
yor. Fakat tiim bu farkli etkenlerin merkezinde kim-
ya var. Bazi biyokimyacilar ve agcilar pisirmenin ta-
mamen kimyasal tepkimelerden ibaret oldugunu
soyliiyor. Bu konuda temel bilgi edinmenin, kotii so-
nuglar ortaya ¢ikmasini dnleyebilecegi belirtiliyor.

Kimyasal Tepkime Malzemeleri
Dograrken Bashyor

Biliyoruz ki yemek pisirmenin genellikle ilk ba-
samag1 malzemeleri kiigiik kiigiik dogramak. Iste bu
basamakta bile degisimler bashyor: Hiicre duvarlar
yikiliyor, tad1 degistiren pek ¢ok tepkimeyi baglatacak
enzimler salinmaya basliyor. Ornegin turpgiller aile-
sindeki bazi bitkilerin ac1 tadin glikozitlerin yikilma-
s1 sonucu ortaya ¢ikan {iriinler veriyor. Rendeleme,
ezme, kirma gibi mekanik iglemlerle bozulan bitki
dokusunda glukozitler mirosinaz enzimi ile izotiyo-
siyanat denen maddelere parcalaniyor. Benzer bir is-
lem sogan, pirasa, sarimsak gibi Allium tiirlerinde de
goriilityor, kendilerine has kokular: alliinaz enzimi-
nin salinmast sonucunda ortaya ¢ikiyor. Bu islem si-
rasinda salinan alliinaz enzimi siilfiir igeren kokusuz
aminoasitleri pargaliyor; yakan ve goz yasartan, pi-
riivat, amonyak ve siilfiir iceren ugucu maddeler agi-
ga cikiyor. Gordiigiiniiz gibi pisirmenin ilk adiminda
pek ¢ok kimyasal tepkime devreye giriyor.

Sira Polimerlerin Parcalanmasinda

Yiyeceklerimizdeki beslenme acisindan 6nemli
molekiillerin ¢ogu bityiik polimerlerdir. Bunlar kis-
men ¢oziinebilir ya da uc¢ucudur. Ucucu oldukla-
rinda yemege tat ve koku olarak katkilar1 ¢ok azdir.
Bu bityiik molekiller (karbonhidrat, protein ve yag
molekiilleri) daha kii¢iik molekiillere par¢alandik-
larinda, yiyeceklere koku ve tatlarini veren 6zellik-
leri ortaya ¢ikar. Parcalanma farkli mekanizmalar-
la gerceklesir, bunlardan biri hidrolizdir. Bu ti¢ ana
bilesen su ile tepkimeye girerek kiigiik molekiille-
re parcalanir, bu kiigitk molekiiller bazen yiyecekle-
re hos bir koku verirken bazen de istenmeyen koku
ve tatlar ortaya ¢ikar. Karbonhidratlar kii¢tik seker
molekiillerinin birbirlerine glikozidik baglarla bag-
lanmas1 sonucu olusan polimerlerdir. $eker mole-
kiilleri arasindaki glikozidik baglar asit ya da bir
enzim yardimiyla kopar ve daha kii¢iik seker mo-
lekiilleri ortaya ¢ikar. Ornegin peynir yapimi sira-
sinda ya da et haglanirken diger bir polimer olan
proteinler pargalanir ve bu islem sirasinda daha ki-
sa peptit zincirleri olusur, daha sonra bu kisa peptit
zincirleri de aminoasitlere ayrilir. Bir yiyecegin ta-
d1 aciysa genel olarak ortamda daha fazla hidrofo-
bik (suyu sevmeyen) aminoasit var demektir. Hid-
rofilik (suyu seven) aminoasitler ise yiyecegin tatsiz
veya sekerimsi bir tatta olmasini saglar. Hidrofobik
aminoasitlerin 6zel bilesimleri sonucu olusan pep-
titler yiyecege son derece aci bir tat verir, 6rnegin
peynirde fazla miktarda bu peptitlerden olmasi ta-
dinin fena halde bozulmasina neden olur.

Molekiiler Gastronomi

Molekiler gastronomi ile yakindan ilgilenen bilim insanlari ve ascilar bir ye-
megi lezzetli, bir digerini lezzetsiz yapan etkenin ne oldugunu, iceriginde-

ki maddelerin seciminin dogrulugunun, sebzelerin yetistirilme bicimlerinin
ya da yemegin servis edilis seklinin yemegin lezzetine olan etkilerini merak
ediyor. Bunu arastirmak icin arastirmacilar ilk olarak mutfaklari ciddi bilim-
sel calismalarin yapildigi bir yere déniistiirms. ilgilenilen konu ise lezzet.
Cesitli bilim dallariyla, 6rnegdin kimya ile ortak ¢alismalar sonucu ortaya ¢ik-
mis olan “molekiler gastronomi”akimi diinyada hizla yayiliyor. Bu yeni mut-

fagin en 6nemli 6zelligi, teknolojiyi kullanmak suretiyle malzemelerin mo-
lekiler yapilariyla oynamak ve bir araya gelmesi diistiniilemeyecek malze-

meleri birlikte sunmak.
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Pisirme ve Pisirmenin Bes Yolu

Pek ¢ok gida ¢ogunlukla su, yag, protein ve kar-
bonhidrattan olusur. Pisirme isinin bir enerji kay-
nagindan yemege aktarilmasi islemidir. Pisirme
sonucunda gidada gerekli kimyasal degisiklikler
meydana gelir. Pisirme islemiyle gidanin gtiveni-
lir, sindirilebilir, istenilen tatta, yapida, yogunluk-
ta, goriinuste olmasi amaglanir. Pisirme sirasinda
sicaklik yukseldikce molekiiller o kadar hizl titre-
sir ki yemek isinir. Pisirme 1sinin gidaya farkli yol-
larla aktarilmasiyla olur. Bunlardan birinde, 1s1 gi-
daya i1s1 kaynagi ile temas halindeyken aktarilir. Di-
yelim ki sucuklu sandvi¢ yapmak istiyorsunuz. Su-
cugu sicak bir tavada pisirirseniz sucuk isi kayna-
giyla dogrudan temas halinde olacaktir (konduik-
siyon). Diger bir pisirme yolu isinin gidaya hava, su
veya yag gibi bir akiskan araciligiyla aktarilmasidir
(konveksiyon). Sucugu sicak hava ile dolu bir firin-
da pisirmek isterseniz, kizgin bir tavada pisirmek
icin gerekenden daha fazla zaman ayirmaniz ge-
rekecek. Isima da bagka bir pisirme yolu. Bu yon-

temde isi gidanin isima kaynagina dogrudan te-
masiyla aktarilir. Sicak komiir tizerinde sucuk 1zga-
ra yaparken, pisirme (sucugun sicak izgaraya te-
mas eden boliimleri haric) 1sima isisiyla gercekle-

sir. Mikrodalga firinla pisirme, uyarimla pisirme

yontemine bir drnektir.

Lipolitik (yaglar1 parcalayan) enzimler yaglari
hidroliz eder ve yag asidi olugturur. Bu tepkimeler
ozellikle siv1 ve kati yaglarin bozulmas: goz 6niin-
de bulunduruldugunda énemlidir. Ornegin zeytin-
yagt lipit icerigi fazla olan zeytin posasindan tireti-
lir, bu lipitler enzimler tarafindan kolayca hidroliz
edilir. Bu ylizden zeytinyagi 6nemli miktarda ser-
best yag asidi igerir. Yagdaki yiiksek orandaki ser-
best yag asidi yagin 1s1l kararliligini diistirerek lez-
zetini bozar. Tereyagindaki siit yaginin hidrolizi so-
nucu kisa yag zincirlerinin (6rnegin biitirikasit)
olusmasiyla tereyagin tadinin bozulmasi da benzer
bir durumdur.

Kotii Yemegin Nedeni: Oksidasyon

Besin molekiillerinin pargalanmasinda ikinci
stire¢ oksidasyondur. Biitiin oksidasyon tepkimele-
rinin, yiyeceklerde istenmeyen tatlarin olusmasin-
da rolii vardir. Bu yiizden normal olarak taze kat-
ki maddelerinin ya da bilesenlerinin islenmesi ve
depolanmast sirasinda oksidasyon miimkiin oldu-
gunca azaltilmaya ya da 6nlenmeye calisilir. Ok-
sidasyon yiyecegin besin degerini, tadini, rengini
degistirebilir. Mutfakta 6zellikle yaglarda basta ol-
mak {izere pek ¢ok oksidasyon tepkimesi gercek-
lesir. Ozellikle baliklardan elden edilen yaglar ok-
sidasyona agir1 hassastir. Diger hayvan yaglar1 ise
daha az hassastir. Bitkisel yaglar ise orta derecede
hassastir. Elmanin kahverengiye doéntismesini sag-
layan polifenollerin oksidatif polimerizasyonu, ok-
sidasyon tepkimesine bagka bir 6rnektir. Elma bir
kez 1sirldiginda, elmaya asidimsi tadini veren ta-
nen asidi havayla temas eder ve oksitlenir. Oksijen-
le birlesen tanen asidi, kahverengi polifenol bilesik-
lerine doniistir. Elmanin 1sirilan kismi havayla ne
kadar ¢ok temas ederse, rengi o kadar ¢ok kararir.

Yemek pisirirken gerceklesen tepkimeler 1sinin
etkisiyle tetiklenir. Maillard tepkimeleri pisirilen
etin 6zgiin tadindan tatlilardaki karamel tadina, ek-
megin kabugundaki tattan ¢ikolatanin ve kahvenin
tadina kadar pek ¢ok tattan sorumludur. Maillard
tepkimeleri proteinlerin, serbest aminoasitlerin ve
peptid zincirlerinin serbest amino gruplar: ile in-
dirgen sekerler (serbest aldehid veya keton grubu
igeren sekerler) arasinda gerceklesir. Bir dizi tep-
kimeden sonra esmer renkli melanoidinler olusur.
Gida sanayisi i¢cin ¢ok 6nemli bir tepkime olan Ma-
illard tepkimeleri ekmek ve diger firmncilik tirtin-
lerinde arzu edilen renk ve kokunun olusmasi i¢in
gereklidir. Ancak baz: siit ve siit tirlinlerinde arzu
edilmeyen tat ve aroma gelismesine neden olur.
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Haydi, Et Suyuna Corba Pisirelim

Mutfakta en ¢ok pisirilen yemeklerden biri et su-
yuna ¢orbadir. Bu ¢orbanin en iyi nasil pisirilecegi-
ne dair pek ¢ok bilimsel ¢alisma yapilmis. Tabii bu
bilimsel ¢aligmalarda corba piserken gerceklesen
kimyasal tepkimeler iizerinde yogunlagilmis. Bazi-
sinda et, kemik ve sebzeler birlikte pisirilmis, bazi-
sinda ise sebze konmadan sadece kemik ve et pisiril-
mis. Et suyuna ¢orba pisirilirken bizlerin aklina hig-
bir zaman gelmeyecek sorular da siralanmus. Iste bu
sorulardan bazilari: Pisirme islemine baglarken so-
guk su mu, sicak su mu kullanilmali? Pisirme zama-
ninin etkisi ne? Kemik ve et orani lezzeti nasil etki-
ler? Calismalar sonucunda ortaya ¢ikan tarifler ge-
nellikle pisirmeye soguk suyla baglanmasi gerektigi-
ni soylityor. Soguk suyla baglaninca ¢oziilebilir pro-
teinler suya gecerek topak haline geliyor, yiizeye ¢1-
kiyor ve kolayca siyrilip alinabiliyor. Kaynama bas-
ladiktan sonra yiizeyde biriken yag1 ve olusan to-
paklar1 diizenli olarak almak gerekiyor. Sicak suyla
baglandiginda ise protein parcaciklar1 gorbada asi-
I1 halde bulunuyor ve gorbanin bulanik gériinmesi-
ni neden oluyor. Diger yandan tencerenin kapagi-
nin kapali olmamasi suyun buharlasmasina ve yii-
zeyin daha diigiik sicaklikta olmasina neden oluyor.
Bu nedenle ¢orba daha uzun siirede kayniyor.

Bazi arastirmacilar sicakligin ve et parcalarinin
bitytikligiiniin -6rnegin ince ince mi kiyilmig yok-
sa kiip seklinde mi dogranmis- etkisini arastirmus-
lar. Dograma seklinin lezzet agisindan 6nemli olma-
dig1 goriilmiis. En iyilezzete corba 85 °Cde pisirilin-
ce ulagildig: tespit edilmis. Baska bir aragtirmaci da
et suyu ile ilgili daha detayli bir ¢aligma yapmis ve
pisirme sicakliginin, pisirme siiresinin, su ve et ora-
ninn ve tuz yogunlugunun etkisini arastirmis. Pi-
sirme sicakliginin pisirme zamanindan daha 6nemli
rolii oldugu anlagilmis ve en iyi sonuca 85 °Cde, 60
dakikada, 1’ 2 oraninda et ve su orani ile ve 7,5 g/It
tuz yogunlugunda ulasildig1 goralmiis.

Kek Nasil Kabariyor?

r‘

Kek yaparken en cok kaygi duyulan sey kekin kabarip kabarmayacadidir.
Hamur Urdnlerinin kabarmasi, maya hiicrelerinin veya kabartma tozlarinin
kimyasal faaliyeti sonucu hamurun icinde olusan kiictik CO, kabarciklarinin
olusmasi ile gergeklesir. Kek yaparken kullanilan o kiiglik paketteki kabartma
tozunun bilesimindeki etkin hammaddelerin baslicasi sodyum bikarbonattir
(NaHCO;), bunun yani sira potasyum hidrojen tartarat (C,H;O4K) gibi baska
bilesenler de bulunur. Sodyum bikarbonat ve tartarat hamurun nemi icinde
hafifce ¢6ziintp 1sinin da etkisiyle karbonik asit olusturur. Karbonik asit ise
hayli kararsiz bir bilesiktir. Isinin etkisiyle karbondioksit ve suya parcalanir. is-
te, kekin isitilmast ile de olusan karbondioksit genlesmeye calisacak ve kekin
icinde kabarciklar olusmasini yani kekin kabarmasini saglayacaktir.

51



Mutfaklarimiz Birer Kimya Laboratuvari

<

52

Meniide Et Varsa

Et suyuna corba i¢in ideal pisirme kosullarina bir
goz attik. $imdi sira et pisirirken nelere dikkat etme-
miz gerektiginde. Et pisirilmeye baslandiginda gev-
sek, yumusak bir dokuya sahiptir. Pisirme sirasinda
en belirgin degisiklikler siv1 kayb1 sonucu kas hac-
minde kii¢clilme ve normalde ¢ig ette olmayan sert-
liktir. Etteki yapisal degisiklikler lif ve bag doku pro-
teinlerinin par¢alanmasiyla iligkilidir. Bu proteinler-
den miyozin 50 °Cde topaklasir ve ete biraz sertlik
verir. Su molekiillerinin bazilar1 hiicre digina ¢ikar.
Bu asamada et sert ve suludur. 60-65 °C civarinda
bag dokusundaki kolajen proteinlerin pargalanmasi
gerceklesir. Kolajen proteinler biiziiliir ve suyu hiic-
re digina iter. Boylece et ¢ok su salar, biiziiliir ve daha
kuru bir hal alir. Fakat 70 °Cde kas lifleri daha kolay
ayrilir hale gelir. Susuz ortamda pisen ette 1s1 yiiksel-
dikge su kaybi artar ve et kurur. Sulu ortamda pisen
etin bag dokusu proteinlerinden kolajen hidrolize
olur ve etin yumusamasini saglar. Fazla bag dokusu
iceren bir et pisirirken piif noktasi kolajenin hidroli-
ze olmasini ve liflerin ayrilmasini saglamaktir. Boyle-
ce et daha yumusak olur. Bu da etin su ile pisirilme-
siyle saglanir. Eger biraz da asit (6rnegin sirke) ekle-
nirse hidroliz islemi hizlanir. Aslinda buharda pisir-
mek su ile pisirmekten daha etkindir. Eger basing al-
tinda pisirilirse sicaklik kaynama noktasinin tizerin-
de olacagindan hidroliz ¢ok hizli gergeklesir. Kola-
jen miktari yiiksek olan parcalar haslama i¢in uygun
gortiliirken, diisiik kolajen iceren pargalar kizartma
i¢in daha uygundur.

Pisirme sirasinda ete rengini veren miyoglobin
proteininin yapisi bozularak metmiyoglobine donii-
slir. Bu olay etin kirmizi renginin kahverengiye do-
niigmesine neden olur. Daha kii¢tik pargalar halin-
deki et daha az bag dokusu igereceginden daha yu-
mugak olurken, biiylik parcalar halindeki et daha
fazla bag doku igerdiginden daha sert olur.

Pisirilen etin yumusak olmasini saglamak ¢ogu
zaman zor olabilir. Ciinkii istenen sicaklik aralig1 cok
dardir ve bir parga etin her tarafinda ayni sicaklig
elde etmek zordur. Yiiksek sicaklikta kizartirken ya
da 1zgara yaparken etin dis1 ile ortas1 arasinda bir s1-
caklik farki olacagindan etin ortas: istenen sicakliga
ulagmadan dis1 kurur. Diisiik sicaklikta uzun bir pi-
sirme siiresi ile bu sorun ¢oziilebilir. Fakat etin di-
sinin kahverengilesmesi igin ytiksek sicakliga gerek
vardir. Bu nedenle etin diginin kisa bir siirede kahve-
rengilesmesini saglamak icin yiiksek sicaklik kulla-
nilip ardindan etin pisirilmesi diisiik sicaklikla son-
landirilabilir. Etin ideal pisirme siiresini etkileyen
pek ¢ok etken vardir. Ornegin baslangi sicakligy, pi-
sirme sicakligy, etin gevrilmesi, etin yag icerigi, ette-
ki kemik miktari pisirme siiresini etkiler. Bu nedenle
ideal pisirme zamanini tahmin etmenin standart bir
yolu maalesef yoktur.

Kizartidmis etin lezzeti oncelikle yag igerigine
baglidir. Glinlimiizde kimyacilar 1s1l isleme ugramis
gidalarin ana aromatik bilesenlerini olugturan Mail-
lard tepkimelerinde yaglarin belirleyici bir rol oyna-
digin1 dogruluyor. Tat olusumunda en temel tepki-
melerden biri seker (glikoz vs) ve amino asit arasin-
da gergeklesen Maillard tepkimesidir. Tepkime ki-
zarmis et tadinin olusumuna neden olur.

Etin “terbiyelenmesi” ifadesini mutlaka daha 6nce
duymussunuzdur. Etin yumusak olmasi i¢in pisiril-
meden dnce bir sosta bekletilmesi halk arasinda ter-
biyeleme islemi olarak bilinir. Etin sirke, limon gibi
asidik bir ortamda bekletilmesi en sik kullanilan ter-
biye seklidir. Etin eksi bir karigimla terbiye edilmesi
yumusakligini artirir, iceriginde daha fazla su kalma-
sini saglar. Terbiye islemi daha fazla proteinin parga-
lanmasini ve etin daha yumugak olmasini saglar. Al-
kalin ortam kullanilarak yapilan terbiyeleme islemi
ise yaygimn olarak Cin ve Hindistan mutfaginda kul-
lanilr.

Mutfak kimyasindan birka¢ 6rnegi burada sizler-
le paylagmak istedik. Elbette hepsi bundan ibaret de-
¢gil. Mutfakla, yemek pisirmekle 6zel olarak ilgilen-
mek istiyorsaniz biraz kimya 6grenmek yemekleri-
nizin lezzetine lezzet katacaktir. Tariflerde artik “bi-
raz kimya” da var, haberiniz olsun.
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WALTER LEWIN warren Gotdstein ile birikte

Fizik Askina

EﬁKKIJSAI'iIHl_!!_lIBUHUAH
IAMANIN ESIGINE
BIR YOLCULUK

-

Fizik Askina

Gokkusaginin Ucundan

Zamanin Esigine Yolculuk

Walter Lewin, Warren Goldstein ile birlikte
Ceviri: Nedim Catli

Metis Yayinlari, Metis Bilim, Eyltil 2012

metis bilim | 19

ogumuzun fizikle arasi pek iyi degildir: Fi-

zigi “gercek hayat’la baglantisiz bir dizi
karmagsik formulden ibaret gorir, dolayisiy-
la anlasilmaz, trkitilcd, sikici buluruz. Bu so-
runun gayet iyi farkinda olan Hollandali yildiz
fizikcisi Walter Lewin, Massachusetts Teknoloji
Enstitisii'nde (MIT) ders verdigi kirk ti¢ yil bo-
yunca, kendini 6grencilerine fizigin aslinda hig
de sandiklari gibi olmadigini géstermeye ada-
mis ve bu konuda ¢ok da basarili olmus.

Walter Lewin: Hollandada dogup biiyiidii. 1965'te
fizik doktoru diplomasini  Delft'teki Teknoloji
Universitesinden aldi. MIT'ye 1966da doktora son-
rasi calismasl icin geldi. Ayni yil yardimar dogent ve
1974'te de profesor oldu. Cok basarili bir yildiz fizik-
cisi ve X-1sini gokbiliminde 6ncii olan Lewin dort yiiz
elliden fazla bilimsel makale yayimladi. Kirk ti yil bo-
yunca MITde iic ayn fizik dersi verdi. Bu dersler o ka-
dar tutuldu ki videoya kaydedildi ve MIT'nin Open-
CourseWare'inde, YouTube'da, iTunes Uda ve Acade-
mic Earthde cok biiyiik ilgi gordii. 2009da MITden
emekli olan Lewin'in ddiilleri ve onur nisanlan ara-
sinda NASA Ustiin Bilimsel Basan Madalyasi (1978),
Alexander von Humboldt Odiilii, Guggenheim Bur-
su (1984), MIT Bilim Konseyi Odiilii (1984), MIT Fizik
Boliimiiniin verdigi W. Buechner Odiilii (1988), pat-
layan atarcanin kegfinden dolayr NASA Grup Basarisi
Odiilii (1997) ve Everett Moore Baker Memorial Lisans
Ogretiminde Ustiin Basan Odiilii (2003) bulunuyor.

Verdigi derslerle 6grencilerin géndillerini ve
zihinlerini fetheden Lewin'in en blyuk o6zelli-
§i, fizigi kuramsalliktan ¢ikararak uygulamaya
doékmesi, dgrencileri formillere bogmak yeri-
ne onlara fizige istirak etme firsati sunmasi. Si-
nifta yaptigi ¢ilgin deneylerle hem égrencilere
hem de derslerini internette takip eden genis
kitleye son derece eglenceli ve aydinlatici de-
neyimler yasatan Lewin Fizik Askina'da okurla-
rina da ayni firsati sunuyor.

Gunliik hayatta tanik oldugumuz doga
olaylarindan elektrik ve manyetizmanin muci-
zelerine, nétron yildizlari ve karadelikler gibi gi-
zemli fenomenlerden kozmik felaketlere kadar
hepimizin merak ettigi bircok konuya isik tutan
bu eser, fizigin hayatimizdaki vazgecilmez yeri-
ni gozler 6niine seren bir basucu kitabl.

Bebekler ve Yurime Cagindaki
Cocuklar icin Eglendirici ve Egitici
Etkinlikler

Caroline Young

Ceviri: Hayrullah Dogan
TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari, Haziran 2012

Caroline Young

Bebekler ..
Yarame GCagindaki
Cocuklar Igin

Eglendirici
«Egitici
Etkinlikler

P s witar

Warren Goldstein: Tarih profesdrii ve Hartford Uni-
versitesi Tarih Bolimi kiirsi baskani, James E.
Bent ve Frances W. Bent Akademik Yaraticilik Odii-
|ii (2006) sahibi. Lisans ve lisansiistii 6grenimini Yale
Universitesinde tamamladi. Cok iiretken ve odiil-
|ii bir tarihgi, denemeci, gazeteci ve konusmaci olan
Goldstein'in genis bir yelpazeyi kapsayan yazilar New
York Times, Washington Post, Boston Globe, Newsday,
Chicago Tribune ve Times Literary Supplement gibi ya-
yinlarda ¢ikti. Kitaplan arasinda Playing for Keeps: A
History of Early Baseball ve elestirmenlerin dvgiiyle
bahsettigi biyografisi William Sloane Coffin, Jr.: A Holy
Impatience yer aliyor.

ocuklar yasamlarinin ilk iki yilinda, hayat-

larinin baska hicbir doneminde olmadig
kadar cok sey dgrenir. iste bu nedenle, cocuk-
larin bakimini Gstlenen herkesin onlarin gelisi-
minde ¢ok 6nemli roll vardir. Bu rehber kitap-
ta cocuklarin iki buguk yasina erisene kadar
gectikleri tim asamalara uygun, ¢ok sayida et-
kinlik ve oyun onerisi bulacaksiniz.

Kiictik Cocuklar icin
Eglendirici ve Egitici Etkinlikler
Caroline Young

Ceviri: Hayrullah Dogan
TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari, Haziran 2012

Caroline Young: Cocuk kitaplan editoril ve yazari. Ya-
yimlanmis eserlerinden bazilan: 3 Yasindaki Cocuk-
larla Yapilabilecek 50 Etkinlik (TUBITAK Popiler Bilim
Kitaplan, 2012), Biiyiik Makineler: Traktérer (TUBI-
TAK Popiiler Bilim Kitaplari, 2011), Biiyiik Makineler:
Is Makineleri (TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari, 2011),
Resimli Sozciikler (Jo Litchfield ile birlikte, Remzi Ki-
tabevi, 2009).

‘K;_** @ Kaguk
iz Cocuklar

Icin Eglendmcr
_,9,- @, Ve “

A Egitici
Etklnllkler

Caroline Young

K

=

ocuklar okuldncesi yillarinda ¢ok cabuk

gelisir ve cogu seyi, kendilerine sunulan
farkli sekillerde oyun oynama firsatlarini kul-
lanarak 6grenir. Cocuklarin bakimini Ustlen-
mis kisiler, bu konuda onlara yardimci olmada
cok onemli bir rol oynar. Kullanimi ¢ok kolay
bu rehber kitap, bes yasina kadar olan ¢ocuk-
larla yapilabilecek cok sayida etkinlik ve oyun
fikirleriyle dolu.
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A. Aylin Alsaffar

Direncli Nisasta
ve Sagligimiz

Nisastanin viicudumuzda sindirime direng gosterebilecegini biliyor muydunuz?
Peki ya direnli nisastanin gidalan zenginlestirmek icin diyet lifi yerine bir alternatif olarak kullanilabilecegini?
Direncli nisastanin sagliga birden fazla olumlu etkisi oldugunun bilimsel calismalarla saptanmis oldugunu
duymus muydunuz? Bilim insanla tarafindan neredeyse 30 yildir bilinen direngli nisasta,
tiim bu ozellikleri nedeniyle gida miihendislerinin, Giriin gelistirici bilim insanlarinin ve beslenme uzmanlarinin
izerinde cok calistign bir bilegen. Bu yazida daha fazla bilgi edinmek isteyenler icin direncli nisasta

Anahtar Kavramlar konusunu ana hatlariile 6zetliyoruz.

Direncli nisasta, glisemik indeks,
diyet lifi, sindirilebilirlik.
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Karaciger

Safrakesesi

incebagirsak

Tiikiirik bezleri

Yemek borusu

Mide

Pankreas

Kalinbagursak

Nisastanin sindirimi

Agiz ve tiikiiriik bezleri
Tiikiiriik bezlerinin salgiladiq tiikiiriik gidalarin
nemlenmesini saglar.
Tiikiiriikteki amilaz enzimi nisastay parcalamaya baslar.

Mide
Mide asitligi amilazin etkinligini durdurur,
midede nisasta sindirimi gerceklesmez.

incebagirsak ve pankreas
Pankreasin salgiladigi amilaz nisastayr kiiciik
~ polisakkaritlere ve maltoza doniistiirilr.
Incebagirsaklarin yiizeyindeki enzimler maltoz,
sukroz ve laktozu (disakkaritler) yapi taslarina
(glikoz, fruktoz ve galaktoz - monosakaritler) parcalar.

Kalinbagirsaklar
Direncli nisasta ve diyet lifi bakteriler tarafindan
fermente edilir.

Enzime direncli nisasta

Englyst ve Cummings adli iki aragtiri-
c1 1985 yilinda nisastanin insan sindirim
sisteminde tamamen sindirilemeyebile-
cegi diisiincesini ortaya atti. Cogu zaman
oldugu gibi bu diisiince de bir anlamda
tesadiifen ortaya ¢ikti. Caligma aslinda
diyet lifi tizerineydi ve bu tip nisastanin
var oldugunu o zamanlar daha kimse bil-
miyordu. Bu aragtiricilar 1987 ve 1992de
yaptiklar1 ¢alismalarda nisastay1 in vit-
ro yontemle (denek olarak insan kullan-
madan, laboratuvarda sindirim enzimleri
kullanarak) sindirilebilirligine gore ii¢ s1-
nifa ayirdi ve bunlari ¢abuk sindirilen ni-
sasta, yavas sindirilen nisasta ve direngli
nigasta olarak adlandirdi. Direngli nisas-
ta, ozellikle kalorisi diisitk gidalarda kul-
lanilabilecegi diistintildigi i¢in, 6n pla-
na ¢ikti. Direngli nisastanin insan sagli-
g1 tzerinde ¢ok onemli etkileri oldugu
ise daha sonraki ¢aligmalarla ortaya ko-
nacakt1. Direngli nisastaya gecmeden 6n-
ce, viicudumuzdaki nigasta sindirimini
ve glisemik indeksin ne oldugunu ozetle-
mek uygun olur.

Nisastanin sindirimi ve
gidalarin glisemik indeksi

Nisasta, yapi taglar1 cok sayida glikoz-
dan olusan, polisakkarit formunda bir
karbonhidrattir. Nisasta sindirimi agizda
baglar. Tukiriikteki amilaz enziminin ni-
sastay1 parcalayici etkisi vardir. Asit ortam
nedeniyle midede amilaz aktivitesi sonla-
nir. Pankreas tarafindan salgilanan ami-
laz enzimi, incebagirsakta nisastayr kii-

¢tk polisakkarilere ve maltoza dontistii-
rir. Bundan sonra da incebagirsagin yii-
zeyindeki enzimler maltoz, sukroz ve lak-
tozu (disakkaritler) yapi taslart olan gli-
koz, fruktoz ve galaktoza (monosakkarit-
ler) donistiiriir. Kalinbagirsakta ise bak-
teriler diyet lifini ve direncli nisastay1 par-
calayarak cesitli tirtinler olusturur.

Nigastanin  sindirilmesi
olusan fruktoz ve galaktoz karaciger ta-
rafindan glikoza donistiriliir. Viicutta-
ki tiim hiicreler enerji kaynag: olarak gli-
koz kullanir. Beyin ve sinir sistemi ener-
ji ihtiyacinin neredeyse tamamini glikoz-
dan saglar. Incebagirsaktan ve karaciger-
den saglanan glikoz kan dolagimu ile hiic-
relere taginir. Nisastali ve sekerli yiyecek-
ler tiikettikten sonra kan sekerimizin yiik-
selmesinin nedeni budur. Insiilin hormo-
nu kandaki glikozun hiicreler tarafindan
alinmasini saglar. Bu sekilde bir siire son-
ra kan sekerimiz normal seviyeye doéner.
Glukagon hormonu ise bunun tersi bir et-
ki gostererek glikoza ihtiyag duyuldugun-
da depolanmis glikozun kan dolagimina
katilmasini saglar.

Glisemik indeks karbonhidrat iceren
bir gida tiiketildikten sonra gidanin kan
sekeri (glikoz) seviyesini yiikseltmesi ile
ilgili bir kavramdir.

sonucunda

% 14,5 kaba ve ince kepek

% 2,5 0z (ruseym)

Bugday tanesinin yapisi

Nisastali gidalar

Mas fasulyesi

Golevez yumrusu

Muz
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Direngli Nisasta ve Saghgimiz

Glisemik indeks gidalara ait bir deger-
dir ve 0-100 arasinda degisir. Haglanmus
patates, patates pliresi, karpuz, beyaz ek-
mek ve pilav glisemik indeksi yiiksek gi-
dalardir. Yogurt, soya siitii, nohut, ¢avdar
ve kuru yemisler glisemik indeksi diisiik
gidalar grubuna girer.

Direncli nisastanin tanimi

Direngli nigasta, saglikli insanlarda in-
cebagirsaktan emilmeyen nisasta olarak
tanimlanabilir. Gidalarda dogal olarak bu-
lunabilir, gidalara bir bilesen olarak sonra-
dan eklenebilir ya da gida isleme sirasinda
uygun islemlerle bir gidanin direngli ni-
sasta iceriginin artmasi saglanabilir. Glin-
delik olarak tiikettigimiz, islenmis baz1 g1-
dalardaki (6rnegin ekmek, makarna ve
kahvalt1 gevrekleri) direngli nisasta mikta-
r1 hayli azdir. Gida miihendisleri ve @iriin
gelistiriciler gidalarin direngli nigasta ice-
rigini artirmak icin ¢ahistyor. Direngli ni-
sasta liretimine daha sonra deginecegiz.

Direncli nisasta neden
sindirime diren¢ gosteriyor?

Nisastanin sindirime diren¢ gosterme-
si icin birden fazla neden var. ilk neden ni-
sastanin fiziksel olarak tane i¢cinde koru-
nuyor olmast. Bir bugday tanesinin icinde-
ki nigasta m1 yoksa ogiitiilmiis ve un haline
getirilmis nigasta m1 enzimler tarafindan
daha kolay sindirilebilir? Bir de sunu dii-
siiniin: Uzmanlar neden tam tahilli gidalar
tilketmemizi istiyor? Bunun nedenlerin-
den biri tam tahilli gidalarin igindeki ni-
sastanin bahsettigimiz nedenle tamamen
sindirilememesi, dolayisiyla da kan sekeri-
mizi beyaz ekmek kadar ¢ok artirmamast.

Ikinci neden bazi nigastali bitkilerin
yapst ile ilgili. Bugday, arpa, cavdar, ka-
ra bugday, musir, piring, patates, muz, be-
zelye, mercimek, nohut, kuru fasulye, mas
fasulyesi ve golevez yumrusu gibi gidalar
nisasta icerir. Mas fasulyesi Giineydogu
Anadolu mutfaginda ¢ok kullanilan, ufak,
yesil bir fasulye tiirtidiir; Akdeniz Bolge-
sindeki Toroslarda yetisir ve “cin boriilce-
si” olarak bilinir. Golevez yumrusu Igel ili-
nin Anamur ve Bozyazi il¢eleri ile Antal-

56

ya ilinin Alanya ve Gazipasa ilcelerinin sa-
hil kesimlerinde patatesten daha ¢ok ye-
tistirilen bir bitkidir. Bu gidalardan elde
edilen nigastanin bir kismi dogas: geregi
sindirime daha az ya da daha fazla direng
gosterebilir, 6rnegin ham muz direngli ni-
sasta icerigi ytiksek bir gidadir.

Ugiincii neden yukaridaki paragrafta
bahsedilen nisastali gidalara su bulunan
ortamda 1sisal islem (haslama ve pigirme
gibi) uygulandiktan sonra bu gidalarin dii-
siik sicaklikta depolanmasidir. Genelde pi-
sirme islemi nigastanin daha kolay sindi-
rilmesine neden olurken, diisiik sicaklik-
ta bekletme ve depolama islemleri gidanin
direngli nigasta iceriginin artmasini saglar.
Bir 6rnekle agiklayalim: Patatesi hasladiniz
ve sicak sicak tiikettiniz, nisastanin sindi-
rimi kolay gerceklesir. Haglanmig patate-
sin bir kismini ertesi giin titketmek {izere
buzdolabina kaldirdiniz, bu giday: bir giin
sonra soguk olarak tiikettiginizde daha
fazla direngli nigasta almus olursunuz. Buz-
dolabinda beklemis patatesin kan sekeri-
nizi sicak sicak yediginiz haslanmis pata-
tes kadar artirmamasi beklenir.

Dordiincii ve son neden ise nisastanin
yapisindaki bilegenlerin kimyasal olarak
yapisinin degistirilmesi ve bu sekilde ya-
pist degistirilmis nisastanin sindirim en-
zimleri tarafindan taninmamasimnin sag-
lanmast ile ilgilidir.

Bazi gidalarin
direncli nisasta icerikleri

Gidalar direngli nisasta igeriklerine go-
re degisik gruplara ayrilabilir:

Eser (<=1,0 %) Haslanmis patates (sicak tiiketilen),
haslanmis piring (sicak tiiketilen),

makarna, bugday unu

Diisiik (1,0-2,5 %) Bazi kahvalti gevrekleri, biskiiviler,
ekmek, haglanmis patates (soguk
tiiketilen), haslanmig piring (soguk

tiiketilen)

Orta (2,5-5,0 %) Bazi kahvalti gevrekleri,

kizarmis patates

Yiiksek (5,0-15,0 %) Haslanmig baklagiller (mercimek,
nohut, fasulye), haglanmig bezelye,
pisirilmis ve dondurulmus

nisastall yiyecekler)

Cok yiiksek (>15,0 %) | Cig patates, baklagiller (pisirilmemis),

ham muz

Direncli nisastanin
saghga olumlu etkileri

Direngli nigasta incebagirsaktan degi-
siklige ugramadan geger. Kalinbagirsakta-
ki gesitli bakteriler tarafindan enerji kay-
nag olarak kullanilir; bunun sonucunda
kisa zincirli yag asitleri (asetat, biitirat ve
propiyonatlar), karbondioksit ve su olu-
sur. Bu kisa zincirli yag asitlerinden bii-
tiratin, kalinbagirsakta tiimor hiicreleri-
nin gelisimini baskiladig1 saptanmugtir.
Direngli nisasta bu sekilde kalinbagirsak
kanserine kars1 koruyucu etki gosterir.

Glikoz
birimleri

Nisasta

Seliiloz (diyet lifinin baslica bilegeni)

Nisasta ve seliilozun yapisi

Direngli nisastanin saghigimiza bir di-
ger olumlu etkisi de prebiyotik o6zellik
gostermesidir. Prebiyotikler diyetimizdeki
sindirilmeyen bilesiklerdendir. Bu bilesik-
ler kalinbagirsakta bizim i¢in yararli olan
bakterilerin (Lactobacilli ve bifidobacte-
ria gibi) gelisimini ve gogalmasini saglar.
Yararl bakterilerin gelisimi ve ¢ogalmasi
ise sagligimiz1 bir ¢ok agidan olumlu yon-
de etkiler (6rnegin bagisiklik sistemimizi
gliclendirir).

Yapilan bazi ¢alismalarda elde edilen so-
nuglar, direngli nigastanin kan lipid profilini
iyi yonde etkiledigini gosteriyor. Ozellikle
siganlarla yapilan denemeler direncli nisas-
tanin toplam kolesterol, diisiik yogunluk-
lu lipoproteinler (LDL), yiiksek yogunluk-
lu lipoproteinler (HDL) ve trigliserit seviye-
lerini azalttigim gostermistir. insanlarla ya-
pilan bazi ¢aligmalarda da benzer sonuglar
elde edilmis olmakla birlikte, heniiz direng-
li nisastanin lipid metabolizmasi tizerinde-
ki etkileri tam olarak saptanmis degildir.

Yine si¢anlarla yapilan denemelerde di-
rengli nigastanin kalsiyum, magnezyum,
¢inko, demir ve bakir minerallerinin emi-
limini artirdif saptanmugstir. Ancak insan-
larla yapilan denemeler direngli nisastanin
sadece kalsiyum ve demir minerallerinin
emilimini artirdifini gostermistir.
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Yazinin giris kisminda bahsedildigi gibi direngli
nisasta igeren gidalar kan sekeri diizeyini diger ni-
sastal1 gidalar kadar ytikseltmeyecegi i¢in, bu gida-
lar seker hastalarinin diyetinde kullanilabilir. Ayrica
bir gidanin uzun siire tokluk hissi saglamasi ve enerji
igeriginin diisiik olmasi, obezitenin hem iilkemizde
hem de tiim diinyada biiyiik bir saglik sorunu oldu-
gu gliniimiizde, bu gida bilesenini gida mithendisleri
ve tirlin gelistiriciler i¢in hayli cazip kiliyor.

Suda ¢dziinmeyen diyet lifi
(elmanin kabugu)

\

Suda ¢dziinen diyet lifi
(pektin)

Suda ¢oziinen ve ¢ziinmeyen diyet lifi

Direngli nisasta, viicutta sindirilmeyisi ve kalin-
bagirsakta bakteriler tarafindan kullamilabilmesi aci-
sindan, diyet lifine ¢ok benzer. Saglik agisindan gok
onemli oldugu i¢in biraz da diyet lifinden bahsede-
lim. Diyet lifi (posa olarak da bilinir) viicutta sindirile-
meyen, polisakkarit yapisinda bir karbonhidrattir. Di-
yet lifinin sindirilememesinin nedeni viicudumuzda
bu yapiy: sindirmek icin gerekli enzimlerin olmayist-
dur. Diyet lifi suda ¢oziinen ve suda ¢oziinmeyen diyet
lifleri olarak ikiye ayrilir. Suda ¢6ziinen diyet lifleri jel
olusturur ve bu sayede kalinbagirsakta bulunan bakte-
riler tarafindan daha kolay kullanilabilir. Bazi meyve-
ler ve baklagiller (arpa, yulaf, yulaf kepegi, cavdar, el-
ma ve turunggiller) bu tip diyet lifi icerir. Suda ¢ozii-
nen diyet lifinin kalp hastaligy, seker hastalig1 ve bagir-
sak kanseri riskini azaltic1 etki gosterdigi bulunmus-
tur. Bu tip lifler tokluk hissini de artirir ve saghkli ki-
lonun korunmasina yardime olur. Suda ¢oziinme-
yen diyet lifleri ise, bakteriler tarafindan ¢oztinen lifle-
re gore daha az kullanilabilir. Kahverengi piring, mey-
veler, baklagiller, sebzeler (lahana, havug, briiksel laha-
nast), bugday kepegi ve tam tahulli irtinler bu tip diyet
lifi icerir. Bunlar kabizigin 6nlenmesine yardimeci olur
ve bagirsak kanserini 6nleyici etkiye sahiptir.

Direncli nisastanin
gida endiistrisinde kullanimi

Direngli nisasta igeren ilk gida 1994 yilinda tireti-
len ve yiiksek amilozlu (nisastanin diiz zincirli yapist)
musir nigastast eklenmis beyaz ekmektir. Ticari amag-

la tiretilen direngli nisastanin diyet lifinden daha is-
tiin baz1 6zellikleri vardir: Diisiik su tutma kapasitesi,
parcaciklarinin kiiciik olmasi, renginin beyaz olmas,
belirgin bir tadinin olmamasi ve gidanin dokusal 6zel-
liklerini (6rnegin kitirligini ya da kahvalt1 gevrekleri
i¢in kase 6mriinii) olumlu yonde etkilemesi.

Direngli nisasta hem viicudumuz tzerindeki
olumlu fizyolojik etkileri hem de bahsettigimiz islev-
sel 6zellikleri nedeni ile beslenme uzmanlarinin, gi-
da mithendislerinin ve tirtin gelistirme alaninda ¢ali-
san kisilerin ilgisini ¢eken 6nemli bir bilesendir.

Ekmek, kek, kahvalti gevregi, biskiivi, makarna gi-
bi gidalara direngli nisasta eklenmesi ve boylece bu gi-
dalarin daha saglikl hale getirilmesi miimkiindiir; bu
konu ile ilgili ¢ok fazla aragtirma vardir. Bunun ya-
n1 sira bazi gidalarin direngli nigasta igerigindeki ar-
t15, gidanin 1s1sal islemlere tabi tutulmasi ile de (6rne-
gin haglama ve sogukta depolama) gerceklestirilebilir.

Giinliik direncli nisasta alimi ve
saglikh karbonhidrat tiiketimi

Ulkelere gore degismekle birlikte diinya genelin-
de giinliik direngli nisasta aliminin 5-40 gram ara-
sinda oldugu tahmin ediliyor. Ulkemize ait giinliik
alim miktarini belirten herhangi bir ¢aligma yok.

Giinliik alimlardan s6z etmisken, saglikli bir ya-
sam stirdiirebilmek i¢in karbonhidrat tikketimi ile il-
gili bazi bilgiler de aktaralim. Giinde en az 130 gram
karbonhidrat tiiketmemiz gerekli (burada ince bir
dilim tost ekmeginin yaklasik 30 gram, 3 yemek ka-
5181 pilavin ya da makarnanin 90 gram oldugunu ha-
tirlatalim). Giinliik enerjimizin % 55-% 65’inin kar-
bonhidratlardan gelmesi en uygunu. Ornegin bir
giinde 2000 kalori (kcal) almigsak bunun 1100-1300
kalorisinin karbonhidratlh gidalardan saglanmasi
uygun. Bu da yaklasik 275-325 gramdir (1 gram kar-
bonhidrat 4 kalori verir). Alinan karbonhidratlarin
en azindan yarisinin tam tahilli olmasi ¢ok 6nemli-
dir. Ayrica bir giin i¢inde 20-30 gram diyet lifi tiket-
mek gerekir. Bu arada ambalajli gidalarin tizerinde-
ki besin etiketlerinin okunmasi da, @iriin hakkinda
daha fazla bilgi edinmek ve tiiketilecek gidalarla il-
gili daha bilingli secim yapmak acisindan son dere-
ce onemlidir. Umariz bu yazi giinliik direngli nisasta,
diyet lifi ve tam tahilli gida aliminizi artirir.
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NaSII Call$lr? Murat Yildirim

Uydular gokyiiziinde
nasil duruyor?

1957de Sovyetler Birliginin Sputnik’i
yoriingeye oturtmasiyla baglayan uzay
yarisi tiim hiziyla devam ediyor. Tiirkiye
yakin zamanda firlattig1 Goktiirk-2
uydusuyla bu yarista kalma ve one
gecme niyetini acikea belli etti.

Bugiin uydular hayatimizin bir parcasi
olmus durumda. Cep telefonumuzdaki
GPS dahi uydular sayesinde ¢alistyor.

Newtonun
Dustince Deneyi

Bu konunun en basit agiklamast

Sir Isaac Newton'un “top giillesi”
diistince deneyidir. Diisiince deneyi
tabii ki siirtiinme, Diinyanin
doniisiiniin etkileri gibi birgok
onemli olguyu ihmal ediyor.

Fakat bize uydularin nasil yoriingede
durdugu ile ilgili basit de olsa bir
anlay1s kazandiriyor. Yitksekee

bir noktaya yerlestirdigimiz toptan
bir giille firlattigimizi diistinelim.
Yerytiziine paralel firlatilan
giillenin hizinin yéni, yer¢ekimi
kuvvetinin etkisiyle degisir.

Kullandigimiz topun Fatib'in

Istanbul surlarini yrtkmakta kullandig
“Sahi” topu gibi biiyiik ve giilleyi

daha da fazla hizlandirmaya

uygun oldugunu diisiinelim ve giilleyi
hizlandirmaya devam edelim.
Giillenin namlu hiz1 artikea giille
kiiresel kabul edilmis Diinya {izerinde
stirekli daha uzaga diiser. Topumuz
Sahi oldugu ve bu da bir diisiince
deneyi oldugu i¢in giilleyi yeryiiziine
diigmeyecek kadar hizlandirdigimizi
diistinelim. Bu durumda giille artik
Diinyanin etrafinda yoriingeye oturur.
Topumuza dogru miktarda barut
koyarak namlu hizini belli bir degere
getirebilirsek giille Diinyanin etrafinda
dairesel bir yoriingeye oturur.

Firlatilan giilleye stirekli olarak
etki eden yergekimi kuvveti
giilleye yeryiiziiniin merkezine
dogru bir hiz bileseni daha
kazandirir. Bu iki hizin bilegkesi
olarak giille egrisel bir yol izleyerek
yerytiziine diiger. Topa daha ¢ok
barut koyarak toptan ¢ikan
giillenin namlu hizini artirdigimizi
digtinelim. Top giillesi tekrar

yere diisecektir, ama yeryiiziine
paralel namlu hiz1 daha

fazla oldugu icin daha uzaga diiger.
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Uydular bilimsel aragtirmalardan
hava durumunun tahmin edilmesine
ve tabii ki haberlesmeye kadar
bir¢ok alanda kullaniliyor.

Peki ama uydular gokyiiziinde
suirekli olarak roket motoru

kullanmadiklar: halde
agag1 diigmeden nasil duruyor?

GOKTURK-2

Giille artik bir yapay uydu haline
gelmis olur. Yer¢ekimi kuvvetinin etkisi,
artik sadece yeryliziine paralel
firlattigimiz giillenin hizini yerkiirenin
ylizeyine paralel tutmaya yarar.
Kiigiikken hepimiz bir tast

bir ipe baglayip basimizin iizerinde
cevirmisizdir. Yercekimi kuvveti

tagt tutan ip gorevini iistlenerek gtilleyi
yoriingede tutar. Bunu giillenin

hizini hep yeryiiziine paralel olacak
sekilde degistirerek yapar.

Diisiik hizlarda giilleyi yere diisiiren
yer¢ekimi kuvveti, dogru hiz ve
ytikseklikteki giilleyi yoriingede tutar.
Kuramsal olarak uydu yani giille

bu yoriingede sonsuza kadar

kalabilir.
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Kacis Hizi

Namludan ¢ikis hizini artirmaya devam edersek
ne olur? Dairesel yoriinge eliptik hale gelir.
Diinyanin merkezi elipsin merkez noktalarindan
biri olur. Hiz artinca giille elips yoriingede kalir
ama Diinyadan uzaklasmaya baslar. Namlu

hizi kritik bir hiza ulasinca da Diinyadan kopup
uzaklasir. Diinyadan kopusun gerceklestigi
minimum hiza kagis hiz1 diyoruz. Fakat burada
ufak bir hatirlatma yapmak gerekiyor.

Roketler, motorlari sayesinde itmeye sahip
olduklari i¢in istenilen hizda yercekimini yenerek
Diinyadan uzaklasabilir. Kagis hiz1 sadece

ilk hareket verilen cisimler i¢in, 6rnegin

bir top giillesi i¢in fiziksel olarak anlamlidir.

Diinya igin kagis hiz1 saatte 40 bin km. civarmdadur.
Ozetle, yercekimi bizi yeryiiziinde tuttugu gibi
bagimizin iizerinde dolagip hayatimizi

kolaylastiran uydular1 da yoriingelerinde tutar.

Isaac Newton
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Abdurrahman Coskun

Dog. Dr., Acibadem Universitesi,
Tip Fakiiltesi,
Biyokimya Anabilim Dali

Bir pompa olarak kalbimiz,
saatte 300 litre kan pompalar.
Gerektiginde bu miktari

daha da artirabilir.
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|cimizdeki Pompalar

Tekerlek ve pompa, yerlesik hayata gecen insanlarin yasamini kolaylastiran devrim niteliginde, biiyiik buluslar.
Tekerlegin ozellikle Sanayi Devrimi'yle birlikte etkin bir sekilde kullanilmaya baglanmasi, ancak pompalarin
gelistirilmesiyle miimkiin olmustur. Giiniimiizde otomobiller, ucaklar ve gemiler pompalar yardimiyla daha hizli
yol aliyor. Ilk pompalarin 5000 yil 6nce Mezopotamyada kullanildigini biliyoruz. Ancak bu pompalardan

cok daha kiglik ve islevsel olanlari milyarlarca yildir yasamin devami icin kullaniliyor. Tek hiicreli bakteriden

yiiz trilyon hiicreli insana kadar tiim canlilar, farkli farkli pompalar kullanarak yasamlanni siirdiiriiyor.

Tek bir insanin viicudunda, tiim diinyada kullanilan mekanik pompalardan daha ¢ok pompa var.

iyecek, giyecek, odun, tas gibi kat1 cisimlerin
-! taginmasini kolaylastirmasimnin yani sira te-
kerlegin esas katkisi insanlarin yerlesik ha-
yata ge¢mesini saglamak oldu. Ancak yerlesik hayat
i¢in bu yeterli degildi; tarlalarin, baglarin ve bahge-
lerin sulanmasi da gerekiyordu, yani su da taginma-
liyd1. Bunun igin sulama kanallar1 insa edildi. Yerle-
sik hayata gegen insanlar tekerlek ve sulama kanalla-
r1ile tasimacilikta adeta bir devrim yapt1. Ancak ka-
nallar her zaman ige yaramiyordu, 6zelliklede suyun
daha yiiksek bir noktaya ¢ikarilmasinin gerekli ol-
dugu yerlerde. Bunun igin tipki ilkel tekerlekler gibi
ilkel pompalar gelistirildi. Bu pompalarla su, belli bir
ylikseklige ¢ikarilip daha sonra kanallarla taginabili-
yordu. Tekerlegin ne zaman kesfedildigini tam ola-
rak bilmiyoruz, ancak ilk pompalarin MO {i¢ binli
yillarda Mezopotamyada kullanildig: diisiiniiliiyor.

Bu pompalar daha ¢ok su kaldirac seklindeydi.
Pistonlu pompalarin gelistirilmesinde ise 13. yiizy1-
lin baglarinda Cizrede yasayan El-Cezeri ve 16. yiiz-
yilda Istanbulda yasayan Takiyiiddin Rasid’in biiyiik
katkast oldu.

Tekerlegin etkin bir sekilde kullanilmasi ancak
pompalarin varlig ile miéimkiin oldu. Pompalar sa-
dece gaz ya da swvilarin bir yerden bagka bir yere ta-
sinmasini saglamakla kalmadi ayni zamanda insan-
larin ulagim araglariyla ¢ok hizli hareket etmesinin
yolunu da agti. Giintimiiz kara, deniz ve hava ulagi-
mu1 pompalar sayesinde ¢ok ytiksek hizlarda gercek-
lesiyor.

Sadece ulagimda degil, enerji hammaddelerinin
taginmasinda da pompalar vazgecilmez araglar. Yi-
ne pompalar sayesinde boru hatlari ile petrolii ya da
dogal gaz1 binlerce kilometre uzaga gonderebiliyo-
ruz; Petroliin ya da dogalgazin borularin i¢inde ta-
sinabilmesi i¢in belli istasyonlardan pompalanmasi
gerekiyor. Mutfaklarimizda binlerce kilometre ote-
den pompalarla bize génderilen dogal gaz1 kullani-
yoruz. Kilometrelerce derinlikteki ham petrolii yine
pompalarla yerytiziine ¢ikariyoruz.

Pompalar sadece tarimsal alanlarin sulanmasi,
akaryakitlarin taginmasi ya da motorlarin ¢aligtiril-
mast igin degil biyolojik sistemlerin galigmast igin de
vazgecilmez ve temel unsurlar. Pompalar olmasaydi
gezegenimizde yasam olmasini bekleyemezdik. Sa-
dece bir insanin viicudunda, tiim diinyada kullani-
lan mekanik pompalardan daha ¢ok pompa bulu-
nuyor. Viicudumuzda yaklagik yiiz trilyon civarin-
da hiicre ve her hiicrenin de ¢ok sayida pompas var.
Bunlar yap1 ve organizasyon olarak bilinen mekanik
pompalardan daha karmagik yapilar.
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Insan viicudu agisindan diisiindiigii-
miizde pompalarin iki temel islevi var.
Birincisi kanimn tiim viicuda taginmasin
saglamak, ikincisi de hiicrelerin i¢ ve dis
ortamlarinin iyon derisimleri arasinda
fark yaratmak.

Pompalarin varliklar1 kadar sorunsuz
¢alismalar1 da ¢ok 6nemli. Pompalarda
yaganan sorunlar, 6liim nedenleri arasin-
da ne yazik ki ilk siray1 aliyor. Bir pompa
olan kalbin ¢alismasindaki sorunlar bire-
yin 6liimiiyle sonuglanabildigi gibi hiicre
zarindaki pompalarda yasanan sorunlar
da hiicre igin sonun baslangici.

Bir Pompa Olarak Kalp

Tim hayatimiz boyunca hi¢ durma-
dan c¢alisan, viicudumuzun en biiylik
pompast: Kalp. Yiizlerce yil durmadan
calisabilir. Viicudumuzda sadece bir tane
olmasi ne yazik ki en biiyiik dezavantaji-
miz. Yasam boyu durmadan ¢alismast ge-
rekir. Istirahat sirasinda bile kalbin bir sa-
atte pompaladig1 kan miktar1 300 litre ci-
varmdadir. Kalp tiim yasamimiz boyun-
ca (ortalama 70 yil) yaklasik 200 bin ton
kan pompalar.

Kalbimiz segiciligi olmayan bir pom-
padir. Yani tiim kan hiicrelerini ve siviy1
birlikte pompalar. Kanda ¢ok sayida farkli
hiicre ve yiiz binlerce farkli molekiil var-
dir. Kanin i¢inde ne olursa olsun akiskan
oldugu stirece kalp tarafindan pompala-
nir. Disaridan verilen ilaglar ya da gida-
larla alinan besin maddeleri kana karisti-
ginda kalp tarafindan pompalanarak tiim
viicuda gonderilir.

Yani kalp bir pompa olarak, molekiil
ayrimi yapmaz. Oysa molekiil ayrimi ya-
pan pompalar da var, hem de tiim hiic-
relerimizde. Bunlar hiicre i¢i ya da hiic-
re dig1 sivida bulunan iyonlar: (pozitif ya
da negatif yiiklii atomlar ve molekiiller)
ozenle secerek pompalar.

Kalp kast kendine has, ozel hiicreler-
den olusur. Nasil kalbimiz bize yasam bo-
yu lazimsa, bu hiicrelerin her biri de kal-
be yasam boyu lazimdir. Kalbimiz islevini
yitirdiginde yerine yenisini koyamayusi-
muz gibi, kalbimizi olusturan hiicreler 6l-
digiinde de yerlerine yenileri konulami-

yor. Kalbin pompa olarak islevlerini sag-
Likli yapabilmesi i¢in onu olusturan hiic-
relerdeki minik pompalarin da kusursuz
caligmasi gerekiyor. Biiyitk pompanin is-
levi kii¢lik pompalara baghdr.

Hiicrelerimizdeki Pompalar

Bizleri olusturan molekiillerin ¢ogu
iyondur. Yani pozitif ya da negatif yiikli-
diir. Yasamimiz bu iyonlarin hareketine
baglidir. Organizmanin pek ¢ok yasamsal
gereksiniminin, yani hiicreler arasi ha-
berlesme (sinyal iletimi), hareket (kas ka-
silmasi), enerji tiretimi, hiicrenin biitiin-
lugiintin saglanmas1 gibi gereksinimle-
rinin karsilanmasi ancak iyonlarin hare-
keti ile miimkiin. Yiikleri sayesinde iyon-
lar1 se¢mek ya da hareket ettirmek ko-
lay. Bazi iyonlar, 6rnegin kalsiyum, sod-
yum, potasyum ve hidrojen iyonlar: di-
gerlerine gore daha hareketlidir. Bilinen
tim yasam bicimlerinde iyonlarmn hare-
keti kontrol altindadur. Istedikleri gibi ha-
reket edemezler. Onlar i¢in 6zel tasiyici-
lar vardr.

Iyonlarin hiicre ii ve hiicre dist deri-
simleri ok farklidir. Iyonlar yiiksek de-
risimden diisiik derisime kendiliginden
gegebilirken tersi i¢in enerji gerekir. Ya-
ni bu iyonlar1 kendiliginden diistiik deri-
simli bir ortamdan yiiksek derisimli bir
ortama gondermek miimkiin degil. O za-
man iyonlar1 taniyan ve sadece onlara 6z-
gli pompalara gereksinim var. Yapisinda
pompa bulunmayan hicbir hiicre yok. Vii-
cudumuzdaki tiim hiicreler en az bir gesit
pompa iceriyor. Hiicre pompalar1 her se-
yi pompalamaz, ¢ok segicidir. Yiiz binler-
ce farkli iyon ve molekiil i¢cinde, pompala-
nacak olanlar1 tanir ve secerek pompalar.

Yapisal olarak iyon pompalarinin en az
iki kapis1 vardir ve bu iki kap1 ayn1 anda
acik olamaz. Kapilarin agilip kapanma-
s1 iyonlarin akis hizini etkiler. Tipik bir
pompanin kapilar1 saniyede yiizlerce kez
acilip kapanabilir.

Pompalar hiicre i¢inde rastgele da-
gilmamustir. Her birinin bulundugu bel-
li yerler vardir. Sadece hiicreyi gevreleyen
zarda degil hiicre i¢indeki zarlarda da bu-
lunurlar. Hiicrenin igi ile dis1 farkli oldu-

gu gibi, hiicrenin igindeki yapilarin yani
organellerin de i¢i ve dis1 farklidir. Yagam
ancak farkli ortamlar yaratmakla mim-
kiindiir. Farkli ortamlarin yaratilmasinda
pompalar vazgecilmez araglardir. Bunlar-
dan ozellikle sodyum/potasyum, proton
(H") ve kalsiyum pompalar1 6n plana ¢1-
kar. Bu, diger pompalar dnemsiz demek
degildir. Ancak bu ti¢ pompa farkls hiic-
relerde yaygin olarak bulunur.

Sodyum/potasyum (Na/KATPaz ola-
rak da bilinir) pompasi, viicudumuzdaki
tim hticrelerde var. Hiicre zarmin iki yii-
zeyi arasinda derisim farki olmazsa hiic-
resel yasamu siirdiirmek kolay olmaz. Bu
pompa adeta hiicrenin kalbi gibidir. Dur-
mas1 veya etkinliginin azalmasi hiicre i¢in
sonun baglangicidir. Hiicre 6limiinde ilk
etkilenen yapilardan biri bu pompadir.
Ozellikle ATP temininin saglanmasin-
da yasanan sikintilar en ¢ok bu pompa-
y1 etkiler. Bu pompanin etkilenmesi de
Pandoranin kutusunun agilmasina ben-
zer. Olaylar zincirleme baslar ve erken
dénemde 6nlem almmadigi zaman isle-
rin geri doniigsiiz bir noktaya gelmesi pek
de uzun zaman almaz.

Kugkusuz pompalarin kendiliginden
calismasi s6z konusu degil, bu termodi-
namik yasalarmna aykir. Pompalarin ¢a-
ligmasi i¢in digaridan enerji verilmesi ge-
rekir. Mezopotamyali ciftcilerin kullandi-
g1 pompalar da enerji kaynagi olarak hay-
van giiciinden yararlanmigt.

Yasam devam ettigi siirece hiicredeki
pompalar is bagindadir. Siirekli enerjiye
ihtiyag¢ duyarlar. Hiicre varligin: siirdiire-
bilmek i¢in pompalara durmadan enerji
yetistirmek zorundadr.

Sodyumu hiicre disina, potasyumu da hiicre icine pompalayan
hiicre zarindaki sodyum potasyum pompasi
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I¢imizdeki Pompalar

Tiikettigimiz giinliik enerjinin en az
ticte birini pompalar1 c¢alistirmak icin
kullaniriz. Hiicrelerimizde ¢ok farkli
pompalar bulunmasina ragmen hepsinin
ortak bir yonii var. Enerji kaynag: olarak
ayni kimyasal yapiyr kullaniyorlar: ATP
(adenozin trifosfat). ATP pek ¢ok pom-
panin ortak enerji paketi.

Tiiketilen ATP’ler sadece pompala-
r1 ¢aligtirmakla kalmaz ayni zamanda vii-
cudun sicakliginin devamina da katkida
bulunur. Her ATPnin parcalanmasinda
pompay1 ¢alistiran enerjinin yani sira bir
miktar 1s1 enerjisi de agiga ¢ikar. Giinlitk
ATP titketimini goz Oniine aldigimizda
pompalarin ne kadar ATP tiikettigini ve
bu arada viicut sicakliginin siirdiiriilme-
sinde de ne kadar etkin oldugunu gérmek
miimkiin. Hiicre pompalara ATP yetis-
tirmek zorunda. Her hiicre yagamak i¢in
kendi enerjisini yani ATP’yi kendisi tire-
tir. ATP tretimi hiicrenin yagam sigorta-
sidir. Hiicrelerimizin enerji gereksinimi-
nin yaklagik %95’1 mitokondriler tarafin-
dan yine pompalar kullanilarak kargilanir.
ATPYi en ¢ok tiiketen yapt pompalar ol-
dugu gibi, lireten yapilar da yine pompa-
lardir.

Mitokondrilerde Pompalar

Viicudumuzun tim hiicreleri ener-
ji olarak ATP kullanir. Giinlitk ATP ihti-
yacimiz yaklagik agirhigimiz kadardur, ya-
ni yetigkin bir insan i¢in 70 kg kadar. Bu
miktar fiziksel etkinliklerimizle oranti-
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11 olarak ¢ok artabilir. Oysa viicudumuz-
da bulunan ATP miktar1 sadece 100 gram
civarinda. Ancak ¢ok etkin bir ATP don-
giisit var. ATP’lerin yikim diriinleri atil-
maz, yeniden ATP yapiminda kullanilir.

Boylece tiiketilen her ATP’nin yikim
riinleri tekrar tekrar ATP yapiminda
kullanilarak giinde agirhigimiz kadar ATP
tiretmek miimkiin oluyor. O zaman su so-
ruyu sormamiz lazim. Bu kadar ATP ne-
rede ve nasil iiretiliyor? Bu sorunun yani-
t1 enerji santrallerimiz olan mitokondriler
ve onlarin igerdigi pompalarda sakli. Mi-
tokondriler enerji tiretim santrallerimiz.
Enerji ihtiyacimizin yaklagik %95’i mito-
kondrilerden saglaniyor. Geri kalan %5’i
bazi biyokimyasal tepkimelerden dogru-
dan elde ediliyor. Peki, neden mitokond-
riler? Mitokondrilerin roliinii daha iyi an-
lamak i¢in su 6rnegi verebiliriz. Evlerimi-
zi, isyerlerimizi aydinlatmak icin elekt-
rik enerjisi kullantyoruz. Elektrik enerjisi-
ni bir pilden elde edebilecegimiz gibi bir
hidroelektrik santralindende elde edebili-
yoruz. Ancak evlerimizi pillerle aydinlat-
manin ne kadar zor olacagi malum. Oy-
sa hidroelektrik santralinden elde edilen
enerji ile evleri ve isyerlerini istedigimiz
gibi aydinlatabiliriz. Iste dogrudan biyo-
kimyasal tepkimelerle enerji elde etmek
pilden enerji elde etmeye benzer, yani son
derece kisithdir. Oysa mitokondriler tipki
hidroelektrik santralleri gibi bol miktarda
enerji elde etmemizi saglar. Mitokondriler
ATP iretimi icin 6zel pompalar kullanur.
Bunlar sayesinde her giin kendi agirligi-

Mitokondri pompalan

miz veya ihtiya¢ duydugumuz kadar, hatta
ondan ¢ok daha fazla ATP iiretebiliyoruz.

Mitokondrilerde
sorumlu pompalarm farkli bir yonii var.
Bunlar ¢alisirken ATP tiiketmezler, aksi-
ne ATP tiretmek icin ¢alisirlar. Peki, ener-
jilerini nereden sagliyorlar? Diger pompa-
lar galisirken gerekli enerjiyi ATPden el-
de eder, ATP de birkag istisna diginda tim
organizmanin temel enerji birimidir. Mi-
tokondri pompalari ise enerjilerini mito-
kondri i¢ zarindaki elektron akisi sirasin-
da agiga ¢ikan enerjiden kargilar. Nasil bir
kablodaki elektrik akimi bir motoru ¢alis-
tirabiliyor ya da bir lambay: yakabiliyor-
sa, mitokondri i¢ zarindaki elektron aki-
s1 da mitokondrideki pompalar: ¢alistirir.
Elektrik akiminin bir su pompasini ¢alis-
tirmast gibi, mitokondrilerdeki elektron
akis1 da mitokondri pompalarini ¢alistirir.

Benzer sekilde, bazi bakterilerde (bak-
terilerde mitokondri yoktur)ATP iiret-
mek icin 6zel pompalar kullanir. Ancak
bu bakteriler mitokondrilerden farkl: ola-
rak pompalari elektron akisi sirasinda agi-
ga cikan enerji yerine 151k enerjisi kullana-
rak calistirir. Yagam bir bakima elektron
akisidir. Icimizdeki fizik ile cevremizde-
ki fizik arasinda higbir fark yok. Temel il-
keler ayn1. Igimizdeki fizik olaylarini biraz
daha yakindan inceledigimizde ¢ok eglen-
celi oldugunu gérecegimizi rahatlikla soy-
leyebiliriz.

Pompalar sayesinde mitokondride bol
miktarda ATP {iretebiliyoruz. Pompalari
calistirmak icin elektronlarin akisi sirasin-
da agiga ¢ikan enerjiyi kullantyoruz. Elekt-
ronlarin kaynagi da besinlerimiz. Ancak
elektronlarin kullanilabilmesi i¢in besinle-
rin sindirilmesi gerekiyor. Sindirim igin de
yine pompalara gereksinim var.

ATP retiminden

Midemizdeki Pompalar

Pompalar sadece hiicre icinde ve di-
sinda degil, organlarin i¢inde de yitksek
derisimde iyon bulunmasimi saglar. Bu-
nun en tipik 6rnegi midemizdir. Mide-
mizin i¢ kismi yani besinlerin sindirildi-
&i yer asitli bir ortamdir. Burada pH hay-
li diigiiktiir. Yani hidrojen iyonlarinin de-
risimi ¢ok yiiksektir. Asit ortam mide-
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mizde hem sindirime yardimci olur hem
de yabanci konuklarin (yani mikroorga-
nizmalarin) daha fazla ilerleyip bagirsa-
ga gecmesini engeller. Boylece bagirsak-
larimiz besinlerle aliman mikroorganiz-
malardan korunmus olur. Ancak bu or-
tamda hicbir bakteri yasayamaz derse-
niz, acele etmis olursunuz. Yagam ko-
nusunda adeta smur tanimayan bak-
teriler her zaman bilim insanlarini ga-
sirtmigtir. Durum midede de aymidir.
Avustralyali bilim insanlar1 Barry J. Mars-
hall ve J. Robin Warren ¢alismalar1 sira-
sinda tesadiifi olarak mide dokusunun i¢
yiizeyine tutunmus bakteri benzeri yapi-
lar gordii. Daha sonraki ¢aligmalarda bu
bakteri (Helikobakter pilori) izole edildi
ve tedavi yontemleri gelistirildi. Heliko-
bakter pilori bakterisinin basta mide il-
seri olmak tizere pek ¢ok mide hastaligi-
nin nedeni oldugu diistiniilmektedir. He-
likobakter pilori bakterisiyle ilgili calisma-
larindan dolay1 Barry J. Marshall ve J. Ro-
bin Warren 2005 yilinda Nobel Tip veya
Fizyoloji Odiilii ile 6diillendirildi.

Midemizdeki hiicreler midenin i¢ yii-
ziine hidrojen iyonlar1 pompalar. Boylece
mide i¢indeki stvinin pH degeri diiser ve
asitli bir ortam hazirlanmig olur. Hidrojen
iyonlarini (H*) pompaladiklari icin mide-
deki pompalara proton pompasi da denir.

Sindirim sadece mideye 6zgii degildir,
hiicrelerin de disaridan aldiklar1 madde-
leri sindirecek donanimlari vardir. Onlar
da midede oldugu gibi asit kullanir. Ak-
yuvarlarimiz, i¢ine aldiklar1 bakterileri ve
diger zararl etkenleri yok etmek i¢in giic-
lii asitler kullanir. Kisacasi giiglii asit or-
tam, sadece midemiz i¢in degil hiicreleri-
miz i¢in de gerekli. Bu ortami hazirlamak
i¢in de pompalara gereksinim var.

Lizozomlardaki Pompalar

Hiicrelerimizde sindirim konusunda
uzmanlasmis 6zel bir yap1 var: Lizozom.
Lizozomlar digaridan hiicre igine alman
bakterileri, yabanci cisimleri ve bazi pro-
teinleri parcalar. Ortamun asitli olmasi
parcalama isini kolaylagtirir. Eger hiicre-
nin i¢ kismi tiimiiyle asitli bir ortam ol-
sayd1 hiicreyi olugturan temel yapilar bo-

zulur, hiicre bitiinligtinii kaybederdi.
Demek ki sadece belli bir yapinin igi asit-
li olmalidir. Bu yapilar da lizozomlardir.
Peki, hiicre i¢inde minik bir organelin
i¢i nasil asitli hale gelir? Bunun icin yine
pompalarin yardimina ihtiyag var. Lizo-
zom zarinda bulunan 6zel pompalar di-
saridan igeriye hidrojen iyonlar1 pompa-
lar. Boylece organelin i¢ kismindaki pH
degeri diiser ve ortam asidik olur. Isin il-
ging yonii lizozomlar asitlik derecesini
gereksinimlerine gore ayarlayabilir. Lizo-
zom zarindaki pompalar igeriye hidrojen
iyonlarini pompalarken enerjiye gereksi-
nim duyacaktir. Bu amagla ATP kullanir-
lar. Asidik ortam sadece pargalamayi ko-
laylastirmakla kalmaz ayni zamanda par-
calamay1 gerceklestiren enzimler icin de
uygun ¢alisma ortami saglar. Ciinki (bir-
kag istisna disinda) lizozom enzimle-
ri (biyolojik katalizorler) ancak asitli or-
tamda etkindir.

Biyolojik sistemlerde pompalarin da-
ha pek ¢ok islevi var. Ancak bu saydikla-
rimiz bile onlarin ne kadar 6nemli oldu-
gunu gostermeye yeterli.

Tedavide Onemli Hedefler

Bir pompa olan kalbin ¢aligmasinda-
ki aksamalar1 tam olarak giderdigimiz-
de 6liimlerin 6nemli bir kismini 6nlemis
oluruz. Giliniimiizde modern kardiyo-
lojideki hizli gelismeler 6liimleri 6nem-
li oranda azaltmigsa da yine de kalp ve
damar sisteminden kaynaklanan has-
taliklar 6nemli bir sorun. Maalesef kal-
bimizin kendini yenileme yetenegi yok.
Kalp kasmnin yikimi ya da 6liimii duru-
munda orijinal hiicre ile onarim yapila-
miyor; bag doku denilen ve kalp kasi gi-
bi kasilma yetenegi olamayan bir doku
(yama) ile onarim yapiliyor. Bu durum
kalbin islevselligini 6nemli oranda azal-
tryor. Kalp kast ¢esitli nedenlerle iglevini
yapamaz hale geldiginde en etkili ¢6zim
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Lizozom pompasl

kalp nakli yapilmasi. Gelecekte kék hiic-
relerin ve doku mithendisliginin yardi-
miyla iiretilen organlarin hastalara nak-
ledilmesi miimkiin olacaktir.

Pompalar hiicrenin i¢ ve dis ortami
arasinda iyon derisiminin farkli olmasi-
n1 saglar. Pek ¢ok durumda bu pompa-
larin isleyisine miidahale etmek gereke-
bilir. Giiniimiiz tibbinda kullanilan ilag-
larmn biiytik bir kismi hiicre zarindaki
pompalarin iglevlerini etkileyerek teda-
vi sagliyor. Tipik drneklerden biri mide-
deki pompalarin etkinligini azaltan ilac-
lar. Mide duvarinin koruyucu tabakasi
zayifladiginda duvar asitle dogrudan te-
mas edip biiyiik zarar gorebilir. Ornegin
aspirin veya benzeri ilaglar alindig1 za-
man mide duvarinin koruyucu tabaka-
s1 zayiflayabilir. Bu durumda mide asidi
nedeniyle duvar zarar goriir ve hatta mi-
de kanamasi bile goriilebilir. Mide {ilse-
rinde midenin bir bolgesinde yara var-
dir; buraya asit temasi ciddi sorunla-
r1 beraberinde getirir. O zaman belli bir
slire, mide igeriginin asit oranini azalt-
mak yararli olabilir. Bu durumda mi-
dedeki proton pompalari iyi bir hedet-
tir. Bu pompalarin ¢aligmasini yavasla-
tan ilaglarin kullanilmasiyla mide igin-
deki asit derisimi diistiriiliir. Her hiicre-
de pek cok islevi olan pompalarin etkin-
ligini kontrol altinda tutabildigimiz za-
man pek ¢ok hastalik i¢in de sonun bas-
langici olacaktir.

Haziran 2009. (doi: 10.1016/j.bbamcr.2008.10.008. Epub 2008
Oct 29)

Csanady, L.,Mindell, J. A., “The twain shall meet: channels,
transporters and things between. Meeting on Membrane
Transport in Flux: the Ambiguous Interface Between Channels
and Pumps’,European Molecular Biology Organization Reports
(EMBO Rep),

Cilt 9, Say1 10, s. 960-965, Ekim 2008.

(doi: 10.1038/embor.2008.172. Epub 2008 Sep 5)
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LISTE
Asagidaki listede yer alan 21 saylyr yazdiginiz bir kagidi sayilar goziikmeyecek sekilde masanin lizerine koyup arkadasinizdan baska bir
kagida 1 ile 100 arasinda 21 farkli say1 yazmasini isteyin. Sonra kapali duran kagidi, arkadasinizin listesinde yer alan sayilardan en az bir tane-
sinin bulundugunu iddia ederek acin. iddiayr kazanma olasiliginiz % 99'dan daha biiyiiktir.
4 13 15 32 49 52 54 55 57 60 61 63 65 67 68 74 77 82 90 96 97
Bu sayilarin cok 6nemli bir 6zelligi var. Sizce bu 6zellik ne olabilir?

SUTOPU TURNUVASI

Bir su topu turnuvasinda, degistirilmis oyun kurallarina gére her karsilasma sonunda galip
olan takima 10 puan, beraberlik durumunda iki takima da 5%er puan veriliyor. Ayrica her
durumda, sonuctan bagimsiz olarak her takima attigi gol sayisi kadar puan ilave ediliyor.
Uc takim arasinda oynanan bazi karsilasmalar sonunda Tiiris 14, Giyas 9 ve Lukas 8 puana
ulasmistir. Oynanan maglari ve maclarin sonuglarini belirleyebilir misiniz?

TRIELLO

Anlasmazliklarin kaba kuvvet ve atesli silah-
larin yardimi ile ¢oziilmeye calisildigr ilkel
bir toplumda bir mesele yiiziinden birbirle-
rine dlisen Asron, Bortek ve Cimbel karsilikli
tabanca atislari ile bir fikir mticadelesi yap-
mak Uzere karsi karstya gelir. Her atisinda
Asron % 50, Bortek ise % 80 olasilikla isabet
kaydetmektedir. Cimbel ise her atisinda he-
defini tutturmaktadir. Sirasi gelen, istedigi
gibi nisan alarak bir kez ates etme hakkina
sahiptir. ilk atis hakki verilen Asron nereye
nisan alarak ates etmelidir?

SALATALIGIN SUYU

Bir manav tezgahindaki taze salataliklarin su
orani % 99'dur. Aksama kadar hic salatalik sa-
tilmamis, sicak havanin tesiriyle bu oran bi-
raz azalarak % 98'e diismdistur. Salataliklarin
sabah 20 kg olan toplam agirig aksam ne
olmustur? (Evde denemeyiniz)

iNCiLi PRENSES

Strambose Ulkesinin krali, prensesle evlenmek isteyen prense 100 tane beyaz, 100 tane de siyah
inci verir. Prens, incilerin timdnd icindekileri gdstermeyen iki vazoya istedigi gibi dagitacak, yan
odadan gelen prenses bu iki vazodan birini rastgele secip icine bakmaksizin bu vazodan rastge-
le bir inci alacaktir. inci beyaz ise prens muradina erecek, siyah ise siirgiine génderilecektir. Sizce
prens muradina erme sansini en yiiksege ¢ikarmak icin tlim incileri vazolara nasil dagitmalidir?

GENELLEME Kral, karar verme siirecine kralicenin de dahil olmasini ister.
Bu kez yan odada, prensesin yaninda kralice de beklemektedir. Prenses
inciyi alip elinde tutarken kralice gelir, o da rastgele bir vazo ve bu vazo-
dan darastgele birinci secer. Kralicenin ve prensesin cektikleri incilerayni 2
renkteyse prens muradina erecektir. Prens incileri nasil dagitirsa muradi- - g
na erme sansi en yiiksek degerine ulasir?

OLiMPIK HAVUZ

TAM KARE BOLEN

n?|(2"+1) sartini saglayan tiim n pozitif tam sayilarini bulunuz.

DAR AGILI UCGENDE NOKTALAR

Dar agili ABC tiggeninde 2|AB|=|AC|+|BC| dir. [AC] ve [BC]
kenarlarinin orta noktalarinin, ticgenin cevrel cember merkezinin
ve icteget cemberinin merkezinin ayni cember lizerinde
bulundugunu ispat ediniz.
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GECEN AYIN COZUMLERI

Zehirli Havuz

Bir 6nceki sayida 1000 havuzdan bir tanesinin suyuna
kimyasal madde karismis olmasi durumunda, testin 10
kez uygulanarak kirlenmis havuzun nasil belirlenebilece-
gini gérmistlik. Havuzlardan ikisinin kirlenmis olmasi du-
rumunda ise, dnce testin 10 kez uygulanmasi ile havuzlar-
dan birini, sonra da testin ikinci sefer 10 kez uygulanmasi
ile digerini bulabiliriz.

Deneme sayisini azaltip azaltamayacagimizi anlamak
icin sistemin karmasikligina bakabiliriz. 1000 havuzdan
ikisi C(1000,2)=499500 farkh sekilde secilebilir. Bu durum-
da sistemin karmasikliginin (entropisinin) log 499500 ve
gerekli deneme sayisinin > ~ 1893 oldugu anlagilir.
Bu go6zlem, test sayisinin en az 19 olmasi gerektigini soy-
ler. Ote yandan, biraz daha detayl bir inceleme ile 19 de-
nemenin yeterli olmayacad gosterilebilir. Sonug olarak,
deneme sayisi 20'den az olamaz.

(Not: Sistemin karmasikh@i (entropi) kavrami icin Bi-
lim ve Teknik dergisinin gecen sayisindaki Matematik
Havuzu'na girebilirsiniz.)

Havuz Yapimi

insaatta calisacak en az birer usta, kalfa ve cirak ol-
dugunu kabul edelim. Usta sayisini u, kalfa sayisini k, ¢i-
rak sayisini ¢ ile gosterelim. Bu durumda u+k+c=100 ve
500u+100k+5¢=10.000 denklemleri elde edilir. Birinci
denklemden elde edilen k=100-c-u ifadesini ikinci denk-
lemde yerine koyarak 500u+100(100-c-u)+5¢=10.000 veya
400u-95¢=0 denklemini buluruz. Bu denklemi 19¢=80u sek-
linde yazdigimizda c ve u sayilarinin sirasi ile 80'in ve 19'un
katlari oldugu anlasilir. Sayilar pozitif ve 100'den kiictik ol-
duklariicin ¢=80, u=19 ve dolayisi ile k=1 sonucuna ulasilr.

Sihirli Yildiz

Sayilari, ayni dogru Uzerindeki dort sayinin toplami
hep ayni S sayisina esit olacak sekilde yerlestirdigimi-
zi dustinelim. Yildiz sekli bes farkli dogrudan olusur. Bu
dogrular tizerindeki sayilar toplandiginda her sayi iki defa
isleme gireceginden 55=2(1+2+..+10)=110 olur, yani
S$=22/dir. Asagidaki lic adimda, sayilarin istenilen sekilde
yerlestirilemeyecegini gorecegiz:

1. 1sayisinin tizerinde bulundugu iki dogruyu distinelim.
Bu dogrular tizerindeki, 1 disindaki alti sayinin toplami
42 olmalidir. 9+8+7+6+5+4=39<42 oldugundan 1 ile
10 ayni dogru Uizerindedir.

2. 1ile 10 sayilarini Gizerinde bulunduran dogruya L, 1'den
gegen diger dogruya L, ve 10'dan gecen diger dogru-
ya L, diyelim. Bu durumda L dogrusu Gzerindeki diger
iki say1 (2,9), (3,8), (4,7) veya (5,6) olabilir. Bu ikililer g6z
onune alindiginda L, ve L, dogrularinin tizerindeki sayi-
lar su sekildedir:

3. Yildiz Gizerindeki herhangi iki dogrunun birer kesisim
noktasi vardir. Fakat yukaridaki seceneklerde L, ve L,
dogrularinin tzerindeki sayilarin kesisimi yoktur. Dola-
yistyla sayilari istenilen sekilde yerlestirmek mumkin
degildir.

L L L,
1,10,2,9 1,67,8 10,543
1,10,3,8 1,5,7,9 10,6,4,2
1,10,5,6 1,4,8,9 10,7,3,2
1,10,4,7 X X

{1,2,3,...,12} kimesinden 10 farkli sayi, dogrular tze-
rindeki toplamlar 24 olacak sekilde 6rnekteki gibi yerles-
tirilebilir.

Zehirli Varil

5 gonullu yeterlidir. Gontlluleri 1'den 5'e kadar, figila-
r 1'den 240'a kadar tam sayilarla numaralandiralim. Her
ficinin Uzerine numarasinin 3 tabanindaki gosterimini
tastyan bir etiket yapistiralim. Ornegin 146 numarali figi-
nin etiketi [12102] olacaktrr. ilk asamada birinci génlli-
ye (sagdan baslayarak), birinci basamaginda 2 olan tim
ficilardan birer damla su alarak olusturdugumuz karisimi
verelim. Diger gonullllerin icecedi karisimlari da benzer
sekilde hazirlayalim. 12 saat sonra hasta olan goniilliler
gozlenerek, zehirli varilin Gzerindeki etiketin hangi basa-
maklarinda 2 oldugu bulunur. Diger basamaklarin sayi
degerini (1 veya 0) bulmak icin ikinci asamaya gecebiliriz.
Bu asamada saglam kalan gondlliilere, sira numaralarina
karsilik gelen basamaginda 1 olan varillerden alinan 6r-
neklerle olusturulan karisimi verelim. 24 saat sonra hasta-
lanan gondilliler gozlemlenerek etiketteki 1’lerin konum-
lar bulunur ve béylece zehirli varil belirlenmis olur. Orne-
gin ilk asamanin sonunda 1 ve 4, ikinci asamanin sonunda
3 ve 5 numaral gonillliler hastalanmis ise zehirli varilin
etiketi [12102] olacaktir. Bir baska deyisle, 146 numarali
ficidaki suyun zehirli oldugu anlasilacaktir.

Simdi 5'ten az gonlillii ile problemi ¢6zemeyecegimizi
gosterelim. Her goniilli, sistemin karmasikligini 3 azaltir.

";g;‘s‘o ~ 4,987 oldugu icin en az 5 gondllii gereklidir.

Cemberde Agi

AB nin MN yi kestigi noktayi T ile gosterelim.
T, cemberlerin kuvvet ekseni tizerinde oldugundan
|TM[?=|TN|*=|TB|-|TA| ve dolayisi ile
|TM|=|TN|=-5 |MN|=|MA] elde edilir.
MA LMT oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda
MAT nin ikizkenar dik tiggen oldugu ve
m(MAT )= 45° oldugu goriilir. k, cemberinde [MA] cap
oldugundan, m ( 4B )= 90° ve m(BMA )= 45° bulunur.
Sonug olarak m(NMB )= 45° elde edilir.
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Akigkana Gaz ve Sivi Halde
Yabanc Maddeler Katilmasi
Yontemi

Akagkanlara gaz, sivi halde hidrojen,
oksijen, boya, siit, duman, miirekkep ve
radyoaktif molekiiller enjekte edilerek go-
riintii elde edilebilir.

Hidrojen ve oksijen kabarciklarimin
akigkana enjekte edilmesi ¢ok ince (25-
50 um ¢apinda) iletken bir telden elektrik
akimu gegirilmesiyle miimkiin olur. Suyun
elektrolizi ile olusan hidrojen kabarcikla-
rinin suya karigmas: izlenebilir. Oksijen
yerine hidrojen tercih edilmesinin nede-
ni suyun molekiiler yapisindan dolay: ok-
sijen {iretiminin hidrojen {iretiminin ya-
r1 hizinda olmasidir. Ayrica oksijen kabar-
ciklari, caplari hidrojen kabarciklarinin
¢aplarindan daha biiyiik oldugundan, su-
yun kaldirma kuvvetinin etkisiyle akiska-
nin i¢inde fazla mesafe kat edemeden yii-
zeye ¢ikar. Bu da goriintiilemeyi zorlasti-
rir. Hidrojen kabarciklariyla goriintiile-
menin en temel iki avantaji kolay uygula-
nabilir ve ucuz olmasidir. Ancak bu yén-
tem sadece karmagik olmayan, yani diigiik
tirbiilansh akiglar icin uygundur. Ayrica
hidrojen kabarciklar hizla séniimlendigi
i¢in akigkanin i¢cinde sadece sinurli bir bol-
ge gorlintiilenebilir.

Sekil 1de bir silindirin etrafindaki su
akiginin, Sekil 2de ise sahdamardaki kan
akisinin hidrojen kabarciklariyla gortintii-
lenmesinin 6rnekleri goriilebilir.

Akiskan hareketini boya ve duman ile
goruntilleme fikri Leonardo da Vinci'ye
kadar uzanir. Boya ile goriintiileme yonte-
minde boya akigkana dogrudan veya akis-
kan i¢inde kimyasal bir tepkime sonucu
olusturularak katilir. Sanayi boyalarinin
biiyiik bir kisminin yogunlugu sudan faz-
la oldugundan bu boyalar akigkanin i¢in-
de goriintilleme igin gereken mesafeyi kat
edemeden batar. Goriintiillemeyi zorlasti-
ran bu durumu 6nlemek i¢in boyaya be-
lirli miktarda alkol katilir ve boya-alkol
karigiminin yogunlugu teste tabi tutulan
akigkanin yogunluguyla esitlenir. Bu nok-
tada kaldirma kuvvetinin istenmeyen et-
kilerini onlemek i¢in dikkat edilmesi ge-
reken bagka bir nokta da iki akigkan ara-

sindaki sicaklik farkinin ¢ok az olmasidir.
Laminer olarak da bilinen diizgiin akis re-
jiminden, karmagik yani tiirbiilansh aki-
sa gecis ilk defa Osborne Reynolds tara-
findan 1883 yilinda yapilan boya deneyiy-
le gozlenmistir. Giintimiizde hemen he-
men her hidrolik laboratuvarinda akisla-
rin tiirbiilans seviyesini belirten Reynolds
say1st, Reynolds deney diizenegi ile dl¢ii-
lebilir. Sekil 3’te Reynolds deney diizene-
&i goriiliiyor.

Bazi deneylerde gortntilleme akiska-
na siit ilavesi ile saglanir. Yagli yapist ne-
deniyle yayinimi boya ve miirekkep gibi
maddelerinkinden diisiik olan siit, rengi
ve 15181 iyl yansittig icin tercih edilir. An-
cak siit kullanilarak goriintiilemede, ardi-
sik deneyler arasinda test aletinin ¢ok iyi
temizlenmesi gerekir.

Eger test edilen akiskan hava ise en
sik kullanilan madde dumandir. Duman
agag, titiin gibi maddeler yakilarak veya
hidrokarbon yaglar1 buharlastirilarak elde
edilebilir. Gortintiileme i¢in kullanilacak
dumanin kii¢iik parcacikli olmasi ve 151k
yansitictiginin yiiksek olmast istenir. e-
kil 4’te kamyonetin etrafindaki hava akisi-
nin duman deneyi ile goriintillenmesi go-
riiliiyor.

Akiskana yabanci madde ekleyerek go-
rintiileme yonteminde sik¢a kullanilan

Sekil 1. Bir silindirin etrafindaki su akisinin hidrojen
kabarciklariyla goriintiilenmesi

Sekil 2. Sahdamardaki kan akisinin hidrojen kabarciklariyla
goriintiilenmesi.

Sekil 3. Reynolds test aleti

bir bagska madde de TiCl, molekiil formii-
liiyle bilinen titanyum tetraklorittir. Titan-
yum tetraklorit su ile tepkimeye sokuldu-
gunda TiO, molekiil formiiliiyle bilinen
titanyum dioksit ortaya ¢ikar. ilag sanayi-
sinde de kullanilan bu madde, 15181 yansit-
ma katsayisi yiiksek beyaz bir dumandir
ve dolayisiyla akigkan goriintillemede ter-
cih edilen maddelerden biridir. Sekil 5te
yaris otomobili etrafindaki hava dinami-
ginin titanyum tetraklorit dumaniyla go-
rlintillenmesi goriiliyor.

Sekil 4. Kamyonetin etrafindaki hava akiginin dumanla
gorintilenmesi

Sekil 5. Otomobillerin etrafindaki hava akisinin Til,
dumaniyla goriintilenmesi
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Sekil 6. Hizi ses hizinin yedi kati olan uzay mekiginin etrafindaki
akisin golge grafigi

Optik Goriintiileme Yontemi

Bir 151k 1s1n1n1n iki nokta arasinda iler-
lerken izledigi yol, en az zaman alan yol-
dur. Bu Fermat ilkesi olarak da bilinir. Bu
nedenle bir akiskanin icinden gegen 151k,
akigkanin yogunlugunun ve dolayisiyla da
den gecerken ilerleme yéniinden sapar,
evre degisimine ugrar. Olusan bu farklilik
kullanilarak test edilen akigkan hakkinda
nicel veriler elde edilebilir. Isigin kullanil-
dig1 (optik) goriintileme yontemleri siki-
san, karisan, katmanli akiglara, manyetik
ve plazma akigina ve gaz tiirbinlerindeki
ve motorlardaki yanmal akiglara uygula-
nabilir.

Akagkanlar1 optik goriintillemenin en
ilkel yontemi golge grafigi yontemidir.
Bu yontem bir 151k kaynagindan ¢ikan 151-
gin akiskanin icinden gegerken golgesi-
nin kaydedilmesi fikrine dayanir. Fotog-
raf filmine veya 15181 kaydedilebilece-
gi herhangi bir maddeye kayit yapilabilir.

(

|

Test

edilen
'i:i' akis

Isik
kaynagi

=]

Sekil 7. iz goriintiileme yéntemi diizenedi
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Kaydin yapildig: fotograf filminin kiiciik
olmasini saglamak i¢in kamera mercegi
kullanilabilir. Istk kaynag: ne kadar kiigiil-
tuliirse kaydedilen golgenin ¢oziindrli-
g o kadar artar. Golge grafigi kolay uy-
gulanabilir olmasina ragmen akisin nice-
ligi hakkinda detayli sonug vermez. Golge
grafigi yontemi sikisan, karigan, katmanl
ve tiirbiilansh akiglara uygulanabilir ve bu
akuslarin yapist hakkinda nitel bilgi verir.
Bagka bir optik goriintiileme yonte-
mi de literatiirimiize sileren (yani Schli-
eren) goriintiileme yontemi olarak gegen,
iz gortntileme diye tarif edebilecegimiz
gortintilleme yontemidir. Akiskanin yo-
gunlugu farkli olan bolgelerinin 1181 kur-
ma katsayst farkli oldugu i¢in, her bolge
15181 farkls sekilde karar ve goriintiiler kay-
dedilerek aralardaki sinirlar belirlenebilir.
Bu yontem, akigkandaki yogunluk fark-
larinin yarattig1 optik diizensizligi belir-
lemesinin yani sira 1s181n giizergdhindan
sapmasi hakkinda da nicel bilgi verir. Te-
mel olarak golge grafigi yontemine benze-
yen bu yontemde golge grafigi yontemi-
ne ilave olarak, goriintiiniin kaydedilmek
tizere bir ylizeye diistirtilmesinden hemen
once odaklandig1 noktada bigak ucu, siiz-
geg veya renkli siizgeg gibi bilesenler kul-
lanilarak 1110 bir kisminin bloke edilme-
si ve geri kalan kismin odaklanarak zithi-
gn artirlmasi saglanir. Amag goriinti ka-
litesinin iyilestirilmesidir. Sekil 7de iz go-
rintiileme diizenegi goriiliiyor. Bu yon-
tem, basit diizenek yapis1 ve yiiksek ¢ozii-
niirlitkte goriintii verdigi icin glinimiizde
akigkanlar ve termodinamik laboratuvar-
larinda en sik kullanilan optik goriintiile-
me yontemidir. Sekil 8de bir kursun etra-

Kamera
mercegi

Bicak ucu
veya siizge¢

findaki hava akiginin iz gértintiilleme yon-
temiyle elde edilmis goriintiisii goriilityor.

Insan gozii renkteki degisimleri golge-
lerin tonlarindaki degisimlerden daha iyi
algilayabildigi i¢in renklendirilmis iz go-
rintilleme yontemleri gelistirilmistir. Bu-
nu saglamak i¢in iz goriintiileme diizene-
ginde siizgeg yerine renkli seritli siizgeg-
ler kullanabilir. Bir baska secenek ise 151k
kaynagimin hemen arkasma koyulacak
bir prizma ile beyaz 15181n tayf bilesenleri-
ne ayrimasidir. Sekil 9da renklendirilmis
iz gortintiilleme yontemi ile goriintiilenen
sesten hizli bir akis goriiliyor.

Sekil 8. iz fotograflama yontemi ile kursun etrafindaki akigin
goriintilenmesi

Sekil 9. Renklendirilmis iz fotograflama yontemi ile sesten hizl
akigin goriintiilenmesi

Sekil 10. Dort kamerali ayrigik parcacik hizi goriintiileme diizenegi
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Giintimiizde sik¢a kullanilan bir diger
optik goriintiileme tiirii de ayrisik parga-
cik hiz1 goriintiileme teknigidir. Lazer go-
rintilleme ve benek fotograflama gibi tii-
revleri de olan bu yontemde saydam su ve
hava akislarinin gozlenebilmesi icin bu
akigkanlara pargaciklar katilir. Bu parca-
ciklar floresan, yag, alkol veya giimiis kap-
lanmus, yani 151k yansiticiligy yiiksek olan,
taneciklerdir. Parcaciklarm  yogunlugu
akigkanin yogunluguna ya ¢ok yakin ya da
onun yogunlugu ile ayn1 olmalidir. Ayrica
bu pargaciklarin akisi degistirmeyecek ka-
dar kiigiik olmasi gerekir. Bu pargaciklar
ilave edildikten sonra goriintiilenmek is-
tenen akis bir 151k kaynag vasitasiyla 151-
ga maruz birakilir. Gliniimiizde bu amagla
en ¢ok kullanilan 11k kaynagi Nd:YAG la-
zeridir. Parcaciklardan yansiyan igik 11n-
lar1 belirli bir siire boyunca bir veya da-
ha ¢ok kamera tarafindan kaydedilir. Se-
kil 10da dort kamerali ayrigik parcacik hi-
z1 goriintiilleme diizenegi goriiliiyor.

Daha sonra bu kamera goriintiileri bil-
gisayara kaydedilir. Bir 6nceki zaman ba-
samaginda ¢ekilen goriintiiler bir sonraki
zaman basamaginda cekilen goriintiilerle
capraz iliskilendirme yontemine tabi tutu-
lur ve kayzt stiresi boyunca pargaciklarin
yani akisin nereden nereye hareket etti-
gi tespit edilir. Bu yontemle akisin hizinin
yonii ve buytiklugii tespit edilir. Sekil 11'de
bir yiiziici ve yiiziicliyii ¢evreleyen suyun
ayrisik pargacik hizi gortintilleme tekni-
giyle elde edilmis hiz vektorleri goriilityor.

Isik homojen olmayan ortamlardan,
ornegin yer yer yogunluk farklilig: goste-
ren akiskanlardan gegerken giizergahinin
yani sira evre degisimine de ugrar. Bu du-
rum, 1518 evre degisimine dayali giri-
sim 6l¢gme tekniklerinin temelini olustu-
rur. Isigin optik bilegenler (6rnegin ayna-
lar ve lensler) araciligiyla iki bilesene ay-
rilmasi ve biri normal digeri test ortamin-
dan gegen iki bilesen arasinda evre kiyas-
lamasi yapilarak test edilen ortam hakkin-
da bilgi edinilmesi fikrine dayanir.

Bir bagka tiir girisimolger ise 1sikya-
z15 (holografi) ilkesine dayanan girisimol-
cerdir. Bu yontemde 151k iki bilesene ayril-
maz; 6nce bir ortamda ilerlemesi saglanir,
sonra da 15181 kaydedebilen bir malzeme

tarafindan kaydedilir. Daha sonra da test
edilen akiskan ayni diizenekte 15181n iler-
leme giizergadhina konur ve kayit tekrarla-
nir. En sonunda da ayni anda 1518a maruz
birakilan bu 1sikyazitlar (hologram) de-
neydeki 151k kogullarinin aynisini olustu-
rur ve iki kayit arasindaki evre farki belir-
lenerek akiskanin gériintiilenmesi ve de-
gerlendirilmesi saglanur.

Sekil 11. Yiiziictiniin etrafindaki su akis vektdrlerinin
aynsik parcacik hizi goriintiileme teknigiyle elde edilmis goriintiisi

Akiskana Enerji Ekleyerek
Goriintiileme Yontemi

Akiskana enerji ekleyerek goriintiile-
me yontemi, daha dnce bahsettigimiz ya-
banci madde ekleyerek ciplak gozle goz-
lem yapma yontemi ve akigkandaki yo-
gunluk farklarindan yararlanarak optik
goriintiileme yonteminin bilesimi ola-
rak nitelendirilebilir. Bu teknikte akigka-
na ilave edilen bir madde degil bir ener-
jidir. Akiskanin basinci sabit tutulup be-
lirli bir bolgesine enerji verildiginde akis-
kan molekiilleri 1sin1r, genisler ve yogun-
luklar: azalir. Béylece gozlenen akista yer
yer yogunluk farklari olugur. Enerji ilave-
si, 1s1tilmug bir telle, iki elektrot arasinda
uygulanan yiiksek voltajla, uygun dalga
boyunda 1g13a maruz birakildiginda flo-
rasan sagan maddelerle, gaz akislar: icin
de elektron bombardimaniyla yapilir. Bu
yontemle olusturulan yogunluk farklilik-
lar1 ¢iplak gozle izlenebilecegi gibi daha
once belirtilen optik goriintilleme yon-
temleri kullanilarak da goriintiilenebilir.
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Sekil 12de ici sicak su dolu bir kade-
hin tizerindeki havayu 1sitarak yogunlugu-
nu degistirmesi ve bunun renkli iz gortn-
tileme yontemi ile elde edilmis goriintii-
sii goriiliiyor.

Akiskan gortintilleme teknikleri ve ci-
hazlar1 giiniimiizde hemen hemen tiim
akigkanlar mekanigi laboratuvarlarinin
vazgecilmezi. Bilim ve teknolojinin ge-
lisimiyle yenilenen bu teknikler, her ge-
¢en giin artan kesinlik ve detayda sonug-
lar dretiyor, yeni sorularin sorulmasina

Sekil 12. Sicak su dolu kadehin renkli iz fotograflama
yontemi ile elde edilen goriintisii
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olanak sagliyor. Plazma ve manyetik akis-
kanlar deneylerinde de siklikla kullanilan
bu yontemler, akigkanlar mekaniginin ku-
ramlagtirilmasia o6nayak olan deneysel
verilerin en temel elde edilme yontemle-
ridir. Evrenin neredeyse tamamina yaki-
ninin plazmadan, akigkanlar ve gazlardan
olustugu diistiniildiigiinde, nano dl¢ekten
gezegenler arasi Ol¢ege uzanan akislar1 go-
riintiileme yontemlerinin insanoglunun
anlama macerasina ne kadar biiyiik bir
katkida bulunabilecegi anlagilabilir.
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TUBITAK
POPULER BiLiM KITAPLARI

——————— Richard A. Dunlap ——]

Altin Oran

Altin oran ve Fibonacci sayilarinin, bitkilerin biiylimesinin ve bazi
katilarin kristalografik yapisinin incelenmesinden, veri tabanlarinda
arama yapmak icin yazilan bilgisayar algoritmalarinin gelistirilmesine
kadar ¢ok genis bir uygulama alani var. Bu sayilar hakkinda bugiine
degin ¢ok sey yazilip cizildi. Ancak elinizdeki kitap, bu konuda yazilan
ciddi matematik metinler ile felsefi ve hatta mistik yaklasimlari ele alan
kaynaklar arasindaki boslugu dolduruyor. Bu kitapta yazar, altin oran
ve Fibonnacci sayilarinin, sadece temel 6zellikleri Gizerinde durmuyor,
s6z konusu sayilarin matematik, bilgisayar bilimleri, fizik ve biyolo-
jideki uygulama alanlarini da ele aliyor. Bu calismanin matematige,
matematigin fiziksel ve biyolojik bilimlerdeki uygulamalarina ilgi
duyan okuyucularin ilgisini ¢ekecegini dusinuyoruz. Ayrica genel
matematik, geometri, sayilar kurami konularinda calisan Universite

ogrencileri icin de yararli bir yardimci okuma kitabi 6zelliginde.



Gokyiizii

M82 Gokadasi

Buylk Ayr Takimyildiz’'ndaki M81 ve M82
gokadalari (sagda) amator gokbilimcilerin en
cok gozledigi cisimler arasinda. Bu gokcisim-
leri, bir dirblnle gorilebilen az sayida goka-
dadan ikisi. M81 M82'ye gdre daha parlak ol-
dugundan dirblinle ya da kiguk bir teleskopla
goriilmesi daha kolay.

M81 ve M82'nin arasindaki uzaklk sade-
ce 150.000 1sik yili, Samanyolu Gékadasinin
capindan biraz fazla. Bu nedenle iki gbkadayi
gokyuliziinde birbirine ¢cok yakin konumda, yal-
nizca Ay’'in goruindir capi kadar uzaklikta gori-
yoruz. Bu sayede iki gokada kiigtik bir telesko-
bun goris alanina ayni anda sigabiliyor.

Yukaridaki fotografta M82 gdkadasi gori-
liyor. Bu fotograf 2006 yilinda Hubble Uzay
Teleskobu'yla ¢ekildi. M82 onceleri diizensiz
bir gokada olarak siniflandiriimis olsa da, ayrin-

tili gozlemler sarmal kollarinin oldugunu gos-
terdi. Ancak M82'nin M81’le etkilesimi, seklinin
bozulmasina neden olmus durumda.

M82'nin kendisinden daha biytik bir goka-
da olan M81’le etkilesimi ayni zamanda bu go-
kadada siddetli bir yildiz olusumu siirecinin ya-
sanmasina neden oluyor. Yukaridaki fotograf-
ta gokadanin icinde goriilen beyaz noktalarin
her biri yeni dogmus yildizlardan olusan yildiz
kiimeleri. Bu kiimelerin her biri yaklasik 20 151k
yili capinda ve bir milyon yildiz igeriyor. Bize en
yakin yildizin yaklasik 4 1sik yili 6tede oldugu-
nu disundrsek bu kiimelerin yildiz yogunlugu-
nun ne kadar yiiksek oldugu anlasiliyor.

Fotografta gokadanin alt ve Ust kisminda
goriinen kirmizi bolgelerse yogun yildiz olusu-
mu nedeniyle puskiren hidrojenden olusuyor.

M 81 ve 82'nin konumu sag sayfadaki hari-
tada isaretlenmis durumda. Temiz bir gokyuzi
altinda bu iki gokaday! bir diirbinle ya da te-
leskopla goérmeyi deneyebilirsiniz.

M81 (altta) ve M82 (iistte

) gokadalari

Alp Akoglu

Wikimedia
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Ay ve Spika
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itibaren ok yakin
goriniimde
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Ay ve Satiirn
geceyansindan
itibaren yakin
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giinbatimindan
sonra ¢ok yakin
goriniimde

18 Subat

Ay ve Jiipiter
gecenin ilk yarsi
yakin goriinimde

Subat'ta Gezegenler ve Ay

Merkir ay boyunca aksamlari bati ufku
Uzerinde. Ancak ayin ilk ve son haftala-
rn ufka yakin konumda olacak. Bu neden-
le gezegeni goézlemenin en uygun zamani
ayin ortalari. Gezegen bu sirada Giineg'ten
bir bucuk saat sonra batiyor olacagindan
aksam alacakaranhginda bati ufku Gzerin-
de rahatlikla gézlenebilir.

Veniis ay boyunca sabah gokylziinde
olmasina karsin gorilmesi zor. Yalniz ayin
ilk yarisinda glindogumundan hemen 6nce
gezegeni gérmek mimkiin olabilir. Aydin-
lik gékyiziinde Veniis'i bulabilmek icin bir
dlrblniin yararn olacaktir. Ayin ikinci yari-
sindaysa gezegen Gunes'le ¢ok yakin go-
riintr konuma gelecek ve artik gérilmesi
mimkin olmayacak. Venis, Mart sonun-
da aksam gokyuiziine gececek ancak geze-
genin yeniden gorilebilecek kadar yiiksel-
mesi icin Mayis'a kadar beklememiz gere-
kecek.

Mars aksamlari kisa sirelerle bati uf-
kuna ¢ok yakin konumda. Bu nedenle de
gezegeni secmek c¢ok zor. Ancak sagda-
ki gortinttide de gorilebilecegi gibi 11 Su-
bat aksami Glines battiktan hemen sonra
Mars, Merkiir ve Ay cok yakin konumda gé-
riinecek. ince hilal seklindeki Ay, Mars' ve
Merkur't gokytiziinde bulmamizi kolaylas-
tiracak. Bunun, gezegeni Temmuz'a kadar
gormek icin son firsat oldugu séylenebilir.

Jupiter aksam hava karardiginda gok-
yuziinde en yliksek konumuna ulasmis olu-
yor. Jupiter, bu siralar Ay’dan sonra gece
gokylziinin en parlak gékcismi. Gezegen
Boga'nin en parlak yildizi olan Aldebaran
ile Ulker acik yildiz kiimesinin arasinda yer
aliyor.

Satiirn ayin basinda geceyarisi civari
doguyor. Gezegen ilerleyen giinlerde daha
da erken dogacak.

Merkiir, Mars ve ¢ok ince bir hilal, 11 Subat
aksami gtinbatiminin hemen ardindan bati ufku
tzerinde gorilebilir.

Stellarium

Ay 3 Subat’ta sondordiin, 10 Subat'ta
yeniay, 17 Subat'ta ilkdérdiin, 25 Subat'ta
dolunay hallerinde olacak.
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Abdullah Erdem Canda

Robotik Cerrahi ve

Uroloj

Robotik cerrahi tiim diinyada giderek yayginlasiyor. ileri teknoloji iiriinii cerrahi robotlar iiroloj, jinekoloji,
genel cerrahi, kulak-burun-bogaz ve kalp damar ameliyatlarinda kullaniliyor. Bu yazida, diinyada ve iilkemizdeki
robotik cerrahi ve cerrahi robotun iiroloji ameliyatlarindaki kullanim alanlan anlatiliyor.
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Robotik Cerrahi

Robotik cerrahi, laparoskopik cerrahinin (genel anestezi al-
tinda, karin boslugunun kamera ile izlenerek ameliyatin kapali
bir sekilde yapilmasi) ileri teknoloji tiriinii bir cerrahi robot ile
uygulanmasidir. Ornegin karin ici organlar robotik cerrahi ile
ameliyat edilirken, gobek ¢evresindeki karin bélgesinde 8 mm-
12 mm’lik 4 ya da 5 delik agilarak, bu alanlardan karin igine
“port” ya da “trokar” ismini verdigimiz, i¢i bos, paslanmaz bir
metal alasimdan ya da plastikten yapilmis parcalar yerlestirilir.
Bunlar, karmn ici alan ile karin dig1 ortam arasindaki baglantiy
saglayan kanallardir. Port denilen bu yapilar ici ¢cikarilmig tii-
kenmez kaleme benzetebiliriz. Port’lara, robotun “drape” ismi
verilen steril ve 6zel cerrahi kiliflar ile kaplanmis kollar: bagla-
nir. Robotun dort kolu vardir. Bunlardan birine {i¢ boyutlu ve
yiiksek ¢oziiniirlitkte goriintli saglayan robotik kamera bagla-
nir ve karin igine gonderilir. Robotun diger ti¢ kolu da yine ka-
rin bolgesine yerlestirilen portlara baglanir. Robotun kollarinin
ucuna da cerrahin yapacagi ameliyatin sekline gore makas, do-
ku tutucu ya da doku yakalayici 6zellikleri olan robotik cerra-
hi enstriimanlar takilarak portlarin i¢inden karin i¢ine gonde-
rilir. Siklikla bir adet port da, asistanlik gorevi yapan hekim i¢in
yerlestirilir ve ameliyat alanina dikis materyali iletilmesi, ame-
liyat bolgesinde olusan sivilarin 6zel emici ile emilmesi (cerrahi
aspirator) ve cerrahin ¢ikardig1 doku pargalarinin alinmasi i¢in
kullanilir. Bu nedenle, cerraha yardim eden bu kisinin egitimi
de ¢ok 6nemlidir.

Da Vindi cerrahi robotu.
Cerrah, konsol ismi verilen kontrol bolgesinde
robotu kontrol ederek ameliyati yapiyor.

Robotla ameliyat yapan cerrah, robotun kollarini kontrol
eden ve “konsol” ad1 verilen kontrol panelinin basma gegerek
ameliyat yapar. Robotik kollarin uglari, konsolda oturan cerra-
hin elinin tiim hareketlerini aynen ve titremeden yapar. Diger
bir deyisle robot kendi bagina ameliyat yapmaz, ameliyat: kon-
soldaki cerrah robotun kollarini yoneterek yapar. Robotik kol-
larin birinde yer alan ti¢ boyutlu robotik lens sayesinde, doku-
larin derinligi yiiksek ¢oziinirliiklii olarak goériliir. Biyiitme
ozelligi olan robotik lens dokularin detaylarini biiyiitiir. Kon-
soldaki cerrah, robotun iki kolunu ayni anda kullanarak ameli-
yat yapar. Robotun dérdiincii kolunu ise bir asistan gibi kulla-
nir. Laparoskopik cerrahiden farkl olarak, robotun cerrahi ens-
tritman uglarinin, 540 derece agiyla tiim yonlere dénme 6zelli-
gi vardir. Ornegin konsoldaki cerrah robotun dérdiincii kolu ile
tutup havaya kaldirdig: bir doku pargasinin altindan gegen si-
nirlerin ve damarlarin detaylariny, ii¢ boyutlu robotik lens saye-
sinde yiiksek ¢oztniirliikld, ti¢ boyutlu ve bityiiterek goriir. Ro-
botun diger kollariyla bu damarlar: ve sinirleri ameliyat edece-
¢i dokudan ayirarak koruyabilir ve zarar gérmelerini 6nleyebi-
lir. Damarlar korundugu i¢in robotik cerrahide ¢ok daha az ka-
nama olur. Sinirler korundugu i¢in de bu sinirlerin yerine ge-
tirdigi viicut fonksiyonlarinda (6rnegin idrar tutma ve sertles-
me) ¢ok daha az kayip olmasi beklenir. Konsoldaki cerrah tiim
bu igleri ayakta degil oturarak, konforlu bir sekilde yapar. Ayri-
ca konsoldaki cerrahin ameliyat: yaparken steril giyinmesine de
gerek yoktur. Bu sekilde giinde birden ¢ok ameliyat yapabilir.
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Hastanin viicuduna robotun kollarinin baglanmasi

Bagta iirolojik ameliyatlar olmak tizere jinekolojik, genel
cerrahi, kulak-burun-bogaz ve kalp damar ameliyatlar1 robo-
tik cerrahi ile yapilabilir. Diger bir deyisle, cerrahi robotun ol-
dugu bir merkezde, tek bir robot bir¢ok cerrahi boliimii tara-
findan kullanilabilir.

Robotik kollarin ular, konsolda oturan cerrahin elinin
tiim hareketlerini aynen ve hic titremeden yapar.

(Dog. Dr. Abdullah Erdem Canda, Ankara Atatiirk Egitim ve
Arastirma Hastanesi, Robotik Cerrahi Ameliyathanesi)

Ameliyatin yapiimasinda kullanilan
robotik enstriimanlar
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Robotik Cerrahinin En Stk Uygulandigi
Urolojik Ameliyatlar

Robotik cerrahi en sik prostat kanseri ameliyatlari, mesane
kanseri ameliyatlari, bobrek kanseri ameliyatlar: ve bobrekten
¢ikan ana idrar kanali darlig1 ameliyatlarinda uygulanir.

Robotik sinir koruyucu prostat kanseri ameliyati

Prostat kanseri erken evrede ve prostat digina ¢ikmadan sap-
tandiginda cerrahi tedavi uygulanmas: giindeme gelir. Cerra-
hi tedavi segenekleri arasinda robotik cerrahi giderek daha ¢ok
uygulaniyor. Ornegin ABDde gegen yil yapilan tim prostat
kanseri ameliyatlarinin biiytik gogunlugu (> % 80) Da Vinci ro-
botu kullanilarak yapilmis. Yani robotik cerrahi, ABDde prostat
kanseri ameliyatlarinda en sik uygulanan cerrahi yontem hali-
ne gelmis. Ayni durum Avrupa i¢in de gegerli. Bunun en 6nem-
li nedeni, cerrahi robotun sagladig: teknolojik tstiinliikler ne-
deni ile ameliyat: yapan konsol cerrahinin, prostat ile ¢ok yakin
komgsu olan damarlar1 ve sinirleri gérmesi ve koruyabilmesi.

30. Dunya Endoliroloji Kongresi,
Istanbul, 2012

30. Diinya Endotiroloji Kongresi 4-8 Eyliil 2012 tarihleri arasin-
da istanbul'da diizenlendi. Diinyadaki en biiyiik tiroloji kongre-
lerinden biri olan bu toplantinin baskanhigini istanbul'dan Prof.
Dr. Ali Riza Kural yapti. Yaklasik 2000'i yurt disindan olmak tize-
re 2500'den c¢ok kisinin katildigi kongre sirasinda son teknolo-
jinin kullanildigi cok sayida canli ameliyat yapildi. Bu ameliyat-
lar arasinda ¢ok sayida robotik trolojik ameliyatlar da vardi. Ro-
botla yapilan ameliyatlar en ¢cok prostat kanseri ve bébrek kan-
seri hastalari Gzerinde uygulandi. Bu ameliyatlari canli olarak iz-
leme firsati bulan katilimcilar, diinyaca taninmis robotik cerrah-
larin tekniklerini izleme ve 6grenme firsati buldu.

Bu sinirler ve damarlar erkeklerde idrar tutmay1 ve penis sert-
lesmesini saglayan mekanizmalar1 kontrol ettigi igin, robot-
la yapilan prostat kanseri ameliyatlari sonrasi idrar kagirma ve
sertlesme sorunlarinin daha az oldugu bildiriliyor. Damarlarin
korunmasi nedeniyle kanama da gok daha az oluyor. Bu neden-
le hastalar tiim diinyada giderek artan bir oranda robotik cerra-
hi ile ameliyat olmayi tercih ediyor.

Robotik prostat kanseri ameliyatinda,
prostat cevresinden gegen sinirlerin robotik cerrahi ile
korunmasinin sematik anlatimi

Robotik sinir koruyucu mesane kanseri ameliyatlar
ve mesane ¢ikarildiktan sonra robotla ince bagirsaktan
mesane yapilmasi

Mesane kanserinin en bityiik nedeni sigaradir. Mesane kan-
serlerinin bazi evrelerinde mesaneyi cerrahi yontemlerle ¢ikar-
mak ve daha sonra da ince bagirsag: kullanarak yeni bir mesane
yapmak gerekir. Mesane alinirken prostat da ameliyatin bir par-
gas1 olarak alimnir. Giintimiizde robotlarla yapilan ameliyatlarin
say1s1 giderek artiyor. Mesaneyle ve prostatla ¢ok yakin kom-
su olan damarlar ve sinirler, cerrahi robotun sagladig: teknolo-
jik Gsttinliikler sayesinde korunabildigi igin ameliyat sonrasi id-
rar kagirma ve sertlesme sorunlarinin daha az olmasi beklenir.
Ayni sebeple, bu tiir mesane kanseri ameliyatlarinda kanama da
¢ok daha az olur.

Diinyada bir¢ok merkez mesaneyi robotla yani sinirle-
ri koruyarak c¢ikardiktan sonra robotu hastadan ayiriyor, da-
ha sonra karin bolgesinde kesi yapilarak agik ameliyatla de-
vam ediliyor. Ince bagirsagin yeni bir mesane yapmak igin kul-
lanilacak kismi, karmn digina aliniyor ve agik ameliyatla ka-
rin diginda yeni mesane yapiliyor. Diger bir deyisle ameliya-
tin ikinci kisminda robot kullanilmiyor, agik ameliyat yapiliyor.
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Diinyada ¢ok az sayida merkezde (10 merkez kadar), bu bii-
yiik ameliyatin ikinci kismi da yani ince bagirsaktan yeni mesa-
ne yapma isi de robotu hastadan ayirmadan, yani robot kullani-
larak ve karin iginde yapiliyor. Ince bagirsaktan robotla yeni bir
mesane yapmanin belki de en bityiik avantaji, karin agilmadan
yapilan bu islem sirasinda karin digina alinmayan bagirsakla-
rin fizyolojik ozelliklerinin daha az bozulmasi ve ameliyat son-
rasinda bagirsak haraketlerinin yeniden baglamasinin ve iyiles-
mesinin daha hizli olmasidir.

Ulkemizde ilk kez Prof. Dr. M. Derya Balbay ve Robotik
Uroloji Ekibimiz, robotik cerrahi ile bu ameliyatlar1 yapmaya
baslamis ve Ozellikle bu konu ile ilgili uluslararas: literatiirde
kendi teknigimizi ve sonuglarimizi anlatan ¢ok sayida bilimsel
yaynlar, konugmalar ve sunumlar yapmigtir.

Tiirkiye’de Robotik Cerrahinin Gelisimi
Ulkemizde 2005'te robotik cerrahiyi baslatan ve bu konunun

Onclisu olan kisi Prof. Dr. Ali Riza Kural'dir. Daha sonra sirasiy-
la 2008'de istanbul'da T.C. Saglik Bakanligi Umraniye Egitim ve
Arastirma Hastanesi, 2009'da Ankara'da T.C. Saglik Bakanligi An-
kara Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi, istanbul'da T.C. Saglik
Bakanligi Bakirkdy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi,
2011'de Ankara'da Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Ankara Giilha-
ne Askeri Tip Akademisi ve son olarak 2012'de izmir Ege Universi-
tesi Tip Fakultesi robotik cerrahiye basladi. Bu merkezlerden ayri
olarak, basta istanbul'da olmak (izere cesitli 6zel hastanelerde ve
ozel vakif Gniversitesi hastanelerinde de 10 cerrahi robot var. Bu

sayinin dniimiizdeki yillarda artacagi tahmin ediliyor.
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Robotik bobrek tiimorii ameliyatlar:

Ultrason, tomografi gibi radyolojik goértntiile-
me yontemlerinin sik kullanilmast sayesinde giinii-
miizde bobrek tiimorleri erken evrede ve kiigiikken
saptanabiliyor. Boylece tiim bobregin degil, yalniz-
ca tiimoriin alinmas: yeterli oluyor. Bu ameliyat,
sagladig1 teknik avantajlar nedeniyle robotla hayli
kolay ve basariyla yapilabiliyor. Robotik cerrahide
kullanilan ti¢ boyutlu lensin biiyiitme 6zelligi ve ro-
botik cerrahi enstriimanlarimin kullaniminin kolay
olmasi, karmagik tiimorlerin bobrek korunarak ¢i-
karilmasini kolaylastiriyor.

Diinyadaki ve Tiirkiye'deki“Da Vinci”
Cerrahi Robotu Sayilari

Kuzey Amerika'da yaklasik 1650, Gliney Amerika'da
20, Avrupada 400, Orta Dogu bolgesinde 25,
Asya'da 140 ve Avustralya'da 20 Da Vinci cerrahi ro-
botu var. Nifus ve ylzolcimu agisinda tlkemize
yakin olan Almanyada 65, Fransa'da 55, buna kar-

sin komsumuz Yunanistan'da 8, Romanya'da 10 Da

Vinci cerrahi robotu oldugunu biliyoruz. Ulkemizde

ise 16 Da Vinci cerrahi robotu var.

Bobrekten ¢ikan ana idrar kanal darligimin

robotik ameliyatlar:

Her iki bobrekten ¢ikan ana idrar kanali (iirete-
ro-pelvik bilegke), iireter denilen idrar kanali olarak
asagrya dogru ilerler ve mesaneye baglanir. Boyle-
ce idrar bobrekten mesaneye iletilir. Uretero-pelvik
bileskenin darlig1 (U-P darlik), bu bolgenin kendi-
ne bagl bir daralmaya bagl olabilecegi gibi, bu ka-
nalin tizerinden gegen bir damarin basi yapmasi ne-
deniyle de olusabilir. Darlik olustugunda idrar bob-
rekten rahatga atilamaz ve artan basing nedeniyle
bobrek i¢indeki idrar kanallar1 genigler; bu durum
uzun dénemde bébrekte islev bozukluguna neden
olur. Bu durum cerrahi yontemlerle tedavi edilebi-
lir ve robotik cerrahi hayli etkili sekilde kullanilir.
Idrarkanalina iistten basi yapan damar, siklikla bsb-
rege giderek bobrek beslenmesine katkida bulun-
dugu i¢in ameliyat sirasinda bast yapan bu dama-
rin fark edilmesi ve korunmasi ¢ok 6nemlidir. Fa-
kat damarin korunmast i¢in 6ncelikle fark edilmesi
yani gortilmesi gerekir. Robotik cerrahide kullani-
lan ti¢ boyutlu lens ve konsoldaki cerrahin gordiigii
alandaki dokulari biiyiitebilmesi sayesinde, bu da-
marin fark edilmesi ve korunmasi hayli kolaylasir.

Bu ameliyatlar sirasinda darlik olusan idrar kana-
l1 bolgesi kesilip ¢ikarildiktan sonra geride kalan
idrar kanali ug uca dikilir. Bu ameliyatin belki de
en 6nemli kismi1 burasidir. Bu birlestirme islemi-
nin diizgiin yapilmasi hayli énemlidir ve ameliya-
tin bagarisini etkiler. Ameliyatin bu kismi, robotun
cerrahi enstriiman uclarinin cerrahin elindeki tit-
remeyi yansitmamasi, gerektiginde robotun 3 ko-
lunun birden kullanilabilmesi ve goriintii avantaj-
lar1 sayesinde cerrah tarafindan hayli yiiksek kali-
tede yapilabiliyor. Bu nedenle de yapilan ameliyat-
larin sonuglarinin hayli iyi olmasi bekleniyor.

fleri teknoloji {iriinii robotik cerrahinin hem
cerrahlara hem de hastalara sagladig: tiim bu avan-
tajlarin yani sira yliksek maliyet gibi bir dezavanta-
jt var. Ancak kan ihtiyacinin azalmasi, hastalarin
daha hizl1 iyilesmesi, daha ¢abuk taburcu olmasi ve
islerine daha erken donmesi maliyeti dolayl da ol-
sa dusiirebilecek faktorlerdir.

En 6nemli noktalardan biri de robot kullana-
rak ameliyat1 yapan cerrahin egitimi, deneyimi ve
bilgisidir. Robotu kullanan kisi, cerrahtir. Prof. Dr.
Selami Albayrak’in da belirttigi gibi, cerrahi giri-
simlerdeki basarida cerrahin sanati da ¢ok 6nemli-
dir. Robotik cerrahi, cerrahin sanatinin ve robotik
sistemin teknolojik avantajlarinin bir arada kulla-
nildig: bir cerrahi yontemdir.

Tesekkiir: Basta hocamiz sayin Prof. Dr. M. Derya Balbay olmak iizere, birlikte
Robotik Uroloji ekibi olarak ¢calistigim sayin Dog. Dr. Ziya Akbulut, .

Dog. Dr. Ali Fuat Atmaca, Dog. Dr. Serkan Altinova, Uzm. Dr. Ahmet Tung Ozdemir
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Egzama (Dermatit)

En genis organ olan deri viicudu mikrop, glines, mekanik hasar, so-
guk ve sicak gibi dis etkenlerden korur. Viicut isisinin ayarlanma-
sinda ve dis diinyanin algilanmasinda da derinin &nemli rolii vardr.
Deri altindaki yag tabakasi enerji deposu olarak islev gorir. Viicudun
kendisinden koken alan ya da dis unsurdan gelen bir etkiye karsi deri-
nin gosterdigi iltihabi tepki ve bunun sonucunda olusan yaralara eg-
zama denir. Egzama deride kizarma, kabarma, pul pul dokiilme ve su
dolu kabarciklarla kendini gosterir. Bu yaralar siddetli bir kasintiya se-
bep olmanin yani sira el ve yiiz gibi acikta kalan yerlerde olustugun-
da cirkin bir goriinlise de yol acar. Rahatsiz edici ve ¢irkin gortintsli
bir deri hastaligi olmasina karsin egzama tehlikeli degildir ve tedavi-
si mimkiinddr. Her on kisiden biri yasaminin herhangi bir donemin-
de egzama gecirir. Egzamalar genellikle alerjik kdkenli olsa da psiko-
lojik stres de buna yol acabilir. Egzamalarin bir kisminda da hicbir se-
bep bulunamaz.

Egzama viicudun herhangi bir yerinde gorilebilmekle birlikte ge-
nellikle ilk olarak yuizde ve bas derisinde ortaya ¢ikar. Daha sonra kol-
larda, bacaklarda ve 6zellikle derinin kivrimlarinda ya da giysilerin stir-
tlindgu yerlerde gorulur. Egzama olan deri bdlgesi kizarir, ici sivi dolu
kabarciklar olusur ve kasinir. Stirekli kasimaya bagl olarak cilt kalinla-
sir ve catlaklar meydana gelir. Catlaklar cildi mikroplara karsi savunma-
siz birakir ve enfeksiyon gelisebilir. Tabloya deri enfeksiyonunun ek-
lenmesi egzamalari daha da kotilestirir. Enfeksiyon durumunda deri
daha ¢ok kizarir, siser ve agri yapar. Egzama bdlgesindeki catlaklardan
cilde giren mikroplar kana karisarak viicudun baska yerlerine de gide-
bilir. Egzama ani baslayip kisa stirede gecebildigi gibi (akut) uzun su-
reli ve tekrarlayan sekilde de (kronik) kendini gdsterebilir. Yaralar ge-
nellikle yazlari iyilesen kislari kétiilesen bir seyir izler. En yaygin tiir-
leri atopik egzama, kontakt dermatit, seboreik egzama ve ¢ocuk be-
zi egzamasidir.

Atopik egzama alerjik binyeli kisilerde ve genellikle cocukluk ¢ag-
larinda gorlir. Kontakt dermatit cildi tahris eden veya alerji olusturan
bir maddeyle dogrudan temas edilmesi sonucunda ortaya cikar. Sebo-
reik egzamada yaralar genellikle yag bezlerinin sik bulundugu yuz, sac-
I deri ve g6gus cevresinde gorilir. Eriskinlerin yaklasik % 2-%10’unu et-
kileyen bu egzama tiirti siklikla 20-50 yas arasindaki kisilerde goralir.

Kontakt Dermatit

Cildin dogrudan temas ettigi bir maddeye karsi gosterdigi asir tep-
ki sonucunda olusan yaralara kontakt dermatit (dokunma egzamasi)
denir. Bu durum, ciltle temas eden maddenin olusturdugu kimyasal
tahris ya da yol actigi alerjik tepki sonucunda olusur. Tahrise bagli geli-
sen egzamada (iritan egzama) temel mekanizma, temas edilen kimya-
sal maddenin cildin asit-baz dengesini (pH'sini) veya nemini etkileye-
rek cilt bitiinluglina degistirmesi ve tahrip etmesidir. Her insanda go-
rilebilen bu durum tahris edici maddeyle temas edildikten birkag saat
sonra ortaya cikar. Sabun, deterjanlar, temizlik maddeleri, kiregli sular,
cesitli asitler, alkol gibi kimyasal maddeler en sik iritan kontakt derma-
tit yapan maddelerdir. Ciltte olusan yaranin siddetini kimyasal madde-
nin cinsi, miktari, o maddeyle temas suresi ve maddenin temas ettigi
cilt bolgesinin 6zellikleri belirler. Koltuk altlari, kasiklar ve parmak ara-
lari kimyasal maddelere en siddetli tepki veren bdlgelerdir. Etkilenen
cilt kurur, kizarir ve catlayarak pul pul dokdldr. Stirekli temas edilen bir
maddenin, 6rnegdin bir sabunun yol actigi kontakt dermatit sonucun-
da cilt zamanla kurur ve kalinlasir. Tahrise bagli gelisen bu tir kontakt
dermatitin tedavisindeki temel prensip tahrise yol acan kimyasal mad-
delerden uzak durmaktir.

Atopik Egzama
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ir kisinin genetik olarak bazi alerjik has-
Btallklara yatkin olmasi durumuna atopi
denir. Atopik buinyeli kisilerin bagisiklik sis-
temleri, bazi maddelere abartili cevap verir.
Bu kisilerde, bagisiklik sisteminin bir parca-
si olan immuin globulin E (IgE) sinifi antikor
daha fazla Uretilir ve ¢cevrede bulunan polen,
ev tozu, ¢cimen ve kif mantari gibi maddele-
re karsi asin alerjik tepki verir. Bagisiklik sis-
temi asiri tepki veren bu kisilerde alerjik rinit
(saman nezlesi) ve alerjik astim goriilebildi-
di gibi atopik egzama denilen bir cilt hastali-
g1 da gorilebilir. Atopik egzama alerjik biin-
yeli kisilerde goriilen, zaman zaman tekrar-
layan (kronik) kasintil cilt yaralarina verilen
addir. Cocuklarda goriilen en yaygin egza-
ma turtdur ve her yiiz cocugun besinde go-
riltr. Sanayilesmis tlkelerde bu oran % 15-

% 30 arasindadir. Sikayetler genellikle okul
cagina dogru azalir ve bazi kisilerde tama-
men kaybolur. Ancak genclik yillarinda veya
yetiskin yasta hastalik yeniden ortaya cika-
bilir. Bu hastaligi olanlarin yaklasik % 70'inin
aile bireylerinde de benzer sikayetler vardir.
Atopik egzama, saman nezlesi gibi mevsim-
sel hastaliklara da eslik edebilir. Bu kisilerde
basta balik, yumurta, bazi tahillar ve mey-
veler olmak Uzere besin alerjileri gorilebilir.
Hayatin ilk 9 ayinda bebegin anne siittiyle
beslenmesinin atopik egzama gorilme ris-
kini azalttigi belirtiliyor.

Atopik egzama hastalari, yasamlarinin
erken donemlerinden itibaren bazi dis et-
kenlere karsi hayli duyarlidir. Bu kisilerde
kandaki IgE seviyesi normalin tzerinde ola-
bilir. IgE molekdld, viicuda yabanci molekil-
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Baska bir kontakt dermatit tiiri de alerjiye bagh gelisir.
Cildin, yabanci olarak algiladig bir maddeye karsi asiri tep-
ki vermesi sonucunda olusur. Yaralar genellikle o maddey-
le temas ettikten 48 ila 96 saat sonra ortaya ¢ikar. Bu tir
kontakt dermatitte, alerjiye yol acan maddenin ¢ok az bir
miktariyla, cok kisa siireyle temas edilmesi durumunda bi-
le yaralar gorulebilir. Tekstil sanayisinde kullanilan kimya-
sal maddeler, cesitli kumaslar, yiin, boyalar, kozmetikler,
deodorantlar, lateks, pudra, tly, nikel, kobalt, krom en sik
alerjik kontakt dermatit yapan maddelerdir. Herhangi bir
maddeye karsi bir kez alerji gelisince bu durum kalici olur
ve ayni maddeyle her temas sonrasi egzama olusur. Gz
kapaklari, agiz cevresi, kulak arkalari, boyun, el bileginin i¢
yizi, ellerin dis yUzu, koltuk altlari, karin gevresi, uyluklar,
dis genital bolge ve ayak sirti alerjik kontakt dermatitin sik
goruldiigu bolgelerdir. Eller, su ve alerjiye sebep olabilecek
temizlik maddeleriyle sirekli temas halinde olduklari icin,
en cok etkilenen alanlardir. Alerjik kontakt dermatit tedavi-
sindeki temel hedef alerjiye yol acan etkenle temas etme-
mektir. Ek olarak nemlendirici kremler kullanilmasi dnerilir.

Urtiker

Kurdesen olarak da bilinen Urtiker, ciltte aniden ortaya ¢i-
kan kabarik, kirmizi ve hayli kagintil yaralarla kendini goste-
rir. Yaklasik her dort kisiden biri hayatinin bir déneminde ur-
tiker atadi gecirir. Yaralar tim cilt ylzeylerini tutabilir ve bi-
ylklikleri bir kag milimetreyle 20-30 cm arasinda degisir.
Urtiker ani ataklar halinde gelir ve yaralar genellikle 3-4 sa-
at icinde sonerek kaybolur, ancak birkag glin sonra tekrarla-
yabilir. Ataklar bazen haftalarca veya aylarca devam edebi-
lir. Psikolojik stres, fiziksel tahris veya baski, ilaglar, bazi has-

taliklar, parazitler, bocek sokmasi ve kimyasal maddeler se-
bep olan etkenler arasindadir. Penisilin grubu antibiyotikler
en sik Urtiker yapan ilaglardir. Basta kabuklu deniz driinle-
ri (midye, istiridye, 1stakoz) olmak Uzere cilek, yumurta, fin-
dik, fistik ve gikolata Urtikere sebep olan gidalardir. Polenler,
toz, kiif ve tlyli hayvanlar da Urtiker yapabilir. Cilde basing
uygulanmasi veya sirtlinme sonucunda da olusabilir. Der-
mografizm denilen Urtiker tird, cilde sert bir cismin stirttin-
mesini takiben 5-10 dakika sonra ortaya cikar. Cizgi seklinde
kirmizi ve kasintili bir kabariklik seklinde goriliip genellikle
30 dakika sonra kaybolur. Soguk su veya soguk cisimler de
benzer sekilde Urtiker yapabilir. Ancak Urtikere yol acan et-
keni belirlemek her zaman mumkin olmayabilir.

Urtikere yol acan etkenle karsilasilinca bazofil ve mast
hiicrelerinden bazi molekdiller salgilanir. Bu degisiklikle-
re yol agcan molekdllerin basinda histamin gelir. Histamin,
viicudun yabanci olarak algiladigi bir maddeye karsi aler-
jik bir tepki olarak mast hticrelerinden salgilanir. Bradiki-
nin, serotinin, asetilkolin, prostaglandin ve I6kotrien rti-
kerin olusumunda rol oynayan diger molekdllerdir. Aciga
cikan bu molekailler ciltteki damarlari genisletir ve duvar
gecirgenligini artinr. Kilcal damarlarin genislemesi sonu-
cunda ciltte kizariklik olur. Damar duvarinin gecirgenligi-
nin artmasi da doku 6demine yani sislige yol acar. Urtiker
sirasinda bazen cilt altinda yaygin sislikler olusabilir, hatta
nefes borusu da bundan etkilenebilir. Nefes darligina yol
acabilecek bu durum acil tedavi gerektirir. Bu tlr agir vaka-
larin tedavisinde steroid tiirti ilaglar veya adrenalin kullani-
Iir. Urtikere yol acan etkenin belirlenmesi ve ortadan kaldi-
rilmasi en etkin tedavi yontemidir. Ancak bunun mimkiin
olmadigi veya etkenin saptanamadigi durumlarda UGrtiker
tedavisi antihistaminik tird ilaglarla yapilir. Antihistaminik-
lerden yeterli yanit alinamazsa steroid tird ilaglar kullanilr.
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lere yapisarak bagisiklik sisteminin bu mole-
killere karsi harekete gegmesini saglar. Has-
taligin olus mekanizmasinda, ciltte bulunan
ve badisiklik sisteminin bir parcasi olan Lan-
gerhans hicrelerinin ve IgE molekiltnin
onemli rolti vardir. Cildin yabanci, yani anti-
jen olarak algiladigi bir maddeyi IgE molekdil-
leri fark eder ve o maddeye yapisir. Langer-
hans hicreleri, IgE'ye baglanmis olan yabanci
madde molekillind tasiyarak bagisiklik siste-
mine tanitir. Bu sayede bagisiklik sistemi uya-
rlir ve bir dizi tepkime baslatilmis olur. Bagi-
siklik sisteminin uyariimasiyla birlikte 6zel ba-
z1 hiicreler harekete gegerek interlokin ve in-
terferon molekiilleri salgilanmasini saglar.
Tum bu tepkimeler zincirinin sonucunda cilt-
te atopik egzama olarak adlandirlan kasinti-
lryaralar olusur.

Atopik egzama bebeklik donemi dahil ol-
mak Uzere her yasta gortlebilir. Bebeklik d6-
neminde yaralar siklikla ylizde ve sach deride
gorilir. iki yasina kadar bebeklik egzamalari-
nin yarisi kaybolur. Cocukluk déneminde ya-
ralar kol ve bacaklarda daha sik gorilir. Hayli
kasintili olan bu yaralar kis aylarinda artis gos-
terir. YUnlU giysiler, psikolojik stres, kedi ve ko-
pek tlyl atopik egzamayi alevlendiren un-
surlardir. Eriskinlerde egzama viicudun belir-
li bolgelerinde cikar. Ancak sikinti, cildin ku-
ru kalmasi veya alerjiye yol acan bir maddey-
le karsilasiimasi durumlarinda yaygin yaralar
da gordlebilir. Yaralarin mikrop kapmasi, ya-
ni iltihaplanmasi egzamada énemli bir risk-
tir. Bu nedenle yaralarin kasinmamasi éneri-
lir. Atopik egzamasi olanlar asiri sicak veya so-
Jguk havadan, fazla nemden ve kuruluktan ka-

cinmalj, ciltlerini her tirli mekanik tahristen,
yunlu giysilerden ve kimyasal maddelerden
korumalidir. Bu kisiler pamuklu giysileri ter-
cih etmeli, yeni giysileri bazi kimyasal mad-
deler icerebilecedi icin giymeden 6nce yika-
malidir. Banyo sonrasi veya giinliik yasamda
cildin nemlendirilmesi 6nerilir. Alerjiye sebep
oldugu belirlenmis olan gidalardan veya tiy-
I0 hayvanlardan uzak durulmalidir. Egzama
tedavisinde 6nemli bir diger prensip de ka-
sintinin engellenmesidir. Yaralarin siddetlen-
mesine ve mikrop kapmasina yol acan kasin-
tiy1 6nlemek icin antihistaminik grubu ilaglar
kullanilir. Yaralarin iyilesmesi icin steroid ice-
ren kremler kullanilir. E§er yara mikrop kap-
missa yani cilt enfeksiyonu varsa antibiyotik
tedavisine baslanir.
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Kardelenler




Uizere 14 kadar t
Ciceklerinin kis' )
ve albenili olm

ve parklarda susl
siklikla kullantilir.

Toros daglarinda ya:
kardeleni (Galanthus elwesii) ve
Dogu Karadeniz daglarinda yasayan
Karadeniz kardeleninin

(Galanthus woronowii) soganlari
toplanarak yurt disina, en ¢cok
Hollanda'ya, ihrag edilir.

Bunun yani sira bazi turlerin yayilisi
sinirli ve populasyonlari da az
oldugundan ticaretlerinin yapilmasi
yasaktir. ihracati 1880'li yillarda baslayan
ve II. Diinya Savasi'ndan sonra gittikce
artan ve baz yillarda (1984-1986)

40 milyona ulasan kardelen

sogani ihracati 6zellikle 1990'i
yillardan itibaren alinan énlemlerle
azaltlmistir. GinimUizde bu say!
Toros kardeleninde 6 milyon, Kar.
kardeleninde 2 milyon olarak
belirlenmistir. Alinan dnlemler sonucu
Tiirkiye bu konuda diinyada 6rnek
gizstéfib\ tlkeler arasina girmistir.

Endemik kardelenler:

Galanthus plicatus byzantinus (Bolu, istanbul, Bursa, Kirklareli)
Galanthus koenenianus (Giimiishane)
Galanthus peshmenii (Antalya)

Fotograflar: Prof. Dr. Bayram Go¢men
Toros Kardeleni (Galanthus elwesii)
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Tiirkiyede Galanthus L. Cinsinin Revizyonu,
TUBITAK Proje No: 105734, Temmuz 2009.
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Dr. Biilent Gozcelioglu

Turkiye Masifleri

Uzerinde yasadigimiz yerkabugunu su, gaz ve organik varliklarla birlikte  nedeni budur). Bu arada cok sayida jeolojik olay, 8rnegin kivrilmalar ve
kayaclar olusturur. Kayaclarin mekanik ve kimyasal 6zellikleri yerytizi-  bukilmeler oldu. Bu olaylar gerceklestikten sonra gliniimiize kadar olan
- niin sekillenmesine ve olusumuna dogrudan ve dolayli olarak etkiyapar.  siirecte cok biiyiik jeolojik olaylardan etkilenmeyen, tek parca halindeki
Dlger.blrdeylsle kayaclarln fiziksel ve kimyasal 6zelliklerindeki farkliliklar devasa kayac kiitleleri masif olarak adlandinlir. Masifler genellikle gnays,
. sist, mermer, kuvarsit, fillit (arduvaz) gibi metamorfik (ytiksek sicaklik ve

- basing altinda deglslm gecirmis) kayac;lar ile bunlann arasina sokulmu§
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Dr. Biilent Gozcelioglu

Denizlerde yasayan derisidikenlilerin tarih 6ncesi temsilcilerinin fosillerine giiniimiizde Anadolu’nun deni‘zzﬁ'y'iarmda,rastlandlgl gibi

denizle bagi olmayan baska pek ¢ok bélgesinde de rastlanabiliyor, srnegin Toroslar’n en yiiksek yerlerinde ve Hakkérinin Cukurca taraflarinda. - -y &
Giinlimiizde denizle ilgisi olmayan bolgelerde bu fosillere rastlanmasinin nedeni Anadolunun 65 milyon yil 6ncesine kadar .
Tetis Denizi ile kapl yani su altinda olmast. :

hayli 6nemli yer tutarlar. Glintimiizde yasayan yaklasik 7000 tiirii olan derisidikenlilerin tarih 6ncesi \
donemlerde 13.000 civarinda tiiriiniin yasadig: eldeki fosillerden biliniyor. En eski fosilleri K iyen dépem& T e
(545-495 milyon y1l 6nce) ait. Bilinen en eski fosil tiir ise Avustralyanin giineyinden Arkaura adl bir tar. * 3

= 4 - - -1 (L o g ) b A 0

Derisidikenliler Kambriyen dénemde ve bu donemden sonra giiniimiize kadar olan tiim donemlerde
cesitli deniz ortamlarinda yasamistir. Ulkemizde bulunan en eski yani en yash derisidikenli fosilllerinden biri de
Hakkari Cukurcada bulunan Stromatocystites'lerdir. Stromatocystites’ler en ilkel derisidikenlilerdendir.
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12. Yiizyil Ronesansi ve

Batrnin

Skolastisizmden

Kurtulusu

Bilim tarihi calismalari her uygarhigin t¢ boyutu ol-
dugunu ortaya koymustur: Kendinden oncesi, kendisi,
kendinden sonrasi. Uzun siire karanlkta kalan Hristiyan
Bati'nin Modern dénemden baslayarak kazandigi gelis-
misligin de bir kendinden dncesinin oldugu aciktir. Bu
kendinden 6ncesi 8. ve 12. yuzyillar arasini olusturan za-
man diliminde, entelektiel kiltirin bilim ve felsefe gi-
bi yiuiksek nitelikli alanlarinda énemli basarilar sergilemis
ve bu baglamda insanligin gelismesinde temel rol oyna-
mis pek cok bilgin ve disinir yetistirmis olan islam uy-
garligidir. Bu dénem tarihine gz gezdirildiginde, her-
hangi bir tereddide ugrama-
dan, her biri farkh bir alanda
arastirmalarda bulunmus ve ba-
sarilar elde etmis Harezmi (780-
850), Farabi (874-950), ibn Sina
(980-1037), ibn el-Heysem (965-
1039), Birani (973-1048), ibn
Bacce (1095-1138) ve ibn Riisd
(1126-1198) gibi bilim ve dislin
insanlarinin adlari rahatlikla sa-
yilabilmektedir.

Ayni dénemde Bati'da goz-
de olan ise daha ¢ok ansiklope-
dik nitelikli bilgilerin yer aldigi
calismalardi. Bati adeta akildan,
bilimden ve dogadan uzaklas-
misti. Distince tarihine skolas-
tik dénem olarak gecmis olan
bu dénemin en belirgin 6zelli-
i, Hristiyan dininin dogmalar
ile Helen felsefesini uzlastirma

cabasidir. Bu ¢aba tasimsal (giI- Dante'ye gore evren

karima dayali) bir akil yiritme-

ye dayanir. Burada skolastik sadece bir tutum degil, ay-
ni zamanda bir yontemdir. Buna gore felsefenin gorecegi
is, duygu ve kanida saglam ve tartismasiz olarak elde bu-
lunani, pekistirilmis olani dustince ile agikliga kavustur-
mak ve kavramsal olarak dile getirmektir. Duygu ve kani-

da saglam ve tartismasiz olan, kuskusuz ki kutsal kitabin
ogretileridir ve bundan dolayi da skolastik, 6gretmek ve
ogrenmek icin islenmis, sistemlestirilmis olan bir teoloji-
den baska bir sey degildir. Dolayisiyla da, skolastigin yon-
tem bakimindan yapmak istedigi, akli vahyin dogrularina
uygulayarak inan¢ konularini kavranilir yapmak ve vah-
ye karsi akil ydonuinde ileri stiriImas itirazlari karsilayabil-
mektir. Bunun icin yapilmasi gereken temellendirmek ve
curGtmektir; yeni bir sey bulmak degil.

Boylece Bati diislincesi disariya, gdzleme, hayatin ge-
reksinimlerine yonelmek yerine, sézde akil ydritmey-
le, geleneksel savlar ve sorun-
lar icinde yuvarlanip gitti, kapa-
nip kaldi. Béylece uzun yillar bo-
yunca kendi icine kapanan Bati,
dogal olarak bilim, felsefe, sanat
vb. Ust entelektiel etkinlik alan-
larinda verimsizlesti ve her yon-
den geri kaldi. Bu alanlara yeni-
den bir yonelimin baslamast icin
gercek anlamda uyariimaya ge-
reksinimi vardi ve bu uyari da
ancak gelismisligiyle dikkat ce-
ken bir diger uygarlikca yapila-
bilirdi. Boylece 12. ylizyila gelin-
diginde Islam uygarhginin sahip
oldugu olaganisti basari, do-
gal olarak Bati'nin ilgisini ¢ek-
meye basladl ve Arapca yazl-
mis yapitlarin Latinceye cevril-
mesiyle ilgi son buldu. Baglati-
lan ceviri etkinligi sonucunda Is-
lam diinyasinda gerceklestirilen
bilimsel birikimin dnemli bir b6-
[imu Latinceye kazandiriimisti. Elde edilen bu bilgiler ge-
lecek li¢ yuz yillik ddnemde bitiintyle 6zlimsendi ve ar-
dindan 6zgiin yapitlar verilmeye baslandi. Boylece Mis-
[iman entelektieller yapitlariyla bilimsel distince gele-
neginin Avrupa'da yeniden canlanmasini saglamis oldu.
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Bati'da Bilim Geleneginin
Yeniden Dogusu

12. yiizyil

Cebir: islam diinyasinda cebir gelismis bir
bilim kimligi kazanmisti. Bu gelismis disiplini
Bathli Adelard (1080-1152), Sevillali John (6.
1130) ve Chesterli Robert (12. ylzyilin ilk yarisi)
cevirileri ile Bati'ya aktard.

Geometri: islam diinyasinda ayrintili bir
sekilde irdelenen Eukleides geometrisi, Arapca-
dan Latinceye Bathli Adelard tarafindan cevrildi.

Astronomi: Bu yiizyillin baglarinda islam
diinyasinda Magripli astronom Cabir Ibn
Eflah (MS 1160'lar) Antik Cag'in en buyuk
astronomu Ptolemaios'un (MS 150’ler) kura-
mindaki eksiklikleri gidermeye cabaliyor, bir
diger Magripli astronom Bitruci (6. 1204) ise
Ptolemaios'un gezegenler kuramini reddedip
ortak merkezli kiireler sistemini kurmak sure-
tiyle buyUk bir asama kaydetmekle ugrasirken,
Bati'da bu ylzyilin sonlarina dogru Cremonali
Gerard (1114-1187) Ptolemaios’'un Almagest'i-
ni cevirmekle yetiniyordu. Baska bir deyisle,
Musliman astronomlar Ptolemaios'u diizelt-
me cabasi icindeyken, Batidakiler daha onu
anlamaya calistyordu.

Tip: Tipta da durum ayniydh. ilk 6nce islam
diinyasindan edindikleri tibbi anlamaya calisi-
yorlardi. Salerno en 6nemli merkezdi.

13. yuizyil bircok bakimdan ilging gelis-
melerin gézlendigi bir dénemdir. islam diin-
yasinda okutulmasi ve Ogretilmesi asla ya-
saklanmayan ve bilgisine saygi gosterildigini
belirtmek icin muallim-i evvel diye taltif edilen
Aristoteles’in duslincelerinin okutulmasi, bazi
yonlerden Hristiyanlar arasinda hos karsilan-
madi. Huzursuzlugun catismaya dénmemesi
icin, bu ylzylin baslarinda Paris'te bir konsey
toplandi ve Aristoteles'in fiziginin ve metafizigi-
nin okutulmasi yasaklandi. Bu ilging gelismeye
karsin, Islam diinyasinda ceviriler yapilmaya de-
vam etti ve Aristoteles'in kitaplar da okutuldu.

Astronomi: Bati'da yapilan calismalarin
tamami islam diinyasinda yapilan cevirilerden
ibarettir. islam diinyasinda ise parlak dénem
bitmesine karsin hala 6nemli calismalar yapil-
maktaydi. Bunun en glizel 6rnegi bu yizyilda
kurulan Meraga Gozlemevidir (1259). Pratik
astronomi alanina ve alet yapimina buyk kat-
kilar olan g&zlemevinin genis bir astronom
kadrosu, zengin bir kiitiiphanesi ve mikemmel
bir alet koleksiyonu vardi.

Trigonometri: Trigonometri alaninda da
benzer bir durum vardi. islam diinyasinda
katki yapilmaya devam edilirken, Bati bu bil-
gileri aktarmakla yetiniyordu. Ornegin 1229da

Marrakusi, ardindan da Nasireddin-i Tusi (1201-
1274) ilk kez bagimsiz trigonometri kitaplari
yaziyordu.

Optik: Optik konusu bitlinlyle Masliman
bilginlerin tekelindeydi. Elden ele dolasan tek
calisma ibn el-Heysem'in (965-1039) Kitab el-
Menazirinin Latince cevirisiydi.

14. yuizyil Bati'nin yaklagik iki yiiz yil bo-
yunca yaptigi ceviri etkinliginden edindigi bil-
gilerle kendi bilimsel ¢calisma gelenegini bas-
latmaya hazirlandigi bir yiizyildi. Kilise otoritesi
yikilmak Uzereydi. Bilimsel ve akilci gorlgler ne
kadar lanetlenirse lanetlensin alttan alta devam
ediyordu. Aristoteles’in diistinceleri ilk dnceleri
inanci desteklemekte kullaniliyordu. Zamanla
inancin akilla ispatlanmayacadi, hatta zayifla-
tilacagi anlagildi. Bu kavrayis Bati'ya kurtulus
yolunu acti. Yavas yavas bilimsel calismalara
baslandi. Onceki yiizyillarda yapilan ceviriler
matematik, astronomi ve fizik alaninda Batr'ya
gerekli malzemeyi saglamisti.

ingilterede Merton Okulu 1325-1350 yillari
arasinda temelde Grek-islam calismalarina da-
yansa da Batida ilk 5nemli matematik ve fizik
calismalarinin yapildigi merkez oldu.

Bu dénemdeki hekimler de bundan 6nce-
ki yiizyillarda oldugu gibi, islam diinyasindaki
calismalarin etkisi altinda kalmistir. Ayrica Ga-
len ve Hipokrat'in cevirileri de Bati tip tarihin-
de onemli bir adim olusturdu. Tip alaninda
bu ylzyilin en 6nemli doktoru Fransiz Guy de
Chauliac'tir (61. 1386), cerrahi konusundaki kita-
b1 16. ylizyila kadar kullanilmistir.

Bu yiizyilin ikinci yarisinin en dnemli mate-
matikgisi ve fizikgisi Nicole Oresmedir (1328-
1382). Yer'in duraganhigi dusilincesine karsi
ctkmistir. Bu dénemde Unll yazar Dante de
(1265-1321) bir astronom olarak gordsler ileri
sirmistir. Unli yapiti flahi Komedya'da be-
timledigi evren tasarimini Fergani’nin Cevdmi
el-ilm el-Niiciim ve el-Harekdt el-Semaviyye (Ast-
ronominin Ozeti ve Goksel Hareketlerin ilkeleri)
adli kitabindan turetmistir.

Skolastisizmden Kurtulug

Ozgiin bilimsel basarilar, parlak uygarlik
dénemlerinin sénmeyen mesaleleridir ve her
ulus bu mesalelerle hem simdisini, hem de ge-
lecegini aydinlatir. Béyle parlak donemlerden
biri olan Klasik Dénem islam diinyasi da, etkin
oldugu zaman dilimini aydinlattigi gibi, gelece-
gin Bati diinyasini aydinlatmayi da basarmistir.
Bu aydinlatma o kadar guglidur ki, distince
tarihinde s6z konusu edilen Rénesans, Aydin-
lanma ve Modern dénemlerin timund kapsa-
yacak capta ve blyukliktedir. Acik¢a anlasila-
bilmesi icin somut birkag 6rnek vermek gerekir.

Once bilimsel yéntem cercevesinde bir 6r-
nekle konuyu irdelemekte yarar var. Yukarida
deginildigi tUzere Batida uzun yillar egemen
olan skolastik yéntemdir. Buna karsilik, islam
dinyasinda bilimsel zihniyet ve modern an-
lamda bir bilimsel yontem hiikim siirmektey-
di. Dénemin seckin bilim adamlarindan ibn
el-Heysem, bilimsel calismadan ne anladigini
ve ne anlasilmasi gerektigini Isik Uzerine adli
makalesinin girisinde sdyle betimler:

“Isik nedir?” sorusunun arastirlmasi doga bi-
limlerine aittir; ancak “isik nasil yayilir?” sorusu,
1519in dogrular boyunca yayiliyor olmasi nede-
niyle, matematiksel bilimlerin bilgisini gerektirir.
Benzer sekilde, “isin nedir?” sorusu doga bilim-
lerine ait olurken, form ve gorlinUslerinin ince-
lenmesi ise matematiksel bilimlere aittir. Isigin
niifuz edebildigi nesnelerde de durum aynidir.
“Saydamlik nedir?” sorusu doga bilimlerinin ko-
nusunu olustururken, “Isik saydam nesnelerde
nasil yayilir?” sorusu matematiksel bilimlerin
konusuna girer. Bu nedenle isik, 1sin ve saydam-
hgin arastirilmasi hem doga, hem de matema-
tiksel bilimler kategorisi altina konulmalidr.

Bu climleler hicbir tereddiide yer birakmak-
sizin, ilk drneklerine ancak 17. ylizyilda rastladi-
gimiz bir matematiksel fizik calismasini betim-
ler. Gergekten de ister 151k olgular olsun, ister-
se diger dogal olgular olsun, timi bugiin de
matematik araciligiyla betimlenmekte ve agik-
lanmaktadir. Oyle ki 17. ylizyilda Galileo'nun
(1564-1642), 18. ylzyllda Newton'un (1642-
1726) serbest diisme ve firlatma hareketlerini
betimlemekte bu yaklasimi kullandigi bilin-
mektedir. Bu basari bittniyle islam diinyasin-
dan yapilan cgevirilerden edinilmistir.

ibn el-Heysem'in bilimsel aciklamada ve
kanitlamada matematigin, daha dogru bir an-
latimla geometrinin tasidigi 6nemi yeterli ve
gerekli bir bicimde kavradiginin diger bir or-
negdi ise bilim diinyasina armagdan ettigi hizlar
dértgeni teknigidir. ibn el-Heysem bu teknigi
1sik 1sinlarinin aynalarda yansimasi durumunda
ortaya ¢ikan acilarin esitliginin nedensel agikla-
masini yapmakta kullanmistir.

F1 - F2

B —————
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Ayniyonlii kuvvetlerin bileskesi, kuvvetlerin toplam siddetine esittir:
R=F+f,

Fl

— M
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——

it yonlii kuvvetlerin bileskesi, kuvvetlerin siddetinin farkina eittir.
Kuvvetler esit olursa bilegke kuvvet sifirolur: R =F-F,
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Buguin fizik biliminde s6z konusu edilen hiz-
lar dortgeni veya hizlar paralelogrami bir nes-
neye uygulanan farkli kuvvetlerin sonugclarini
¢6zmek icin kullanilan geometrik bir yontem-
dir. Yontemin esasi vektorler ilkesinin kullani-
mina dayanir. Kuvvetlerin Bilegkesi diye adlan-
dirabilecegimiz bu yontem, herhangi bir nes-
neye birden fazla kuvvet uygulandiginda, nes-
neye tek bir kuvvet uygulaniyormus gibi olaca-
gin1 dngdriir ve simgesi R dir.

Normal 5

Gy
b P

\ 4

Yatay Bilegen Yatay Bilegen

uasayig Aaiq
uasajig fayq

AYNA

ibn el-Heysem'in hizlar ddrtgeni agiklamasi

Bunlarin disinda bir de ayni noktaya etkiyen
kuvvetler s6z konusudur. Ayni noktaya etkiyen
kuvvetlerin bileskesini bulmak icin iki farkl
yontem vardir: U¢ uca ekleme ve paralel kenar.
ibn el-Heysem'in gelistirdigi yontem de budur.

- Paralelkenar

A F.

., yontemi

Bu yontemi Galileo firlatilan nesnelerin izledik-
leri yolun neden bir parabol olusturdugunun
aciklanmasinda, Newton ise neden Ay'in Yer'in
etrafinda, diger gezegenlerin de Glines'in etra-
finda dolandigini aciklamakta kullanmustir.

Galileo'nun firlatma hareketinin agiklamasinda
hizlar dértgenini kullanmasi

Newton'un Ay'in ydriinge hareketini hizlar dortgeni
yontemiyle aciklamas
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Tip alaninda seckin bir yere sahip olan
ibn Sind'nin sohreti islam diinyasi ile sinirh
degildir. Kendisi Avrupa'da da ¢cok énemli bir
konuma sahiptir. Bu alanda vermis oldugu ya-
piti asirlar boyunca Universitelerde ders kitabi
olarak okutulmustur. 13. yiizyildan itibaren
ibn Sin&nin Tip Kandnu italya'da biiyiik kabul
gormus ve once Bologna, sonra Padua'daki
yuksekdgrenim kurumlarinda okutulmaya
baslanmistir. Bu baglamda 14. ylizyildan bas-
layarak sonraki iki yliz yil boyunca italyada
Tip Kantnu'nun ozellikle tibbin temel prob-
lemlerinden ve anatomiden s6z eden birinci
bolimi, 11 bilim adami tarafindan ayri ayn
yorumlanmis, (zerine ekler yazilmistir. 14.
yuizyilda Montpellier, Bologna, Padua ve Paris
Universitelerinde, 15. ylizyilda ise Leipzig ve
Tubingen Universitelerinde ders kitabi olarak
okutulmustur.

Skolastisizmin  kiskacindan  kurtulmayi
amaclayan Bati, ibn Sind'yi sadece tip calis-
malariyla degil, ayni zamanda doga felsefesi
alanindaki duisiinceleriyle de almis ve benim-
semistir. Bunun en giizel 6rnegini ibn Sindnin
bilimsel bilgi taniminda gérmek mimkdinddr.
Ona gore, bilimsel bilgi bir seyin nedenini ve-
ren bilgidir. Dolayisiyla nedensellik ilkesi bilim
icin vazgecilmez bir 6neme sahiptir. Bu ger-
cekten hareketle ibn Sina “nedenli seylerin
varliginin kendilerinden 6nce gelen seylerle
varlik bakimindan ilgili oldugunu’, c¢linki
“nedenin sonug icin varligini olumlamadikga,
akilda mutlak nedenin varligi ve bir neden
oldugu fikri tesekkil etmez” sonucuna ulas-
mistir.

Bu acgiklamalariyla nedensellik ilkesine
farkli bir yaklasimda bulunan ibn Sina, daha
sonra Modern Dénemde David Hume'un
(1711-1776) nedensellik ilkesine yonelttigi
tarzda bir elestiri yonelterek, “duyular bize
yalnizca bir ardigikh@r verir. iki seyin art arda
gelmesi ise birinin digerinin sebebi olusunu
zorunlu kilmaz. Duyu ve deneyimin sundugu
verilerin coklugu nedeniyle nefsin ikna olma-
si kesinlik bildirmez, kesinlik ancak ¢ogun-
lukla gerceklesen seylerin, dogal ve secimli
oldugunu bilmekle olanakl olur” demekte-
dir. Bu gercekten cok guizel bir anlatimdir ve
Hume'un, nedenselligin olaylarin art arda
gelmesi sonucunda olusan aliskanliktan bas-
ka bir sey olmadigini belirten aciklamasini
cagnistirmaktadir.

Bu tiimcelerde kismen gizlenmis bir anla-
tim daha vardir. Burada nedensellik iligkisinin
bir art arda gelme iliskisiyle anlasilabilece-
gi 6ngorilmektedir. Bu anlatim ise Unli bir
baska filozof John Stuart Mill'in (1806-1873)

nedensellik aciklamasini  animsatmaktadir.
Mill, Gnli mantik ve yontembilim calismasi
olan A System of Logic (Mantik Sistemi, 1843)
adli calismasinda evrendeki iliskileri “ayni an-
dalik” ve “ardisiklik” olmak tzere iki tiir olarak
siniflamis ve ardisiklik iliskisinin dogadaki ne-
densellige gotirecek olan iliski tipi oldugunu
belirtmistir. Clinkli Mill'e gore evrendeki ar-
disiklik iliskisi nedensellik yasasina gore isler.
iki anlatim arasindaki olaganusti benzerlik
konuyu yeterince aciklamaktadir.

ibn Sin&nin Batl'yi aydinlatmadaki et-
kinligi bunlarla da sinirli degildir. Modern
Dénemde Bati'da ortaya cikan bilim anlayi-
sinin temellerini attigl da yine calismalarinin
ayrintilarinda dikkat cekmektedir:

“Su halde bu ilim (metafizik), varligin halle-
rini ve onun kisimlari ve tirleri konumundaki
seyleri inceler. inceleme siirecinde doga ilmi-
nin konusunun ortaya ciktigi bir 6zellesmeye
ulastiginda ise, 6zellesmis varligi doga ilmine
[fizik]; matematigin konusunun ortaya ¢iktigi
bir 6zellesmeye ulastiginda, o varligi mate-
matige teslim eder. Diger ilimlerde de durum
aynidir. Metafizik 6zellesmeden 6nce doga
ilminin ve matematigin ilkesi olan seyi inceler
ve durumunu aciklar. Oyleyse bu ilmin mese-
lelerinin bir kismi nedenli varlik olmak baki-
mindan nedenli varhgin sebepleri, bir kismi
varligin arazlari ve bir kismi da tikel (bireysel)
ilimlerin ilkeleri hakkindadir”

Bu tiimceler 16. ve 17. ylzyillarda ¢okca
islenmis olan bilimler siniflandirmasina kay-
naklik yapmis gériinmektedir. Buna gore, en
altta tekillerin yer aldig, ilke ve yasalari agisin-
dan gittikce daha genel bir konuma ytikselen,
en sonunda ise en genel bilgilerin yer aldig
bir bilime dogru tedrici bir siralanistan, “bilim-
ler piramidinden” s6z edilmektedir.

Bunun daha acik anlatimi sudur: Timden-
gelimsel bir akil ylritmeyle kurulmus olan
bilgi binasi, en Ustte en tiimel bilgilerin yer
aldigr ve bu baglamda ilkeleri ve yasalari en
genel olan metafizikten, onun altinda yer
alan ve daha az timel bilgilerin Gretildigi fi-
zikten ve en altta ise tekillere iliskin, yani ta-
mamen gozlem ve deneyime dayal bilgile-
rin yer aldig doga tarihinden olusmaktadir.
Bu yapi Francis Bacon'in (1561-1626) bilim
ve bilgi anlayisinin bittinlyle aynisidir. Buna
karsilik René Descartes'in (1596-1650) bilim-
ler siniflamasinin da ilk 6rnegini olusturdugu
anlasiimaktadir. Clinki Bacon’a gore bilimsel
bir arastirma, uygun bir sekilde dlizenlenmis
bir dnermeler piramidinin tabanindan tepe-
sine adim adim, timevarim yoluyla yiksel-
mektir.
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Burada s6z konusu edilen piramidi Bacon, tabaninda
doga tarihinin, onun Uzerinde fizigin ve en Ustte de me-
tafizigin yer aldigi bir piramit seklinde dustndir. Fizik ve
metafizik dodaya iliskin nedensel aciklamalarin yer aldigi
asamalardir. Bunlarin birbirlerinden farki, ilke ve aksiyom-
larinin genelligi bakimindan olur. Yani metafizigin ilke ve

Metafizik

aksiyomlari, fizigin ilke ve aksiyomlarindan daha geneldir. piginiiyoru™
ikisi arasindaki fark buradan kaynaklanir. En altta yer alan §’ Form Tannyardi"
doga tarihi tekillere iliskin bilgilerin yer aldidi bir asama- Qg? Kapsar B2 Dig diinyavard”
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dir. Burada elde edilen bilgilere dayanilarak bir {ist asama-
da yer alan formlara veya nedenlere ulasilir. Burada ortaya
konulan bagintilar artik 6ze iliskin bagintilardr.

Descartes ise Bacon'in tikelden tiimele dogru yirayu-
sUini bas asadi cevirmekten baska bir sey yapmamistir. En
genel oldugunu varsaydigi “Ego Cogito ergo sum sive exis-
to", yani “Ben ki distiniiyorum 6yleyse olmaktayim ya da
varim” énermesinden ¢ikarim yoluyla, tekillerin bilgisinin
elde edildigi bir dnermeler diizenini esas almistir. Her iki
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Bacon'in bilimler piramidi

Descartes'in bilimler piramidi

aciklamanin da ibn Sin&nin bilgi ve bilim anlayisindan
kaynaklandigi cok acik olarak goriilmektedir.

Bitlin bu anlatimlarin belki de en glizel yani, artik bu
etkilesimin gizlenmemesi, inkar edilmemesidir. Unli filo-
zof Roger Bacon'in (1214-1294) su sozleri dikkat ¢ekicidir:

“llahi hikmet, Ibranilerle baslamis, oradan Yunanlara,
oradan da ibn Sin&nin énciiliigiinde Araplara gecmistir.
Bu ti¢ milletin kullandigi Gi¢ dil (ibranice-Grekce-Arapca)
insanligin sahip oldugu t¢ buydk kaltir dilidir. Zira evren-

Saint Augustine’in (354-430) “israk gorlistini” uzlastirma-
ya calismistir. Saint Thomas (1225-1274) ise ibn Sind'yi (is-
tat olarak kabul ederek yapitlarinda sik sik ona atifta bu-
lunmustur.

Bati'nin skolastisizmden kurtulusunu saglayan bir di-
ger kaynak da matematikgi, gokbilimci, filozof, hekim ve
sair Omer Hayyam'dir (1048-1131). Dértliikleriyle her do-
nemde adindan séz edilen Omer Hayyam'in Makalat fi el-
Cebr ve el-Mukabele isimli kitabi cebirin gelisimine ¢ok bu-
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sel kiiltiir, Hz. ibrahim ile baslayip Aristoteles ile devam et-
mekte ve ibn Sina ile son bulmaktadir. Latinceye gelince,
bu dilde 6nemli felsefi fikirlerin ifade edilmesi mimkiin
olmadigi gibi, Latinler arasinda felsefe asla gelisme imkani
bulamamistir. Latin diinyasi yaratici olmadidi igin Latinler-
de diisinme yetenegi de yoktur. Bu sebeple 6zgtin bir La-
tin uygarhig bulunmamaktadir. Oyleyse Latinlerin evren-
sel diistincede yerleri yoktur. Onlarin arasindan ne bir Pey-
gamber cikmistir, ne de Aristoteles ve ibn Sina gibi bir fi-
lozof!

Burada belirtildigi Gizere evrensel kiiltiiriin ibn Sina ile
sona erdigini sdylemek kolay olmamakla birlikte, Modern
Bati Uygarligi'nin temel duslince iceriklerinin 12. yuzyil-
dan baslayarak islam diinyasinda yapilan cevirilerle ger-
ceklestirildigini sdylemek apacik bir gercekligi ifade et-
mektir.

Ayrica Roger Bacon'in bu denli ylceltmesine kar-
sin etkilendigi tek diistinir ibn Sina degildir. Unlii filozof
Farabi'nin boslugun olanakli olup olmadigini sorguladig
Bosluk Uzerine adli makalesinde dile getirdigi “hava ile su
arasinda komsuluk iliskisi vardir” diistincesinden de etki-
lenmis ve “dogadaki bitlin nesneler birbirinin devamidir
ve doga bosluktan sakinir” bicimine donusttirerek genel-
lestirmistir.

Bacon'in bu degerlendirmesi, ibn Sin&nin Bati kiilti-
riintin olusumunda biraktigi derin izleri ortaya koymakta-
dir. Bu etkinin yalnizca Bacon ile sinirl olmadigi da anlasil-
mistir. Orta Cag Hristiyan diisincesinin kurucusu olan Bu-
ylik Albert de (Albertus Magnus, 1193-1280) ibn Sind'nin
goruslerinin etkisi altinda kalarak onun “sudtr anlayisi”ile

yiik katki yapti. Omer Hayyam, Semerkant'ta cebir calisir-
ken, denklemde bilinmeyen sayilara Arapca “sey” diyordu.
Bu sdzciik Endiiliis'te ispanyolca yapitlara “xey” olarak ta-
sindi ve zamanla giinimiizde matematikte bilinmeyen
anlamina gelen x harfine dénisti. Omer Hayyam'in ta-
ban acilar dik, kenarlari esit olan bir dortgende, dortge-
nin geriye kalan iki agisi hakkinda (g hipotez ileri siirerek
gerceklestirdigi yaklasim ise 18. yiizyilda italyan matema-
tik¢i Girolamo Saccheri (1667-1733) tarafindan tekrarlan-
mistir. Bagka bir deyisle Saccheri, Eukleides'in besinci pos-
tulasinin diger postulalariyla ve aksiyomlariyla bagdas-
maz oldugunu géstermek amaciyla Omer Hayyam dért-
genini kullanmustir.

Omer Hayyam'in bir diger katkisi da cebiri geometri-
ye uygulama konusunda olmustur. Denklemleri biri birin-
ci dereceden (cizgisel), besi ikinci dereceden (kare), besi
iclinct dereceden (kiibik, ancak kare seklide olanlara in-
dirgenebilir), on dordu ise kiibik tarzda olmak Gizere yirmi
bes tipe ayiran Omer Hayyam, bu denklemlerin koni kesit-
leri yardimiyla cizilebilir ve ¢éziimlenebilir oldugunu gos-
termistir. Geometrik konstriiksiyon yontemlerini iki du-
rumda sayisal denklemlere uygulayan Hayyam’in ulasti-
g1 tek tek sonucglardan daha énemlisi, bunlarin yontem-
sel yanlaridir. Clinkli Hayyam ayni sistemi bircok koni kesi-
ti icin kullanarak eski koni kesiti 6gretisinin koordinat sis-
temini mustakil koni kesitinden ayirmaktadir ve bu bag-
lamda haksiz yere Descartes'a atfedilen dik acili koordinat
sisteminin avantajlarini agik ve secik bir bicimde fark eden
kisidir. Bunun anlami sudur: ilk defa cebir, geometriye uy-
gulanmaktadir.
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Emrehan Halici

Asal Sayi

Bir asal sayinin son rakamindan

baslayarak rakamlar siliniyor ve her seferinde
elde edilen sayi asal sayi oluyor.

Bu 6zellige sahip en buytik sayi kagtir?

Ornek: 3797 bu 6zellige sahip bir sayidrr,
clnkl 3797, 379, 37 ve 3 asal sayilardir.

Dijital Gosterge

2x2'lik bir 1zgara bicimindeki bir dijital
gosterge 12 parcadan olusmustur.

Bu gostergenin bazi parcalarini yakarak
bir sekil olusturacaksiniz.

— /4
Kosullarimiz:
Parcalardan en az biri yanacak.
« Birden fazla parca yandiginda,

her parcadan diger her parcaya
ulasilabilen bir yol olacak.

Bu islemi kac farkli sekilde yapabilirsiniz?

Ornegin 4 parcadan olusan, kare bicimindeki
bir gosterge icin cevap 13 olurdu.

Dort parcanin hepsinin yandigi 1 durum;

bir, iki veya ¢ parcanin yandigi ise

4’er durum var:

N |
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Soru isareti
Soru isaretinin yerine hangi sayi gelecek?

641759283 | + = | 1021010769
925831674 | + = | 1551769515
581924376 | + = | 939544200
264739815 | + = ?
Kareler

Asagidaki sekilde 4 adet kiiciik, 1 adet de
blytk kare goriliyor.

1'den 7'ye kadar sayilari bos dairelere

oyle yerlestirin ki, her karenin koselerindeki
4 sayinin toplami ayni olsun.

©—0O

O—0O0—=0©

O—O——0

O
AN

Taniklar
Bir sorgulamada taniklar
su ifadeleri vermistir:

Ahmet:
"Suglu sunlardan biridir:
Feyyaz, Hasan, Kamil.

Burhan:
"Suclu sunlardan biridir:
Engin, Levent, Kamil, Sinan”

Ceyda:
"Suglu sunlardan biridir:
Hasan, ismet, Zafer”

Damla:
"Suclu sunlardan biridir:
Galip, ismet, Orhan, Yavuz”

Sadece bir erkek ve bir kadin
dogru sdyledigine goére sucluyu bulunuz.

Dikdortgenler

Elinizde N adet dikdortgen var (N>1).

Her dikd6rtgenin uzun ve kisa kenarlarini
olusturan toplam 2N adet uzunlugun

hepsi birbirinden farkli pozitif tamsayilardir.
Bu dikdortgenlerin timind kullanarak

daha buyuk bir dikdortgen olusturabildiginize
gore bliyuk dikdortgenin alani en az

kacg birimkare olabilir?

Mesaj Mantigi

1. Ayse, Belma'ya mesaj atmistir.

2. Belma, Canan’a mesaj atmistir.

3. Ayse satrancgidir, Canan satrancgi degildir.
Bu U kisi ve yukaridaki 6nermeler

dikkate alindiginda asagidaki 6nerme

dogru mudur?

4.Satrancgl birisi, satrancci olmayan
birisine mesaj atmistir.

Sekiz Aci
Kirmizi renkle gosterilen sekiz aginin
toplamini bulunuz.

\T\

\

Soru isareti

Soru isaretinin yerine ne gelecek?
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Gegen Sayinin Coziimleri

Aile Takimlari
2080 farkl takim olusturulabilir.

Dort Nokta
Diizgiin dortyiizlUnin (tetrahedron)

kose noktalari

(Soru ancak, ti¢ boyutlu olarak
¢ozllebiliyor.)

Carpim
8210953476
(8.210.953.476 = 87.021 x 94.356)

Farkh Rakamlar
3.987.654

UC: 2 harflio>2
DOKUZ: 5 harfli8 > 5
SEKiZ:5 harfli7 > 5
YEDI: 4 harfli 6 > 4
ALTI: 4 harfli5 > 4
BES: 3 harfli4 >3

1 2

3

Dort Parca
Soldaki buytik sekli
elde etmek icin
sagdakilerden
hangi dort parcay!

kullanmak gerekir?

iki Kare Bir U¢gen
Kartonlar asagidaki bicimde konularak
70 derece elde edilir.

70°

Zaman Farklan

1.501.979.184

“29 Adustos 1976, saat 15:43"ile
“14 Haziran 1978, saat 23:59”
arasindaki fark maksimumdur.
(2.908.761.543-
1.406.782.359=1.501.979.184)

Soru isareti

B gelecek.

(Sekillerdeki kapali alan sayisi

0, 1, 2, 3,4 biciminde devam ediyor).

Donen Para

..‘.a..,.
—Nw =]

)~

2 clmz
—N»

+

islem Turu
31-3x2=12/3+21

T—3
1 3
2/ 1
3+
Sekiz Sozciik
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islemler: 2,8,7,4,5
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TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisine
Gonderilen Yazi ve Gorsellerin
Sahip Olmasi Gereken Ozellikler

1. TUBITAK Bilim ve Teknik dergisi popiiler bilim ya-
zilar yayimlayan bir dergidir. Bu nedenle dergimizde
yayimlanan yazilar genel okuyucu tarafindan anlasila-
bilecek diizeyde, net, yalin ve teknik olmayan bir Tiirk-
ce ile yazilmis olmalidir. Yazilar, baslik, sunus, ana me-
tin, alt basliklar, cerceve metinleri ve gorsel malzeme-
lerden olugmaktadir.

Baslik: Konuyu en iyi ifade edebilecek nitelikte, ki-
sa ve ilgi cekici olmalidir.

Sunus: Yazinin sunusu baslidin hemen altinda yer
alir ve konunun énemini, yazinin ilging yanlarini oku-
yucuda merak uyandiracak bicimde anlatan birkag ki-
sa cimleden olusur. Bu kisim sayfa diizeninde farkh
bir yazi karakteriyle, ana metinden ayri bicimde bas-
ligin altinda yer alacaktir.

Ana metin: Ele alinan konunun, savunulan disiin-
cenin ve ilgili olaylarin 6rneklerle agiklandigr bolim-
dir. Yazilar yapilan bir arastirmayi tanitmaya yonelik
olabilir. Ancak bu gibi durumlarda dahi dergimizin bir
popdiler bilim yayin organi oldugu g6z 6niine alina-
rak, yazinin énemli bir kisminin konuyu ¢ok genel hat-
lari, temel bilgileri ve kisa bir gelisim tarihgesiyle oku-
ra tanitmasi gerekmektedir. Burada teknik terimlerin
ve temel kavramlarin net bir sekilde aciklanmasi bek-
lenmektedir. Yazinin geri kalan kisminda arastirmaya
ozel hususlardan ve arastirmanin genel katkisindan
bahsedilmeli, 6nemi ve yaygin etkisi vurgulanmali-
dir. Varsa, konu hakkindaki baslica géris farkliliklarina
isaret edilmeli, ancak ayrintili tartisma ve yargilardan
kaciniimahdir. Cok ender durumlar disinda yazida for-
mul bulunmamaldir.

Alt basliklar: Ana metinde islenecek konuyla ilgili
farkli gortslerin ve durumlarin anlatildigi paragraflar
alt bashklarla ayrilabilir.

Cerceve metinler: Ana metinde ele alinan konu-
yu destekleyici, konuya yeni acilimlar getiren, kimi za-
man uzmanlar disindaki okuyucularin anlayamayaca-
g1 nitelikteki teknik kavramlari agiklayan, kimi zaman
uzman goruslerinin yer aldigi kisa metinlerdir. Cerce-
ve metinler yazarin kendisi tarafindan hazirlanabile-
cegdi gibi, konunun uzmanina da yazdirlabilir.

Kaynaklar: Yazinin basvuru kaynaklarn mutlaka lis-
te halinde yazinin sonunda verilmelidir. Kaynaklar
asagidaki 6rnek bicimlere uygun sekilde yazilmahdir:

Alp, S., Hitit Giinesi, TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari, 2002.

Seker, A, Tokug, G., Vitrinel, A., Oktem, S. ve Cémert, S.,
“Menenijitli Vakalarda Beyin Omurilik Sivisindaki Enzimatik
Degisimler’, Cocuk Dergisi, Cilt 1, Say1 3, s. 56-62, 1 Mart 2008.

Soylu, U. ve Goéger, M., “Goller Bolgesi Sulak Alanlar Du-
rum Degerlendirmesi,” Goller Bolgesi Calistayl, 8-10 Aralik
1995.

http://www.news.wisc.edu/16250

Anahtar kavramlar: Konuyla ilgili en cok bes adet
kisa aciklamali anahtar kavram verilmelidir.

Gorsel malzemeler: Yazida ele alinan distinceyi
destekleyici ve aciklayici fotograf, cizim, grafik gibi su-
nusu zenginlestirici 6gelerdir. Gorsel malzemeler ya-
yin teknigine uygun kalitede, yeterli biyUklik ve ¢6-
zlinurlikte (baski boyutunda en az 300 dpi) olmali-
dir. Aciklama gerektiren gorsellerin alt ve i¢ yazilari ve
gorselin kaynagdi yazi metninin altinda mutlaka veril-
melidir. Yazarin temin ettigi gorsel malzemelerin telif
hakki sorumlulugu yazara aittir. Yazar gerekli izinleri
almakla yukimltdar.

2.Yaz .txt ya da .doc formatinda, elektronik ortam-
da bteknik@tubitak.gov.tr adresine iletilmelidir. Seci-
len gorsel malzemelerin nerede kullaniimasi istendi-
gi metinde isaretlenmis olmalidir. Gérsel malzemeler
metnin icinde degil, ayrica gonderilmelidir.

3. Bilim ve Teknik dergisine ilk defa yazi génderecek
kisilerin yazilarini egitim durumlarini ve yazdiklari konu-
daki yetkinliklerini gosteren 40-60 kelimelik bir 6zge¢-
misi fotograflariyla birlikte gdndermeleri gerekmektedir.

4. Dergi yonetiminden onayi alinmis 6zel durumlar
disinda, bir yazi 600-1400 kelime araliginda olmalidir.

5. Yukaridaki kosullari yerine getirdigi takdirde 6ne-
rilen yazilar, Yayin Kurulu, Konu Editorleri ve Bilimsel
Danigmanlar tarafindan degerlendirilir. Yayimlanmasi-
na karar verilen yazilar redaksiyon siirecine alinir ve ya-
zarin onaylyla yazi yayimlanma asamasina getirilir.

6. Yazinin; bilimsel, etik ve hukuki sorumlulugu ya-
zarlarina aittir.

7. Yukaridaki kosullar kabul edilerek dergimize gon-
derilen ve yayimlanan yazilarin her tiirlii yayin hakki, TU-
BITAK Bilim ve Teknik dergisine aittir.

Not: Dergimiz igin yaz1 hazirlamak isteyenler igin daha genis bilgi ieren “Popiiler Bilim Yazarlari Igin El Kitabr” http://biltek.tubitak.gov.tr/bdergi/popiilerbilimyazarligi.pdf adresindedir.
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Lazer glinimuzden yaklasik 50 yil kadar dnce Gordon Gould tarafin-
dan bulunarak bilim dinyasinin hizmetine sunuldu. Bu bulusun da-
yandigi bilimsel temelin ayrintilari yaklasik 100 yil kadar dnce yayim-
landi. Bu yonuyle lazerler, olaganistu bir tarihe sahip aygitlar.

GinlUmuzde lazerler hemen hemen her alanda karsimiza ¢ikiyor.
Cogumuzun evinde bile birka¢ tane var. Lazerleri bilgisayarlarda,
CD’leri, DVD'leri okuma ve yazma amaciyla kullaniriz. Tim CD ve DVD
calarlarda lazer kullanilir ve cogumuzun da lazerli yazicilari var. Pek ¢ok
magazanin kasalarinda da bilgisayarlarla birlikte modern stok dene-
tim islemlerinin yapilmasini saglayan lazerler var. Hastanelerde nester,
bazi fabrikalarda ise matkap, testere, makas ve kaynak aletleri yerine
kullanihyor.

Pek cok uygulama alani olmasina ragmen, cogu insan lazerlerle ilgili
temel bilgilerden yoksun. Bu temel bilgiler, 1s1gin ¢cok da iyi bilinmeyen
ozelliklerine ve bazi hassas, ancak basit tasarim kavramlarina dayanir.
Bir lazer demetinin nasil olustugunu anlamak yetmez, i1s1gin kendisi-
ni de anlamamiz gerekir. Lazer, hala gelistirilmekte olan bir konu. Bu
yonleriyle, lazerlerin gelecekte daha da 6nemli olacaklarina kusku yok.
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Toplu kitap alimlarinda indirim!

150-250TL 250-500TL 500TL ve tizeri
%5 indirim + kargo licretsizdir %10 indirim + kargo iicretsizdir %715 indirim + kargo Uicretsizdir

Siparisleriniz {i¢ is giinii i¢cinde PTT kargoya teslim edilecektir.
Kargolariniz PTT kargo ile gonderilecektir.
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hitp://esatis.tubitak.gov.tr
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