Yurdumuzun Bir baska ‘“ KUS CENNETI” :

SULTANSALLIGE

Resit AKCAKAYA - Can BILGIN

Tacrﬁbell fotofrafgi ¢adir bezinden yapilmis
gozlem kuliibesinin igine yerlestiginde, gi-
nes batmak izereydi. Ucunda 1000 mm.'lik tele-
objektif bulunan fotograf makinasini Gigayagin is-
tiine dzenle yerlestirdi. Oniinde mavi beyaz pi-
riltils bir gél sinirsizmigcasina uzaniyor, kuzeyde
dev gibi yiikselen sénmiis yanardagin aksi suya
vuruyordu. Goliin glineyinden yaklasan bir peli-
kan siiriisii agir kanat cirpiglariyla birkagyiiz
metre uzada kondu. Az Otesinde kiiglk yad-
murcunlar gamurun iginden irili ufakh bocekleri
bulup yiyor, bu arada birbirlerini kovalayip kav-
ga ediyorlardi. Cok gegmeden, uzaktan ince pem-
be bir gizgi halinde yaklasan kus siiriisiini fark-
etti. Iste bekledidi an gelmisti: Flamingolar, ge-
ceyl gegirmek igin, blyiik siriller halinde bu sa-
kin ve si§ koya yaklagiyorlardi. Kameranin diig-
mesine sarilip arka arkaya resim gekmeye bas-
ladi. Simdi, uzun boyunlari ve garip gagalariyla
dussel yaratiklari andiran binlerce flamingo, bii-
yiik bir diizen ve incelik Iginde arka arkaya suya
iniyor, batan giinegin son igiklart kirmizi  ve
pembe tilylerini daha da parlatiyordu. Fotografci,
bu nefes kesici olay: belgeledigl igin ok sansh
oldugunu disiindi.

Bu olaganiisti manzarayi gbrebilmek igin
Afrika'ya ya da Karaibler'e gitmeye hi¢ gerek
yok... E§er gectigimiz yihin Ekim ayinda anlatti-
gimiz olayin gectigi yerde olsaydiniz, gble aksi
vuran dadin Erciyes oldugunu gérecek, Anadolu'-
muzda bulundugunuzu anlayacaktiniz. Bu doga ha-
rikasi, Kayseri Ilimizin giineyinde, Develi ovasi-
min bilylik bir kismini kaplayan Sultansizhigi'dir,
10000 hektari agan bir alanda yayilmis sazliklar,
batakliklar, cayirlar, tath ve tuzlu gbllerden olu-
san bu sulak sahanin ekolojik acidan diinyada bir
esi daha bulunmamaktadir. Onu on yil kadar 6n-
ce bulan Ismet Ozer, koruma &nlemierini alan
Nihat Turan, gerekli bilimsel aragtirmalari yapan

* ODTU Biyoloji B&l. Ogrencileri

Tansu Giirpinar Milli Parklar ve Avcilik Dairesi
Uzmanlariydilar.

Burada saptanan Iki yiizii askin kus tdriindan
85 tanesi her yil kulugkaya yatmakta, 6teki tiir-
ler géc sirasinda konaklamakta ya da kiglamak-
tadirlar, Kulugkaya yatanlar arasinda Ak Pelikan
(Pelecanus onocratalus), Kiigiilk Karabatak (Pha-
lacrocorax pygmeus), Dikkuyruk (Oxyura leuco-
cephala), Kili ;gaga (Recurvirostra avocetta), Tur-
na (Grus grus) ve Kara Sumru (Chlidonias niger)
gibi ender tiirlerin yam sira birgok balikeil, drdek,
yagmurcun tiirleri ve 6tiiciler bulunmaktadir.
Ornitolog Tansu Giirpinar'in gdzlemlerine gére,
kuslarin gbg 6ncesi toplanmalar: sirasinda 10.000'i
askin Angit (Tadorna ferruginea) ile 600.000 or-
dek ve 40.000. Flamingo (Phoenicopterus ruber)
bir arada gériilebilmektedir.

Bu kadar ¢ok kusun birlikte bulunmasina ola-
nak veren temel &zellik nedir? Bu sorunun yaniti-
m1, biyolojik dretimin cok yitksek olmasinda bulu-
yoruz. Gergekten de, Sultansazlifi’'nda, bir giinde
bir tropikal ormaninkiyle karsilastirilacak kadar
organik madda iretilmektedir. Bu dretim, birbir-
leriyle iligkili milyonlarca canlidan olugsan bilyiik
bir diizenin saghkli ve dengeli islemesini sagla-
maktadir. Organik madde (retimi agisindan bu
denll zengin ve dengeli bir ortamda genetik
yani tiir cesitliliinin de yiiksek olmasi dogaldir.

Bu saydi§imiz bzellikler, Sultansazligi'nin ko-
runmas! icin yeterli neden olusturmaktadir. An-
cak bunun yami sira, bblgenin insanogluna dog-
rudan yararlari da coktur.

Biitlin sulak sahalar gibi burasimin da gev-
renin iklimine 6nemli olumlu etkileri vardri. Ay-
rica dogal bitki &rtiisil, bolgede sik gérillen riiz-
gar erozyonunu Onlemektedir. Cevrede yasayan
insanlar tarafindan Sultansazligi’'ndan her yil ton-
larca saz kesilmektedir. Kesilen sazlarin bir kis-
mi evlerin damlarinda kullanilmak (zere veya
hasir yapilarak satilmakta, bir bdlimi hayvan
yemi olarak kullanilmakta, bbylece koylerin eko-



nomisine milyonlarca liralik ek gelir saglamak-
tadir. Cevre kbyleri ybrelerinin énemini kavra-
miglar, daha bastan koruma calismalarina katil-
miglardir.

Sultansazligi gibi insan etkisinden uzak kal-
mis, genis dogal diizenler, bilimsel arastirmalar
icin ¢ok tnemli dodal laboratuvarlar olustururlar.
Bugiine kadar oldudu gibi, bundan sonra da in-
sanligin ilerlemesi, dodamin, gizlerinin  bilim
adamlart tarafindan bulunarak insanliqin yarari-
na kullaniimasiyla olacaktir.

Dogdanin bu essiz kbsesini, kuslaryla oteki
hayvan ve bitkileriyle gbzleme ve inceleme ola-
naklari, buramin ekolojik yapisim etkilemeden ya-
pilacak bir diizenlemeyle, yurt iginde ve yurt di-
sindan gelecek merakli ve ilgililerin yararlanma-
sina sunulabilir.

Ancak insanlar, her doja parcasim oldugu
gibi Sultansazlidi'nt da cesitli yollarla etkilemek-
tedirler. Ornedin, on yil kadar 6nce sdz konusu
alamn kurutularak tarima agiimasi igin bazi ¢a-
lismalara baslanmisti. Bir sulak sahamn kurutul-
masinin bilimsel ve kiiltiirel bir kayip olduju ka-
dar ekonomik ydnden de kazangh bir is olma-
mayacagini, kurutma lle elde edilecek kisa vadeli
kazanglarin, uzun vadeli ekolojik ve ekonomik
kayiplari karsilayamayacagini géren dogayi ko-
ruma kuruluslart (Milli Parklar ve Awvcihk Genel
Madarliign, Tirkiye Tabiatini Koruma Dernegi,
Dogal Hayati Koruma Dernedi) yetkililerle iliski-
ye gecerek sulama projesinin degistirilmesini
sadlamislardir; yeniden gézden gecirilen proje-
de Sultansazlidi'nin kurutulmasindan vazgecilmis-
tir. Ayrica yine o yillarda binlerce 6rdek ve kaz
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yumurtas: toplanarak Kayseri'de satilmaktaydi.
Etkili bir koruma ile bu tehlikenin de &ni alin-
mig, kus topluluklarinin yok olmasi engellenmis-
tir.

Sultansazli@: konusunda galismalar simdi de
sirmektedir. Dilnya Yabanhayati Vakfi (WWF)
ve Uluslararasi Dogayr Koruma Birligi [IUCN)
tarafindan desteklenen ve bdlgenin daha etkin
korunmasina yardimci olacak bilgilerin toplanma-
siml ve gevrede yasayan insanlarin doga korun-

masi konusunda egitilmelerinl  amaglayan bir
proje yiirGtiilmektedir.

Boylesine essiz dederi bulunan bir alamin
gelecek kusaklara bozulmadan aktarilabilmesi
igin her seyden &nce onun éneminin yaygin bir
bicimde - tanitilmasi, kamuoyuna doda korunma-
siun  gerekliliginin  anlatiimasi, bilimsel aras-
tirmalar yoluyla Sultansazligi'min bilinmeyen yon-
lerinin ortaya cikarilmasi gereklidir. Bu konuda
bilim kurumlariyla basin-yayin organlarina, Illgill
kamu kuruluslariyla derneklere, sonugta hepimize
gorevler diismektedir. Bu alanda son yillarda
goriilen sevindirici gelismeler, her dogasevere
illkemizin dogal mirasinin gelecedi hakkinda umut
vermell, ancak ona kendi sorumluluunu da dii-
siindormelidir.

Yazarlar, fotograflariny kullanma olanalli veren wve ya-
zimin elestirisini yapan sayin Tansu Glrpinar's ve Max Kas-
parek's tegekkir ederler,

@ Gectigimiz yil arastirmacilar farenin,
yabanci der{ kabul etme toleransimi ge-
listirdigini ve bu Bzelligi yavrularina ge-
cirdidini ileri siirdilklerinde, evrimsel bi-
yolojinin temellerinj sarsmislardi. Deney-
ler, Darwin'den sonra daha az bilimsel des-
tek giren Lamarck'in teorisini yeniden
giindeme getirdi. $imdi, deneyleri tekrarla-
yan ve aym sonuglar almayr basarama-
yan bir grup bilim adami, orijinal deney
sonuclarinin "bzel kosullar"dan kaynaklan-
digim sbyliiyoriar,



BiYOGAZ
UMUTLARI

Elisabeth GORDON

B azi ciftgller, ciftliklerini aydinlatmak ve 1sit-
mak igin giibre gazina” basvurduklarinda,
aragtiricilar da, verimi artirmak igin, fermantas-
yon mekanizmalarini daha iyl anlamak egilimi
gbstermektedirler,

1974 te ciftlige geldigimde, sadece odunla
isitma vardi, bu da evin i¢inde 14 dereceye ula-
sablllyordu. Oyleyse “birseyler yapmak' gereki-
yordu. Isvigrell ¢iftgi Manfred Steiner bu bir-
seyler yapmanin ne oldugunu buldu. Hayvan dis-
kisindan metan gazi elde etti, metan gazindan
da 181 ve elektrik. Boylece pes yil iginde enerji
acisindan bagimsizlifim kazandidi gibl, yerel
elektrik Isletmesine de elektrik satar hale geldi.

Bu giftlik, Ikinci Dilnya Savas: sonrasi Avru-
pasinda. gitbre gazinin verimli kullanilisina ik
trneklerden biridir. Fakat, o zaman blyogaz bir
yenlllk olmaktan uzakti. Zira 1942-1955 yillan ara-
sinda, Fransa'da metan gez1 imal eden, bin civa-
rinda kurulus vardi. Aymi dbnemde, Cezayir'de
Duceller ve Isman isimli iki kigi Ulusal Yiksek

Steiner bu depoda her gim 80 m? ik me-
tan gax (retmektedir.

Tarnm Okulunda 300 m® ik bir tesis kurdular.
Uretilen enerji 200 kisilik yemekhane ve gama-
sirhane ile iki otomobil ve iki traktoriin ihtiyaci-
ni karsiliyordu. Bununla beraber, harp sonrasi
tekrzr bol petrole ddniis, biyogaz arastirmalarini
durdurdu.

Tersine, ginimiizde petroliin yerine gecebi-
lecek her tiirlii enerji glindemdedir ve metan tek-
rar llging bir madde olmustur. Simdilerde fer-
mantasyon islemine, kirk yil 8ncekinden daha ha-
kim durumda bulunmaktayiz.

GUBREDEN ELEKTRIGE

Baslanaigta Steiner'in giftliginde 10 inek, 10
domuz ve birkag tavuktan elde edilen giibre ile
ige girigildl, gibre 830tlldikten (parcalandiktan)
sonra 64 m? liik, 1s1 tutucu bir depoya pompalan-
di. Sindiricl diyebilecedimiz bu yiiksek depo, sis-
temin kilit noktasidir. Bakteriler digkiyr burada
sindirirler, diskida bulunan maddeleri istenen
madde, yanl metan elde edilinceye kadar git-
tikge kiicilk molekiller haline getirirler, Depoya
her giin 2 m® diski koyularak 80 m? Ik metan
gazi elde edilir, bu da 40 litre mazota esittir.
Fermantasyon sonrasi deponun dibinde biriken
camur, azot ve fosfor yéniinden gok zengin olup
harika bir gibredir.

Ciftgl elde edilen gazin bir kismini arabasi-
ni calistirmak Igin kullanir, Bu bir fiat 127 dir.
Karbiiratéril hem benzinle hem de gazla caligir.

Elde edilen gazin blyiik bir kisrm Totem de-
nilen (Total Enery Module) bir makinayr calis-
tirmakta kullanilir. Totem 900 cm? liik fiat 127 mo-
torudur. Motora bir sofiutma devresi eklenmis-
tir ve karbOratdrdeki ufak bir degislklikle yakit
olarak biyogaz kullamlir. Toteme 15 kw hk bir
alternatdr eklenmis ve 200 ampuli besleyecek
hatta biyiik bir ¢iftligin elektrik tesisatinin ihti-



yacini karsilayacak enerjlyl Oretir. Bitln patla-
mali motorlarda oldufju gibi buradada isiener-
jisi ortaya g¢ikar. Bu enerjl de radyatérle disan
atilmak yerine, merkezi bir isitma sistemine
aktarilir ve saatte 33000 kalori elde edilir. Agiga
¢rkan 181 enerjisiyle 8 odali bir ev veya herbiri
100 m? olan dort apartman dairesi isitilabilir,
Ciftlik sahibi bu isiyla yazin, yem olarak kullandi-
gt otlart kurutur ve yukarida stzii edilen 50 m?
lok sindiricl dedigimiz depoyu 35 derece sicak-
likta tutar. 35° nin altinda metan gazi yapan bak-
teriler yasayamazlar,

Giinde 10 saat galisan motorun enerji bilan-
gosu harikadir. Motor saatte 50.000 kalori tiike-
tir. Bunun 33,000 ini 1s1, 13.000 ini de elektrik
enerjisi seklinde geri verir. Yanl toplam verimi
% 92 dir .Bireysel bir 1sitmada bu verim % 40-65,
cok Iyl ayarlanmug bir istticida Ise ancak % 85
dir.

Ciftgl, totem ve gilbre sayesinde Ihtiyaci
olan enerjiden daha fazlasini Gretmektedir. Gib-
reden elde edilen gaz yilda 15 tonluk akaryaki-
ta esittir. Ostelik totem ciftginin ihtlyaci olan
20000 kw hk elektrigi iiretmekle de kalmaz buna
esit bir miktar da, Elektrik Sirketine kilowat
saati 5 santimden satilir.

Genelde tesis kérhdir. Ostellk Isvigre'de
elektrik sirketlerl kisilerin 6zel olarak drettikleri
elektrik enerjisinl satin alirlar ve halen 30 kadar
ziral kurulus metan gazi {iretmektedir. Her giftgi
bir sindirici ve totem almadan &nce ne drettidi-
nin tam bir bildngosunu yapmalidir. Elde edile-

Totem, yanl basit bir fiat 127 motoru.

cek enerjiyi tamamen kullanma olanadi yoksa
bu Ise girismek yararsizdir ve kérli olamaz.

Bu yazida sdzkonusu olan giftlikte kurulan
totem, birkag yil &nce fiat firmasinin imal ettigi
ilk prototiptir .Elde edilen basan sonucu gegti-
gimiz yillarda ciftligl binlerce kisl ziyaret etmis
ve bircok tarnimei sistemi uygulamay: arzulamis-
tir. Sistem simdi Avrupa'da hatta A.B.D.'de pi-
yasaya sOriilmistir,

Sciences et avenir'den Geviren: Taner YOCEL

Ahirdan gikan biltin su ve organik artiklar (1) uygun bir gukurda toplanir ve B§itilir
(2) sonra metan gazina dbniisecekleri sindiriciye aktanlir (3). Fermantasyon sonrasi sivi
artiklar bir siloya alir ve gilbre olarak kullamiir (4). Eide edilen metan gax biyOk bir
balon igine depo edilir (5), buradan motora (totem) geger (6). Totem elektrik enerjisi
Giretir. Bunun bir kismu ciftlikte kullamlie (7), bir kisrm da elektrik sirketine satilir. Totem
ayni zamanda 1st (retir. Bunun dabir kismt binalari 1sitmada (8 A), diger bir kismu sin-
diriclyl 35° sicakhkta tutmakta (8 B) kullamilir.



Eger firtina sirasinda gemiyi terketme

Okyanusu gecemezdi.

4) Soyuz 11 Uzay Araci Kazasi: Soyuz 11,
6 Haziran 1971'de uzaya firlatilmisti. Aracta Dob-
ravolski, Volkof ve Patsayef adli kozmonotlar bu-
lunuyordu. Gdrevlerl, Salyut 1 uzay istasyonu ile
kenetlenmek ve Salyut 1'e gegerek orada bilim-
sel deneyler yapmakti. Gorev, ongoriildigd sge-
kilde yerine getirildi ve kozmonotlar 23 giin Sal-
yut'ta kaldi. 24 (incii giin, planlandii gibi, Salyut'-
tan ayrilip araglarina gectiler ve tekrar dinyaya
yoneldiler. Atmosfere girmeden nce kozmonot-
lar biitiin sistemlerin normal olarak Isledigini
soylediler, fakat ondan sonra biitiin konusmalar
kesildi. Bu, 6nce Yer Kontrol'dekilerl telaslan-
dirmadi, ciinkii aracin yere inisi kozmonotlarin
yonetimini gerektirmeksizin otomatik olarak ya-
pilabiliyordu. Esasen, uzay aracinin atmosfere
girisinde siirtinmeden dogan is1 duvarimin yerle
konusmada kesinti (blackout) meydana getirdigi
ve haberlesmede dakikalarca siren kopukluklar
oldudu biliniyordu. Bu, daha &nceki Amerikan ve
Rus uzay araclarnimin atmosfere girislerinde gbz-
lenmisti. Her neyse, ara¢ onceden kararlastir-
lan bblgeye indi ve ayni anda Inis yerine gelen
kurtarma ekipleri disaridan aracin kapagini agin-
ca hig beklemedikleri bir manzara ile karsilagti-
lar; Kozmonotlar koltuklarina yigiimiglardi ve hic-
bir hayat eseri gostermiyorlards, atmosfere gi-
rerken dlmislerdi!

Kaza, biyiik bir (izinth ve aym zamanda sas-
kinhk uyandirdi. Kozmonotlara ne oldugu ilk
basta anlasilamadigindan, ortaya gesitli faraziye-
ler atildi; Kimi, astronotlarin "uzay yorgunlugu”
na yakalandigini;  kimi de vicutlarinin  elek-
trolit kaybina ugradigim ileri stirliyordu. Ame-
rikalilar bile, kazamin sebebi resmen belli
oluncaya kadar insanli uguslari ertelediler.
Rus makamlari 12 giin siiren yodun bir ince-
lemeden sonra ilk ipuclarim elde ettiler ve da-
ha sonra, kazanin etrafli bir raporunu Temmuz
1975'teki ortak Apollo-Soyuz ugusundan &nce
Amerikan uzay yetkililerine ilettiler. Anlasildigi-
na gore, kabin basinct ile dis basing arasindaki
dengelemeyl saglayan valf; atmosfere dénmeden
dnce servis modilinin atilmas: sirasinda vakit-
siz olarak acilmis ve kabindeki hava hizla uzaya
sizmisti. Kozmonotlar valfi kapatmaya c¢alismis-
lar, fakat bu arada havasizliktan kendilerinden
gectiklerl icin bunu basaramamislardi. Yere inis
sirasinda Iceriye agik valften taze hava girmisti
ama, Kozmonotlar coktan bogulmus bulunuyordu.
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olanagr olsaydi, hic kimse
C. F. KETTERING

UZAY
KAZALARI

Dr. Ergin KORUR

Yapilan arastirma ayrica ,kozmonotlarin agik valfi
kapatmak icin en azindan iki dakika ugrasmalan
gerektigini, halbuki kabindeki havanin bir dakika-
dan az zamanda uzaya sizmi$ olduunu gbsterdi.
O halde tipki Apollo deneme araci yangininda
oldugu gibi, bastan 6lime mahkdm idiler, giin-
kil zamanlan yoktu! Eger yere diniisten Once
oksijen maskelerini takmak gibi basit bir tedbir
almis alsalardi, bu is baslarina gelmeyecekti. Ni-
tekim biraz sonra anlatacagimiz Apollo 18 kaza-
sinda astronotlar: oksijen maskeleri kurtarmistir,
Ancak uzay adamlari ister Amerikan astronotlar,
ister Rus kozmonotlari olsun; biraz sikicy gelen,
serbestce calismalarini sinirlayan bu maskeleri
pek severek takmamaktadir!

Soyuz 11 kazasindan sonra bazi giivenlik ted-
birleri alindi. Kozmonotlara 6zellikle atmosfere
giriste uzay elbise, maske ve techizatlarim (zer-
lerinde bulundurma télimat verildi, bu uzay ta-
kimlarina yer saglamak icin miirettebat sayisi
ticten [kiye indirildi. Iki sene ve {i¢ ayi asan
bir aradan sonra, Soyuz 12, iginde Lazarev ve
Makarov adli kozmonotlar olarak 27 Eylil 1973'te
uzaya firlatildi. Bunu diger Soyuz uguslan izledi
ve Salyut uzay istasyonlarina cesitli ekipler gi-
dip geldiler.

5) Apollo 18 Uzay Araci Kazasi: Apollo 18,
Amerikan-Rus ortak uzay ugusunu gerceklestir-
mek amaciyla, icinde komutan Thomas Stafford
ve astronotlar Vance Brand ile Donald Slayton ol-
mak izere uzaya firlatilmisti. Uzayda Sovyet
uzay araci Soyuz 19 lle kenetlenecekti. Ugus,
planlandigt gibi oldu ve iki arag 17 Temmuz
1975'te uzayda kenetlendi. Amerikan astronotlari
ve Rus kezmonotlar (Aleksel Leonov ve Valeri
Kubasov) birbirlerinin kabinine gidip geldiler ve



ortak bilimsel deneyler yaptilar. Uzay adamlan
basanili uguslari dolayisiyla Bagkan Ford ve Brej-
nef tarafindan tebrik edildiler, Iki giin sonra, on-
gorildigh sekilde uzay araglari birbirinden ayril-
dilar, 24 Temmuz 1975'te Alpollo 18 igin dinyaya
geri donilis gelmis gatriusti. Arac basta bir prob-
lemle kargilasmadan diizenll bigimde diinya as-
mosferine girdl, Ne olduysa iste bundan sonra
oldu! Once astronot Brand 6nemsiz sayilan bir
hata yapti ve yerden 9000 metre kadar yikseklik-
te oncld paragitleri otomatik olarak acan diig-
meye basmayi unuttu, Stafford. ara¢ yerden 7000
metre kadar yilkseklikteyken bunun farkina vardi
ve otomatik tertibatin Islemedigini canarak
Brand'a tertibati el kontrolliyle calistirmasini
sbyledl. Bunun Gzerine' 8ncii parasitle; agildi
cma fazla sarsinti oldu ve sarsinti dengeleyici
roket motorlart ¢alismaya basladi, Stofford ro-
ket motorlarini kestl fakat bir motorun héla ya-
kit oksitleyicisi nitrojen tetroksit buharlan ¢ik-
maya devam edlyordu. Bu sirada kabin igindeki
dilsik basingla disaridaki atmosfer basincini
denklestiren valf agildi ve kabine taze hava lle
birlikte, diinyadaki en zehirll maddelerden biri
olan nitrojen tetroksit buhari sizdi. Astronotlar
bodulurcasina dksiirmeye bagladilar. Slayton ga-

zin girmesini dnlemek Igin kabin atmosfer ba-
sincini yitkseltti fakat bu yeterli olmadi. Arada
Brand zehirli gazin etkisiyle bayilmus, tstelik ka-
bin basagadl olarak okyanusa diismis bulunuyor-
du, Heniiz kendinl tam kaybetmemis olan Staf-
ford, can havliyle oksijen maskesini takmaya, di-
ger bir maskeyl Siayton'a uzatmaya ve Slayton'un
yardimiyla baygin durumdaki Brand’a oksijen
maskesi gegirmeye muvaffak oldu. Brand 40 sa-
niye kadar sonra kendine geldi. Astronotlar &én-
ce etrafi telasa vermemek igin kurtarma ekibine
bir sey sdylemediler, hatta Baskan Ford |le 10
dakikalik bir telefon konusmasi yaptilar, Ondan
sonra baslarina gelenleri anlatinca hemen Hono-
lulu'daki ordu hastanesine kaldirildilar, Orada ya-
pilan muayenelerinde gazin cigerlerini bir hayli
zadelemis oldudu ortaya cikti. Astronotlar ki
haftalik bir tedaviden sonra hastaneden taburcu
edilabildiler,

9 Adustos 1975'te yapilan basin toplantisin.
da Brand agik yiireklilikle hatasini kabul etti ve
kazanin sorumlulu§unu Oslenenerk: “Bunda in-
kér edilecek bir sey yok; diigmeye basmay
unuttum, Eger vaktinde diigmeye basmis olsay-
dim, biitlin bunlar basimiza gelmeyecektil” dedi,

6) Soyuz 23 Kazasi: Soyuz 23, 14 Agustos

Soyuz uzay gemisj lle Salyut uzay Istasyonu uzayda kenetlenmeden Gnce,



1976'da uzaya firlatilmisti. Aracta bulunan koz-
monotlar; komutan yarbay Viyaceslav Zudov ve
ugus mihendisi yarbay Valeri Rojdestvenski idi.
Soyuz 23, Salyut 5 uzay istasyonu ile kenetlene-
cek ve kozmonotlar Salyut 5'e gecerek orada
bazi bilimsel arastirma ve deneyler yapacaklardi.
Kozmonotlarin Salyut'ta ased: yukari 60-90 giin
kadar kalmalar éngdriilmiistil. ki kozmonotun da
ilk uzay ucusu idi; Rojdestvenski daha once bir
sualti dalgic timinin komutanligim yapmisti.
Kendisine: "“Bu da nereden c¢ikti? Dalgictan
kozmonot olurmu yarbayim?" diye takilanlara tel-
Il olmaz, belki ilk meslegim 0zayda da ise yarar"
cevabini veriyordu.

Soyuz, 23, firlatihsindan 25 saat sonra Salyut
5'e yaklasti. Salyut 5, yerden 253 il& 268 kilo-
metre uzakhginda bir ydriingede déniiyordu. So-
yuz 23 Salyut 5'e kenetlenmek icin gereken ma-
nevralara basladi, ama, kenetlenmeyi saglayan
otomatik yaklastirma mekanizmas: bir tiirld isle-
tilemedi ve arac hi¢ bir zaman Salyut'a 100 met-
reden daha fazla yaklasamadi. Eger daha fazla
yaklasabilseydl, kozmonotlar o zaman yaklastir-
ma mekanizmasim elle de isletebileceklerdi. Ne
var ki, harcanan bitiin cabalar bagarisiz kaldi ve
Soyuz'daki yakit kendi basina ancak 2,5 giinlik
ucusa yettigi Icin, Yer Kontrol merkezinden Ge-
neral Satalov kozmonotlara geri déniis emrini
verdi. Soyuz 23'iin diger biitiin Soyuz araclarinda
cldugu gibi, karada bir yere Inmesi planlanmis-
t1. Doniis icin bir kayg duyulmuyordu; bundan
once de Soyuz 15, Salyut 3 ile kenetlenememis
ve zorunlu Inis yapmisti. Hattd 5 nisan 1975'te
uzaya firlatilmis olan bir Soyuz araci, yoniinden
saptigl Igin daha yériingeye girmeden geri don-
mek zorunda kalmisti. Ancak yere inigte bir zor-
lukla karsilasiimamisti.

Kozmonotlar dinyaya vyaklasirken General
Satalov, inis bblgesinde siddetli bir riizgér oldu-
gunu, bu sebeple yere inince koltuklarindan ay-
rilmayarak kurtarma ekibinl beklemelerini soyle-
di. Soyuz 23, firlatiisindan 2 giin ve 6 dakika
sonra diinyaya inmesine indi ama, siddetli firti-
ne aracl istenen yerden ¢ok uzaklara siiriklemis
ve kozmonotlar yere degil, bazi yerleri 32 kilo-
metre genisliinde olan ve Tselinograd'in 195
kilometre giineybatisinda bulunan Tengiz G&li'-
ne dismiislerdi! Soyuz 23, bu sekilde istenmek-
sizin de olsa, suya ilk inen Soyuz araci olma
{iniind kazanmis oluyordu. Bu arada dnceleri koz-
monotlarin diistiikler] yeri tam olarak belirleve-
mevyen Yer Kontrol'dl biiyik bir telag almisti. Us-
telik ortalik zifirl karanhkti ve g8l civarinda sid-
detli bir tipi hitkim sirlyordu. Neyse ki Gnce
ucaklar gdle batip ¢ikmakta olan kapsilin ye-

rini tesbit ettiler, daha sonra helikopterlerden
gole atlayan kurbaga adamlar araca yiizdiriici
tulumlar takmaya muvaffak oldular. Buz gibl su
icinde yapilan kurtarma iglemi 12 saat siirdii ve
basariimasinda Rojdestvenski'nin dalgiclik tecri-
besi ¢ok ise yaradi. Aractan gikarilan kozmonot-
lar goéliin 140 kilometre batisindaki Arkalik'a go-
tiriildiiler. Rojdestvenski, kendisini karsilayan ga-
zetecilere: “Nasil, kehanetim dogru cikmadi m?
Kozmonotlara dalgichk ta lazimmis!" diyordu.

Goriildiigli gibi, 1967'den 1977'ye kadar ge-
¢en on sene icinde bu "giivenli endistri” yedi
uzay adaminin hayatina mal olmus, birgok ast-
ronot ve kozmonot ta son anda 6limiin esiginden
dénmislerdi. (Biz sadece uzay adamlarinin uzay
araclarinda ugradify kazalar1 saydik; eder uzay
adamlarinin jet hazirlik uguslarinda ve yer perso-
nelinin roket denemelerinde udradidi kazalar
katsaydik, listemiz ¢ok daha kalabaliklasird:).

Okuyucularimiz muhakkak ki su birbirine
bagh iki soruyu sormus olacaklardir: “Uzay ka-
zalari neden oluyor?" ve “Uzay kazalari &nlene-
mez mi?" AnlattiGimiz alti uzay kazasinin olus
bigimi, birinci soruyu herhalde az ok cevap-
landirmistir. Kazalarin baslica iic sebebi; ugus
bncesi islemlerde yapilan bazi dikkatsizlikler,
teknoloji hatalari ve uzay adamlarinin yaptigi
yanhsliklardir, [kincl soruya gelince; bu konuda
pek iyimser bir cevap veremeyecedjiz. Dikkatsiz-
likler bir dereceye kadar dnlenebilir ama bazen
teknolojide yapilmis olan hata o kadar incedir
ki, onu ancak kazaya sebep olduktan yani Is Is-
ten gectikten sonra anlayabiliyoruz. Uzay adam-
larina gelince, onlar da insandir; en gli¢ sartlar
altinda her an yiizlerce &let, diigme, kol ve gos-
terge ile ufrasan bir kimsenin hicbir zaman yan-
lislk yapmayaca§im disiinmek gergekdisi olur.
Ne diinyada, ne uzayda % 10p giivenli bir en-
distrl yoktur. Bilim ve teknikte her ilerleme, be-
raberinde basarilarla birlikte kazalari da getir-
mistir ve ne kadar sakinsak, uzayda bundan son-
ra da kazalar olacaktir. Yed@ne tesellimiz, her
kazadan bir ders alinmis ve hig olmazsa ayni tiir-
den bir kazanin tekrarlanmasimin &nlenmis ol-
masidir.
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HOLOGRAM KURAMI VE BEYIN

eyin, gdrme, isitme, koklama, dokunma,

tatma duyularinin yaninda hareket mekaniz-
masini calistiran, di§er organlarla iliskileri ve
dengeyi sadglayan, yasami diizenleyen bir yoneti-
ci ve denetleyicidir. Beynin cesitll bélimlerinin
belirli gorevleri iistlendidi bilinmekle birlikte,,
algilama, mantik, konusma, bellek gibi &zel
islevlierin beynin hangi b&liimleri tarafindan yii-
riitlildigl ve bir biitiin olarak nasil saklanabildigi
konusu bilim adamlarimin sdrekll ilgilisini ¢ek-
mistir. Korlitk, sagirhik, dilsizlik, duyumsuzluk gi-
bi dzirler, cesitli hastaliklar, adir yaralanmalar
ve felg gibi beynin belirli bélimlerinin ¢alisma-
sim engelleyen etkenler, bilinci tam anlamiyla
yok edememis, zekanin dilimlere bélinmesine
neden olmamis, belligi silememistir, Oyle ki, bey-
nin bazi bélimlerinin, bir takim arastirmacilar
tarafindan bilerek zedelenip ¢alismaz duruma ge-
tirilmesi bile, beynin bu &zel Islevlerini siirdiir-
mesini Bnleyememistir.

Fizyolojik psikolojinin babasi sayilan Karl
Lashley, 1920'lerde bellek deposunun yerinin sap-
tanmasi konusu {izerinde arastirmalara baslamis-
ti: Lashley, beyinleri 6zel olarak zedelenmis fare-
lerin kanisik labirentlerdeki hareketlerinl izlemis-
ti. Bu aragtirmada, hayvanin yapacad hatalarla.
zredelenmis bdlgenin galismamasi sonucu dodabi-
lecek karsilikl iliskiler ele alinmisti. Ancak go-
riindil ki, zedelenmis béliimiin hayvanin labirent-
teki becerisine etkisl olmuyordu. isin ilging ya-
ni, beyin hiicrelerinin bilylik bélimiiniin yok edil-
mesl blle belligin timilyle silinmesini saglya-
mamisti. Bu durum, okudugunuz bu sayfayi yir-
tarak kiigiik pargalara ayirdigimzda herbir parga-
nin yine de sayfamin bitiiniinii kapsayan mesaji
korumasina benzemektedir.

Holografinin babasi sayilan Nobel Odalli
Denis Gabor'un bulgularindan esinlenen Emmett
Leith ve Juris Upatnieks adinda iki milhendis
1960 yillarda, 1s18in 6zelliklerinden yararlana-
rak bir bellek sistemi gelistirdiler. Holografi, La-
ser 1sinlar lle Ggboyutlu fotograflar gekme tek-
nigidir. Bu tdr resimler hologram filmleri (plaka-
lar) Gzerine kaydedilir. Hologramlar, cisimlerin
gergek gbrintiilerinden ayirdedilemiyecek dere-
cede, canli, ¢ekicl, fig-boyutlu gériintiilerdir. Ho-
logram plakalarinda en &nemll nokta, bir holog-
ram plakas: kirildiginda, kirilan her parganin, han-

Paul PIETSCH

gi bdlimiine ait olursa olsun, yine de cismin bii-
tiintinl Gg-boyutlu olarak gériintiileyebilecek, can-
landirabilecek 6zellige sahip olmasidir. Yani bir
hologram plakasinin en kiigiik bir pargas: bile
cismin bitiiniind yeniden gdriintiileyebilecek bil-
glyl saklamaktadir.

Hologram olayinin bu fiziksel 6zelligi baz
psikolog ve biyologlarin da ilgisini cekmis ve
beynin dzellikleri ile bir benzesim kurarak "Bey-
nin hologramsal yapisi” ile ilqili sézler edilmeye
baglanmistir.

Hologram, inanilmaz bir mucize dedgildir; 1s1k
dalgalarinin fiziksel bir olusumudur. Bilindigi Gze-
re 151k 1sinlan fotograf filmleri Gzerindeki kimya-
sal maddeyle etkilesime girebilir ve sonugta bil-
diginiz iki boyutlu resimler ortaya gikar. Holog-
remsal goriltiler Ise 1sik dalgalanmin “faz" adi
verilen dzelliinden yararlanir ve bu dzellik tim
hologramlarin &ziinii olusturur.

Faz kavramim dsha lyi anlayabilmek igin de-
nizdeki dalgalar ele alabiliriz. Ege- iki dalga ay-
ni yonde ilerliyor ve her iki dalga da en {ist nok-
taya (tepe noktasi) aym zamanlarda ulasiyorsa
bu iki dalga aym fazdadir denir, Eder iki dalga-
dan birinin tepe noktasi digerinin gukur ya da
edimli bolimini kesiyorsa, o zaman dalgalar
farkli fazla hareket ediyor demektir. Dalgalar, bir-
birleriyle kesistiklerinde birl digerinl zayiflatabi-
lir, kuvvetlendirebilir veya her 1ki durumda géri-
lebilir. Dalgalarin bu sekilde birbirleriyle kesis-
meleri sonunda bir "“girisim kalibi” olusur, Gi-
risim kalibinin ayrintilari, kesisen dalgalar ara-
sinda ki faz farklarina baghdir.

Cisimler, dalga genligl ve fazina bagh ola-
rak, 181k dalgalarn iizerinde karekteristik bir sap-
ma yaratir. Holografik plakalar; gelen laser
dalgalarini, gergek cismin isik dalgalarini sap-
tirdigr bicimde kirarak yeni gdriintllyll ortaya ¢i-
karir.

Herbir hologram pargasi, bir biitinin tiim is-
levlerini korur. Leith ve Upatnieks, ¢ok sayida faz
kodunun tek bir holagram plakasinda yer alma-
sini sadlayabilen teknidi gellstirdiler. Hologram
plakasi ile laser 13141 kaynad: arasindakl agi, Ho-
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logramin gbriintiilenmesinde can alici noktay
olusturur. Aradaki agi dogru degilse hologram
gorintlisi olmaz. Leith ve Upatnieks goriinti-
niin kaydedilmesinde degisik agilardan katli ho-
logramlarin elde edilebilecedinl 6ne sirdiller.
Boylelikle tek hologram plakasina bircok gé-
rintiiniin  kaydedilebilecegini ortaya koydular.
Negatif plakaya vyerlestirilen bu corinti-
ler, agilarin. dedistirilmesi ile arka arkaya
ortaya cikiyordu. Bu ozellikten yararlanilarak ho-
logramsal efektler olusturulabilir. Ornegin, ip
cambaziigi ile uzaktan yakindan iliskisi oimayan
birl ip iizerinde rahatlikla dururken Izlenebilir.

Bu durum canh beyinlerde ¢ok sayida ami-
larin bellede depolanmasi olayina benzetilebilir.
Gerektiginde herbiri arkasindan amimsanarak or-
taya cikarilabilir, ya da bu anilarla karmagik
efektler disinilebilir. iste bu sekil bir yaklagim
ve benzesimlerle beynin ozel islevlerine iliskin-
"hologram kurami’ ortaya atilmistir. llk anda in-
sana ¢ok garip gelen bu kuram Paul PIETSCH
tarafindan yapilan deneysel arastirmalarla ilging
gelismeler kaydetmistir,

Paul Pietsch, deneylerine baslarken bu konu-
da elde edecedi sonuglarin, bu kurami giriitece-
dinl disiniiyordu. Hologram kuraminda ortaya
atilan "beynin timiyle karistirilmasi, aklin duru-
munu etkilemez' savi inandinci goérdlmiyordu.
Deneylerle sonuca gitmeyi isteyen paul Pietsch,
bu is i¢in en uygun Grnek gdrdiigil semenderleri
kullandi.

Semenderler hem karada, hem de suda ya-
sayabilen (amfibik) hayvanlardir. Hayvanlar
aleminin siniflandirilmasinda baliklarin bir basa-
mak iistiinde, kurbalarin yarim basamak altinda
yer alir. Semender yavrulari larvalar seklinde,
yasamlarina suda baslar ve birkag tiir disinda
genellikle baskalasim (metamorfoz) gecirerek ka-
rada yasamlarint siirdiiriirler. Semender larvasi-
nin beyni beyaz mermer parlaklifinda, igne de-
liginden gecebilecek kadar kigiiktlir. Bununla
birlikte tipki insanlarda oldugu gibi anatomik alt
bolimlerden olusmustur. Asil beyin (cerebrum),
ara beyin (diencephalon), orta beyin, beyincik,
omurilik sogani (medulla) gibi..

Beynin bu alt béliimleri, bu denli kiiciik ol-
malarina karsi bir dizi davranig ve islevleri yeri-
ne getirmekle karmasik programlar bilinyelerin-
de yiiriitebilmektedir. Bir Semender larvasinin en
gbze carpan davramsi, ylyecege karsi olan ydne-
limidir. Semenler bir etoburdur, ama vyanlizca
canh organizmalari yiyen bir etoburdur. Bir se-
mender disine uygun biiyiikliikkte, hareket, eden
her canliya saldirir ve onu yutar.

Semenderlerin bir baska ilgi ¢ekici dzelligi
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daha vardir. Kopan ya da kaybedilen uzanu or-
ganlarini yenileyebilir. 1768 yilinda Lazzaro Spal-
lanzani, bu konudaki Incelemelerini yayinladigin-
da, semenderler hayli Ilgi gormisti. Gergekten
semenderlerin agir yaralara karsi olan dayanmik-
higi biyologlarin hayranhgim kazanmistir. Larva-
larin kesik bacagi veya kuyrudu bir ay, alti hafta
iginde yerine geliyor ve yeniden islevine basl-
yor. Diger uzuv ve dokular da ayni sekilde kendi-
lerini yenileyebiliyor. Ornegin, koparilmis bir gor-
me siniri, beyinle Iliski kurarak bir siire sonra
yeni bir sinir lifi filiz veriyor ve gbz yeniden gor-
meye baslayabiliyor. Beynin zedelenmesinde de
ayni durum sbz konusu oluyor. Sinir lifleri yeni-
den filiz vererek zedelenen kesimi oriiyor ve bii-
tiinliyle yamiyor.

Pietsch'in ilk deneyleri aslinda Lashley'in
yaptiklarinin bir yinelenmesl gibiydi, Semender
larvalarinin beyinlerini bir bolimind bir operas-
yonla aliyor, alinan kesimin yeniden yamanmasin.
onlemek icin de yerine omurilik pargalarini yer-
letiriyordu. Bu tiir operasyonlar beynin her bdli-
mil igin yineleniyordu. Beyin-karistirma deney-
leri adi verilen bu islemlerin sonucunda, hay-
vanlar operasyon sonrasit komadan kurtulur kur-
tulmaz, ayrim gostermeksizin beslenmeye y0-
neliyordu, Beynin hangi bélimid alinirsa alinsin
sonuc aymydi. Bu da gdsteriyordu ki semende-
rin beslenme program beynin belirli bir béli-
miinde bulunmuyordu.

Pietsch, baska deneylerinde de beyin yarim-
kiirelerini alt-list yerlestirmeyl dénemis, yani be-
yin yarimkiirelerinin konumunu 180° gevirerek du-
rumu izlemeye calismisti. Bu operasyonlar so-
nucunda da semenderin beslenmeye yonelmesin-
de bir degisiklik olmamisti. Pietsch daha son-
ra deneylerini, beyin bdliimlerinin yerlerini karis-
tirarak yetrlestirmek suretiyle sirdirmiisti. Or-
nedin orta beyni 6n {ist bélime, ara beyin ve
asil beyin b8limiini de arka tarafa yerlestirmis-
ti. Akla gelebilecek her tirli degistirme diizenini
uygulamasina ragmen hayvanlarda beslenme yo-
neliminin yine de aym kaldigini gbrmisti.

Pietsch, caligsmalarinda fazladan bir sinir so-
gamnin etkilerinl gdrmek amaciyla kiicik bir
cins semender larvasimin (amblystoma opacum)
beyin ve sinir soganini, daha biiyiik bir cins se-
mender larvasinin (amblystoma tigrinum) kafas:-
na yerlestirmistl. Bliyiik cins larvanin beynini ti-
miiyle cikarmis, ancak sinir sogam kafada kal-
mustt. Nakli yapilan kiglk cins larvanin beyin
ve sinir soganimi kafa bogluguna yerlestirmis ve
diger sinir sofanina asilamisti, Hayvanlar kendi
lerine geldiginde beslenmeye baslamislardi.

Paul Pietsch yaptidi deneylerden aldifi sonug-
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——————

Holografi, nasil oluyor da bir
cismin faz dedisimlerinden ya-
rarlanarak cismin dzgiin yapisim
yeniden ortaya cikariyor? Mer-
kezleri ortak gemberierden olus-
mus birbirinin aym Ikl sekil di-
sliniin Bunlar, bir géle atilan ta-
sin yarattid kiicilk dalgaciklarin
bir temsilcisi olsun (Sekil : 1, 2).
Eder bu iki sekil merkezinden
kacik olmak iizere, ya da farkli
fist iiste getirilecek olursa, ya-
tay cizgiler olusturacak degisik
girisim kabiplan gériiliir (sekil :
3, 4). Cizgli kaliplari dorudan
dogruya faz farki ile degismek-
tedir. Cemberlerin merkezleri

birbirine yakinsa (sekil : 3), faz farda kiiciik olacagindan yatay clzgiler arasindaki genislik daha

biiylktilr. Merkezler birbirinden daha uzakta iseler, faz degisimi daha bilyilk olacadindan cizgiler
arasindakl geniglik daha dardir (sekil : 4), Bu Ince ¢izgl aralklanm (sekil: 5) ayni merkezli bir
baska gember takimu (sekil : 6) ile iist liste getirdigimizde, bu cizgilerin gercekten yeterli bilglyi
icerdigini ve halkalarin aym merkezli yeni cember takimlanm olusturdugunu gorebiliriz (Sekil: 7).

lara bir tirld inanamiyordu. Bu yiizden ayni de-
neyleri bircok kez yineledi. Pietsch, beyin-karistir-
ma deneylerine baslamadan 6nce, semender lar-
valarinin sinir soganlarini iyice incelemisti. Eger
sinir sogam zedelenirse hayvanlar bilingsiz ka-
liyor ve iki hafta iginde &liyordu. Eger sinir so-
gamim zedelemeden, yalnizca beyne badlanan bé-
limii zedelenirse, hayvanlar kalici bir komaya gi-
riyor, ancak yasamlar aylarca siiriiyordu. Bu ba-
kimdan bey.n-karistirma deneylerinde kullamlan
hayvanin kendi sinir sodami daima viicutta ka-
liyordu. Pietsch bir sonuca ulagmak igin son ¢a-
re olarak, beslenmeyl ydneten programin sinir
sodaninda yer alabilecedini dUstinmistl. Bu var-
sayim, kuskusuz baska deneylerin yaptimasmi
gerektiriyordu. Bu nedenle Pietsch dikkatini kur-
bagalar {izerinde topladi.

TADEMENDERLER

Yetiskin “leopar kurbagasi” {inlil bir etobur-
dur, ama bu cins kurbagalar henilz geng bir yav-
ru iken (iribas) otla beslenir, yani birer otobur-
dur. Irtbaslarin, su igindeki bir tath su solu-

canimt rahatsiz etmeleri yalmizea onun kiveimh
bogumlarina takilan yosun ve mantar pargalarina
olan llgisindendir, yoksa tatli su solucamna bir
saldirt dedildir. Pietsch, “rana pipiens" cinsi bir
iribasin beynini “amblystoma punctatum” cinsi
bir semendere naklettl. Bu serinin itk Gyesine
“"Punky” dimi verdi. Punky, iribas ile semende-
rin bir bilesimi idi. Pietsch, iribas beyni tasiyan,
semender viicutlu bu hayvanlara "Tademender”
(Tadpole = iribas + Semender) adim takti. Ope-
rasyondan 17 glin sonra Punky, ayakta durma ve
yiizme yetenedini yeniden kazanmist. Gozleri
gbrmilyor ama sese karsi duyarliid ve dokun-
ma duyusu onda beslenmek dirtisini
uyandiriyordu, l¢inde bulundugu tasa kigik
bir cakil tasi atildidinda olusan “klink" sesi onu
uyariyor ve hemen yiizerek sesin geldigi yere
yoneliyordu. Bu arada ayni kabin iginde yer alan
halkali solucan da aym ydéne geliyordu. Ancak
tademenderden solucana kars: bir saldiri gelmi-
yordu, Saldirn hareketi aslinda gercek bir se-
menderin beklenen bir zelligiydi. Ama tademen-
der bir kurbaga yavrusu (iribag) beynini tasiyor-
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du. Bu durum beslenme ile ilgili bilgilerin sinir
sodanina da kazinmamis oldugunu gbsteriyordu.
Birkag ay siiresince izlenen bir diizine kadar
tademender olayinda hicbir tademenderin solu-
canla beslenmeye ybnelik bir hareketl gériilme-
di.

Punk olayindan sonra Pietsch, hologram ku-
ramina biitlindyle bakmaya baslamisti, ¢iinkii sim-
diye kadar bu kurami giiriitmenin yollarinin arar-
ken, simd! ise inanci artmisti. O hatde baska de-
neyler yapmak gerekecekti.

Pieisch, Calvin Yates adinda bir 6§renclyi
kendine yardimer olarak ise almisti. Calvin'in
gorevi axolotl semenderlerinl diizenli bir sekil-
de beslemek ve deneye hazir duruma getirmekti.
Calvin, axolot!'lara Ilging bir besleme teknigi uy-
guluyordu. Once axolot!'un bulundu@u kabin kene-
rina hafifce vuruyor ve birkac saniye durduktan
sonra kilgik cider parcasim énlerine uzatiyordu,
Bir slire sonra biitiin axolotl'lar buna alismisti,
Kabin kenarina vurulan bir fiske axolotl larva-
sinin harekete gegmesini sagliyor, kabin kenarina
gelip yukariya dogru bakarak kendisine sunula-
cak armagam beklemeye basliyordu.

ETKILEYICI SONUCLAR

Pietsch bir opacum'un orta beynine, bir axo
lotl'un &n beyni baglandidinda ortaya cikacak du-
rumun nasil olacagini gdrmek istemisti. Bu amag
la Calvin'in axolot!'larindan birini vericl olarak
secmisti Operasyonun sonucu 10 gilin sonra
belli oldu. Pietsch. semenderlerin reflekslerini
kontrol etmek igin, ameliyat sonrasi komadan
kurtulan hayvanlarin bulundugu kaba hafif bir
fiske wvurur, eder hayvan kendine gelmisse bir
sigrama hareketi yaparak bulundudu yerden

DUZELTME
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uzaklagirdi. Ayni seyi axolotl'un &n beynini ta-
siyan opacum larvalarin da uygulamisti. Hayvan
kendine geldiginde bu fiskeyle sigrayarak kaga-
cadl yerde tabagin icinde kivramip kabin kena-
rina gelmis ve durarak yukariya dogru bakmaya
baslamisti. Bu heyacan vericl bir olaydi. Cal-
vinin besledigi axolotl'larin bir tepkisiydi o yu-
kariya bakis hareketi. Opacum larvalari béyle
bir harekete alistinlmamisti. Diger taraftan be-
yinlerinin bir bélimi alinmig axolotl larvalarinin
da durumu ilgingtl. Onlarin da bulundugu kaba
bir fiske vuruldugunda yine aym hareketi yapa-
bildikleri yani o yukar-bakis tepkisini anmimsa-
diklar1 gériiliyordu. Bir baska deyisle, egitimde
kazandirilmis yukariya-bakis bilgisi hayvanlarin
beyinlerinin aktarilan bélimiinde de, kalan bd-
limiinde de yer aliyordu. Demek ki bellek, bey-
nin simirlandiriimis tek bir béldmind kapsamiyor-
du. Bdylelikle Pietsch, Istemiyerek de olsa, 6gre-
nilmis tepkilerin hologram destesinde var olabi-
lecegini bulmus oluyordu.

Yapilan bu deneyler hologram kuraminin
dogrulugunu kanitlamis midir? Gergedi ortaya
koyan veriler elde edilmis olsa bile bu soru-
ya "belki" denebilir. Hologram kuramindan yola
gikarak sezgilerimizl dodruya gotiirecek akilin
tamimina dogru ilerledigimiz ortamda ¢ok genis,
soyut bir boslugun oldugu gériilecektir.

$imdi hayali bir deney daha diisiinelim: Bir
an Igin gelecedin ileri teknolojisinde yeni bir
halogram gelistirdigimizi varsayalim. Tiyatro oyu-
nu igin hazirlanmig bir hologram yaptigimizi dii-
stinelim; fakat bu, dyle bir hologram olsun ki,
iginde canlandirdigr karakterler gergek oyuncu-
larin boyunda, bitliniiyle renkli, canh, hareketli
ve sesleri oyuncularin adzindan ¢ikabilen "holo-
fonik" sesle donatilmis olsun. Oyun basladiktan
kisa bir siire sonra tiyatroya girdigimizi varsaya-
hm. Sahnedeki oyuncularin gergek oyuncu mu,
yoksa holografik gériintiileri mi oldugunu anlama-
ya galisalim. Bunun icin ne gibi bir test uygu-
layabiliriz? Diyelim ki sahnede bir yangin ¢ikti.
Bu durumda gercek oyuncular ne yapardi? Kesin
olarak soylemesek bile, davranislarinda bir dedi-
siklik olacagr muhakkaktir. Peki holograf gériintii-
lii oyuncular ne yapacakti? Onlarnin tepkilerinin
ne olacagini kesinlikle soyleyebiliriz: "Higbir
sey" Holograf oyuncular gdsterilerinl siirdirecek-
ti.

BELIRSIZLIK KAVRAMI

Canli oyuncular ile onlarin hologramlar ara-
sindakl kuramsal fark nedir? Her Ikisi de, temel
soyut llkeyle, gbreceli faz bagintisi ile |lgilidir.
Bizim fiziksel hologramimizdaki bu bilgi evreni



ESNEK MANTIK

Insan beyni birgok manzarayi, gdrintii-
mus fikirleri aninda tanir ve bilir. Bir el
may gérdiigiimiizde, onun nasil bir yey ol-
dugunu hemen anlariz. Bilgisayarlarden
cofu ise, ¢ok hizh olmalarina karsin cis-
mi taniyabilmek igin bir dizi soruya evet-
hayir yamitiariy vermek zorundadir: “Bu
cisim mavi midir? Hayir. Sar1 mudir? Hayir.
Kirmizi? Evet. Yenebilir mi? Evet. Bir
meyve midir? Evet.” lki-rakemli sistemle
calisan bilgisayarlar (digital bilgisayarlar),
bilgi parcasim olusturan sorulara agmaka-
pama devre anahtarlari vasitasiyla yamit
verirler. Kiyaslamal: sistemde (analog sis-
tem) ise soru yanitlan anahtar yerine kab-
lodan gecen elektrik miktarmin derecesi-
ne gore karsilastirmal yolla verilir.

Ancak yenl programlama sisteminde,
bilgisayarlarin, kavramlan biitiinityle anin-
da kaydetmesi saglaniyor. Digital ve ana-
log bilgisayarlarin yaptiklan islemler bu
giin i¢in de gegerliligini korumaktadir, Bu-
nunla birlikte; sekil-durum algilayic: bil-
sigayarlarin, listelik birarada bulunan ka-
nsik sekillerden isteneni segebilen, in-
san beyninin yetenedine sahip oldugu

lup gikariyor,

Daha karmasik programlar, cok anlam-
I seyleri ayirdedebilen insan beyninin hii-
nerlerini de taklit edebilirler. Herhangi bir
bilgisayarin beli sayida bilglyi icine aldig
llii_vi'mﬂli.'lm ve brnedin ona, bulundugumuz
ayin bilgisi aktarildiinda “biraz serindl"
gibi bir bilgi verilirse, bilgisayar ister is-
temez sasirtilmis olur. Iste zekanin, o se-

re de yerlestirilmesi artik olanaksiz gériil-
memektedir. Berkeley, California Universi-

direbilen bilgisayarlar programlanabilecek
ve bu deger araliklarinda esnek davranma.
si sadlanan bilgisayarlar, Srnedin "“basm-
c1 biraz disiir” veya “su civatayr biraz da-
ha sik” gibi istemlere karsilik verebile-

coktir. Jeffrey KLUGER

heniiz yenidir. Eder gelecekte belli bir amaca
ulagiimak Isteniyorsa, gelistirecegimiz holografl
igin karsilasacagimiz sonuglara simdiden hazir-
Ikl olunmalidir. Gergek sahne oyuncularmizin
bilgi evreninin koordinatlari daha saptanamamis-
tir. Bu durumda gergek oyuncularin akillan “sii-
rekli belirsizdir". Hologramin koordinat sisteml
ise tammlanmistir, yani “belirgin” dir. Sarekli
belirsizltk aklin baslica 6zelligidir. Holograf ya-
pimcilar: bir yolunu bulup, hologramlara da sii-
rekli belirsizlik kazendirirlarsa o zaman gercek
oyuncu ile onun hologrami arasindaki fark anla-
silmayacaktir. Béylelikle hologramlar da bizler
gibi davranmislari éncesinden kestirilemeyen, tep-
ki gosteren birer varlik olacaktir. Pietsch sdyle
demektedir: "Bu konuda kisisel 6nsezim, gercek
kisi ile holografik gérintiisii arasinda ne olursa
olsun yine de bir ayinm goriilecedidir. Ancak
bu, yalnizca bir Gnsezidir."
Sience Digest'dan Cev:
Mustafa UZUNOGLU

Akillilar, zayif taraflanni bildikle-
rinden, yanilmazhk iddiasinda bulun-
mazlar; en ¢ok bilen, ne kadar az bil-
digini herkesten ¢cok daha iyl bilir.

T. JEFFERSON

Yerine getirilmis bir gérevin mut-
lulugu baska bir gérevi yapabilme gii-
clnd yaratir,

G. ELIOT
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Bir zamanlar agliktan &lmeye
mahkum olan binlerce kisi bugiin
normal yasamim siirdiirmektedir;
bunu, bir lokma yutmadan gerekli
besleyicileri almalarini  saglayan,
yeni ve harika bir teknige borglu-
durlar.

N unzio Casillo dért senedir hicbir sey yiyip
icmemistir. Karisinin hazirladigi yivecekle-
rin aromasindan zevk almasina, bazan pizza tep-
sisine Istahla bakmasina ragmen bir lokma yut-
mamistir, Fakat Nunzio aclik grevinde de degil-
dir ,sadece yiyememesindendir, Barsak siste-
mindekl siirekli tikamiklik ciddiyetint korumakta
ve yuttugu her lokmamn aynen disari atilmasina
neden olmakta, bu ylizden hayati dnemi tasiyan
besleyici maddeler viicudunda asla kullanilma
olanagi bulamamaktadir,

Peki, dyleyse, o agliktan &liyor mu? Kesin-
likle hayir. Kendisi 43 yasinda, atletik gériiniis-
Itk iki goouk babasi, 1.80 m. boy ve 68 kg. adir-
likta normal 6lgiilerde bir kisidir.

Nunzio hayattadir ¢linkii her aksam kendi-
ni, bir ucu kalbinden birka¢ santim uzaktaki bir
damara sokulmus, éteki ucu besleme makinasina
cengellenmis bir kateter'e baglamaktadir. Ve
uyurken corbadan kuru yemise kadar her tiirlil
glnllk yiyecek, sindirim sistemine pompalan-
lanmaktadir. Sabayleyin pompayi cekmekte, isi-
ne gitmekte, cocuklariyle basketbol oynamakta
ve glnlik yasamimt sirdiirmektedir. Catal, ka-
sifa hig gerek kalmadan bdylece daha seneler-
ce yagama sansina sahiptir,

Bu olagan Osti olayin ash, degistirilmis bir
tiir ild¢ olan beslenme teknigidir. TPN (Total Pa-
renteral Nutrition) olarak isimlendirilen bu tek-
nik barsak disinda beslenmedir. TPN ile dengeli
bir beslenme Igin gerekli diyet, dogrudan dog-
ruya damara verilmekte ve bitin sindirim sis-
teminden gegmesi sadlanmaktadir.

Israll Tip Merkezinde kalp demari cerrahi
olan ve beslenme arastirmalarina énemli katki-
larda bulunan Dr. Ronald Abel TPN'yi bu asrin
en dneml] G¢ dort llacindan biri olarak belirt-
mekte ve antibiyotikler, kalp ameliyatlari ve do-
ku naklivle birlikte sayildiimi sdylemektedir.
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HIC YEMEDEN
YASAYAN ADAM

Dina Ingber

On il kadar énce tip diinyasinda pekgok
kimse bu fikri benimsememistir. O zamanlar,
biitlin bir giinltik besinin dogrudan dogruya kana
verilmesinin olanaksiz oldugu ileri siriilmistiir.
Bunun, cevresel damarlarin daralmasina, kanin
pihtilasmasina ve enfeksiyonlarin artmasina ne-
den olacadina inanilmaktadir. Kateter'in kalbe bu
kadar yakin takilmasi da dogru degildir; sonug
mutlaka &liimdir denilmistir.

Giinde 9000 Kalori

Gorildigh kadariyle yapilacak en iyi  sey,
sadece su ve seker karigimi olan alisilmis
glikoz eriyigini koldaki bir ¢evresel damara ver-
mektir. Fakat bdyle bir glikoz eriyidi ile hasta
ginde ancak 500 kalori alabilir, Oysa, dinlenme
halinde normal yetigkin kisinin gereksinimi 1500
kalori oldugu gibi, hastada ates ylikselmesi, ya-
ralanma, yanma, yipranma gibi nedenlerle bu
gereksinim giinde 9000 kaloriye kadar da yiik-
selebilir,

Bu yilzden bircok hallerde sonug, 6lum dere-
cesinde aghktir, TPN uygulanmaya baslamadan
once hastahanede 6limlerin % 10- 30 u hastalik-
tan cok do§rudan dogruya ya da dolayl olarak
kétll beslenme (malnutrisyon) den ileri geliyordu.

Dr. Abel: “Insan vuciidii otomobil motoru gi-
bidir ve yakacaga gereksinim duyar; yakacak ala-
mayan insan kendinden harcar, viicut kendi ya-
gint ve sonra da kaslarini titketir.” demistir. Ger-
cekten de o giinlerde ciddl barsak hastahid olup,
yiyemeyenler, komada olanlar veya baska rahat-
sizliklar nedeniyle yiyecek alamayan hastalar eri-
yip gidiyordu. Istah yerinde olmayan ya da sinirli
diyet uygulanan kalp hastalari ile kanserliler de,
kisa bir siire Igin bile olsa, yiyemediklerinden
ameliyata veya diger standart tedavi ydntemleri-
ne dayamkliklari azaliyor ya hastaliklarindan ya
da bagisikliklar azaldifindan dolay: enfeksiyon-
lardan éliiyorlard:.



Bu korkung durum son on yilda genellikle
bir kisinin, Dr. Stanley Dudrick'in ¢abalari sonu-
cu tersine donmistir. Dr. Dudrick 1961 de Pen-
sllvanya hastahanesinde cerrahi intdrn'd oldudu
sirada bir hafta iginde {ic hastasini kaybetmis-
ti. Her O¢ durumda da ameliyat basarili olmus,
fakat hastalar yeterince besleyici madde alama-
diklarindan Isleme dayanamayip &lmislerdi. Dr.
Dudrick ve sefi Dr. Jonathan Rhoads, ii¢ hastada
da aym &lim nedeninin malnutrisyon, yani kétd
beslenme oldugunu belirtmislerdir. Her ikisi de
cerrahi beslenmede otorite olan Dr. Rhoads ve
is' arkadasi Dr. I.S. Ravdin, sorunu ¢ozmek lze-
re Dudrick'l denemeye devam igin tesvik etmis-
ler ve cesaret vermislerdir,

Meslekten olmayan biri i¢in problem baglan-
gicta basit birsey olarak gdriilmekte ve madem
ki hastanin damarina fazla kalori vermek gere-
kiyor, o halde neden verilen glokoz miktar ve-
ya diger besleyicl maddeler artirtlmiyor diye
sorulmaktaydi. Ug asir dnce tip alemi de ayni
ditsiinceye kapilmig ve kaz telegdi, domuz idrar
torbasi gibi maddelerden yapilmis basit sirin-
larla dofirudan dofruya kana bal ve sarap ver-
misler ve tabll sonug ta bir fecaat olmustur.

Dudrick daha yodun besleyici madde erlyi-
dini kana karistirmak geredini duymustur. Cev-
resel damardan bir defada verilebilecek ve kim-
yasal dengeyi bozmayacak en yliksek alikoz mik-
tan % 5 lik eriyiktir. Buna gbre, yeterli kalori
almasi Igin, hastanin kanmna herglin 12 - 15 litre
% 5 lik eriylk pompalanmasi gerekir. Fakat bob-
ler giinde ancak 3-4 litreyl kolayca atabilir. Bun-
dan baska, sadece fazla seker lldves| de sorunu
cbzmeye yeterll dedildir. Normal yasam Igin se-
kerden baska cesitll proteinler, yaflar, vitamin
ve minerallerden de dengell oranda vicuda alin-
masi gerekir. Bunlar nasil saflanacaktir?

Amino Asit llavesl

Dudrick, eriylgin yodunlugunu fazla artirme-
mak Omidiyle azar azar amino asitler, vitaminler
ve diger elementler ilave ederek yenl eriyikler
denemistir. Su oramimi artirarak yogunlugu dil-
slirmiis, ayrica fazla suyun bobrekten atilmasina
yerdime) olacak idrar séktiriich (didretik) ilave
etmistir. Daha sonraki alti yedl yil siresince,
pekcok eriyik cesitleri ve modifikasyonlan Oze-
rinde sayisiz denemeler yapmis, fakat hicbirin-
den bekledigl sonucu alamamig, yanl hazirladig
drneklerde asla yeterll besleyicl madde bulun-
duramamisgtir,

Tek alternatif, birkac riski gbze alarak, has-
tayr daha yodun erlyidi tasiyabilecek genis bir
damardan beslemektir. Viicudun en genis dama-

ri olan toplar damar (vena ceva), ince gevressl
damarlarin tasidi@ kanin bir kag misll fazla olan
dbrt bes litre hacminde kam dakikeda tasir,
Dudrick bu sir'atli akimin daha yogun olan bes-
leme eriylgini gabucak sulandiracagim  disiin-
mistiir, ,

Meslektaslarinin ¢ogu bu fikre hayret et-
mislerdir. Kuskusuz sonug komplikasyon, 6&lom
olabilir, Cevresel damarlarla c¢alisirken, o da-
mar bizidlir veya enfeksiyona ugrarsa igne ora-
dan ¢ikarlip bir baska gevresel damara takilabi-
lir. Fakat kalbe giden toplar damar buzilir ve-
ya daralirsa, takacak baska kalin damar yoktur
ve kalp derhal gok ciddi tehlikeyle karsi karsi-
ya kalabillr. Ayrica ince damarda kateter birkag
saat veya birkag giin birakilabilir. Hatta Dudrick
eriyigi tasiyan kateter'i haftalar, aylar ve sene-
lerce, belki de siiresiz olarak damarda tutmayi
tavsiye etmektedir.

Dudrick distndi(gini cesaretle uygulamis
ve 18687 de gérilsinin dogrulugunu kamitlamak
icin bir grup av kopedl yavrusunu kullanmigtir.
Blylk topldr damara dikkatlice sokulmus kate-
ter ile 36 hafta hayvanlan beslemistir. Yaklagik
35 dedisik elementten olusan dengelj bir diyeti
kapsayan eriylgi biylk bir caba ve Gzenle ha-
zirlamustir. Yavrular bliyimis, biiyime ve gelis-
meleri normal yiyeceklerle beslenen kardesleri-
nin aynt olmugtur, Bu dbniim noktas: denemesi
ile Dudrick, hayvanin sadece damar yolu ile de
beslenebilecedini kamitlamigtir.  Bu ¢aligmasi
gbstermistir ki, TPN eriyigi esnek olabilir, ila-
veler veya dedgisikliklerle Insan yavrusunun nor-
mal geligmesi Igin de gerekll besleyicl madde-
leri kargilamaya yeterll hale getirilebilir.
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Bundan kisa bir siire sonra, insanlarin TPN
ile beslenmesi girisimleri baslamistir, 1967 de
Dudrick'e tavsiye edilen Ilk Insan, yasadigi sii-
rece yalmiz bu formille beslenen bir bebektir.
Dcgustan itibaren barsak sistemi calismayan bu
bebek sadece 2 kg. agirhfinda bir kiz cocugu
idi. Son care olarak TPN'ye bas wvuruldugunda
45 giin iginde 1,5 kg. kadar alms boyu da 55
santim kadar uzamis, 2,5 ay sonra ise adirhd 8
kilodan fazla artmistir. Fakat 22 ay sonra ko-
mite TPN uygulamasini durdurarak, adizdan ve
tiiple beslemeye gecilmesine karar vermis, bir
ay sonra da kiz gocudu Bimiistir.

Demek ki, bebedi yasatan damardan uygu-
lanan TPN idi. Dr. Joseph R. bugiin de TPN'nin
yasami nasil korududunu kanitlamistir.  Yirmi
yaslarinda saglikli, faal bir genc olan Joe, sal-
diriya ugramis ve mideden bicak yarasi almis
bir hastadir. Yara iltihaplanmis ve fistilller olus-
mustur. (fistil i¢i bos bir organdan baskasina
veya deriye baglanan anormal gegittir). Hastanin
fistiillerinin tedavi edilebilme kosulu sindirim
sisteminin timiyle dinlenmeye cekilmesiydi;
bunun igin de Joseph, gereksinim duydugu nor-
mal beslenme maddelerini herkes gibl yemeden
almak zorunda idl. Joseph New York hastahane-
sinin Manhattan'dakl Cornell Tip Merkezine nak-
ledilmeden &nce TPN uygulanmayan bir hasta-
hanede idi.

New York hastahanesi TPN ekibinde calisan
hemsire Barbara Griggs: "ilk hastahaneye gel-
diginde o, nerede ise dlmek iizere Idi, timiyle
kurumustu, viicudundaki glikoz, protein ve yag
deposunu da bitiiniyle tikettiinden fazla likit
besin ve kaloriye gereksiniml vardi. Vicutta ye-
dek kalmadidi igin gok zayifti." demistir.

TPN kullanilan diger hastahanelerde oldugu
gibi burada da her hasta icin kateter'i damara
sokan genellikle bir cerrah doktor, Griggs gibi
TPN tedavisini ydrlten zel egitim gdrmiis bir
hemsire ve bir de eriyikleri hazirlayacak ecza-
cidan olusan ozel bir ekip calismaktadir. Ka-
teter uygulamasi 2-3 mm. capindaki ignenin da-
mara sokulmasiyle baslar. |gnenin sonunda bir
siringa vardir. llk dikkat edilecek husus damara
hic hava kabarci@i girmemesini saglamaktir.
Daha sonra igne damara girince siringanin kan
ile dolmasi gerekir. Bu, ekibin gbgilis duvarina
veya kasa degil, damara ulastigina emin olma-
sim sadlar, Siringanin isi tamamlanmistir, idne-
nin basindan cikarilir ve cerrah, kursun kalem
ucu capinda plastik borudan olusan kateter'i
igne kanaliyla yerlestirir. Kateter yerine yerle-
since cerrah igneyl tekrar kaydirir ve kateter'l
icinde TPN beslenme regetesinin bulundugu si-
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saye ilistirir. TUp, yasam saglayan eriyikle bes-
lenmeyi ydriitecek pompaya gengellenir, Pompa
bu degerli eriyigin her damlasini sayarak kana
karistinr ve herhangi bir yanlishk oldugunda
alarm calar: Joe béylece diizenli ve dikkatli
kontrol bir altinda tutulmaktadir. Kateter'in gev-
resindeki sargi haftada (¢ defa degistirilir.

Jeo kendi viicut sistemi, kendi kendini te-
davi edebilecek derecede glgleninceye kadar,
sadece birkac hafta TPN de kalmistir. Bu uygu-
lamada kisa siire kalan hastalar standart rege-
teyi kullanmis ve bati 6nemsiz sorunlarla kar-
silasmislardir. Ama uzun siire TPN sistemi ile
beslenip yalmiz standart regete ile yasamim siir-
diiren hastalara, omir boyu buna devam eden-
lere veya dogduklari andan itibaren TPN uygu-
lananlara ne demeli?

Phil S. béyle vak'alardan biridir. Ug aylik-
ken dahi. dogdugu andaki agirhginda bir artma
olmamistir. Phil kronik ishal (diyare) durumun-
da idi ve doktorlar ne yaparsa yapsin asla co-
cugun mamayl kullanip viicutta degerlendirme-
sine yardimei olamiyorlardi. Bir yildan beri hasta-
hanede idi ve TPN ile alternatifll olarak agizdan
cesitll besleme yollar giglikle uygulamyordu.

Columbia Universitesi Pediatri Dogenti Dr.
William Heird: “Emegimizin bosa gittigi, asap
bozucu durumlardan biri Idi, ciinkil diyare nede-
ninj bir tirlii bularyorduk, higbir besleyici mad-
deyi absorbe etmesini saglayamiyorduk." diye
yakinmistir. TPN ile Phil bes yasina gelmis, o
yasta agirhg alti kiloya yaklasmustir, Uzmanlar
bunu sdyle yorumlamislardir: “Agirhginin dogus-
takinin iki misline gikmasimi sadladik, fakat bii-
tiin bu kilolar yapay besleyicilerden alinmisti ve
sonunda anladik ki tehlikell metabolik bozulma-
ya yol agmisiz, tabil gocuk yasamim yitirdi."

Bu olayda isin ters gitmesine ragmen TPN
mucizeler yaratmaya devam ediyor. 1960 larin
sonunda, ciddi sindirim sistemi sorunlari olan,
TPN uygulanmig bebekler arasinda 6lim oram
04 75 den, % 10 veya daha asagilara diismiis-
tiir.

Kendi 6giiniinii kendi hazirhyor

Nunzio lastik eldivenini takti@i gibi bodrum-
daki gegici leboratuvarinda, pizzalari, sicak so-
sisleri ve sevdidi yiyecekleri hayal ederek, renk-
li isaretli siselerden kendi aksam yemedi kari-
simini hazirlamaktadir, “Gergek yiyeceklerin lez-
zetini ariyor muyum? Siiphesiz. Fakat ona da
ahisiliyor. Alternatife bakin. On sene once ag-
liktan &lebilirdim.

Science Digest'dan ceviren :
Dog. Dr, Ayse ERKUT



Endiistride, tarimda, ulagimda,
savunmada kisacasi akla gelebile-
cek hemen her yerde baslica ener-
ji kaynagi, insan yasayis ve uygar-
hgim etkileyen yiizyihmizin harika-
si Petrol,

Uzerine sarkilar dizilip yazilar
yazilan filimler cevrilen, iilkelerin
kaderini ve hatta uluslararasi po-
litika dengesini etkileyen siiper
madde Petrol,

Petrol: Tasyad (latince) anlaminda Petra,
Tas ve Oleum yag, sbzciklerden tiretilmistir.
Bu sihirli maddeyi M.O. 3000 yillarinda Finike-
liler ve Babilliler ile yine M.O. 300 yillarinda
Misirlilar, Cinliler ve daha sonra Romalilar ve
Iranlilarin  Gemi kalafati, mumyacilik, har¢ (Ci-
mento), ilag, 1sitma, ve aydinlatmada kullandik-
larina iliskin belgeler bulunmustur.

M.S. 1300 willarinda Marko Polo Baku'daki,
1498 yilinda da Kristof Kolomb Trinidad adasin-
daki asfaltlardan bahsetmislerdir.

Bizde de ilk kez Evliya Celebi, Van Kale-
sindeki Neft yadinin varhdindan sbzetmistir.

Amerikalilar, petroli Kizilderililerden ogren-
diler. Kizilderililer, petrolii hastalik tedavisinde
ilag olarak kullanirlard:.

1849'da Iskogya'da James Young ve Kanada'-
da Abraham Gesner petrol(l, aydinlatmada genis
kapsamli olarak kullandilar.

Petroliin endiistriye sunulmasi, petroliin ba-
basi diye amilan “Albay" lakabiyla taminan Ame-
rikali E. L. Drake tarafindan, 1859'da Pensilvani-
yen'de gerceklestirilmistir.

Fakat, Kara Altin veya Siwvi Altin diye ad-
lanan petroldi, asil dizenli bir sekilde Isletmeyl
bagaran ve orgltleyen, 1882 de Amerikali geng
bir petrolcu, J. Rockefeller olmus ve Petrol pi-
yasasinda imparatorluk kurmanin ilk adimlarini at-
migtir.

PETROLUN KOKENi VE OLUSUMU:

Petroliin kékenl ve olusumu hakkinda pek
cok savlar vardir.

Petroliin, organik kékenli oldugu artik pek
gok bilim adami tarafindan kabul edilmektedir,
Deniz yada Bataklik alanlarinda biriken, Hayvan-
sal ve Bitkisel artiklarin (irettikleri C ve H; ba-
sing, sicaklik, bakterl etklileri, radyoaktif bom-

* [.0. Yerbilimlerl FakUltes]

Topragin Kani :

bardiman ve katalitik reaksiyonlarla Petrole «do6-
nisir.

Bakteriler

Tek Hicreliler
Cok Hiicreliler
Algler (Yosunlar)
Spor ve Pollenler
ve diger bitkisel
pargaciklar

Ciirimiis Hayvansal ve Bitkisel artiklar +
Camur + Tuzlu su — Bir gesit Mayalasma =
Sapropel — Bakterilerin etkisi = Protopetrol
(likel Petrol)'li olustururlar.

Kimyasal olarak Petrol; Hidrokarbonlar, Ok-
sijen, Siilfiir ve Nitrojen bilegiklerinden olus-
mustur.

Boylelikle canli kalintilari, (Hidrokarbonlar
ve diger azinlik bilesikler) fosilleserek Hidro-
karbiir'e (Petrol) doniigmis olurlar.

Bu giin pek az kimse tarafindan benimse-
nen; "“Petroliin Inorganik Kokenli" olusu sawvi
gOyle ilerl siriiimektedir; Yeryuvan katmalan
iginde bulunan Alkali metalleri, Karbondioksit
lle kaynasip ylksek isinin da yardimiyla Aseti-
lit'lerl, bu da su lle karisinca Asetilen gazim
(C,H,), dijer anlamda Hidrokarbonu meydana
getirmektedir. Bu olusuk milyonlarca yil (Jeo-
lojik devirler boyu) zaman siirecinde Hidrokar-
biire (Petrol) déniismiis olmaktadir.

Petrol dodada:

1 — Gaz halinde Bataklik gazi (metan),
yeralti gazlari (Metan, Etan, Propan, Biitan, v.s.),

2 — Swi halinde; Ham petrol,

3 — Katt halinde; Asfalt, Bitimlu seyl, Ozo-
kerit (Parafin), seklinde (¢ durumda bulunur,

Petroliin rafinerisi (aritilmasi) ile elde edi-
len {riinler LPG (Sivi Petrol Gazi), Jet yakiti,
Benzin cesitleri, Gazyadi, Motorin, Mazot (Fuel-

Hayvansal kalintilar

Bitkisel kalintilar
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Oil), Asfalt [Nafta), madeni vaglar, parafin,
ozel mistahzarat ve cesitll Solventler v.s. ol
makla beraber, dedisik yerlerden dretilen pet-
roliin bilesimleri farkli ve dolayisiyla Griinleri
de degisik tirlerde olabilmektedir.
PETROLUN BIRIKIMI VE KONUMU:

Petrol daha c¢ok tortul katmanlarda bulunur.
Yine bitiin devir kayalarinda bulunabilecedi gi-
bi, en gok 3. zaman kayalarinda gériildigi bir
gergektir.

Taslarin icerisindeki gbzeneklere dolusan
petrol her zaman duragan olmayabilir. Isi, Ba-
sin¢, Dagolusum ve Hidrostatik kuvvet v.s. gibi
etkenlerle, bulundudu yerden yukariya, yanlara
seyrek olarak da asadiya dogru yer degistirerck
gdc edebilir.

Petrol kapsayan katmanlar, dag olusumlar-
la yerylizline gikip yok olabilmekte ya da dstlerl
kalin ¢bkel kaya ortilleriyle ok derinlere gdmi-
lerek gizlenebilmektedir,

Yer altinda petrol bulunduran yerlere “Re-
zervuar”, petroliin toplandidi yeralti yapilarina
da “Kapan" denir.

Petrol genellikle kivrimlarin  tepe kisimla-
rinda toplanir. Bundan baska, gesitli; merceksi,
katmanli, kirikli yapilarda da petroliin biriktigi
gorilmektedir.

Petrol Yataklari 0-10.000 metre arasindaki
derinliklerde bulunabilir, Ancak bu glinkii son-
daj teknidinin gidebilecegi en fazla derinlik 10
km. yi gecemediginden, bundan daha derinlerde-
ki petrol hakkinda varsayimlar yapmak olanak-
sizdir.

PETROL ARAMALARI :

Petrolii bulmak igin, yeryuvarindaki katman-
larin yapisini ortaya gikarip bunlar iginde kapan-
lanmis olan petrollli haznekayay: saptamak ge-
reklidir.

Bu iglem de yerbilimeilerin  (Jeolog, jeo-
fizikgi, jeomorfolog) ortaklasa ve uzun calisma-
lar Ile yeraltindaki petroliin yerinj bulup gikar-
tilmasi miimkiin olmaktadir.

Yerbilimciler; saha gozlemleri, hava fotog-
raflarim inceleme, sondaj, sismik yaparak elde
edilen verileri degerlendirir ve bunlara gbre
yorumlarla hedefe ulasirlar,

Dilnyada 1 milyon varil (1 varil = 159 litre)
kaptsitell bllnen 100 kadar petrol sahasi (bélgesi)
vardir. % 10'nu Kuzey Buz Denizinde, % 60
Orta Doguda, % 30'da cesitli yerlere dagilmis
durumdadir.

Saptanan 100 milyar ton Petrol rezervine
karsilik, kesfedilmemls daha 250 milyon ton

petroliin varligi kuramsal olarak hesap edilmek-
tedir.

Dinyada 2000 adet karada, 2000 adette de-
nizde olmak Gizere 4000 petrol kuyusu vardir. in-
san uygarligi yilda 4 milyar ton petrol tilkketmek-
te, bu miktar giin gegtikce de artmaktadir.

TURKIYE'DE PETROL :

Olkemizde Ortadoguya benzer ok zengin
petrol yataklarinin olmadigi gergedi artik anla-
silmigtir. Ancak c¢ok zengin petrol yataklarinin
olmayisi, (lke gereksinimine yetecek petroliin
olmadigi anlamina gelmemektedir.

Petrol rezervlerinin yodun oldugu Giineydogu
bdlgesi ile birlikte Trakya ve Adana-Hatay bél-
gelerl gok umutlu olarak gériilmektedir. Ayrica;
Tuz gblii havzasi, Erzurum-Kars, Sivas-Malatya,
Corum-Gankir1, lzmit-Kastamonu, Rize ve Antal-
ya bdlgelerl lle Ege denizine umutlu sahalar ola-
rak bakilmaktadir, Bunlar disinda az umutlu sa-
halarin da heniiz aragtinlmamig oldugu diisiini-
lirse hig te karamsar bir tablonun olmadidi an-
lagilmaktadir,

Tiirkiyenin Jeolojik yapisi petrol acisindan
sansizliklarla doludur. Arap yarimadasinin stkis-
tirdii  Giineydodu Anadolu'da petrol rezervieri
kiciilmis veya yokolmustur, Toros siradaglarinin
olusumu Alp dag olusumlari Ile etkilenerek pet-
rol yataklarimin, ya yiizeye cikarak asinmasina
ya da (zerlerini kalin katmanlarla drterek derin-
lere gdmiilmesine neden olmustur. Anadolunun
Temelinl olusturan eski masiflerin yer yer genis
alanlarda yilizlemesl yurdumuz Perol olanaklar-
mi kisitlamistir.

PETROLUN SONU :

Kuramsal olarak, biitiin fosil yakitlarin giniin
birinde titkenecegi distiniliir, insanlarin, 2000 yi-
lina kadar bu hizla petrolii de tiiketecedi var-
sayilmaktadir.

Bu sorunu gézmek igin bilim adamlan yogun
caligmalar yapmaktadirlar. Petroliin yerini ala-
bilecek yenl enerji kayaklarim kesfetmenin gaba-
lan Igindedirler.

Bilinen ve artik glindimizde klasiklesmis, k-
mir enerjisi (petroliin % 10-15 tilketimini azal-
tabilecek), su enerjisl, giines enerjisi, riizgar
enerjisi, gel-git enerjisi, elektrik enerjisi, meta-
nol ve etilalkol enerjisi, yapay petrol enerjisi,
hidrojen enerjisi ve nikleer enerji gibl, enerji
tirlerinden hig birisinin ya da bir kagimin, pet-
roliin yerinl timiyle alamiyacadi, ancak ona yar-
dimei olabilecekleri gercedidir.

Oyle ise bu giinkil tabloda enerji kaynaklar
yaninda petrol Gnemli olan yerinl yine koruya-
caktir, tabii ki yeni, siipriz enerji kaynaklari bu-
lununcaya dek.
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Giinliikk yasantimiza makinalarin,
araclarin girmesi ve bunun yanin-
da, giiniimiiz insanintn kendi yapisi-
na en uygun iiriinleri arama ve
kullanma arzusu, insan yapisindaki
anatomik iliskilerin arastirilmasim
zorunlu kilmistir,

Uz. Dr. Sezai SAHMAY

U retilen hergey insan igindir, yasami daha ko-
laylastirmak igindir, diger bir deyimle iireti-
min asil faktériinii ve hedefini insan yapisi olus-
turmaktadir. Uretilen bu arag ve gereglerin kulla-
nilabilir olmasi igin, onu kullanacak insanin ana-
tomik dlgiileri, hareket genisligi ve fiziksel gii-
cii gozetilmelidir. Aksi halde insan yapisinin
tim ozelliklerinin bilinmeden weya dasinilme-
den {retildigi mallarin insana, uyumsuzluk gos-
termesi dodal bir sonuctur. Ayrica uluslararasi
ulasim ve ticaretin, rekabetin artisi da, bu ana-
tomik &lgllerin 6nemini artiran bir diger fak-
tordir. Cilinkli toplumlararasi anatomik farklilik-
lar, iiretilen ara¢ ve gereclere de dodal olarak
yansimaktadir. Boylece bir toplumun insamna gb-
re olusturulmus bir araci, farkli anatomik &zel-
liklere sahip baska bir toplumun Insam kulla-
nirken giglik cekmekte wveya kullanamamakta-
dir. Ornegdin, bir yabanci ilkenin Orettigi bir
traktdrii, bir Tark kullamrken, pedallar ile bacak-
lan, direksiyon ve vites kolu ile kollan tam uyum
yapamamakta ve zorluk ¢ekmektedir.

Insanin anatomik yapisina iliskin olgiiler,
glinimiizde, ozellikle gelismis (lkelerde, genis
bir sekilde arastinimaktadir. Bu aragtirmalar so-
nucu elde edilen ortalama dlgiiler, basta tekno-
loji olmak {izere gesitli konularda degerlendiril-
mektedir. Fakat gogu yayinda, “insanin ortalama
dlgiler!" olarak yer alan bu ortalama degerler,
dogal olarak sadece galismanmin yapildig: toplu-
ma iligkin ortalama dederlerdir.

llerl Gilkelerde, bir evde elektrik anahtarlari-
nin nereye konmasi gerektigi dshi bazi fizik ve
psikolojik arastirmalar sonucu tesbit ediimekte-
dir. Boylelikle bir ileri iilke Insani elini nereye,
ne kadar uzatirsa daha kolay, daha az yorularak
ve stressiz olarak ulasabildigi yerde elektrik
anahtarimi bulabilmektedir. Benzer sekilde her-
hangi bir glyim esyasinda, kolaylikla ve daha ra-
hatlikla ulagabildi§i yerde cebini bulmakta ve
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kullanabilmektedir. Bizde ise, ¢codu evde elektrik
anahtarim bulabiimek igin, karanhk odaya girip,
kapiyr aralayip, kapinin arkasindaki anahtarn bula-
rak aydinlatmarmz mimkinddr'veya liiks bir ma-
gazadan olduk¢a fazla paralar Gdeyerek aldigi-
niz bir paltonun i¢ cebine, biraz akrobasi yaparak
ulasabilirsiniz. Bu orneklerl gogaltmak igin gev-
renizdeki esyalara gbz atmanmiz yeterll olacaktir.
Yeteri kadar giinliik streslerle yiikld olan giini-
miiz insanina, bir de kullandifi esya, ara¢ ve
gereclerin neden oldugu stresleri yilklemek biraz
haksizlik olmaktadir.

Yukaridaki agilardan distiniirsek, konut yaps-
mindan, otomobil yapimina, mobilyadan giyim es-
yalarin yapimina ve tarim aletlerinden uzay arac-
lari yapimina kadar, insan yasamina giren her
tlirli driintin, insanla her ag¢idan uyum iginde ol-
masi gerekmektedir. Clnkii insan, sosyo-ekono-
mik yapisi ne olursa olsun yasaminda yer alan
Uriinlerle tam bir uyum saglamak ister. Halbuki,
ilkemizde bu tiir yaklasim lilks veya ayrinti ola-
rak yorumlanmakta veya elde Tiirk standart ve-
rileri olmadidi igin istenilen yapilamamaktadir.

insan ve yagaminda yer alan driinlerle ara-
sindaki iliski bizi bu konuda calismaya ydnelt-
mis ve Ilk olarak Tirk kadinlar {izerinde, anato-
mik yapiya Iligkin bazi ortalama &lgliler arama-
miza neden olmustur, Uzerinde ¢alisti§imiz konu
ne yazik ki {ilkemizde heniiz 6nem kazanmamis
olgunlagmamis ve iizerinde ¢alisilmamig bir ko-
nudur. Yapmis oldufumuz bu c¢alisma, yukarida-
ki tim sorunlara ¢bziim getirecek nitelikte olma-
makla beraber, bu tiir ¢alismalara bir baslangig
olmasi agisindan yararl olacaktir saninz.

Calismamizda, dlclim uzakliklarini belirleyen
noktalarin secgiminde miimkiin oldudu kadar sa-
bit bir nokta olmas: 6zelligi diisiniilerek, genel-
likle kolay bulunabilen, kemik olusumlardan ya-
rarlaniimaya calisildi. Olglim yaptidimiz uzaklik-
lari telirleyen olugumlarin daha kolay anlagilabil-
mesl amaciyla asagidakl agiklamalara yer verdik
ve ayrica tanimladifimiz olusumlar parantez igin-



deki harflarle Isaret ederek, “Resim-1" de gds-
terdik. _

Boy uzunlugu (A-L): Ayakta dik duran bir in-
sanda, bagin en yiiksek noktas: (Obelion) (A)
ile yer (L) arasi.

Bas uzunlugu (A-B): Basin en yiiksek nokta-
si (A) ile gene ucu [Gnathion) (B) arasi.

Omuz genisligi (CD) :Her Iki omuzda, elle
yokladigimizda kiirek kemiginin (Scapula) sivrice
elimize gelen cikintilan1 (acromion) (C-D) arasi.

Kol uzunlugu (C-E): Kirek kemigi cikintist
(C) ile dirsek (olecranon) (E) arasi. Bu élciim,
on kolun kol izerine 99 derece biikiilmesi (flek-
siyon) sirasinda olgilmiistir.

On kol uzunlugu (E-F): Dirsek (E) ile el bi-

{nt

Resim - 1 :

Boy uzunlugu 156.55 cm. (% 100,00)

Bas uzunlugu 2200 " (% 14.11)
Cene ucu — meme basi

arasi 2118 " (% 13.53)
Meme basi — gobek

arasi 2228 " (9% 14.23)
Gobek — pubis arasi 1489 " (% 9.51)
Baldir uzunlugu 3431 " (% 21.91)
Bacak uzunlugu 4180 " (% 26.70)
Omuz uzunlugu 3525 (% 2251)
Kol uzunlugu 2388 " (% 18.44)
Onkol uzunlugu 2304 " (% 14.72)
El uvzunlugu 1837 " (% 11.73)
Ayak uzunlugu 2202 " (% 14.06)

ledi Ozerinde bulunan yuvarlak¢a kemik cikinti
(caput ulnae) (F) aras:.

El vzunlugu (F-G): Caput ulnae (F) ile el or-
ta parmadl ucu (G) arasi.

Cene ucu-meme basi arasi uzaklik (B-H): Me-
me basi, sahistan sahisa, ayni sahista da durum
ve yasa gore farkliliklar gbsteren sabit olmayan
bir noktadir, Biz bu noktay:, kdpriiciik kemiginin
[clavicula) ortasindan asadi dogru dik olarak ge-
kilen gizginin dordiincii kaburga alt kenar ile
birlestigi noktayr (H) meme basi olarak kabul
ettik.

Meme basi-gdbek arasi uzakhik (H-1): Yukar-
da tarif ettigimiz, meme bas: ile gébek cukuru-
nun (ist kenari (1) arast,

Gabek-Pubis arasi uzakhk' (I-J): Gébek ile
leden kemiklerinin (os coxae) &ndeki eklem ye-
rinin (symphysis pubica) iist kenari (J] arasi.

Baldir uzunlugu (J-K): Pubis (J) ile diz kapa-
a1 kemigi (os patella Jortas: (K) arasi.

Bacak uzunlugu (K-L): Diz kapad: kemigi or-
tasi [K) ile yer (L) arasi.

Ayak uzunlugu (M-N): Ayak topudu arkasin-
daki kemik cikinti (tuber calcanei (M) ile ayak
ikinci parmagi ucu [N) arasi.

Fiziksel bir viicut kusuru bulunmayan, 25 ya-
sin Gzerindeki, sihhatli ve calisan kadinlari &l-
¢lm objesi olarak kabul ettik. Direkt &lcim yon-
temi uygulanan galismamizda, 6lgiim aleti olarak,
kendj yaptigimiz, bir cesit kompas olan "Anato-
mik kompas" adim verdigimiz alet kullamlmistir,
Bas uzunlugunun &lcliminde oldugu gibi, aym
diiziemde bulunmayan noktalar (A ve B nokta-
lan) arasindaki ger¢ek uzunlugu (R uzunlugu) 6l-
cebilme olanadi, “Anatomik kompas" yardimi ile
gerceklestirilmistir (Resim-2).

Yetiskin, calisan Tiirk kadinlarinda elde et-

tigimiz, bazi vicut® kisimlarina iliskin ortalama
uzunluklar yanda gésterilmistir. Ayrica bu 8l
cilere dayanarak, bir élgek dahilinde gizdigimiz
resimle (Resim-1) de bulgularimiz ifade edilme-
ye calisilmigtir.
Parantez icindeki rakamlar, bu uzunluklarin boy
uzunlugu ile iliskisini yiizde olarak ifade etmek-
tedir. Ornedin bas uzunlugu, boy uzunlugunun
% 14,11 i kadardir.

Bilindigl gibi, insan yapisi farkli etkenler al-
tinda sekillenir. Kaltsal faktdrler, yas, cinsiyet,
yagsam bdlgesi, beslenme diizeyi, sosyo-ekono-
mik yapi ve benzeri kosullar insan yapisina ve
onun sekillenmesine etkin olan faktérlerdir. Di-
ger bir deyimle, bu &lgiimlerin toplumlara gére
farkliik gostermesi gibi, aymi toplumun farkh
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Anatomik
kompas

Resim - 2 :

sosyo-ekonomik diizeylerinde de farklh olmasi do-
galdir. Caligmalarimizin sadece belirll bir guruba
yonelik olmasi da bu gergekten kaynaklanmak-

tadir.

Bu tir dlglim galismalan dedisik Giretim dal-
larinda amaca uygun olarak yonlendirilerek, tek-
nolojide uygulama sahasinda yer alabilecektir.
Uluslararasi ticaret ve rekabetin hizla gelistigi
giinlimilzde basit gibi diisiiniilebilen bu konunun
hatirlanmasi ve uygulanmasi, basarili olmanin

faktdorlerinden birini olusturacaktir.

® Hava gekiglerinin, pargalama cihazle-
nnin ve zincirll testerelerin uzun siire
kullanilmasinin, giigten dilsiirlicl ve sa-
katlayici kosullara (Raynold fenomeni
yada beyaz parmak hastaliji olarak ad-
landinlan). yol achd agiklanmaktadir:
ABD Ulusal Hastalik Kontrol Merkezi'ne
gbre Hastahk kurbanlaninda, parmaklar
uyusmakta ve nesnelerl tutmakta zorluk
cekilmekte hatta baz hallerde amputas.
yon (organ kesiimesi) zorunlu olmaktadir.

QUASARLAR

10 ya da 20 milyar yil dnce meydana ge-
len Big Bang'den hemen sonra evren, bazila
i 100 trilyon giines kadar parlek olan quasar
dedigimiz glighli g1kl noktalaria doldu. So-
nugta hepsi yok oldular ama istklan hala
yol aldiklarindan, bugiin bile onlari gbriiriiz.

California Teknoloji Enstitiisii'niin astro-
nomu, Maarten Schmidt, 1963'de olagan iis-
ti bir uzay hiziyla hareket eden zararsiz
gOriiniislii  bir yildizs  belirliyerek ilk qua-
sar't kesfetmisti. Bu hareket, genisleyen ev-
ren modeline uygun olarak, evrenin milyar
larca 151k yili uzakbklara vardids sonucunu
getiriyordu, 1963'den beri, daha birgcok yil-
diz benzeri ya da quasar bulundugu ve co-
gunluk astronomlar, bunlarin evrenin goriile-
bilen en uzak cisimlerl olduklari varsayimin-
da birlestiler .

Gecmiste kalan bu hayali cisimler gbrebil-
memize olanak verebilecek kadar parlak nasil
olabildiler? Teoristler arasinda giderek artan
ortak kam; quasarlarin vaktinde galaksilerin
merkezlerindeki muazzam kara delikler ol
duklaridir. Kara deligin kiitlesel ¢ekimi o ka-
dar giiclilydii' ki, cevresindeki cisimler sid-
detli basing ve 1s1 altinda kiitle ve radyant
enerjilerinin. cojunu terkederek sonunda ka-
ra delifin igine daldilar. Bize 15k olarak
hala ulasan da iste bu enerjidir.

Schmidt, siipriz etkis; yaratacak bigimde,
“en son aragtirmalar, quasarlarin artik gbril-
nemeyecedl sinirh bir gelecedi gbsteriyor.
Gériiniiste, bu sinir, Ik quasarlarin ortaya
¢iktigi, “Big Bang” den milyarlarca yil son-
rakl bir zamam belirliyor” diyor.

Arastirmalar az sayida quasarin diinyami-
za yakin olustugunu da gbsteriyor - Evrenin
dsha yakin tarihine bir bakis. Eideki bilgile-
re gbre, son quasar bir milyar yil &nce &i-
dii, muhtemelen, her kara delik cevresindeki
herseyi siipiirerek sona erdi. Olabilir ki, bu
giin gdrdiigiimiiz bircok galaksi, merkezlerin- |
de sakin kara delikler (6lii quasarlar) barin-
diriyoriar. Boyle bir kara deligin bizim galak-
simizin (quasardan kiigiik ise de) merkezin-
de de uzandig ile ilgili kanitlar giderek ar-
tiyor.

SCIENCE 82'den
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sosyo-ekonomik diizeylerinde de farklh olmasi do-
galdir. Caligmalarimizin sadece belirll bir guruba
yonelik olmasi da bu gergekten kaynaklanmak-

tadir.

Bu tir dlglim galismalan dedisik Giretim dal-
larinda amaca uygun olarak yonlendirilerek, tek-
nolojide uygulama sahasinda yer alabilecektir.
Uluslararasi ticaret ve rekabetin hizla gelistigi
giinlimilzde basit gibi diisiiniilebilen bu konunun
hatirlanmasi ve uygulanmasi, basarili olmanin

faktdorlerinden birini olusturacaktir.

® Hava gekiglerinin, pargalama cihazle-
nnin ve zincirll testerelerin uzun siire
kullanilmasinin, giigten dilsiirlicl ve sa-
katlayici kosullara (Raynold fenomeni
yada beyaz parmak hastaliji olarak ad-
landinlan). yol achd agiklanmaktadir:
ABD Ulusal Hastalik Kontrol Merkezi'ne
gbre Hastahk kurbanlaninda, parmaklar
uyusmakta ve nesnelerl tutmakta zorluk
cekilmekte hatta baz hallerde amputas.
yon (organ kesiimesi) zorunlu olmaktadir.

QUASARLAR
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nugta hepsi yok oldular ama istklan hala
yol aldiklarindan, bugiin bile onlari gbriiriiz.
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gOriiniislii  bir yildizs  belirliyerek ilk qua-
sar't kesfetmisti. Bu hareket, genisleyen ev-
ren modeline uygun olarak, evrenin milyar
larca 151k yili uzakbklara vardids sonucunu
getiriyordu, 1963'den beri, daha birgcok yil-
diz benzeri ya da quasar bulundugu ve co-
gunluk astronomlar, bunlarin evrenin goriile-
bilen en uzak cisimlerl olduklari varsayimin-
da birlestiler .

Gecmiste kalan bu hayali cisimler gbrebil-
memize olanak verebilecek kadar parlak nasil
olabildiler? Teoristler arasinda giderek artan
ortak kam; quasarlarin vaktinde galaksilerin
merkezlerindeki muazzam kara delikler ol
duklaridir. Kara deligin kiitlesel ¢ekimi o ka-
dar giiclilydii' ki, cevresindeki cisimler sid-
detli basing ve 1s1 altinda kiitle ve radyant
enerjilerinin. cojunu terkederek sonunda ka-
ra delifin igine daldilar. Bize 15k olarak
hala ulasan da iste bu enerjidir.

Schmidt, siipriz etkis; yaratacak bigimde,
“en son aragtirmalar, quasarlarin artik gbril-
nemeyecedl sinirh bir gelecedi gbsteriyor.
Gériiniiste, bu sinir, Ik quasarlarin ortaya
¢iktigi, “Big Bang” den milyarlarca yil son-
rakl bir zamam belirliyor” diyor.

Arastirmalar az sayida quasarin diinyami-
za yakin olustugunu da gbsteriyor - Evrenin
dsha yakin tarihine bir bakis. Eideki bilgile-
re gbre, son quasar bir milyar yil &nce &i-
dii, muhtemelen, her kara delik cevresindeki
herseyi siipiirerek sona erdi. Olabilir ki, bu
giin gdrdiigiimiiz bircok galaksi, merkezlerin- |
de sakin kara delikler (6lii quasarlar) barin-
diriyoriar. Boyle bir kara deligin bizim galak-
simizin (quasardan kiigiik ise de) merkezin-
de de uzandig ile ilgili kanitlar giderek ar-
tiyor.
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KAHVE IGMEYI
BIRAKMALI MIYIZ?

atihlar ruhsal durumlanm dizeltmek Igin

geleneksel olarak Gg ilaci, alkol, nikotin, ve
kafeinl kullanmiglardir. Ancak, alkol ve sigara ig-
meye saflk kuruluglarinca karsi ¢ikilmasina
kargin, kahve igme aliskanhigr hi¢ bir zaman ben-
zerl elestirilere uframamigtir. Bu belirgin ligi-
sizlijin nedeni aciktir, c¢iinkii asin kahve Igi-
minin o dlciide fiziksel bir zaran oldugunu gbs-
teren kamtlar yoktur. Bununla birlikte fazla mik-
tarda kahve alimi anormal bir zihinsel durum -
kafeinizm - olugturabilir; kafein ahiminin birden
keslimesi de kendine 8zgl belirtiler ortaya koya-
caktir.,

Asint kahve aliminin kanda lipoproteinlerin
fazlahigi, seker hastalifi, gut hastalidi, mide ve
oniki parmak barsad: ilserl, mide ve kalin barsak
kanserlerl, yliksek kan basinci, kalp kasi infakti-
aill, kalp ritm bozukluklan, kalp carpintisi ve id-
rar yollari kanserleri ile birlikte bulunduklari gé-
rilmistlr. Fazla kahve alimimin nikotin alim Ile
birlikte lipoprotein dizeylerine ayni ybnde etki
yapabllecedine ait bazi kanitlarin bulunmasina,
kalp ritm bozukluklarina edllimi olan kisllerde
kahve alimimin kisitlanmasinin akiler bir tutum
oldugunun saptanmasina karsin, yukardaki &teki
hastaliklarin hig birinin nedeni ile kahve igiminin
iligisi kamitlanamamustir, Hatta kansere karsi ka-
felnin koruyucu etkisinin oldu§una ve spermlerin
-en ezindan organizma diginda (= In vitro) ha-
reketliliinl ve disj yumurtasini delme gliclinii ar-
tirdiina ait kanitlar vardir (vb.) Kafeinlzm "an-
kslete nevrozuna" gok benzeyen bir belirtiler bi-
tinddr. Ginde 1 gr. dan fazla (yaklasik 10 biiylk
fincan Inglliz kahvesi) kafein alan hastalar, hu-
zursuzluk, sinirlilik, heyecan, bag agrisi ve kas
seyirmelerinden sikayet ederler, Bdyle (ic hastay:
tarif eden bir yazar, bunlardan ginde ortalama
15 fincan kahve icmeye alisrug birinin, hafta
sonlarinda daha az kahve igtiginde siddetli bas
adrisi gektidini saptanustir. Bu adrilar olasilikla
kahve alimina birden kesilmesine bagliyd: ve ke-
fein kapsayan ilaglarina alinmasi Ile Iyllesiyor,
ancak aspirin gibl yalnizca agn kesicl igeren ilag-
larin alinmasi ile iyllesmiyordu. Bagka arastinci-
lar kahve igen ve Igmeyen kisllerde kafelne karsi
“plasebo” (etkisiz ilag) kontrollu gift-kor bir de-
neme yaptilar. Kahve Igen kisilere plasebo veril-

diginde bunlann gok sinirll ve gevsemis hale
geldiklerini, bu huzursuzluk durumunun kafein
verilmesj lle lyllestirilebllecedini, bdylece hasta-
larin daha az sinirli ve daha huzurlu olduklarin
gordiler.

Daha bagkalari, bu birden kesilme halini in-
celemeye calistiklart bir denemede, 36 kahve
Igme aligkanh@ olan 8rencide kahve verilme-
si kesildikten 3 ve daha sonraki saatlerde sinir-
lillk puanlarim ve yilizeyel ‘“elektromyografi
(EMG) aktivitelerinl" 8ligtiiler. Kahve alimi kesil-
dikten sonra fazla kahve kullananlarin (giinde
yaklagik 4 fincan) sinirlilik puanlarimi ve EMG
aktivitelerini, daha az kullananlarinkilere (ginde
1 veya 2 fincan) gbre daha yiksek buldular. Bu
arastiricilar kahve alimimin kesilmes! belirtileri-
nin alinan kafein miktarina gbre farklh olacadini
diigiindiiler; ancak &ictilkler] etkilerin plasebo
yerine kafein ile lyilestirilebildigini gBstereme-
melerl onlar Igin gergek bir sirpriz oldu.

Bhtdn bunlar, kahve Igenlerl Gnemli bir di-
glince karmasasina sevkedebilir. Az miktarda kah-
ve igiminin tipkt &z miktardaki alkol alimi gibi
vilcuda hig bir zarar yoktur. Kaldi ki, eger giin-
de 4 fincan kahve Igerken birden Icememeye
baglamak bizj sinirli, huzursuz, uyusuk ve ruh-
sal olarak gergin yapacaksa, bu aligkanhg§ birak-
mak belki de tdmden gli¢ olacaktir.

THE LANCET'den Geviren Dr. Esat OLKO

Danyamin  bdtiin sorunfarn, eger in-
sanlar diglnmek isteselerd], kolayca
coziilebilirdi.

Dr. M. N. BUTLER
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KOLTUK

calisamaz duruma geldiginde, sa
vas pilotuna tek bir yol kalir: Ucak-
tan disari ¢tkmak Roket giicii, pi-
lotu tehlike bélgesinden uzaklasti-

rir.

Dnnyn lizerinde sayilari binleri gegen pilot-
lar, yagamlarini modern firlatma kabinlerine borg-
ludurlar. Harekete gecirme olanad bulduklarinda,
bu karmasik sistem sayesinde pilotlar 8liimden
kurtulabilmektedir. Oliimle kalimi, saniyeden kisa
sirelerin belirledigi  durumlarda, hizli devreye
giren bu sistemlere komuta etmek igin pilotun,
baginin Gzerindeki diiymeye basmasi ya da diz-
lerinin arasindaki halkayr cekmesi yeterlidir. Boy-
lece, kabin tavaminin ugmasiyla birlikte 025 sa-
niye iginde, firlatma topu ateslenerek koltuk
pilotla birlikte (agirlik yaklasitk 200 kg.) disariya
firlar. Firlatma topundaki yakit bittikten sonra
devreye giren roketler, 0.20 saniye Igin yaklasik
20.000 Newton'luk bir ek itme saglarlar.

Dev bir el tarafindan gekilip alinmiscasina
pilot, 100 m. kadar yilkseklige firlayabilir, Tim
bunlar o denll hizli olusur ki, pilotun 1000 km/
saat hizla giden ugaktan, kuyruk bélimiine carp-
madan ¢ikmasi gergeklesir.

Bu arada pilota ve koltuga etki eden ivme
gergekten cok baylktir: Yercekimi ivmesinin
14-16 kati. (Formiila-l yaris arabasinin ulasabil-
digi ivme Ig nin biraz Gizerindedir.)

Roketlerin sagladidi giicle koltuk, parasiitiin
rahatca acilmasina olanak sagliyacak yikseklige
cikar ve firlatilmadan 1/2 saniye sonra agilan
bir yardimer parasiit, koltufu diisiis sirasinda
yere dik konuma getirir. Bdylece, pilotun koltuk-
tan kurtulma ve ana parasitiin acilma asamasina
gelinir. Bunun Igin basinca duyarli bir dizenek
bulunmaktadir, Bu diizenek, hava basincini 8lge-
rek yere 2000-3000 m. kala otomatik olarak kol-
tuju parasgiite baglayan kemerlerin aciimasini
sadlar. Tdm bunlar 285 saniye iginde gergek-
lesir ve pilot 7 m/sn hizla yere dogru yaklas-
maya baslar. Cok yilkseklerde havasiz kalma
tehlikesinin 8nlenmesi igin, pilotun ugus sirasin-
da takti§i maske, koltuktaki oksijen tiipiine
bagdlanmistir

Cift kisillk ucaklarda, ayrica monte edilen
bir zamanlama sistemiyle pilotlarin birbirlerini
izleyen bigimde firlatiimasiyla, havada ¢arpisma
olasihdr blylk &lglide azalmaktadir.

Hobby'den Ceviren : Yilk. Milh. Osman OKTAR
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Fotofraglarin disinda bugline dek dogayla yakindan ilgilenen cok az kisi
onunla kargilasma olanagimi bulabilmistir. Billmsel acidan bu cicek hakkinda

ayrintili bligiye sahip deglliz.

Rafflesia arnoldii, diinyanin en budylk cicedine sahip olan bitki tird, genel-
likle ulagiimas! gic olan bolgelerde yetismektedir. Prof. Willem Meijer* bu bitki-
nin ana vatani sayilan Endonezya'da uzun yillar yasamistir. Bu arada eski kay-

naklarin yamsira bitkinin yetistigi yeni alanlar kesfetmistir.

Bu nedenle bo-

tanikgiler arasinda n yapmig bir kisi olarak rahatlikla, “Rafflesia’yr gérdim”

diyebilmektedir.

'nglllz arastirict Sir Thomas Stamford Raff-

les, yakin arkadasi Alman uyruklu hekim
Dr. J. Arnold ile birlikte 164 yil dnce Sumat-
ra'nin balta girmemis tropikal ormanlarinda gok
dedgisik bir bitki tiri kesfettiler. Bu bitki gori-
niisiine gbre, sadece bir otomobil lastigi biiyiik-
ligiinde tek bir cicekten olugmaktadir.

Bitki, kasiflerinin adi onuruna daha sonra
“Rafflesia arnoldii' olarak amldi. Ancak bugiin
dehi tropik floranin sir saklayan cicedi (nva-
mm hald tasimaktadir. Rafflesiaceae familyasi-
nin tim &rnekleri gibi, Rafflesia arnoldii'de yap-
rak ve dal gibi vejetatif aksamdan yoksundur. Asa-
lak bir yasam siirmekte, besin maddelerini asalak
yasadid bitkiden hazir durumda almaktadir, Raff-
lesia arnoldii'ye yardime: olan iki tir bitkl, Tet-
rastigma’lardan (sarmagik) Glabratum ve T. Lan-
ceolarium ve Vitaceae (asma) familyasina ait
bitkilere Melezyanin dogal florasinda bolca rast-
lanmaktadir. Bunlarin deniz seviyesinden 1000 -
1500 m. yikseklikteki ormanlara kadar tim dlke-
de yayildiklari saptanmigtir. (Malezya yarim ada-
a1, Malezya takim adalan ve Filipinler, biyocog-
raflk deyimle Malezya olarak tanimlanmektadir.)

Rafflesia arnoldi'nin gigcegdl Tetrastigma'dan
(sarmasik bitkisi) ¢ikar, Cok biyiik kahverengi
karmizi renkli disariya dodru kivrilmis tag yap-
raklar, iginde yumurtalik ve toz keselerinin bu-
lundugu genis bir kazan gbriinimiindedir. Erkek
veya disl cinsiyet organlarinin bulunuglarina gbre,
erkek veya disi gigekler ayrn ayndir .

Diinyada rastlanilan en biiyiik gigektir. Capi
bir metreye ulasir. Bu muhtesem gigek bes - yedi
glin acar ve bu sirada gok kuwvetli bir les ko-
kusu salgilar. Bu koku insanlari 100 metre dteden
bile rahatsiz etmektedir. Ayrica kokunun g¢ok
sayida et sinedini cezbettidi saptanmistir. Et
sineklerinin Rafflesla'y1 ziyaretleri gicek acgisin-

* Prof, Dr. Willem Meijer, Amsterdam Universitesinden me.
zun olmugtur, Bugln Kentucky Universitesi (Lexington ABD)
Botanik KirsUsU Bagkamidir, Uzun yillar Endonezya'ds vya-
samig we 25 yildan fazla Rafflesia cinsl Uzerinde caligmistir.
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DUNYANIN
EN BUYUK
CICEGi

Willem MEIJER

dan cok onemlidir. Sinekler yumurtalarimi kok-
mus et Ozerine koymak Isterler. Kokuya yaklasip
kokmus et aranirken de erkek ¢igedin polenlerini
disl gicege ulastirarak tozlanmay: saglarlar. An-
cak, bu Islemde, cicedin diger bilmecell &zel-
liklerl gibl heniiz agikhia kavugmamigtir. Bunun
nedeni, ¢igedin bulundudu yerlerin ulagiimas:
glic dik yamaclar olmasinin yanisira, kurutulma-
sinin zor olusu ve bitki gen kaynad olarak
Herbaryum'a (gen bankasina) alinamayigindan-
dir.

Rafflesia cinsi Iginde, toplam 12 tiir mev-
cuttur ve bunlardan Rafflesia arnoldil en biiylik
cigede sahiptir, Diger tdrlerin cigeklerinin ¢ap-
lari 50-6p cm'yl bulmaktadir. Dedigik Rafflesia
tiirleri Wallace hattinin batisinda yayilmiglardir.
Huxley'e gdre bu biyocografik sinir Sunda adala-
ri, Bali, Lombok, Borneo ve Cebeles arasindan
ve Filipinlerin batisindan geger. Bu hat Avustral-
ya kangurularinin batidaki simiridir.

Baz tiirler 40-50 yildan bu yana

gGriilmemektedir.

Rafflesia cinsinin 1ki tiril Filipin adalarinda
yetismektedir. 6 - 7 tiirli Sumatra adasinda, bir to-
ril Malezya yarim adasinda, iicli ise Java arasinda
yaygindir, Muhtemelen meyve yiyen kiiciik kemir-
genler veya bdcek yiyen Tupaia'lar (Maymunsu-




lar) bbcefiip meyvelerini yerken tohumlarini sa-
ga sola sagmakta ve bitkinin yayilmasini sagla-
maktadir. Filipinlerde bulunmasi gereken Raff-
lesia Manillana, Borneo adasindaki R. Ciliata, R.
Witkampii, R. Bornesnsis ve Bati Sumatra'da gé-
rilmils olan R. Rochussenii, son 40-50 yildan
bu yana ne yazik ki yok olmuslardir. Bu tirler
izerinde en modern doda bilimlerj bilgilerinden
yararlanilarak yasam bigimleri ve akrabalik ilis-
kileri Gizerine arastirmalar viiriitilmektedir.

Gittikge biiyllyen hurma agaci ve kauguk
bahgeleri ile bunlarin yamsira JMalaya, Borneo,
Sumatra ve Java adalarinda tropik ormanlarin
kesilmesi karsisinda, eder bu gelisme durdurul-
mayacak olursa, Rafflesia'larin bir giin gelip ta-
mamen ortadan yok olmalarindan korkulmalidir.
Bu giin igin tim Rafflesia ¢igeklerinin teker te-
ker aranmasi ve bulundugunda mutlaka korun-
maya alinmasi zorunludur. Rafflesialarin yetistigi
ormanlar birer su rezervidir .Glneydodu Asya'da
bataklik arazilerden en verimli yararlanma bigimi
celtik tanimidir. Bu Gretim igin gerekli su kay-
naklan da yalmz el deamemis ve iyl korunmus
tropik ormanlar sayesinde el altinda bulunduru-
lur.

Uluslararasi Dodayi Koruma Dernekleri

Bu Bitkiler Hakkinda Ne Diigiiniiyor?

Uluslararasi Dodayr Koruma Derneklerinin
dikkatinin Rafflesia Gzerine ¢ekilmesi bugiin igin
cok zor goriilmektedir .laililer, filler, kaplanlar,
gergedanlar, orangutanlar ve panda ayilarina yar-
dim ellerini uzatmakta; fakat bitkilerle u§rasmak

BIiTKININ
TAKSONOMISI

Sistematik olarak Rafflesia arnoldil,
Rafflesiaceae familyasina girmektedir.
‘Aritolochiaceae ve Hydnoraceae familya-
lari lle birlikte Rafflesiaceae familyas:
Aristolochiales talimini olustururlar.

Rafflesiaceae familyasimin genellikle
tropik ve nadiren subtropik bolgelerde ya-
yilmig 9 cinsi ve elliden fazla tiirii bulun-
maktadir. Klorofilsiz ve etli cicekli bitkiler
tamamen asalak yasarlar ve ana bitkiye
adapte olmuslardir, Rafflesia cinsine ait
bitkiler ¢ok biiyiik gicekiere sahip iken,
ABD'nin giiney bati c¢ollerinde yasiyan
tiirll Pilostyles Thurberi ise ana bitkinin
iizerinde birka¢ milimetrelik bir kabarcik
halindedir.

Diinyanin en biylik ¢icedi
Rafflesia arnoldil.

akillarimin ucundan bile gecmemektadir. Halk ve
ilgili kuruluslar bu konuda yapilacak calismala-
rin bitkisel yasam acisindan ¢ok énemli oldugu-
nu ve bu gibi olaganiisti canlilarin dogada 6nem-
li yeri bulundugunu mutlaka kabullenmelidirler.
Ancak, heniiz vakit gec¢mis degildir. Orta
Sumatra'da Bukit - Barisan daginda ve Gunug Ke-
rinchi'nin en yiiksek daginda Rafflesiaseae fa-
milyasinin 4-5 tiiri igin ki Milli Park kurulma-
lidir. Gunung Sago'da Rafflesia arnoldii’nin tiim
varyetlerine rastlamak hala olasidir. Belki de
benim yillar énce biraktigim gibi duruyorlardir.
Boyle bir aragstirmanin yerel ve uluslararasi ku-
ruluglar tarafindan desteklenmesi zorunludur.
Eger blyilk ¢apta Rafflesia populasyonu koruma
altina alinabilirse, tohum dagilimi, tozlanma, les
kokusu saglamak ve asalak ile ana bitki arasin-
daki kimyasal ve fizyolojik iligkiler giincel bilgi-
ler ve yetiler ile giin i1si§ina gikarilabilir. Eger
Rafflesia da giderek yok olmakta olan sayisiz tro-
pik hayvan ve bitki értiisii gibl kaybolacak olursa,
bundan zarar gbrecek olan sadece bilim degil,
aym zamanda ginden giine yoksullasan dogadir.
COSMOS'dan

Ceviren: Dr. ULKO OZTAN

@ California Universitesinden bir biyo-
log, soya fasulyelerinin belki de insanla
uzaktan akraba olduklarimi séyliiyor. Bilim
adami bu varsaymmimi, soya bitkisi &z
sularinda bulunan yumrularin, insandaki
kan pigmentlerine benzerlijine dayandiri-
yor,
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Adina yiyecegin tadi dedigimiz
his aslinda agiz ve burun boslukla-
rinda bulunan bir cok reseptériin,
yiyecegin cesitli dzellikleri hakkin-
da gonderdikleri bilgilerin beyinde-
ki toplami olan lezzet hissidir.

A Giza alinacak bir yiyecek hakkinda once
goziimiizdeki reseptérler beyne bilgi gbn-
derir. Eder yiyecedin goriinlisii uygun goriiliirse
yiyecek adiza yaklastirilarak koklanir. Koku alma
reseptorierimizin (alici) gonderdigi bilgilerle eder
yiyecegin kokusu da uygun bulunursa yenilecek
madde agiza alimr. Adizda bulunan degisik tip
reseptorler yiyecedin tadi, sicakligi, yumusakha:
hakkinda bilgi toplarlar. Cigneme islemi yapilir-
ken agiz kapali oldugundan hava alim verimi bu-
run yoluyla yapilir Burundan soluma sirasinda
burun icerisinde olusan hava akimi sayesinde yi-
yecedin Icerisindeki koku zerrecikleri agizin ar-
ka boslugundan buruna gecerek koku alma isle-
minin devam etmesi sadlamir. A§iz ve burundaki
bu reseptorlerin birlikte gdnderdikleri bilgiler
(lezzet) sayesindedir ki kisi yiyecedin yutulup
yutulmamasina karar verebilir.

Lezzet duyusunu hangi faktérler etkilemek-
tedir? Bu faktbrlerden on tanesi &nemli olup
asadida incelenmistir :

1) Yiyecedin tadi : Adizimiza aldifimiz yiye-
cedin tadi dil {izerinde, damakta, ve yutakta bu-
lunan tad alma reseptdrleri aracilidiyla alinir. Tad
duyusu lezzet duyusuna katkida bulunan en
onemlj faktérlerden biri olup yokluunda yiye-
cekler lezzetlerinden ¢ok sey kaybederler. Genel-
leme yapilirsa “tath tad viicudumuza faydali,
act tad ise zararh yiyecekler igin duyulur" de-
nebilir.

2) Yiyecedin kokusu : Burun bosluklarimn
fist tarafinda bulunan koku alma reseptorleri gd-
revlerini yapabilmeleri i¢in burun Iginde bir
hava akiminin olmasi gerekir Burun hava aki-
minin kesildigl durumlarda yiyeceklerin kokulari
alinamaz olur, ve yiyeceklerin eski lezzetlerl
kalmaz. Ornegin: Nezle oldugumuzda yemekler-
den eskisi kadar tad alamadigimizdan yakiminz.
Halbuki, nezleli bir sahsin a@izinda bulunan ve
tad alma Islemini yapan reseptérlerde herhangi-
bir calisma noksanhg: yoktur. Noksanlik sadece
burundaki hava akimimin durmasindan dolayr ko-
ku alma islemini yapan reseptdrlerin galisama-

* Hacattepe Universitesi, Saflik 8ilimleri Fakiltesi Fizyoloji
Ofretim Girevlisi, Ankara.
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malarindan gelmektedir. Demekki, nezle oldugu-
muzda yiyecegin tadi degil lezzeti bozulmakta-
dir, genellikle, halk arasinda "tad" olarak adlan-
dinlan duyu aslinda "lezzet" duyusudur. Kendi
Uzerinizde Yapabilecegdiniz Bir Deney: (Kuru So-
gan Deneyi) : Bir kuru sodan alip pargalara ay:-
rimiz bir parcasimi adzimiza alarak sogan tadimi
alincaya kadar cigneyip sonra yutunuz. Bir daki-
ka bekledikten sonra burnunuzu kapatarak bir
parca daha sodani adzinza atarak ¢igneyiniz, ¢ig-
neme islemi sirasinda burnunuzu kapah tutma-
ya devam ediniz. Géreceksiniz ki, soganin “tad"” 1
tamamen kaybolmustur Nedeni sudur: Burnunu-
zu kapatir kapatmaz buradaki hava akimim dur-
durdugunuzdan artik adizinizdaki soganin koku-
sunu alamaz olursunuz. Yani, sodanin “tad” in-
daki azalma tad reseptdrlerinin dedil koku re-
septdrlerinin ¢alisamamasindan kaynaklanmakta-
dir.

3) Yiyecedin sicakhd : Aym yemedi bir si-
cak birde sodukken yiyelim. Yiyecedin tadi ve
kokusu ayni olmasina karsin biri digerine ter-
cih edilir. Burada farki yaratan reseptér agiz
mukozasi (adiz derisi) icerisinde bulunan ve ag:-
zimizdaki yiyeceklerin sicakliklarimi beyne sin-
yalleyen reseptérlerdir.

4) Yiyecedin sertligi: Aym yemedi bir sert-
ken birde yumusakken yiyelim. Yiyecedin tadi,
kokusu, sicakligi aymi olmasina kargin lezzeti
farkli bulunacaktir. Clinkil adiz mukozas: iginde-
bulunan we mekanik uyarilari alarak beyne
bildiren reseptdrlerden kaynaklanan sinyaller yi-
yecek igin duyulan lezzet duyusuna katkida bu-
lunmaktadir.

5) Yiyecedin gbrinisii: Yiyecegi agizimiza
gbétiirmeden 6nce onu gbrmenizi saglayan gbzii-
nlizdeki reseptorler beyne gbnderdikleri sinyal-
lerle lezzetin algilanmasina katkida bulunmakta-
dirlar. Gosterisli bir sekilde ve 6zenle hazirlan-
mis bir yemek, karma karisik bir sekilde tabada
doldurulmus aym icerikli yemede gére daha lez-
zetli olarak algilamr ve daha bilyiik bir istah ile
yenilir.

8) Yiyecedin icerisindeki agrn verici madde-
ler: Cig kéfte, Adana kebap gibi bazi yemekler



¢ok acih olarak yenillr. Bol biber ve baharath
olarak yenilen bu yiyecekler dodrudan dogruya
adiz mukozasi Igerisindekl agn reseptorlerinl uya-
rirlar, bunlarda beyne gbnderdikleri sinyallerle
duyulan lezzetin ayri bir kalite almasini sadlarlar,
O kadar ki bazi kisller ok aci olarak sevdikler]
bir yiyecedi biber ve baharatsiz yerlerse bun
dan hig lezzet almazlar. Demek kI, agizdaki agn
duyusunu almaya yarayan reseptorler bazi ylye-
ceklerin lezzetlerinin algilanmasinda da 15e yara-
maktadir.

7) Yas : Yas llerledikge Insanin azimin tadi
bozulur, Bunun nedeni, genglikte yaklagsik 10.000
adet olan tad reseptdr cisimciklerinin yas iler-
ledikge azalmasidir. Bu azalma ozellikle 45 ya-
sirdan sonra belirgilengir; 80 yasina gelindigin-
de bu sayr normalin beste birine dismUstiir.
Tad reseptérlerinin =ayisinin azalmas:1 yenmek-
te olan yiyecedin tadinin tim ayrintilarinin al-
namamasina, dolayisiyla lezzet duyusunun azal-
masina yol agar.

8) Kisinin protez kullanmasi: A§izinda pro-
tez (takma dis) bulunan kisilerde lezzet duyu-
sunda bir azalma olmaktadir. Bu azalmanin nede-
ni ikidir :

a) Ozellikle Ost protezin damakta kapladig
alanin altinda kalan tad, sicakhk, dokunma gibi
duyulari alan reseptorier Gzerleri kapandifindan
artik gbrev yapamaz olurlar, Bir kisim resep-
torlerin g6revlerinl yapamamasi agizdaki ylye-
cek hakkinda beyne daha az bilgi gitmesine yol
acar, Daha az bilgi alan beyinde, yiyecekleri
eskisinden daha az lezzetll olarak algilar.

b) Agizda siirekll olarak taginan protez &n-
celerl tlkOrlk bezlerinin normalden fazla sal-
g1 yapmasini sadlar. Bir slire sonra Ise tiikiiriik
bezleri afizdaki bu yenl yapiya alisarak salgi ya-
pimini azaltirlar, Her Iki safhada da afizimizdaki
yiyecek normalden farkl bir sekilde sulandirila-
cadindan (birinclsinde fazla, Ikincisinde az) tad
veren kimyasal maddelerin tad alma reseptérle-
rine ulagma olasiliklari normalden farkli olacaktir.

9) Kisinin sigara igmesi: Sigara igenlerin
agizlarindaki tad almaya hassas reseptorlerin
hassasliklari azalir. Bu azalma en fazla olarak
tuzlu tadi alan reseptdrlerde gbriilir. Kisl sigara
Igmeden Bnce aldi§i tuzlu tadi alabiimek Igin yi-
yecedine gittikce deha fazla tuz koyar. Tuz ali-
minin artmasi viicutta su tutulmasini arttirir. Vil
cutta fazla su tutulmasida kan basincini yik-
selterek kisinin kalp hastaliklarina yakalanma
olasihdini artinr. Yanl sigara Igen bir kis| hem
afizinin tadim bozarak ylyeceklerden eskiden
eldif lezzetl alamamakta, hem de dolayl olarak
kalp ‘hastaliklarina yakalanablime olasiligim

Yeyicedin tad:
Yiyecedin kokusu
Yiyecegin sicaklig
Yiyacegin sertligi
Yiyecegin gbriiniisi
Acih maddeler

Kiginin Yasi

Kiginin sigara igmesi
Kiginin protezli olmasi
Reseptir adaptasyonu

—mMNNMmMmr-

artirmaktadir.

10) Reseptdrlerin adaptasyon durumlan: Ag-
r1 duyusunu alan reseptdrler disinda agizdaki ve
burundaki reseptorler uyarilara gok gabuk adap-
tasyon (alisma) gbsterirler Yani, adiza alinan bir
cismin lezzeti ilk anda iyl bir sekilde alinabilir-
ken, aradan zaman gectikce, reseptérler ayni tad,
koku veya sertllk Igin daha az sinyal géndere-
ceklerdir. Boylece, kisinin algiladii lezzet du-
yusu yiyecedin agizda kalma siiresi uzadikga
azalacaktir, Biiyilkk lokma alip bir lokma bit-
meden diderini agizina atan bir kisi bu ylzden
yiyecekten fazla bir lezzet alamayacak doyma
hissinj de duyamayabilecektir. Aym icerikteki
yemekle doyma hissine daha rahat ulasabilmek
Igin yemegimizi azar azar ve iki lokma arasinda bir
siire bekleyerek yememiz gerekmektedir, Ik lok-
ma arasinda beklememiz, reseptérlerimizde olu-
san adaptasyonun ortadan kalkmas: igin, yani.
reseptdrlerimizin lkincl lokmanin lezzetini de ol-
dugu gibl alabilmesi icin gereklidir. Bdylece yi-
yecedin tadim, kokusunu, sicakhdm, v.b, [yani
lezzetini) daha iyl algilamig ve dolayisiyle doy-
mus olacagz.

Ozet olarak diyebillriz ki; Yemekte oldugu-
muz bir yemekten lezzet alip almamamiz bir gok
degisken tarafindan belirlenmektedir. Halk ara-
sinda "yiyecedin tadi" olarak bilinen "lezzet"”
duyusu iginde tad, bir gok faktbrlerden sadece
bir tanesidir.
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Diinyamin goriiniisii caglar bo-
yunca genis olgiide degismistir. Ki-
talar parcalanmis ve birbirinden
uzaklasmis ya da tersine, carpisa-
rak birbirine yapismistir. Biitiin
bunlar anlatan asagidaki yazi ge-
zegenimizin biyolojisini, ikliminj ve
kaynaklarmi daha iyi gérmemize o-
lanak saglamaktadir.

Yozyilhmizin ortalarinda, kitalarin sGrekli ha-
reket halinde oldugu gbriisi ortaya atildigi za-
man, kimse bu kuramin boylesine bir 6nem
kazanacagini hayal etmemisti, Baslangicta Afrika
ile Gliney Amerika'nin ve Birlesik Amerika ile Ku-
zey Bati Afrika'nin Atlantik kiyilarinin adeta bir-
birinden kopmus sekilde benzemelerinden dogan
bu kuram, Jeologleri yizyillardir ugrastiran, ki
talarin, okyanus gukurlarinin, daglarin ve adala-
rin olusmasi, volkanlarin patlamasi ve depremle-
rin yery(ziin sarsmasi, daglarin tepelerinde de-
niz fosillerine rastlanmasi gibl hemen biitiin do-
ga olaylarinin aydinlanmasina yaramistir.

Simdi kisaca, bu mekanizmanin nasil isle-
diginl anlatmaya galisalim. Dinyanin kabudu, ce-
kirdedin kizgin Ortlisliniin Gzerinde y0zen yak-
lastk sekiz biiylik ve bir diizineyi askin daha ki-
¢iik plakadan olusmaktadir. Bu plakalar, adeta yi-
riir bir hali Gizerinde tasimyor gibi, degisik dog-
rultularda yilda 1-1,5 santimetre hizla llerlemek-
tedirler ki, bu da jeolojik zaman 6lgcedine gbre
cok Bnemli sayihir. Plakalarin birbirinden ayrila-
rak tekrar gatistify bdlgelerde, depremlere yol
acan kabariklar meydana gelir. Plakalar iten dev
gliclerin olusumlari heniiz lyice bilinmemekte-
dir. Bazi uzmanlara gbre, bu giicler tipki bir kap-
ta kaynayan sudaki gibl, plakalar tasiyan kizgin
ortide olusan konveksiyon akintilarindan dod-
maktadir.

Catismalarin etkilerl karsilasan plakalarin
cinsine gbre dedisir. Bir okyanusu tasiyan pla-
kalar sz konusu olunca, bunlardan biri di§erinin
altina girerek bir ¢ukur meydana getirir. Tasi
yici ortiye dalan plaka kenari, bin dereceye ka-
dar 1sinarak erir. lg basincin artmasiyla kizgin
lavlar bir denizalti volkani dizisi boyunca disa-
riya fiskirir. Patlamalar uzun sirerse, lavlar so-
nunda su (stline yiikselerek kiigiik Antlller, Fili-
pinler veya Endonezya gibi kavis seklinde ada
dizileri olusturur.
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Catisma, bir kita plakasi (¢ogunlukla granit)
ile bir okyanus plakasi (bazalt) arasinda olursa,
daha hafif olan birincisi ikincisinin {izerine tir-
manir ve sularin dibinde milyonlarca yildir birik-
mis sedimentleri ve hatta kayalik kabuk dilimle-
rini &niinde siirer. Bunlar yidilarak, yatakta ayak-
la itilen bir &rtiiniin burusukluklarina benzeyen

"uzun kiy: daglar olusturur.

En dehsetli catismalar kita plakalari arasin-
da meydana gelenlerdir, zira bunlarin dzgil agir-
liklari esit oldugundan, plakalar birbirinin altina
girmezler, kenarlar1 parcalanmig kaya yiginlari
seklinde uzayp giderler. Bundan 130 milyon yil
once Afrika, Avrupa'ya bindirince Alpler ve 80
milyon yil sonra Hindistan Asya'ya ¢arpinca Hi-
malaya daglari boyle olusmustur,

Kisaca, yeryiiziindeki biitiin daglar ve belki
kitalar, diinya kabudunun parcalarinin garpismasi
sonucunda meydana gelmistir. Bunlarin biyik
bir kisminin okyanuslarin dibinden kopan mad-
delerden olustugunu da unutmamak gerekir.

Iki plakanin, yanlari boyunca birbirine siirt-
mesi daha hafif olmakla beraber, halen Kalifor-
niya'da San Andreas fayinda gbriildigi gibi yi-
nede g¢ok tahrip edicidir. San Fransisko'dan Ka-
liforniya yarimadasinin ucuna kadar uzanan bir
kara seridi, boyle iki kita plakasinin birbirine
siirtmesinin etkisiyle kitadan ayrilmaktadir ve
bunun Alaska'ya kadar uzanmasi olasilifi da var-
dir,

Benzer olaylar Tirkiye'yl Asya'dan koparma,
Seria nehrinin kiyilanim birbirinden uzaklastirma
ve yeni Zelanda'da Kuzey Adasi ile Giiney Ada-
sini caprazlama kesen bir fay da bu {ilkenin Ku-
zey batisimi Kuzeye iterek adayr uzatma yolun-
da etkilerinl srdirmektedir,

llgi gekicl bir olay da iki plakanin okya-
nusun ortasinda birbirinden uzaklasarak oradaki
lavlarin yiikselmesine neden olmasidir. Béyle
bir olay sirasinda isimp kaynamaya baslayan de-



niz suyu, yumusak kabuktakl mineral tzlan
eritir ve c¢bkertir. Denizin dibindekl maddeler
yavas yavas gukurlari doldurur ve bu mineral
birikintiler sonunda volkanik patlamalarla kara-
lara savrulur.

Kitalarin ne zaman siriiklenmeys basladig
lyice bilinmemektedir. Jeologlara' gbre, 500 mil-
yon yil dnce gezegenimizin Kuzey yan kiiresinde,
bugilinkii Kuzey Amerika, Avrupa ve Asya'y! olus-
turan ve fakat bunlardan bir hayli daha kiiglk
Gg kita, gliney yarn kilrede ise diger karalari‘kap-
sayan bir tek kita vard:.

Bu dadinik plakalar, yaklagik 400 milyon yil
Bnce birbirine yaklagsmislar ve sonunda bir tek
kita haline gelmislerdir. Bu kitaya eskl Yunan-
cadan alinan Pan = hep ve Ge = diinya terimle-
rinin birlestirlimesiyle *Pange™ adi veriimistir. Bu
arada Amerika Ile Afrika’'min garpismasiyla Bir-
lesik Amerlka'daki Appalache dadlari olusmus-
tur. Erozyonun asindirict etkileri baglamadan &n-
ce en ylksek tepelerinin 14500 metreyl buldu-
gu tahmin edilmektedir. Bu daglar Skandinavya'
dan Dofu Amerika'va kadar tek bir kitle halinde
uzaniyordu. Sonradan Afrika Ile ddrdOncd kita
plakasi Avrupa ve Kuzey Amerika'y: o kadar ya-
kindan sikistirmislardir ki, aradakl bittln okya-
nuslar yok olmustur, Diger taraftan Asya, batiya
dodru llerliyordu ve Avrupa ile catismas: sonu-
cunda Ural Daglari meydana gelmistir,

Varliginin biylik bir kismi boyunca tek kita
Pange'nin Iklimi o kadar sicak idi ki, kutup gev-
relerinde mercanlar gelismis ve denizlerde bol
lireyen organizmalarin kalintilar bugln bilinen
petrol rezervlerinin yarisini olusturacak miktar-
lara varmigtir. Karalarin Iginde az derinlikte de-
nizler, Polonya ve Minnesota'ya kadar uzaniyor-
du. Kiyilan ¢ok sik ormanlarin yetistigl batak-
liklarla kapli idl. Bu bitkisel kitleler, bilindigi gibl
buglinkl zengin kdmlr yataklarimi olugturmustur.

Yerylziinde sicak ve nemll Iklimin etkisiyle
bitkisel varligin dehsetll oranlarda g¢odalmasi,
dinyada gok dnemll bir asamaya yol agmigtir. Zi-
ra gelisen fotosentez olay: sonucunda karbon ga-
21 oksljene ddnOsmls ve serbest kalan bol mik-
tarda oksijen yeryOzOndeki bitdn hayvanla-
rn GOreylp gellsmesinl saflamistir. Bu dénemin
blylk kisminda yalniz bugiinkd kurbaga ve sala-
mandiralarin dedelerl olan hem kara ve hem
suda yasayan yaratiklar gellsmis, Pange dbne-
minin son kisminda bunlari izleyen ve siirGinerek
hareket eden dev hayvanlarin ortaya gikmasiyla
dinya kaba kuvvetin etkisl altina girmistir. Bir
kutuptan difering kadar korkung dinazorlar yer-
ylziine yayilmiglar, yirtici Iktiyozorlar denizlerde
dehget sagmiglar ve 15 metre kanat geniglidin-

Gilniimlizde hareket siirityor
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de pterodaktiller goklere hakim olmuslaradir.

Sonra Pange parcalanmaya basladi. Bundan
200 milyon yil énce diinyanin kabugu muazzam
bir catlakla ikiye béliindii. Kuzey parcasi Kuzey
Amerika, Avrupa ve Asya'dan olusuyor, giiney
parcas! ise diger bitin karalari kapsiyordu.

Simdiki kitalarin kesin olarak ayrilmalari ise
145 milyon yil daha siirdil. iki ayr plakanin tasi-
digi Kuzey ve Giiney Amerika kitalari bu arada
Kuzey batiya dogru siritklenerek bundan 4 mil-
yon yil 6nce Panama dill ile birbirine badlandi-
lar, Avrupa-Asya kitasini tasiyan plaka kuzey
doguya dogru siiriiklenirken kendi etrafinda saat
yelkovani dogrultusunda 30 derece, bunu izleyen
Afrika ise ters dogrultuda bir o kadar déndil.

Bundan 55 milyon yil dnce, birbirinden ko-
pan son kitalar Antartika ile Awvustralya oldu.
Giiney kutup bélgesindeki buzlu sular, yeryiiziin-
deki okyanuslara bosalarak gezegenimize bugiin-
kii iklimsel dzelligini verdiler.

En ilgi gekici olay, belki Afrika, Antarktika
ve Awustralya'dan kopan Hindistan'in Asya'ya
dogru siiritklenmesi oldu. Bu kara pargasi, 50
milyon yil 6nce hizla Asya'yi mahmuzlayarak ve
kara yiginlarini dniinde siirerek Himalaya dagla-
ri dizisini olusturdu. Hald, glineyindeki Hint ki-
tasinin basinci altinda bulunan Himalaya kitle-
sinin yiizeyi durmadan daralirken, hacminin bi-
yiimesi stirmektedir.

Akdeniz'deki degisiklikler de dnemli ve deh-
set verici olmustur. Son 130 milyon yil boyunca
Afrika en asal) ¢ defa Awvrupa'ya bindirerek
tekrar gerilemistir. Birbirini izleyen bu carpis-
ma lsvigre'den Iran'a kadar uzanan dag dizile-
rinl meydana getirmis olup Alpler'in giiney
kisimlarni aslinda Afrika'dan koparak kargi kita-
ya yapigmis kara pargalaridir. Afrika ve Avrupa
arasindaki bu gatismalar ayni zamanda Italya ve
Iberya yarimadalarini olusturarak bunlari Fransa
ve Avrupa'dan itmis ve Dogu'da Arabistan’t Af-
rika'dan ayirarak Asya'ya yapistirrmigtir,

Afrika'nin Avrupa'ya son saldinsi, bundan bir
milyon yil 8nce olmustur. Bunu izleyen gerileme
sonucunda, Vezlv ve Stromboli gibi volkanlar
meydana gelmistir. O zamandan bu yana Kuzey
Italya, Yugoslavya, Tiirkiye ve Iran topraklar: git-
gide artan siddette depremlerle sarsilmaktadir.
Bitlin bunlar Akdeniz'in birgiin tekrar yok olup
yerinl da§ dizllerine birakacadi olasiigim kuv-
vetlendirmektedir .

Diger taraftan Amerika, Asya ve Avustral-
ya'y! tasiyan plakalar, Pasifik Okyanusunu gitgide
sikistirmakta ve daraltmaktadir. Denizalti kabugu
parcalanarak gukurlarin Igine, kitalarin ve adale-
rin altina gémillmektedir. Daglar bllyimekte ve
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Pasifik'in volkan gemberlerinde patlamalar bir-
birini 1zlemektedir. Ornedin Meksika'da Paricu-
tin'de bir musir tarlasinda 1943 yilinda vukua ge-
len bir patlama, yaklasik 500 metre ylksekliginde
konik bir lav ve kil tepesi meydana getirmistir.
Volkanik ve depremsel faaliyetler baska bdlge-
lerde de durmadan siirmektedir, Ornegin 1883 yi-
linda Endonazya'da Krakaton patlamasi olmus,
Afrika'min Rif bblgesinde kita yarilmus ve Porto
Riko gukurunun giiney batisinda kavis bigiminde
adalar dizisi meydana gelmigtir.

Pange'nin parcalanmasi fiziksel diinyayr ol-
dugu kadar, canhlarin diinyasimi da énemli sekil-
de etkilemistir. Karalar tek bir kita halinde iken,
bir ucundan digerine yidebilen hayvanlar da bir
biitiin olusturmuslar, eski nesiller yeniler Gizerin-
de egemenlik kurmuslar ve bdylece gelisme ve
dolayisiyla cesitlesme simirl kalmistir.

Ancak kitalarnin siriiklenmesl sonucunda,
degisik iklim bélgelerine dodru itildikce, yeni
ekolojik barinaklar dogmus ve her kita kendine
dzgl hayvanlar igin bir nevi Nuh'un gemisi ro-
lind oynamstir,

Boylece, Kangurular ve diger keseli hayvan-

lar Avustralya'da, tatular Brezilya'da, atin dede-
sl Kuzey Amerika'da, bir takim ilkel fil cinsleri
Afrika'da gelismislerdir. Ve yizyillar boyunca
Afrika Avrupz-Asya ile birlesince, Panama dill
iki Amerika arasinda badlanti sadlayinca ve az
derin sulardaki kara vitkselmeleri Kuzey Amerika
ile Asya arasinda gegit verince gesitli cins hay-
vanlar, bazilari gelismelerini siirdiirmek ve ba-
zilar yasamlarim yitirip yok olmak igin bir kita-
dan digerine gecmislerdir.
Goc eden memeli canlilarin en yenileri arasinda,
iki ayakh, ciliz fakat gelismis beyinli insan da
bulunmakta idi. Diinya'y1 ve yasam cevresini se-
killendiren esrarengiz dev gigler etkilerini sir-
diirmeseydi belki bugiin insanoglu da yeryizin-
de varolmayacakti.

Geviren : Biilent BOKTAS

® Eski kayitlar bir ¢inli astronomun, Ji-
piterin bir Ay'imi, Galileo'nun gdrdiigiin-
den 200p yil Snce gbrdiigiinii ortaya koyu-
yor. MO. 364 tarihll belgede “Chan Yan
yilinda Jipiter gok bilyllk ve ok parlakt.
Kizihmst kiiglik bir yildiz ona bitisiktl."”
denillyor. Astronomlar, bu kilgik yildizin,
milkemmel gérily kosullarinda giplak gbe-
le gbrillebilen Jipiterin Ayt Ganymede
oldugunu saniyorlar,



“insan, engin denizde bir saz’dan, disinen bir saz’dan

degildir.”

U ygarhk, Bergson'un (Homo Sapiens), yani
(Diisiinen insan) dedigi, en iistiin canl ya-
ratigin olagan bir eseridir ve bir bakima bu zo-
runludur. Zira insanin beyni, sinir sistemi ve or-
giitii, sahibi oldugu organizma ve doga cevre-
siyle uyumlu olarak Jurmadan gelismeler gos-
terir: dogamin derinliklerindeki bilinmiyenleri bu-
lur ve cozer. UygarhiGin bugiine kadar sagladig:
dogal nimetleri ve konforlan kadar, sikintih zor-
luklari ve bazen felaketleri de coktur. Giiniimiiz
insami, bulunduklar iilkelerin sosyal ve ekonomik
kosullarina gore dereceleri degisik olmak iizere,
biitiin bunlardan etkilenmektedir. Nitekim asin
duyarl baz diisiiniirler ve sairler uygarhiga “Ca-
navar" diyecek kadar ileri gitmisierdir. Her hal-
de teknolojik uygarlik ve sonuclari, 21 nci cadda
en cok tartisilacak ve hakkinda pek cok eserler
yazilacak bir konu olacaktir,

Diinyamiz, dogal olarak bizim pek farkina
varmadigimiz bir sekilde degismekte; hatta ik-
limler bile bundan az gok etkilenmektedir. An-
cak, insan uygarhi@ ve buluslarinin da cok sa-
sirtict bir hizla degistirdigi yer yiiziinde. niifus
alabildigine arttidi igin nihayet 20-25 yil sonra,
67 Milyar insanin énemll bir kismi ister iste-
mez en yiliksek yaylalarda bile barinaklar kurmak
zorunda kalacak; hatta denizler iistiinde yapay
adalar kuracaktir. Bugiin hayal alanimizda vyer
veremedigimiz bir sey yakin bir zamanda gergek-
lesebilir. Biyonik Insan tipleri icin calisiimak-
ta; laboratuvarlarda yapay insan yaratma husu-
sunda biyolojik arastirmalar hizlanmis bulunmak-
tadir. Dilnyamizdaki cok hizli ve g6z kamastiri-
ci degisiklikler, tabiatin dogal 6zelllklerini bozan
bircok teknik ve biyokimyasal eylemler, bilyiik
sehirlerin hava kirlenmeleri... insan organizmasi-
mn fizik ve ruhsal uyumlarim (Adaptasyonlarim)
etkiler. Gerginlikler yaratan manevi zorlar ve bas:
kilar olur ve durmadan kompleksli insan grup-
lar1 cog@alir. Son yillarda diinyanin bir gok yer-
lerinde cesitli tiirlerin artisi gérillen saldirganhk
olaylarinin psikososyal ve ekonomik nedenleri
arasina bunlari da katmak gerektir. Bugiiniin
geng kusaklari, kisa bir siire iginde bir cok kok-
sel degisikliklerin eatkileri arasinda kalacaklar,
buna gore yeni (kosullu-Refleksler) kazanacaklar,
ve biitin bunlarin hem gozlemcileri hem de ak-
torleri olacaklardir. Bu degisiklikler, herseyden
once canli yaratik olarak daha cok insan tiriini
onemli bir sekilde ilgilendirir. Demografik ista-

baska bir gey
PASCAL

UVBARLIK SORUNLARI
" VE NIMETLER

Prof. Dr. Rasim ADASAL

tistik tahminlere gére, yakin bir gelecekte yer
yiizlindekl insan niifusu en asa@r buginkiinin 2
misline cikacagina gore, acaba asirt mekanize
bir tarim sistemi bitin bu insanlan yeterince
besleyebilecek midir? Bugdayin ekmek olmasi
i¢in bir yil beklemek, bu é&lgiilere gére cok faz-
la" bir silire olacaktir. Herhalde, 6teden beri ta-
sarlanan besin maddeleri, garekli kaloriyl sagla-
yacak sekilde, daha ufak &lciilerde (Sentetik)
olacak ve tasarlandi§i gibi insan, biiyiik okya-
nuslarin: derinliklerindeki bazi bitkilerden de ya-
rarlanacaktir. Milyarlan bulacak insanlar. bos
yesil alanlari da kaplayacak, biiyiik sehirler ya-
ninda birbirine yakin diger ufak sehirler de co-
galacaktir, Bu sehirlesme, bugiin® bile memle-
ketimizde kendini gbéstermektedir. Simdiden, Is-
tanbul'da Suadiye'den Dragos'a dogru uzanan ye-
ni bir Istanbul beldesi belirmis gibidir. Bunun
gibl, yine esas Istanbul'un surlarindan baslamak
tizere, Cekmecelere dogru biitiin yesil alan, say-
five evleri veya apartmanlarla kaplanmaktadir,
lzmir'in: Kadife kalesi'nin arkasinda Cuma Ova-
si'na dogru, yeni bir katma sehir dogmustur. An-
kara'da ve hatta daha kiglk dider bazi se-
hirlerde de durum aymdir. Bundan baska, birgok
kirsal bélgelerden sehirlere dogru kontrolsuz bir
Insan akimi olmaktadir.

Milyonlarca insanin barindigi bir dev sehirde,
ornedin fretim sisteminde bir grev veya genel
elektrik mekanizmasinda sireli bir ariza. bir in-
sanin. kalp damarindaki tikaniklik benzeri bir ak-
sama yapacaktir,

Siphesiz ki, bunlara karsilik insanin daha lyi
ve fazla bir konfora, daha kolay bir ise; daha cok
dinlenme zamanina ve daha giivenli sigortalara
kavusacadi umulmaktadir. Ancak niifusun alabil-
digine ¢gogalmas: halinde esasen ortalama olarak
omirleri codalan yasli kusaklarin  artmasiyla
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emeklilik yas simirindan indirmeler olacak; ve
bos kalan Issiz insanlarin ¢ofu herhalde kitap
yazmayacak, bitiin glin miizeleri gezmeyecek, ya
da 6zel bahce isleriyle ugrasmayacaktir, Emekli-
lik, yalmzlik psikolojisinin yarattigi karamsar-
ik, sikinti, ve asadilik duygusu gibi nedenlerin
zoruyla bu insanlardan onemli bir kismi toksik
maddeler degdilse bile, ickilere kendilerini ve-
recektir.

Kaldi ki bu konu giiniimiizde bile gen¢ ku-
saklar i¢in en dnemli mediko sosyal sorunlardan
biridir. Herhalde cesitli memleketlerin istatistik-
lerine gbre dinyamizda (Alkolizm-icki aliskanli-
d1) ve dolayisiyla bunun hazirladigt damar kireg-
lenmeleri ve sinir-Rus hastaliklari ve dolayisiyla
cesitll suglar cogalmaktadir Bu koétimser tezin
karsisinda, teknolojinin Insanlara getirecegi mut-
lulugu savunan tez vardir. Demek ki, zamanla in-
sanliin biitiin hayat alanlarinda birgok dedgisik-
liklerin olaca@i ve olmaya basladigi bir gercek-
tir. Biitiin bunlar biiyiik bir hiz ve siddetle olmak-
dadir. Bunlar yavas yavas insanlar tabii kaynak-
larindan yani dogduklan, uzun milddet yasadiklan
yerlerinden ayirmakta, ve hergiin zorunlu gbgler
dolasiyla her tarafta dagimik aileler gogalmakta-
dir.

Insan uzak atalan gibi, bizzat eliyle toprak ve
tanm isleriyle ugrasmayacaktir. Simdiden bile
kirsal bdlgelerde yasayan birgok ciftgiler endiist-
rinin giglit ve verimli oldugu yerlere calisma
Igin gb¢ ederler. Bunun en acik ve bizi yakin
dan ilgilendiren &rmegi, basta Almanya olmak
tizere diger Avrupa memleketlerinde ve hatta
Avusturalya'da calisan 2 milyona yakin iscileri-
mizdir. Burlarin ¢odu da kby cgocuklaridir. Belki
insanlar yakin bir zamanda kanatlar takacaklar
ve bugiin sbfériik yaptiklari gibl, bir yerden
bir yere kendilerine ufak helikopterler alarak qi-
decekler. Nitekim 13 yil 8nce astronotlar Aya In-
miglerdir. Siphesiz ki biitin bunlar, insanin giic
bir asamada bulundugunu ve bunu 6zellikle
simdiki géng kusaklarin daha yakindan ve biitiin
cesitlerlyle deneyecekleri bir gergektir. Herhalde
cocuk terbiyesi, psikoloji, sosyoloji, felsefe
bu hizli defismelere gbre yén almalidir. Buna
uyan bir (Moral Anlami) stz konusudur. En
dnemli sorun, bu yasama, anlaml ve yararli bir
bicimde uymak, yani baden ve ruh saghgina uy-
gun uyumlar yapmaktadir, Bu da yine, gengligin iyl
yetismesine ve galigmalara baglidir. Ancak bos
zamanlari dederlendirmek, issizlere ge¢im sadla-
yan Isler bulmak, sehir tikanikliklarint 6nlemek,
insan kitlelerine bos, verimli tarim yerlerl da-
gitmak, kollektif agiklara ¢areler bulmak, kusku-
suz bu giinlin en dnemli uluslararasi medikosos-
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yal sorunlaridir, Hi¢ kimse siirekli olarak genclik
cadinda kalmaz; ve en dinamik insan dahi gi-
niin birinde kigisel ve toplumsal ihtiyarlik sorun-
lariyla kargilasir, Gergi gencligi, 100 yasa kadar
zindeligiyle uzatmayi, yani sbedi mutlu-genglig
diigiinenler, iimit-edenler ve bunun carelerini en
eski zamandan berj arayanlar coktur. Binlerce in-
san hergiin, yiiksek fiatlarla satilan ve reklam-
lart yapilan genclik asilanim ve mutluluk hapla-
rim, sikintt giderici ilaglan kullanmaktadir An-
cak insan igin higcbir sey garanti altinda degil-
dir.

Bu giinkii teknolojik gelisme ve gesitli me-
kanik 've kimyasal bulgular, bircok doga olayle-
rina ve salgin hastaliklara karsi énlemler getir-
mekle birlikte, psikososyal iliskilerin, meslek ug-
raslarinin, doymayan isteklere bagl ihtiraslarin
yarattigr glnlik sorunlar codalmakta; ve vaktiy-
le Freud'un yalmz (Libido) ya bagladi§i kompleks-
ler dogmakta; ekonomik dengesizlikler ve giiven-
sizlikler zaman zaman insan ruhunu olumsuz yon-
de etkilemektedir. Unli Fransiz disiniirlerinden
Gabriel Marcel'in [Problemli Insanlar) adl giizel
kitabinda belirttigi gibi, 20'incj asir insanlarinin
anemli bir kismi komplekslidirler, lg gatismala-
ri sdyle dursun, siirekli bir sosyo-ekonomik gi-
vensizlik iginde yasarlar. Diinyanin her yerinde
fiatlar artmakta cesitli paralarin degerleri bir
yerde diisiirken, baska bir yerde yiikselmekte,
altimn dederi durmadan dengesizlikler gbster-
mektedir. Bu giivensizlik memleketler arasindaki
bailantilarda da fazlasiyla mevcut oldugu ve bir-
birine ters oldugu, ideclojiler durmadan c¢atigtigi
icin uluslar silahlanmakta, ve bu da ekonomileri
sarsmaktadir,

Iste bitiin bunlara karsi, olagan ve klasik
beden ve ruh saghdi, yeterli korumalari sadlaya-
maz. Gergi her memlekette cesitli tip dallarm il-
gilendiren aydinlatici ve koruyucu dernekler, hat-
ta diinya dlgiisiinde daha genis yetkilerle birgok
organlar vardir. Ancak biitiin bunlari daha kap-
saml bir insanlk ideali ile birlestirmek ve diin-
va mutluluguru gergeklestirebilecek gok daha
genis dlglide yetkili organizasyonlara gereksinim
vardir.

® Kelebek kanatlarindaki giizel renkler,
belki de bilim adamlarinin varsaydiklan gi-
bi, kelebeklerin yalnizca eslerine kur yap-
ma dederi tasimazlar. Kanat bigimi, rengl
ve kanat hareketi yetenedi, mor Gtesi 1si-
g1 yansitir, arastirmacilar bir tiiriin disisi-
nin, es secmede kokuya, renkten daha gok
ragbet ettigini ortaya cikardirlar,



TEKNOLOJI
DUNYASINDAN

® Wisconsin Universitesinden htyo!oglar.
soguga karsi m kaz tilyiiniin,
polyester ya da yiinden biraz M iyl ol
duguru sbyliyorlar. Giinkii diyorlar, dol-
gu maddesinin ana fonksiyonu havayi tut-
maktir ve asagr yukart her elyaf aym et
kinliktedir. Ama dis giyim segiminde ha-
fiflik, dayamkhlik ve fiyat daha &nemli- !
dir.

® Bell Laboratuvaninda c¢alisan bilim
adamlan computer islemlerinin hizlandirl-
dig bir optik kap: gelistirdiler. Cihazda dev-
relerin acilip kapanmasinda, elektrik sin-
yalleri yerine, 151k dalgalan kullaniimasiyla
elektrik sarji ve desarji icin gereken za-
mamn elimine edildigi sdyleniyor.

PLASTIK
UCAK

“Lear Fan 2100" :

tutumlu

Amerikan ugak yapimeisi Learavia
firmasi (Reno, Nevada) gelistirdigi yeni
bir ucak tipinde yok denecek kadar az
metal kullammini  gerceklestirdi. Kabin
boliminiin timiyle epoksi recgine ve ko-
mir elyafi kangimindan olusturulan bir
malzeme kullanilarak yapilan bu ugak’-
ta, govdenin arka kisminda bulunan iki
tirbin kuyruktaki pervanenin hareketini
saghyor.

Kullanilan kompozit malzemenin sert-
lik ve dayanikiliginin yiksek olusunun
yarisira hafifligi yakit kullanimini olumlu
yonde etkiliyor.

Metal ucaklara oranla daha hizli

KONUSAN
KOL SAATI

Giiniimiizde diinya piyasasinda, zama-
- “harfi harfine sbyleyen" kol saatleri
vardir. Bu saatler mikroelektrigin harika-
larindan sayilan, "konusan gip" (talking
chip) le calisirlar.

Saatin yapimini gerceklestiren Ame-
rikan firmasinin sbzciisii, bu saatlerde
teyp yerine, insan sesini olusturacak ses-
ler icin ayn ayri kodlara sahip, énceden
programlanmusg bir ¢ip bulundugunu belirti-
yor. Bir diigmeye basildiginda ¢ip, bu ses
kodlarin birlestirip size zaman: “séyliiyor”.

Saatin alarmi da var. Ayarlanan zaman
geldiginde, zamani bildiriyor ve 20 saniye
siireyle agir tempolu bir dans miizigi cali-
yor. Eger alarm kontrol bes dakika icinde
yeniden diizenlenmezse, saat anons ediyor;
“liitfen dikkat”, zamani ve melodiyi tekrar
hyor ve kullanani uyariyor; “Liitfen acele
edin”.

Daha hafif, daha hizli ve daha

olan ve az yakit titketen ““Lear Fan 2100"
13000 m, yukseklikte ucabiliyor ve mak-
simum 3245 km. katedebiliyor.

555 km. lik bir ucusta metalden ya-
pilmig bir ucaga oranla yoklasik 13.000
TL. lik daha az yakit harciyor (Lear Fan
18.000,— TL., metal esdegeri 31.000 TL.)
ve buna karsilik 30 dakika daha 6nce
hedefine ulasiyor.

“Lear Fan 2100” in maliyeti, 2 mil-
yon dolarla metal rakiplerinin yaklagik
iki katina ulagiyorsa da, firma yetkilile-
ri simdiden 260 in Uzerinde siparis ol-
diklarini belirtiyoriar,



Bir dnceki sayimizda, kuyruklu

yildizlarin tarihcesini, yoriingeleri-
ni, goriiniiglerini, ve boyutlarim
incelemistik. Bu béliimde ise onla-
rin kiitleleri, yogunluklar, dénem-
leri, kdkenleri ve sonlan hakkinda
bilgi verecegiz.

KUTLELERi

Bugiine kadar gdzlenen kuyruklu yildizlarin
higbirinin kitlesi kesin olarak saptanamamistir.
Bir kuyruklu yildiz, gbkyaziinde cok biyik bir
alan kaplamasina karsin oldukca kiiglik bir kiitle-
ye sahiptir. Jipiter gezegeni yakinlarindan gecen
kimi kuyruklu yildizlarin, onun uydularina bile
hig bir tedirginlik yapmadig gézlenmistir, Bu
ve buna benzer olaylardan, kuyruklu yildizlarin

Resim 1. TAGO-SATO-KOSAKA kuyruklu
yildizi. 1969'da gbzlenmis olan bu kuy-
ruklu yildiz Merkiir ve Pluton gezegenle-
rinin gekiminden etkilenmistir.
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KUYRUKLY
YILDIZLAR

kiitlelerinin oldukga kiigiik oldugu ortaya gikmak-
tadir. Bu sekilde yapilan gdzlemler, bir kuyruklu
yildiz kiitlesinin, ortalama olarak Yer kiitlesinin
ylzbinde biri mertebesinde oldugunu gostermek-
tedir Bir kiyaslama olarak, Yer kiitlesin| 100 ki-
logramlik bir kiitle olarak varsaydiimizda, bir
kuyruklu yildiz onun yaninda yalmzca iki aspirin
kadar, yani 1 gramlitk bir kiitleye sahip olacaktir.

Incelemeler ve gdzlemler, kuyruklu yildizla-
rin kitlelerinin biylk bir bélimiiniin gekirdekte
toplandigint gostermektedir. Kiitlenin geri kalan
bblimi sa¢ ve kuyrufun kiitlesini olusturmakta-
dir. Kuyruk, gok bilyitk bir alana dadilmis olma-
sina ve bilyitk bir hacime sahip olmasina karsin,
kuyruklu yildizin enaz kiitleye sahip olan béli-
miidilr. Bas ise, Yer'in yizbinde biri kadar kii-
ciik olablidigi gibi. Gines dizgemizin en biyik
gezegeni olan Jipiter'den de biyik olabilir.

Laboratuvarlarda, kuyruklu yildizlardan ali-
nan tayflarin incelenmesiyle onlarin yapilarinda
ugucu maddelerin bulunduu saptanmistir. Bu u-
cucu maddeler Kuyruklu yildiz Gineg'e yaklastik-
¢a buharlasarak kuyrugun igine yayihr ve bir bé-
limii de kuyruklu yildizdan timiyle ayrilir. Bu
sekilde bir kuyruklu yildiz, Giines'in yakimindan
her gegisinde yaklasik olarak kitlesinin 200 de
birini kaydeder.

YOGUNLUKLARI

Laboratuvar calismalari ve goézlemsel veri-
ler kuyruklu yildizlarin yogunluklarinin ¢ok di-
siik oldugunu gdstermektedir, Kitlelerinin kiglik
va hacimlerinin cok biyik olmasindan dolay:,
yogunluklari son derece kiiclktir. Kuyruklu yildiz-
zin kiitlesinin cogunun cekirdekte toplanmis ol-
masindan dolay). en biyik yogunluk ¢ekirdekte-
dir. Kuyrugun ucuna dogru ise hoslanacak kadar
az bir deger alir. Cekirdegin yodunlugu, su yiize-
yindeki hava yogunlugunun yaklasik olarak mil-
yonda biri kadardir, Halley'de oldugu gibi kuy-
ruktaki yogunluk ise, B.000 kilometrekiip icinde
bir kagc santimetrekiplik havadan daha azdir.



DONEMLERI

Uzayda tamdigirmz gbkcisimlerinin en ilgi
cekici Gyelerinden olan kuyruklu yildizlar, dénem-
leri bakimindan iki ayr1 topluluk olarak Incelenir-
ler. Bunlardan birincisi kisa dénemliler ve ikinci-
si de uzun ddnemlilerdir. Kisa dénemli kuyruklu
yildizlarin Giines cevresinde dolanma siireleri
200 yildan kigliktlir ve yoriingeleri de cembere
yakindir. Bunlarin 9 93 ( yoriingelerinde, gez=-
genlerin dolanma ydniinde dolanirlar. Kisa donem
Il kuyruklu yildizlarin goGunun yériingelerinin Gii-
nes'le Jipiter gezegeni arasinda ye raldigi sap-
tanmstir. Bunlarin, Jipiter gezegeninin yakinin-
dan gegerken onun gekim etkisiyle yeni bir yi-
ringeye oturmus olan kuyruklu yildizlar oldugu
sanilmaktadir. Bu alt topluluk JUPITER KUYRUK-
LU YILDIZ AILESI olarak bilinir. Uzun dénemli
olan kuyruklu yildizlarin ise Giines cgevresinde
dolanma siireleri 200 yildan blyiktiir. Onlarin yo-
ringeleri kisa dénemlilerin tersine gok biyik ve
basik elips yériingeleridir. Kisa dénemliler Giines
cevresinde, gezegenlerin de yériinge diizlemle-
rinin yer aldig@r tutulum dizleminde dolandikla-
r halde, uzun dénemlilerin ybriinge diizlemleri
gelisl glzeldir ve tutulum dizlemiyle hig bir
iliskisi yoktur. Onlarin ybriinge dizlemleri her

Resim 2. 1967 yilinin Haziran'inda gézlen-
mis olan MitchellJones-Gerber kuyruklu
yildizs, Soldaki resim normal fotograf pla-
giyla alinmistir. Sagdaki ise kuyruklu yil-
dizin yapisal kiitle dagihimim gosterir ve
degisik bir yontemle cekilmistir, Iki resim
eszamanhdir. Bu kuyruklu yildizin dénemi

degiskendir.

ybnde olabilmektedir. Dénemleri 100 yil ile 10'000
yil arasinda degisen, yaklasik olarak 60 donemsel
kuyruklu wildiz gdzlenmistir. Bunlardan 30 tane-
nesi 100 il ile 1000 yil arasinda degisen do-
nemlere, diger 30 tanesi ise 1000 yildan bii-
yik dénemlere sahiptir. Gézlenen kuyruklu yil-
dizlardan, dénemleri 100 yildan kiigik olan 69 ta-
nesinin 45'i giindte noktalari Jipiter yériingesi-
nin gok yakininda olan Jipiter kuyruklu wyildiz
ailesinin Oyeleridirler. Bu kuyruklu yildizlarin 5 yil
ile 7.5 yil arasinda olan dénemlerinin, baslangicta
cok uzun oldudu, fakat ybriingelerinin Jiipiter'in
cekim etkisi yliziinden dedismesiyle kisaldigr sa-
nilmaktadir.. Yukarida sézii edilen 60 kuyruklu
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Resim 3. TAGO-SATO-KOSAKA kuyruklu
yildizimin baska bir zamanda alinmus bir
resmi.

yildizdan 49°u 3 yil ile 9 yil arasinda degisen do-
nemlere sahiptir.

Resim 2 de gérillen M.J. Gerber kuyruklu yil-
dizinda oldugu gibl bazi kuyruklu yildizlarin dé-
nemleri dediskendir, Bu degdisme, azalma olarak
gbze carpar. |k gdzlendiginde dénemi 3.3 yil olan
Encke kuyruklu wyildizimin, her gelisinde, done-
minde gezegenlerin ¢ekim etkisiyle olamayacak
bir azalma gb6zlenmistir. Dénemi 1819 yilindan
1914 yilina kadar 25 giin kadar kisalmistir. Bu
olay, ancak kuyruklu yildizlarin ybriingelerinde
dolanirken bir gbktas: siriisii gibi direncli bir
ortamdan gectigini varsaymakla aciklanabilir.
1668, 1843, 1880, 1882, ve 1887 yillarinda gbzle-
nen ayri ayri kuyruklu yildizlarin ortak dzellikleri
de, ybriingelerinin hemen hemen aym olmasidir.
Bu kuyruklu yildizlarin, Giines'in gelgit etkisiyle,
tek bir kuyruklu wyildizin pargalara ayrilmig ki-
simlari oldugu samlmaktadir. Gezegenlerin, kuy-
ruklu yildizlarin yériingelerini etkiliyebildiklerini
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stylemistik. Buna en giizel 6rnek, 1886 yilinda
Jipiter gezegesinin yakinindan gegtigi sirada,
donemi 29 yildan 7 yila inen Brooks adli kuy-
ruklu yildizdir. Aymi sekilde 1770 yilinda gbzlen-
mis olan Laxell adli kuyruklu yildizin déneminde
de, Yer'e yaklagtigi zanan 2.5 ginliik bir azal-
ma olmustur,

KOKENLERI

Giniimiizden 50 yil kadar dnce kuyruklu yil-
dizlarin kokenlerinin yildizlararasi uzayda oldu-
gu samimaktaydi. Bu giin bunun bdyle olmadigi.
kuyruklu yildizlarin Giines dizgesinin dyeleri ol-
duklari bilinmektedir. Onlar, Giines dizgesinin Sa-
manyolu gbkadasi Iginde yapmis oldugu uzay he-
reketine katilirlar. Gékada icindeki yildiz dag:-
limlari ve kuyruklu yidizlar iizerine uzun yillar
calismis bir gékbilimeci olan Oort, meslekdas: E.
Stromgren'in yaptigi calismalardan yararlanarak
kuyruklu yildizlar hakkinda bugiin de gecerlili-
gini koruyan bir kuram ortaya koydu. Ona gore,
kuyruklu yildizlarin biiy(ik godunlugu Giines dizge-
sinin, Giines'ten yaklasik uiuruk 150000 GB uzak-
iktaki bir zarf iginde bulunan Gyeleridirler. Her
yil kesfedilen kuyruklu yildizlarin sayisini inceler-
sek ve tiim kuyruklu yildizlarin her yonde yoriin-
gelerde hareket ettiklerini, bu yériingelerin bii-
yilkliklerinin gok farkli degerlerde oldugunu, gbz-
aniine alirsak, Giines dizgesinde bulunan kuy-
ruklu yildizlarin yalnizca ¢ok az bir bélGminiin
gbrilebildigini anlanz. Oort ve Von Woerden,
Giines dizgesinin etrafinda bir zarf olusturmus
olan kuyruklu yildiz bulutunda 100 milyardan faz-
la kuyruklu yildiz bulunmasi gerektigini tahmin
etmektedir.

SONLARI

Gezegenlerin ¢ekim etkisiyle ydriingeleri
bozulup, agik ydriingeler olan hiperbolik ydriings-
lere oturan kuyruklu yildizlar, Giines dizgesinden
bir daha geri donmemek (zere yildizlararas) uza-
ya dogru uzaklasacaklardir. Ayni etkiyle kiigik
eliptik ybriingelere oturanlar ise bir siire Giines
gevresindeki dénislerini sirdireceklerdir. G-
nes'in sicakh@yla 1sinan gazlar buharlasarak uza-
ya dadilirlar. Daha 8nceden sdyledigimiz gibi
bu yolla her dolaniginda kiitlesinin 200 de birini
kaybeden bir kuyruklu yildiz, zamanla timilyle
dagilacak ve yok olacaktir. Biela kuyrukiu yildizi
gibi, kimi kuyruklu yildizlar, iyice pargalanarak
bir gbktas: siiriisi haline gelebilirler. Dagilan
maddenin bir bdlimi de gezegenler arasina da-
dgilarak, gezegenler aras: gaz ve tozu olugturur-
lar. Cekirdegin parcalari da Giines gevresinde
dolanan gdktaslarimi olustururlar.



Sorularimizin Yamitlar : ‘

Bir ¢cok okuyucumuzun merak ede-
rek bize yazdigi ve yine kaniumizca cok
kisinin merak edip de soramadig bir ko-
nuyu actklomaya colisacagiz. Evrende
yagam var midir? Bu tir soruya bir ciim-
le ile yamit vererek kestirip atmak oclasi
degildir; bunu biraz ayrintili olarak .ince-
lememiz gerekir.

Emnirl herhangl bir yerinde bizim bil-
digimiz gibl bir yasam varsa, bu yasa-
min gezegen tirll bir gBkcisminde olmasi
gerekir .Bu nedenle &nce Giines sistemimi-
zin diger gezeganlerinde yasamin ortaya ¢ik-
ma sansini arastiralim. Sonra bizim bulundu-
gumuz gékadanin uzak késelerinde veya ev-
rende baska bir yerde yasamin olma sansimi
Inceleyelim

Dider gezegenlere gbnderilen uzay arag-
larinin elde ettigi bilimsel veri ve fotograflar-
dan, dogal kosullar elverisl| olmadigindan do-
layr oralarda yasam olmadigini greniyoruz.
Ayrica bizim bildigimiz tirden degil de daha
karmasik hayvan ve bitki yasaminin olusma-
diy sonucunu yine ayni verilerden ¢rkartabi-
liyoruz. Dogal kosullarin biraz elverisli oldu-
gu Mars gezegeninde Viking aracinin yaptidi
deneylerde yasamin bir simgesi olan organik
molekilllere rastlanmadi. Bununla birlikte ay-
ni aracin yaptidi diger biyolojik deneylerden
bazilari olumlu sonug verdi. Omegdin Mars
toprads ile laboratuardaki hava arasinda gaz
aligverisi gibl, Bilim adamlar bu olayin,
yalmzca biyolojlk dedil kimyasal tepkimeler
sonucu meydana gelebilecedini vurguluyorlar.

Hendz Viking aracinin Indigl ybre disin-
daki yerlerde, biyolojik bir organizmanin var
olma sansi, az da olsa ileri siiriilmektedir.
Bunun bir nedeni de Mars yiizeyindeki fizik
kosullar, Laboratuarda meydana getirilerek o
kosullarda, yasamin Ik yillarina 6zgd bir bit-
ki olan deniz yosunu olugsmasi, ve (remesl-
dir. Bununla birlikte yer disinda herhangibir
yerde yasamin hicbir izl henliz bulunamamis-
tir,

Gines dizgesl disinda, evrende yasamin
var olma sans) nedir? Bu soruya en giizel
yaniti Amerika'li gokbllimel Frank Drake, bir
egitlik yazarak verdi. Sozkonusu esitlik g5k-

EVRENDE YASAM
VAR MIDIR?

adamizin kag gezegeninde yasamin oldugu-
nu kestirebilmek igin ortaya konmustu ve ye-
di faktor iceriyordu.
N=Rf n i f, £, L

Burada R, gokadamuzdaki yildizlarin sa-
visini, f,, gezegen dizgesi bulunan yildizlarin
sayisini, ny, her gezegen dizgesinde yasama
elverigli gezegenlerin sayisim; f,, yagamin
gergekten baslayip gelistigi gezegenlerin sa-
yisini; f,, Uzerinde zeki organizmalarin yasa-
yip gelistigl gezegenlerin sayisini: fi, Uygun
tenkoloji gelistirip diger uygarliklar tle ileti-
§im kurabilen zeki hayatin var oldudu geze-
genlerin sayisini; ve son olarak L, bdyle bir
uygaridin ortalama yasam siresini goster-
mek:adir. Esitlikteki [ n,, f,, f, ve f_ ifade-
leri kendilerinden bir dnceki ifadenin kesir-
sel dederidir. L ise gezegen dizgesinin mer-
kezindeki yildizin ortalama yasam stiresine
gore verilir. llk (¢ faktérin gokbilim, sonra-
ki iki faktériin biyoloji ve son iki faktériin
de sosyoloji oldugu gériilmektedir. Her aras-
tinetr bu faktérlerin her biri igin belirli yak-
lagimlar yardimiyla sayisal bir deger bul-
maktadir.  Ornedin, gokadamizin  katlesi
2x10!" Gines kiitlesi oldugundan ve yildiz-
lanin ¢ogunun 0.5 Giines kilteli M tayf tii-
riinden (yash) oldudunu bildigimizden g&k-
adamizdaki ortalama yildiz sayisim, R =
4 x 10" olarak alabiliriz. Amerika'li astronom
C. Sagan ve Rus |. S. Shklovsky N igin bir
milyon bulmusler; yani bugiin gékadamizda
bir milyon uygarliin var oldugunu ileri siiri-
yorlar. Biraz daha tutucu bilim adamlan N
Igin 20 sayisini bulmaktalar. Eger ilk deger
dogru ise bu bize 250 isik yilindan daha ya-
kin bir uygarhgin varligini ortaya koyar, eger
son deder dodru ise bize en yakin uygarlik
40-50 bin isik yih uzaklikta olacaktir. Kusku-
suz gbkadamizda kac tane uygarlik vardir?
varsa ne kadar uzakliktadir? bilemeyiz, yal-
nizca bunu yukaridaki formiil yardimiyla kes-
tirebiliriz. Fakat faktérlerin sayisal degerlerl
duyarlh degildir. ve isteyen bu sayisal de-
derleri Oyle secer ki, N = 1 dahi bulabilir,
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Ajustos'un 22 ve 24 iinde Ay'in parlak gezegenlerle yaptifh yakinlasma goriilmektedir.

22 Agustos gece yansina dogru Ay, Satiirn

gezegenine 3° kadar yaklasiyor. 24 Agustos'ta

ise bu kez liipiter gezegeninin ¢ok yakinindan gececek. Bu tiir sekiller gezegenlerle
birlikte talim yildizlan da tammamiza yardime: olacaktir,

BU AYIN ILGING GOK OLAYLARI

Ulkemizde havalarin en gizel, pinl pinil
oldugu ay, Agustos ayidir, Acik bulutsuz ge-
celerde gokyiizine baktigimizda, yine gbgiin
il¢ Incisini, Mars, Jipiter ve Satiim'il tam-
yabilirsiniz. Temmuz ayindaki konumlan,
Mars gezegeninin gerl (retrograd) hareketi
sonucu dedismis olacak, Agustos'ta Jiipiter
ile Mars yanyana Satiim ise onlarin batisin-
da bulunacaktir,

5 Agustos: Saat 02 de Ay dolunay ev-
resinde olacaktir.

10 Agustos : Mars, Jiipiter gezegenine
bu yil icinde en yakin konumda bulunacaktir.
Saat 04 siralarinda Iki gezegen arasindaki
uzaklik sadece 2° olup, Mars, Jiipiter'in giine-
yinde gorillecektir.

EVRENDE YASAM

(Sayfa 39'dan devam)
Yukarida sbziini ettigimiz esitlikten yo-

la gikti§imizda gbkadamizdakl uygarliklarin sa-

yisini (yanilgis: bliyitk de olsa) bulabiliyoruz.
Yanl Cok biylik bir olasilikla evrende hayat

12 Agustos : Saat 14 de Ay sondbrdiin
evresinde olacaktir.

17 Agustos : Bugiin saat 17 de Venils
gezegeni Ay'a 1°.4 yaklasiyor, fakat konumu
uygun olmadigindan dolayr bu yakinlasmay:
iilkemizden gbzleyemeyecedgiz.

19 Agustos : Bugiin saat 06 da Ay yeni-
ay evresindedir.

22 Agustos: Satiirm gezegenj saat 23
siralarinda Ay'in 3° giineyinde gdriilecektir.

24 Agustos: Bu giin ise Jipiter, saat 04
siralarinda Ay'in 4° giineyinde bulunacak. Bu
yakinlasmay1 da gbremeyiz ¢iinkii o saatler.
de Ay batmus olacak. Fakat Ay batmadan
biraz 6nce Mars, Jiipiter ve Ay bir dizi ols
rak gevrende cok giizel goriilecektir.

26 Agustos: Saat 13 de Ay ilkddrdiin evre-

sinde olacaktir. |. Ethem DERMAN

var. Bu sonucu bilim adamlarinin gogu kabul
etmektedir .Peki aym bilim adamlar, tanim-
lanmayan ucan cisimlerin (UFO lar) bu tir
uygarliklardan gelen ziyaretgiler olduklarina
nigin inanmiyorlar? Bu sorunun yamitini da
gelecek sayimizda bulacaksimz.

Dr. |. Ethem DERMAN



Seker Hastaligi Tedavisinde Yenilik :

Pankreas bezinin salgiladid insiilin hormo-
nu, kandaki glikozun hiicrelere girisini kolaylas-
tirir, bir baska dedgisle hiicrelere "yakit" saglar.

Normal kosullarda, kanda glikoz seviyesi
cok artinca, 6rnedin bol tatlilar iceren bir yemek-
ten sonra, pankreasin 6zel hiicreleri insilin sal-
gisimi arttirir, bu insiliin glilkozun hiicrelere gir-
mesini saglar ve kan gllikozu azalir.

insiilin salgisi yoksa, hiicrelerin fonksiyonu
¢ok bozulur. Gliikoz kanda yiikselir. Buna, insii-
lin gerektiren seker hastalifi (diabetes mellitus)
diyoruz. insiilin gereksinimi, saniyeden saniyeye
dedisir ve ideal olarak her saniye, geredi kadar
insiilinin hastaya verilmesi gerekir. Oysa bugii-
ne kadar uygulanan, insilini belli aralarla deri al-
tina veya kas icine enjekte etmektir, dogaldir ki
béyle bir tedavi pankreas gibi, saniyesi saniye-
sine insilin salgisini diizenlemekten gok uzaktir,
bu nedenle kan sekeri inip gikar. Boylesi aralikli
bir insiilin tedavisi, seker hastaliginin viicutte
yaptigi dedismeleri durdurmaktan ¢ok uzaktir.

Son yillarda tip bilimi, dogal pankreas: tak-
lit edebilecek bir cihaz yaratma pesindedir: Ya-
pay pankreas. Kalbe takilan piller (pacemaker)

kalbin yavaslamasindan dogan tehlikeleri nasil
giderebiliryorsa, yapay pankreas da dogal pan-

Bir kaset bilyDkliigindeki yapay Pan-
kreas, kemere takilmakta ve karin derisi
altina siirekll insiilin vermektedir.

YAPAY
PANKREAS

Dr. Selcuk ALSAN

kreasin insillin salgilayan beta hiicrelerinin gére-
vini yapar.

Giinimiizde ki tiir yapay pankreas yapilmak-
tadir: viicut disina takilan (dis) ve viicut igine
yerlestirilen (i¢) (1). Dis yapay pankreasin 3 bé-
limi vardir: kan gliikoz seviyesini okuyan bir
ug, bir minikompliter (elektronik beyin) ve kana
insiilin {veya gerekirse gliikoz) veren bir pompa.
Yilzeysel toplardamarlardan birine batirilmis glii-
koz elektrodu, kan gliikoz seviyesini dlcer ve
mini-komplitere verir, kompiiter verilmesi zorunlu
insiilin miktarimi hesaplayip bir pompaya bildi-
rir. Pompa, gerekli insilini otomatik olarak bir
bagka toplardamara enjekte eder. Glilkoz elekt-
rodlar saatte 1-2 cc. kanla galisabilir.

1360 dan beri, kan gliikoz seviyesini siirekli
dlcebilecek cihazlar vapilmaya baslanmistir. Bu
tip yapay pankreas, doal pankreasa ¢ok daha
benzer, ani anina kan sekeri dedismelerine ce-
vap vererek, kana daha cok veya daha az insiilin
verir, 6rnegin yemeklerden sonra meydana ge-
len kan sekeri artislarimi 6nler (2). Fakat bu tip
cihazlar genellikle gok biiyiiktir, bu yiizden has-
talar tarafindan tasinamazlar. Seker hastalari bazi
acil 6zel durumlarda, (seker hastalidi asidoz ko-
masi, operasyonlar veya dogumlarda) gegici ola-
rak bu cihaza baglanir.

Bugiin, bu gibi cithazlarin "mini" sekillerinin
yapilabilmesi i¢in  bilyiik arastirmalar slird@ril-
mektedir. 1981 Ekim ayinda Amerikan Saglk
Enstitiisi (N.LLH.) bir sigara pakedi biiyiikligiinde
yapay pankreas yapmayi basarmistir. Fakat vii-
cut disina takilan yapay pankreasin bazi sakin-
calari vardir: damarlarin uzun siire disari Ile te-
masi sonucu, ne kadar dikkat edilse, iltihap ve
kan pihtilasmasi (trombus) olabilmektedir.

Bu nedenle son 10 yilda, ABD'de Boston'da
(Jaslin Diabetes Foundation) ve Los Angeles’-
de (University of South California) ameliyatla
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viicut icine yerlestirebilecek bir yapay pankre-
as aramyor (i¢ yapay pankreas).

Bu konuda biyiik bir yenilik de 1974 de
Fransa'da Hotel-Dieu hastahanesinde bulundu. Bu
yeni dis yapay pankreasda glitkoz dlgiicii elektrod
ve mini-kompiter bulunmayip, yanhz birinsilin
deposu ile bir pompa vardir. Pompa, depodan de-
vamli insiilin cekerek yavas yavas kana verir,
béyle basit bir sistemin bile, seker hastalarinda
kan glitkoz seviyesini normallestirdigi gbsteril-
mistir, (3). Bu clhaz, yemeklerden s?nra meydana
gelen gliikoz ylikselislerini de frenler, oysa, bu es-
kiden cok zor sadlaniyor, hastaya, bazen glinde
5-6 kere. Insiilin ignesi yapilmasi gerekiyordu. Bu-
giin bu tip dis yapay pankreaslar minyatir bilyiik-
likte yamlabilmekte ve bir mini-komplterle ca-
ligmaktadir, Mini-kompiiter, yemek zamanlari ye-
nen yemedin cinsina. gdre, insilin deposundan
cektigi insdlini gogaltir, Ginin diger saatleri de-
podan daha az insilin geker.. Fakat bu cihazda
da enfeksiyon tehlikesi &nlenmis degildir. En-
feksiyon tehlikesini 8nlemek Gzere, Ingiltere'de
J.C. Pickup ekibi, insillini toplardamar yerine
karin derisi altina enjekte eden bir dis yapay
penkreas gelistirdi, cihaz bir kaset biiylikligiinde
olup kemere takilmaktadir,

ingiltere'de J.C. Pickup've ABD de P. Felig
tarafindan elde edilen sonuglar gok parlak oldu
(4). Bu aragtiricilar, yanliz kan glikoz seviyesini
haftalarca (3 aya kadar) normale diisiirmekle kal-
madilar, seker hastalarinda, kanda biriken diger
zararh maddeleri de azaltabildiler. Séyle ki, insii-
linin: siirekli dedil, belll aralarla verilisi- sonucu,
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glitkoz, hiicrelere sirekli degil zaman zaman gi-
rerdi, glikozu alamadigi zaman hiicreler, adeta
bogulur (asfiksi) ve yakit olarak kullanilmak ize-
re bazi maddeleri (aminoasitler, yaglar, keton-
lar...) sentez edip kana verirdi. Ozellikle giinde
hir_kere insiilin enjeksiyonu yapilanlarda, bu gibi
metabolizma yan firiinleri kanda artiyordu. Bugiin
seker hastaliginin yillar sonra meydana gikan ba-
zi belirtilerinin, (sinir iltthabi, katarakt, damar
bozukluklari) yanliz gliikoz artisina dedil, bu gibi
yan GrlGinlerin artisina da bagh olabilmesi olasi
goriilmektedir. O halde insiilinin sirekli verilme-
sj sonucu, bu yan Griinlerin de azaltilmasi, belki
seker hastahifinin bu korkutan sonuglara varma-
sini frenleyebilmektedir, bundan emin olmak igin
yapay pankreaslarin 20-30 yil kullamlimas: gerek-
mektedir.

Batin bu tedavilerin heniiz deneysel safha-
da oldugunu ve yapay pankreaslarin genis dlgi-
de kullamlmasinin ancak gelecekte mimkin ola-
cadim hatirlatmak isteriz.
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TARIHTE VE
GUNUMUZDE TUTUN

Ekrem UCYIGIT *

I Ik kasif, fatih ve gocmenler, titiinG Ame-
rika yerlilerinden gérip Ogrendiler, Bu madde
ornedin torenlerde, baris piposu olarak kullani-
liyor, tedavi edici ozellikleri olduguna inamli-
yordu. Titiindn 16. yizyil ortalarinda Fransa,
Portekiz, Ispanya ve Ingiltere'ye ulastigimi bili-
yoruz. Fransa'nmin Lizbon'daki elgisi Jean Nicot,
titiin tohumlarini, Kraligesi Catherine de Medi-
¢i'ye gondermisti. Thtlindeki zehirli ve keyif ve-
ricl madde olan nikotinin, adini bu elgiden aldi-
g da biliyoruz. Oz olarak sunu belirtmek iste-
riz ki, titiinli Amerika'dan getirenler, Amerika'da
ve Avrupa'da onun tarim ydntemlerinj gelistiren-
ler ve diinyaya yayanlar Avrupalilardir.

Tatinid, uygarlik tarihinin seref sayfalarinda
yer alan tirl0 gelismeler arasinda dederlendir-
meye elbette olanak yoktur. Tarihte Insanligin
ylkseliginin, gelismesinin yani sira, onu maddl
ve manevi diskiinlige siirGkleyen gelismeler de
olmustur. Her tiirden keyif verici zehir burada
kargimiza gikiyor: Afyon, kokain, morfin, esrar,
LSD, marihuana vb. gibi. Iste tGtin ancak, insan-
lida ve uygarlifa dadanan bu illetlerin listesinde
yer alabiliyor. Yazimizda, her tiirlil abartmadan
uzak kalmayr amaghyan bir gercekcillkle belirt-
mek isteriz ki, titiinin kisiye zarari, adlarim
yukarida siraladifimiz keyif vericilerin hepsin-
den daha hafif kaliyor gibi gdriinebilir, Ama tek
bir agidan bakarak onun zararimi kiiglimsemek
gok yersiz bir gaflet olur. Ciinkii zehir olarak
hafifligine karsin tiitlin, 6tekilerin toplamini kat
kat asan bir oranda yaygindir. Zengin, fakir, ka-
din, erkek, gen¢ ve yasl, kisacasi, insanhigin bi-
tin kesimlerinde yaygindir ve gittikce de yayil-
maktadir. Bu gbriinlis i¢inde, blylik fziintl ile
belirtmek zorundayiz ki, kisi basina tlitiin tiiketi-
mi bakimindan, Tiirkiye diinyada birinci gelmek-
tedir. Bu titketimde ABD ikinci sirada yer aliyor.
Amerika'nin durumu, bu filkenin her alanda en
cok tliketim yapan dev é&lciillerde bir ekonomiye

* Tarih Ofretmeni

sahip olmasiyla kismen aciklenabilir. Genel tike-
tim bakimindan, Avrupa'min kisi basina en diisiik
sayilarina sahip Glkesi olmamiza karsilik, tiitiin
tiketiminde diinyaya adeta meydan okuyusumuz,
(zlch oldudu kadar diastndiricidiir de.

Titiniin yurdumuza ne zaman ve nasil gel-
digi hakkinda kisa ama acik segik bilgiye sahi-
biz. Bunun, Osmanli tarihinin biiyiik bilgini Katip
Celebi'ye dayanmasi, bilgimizin saglamhg iizerin-
de kuskuya pek yer birakmamaktadir. Celebi'ye
gore, tiitiin bin on tarihinde (1601 yilinda) In-
dilizler eli ile Istanbul'a gelmis ve bazi gdgiis
hastaliklarina iyi geldidi sdylentisinden de destek
gorerek, hizla yayilmigtir. Devrin aydin cevre-
lerinde gliniin konusu olarak yillarca tartisilmus,
hakkinda, dzellikle aleyhinde cok stz edilmistir.
Zamanin Cerrahlar Seyhi lbrahim  Efendinin, titi-
ne karsi miicadeleye &nderlik ettigi anlasiliyor.
Hakkinda gok az sey bildigimiz bu hekimin genel
ve ozel toplantilarda, en ¢ok da Fatih Camiinde
vaaz ve oOgitler verdidini, tartisti@im, titiin aley-
hinde fetvalar ve fetva suretilerini cami duvar-
larina asarak ve her yola basvurarak miicadele
ettifini Katip Celebi'den 6greniyoruz. Ama K&-
tip Celebi onun bu cabalarinin basansiz kaldi-
dim da belirtiyor: “'Cok himmet ve dikkat gésterip
bosuna zahmetler gektl. O sdyledikge alem halki
daha cok igip direndi; gérdii ki olmaz, vazgecti."”

Katip Celebi, tiitinle miicadele konusuna
style devam ediyor; “.. sonra rahmetli Sultan
Murdd'y Rabi, asrimin sonlarinda kétiiliklerin ka-
pisini kapamak icin kshvehaneleri kapatidi gibi,
yanginlar . giktid igin titinl de yasak etmisti.
Halk yasa@i dinlemedidinden padisahlik gayreti
ve hilnkar buyruguna aykiri gitme sugu ile icen-
leri cezalandirmak gerekti... giderek kisi yasak
nesnenin (zerine daha cok diiger' dediklerince
icmede hirsi ve radbeti artip bu sugtan nice
&dem yokluk Olkesine gdnderildi..."

Tiitiinlin, 17, yizyilldan sonra yurdumuzda ve
dilnyada yayilmakta devam ettigini, 19. yizyilda
Ince kadida sarilarak, yani sigara bigiminde ti-
ketildigini billyoruz.

Onlemler konusunda akla ilk gelecek kaynak
kuskusuz bilimdir, Sigarenin zararlarini, bireye,
topluma ve Insanhda nelere mal oldudunu en
actk ve yetkili bigimde &niimiize serecek olan
elbette ki bilimsel bilgidir. Konu sigara ve in-
san {zerindeki etkilerl olunca tip, kuskusuz bi-
tiin Oteki alanlardan dnce gelmektedir. Kimi ko-
nularda mucizeler yaratan ¢adimiz tibbinin konu-
muzu aydinlatmakta ve 8nlemler dnermekte de
en biylik yardimer olacadini diisiinmek ve bek-
lemek hakkimizdir. Ancak bu inancin kar;isina
dikilir gibi goriinen bir gercek de sudur: ingil-
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tere, Amerika gibi ileri Olkelerde yapilan birta-
kim anketler, doktorlar arasinda sigara tiketim
oranimin toplumun 6teki kesimlerindekinden da-
ha asadi olmadidim gbstermistir. Demek ki, za-
rarlarimt hekim diizeyinde bilmek bile sigara kul-
lammina karsi yeterli olmamaktadir. Bu da her
seyi tiptan ve hekimlerden beklemenin cikar yol
olmadigim g&stermektedir. Bagka hangi alanlar-
da, hangi bilimden, hatta hangi sanat dalindan
yardim gbrebiliriz?

Bu konuda edebiyat ve edebiyatla ilgili sa-
natlardan &nemli yardimlar umulabilir. Ama bir
dgretmen olarak sorunun beni burada zsil “ilgi-
lendiren yani, editimle ilgisidir. J.J. Rousseau,
“Egitimle ilgili olmayan sorun yoktur" demistir.
Buna gdre konumuzu su bigimde ortaya koymak
uygun olur sanirim: Yasayan ve gelecek kusak-
lari bu afetten korumak igin, editimden ve Ggret-
menden neler bekleyebiliriz?

1 — Ogretmenin herseyden énce konu fize-
rinde yeterll ve sadlam bilgiyl kazanmis olmasi
ve gerektidi zaman cevresini doyuracak bir di-
zeyde konusmasi gerekir.

2 — Cevreye etkilil olabilmek icin kendi
yasayigi ile de Iyl bir &rnek vermenin degerini
kimse inkdr edemez. Sigara igmemek, dgretmeni
en azindan 'Siz nigin igiyorsunuz?" sorusunun
kendisine ybneltilmesinden korur, ona sigaranin
zararlarimi rahatca sayip dékmek olanagim sag-
lar.

3 — Ogretmenin aligkanli§i varsa ve siga-
garayl birakamiyorsa, hi¢ olmazsa 6grenci’ kar-
sisinda icmemege dikkat etmelidir. Ozellikle se-
vilen, sayilan ve begenilern bir 6gretmenin, her
hareketi 6grencileri tarafindan kolayca benimse-
nir ve taklit edilir. Dederli ve sevimli bir &gret-
menin elindekl sigara, en etkili bicimde reklam
ediliyor demektir. Ozendirici etkisini diisinmek
ve sigaray! &dgrencilerinin gbrecedi yerlerde Ig-
memek, 6§retmenin hi¢ unutmamasi gerektigi
¢ok ciddi bir konudur.

4 — Ogretmenin sigara aliskanlidi olmasi,
onu asla sigaraya karsi savasin digina atamaz.
igen Bgretmen, aligkanh@ina giiling 6ziir uydur-
mak gibi, inandirici olmayan bir yola saparsa
elbette kiigiimsenir. Tam tersine, bu gibi durum-
larda 6gretmen, cesaret ve ictenlikle konusabil-
melidir. “Ben igiyorum. Ailemin hakk: olan ayl-
gimin bir bélimiini bu dumana vererek bosluga
savuruyorum. Bu ylizden Bksiirilyorum. Istatistik-
lere gbre arkadaslarimdan bes yil 6nce dlmem
gerekir. Bitin bunlar billyorum, diisiindyorum
ama birakamiyorum. Iste igtigim sey boyle bir
bela: Igerseniz sizler de benim gibi olacaksimz;
benim gibi olmanizi ise istemiyorum. Benden
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ornek degil, ibret almamizi istiyorum. Ben &grot-
menim, kusurlarimin 8grencilerimde devamim el-
bette istemiyorum..." diyebilmelidir. Hic bir pe-
dagoji kitabinda, sigarayi veya bir baska kotili-
§u onleyecek sihirli bir formiil yoktur. Ama gunu
kesin olarak séyleyebilirim ki, insanlari gercek-
ten etkilemek Istiyorsaniz sdyledidinize inanma-
miz, inanarak konusmaniz gerekir. insanlar cikar
ya da zor karsisinda veya nezaket geregi ola-
rak bir yalana boyun edebilir. Ama bir yalana say-
gi duymasini hic kimseden bekleyemezsiniz. Ki-
sacasi, dgretmenin igten ve gergekegl olmas: sart-
tir.

5 — Bu kadar yaygin bir afetle miicadele,
insana umutsuziuk verebilir. Ama bu, yersiz bir
duygudur. Sigaranin yayginlidina karsihik biz de
cok sayidayiz, yiizbinlerl asiyoruz. Diinyada ve
yurdumuzda yeterince taninan Dr. Alexis Carrel'-
in, cok sevdigim su sozlerini burada animsat-
makta yarar buluyorum-

“Ne kadar kiigitk olursa olsun, hig kimse In-
sanhigin kurtulusundan elinden geleni hizmeti ki-
climsememelidir."”

Bu yazi, istanbul'da yapilan 15. Tirk Tiberkilloz Kongresi-
nin 22 Haziran 1981'deki ‘*Sigara ve insan Saghidi** kenuly agik
oturumunda sunulan bildiriden kisaltilarak hazirlanmistir.



BILIM
DAMLALARI

SOGUK ISIK
NEDIR?

Bir dalgiga, denizin karanlik dibine Inip, ora-
daki manyetik bir mayin patlatmak gbrevi ve-
riliyor. Boyle bir dalgigin pilli veya akiimilatérl(
bir lamba kullanmasi, manyetik alan yaratarak
mayinin patlamasina yol agacaktir. Bir diger so-
run: Bir ugak tam yere inmek (izeredir, pilotun
gbzleri gesitll kadranlarin ignelerinde iken, bir-
den bir kontak sonucu pilot kabininde gdz gdzl
gbrmez oluyor .Béyle bir olay gergekten 67 yil
dnce bir Amerikan deniz ugadinda goriimiistd.
O zaman pilot, plastikten yapilmig ince ve elas-
tik bir gubuk aldi ve kolayca biiktl. Birdenbire
pilot kabininin igi yesilimsi kuwvetli bir 1sikla
doluverdi. Balik adamlar da buna benzer bir
soguk 131k kullanilar. Soduk i1sik, elektriksiz elde
edilen 11k demektir. Soduk isik. elektrikle bir
tell 1sitmak yerine “biyo-parlama” [biyo-limine-
sans) ve "kimyasal parlama” (gimi:liminesans)
lle elde edilir. Gergekte hayat bir seri kimyasal
olay demek oldugundan bu ikisi ayni seydir. As-

ISIK VERME OLAYININ ESASI: Elektron
enerji olarak daha disdaki bir ybriingeye
sigrar, yenl ySriingede uzun siire kalamaz,

eskl ybriingesine geri dénerken almus ol-
dudu enerjiyl 1sik olarak geri verir.

linda her kimyasal olayda, Iki veya daha ¢ok
atomun elektron sistemlerinin yeniden dizenlen-
mesi sbz konusudur, en dis ybriingelerdeki elekt-
ronlar baska ybriingelere sigrarken foton sa-
car veya foton emer, demek ki, her kimyasal
olay aslinda 15tk da yaratir, fakat cofu kez ¢
kan 1gin gbzle gbrdimeyen cinsten ve ¢ok he-
fifdir. Soduk 1sik yaratmak icin, gbrilen isik
veren kimyasal olaylar kullamlir. Amerikan Cya-
namid firmas: biri turuncu (Chemlite), digeri ye-
gil-sart (Cyalume) sogduk -1sin veren Iki plastik
gubuk Gretmektedir. Cubugu bilkiince iki ampul
gubugun iginde kirthir ve iki sivi birbirine karisa-
rak parlek bir 1sik verir. Isi§in siddetl giderek
azalir, 10 saat sonra bile odamizi yeterince ay-
dinlatacaktir. Ozellikle kampgilar, sofuk 1181
cok kullanmaktadir, ¢linkQi soduk 1siGin higbir
tehlikesi yoktur. Soduk isi§in elektrikle yarati-
lan tipl Gizerinde, Georgia Universitesinden Pro-
fesér D. Hercules ve Bell Telefon firmasi ¢alis-
maktadir. Bu yb6ntemde Ikl platin elektrod, 6zel
bir siviya daldirilarak akim gegirilir, aradaki si-
vida sofuk isik olusur. Bbylece her bigimi alabi-
len bir sivi lamba yaratilmis olmaktadir. Bu tip
lambalarin randimanm yakinda % 50'ye yiikselmis
olacaktir (elektrik lambalarimn % 10, flioresan
lambalarin % 35). Bu tip lambalar, kullanilan
maddelerin son derece saf olmasimi gerektirir,
milyonda bir su karismasi bile 1s1§1 engeller. Bi-
yo-parlama olayini ates béceklerinde, kiiglk 181k-
Ii noktalar tasiyan birgok dider bbcek tiiriinde
ve derin deniz baliklaninda gbriyoruz. Bu gibi
canhlarda liisiferaz denen bir enzim, lisiferin de-
nen bir maddeyi etkileyerek isik olusturur. Bura-
da iki sivinin dedil, 1ki tozun karismasi sdz ko-
nusudur. Bugiin Igin yalmiz lisiferin sentetik ola-
rak yapilabilmektedir. Birgln evlerin duvarlan
lisiferin-lisiferaz ile kaplanacak, grizuya karsi
madenlerde biyolojik 1sik kullanilacak, balik

ELEKTRO-SIMIK ISIK YAYMA : Nétr mo-
lekiiller akim gegince ikiye ayrilir ve ku-
tuplagir. Olusan lyonlar aksl yiiklii elektro-
da dogru harekete baslar, bu sirada lyon-
larin birbirleri lle carpismasi elektronlan
daha dig ybriingelere sigratarak igik yara-




adamlar elektronik aygitlar farkina varamadan
denizaltilara yaklasabilecek. Bir tiipdeki suya bi-
raz lUsiferin-lisiferaz, biraz da ATP maddesi (can-
hilarin baslica enerji verici maddesi) konulunca
o suyun igindeki bitin mikroplar kisa bir siire
sonra parlamaya baslayacak, duyarh bir foto-
elektrik aygit yardimi lle gok az sayida (birkag
yiiz) mikrop bile bdylece sayilabilecek. Baliklar
iizerinde yasayan bazi 1sikli bakteriler alkolle
karsilasinca daha zayif 1sik verir, bu sayede bir
Insanin solugunda alkol olup olmadi@i hemen
anlasilacak. Hava kirleten maddelerle karsilasin-
ca Isik veren 500 kadar bakteri bulunmustur.
RPC firmasi bunlarla havadaki ozon, nitrdz ok-
sit vb. maddeleri. dlcebilmektedir. Hem de mil-
yarda bir diizeyde olsalar bile. Soguk 151Qin ge-
lecedi parlak olacaga benziyor,

JUPITER'DEKI
DEV FIRTINALAR

Giines sisteminin en biyik gezegeni olan
Jipiter'de kati maddeler yoktur. Jipiter, birbir-
leriyle denge durumunda olan s ve gazlar-
dan (hidrojen, metan, amonyak ve belki helyum)
olusmustur. Yarigapt 142 880 km ve kiitlesi Diin-
ya'mn 318 kati olan bu dev gezegenin {izerinde
birbirine ve ekvatora paralel agiklh koyulu renk
renk bandlar bulunur. Jipiter'in giiney yankiire-
sinde 13000 x 4000 km boyutlarinda Onld Kir-
mizi leke vardir. Son zamanlarda Jiipiter atmosfe-
rinde dev simsekler izlenmisgtir, simseklerin et-
kisiyle metan ve amonyakdan olusan organik
maddelerin renkli bandlari yaratti§i saniimakta-
dir. Pioneerdl sondaj uydusunun Jiipiter'den
609 000 km yilkseklikten &zel bir teknikle (tara-
mali polarimetre) c¢ekmis oldugu fotografiar il-
ging gercekler ortaya koydu. Kirmuzi Leke'nin
dev bir girdap oldugu anlasildi, bu girdap saat
yelkovaninin aksi ydnde donmektedir, Leke'nin
kuzey ve glineyinde birbirinin aksi yénde hare-
ket etmekte olan bulutlar vardir, aslinda girda-
bi yartan da budur. Kirmizi Leke'den kahveren-
gl bulut akintilari sizar. Ekvatorla ona komsu
renkll bandin arasindan kiiglik beyaz bulutlar
yiikselir, bunun nedeni Giines'de oldudu gibi ek-
vatorun en hizli dénen bélge olmasidir, iz ku-
tuplara gidildikge azalir, Ornedin Jopiterin bil-
yiik ekvator band: bir doniisii 9 saat 50 dakika-
da, kutuplara yakin bir bant ise 9 saat 56 dakika-
da tamamlamaktadir. Jipiterin Gzerindeki beyaz
ovel leke 30 yildir taminmaktadir, aralarinda 120°
aci yapan bdyle 3 leke vardir. Bunlar da Kirmizi
Leke gibi girdap yapisindadir. Kutuplara yakla-
sildikga renkll bantlar diizensizlesir, buralarda
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Jpiterin ylizeyindeki dev firtmalar

binlerce km. ¢apinda dev siklonlar 500 km/saat
hizla esen riizgarlar yaratmaktadir. Diinyada tro-
piklerdeki siklonlara nedense giizel kadin isim-
leri’ verilmistir, bakalim Jiipiter siklonlarina ne
Isimler verilecektir

METALIK CAM

20 yil kadar énce Kalifornia Teknoloji Ens-
titisdnde metallk cam bulundu. Etkilenemez ala-
sim diye de taninan bu cam biyik umutlar uyan-
dirdi. Bu alagim bilinen bitiin alasimlardan da-
ha sert olmasina ragmen kopmadan tel haline
getirilebilir ve diigimlenebilir, bu dzelligi nede-
ni |le teknolojide yeni ufuklar agmaktadir. Bu
camin elde edilebilmesi icin saniyede 1 milyon
derece sojuma saglayan bir teknik gerekir, an-
cak bu sekilde kristallesme onlenmektedir. Bu
cam yakinda Metglass adi ile piyasaya sunula-
caktir. Asinmak nedir bilmeyen ve duyulmadik
dlgiide sert olan bu cam Jiletden makina parga-
larina kadar bircok seyin yapiminda kullanilacak-
tir. Eger kutuplasmasinin  tersine cevrilmesi
ucuz bir yontemle basarilabilirse elektrik enerji-
si agisindan da bllylik yenilikler getirecektir,

Derleyen : Dr. Selguk ALSAN
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BALON VE DUNYANIN
DONUSD

17. ybzyil Fransiz yazarlarindan Cyrano de
Bergerac satirik “Ay Imparatorluklarmin Tarihi"
adli yapitinda sbyle bir olaydan sézeder: Birgiin
deneyler yaparken kendini havaya ugmus bulur,
seatler sonra tekrar yere Indidinde hayretler
iginde kalir: ¢linkd Fransa yerine Kanada'va in-
mistirl Yazar kuskusuz sbyle disOnmilstii: ken-
disl havada lken Diinya doguya dodru dBnmis
ve bdylece Diinya'ya Inls noktasi daha batiya
kaymigti. Ne giizel degdil mi? Vapurmus, trenmis
ne ugrasacaksin, bin balona, ¢ik gdde, bekle bir-
kag dakika, bekle ki gidecedin yer sana dodru
gelsin! Simdi kendi kendinize sorunuz: bu alabi-
lir mi? Balonla gdge yilkselen Insanlar Dinya'-
nin dénd0diinG gbrebilir mi? Ne yazik ki bu bir
hayaldir. Ciinki gbde ylkselmekle Diya'dan ay-
rilmis olmayiz, Atmosfer Diinya'nin bir pargasi
olarak Dilnya ile birlikte donmektedir. EGer At-
mosfer Dinya ile birlikte dénmese idi havaya
ylikseldiginizde Dinya'nin kendi ekseni strafin-

da ddénmesinden dofian riizgar bizi yasatmazdi.
Soyle ki en hizli tayfunlarin (siklon) hizi 144
km/saat tken Dinya riizgarinin hizy 828 km/sa-
at olacakti! Yanl Diinya riizgarinin yaninda tay-
funlar meltem kalirds. Balon hareket etse de et-
mese de bu korkung rlizgar etkisini gdsterirdi.
En sakin havada bile, 100 km/saat hizla giden
bir motosikletginin karsilagti§r rilzgan bir diso-
niin Havada 828 km/saat hizla giden bir ugak-
tan basinizi gtkarirsamz acaba ne olur?

Fakat Atmosfer olmasayd: bile Fransiz sa-
tiristinin hayal ettigl olay gerceklesemezdi, ciin-
ki fizikde eylemsizlik (inertia) diye bilinen bir
olay sonucu, dépen Diinya'dan ayrilsak da Diin-
ya'nin dénme hizi Ile hareket etmeye devam
ederdik ve drnegin Ankara'dan balonla yiikseldlk-
ten sonra tekrar yere inmek Istesek yine An-
kara'ya Inerdikl Durum suna benzer: hareket
halindekl bir trende havaya ziplayan bir Insan
tekrar ayni yere dlser. Gerg| Dinya'dan ayrilan
insanin hizi bir tegdet, Dinya'nin hizi ise bir yay
lizerinde &lgllr, fakat kiigik zaman araliklarin-
da bu fark dnemll degildir. ,

UCAK POSTASI

Kendinizi alcaktan ve yavas ugmakta olan
bir ucakta hayal edin, asaf bakiyorsunuz, iste
arkadasimizin evi. Bir kadida birseyler karali-
yor, kadidi afirca birseye sariyor ve tam evin
Gistiinden gecgerken yere atiyorsunuz. Kadidin ar-
kadaginizin bahcesine dosecedini saniyorsaniz
yanihyorsumz. Eder attidimiz seyl Izlemeniz
miimkiin olsaydi garip bir olaya tanik olacaktimz:
cisim diserken gbrilmez bir Iple bagdli imisce-
sine ugagin altinda ucakla birlikte harekete de-
vam edecektir. Yanl yere varana kadar bu cismi
daima ugagimizin tam altinda gbriirdiiniz, Dogal
olarak attifimz paket arkadasimizin evinin hayli
uzafina diserdl. Yine eylemsizltk sdz konusu-
dur: cigim ucaktan ugadin hizina esit bir hizla
ayrilir. Yercekiml cisml asadi cekerken eylem-
sizlikten dodan hiz ugadin gitti§l ydne ceker,
bilesken bir egridir. Bir tiffekten yatay dogrultu-
da ayrilan bir kursun da dimdiz gitmez, bir ed-
ri gizerek topraga vanir. Ivmeli bir harekette
alinan yol S = gt2/2'dir. Buradan S =1000 m
igin t = 14 saniye bulunur. (g =98, yergekim
ivmesi). Ugadin hizi 100 km/saat Ise 14 saniye-
de 390 m. yol alinir. Demek ki atti§imiz paket ar-
kadasimizin evinin 390 m. &tesine disecektir.
Ugaklann bomba atmasinda da benzer hesaplar
yapilir, fakat tabii ki havamin slrtlinmesinden do-
gan frenleme ve rlizgarlarin hizi da dikkate ali-
mr.
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DUSUNME KUTUSU

Hazirlayan : Emrehan HALICI

Gectigimiz Mayis ay! sonunda Ankara'da 1.
Torkiye Liselerarasi satrang birincilidi yapildi.
Tiirk satrancina devletimizin yardim elini uzat-
masi bakimindan gok Snemli olan bu birinciligi
Genolik ve Spor Bakami Sayin Vecdl Ozgil'e
borgluyuz. Birincilik siiresince yurdun dért bir
tarafindan gelmis olan geng satranggilarla yakin-
dan ilgilenen Sayin Bakan, oniimiizdeki yillarda
satrancla ilgili etkinliklere daha da hiz verilece-
gini mijdeledi.

Beyin sporu olan satrangla ilgilenmek co-
du kez, diger disiince, mantik ve zeka oyunlari
ile de ilgilenmenin kaynad veya sonucu olmak-
‘ta. Bunun en somut &rneklerini liseler arasi sat-
rang birinciliginde gbrdilk. Mac saatleri disinda
dgrenciler sohbetin yanmisira birbirlerine bilme-
celer ve zeka sorularni sormaktaydilar. Bazi 6§-
rencilerin sorduklari bilmeceler geldikleri ybre-
nin kiltirinden kaynaklanan, hi¢ duyulmamis
denebilecek bilmecelerdi.

Bilim ve Teknik Dergisini ve yayinladiimz
bilmeceleri ilgiyle Izledigini belirten Sayin Vecdi
Ozgil, yayinlamamiz igin asagidaki bilmeceyi ver-
di. Genglik ve Spor Bakanimizin “beyin sporlan”
ile ilgili girisim ve yardimlarina tesekkiir ederek
yayinhyoruz.

Degerli Bilim ve Teknik okuyuculan bundan
béyle sizlerden gelecek bilmecelere de yer ver-

GEGEN SAYIDAN YANITLAR :

YANIT: 7, gln sonuna kadar guvallanim 1/3 0
dolmugsa 8. giin bunun ki kat: kedar cuval dol-
1

durmasi gerekir, 1/3 Un Ikl kat 2/3 dir, — +
3
3
—— = 1'dir, demek ki 8. giin cevizlerin  hepsi
2

guvallara konmus olacaktir,

SiGARA IIMARITLERI :

YANIT: Kafacan 28 Izmaritten 7 sigara yapti,
geriye 1 lzmarit artti, Bu 7 sigaradan da 7 izmarit
olustu, toplam 8 izmarit oldu. Bunden 2 tam sigara
yopip igen Kafscan geriye 2 izmarit biurakmigti.
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mek istiyoruz. Yayinlanmasini istediginiz bilme-

celeri liitfen bize yollayiniz.

1) Yanyana siralanmus bes ev var.

2) Ingiliz kirmiz1 evde oturur.

3) ispanyolun bir kdpedi var

4) Yesil evde kahve icilir.

5) Alman cay icer

6) Yesil ev beyaz evin sagindadir, (Karsidan ba-
kana gbre)

7) Samsun sigarasi icenin bir kedisl var.

8) Sari evde maltepe sigaras: igilir.

9) En ortadaki evde siit igilir.

10) Horvet;ll birinci evde oturur.

11) Bafra sigarasi icen adamin evi kanarya bes-
leyen eve bitisiktir.

12) At bulunan evin bitisifindeki evde maltepe
sigaras: igiliyor.

13) Sipahi sigarasi kullanan adam portakal su-
yu icer.

14) Japon baris sigarasi icer.

15) Norveclinin evi mavi eve bitigiktir.

Hepsi de degdisik renkte boyanmus olan bu

evlerde oturan insanlarin besi de dedgisik millet-

ten olup, degisik sigara ve icki iciyorlar ve de-

gisik hayvan besliyorlar.

Simdi soruyoruz. Kim su igiyor? Kimin zeb-

rasi var?

10V 1~ =
A - AEX
=X 1 X - "7

BUYUYEN BITKi :

YANIT: 178 ginde. Bitkinin boyu her gin orijinal
boyunun yaris; kadar artiyor. 198 ginde boyu 99 kere
artmis olur, (Yani orijinal boyunun 100 kati)

PAPATYAL! BILMECE :

YANIT: Oyuns 2, bagliyan her keresinde simetriyl
bozmayscak sekilde 1 veya komsu 2 tag geker (a, b,
¢, d). Bu gekilde oyuna ilk baslayan daima baybeder,

83 = 198
+ —
¥ = &

381 — 1

Z +

254 — 218 + 135

TELLI UZAY o Bl
BILMECE



