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“Benim manevi mirasim ilim ve akildu”
Mustafa Kemal Atattirk
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Bilim ve Teknik Dergisi, Milli Egitim Bakanligu

[Tebligler Dergisi, 30.11.1970, sayfa 407B, karar no: 10247]
tarafindan lise ve dengi okullara; Genelkurmay Baskanligt
[7 Subat 1979, HRK: 4013-22-79 Egt. Krs. S. sayt Nsr.83]
tarafindan Silahlt Kuvvetler personeline tavsiye edilmistir.

ehir merkezlerinde yasayan insan sayist her gecen giin artarken sehirlerin doga-
ya verilen hasardaki payt da oranttli olarak arttyor. Arastirmactlar ve ¢esitli kuruluslar
binalarin kaynak kullanimt agisindan verimli olmasinin, yapilarin insan sagligt ve ¢ev-
re Uzerindeki etkilerinin azaltilmasunin énemini vurguluyor. Bu amagla ¢esitli tilkeler
enerji verimliligini artirmayt ve cevresel etkileri azaltmayt hedefleyen insaat sektori
politikalart uygulamaya basladt. Tuncay Baydemir “Stirdiirtilebilir Mimari, Yesil Bina-
lar” baslikl yazisinda dogayt ve yapilart birbirlerine entegre ederek havanin, suyun ve
topragin korundugdu, kaynak tiiketiminin en aza indirgendigi ¢cevre dostu bir yaklasim-
la insa edilen surdirtilebilir yesil binalart ele aliyor.

Uzaywn derinliklerine gitmeden 6nce asilmast gereken engelleri Sel¢uk Topal a¢ikli-
yor. Tuba Sarigiil bu ayki yazilarinda Dlinya’nin metal ¢ekirdedinin nasul olustugundan,
koémir madeni atik sularindan boya pigmentlerinin elde edilisinden, i¢ konusmalart-
m1zt kelimelere doken cihazdan ve gevreci enerji kaynaklarindan biri olan mikroalg-
lerden bahsediyor. Mahir Ocak ise Merkiir benzeri bir 6tegezegenin kesfini ve plandr
robotu ele aliyor. Elementlerin nasil olustugunun cevabint Berahitdin Albayrak’in ya-
zisinda bulabilirsiniz. Kagit katlama sanatt origamiyi kagit yerine DNA kullanarak ger-
ceklestiren arastrmactlarin calismalarint Umit Hakan Yildiz 6zetliyor. Canlt dokularin
ve organlarin Uretilebildigi, DNA, RNA ve proteinlerin sentezlenebildigi biyoyazicila-
rin ¢alisma mekanizmasinin anlatildigt ve tedaviye yardumct oldugu diistintilen terapi
bahgelerinin ele alindigt yazilar da ilgiyle okuyabilirsiniz.

Dergimizin daha diisiik fiyata ve licretsiz kargoyla sizlere ulasacagt abonelik kam-
panyamiz devam ediyor. Yillik abonelik (60 TL) firsatindan faydalanmak i¢in
www.tubitakdergileri.com.tr adresini ziyaret edebilirsiniz.

Nesiller biiyliten dergimiz 6zgiin ve zengin icerigi ve degismeyen cizgisiyle okuyu-
cularinin geleceklerine yon vermeye, popiiler bilim iletisiminin en énemli aract olma-
ya devam ediyor. Dergimizin internet sayfasint (http:/www.bilimteknik.tubitak.gov.tr)
ve sosyal medya hesaplarint da takip edebilir, hayatinizdaki yerini ve size neler kattigunt
bizlerle paylasabilirsiniz (bteknik@tubitak.gov.tr).

Bu sayumizi da keyifle okumanizt diliyor,

sonraki saytlarumizt sabirsizlikla bekleyeceginizi umuyoruz.

Saygtlarumizla,
Ozlem Kuli¢ Ekici
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gibi havada stzUlebilen,
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edebilen bir robot planor
tasarladi. Gelecekte okyanuslari
tarayip veri toplamak icin

hem ugabilen hem de
ylzebilen bu tlr robotlarin

kullanilmasi planlaniyor.
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bilgisayar, yazilim muahendisligi
ve 3D baski teknolojisinin
ortak bir trind olan
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metal, polimer ve termoplastik
yerine canl insan hicreleri
olusturuyor. Gercek doku

ve organlarin hizli ve seri bir
sekilde Uretilebilecegi

bu teknoloji insanlara umut

veriyor.
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(6rnegin DNA, RNA, protein)
sentezleyebiliyor. Bu teknoloji
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tip alanlarinda hayli dnemli.
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buyudum

Dr. Ozlem Ak [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Okurlarimizin Bilim ve Teknik
dergisinin hayatlarindaki yerini,
onlara neler kattigini,
geleceklerine yon verirken

nasil bir rol oynadigini bizimle
paylastiklari mektuplarini
yayimlamaya devam ediyoruz.

Bilim ve Teknik ile ilgili anmilarini,
duygu ve diisiincelerini

bizimle paylasan okurlarimiza

cok tesekkiir ediyor,

“Bilim ve Teknik bilimi sevmemde ve
kariyerimi segmemde rol oynadr”
diyen okurlarimiz igin

adresimizi hatirlatiyoruz:

bteknik@tubitak.gov.tr

Bilim ve Teknik Temmuz 2018

“Bilim ve Teknik
hayatuimda doniim noktast oldu”

Bilimi sevmem, bilim insanlarinin yaptigi buluslart
dgrenmem 7 yasindayken TUBITAK Bilim Cocuk dergisi ile
basladi. Bilim ve Teknik dergisi ise benim hayatimda do-
nim noktast oldu diyebilirim. On ikinci stmf 6grencisiyim.
Sececedim meslege karar vermem Bilim ve Teknik dergisi
sayesinde oldu. Bilim ve Teknik dergisini hazirlayan herke-
se tesekkiir ederim.

Enes Sabanc,

Mesut Ozata Anadolu Lisesi, 12. Suuf Ogrencisi, Van
“Her saymmz1 ¢iktigt ilk giin aliyorum”

Merhaba, Bilim ve Teknik dergisiyle yillar 6nce tant-
sip sonra unutan biriyim. Neler kacirdim kim bilir, ama
son bes aydir dergiyi diizenli olarak alip okuyorum ve her-
kese tavsiye ediyorum. Icerik olarak ¢ok giizel ve ilgi ceki-
ci. Ozellikle uzay arastirmalarint giincel olarak bize sun-
mast beni ¢ok mutlu ediyor. Her sayinizi ¢iktigt ilk giin ali-
yorum ve okuma sliremi bir aya dagittyorum. Clinkii hi¢
bitmesin istiyorum. Ayrica derginin grafik tasarumi agik
ara diger dergilerden 6nde ve bu da zaten var olan ilgiyi
arturtyor. Buradan tim Bilim ve Teknik ailesine sevgilerle.

Yunus Emre Giilz,
Gazi Universitesi, ilkdgretim Matematik Ogretmenligi Boliimii,

2. Siif Ogrencisi, Ankara
“Her ay yeni saywyt heyecanla bekliyorum”

Saygideger TUBITAK ve Bilim ve Teknik ailesi, her sa-
yinizt severek okuyorum. Okuduktan sonra da diger sayt-
nin hemen bastlip elime ge¢mesini dort gozle bekliyorum.
QR kodlarin hepsini okutup hepsine bakiyorum, baglantt
adreslerini de bilgisayara yazarak bakiyorum. Her sayidaki
glizel bulmacalart ¢6zmeye calistyorum. Sizin dergide yer
verdiginiz bilimsel ve yenilik¢i yazilart severek takip edi-
yor, e-dergiden de eski sayilardaki yazilara bakiyorum.

Hiiseyin Unlii,
Aksaray Fatih Sultan Mehmet Ortaokulu, 7. Sunf Ogrencisi, Aksaray



“Tip konusundaki gelismeleri ve
yeni teknolojileri zevkle takip ediyorum”

Merhaba, ilkokul yillarinda Bilim Cocuk dergisine ba-
yilan ve her sayisint merakla bekleyen bir ¢ocuktum. Orta-
okul yillarinda da Bilim ve Teknik ile tanistim. Su ana kadar
aldigum bilim dergilerinde yakalayamadigim hazzi Bilim
ve Teknik’te yakaladim. Ayrica uzaya ve oradaki maddelere
olan ilgim daha da arttt. Ileride cerrah olmak istiyorum ve
derginizde yer alan tip konusundaki yeni gelismeleri ve
teknolojileri de ayrt bir zevkle takip ediyorum. Bana bu
mutlulugu yasattiginiz i¢in size ¢ok tesekkir ederim Bilim
ve Teknik ailesi.

Seyda Erturk,

Mehmet Emin Resulzade Anadolu Lisesi, 9. Sunf Ogrencisi, Ankara
“Gelecegin bilim insanlarinmt motive ediyor”

Bilim ve Teknik dergisini bir ka¢ ay 6nce kesfettim.
Okulumuzda tanttim amactyla dagutilmustt. Once sayfalart
karistirdum eve gelince ilk sayfay1 actim ve okumaya basla-
dim, sayfalart cevirdim, cevirdim. Her sayfayt 6zenle ve
dikkatle okudum. ikinci giin dergi bitmisti. Sayfalar o ka-
dar ilgimi ¢ekti ki bitmemesi miimkiin dedildi. Bu dergiyi
eline alan herkese aynt seyin olacagim distiniyorum.
Dergi bittiginde ayin son giiniiydd. Sonraki glin markete
gidip yeni sayiyt aldum. Kardesime de yasina uygun olarak
Merakli Minik dergisini aldim, ilgiyle inceledi. Okuma bil-
medidi icin ona ben okudum. Bilim ve Teknik dergisi insa-
nin diistincelerini genisletiyor. Bir sorun hakkinda ¢6zim
Uretme yetenedinizi ve hizimzi artirtyor. Dergiyi okuyunca
ne kadar az sey bildiginizi ve d6grenilmesi gereken ne ka-
dar ¢ok sey oldugunu anliyorsunuz. Oncelikle derslerinize
yardumct oluyor, kimi zaman islemedigimiz ve ileride isle-
yecedimiz konular yer altyor, kimi zaman ders konusu olsa
ne glizel dediginiz yerler oluyor, kimi zaman da derste is-
lediklerinizi daha detayli sekilde 6greniyorsunuz. Ayrica
insant arastirma yapmaya ve daha fazla sey égrenmeye
tesvik ediyor. Gelecedin bilim insanlarint motive ediyor.
Calismalarinizdan dolayt tesekkur ediyoruz.

Kemal Icerli,
Hazim Kulak Anadolu Lisesi, 10. Stif Ogrencisi, Aksaray

“Sececegim boliimii diistiniirken
bilimi diistinerek hareket edecegim”

Merhaba, kiiciikligimden itibaren énce Merakli Mi-
nik sonra da Bilim Cocuk dergilerini sabirsizlikla bekledim,
simdi ise Bilim ve Teknik dergisini her ay merakla bekliyo-
rum. Uzayla ilgili makaleler ve yazilar okumayt ¢ok seviyo-
rum, Bilim ve Teknik dergisindeki bu boliimlerden kafamt
kaldiramiyorum. Bu yil Gniversite sitnavina girecedim ve
kafamdaki sorularin sizin sayenizde acikliga kavustugunu
soylemek isterim. Universitede her zaman ilgimi geken
astronomi ve uzay bilimleri bolumunu tercih etmeyi du-
stinliyorum. Bana astladiginiz uzay ve bilim sevgisi icin si-
ze ¢ok tesekkiir ederim. Umarum bir glin, birlikte biiytidi-
gum bu dergilerden birinde kendi adumu bir ilke imza at-
mus, basarilt bir bilim insant olarak gortirtim. Tekrar goris-
mek dilegiyle...

Melis Kilingat,

Kayseri Doda Koleji, 12. Sumf Ogrencisi, Kayseri

“Bir teknik 6gretmen géziinden
bilim ve teknoloji”

Merhaba, Bilim ve Teknik ailesi derginizi her ay me-
rakla bekliyorum. Sayenizde bilim ve teknolojiye olan il-
gim kat kat arttt. Ogrencilerimle beraber sizi takip etmeye
devam edecegiz.

Murat Araz,
Hac1 Fatma Gl Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi,

Tesisat Teknolojisi ve Iklimlendirme Ogretment, Istanbul



Zeki Insanlarin
Beyin Hucreleri
Daha Buyuk

Iay Celik Sezer

Bazi insanlart neyin
daha zeki yaptigt

tim zamanlarin cevabt
en merak edilen
sorularindan biri.

Simdiye kadar zekanin
norolojik temelleriyle
ilgili arastirmalarin ¢cogu
ya belirli becerilerle
ilintili beyin bélgelerine
odaklandt ya da

IQ’nun belirlenmesinde
kli¢ik bir rol

oynayan ytuizlerce

geni ortaya ¢ikardt.
Hollanda’daki

Vrije Universiteit
Amsterdam’dan Natalia
Goriounova ve ekibiyse
bu arayist dogrudan
noéronlar dizeyine
indirdi. Arastirmactlar
beyin timori ya da
epilepsiden dolayt
ameliyat olmast gereken
35 gontllintn beyin
dokularint inceledi. Daha
once IQ testine giren

bu gontllilerin sagliklt
beyin dokularindan
ameliyat sirasinda
kliciik 6rnekler alinip
incelenmek tizere canlt
olarak muhafaza edildi.

Bilim ve Teknik Temmuz 2018

Tim Ornekler beynin
gordiiklerimizi
anlamlandirma, dili
anlama, anilar olusturma
gibi zekaya dair
islevlerde gorev alan

on lobundan alindt.
Beyin dokular
incelendiginde daha
yuksek IQ puant

alan kisilerin beyin
hicrelerinin daha disik
puan alanlarinkinden
daha bliylik oldugu
goruldd. Bu bulgu daha
Oonce beynin bliytkligt
ile zeka arasinda kurulan
baglantiyla uyumlu.
Daha biiytik hiicrelerde
aynt zamanda

daha fazla dendrit
(noronlarn birbiriyle
baglantt kurmasint
saglayan uzantilar) vardt
ve daha uzunlardt.

Bu durum bu néronlarin
daha fazla bilgi

alip isleyebildigini
distndirdd.

Noronlar arasindaki

baglantilarin antlarin
saklanmasinda

rol oynadigt
distnuldiginden
arastirmacilar

daha bliylik hiicrelerin
anilarin saklanmast i¢in
daha fazla yer sagladigt
gortsinde.

Arastirmactlar ayrica
uzerlerinden

akim gecirerek néronlarin
elektrik sinyali iletme
yetenedini de inceledi.
Bu deneyler sirasinda
sinyalin frekansint
gitgide yukselttiler. Daha
diistik IQ’lu insanlardan
alinan néronlar

daha duistik frekanslara
dayanabildi ve frekans
artinca “yorularak”

daha yavas calismaya
basladt. Ancak

ylksek IQ’lu insanlardan
alinan néronlarda bu
yavaslama gozlenmedi.

Arastumacilar beyindeki
hicre etkinligine iliskin
bilgisayar modellerinden
yola ¢ikarak diisiik

IQ’lu insanlarin
noronlarinin genel olarak
sinyalleri daha yavas
ilettigini tahmin ediyor.
Bu tahmin ylksek IQ’lu
insanlarda gézlenen
daha kisa tepki suireleriyle
uyumlu.

Ote yandan neden bazt
insanlarin beyin
htcrelerinin baska
insanlarinkinden

daha bliylik oldugu ve bu
durumun yuksek IQ'nun
sebebi mi sonucu mu
oldugu hentiz bilinmiyor.
Kullanilan 6rneklem
kii¢lik olsa da,
arastirmanin zekdanin
noéronlar diizeyinde
arastuilmast konusunda
Onemli bir baslangig
noktast olacagt
distniliyor. H



Hindistan’da

Kay1ip Cocuklart
Bulmak Icin
Yuz Tanima
Teknolojisi

Iay Celik Sezer

Hindistan’da

her y1l binlerce ¢ocuk
insan tacirleri
tarafindan kagurithyor.
Bu ¢ocuklarin bir kismt
kaguranlarn elinden
kurtartlip devlet
korumasina alintyor,
ancak bunlarin da
kimliklerinin tespit
edilmesi mimkin
olmayabiliyor. Yeni Delhi
polisinin yliz tanima
teknolojisini kullandigt
bir ¢alisma sonucunda
daha 6nce kayip olduklart
bildirilmis ancak
yetistirme yurtlarinda
bulunan 2930 ¢ocugun
kimligi tespit edildi.

Polise kayip olarak
bildirilen ¢cocuklarin ve
yetistirme yurtlarinda
bulunan kimsesiz
gocuklarn yiz
fotograflarint da iceren
kayttlar TrackChild

adl bir veri tabaninda
toplanwyor.

Polisler bu veri
tabanindaki fotograflar
Uzerinde bir yliz tanima
yazilumt kullandt ve
60.000 kayip cocugun
fotografint yetistirme
yurtlarinda bulunan
45.000 cocugunkiyle
karstlastirp dort giinde
2930 eslesme
yakalamayt basardt.
Simdi bu ¢ocuklarin
aileleriyle bir araya
getirilmesine ¢alisitliyor.

Yeni Delhi polisi
0zel olarak bu is i¢in
satin alinan bir

ylz tanuma yazilumt
kullandt.

Polis yetkilisi R. P.
Upadhyay, polis
memurlarinin 6rnedin
devriye gezerken
rastlayip kayip
olabileceginden
stiphelendikleri
¢ocuklarin fotograflarint
aninda sisteme

yukleyip bu ¢ocuklar
hakkinda kayip bildirimi
olup olmadigint

kontrol edebilecekleri
mobil uygulamalar
gelistirmeyi
hedeflediklerini
bildiriyor.

Resmi kaytitlara gore
2012-2017 arasinda
Hindistan’da toplam
240.000 kayip

¢ocuk bildirimi yapilmus.
Polise yliz tanima
yazilumt kullanilmasint
Oneren Bachpan Bachao
adlu bir cocuk haklan
dernedinden Swati Jha'ya
gore bu ¢ocuklarin

bir kismt evden kagmus
olsa da cogunlugu
insan tacirlerinin eline
geciyor. Kacurillan ya da
ailelerinden is sahibi
yapma ya da editme
vaadiyle alinan ¢ocuklar
ev islerinde ya da

baska islerde ¢alismaya
zorlanabiliyor. H

Cocuklart
Otomobilde
Burakmak
GoOlgede Bile
Tehlikeli

Ilay Celik Sezer

Cocuklarin ve evcil
hayvanlarin park edilmis
araglarda kisa

sureligine de olsa

kapalt birakilmasimnin
Ozellikle yazin

gunesli glinlerinde



hayati tehlike
yaratabilecedi artik
biliniyor. Ancak

ara¢ golgedeyse aynt
tehlikenin gecerli
olabilecedi pek de akla
gelmiyor. Yeni

bir arastirmada
goblgede park edilmis
bir otomobilde

bile sicakligin 6limciil
diizeylere ulasabildigi
gosterildi.

Arastirmacilar biri
normal binek sunif, biri
ekonomi sinif, biri de
hafif ticari sinif i¢ aract
glineste, yine

aynt tipte li¢ aract da
goblgede birakip araglarin
icindeki sicakliklart
takip etti.

Stcaklik takibi baslarken
otomobillerdeki
stcaklik hava sicakligu
29,4 °C'nin altindaysa
hava sicakligina,

29,4 °C'nin Ustiindeyse
29,4 °Cye getirildi.
Hava 38 °C’den sicaksa
gblgede bekleyen
araclarin ortam
stcakliginin 38,3 °C’ye
ulasmast bir saat aldt.
Glineste birakilan
araclarda ise sicaklik
bir saat icinde

46,7 °C gibi korkung

bir dlizeye ulastt.
Direksiyon, 6n panel

ve koltuk oOrtiileri

gibi yiizeylerin sicakligt
bunun da tGzerindeydi.

Arastirmactlar daha sonra
iki yasindaki bir cocugun
vicut sicakliginin bu
kosullarda nastl artacagint
bilgisayar ortaminda

bir simiilasyonla inceledi.
Sonuglar bir cocugun
vicut sicakliginin,
glneste kalan aracta
potansiyel olarak 6limcul
olan 40 °C sicakliga
yaklasik 1,4 saatte,
golgede kalan aracta ise
aynt sicakliga

yaklasik 2,4 saatte
ulasacagun gosterdi.
Simiilasyona gore

bu sicakliklara

bazt arag¢larda daha
cabuk ulasiliyor.

Ornedin giineste kalan
bir otomobilde

birakilan bir cocugun

bir saat icinde

vicut sicakligindaki

asurt artistan dolayt
Olebilecedi 6ngoruliyor.

ABD’de her y1l
otomobillerde birakilan
37 ¢ocuk sicak ¢carpmast
sonucu hayatint
kaybediyor, bunlarin
yaridan fazlast
otomobilde

unutulan ¢ocuklar.
Arastirmanin sonuglart,
akilli telefonlarda ve
otomobillerde
strlcileri arka koltuklart
kontrol etmeleri i¢in
uyaracak uygulamalar
gelistirilmesi
konusunda ilham
verebilir. H

Bilgisayar
Oyunlar Yabanct
Dil Ogrenmeye
Yardumct Olabilir

Nurulhude Baykal

Anadilimiz disindaki
bir dili bir iletisim
aract olarak kullanma
becerisini kazanmak
dil edinimi

olarak isimlendiriliyor.
Yabanct dil edinimi

ile ilgili farklt teknikler
ve uygulamalar
gelistiriliyor.

ABD’deki Saint Louis
Universitesi’nden

Dog. Dr. Simone Bregni,
O0grencilerine

Italyanca 6gretmek

icin 1997’den beri
bilgisayar oyunlarindan
faydalaniyor.

Dr. Bregni’nin yabanc dil
edinimi konusunda
tecriibelerinianlattigiyazi,
Modern Dil Birligi
tarafindan ¢ikartlan
Profession dergisinde
yayunlandt.



Dr. Bregni 1975 yilinda,
hentiz 12 yasindayken
bilgisayar oyunlart
oynamaya basladt

ve kurgusunda bir
hikayesi olan oyunlart
oynadikca Ingilizcesinin
gelistigini fark etti.
Yillar sonra tniversitede
dil, kiiltlr ve edebiyat
alanlarinda dersler
vermeye baslayinca ders
materyallerini hazirlarken
bu tecriibesinden
yararlandt.

Dr. Bregni,

kendi gelistirdigi
Tanumla-Edin-Olustur
(TEO) yontemi ile
oyunlart kullanarak
yabanct bir dil 6grenen
O0grencilerin so0zcik
dagarciklarint artirmayt,
onlara dil bilgisi
kurallarint benimsetmeyi
ve sOz konusu yabanct
dilin ait oldugu

kaltird tanitmayt
hedefliyor. Bunun i¢in
belirli oyun bolimleri
icin s6zclk ve

dil bilgisi alistirmalart
hazirlayip bunlart
oyuna uyguluyor, oyun
sonrast 6grencilerinden
konuyu tartisip yaziya
dokmelerini istiyor.
Yabanc1 dilde bilgisayar
oyunu oynarken kurguya
dahil s6zctik ve ifadeleri
oyunun tiriine gore
isitsel ve gorsel olarak
algilamak mimkiin.

Bu sayede 0grenciler
yabanct dil ile etkilesim
kurabiliyor. Dr. Bregni
Ozellikle 2009’dan sonra
oyunlarin gergekei
ortamlart yansitacak
sekilde kurgulandigint

ve gerek dil gerekse
kiltirel 6geler bakumindan
zenginlestirildigini
distntiyor.

Ornegin italyan Rénesans
edebiyatt dersini alan
O0grencilerinin

bir bilgisayar oyunu
sayesinde 1470’lerdeki
Floransa’nin sokaklarinda
gezebildiklerini, ddnemin
tarihi ve kilttrel
cevresini tanima imkant
bulduklarint ve buna
benzer etkilesimler
yardimiyla dili daha iyi
kavradiklarint belirtiyor.
Dr. Bregni’den bir déonem
Italyanca dersi alan
Ogrenciler miifredata gore
iki donemlik gelisme
kaydetti ve donem sonu
girdikleri stnavda

diger 6grencilere kiyasla
daha basarili oldular. ®

Hafizayt
Guclendiren
Cihaz

Melis Savasan Sogut

Gebze Teknik Universitesi
Biyoteknoloji Enstittisil
Arastuma Gorevlisi

Gliney Kaliforniya
Universitesi'nden

ve Wake Forest Baptist
Tip Merkezi’nden

bilim insanlart, beyin
sinyallerini algtlayan
elektrotlar sayesinde kisa
ve uzun sureli hafizayt
glclendirmeyi basardi.
Bilim insanlarinin
2012’de yaptiklart
arastirmada al yanaklt
maymunlarin beyinlerinin
On kismina yerlestirdikleri
elektrotlar sayesinde,
zthinsel yetileri zarar
gormiis maymunlarin
karar mekanizmalarinda
iyilesme goralmusta.
Mart 2018’de

Journal of Neural
Engineering dergisinde
yaylmlanan arastirmada
22 epilepsi hastasina
hafizalarinin
glclendirilmesine yonelik
birtakim testler uygulandt.
Katilumcilarin epilepsi
nodbeti gecirmelerine
neden olan beyin
bolgeleri arastirmacilarin
gelistirdigi elektrotlardan
ve algoritmadan
faydalanilarak teshis
edilmeye calisildt.

Arastirmacitlar 6ncelikle
beynin hafiza merkezi
olarak bilinen
hipokampus bélgesine
yerlestirilen elektrotlar
tarafindan kaydedilen
elektrik sinyallerine
odaklandt. Bu ¢aligmanin
amact kisinin antarnnin
depolandigt anisal
bellegin (episodik hafiza)
iyilestirilmesiydi.

Kisa suireli hafiza testinde
katitlumcilara yedi

farkli alanda gortntiler
gosterildi ve birkag saniye
sonra katilumcilardan
goruntdleri eslestirmeleri
istendi. Katitimctlar
cevap verdikleri sirada
beyinlerindeki sinirsel
etkinlikler kaydedildi ve
beyinde dogru cevap
verildigi sirada etkin olan
bolgeler belirlendi.

Daha sonra bu bolgeler
uyartlarak katilumcilara
tekrar bir hafiza

testi uygulandt. Sonugcta
kattlumcilarin kisa

sureli hafizalarinin %37
guclendigi gozlendi.

Uzun sureli hafizaya
yonelik yapilan testte
ise katitlimcilara

bes farkli alanda
fotograflar gosterildi ve
katitlumcilardan bir saat
sonra benzer fotograflar
arasindan daha 6nce
gosterilen fotograflart
bulmalart istendi.



Ik teste benzer sekilde,
katiimcilarin dogru
cevap verdidi sirada
beyinlerinde etkin olan
bolgeler uyarilarak
hafiza testi tekrar edildi.
Bu sayede katitimcilarnin
hafizalarinin %35
glgclendigi belirlendi.

Arastirma insanlarda
hafiza olusumu sirasinda
beyinde ortaya ¢ikan
sinirsel etkinligin
belirlenmesi,
kaydedilebilmesi

ve hafizay1 gliclendirmek
amactyla tekrar
kullanilabilmesine
yonelik sagladigt bilgiler
nedeniyle hayli 6nemli.
Bu sayede gelecekte
Ozellikle Alzheimer gibi
norolojik hastaliklar

ya da kaza sonucu
ortaya ¢ikan

hafiza kayiplarint

tedavi etmek amaciyla
kullanilabilecek

¢ok kiictik cihazlar
Uretilebilir. B

*L
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Sosyal Medya
Gengleri
Nasil Etkiliyor?

Mine Imren
Uludag Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii
Arastuma GOrevlisi

Ozellikle genglerin
yakindan takip ettigi,
¢evrimigci bir ortam
olarak tanimlanan sosyal
medya adeta dijital
dinyamiz haline geldi.
Gengler guin boyu

-hatta geceleri-

sosyal medya araciligi ile
sosyal iliskiler kuruyor,
bilgi ediniyor

ve ¢esitli konularda
paylasumlarda bulunuyor.
Peki, sosyal medyayt

bu kadar yogun
kullanmanin, sagladigt
cesitli faydalarin
yantisira,olumsuz etkileride
olabilir mi?

=T Y

Ingiltere’deki

Essex Universitesi’nden
ve University College
London’dan arastirmactlar
bu soruya cevap aramak
icin gerceklestirdikleri
arastirmada sosyal medya
kullanmann kizlar ve
erkekler tizerinde

farkli etkileri

oldugunu belirledi.
Sonuclart BMC Public Health
dergisinde yayunlanan
arastirmada bilim insanlan,
sosyal medya kullanumt
ile olumlu ve

olumsuz ruhsal durum
(psikolojide iyi olus

ve sosyal-duygusal sorun
olarak ifade edilir)
arasindaki iliskiyi inceledi.
Arastirmada 10-15 yas
arasindaki yaklasik

on bin geng ile yapilan
anketin sonuglart
incelendi. Kattluncilara
“Sosyal medya

hesabiniz var mi?” ve
“Normal bir okul
gliniinde sosyal medyada
ne kadar zaman

geciriyorsunuz?” sorulart
soruldu. Genglerin
olumlu ve olumsuz ruhsal
durumlart ise “Gugler ve
Guglikler Anketi (SDQ)”
ile dlguldi.

Sonuglar kizlarda ve
erkeklerde sosyal

medya kullanimunin yas
ilerledikce arttigint,
ancak kizlarin sosyal
medyay1 erkeklerden
daha fazla

kullandigint gosteriyor.
Grafikte 10-15 yas
arasindaki genglerin
sosyal medya kullanum
aliskanliklart gosteriliyor.
Mutluluk yas ilerledikce
kizlarda ve erkeklerde
azalma egilimi g0Osteriyor.
Sosyal ve duygusal
sorunlar ise erkeklerde
genel olarak yasla birlikte
azalirken kizlarda

artiyor.

Arastumacilar,

genglerin sosyal medya
kullanimu arttik¢a

daha az mutlu olmasinda
sosyal karstlastirma
surecinin etkili
olabilecegini distintyor.
Gengler sosyal medya
araciligiyla yasamlarina
sahit olduklan

kisilerle kendilerini
kiyaslama egiliminde
olabilir ve bu karstlasturma
sonucunda kendileri
hakkinda olumsuz
yargilar gelistirebilirler.



Arasturmacilardan

Dr. Cara Booker gencleri ve
aileleri sosyal medyayt
yogun kullanmanin ileriki
yaslardaki sonuglart i¢in
uyartyor ve sosyal medya
kullanimt hakkinda
editimin 6nemine vurgu
yapiyor. H

Metalik
Cam Tasarlayan
Yapay Zeka

Dr. Mahir E. Ocak

Bir grup arastumaci, ya-
kin zamanlarda Science
Advances’ta yayumladiklart
bir makalede yapay zeka
yardumiyla ¢ok hizh bir bi-
¢imde yeni metalik cam-
lar tasarlamay1 ve tiretme-
yi basardiklarint acikladt.
Iki ya da daha fazla metal
karistirildiginda  alasumlar
ortaya cikar. Siradan ala-
sumlardaki atomlar, diizen-
li bir yapidadir. Ancak bazt
0zel kosullar altinda meta-
lik camlar olarak adlandurt-
lan alasimlar ortaya ¢ikar.

Bu malzemelerdeki atom-
lar, siradan alastmlardaki
gibi duizenli yapida degil
camlardaki gibi diizensiz
yaptdadir. Metalik camlar
en iyi celikten bile hem da-
ha hafif hem daha gugcli-
diir. Ustelik astnmaya karst
daha dayanikhidirlar. Gegti-
gimiz elli yilda, yeni meta-

lik cam turleri gelistirmek
icin pek ¢ok arastirma ya-
pudt. Binlerce farkli malze-
me kombinasyonu denen-
di. Ancak bugiine kadar
gelistirilmis metalik cam-
lar arasinda gercek anlam-
da yararlt olabileceklerin
say1st ¢ok az.

Arastrma ekibinden Prof.
Dr. Chris Wolverton, bir mal-
zemenin kesfiyle ticari ola-
rak uretilip kullanilmast a-
rasinda genellikle 10-20 yil
gectigini soyllyor. Gelistiri-
len yapay zeka uygulama-
stysa ge¢cmiste oldugundan
200 kat daha hizl bir bicim-
de 1i¢ yeni metalik cam tii-
rinin kesfedilmesine yar-
dimct olmus. Arastirmact-
lar, yaptiklart calismalarin
oncekilerden en 6nemli far-
kinin makine o6grenmesi
olarak adlandutlan bir tir
yapay zeka ile ¢ok hizl bi-
¢imde yiizlerce malzeme
Ornegi Uretip analiz edebi-
len deneysel yontemlerin
bir araya getirilmesi oldu-
gunu belirtiyor.

Makine O0grenmesinde, bil-
gisayar algoritmalart ¢ok
blytik bir veri tabanindan
yeni seyler 0grenir. Algorit-
malar, veriler arasinda bag-
lantilar kurar ve ¢ikarumlar
yapar. Arastirmacilar, once
son 50 yilda metalik camlar
lzerine yapilan deneylerin
sonugclarinticeren biiytik bir
veri tabam olusturmuslar.

Daha sonra makine 6gren-
mesi yoluyla yapilan tah-
minleri ¢cok hizli bir bi¢im-
de test edip elde edilen so-
nuclan veri tabanina ek-
lemigler. Birka¢ tekrardan
sonra yapllan tahminle-
rin dogrulugunun biylk
oranda arttigt goralmus.
Baslangi¢ta yapay zekanin
hangi malzeme kombinas-
yonlarindan metalik cam
uretilebilecegiyle ilgili yap-
tig1 her 300-400 tahminden
biri olumlu sonug verirken
daha sonralart her 2-3 tah-
minden biri olumlu sonu¢
vermeye baslamis. l

En Hizl Su Isttict
Dr. Mahir E. Ocak

Bilim insanlart gugla

bir X-1sum lazeri kullanarak
oda sicakligindaki bir
miktar suyun sicakligint
bir mikrosaniyenin

on milyonda biri icerisinde
100.000°C'nin uzerine
¢tkarmayt basardi. Gunlik
hayatta kullandigimiz
aletlerle -6rnegdin ocakta
ya da mikrodalga firinda-
bir malzemeyi sitirken
malzemenin icerisindeki
molekuller giderek

daha hizli hareket eder.
Arastirmactilarn yaptigt
deneylerdeki 1stnma
stireciyse cok daha farklt
bir bicimde gerceklesiyor:

Guglu lazerlerin su
molekullerindeki
elektronlarn koparmastyla
su swi halden plazma
haline gegiyor.

Plazma, iyonlasmis
atomlar iceren, esasen
gaz benzeri bir haldir.
Ancak stire¢ ¢ok

hizlt gerceklestigi icin
lazerlerle sitilan

suyun hacminde 6nemli
bir degisiklik olmuyor.

Alman Elektron
Senkrotronu (DESY)
bunyesinde bulunan
Serbest-Elektron

Lazer Bilim Merkezi’'nden
Prof. Dr. Carl Caleman
Onderliginde yapilan
calisma Proceedings of the
National Academy

of Sciences (USA)’da
yayunlandt.

Gelecekte, dunyanin

en hizlt su stticist olarak
adlandurilabilecek

deney duizeneklerinin
suyun yapisint daha

iyt anlamaya

yonelik arastirmalarda
kullanumast planlantyor. B
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onusmanin beynin

Broca  bolgesinde
ortaya c¢iktigr dis-
nuluyor. Beyindeki
tamamlayici  mo-
tor alan (supplementary motor
area) isimli bolge ise konusma
organlarinin hareketini kontrol
eder. Konusma sirasinda beyin-
den konusma organlarina sinir
sinyalleri iletilirken, sinir hicre-
leri ile kas iplikgiklerinin birles-
tigi noktalarda ¢esitli kimyasal
maddeler salgilanir ve bu bolge-
lerde bir elektrik sinyali olusur.
Bu degisim konusma organlari-
miz araciligiyla seslerin ortaya

Bilim ve Teknik Temmuz 2018

¢ikmadigi i¢ konusma sirasinda
da gozlenir. Ayrica i¢ konusma-
lar sirasinda girtlak ve yuzdeki
bazi kaslarin, belirgin sekilde ol-
masa da, hareket ettigi biliniyor.

MIT arastirmacilarinin ge-
listirdigi AlterEgo isimli sistem
iki bilesenden olusuyor. Kafaya
takilan kulakhk benzeri cihazda-
ki elektrotlar, konusma sirasinda
aktif olan yuzdeki ve c¢enedeki
kaslarin hareketlerini kontrol
eden sinir sinyallerini algiliyor.
Gelistirilen yapay zeka uygula-
masi ise bu sinyalleri analiz ede-
rek sessiz konusmadaki kelime-
leri belirliyor.

Massachusetts Teknoloji
Enstitiisi'nden (MIT)
arastirmacilar, gelistirdikleri
yapay zeka uygulamasi ve
kafaya takilan kulakhga
benzer bir cihaz yardimiyla
ic konugmalarimizi

yaziya doniistiirmeyi
basardi.

Bir sey okurken ya da
giindelik islerimizle ilgili bir
plan yaparken kelimeleri sesli
olarak sdylemesek de
kafamizin icinde duyabiliriz.
Konusma bir¢ok karmasik
siirecin bir arada
gerceklesmesiyle ortaya
cikan bir islev.




ic konusmalarimizi basarili
bir sekilde kelimelere dokebilen
ve vicudun igine yerlestirilme-
sine gerek duyulmayan bir ci-
haz daha Once gelistirilmemisti.
Arastirmacilar bunu basarabil-
mek icin ilk olarak 16 elektrodu
algilayan
bir cihaz) yuzlin farkh bolge-

(elektrik sinyallerini

lerine yerlestirdi. Arastirmaya
katilan denekler ayni kelimeyi
bircok kez tekrarladi. Bu sirada
elektrotlar olusan sinir sinyal-
lerini kaydetti. Arastirmacilar
sonuglari inceleyerek bir kelime
telaffuz edildiginde yiizlin hangi
noktasinda ayirt edici bir sinyal
olustugunu tespit etti. Boylece
agzin ve ¢enenin etrafinda giyi-
lebilir bir cihazda kullanilabile-
cek ve hareketi zorlastirmayan
dort nokta belirlendi.
Arastirmacilar sessiz konus-
ma sirasinda olusan sinyalleri
kelimelere donistiirecek yapay
zekd uygulamasini gelistirirken

yapay sinir aglari yonteminden
yararlandi. Baslangigta ¢ok sayi-
da kelime icermeyen konusma-
lar analiz edildi. Sonugta, gelis-
tirilen sistem %92 dogrulukla
sessiz konusmalari kelimelere
cevirebildi. AlterEgo sisteminin
gelecekte daha karmasik konus-
malari daha dogru sekilde keli-
melere donlstlrebilmesi hedef-
leniyor.

Kafaya takilan bu cihazda
ayrica sesin kemikler aracihgiy-
la kulaga iletilmesini saglayan
bir kulaklk sistemi var. Boylece
sistem tamamen sessiz olunma-
si gereken ya da konusmalarin
duyulmasinin zor oldugu, cok
glrdltali ortamlarda insanla-
rin birbirleriyle kolay bir sekilde
iletisim kurmasini ve gesitli has-
taliklar nedeniyle konusma ye-
tenegini sonradan kaybeden in-
sanlarin diger insanlarla “konus-
masini” saglayabilir. Ayrica in-
sanlarin i¢ seslerini “duyabilen”

AlterEgo sistemi sayesinde tek-
nolojik cihazlarla herhangi bir
fiziksel etkilesime ihtiya¢ duy-
madan iletisim kurmak mudm-
kin olabilir. ®

Kaynaklar

Kapur, A., Kapur, S., Maes, P,

“AlterEgo: A Personalized Wearable
Silent Speech Interface”,

Association for Computing Machinery’s
ACM Intelligent User

Interface Conference, Japonya,

2018.

https;//www.nasa.gov/home/hgnews/2004/mar/
HQ_04093_subvocal_speech.html

https://itp.nyu.edu/classes/roy-spring2014/
speaking-to-the-subconscious-using-subvocal-
speech/
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Son yillarda siirdiiriilebilirlik olgusu cok farki alanlarda

yaygin bir sekilde kullaniliyor. Siirdiiriilebilir ve cevre dostu mimarive
yapilasma ise hem ceure bilinci acisindan hem de daha kaliteli bir hayata sahip
olabilmek acisindan énemli. Gevre dostu olmak, yesil oimak ve siirdiiriilebilir
olmak giiniimiizmimarisinin temel amaclari haline geliyorss




esil bina sistemlert,
yuksek performans-
It binalar, stirdiirtle-
bilir mimari ve yesil
mimari kavramlart
genel olarak birbirlerinin yeri-
ne kullanilmakla birlikte, cev-
re dostu ilkelere uygun olarak
tasarlanip insa edilen yapilar
ifade ediyor. Yesil mimari veya
yesil tasarim, cevre dostu yapt
malzemeleri ve insaat uygu-
lamalart kullantarak havayi,
suyu ve topraglt korumaya, in-
san sagligi ve cevre lizerindeki
etkileri en aza indirgemeye ca-
lisir. Yesil binalarin yapuminda,
kullaniminda ve isletmesinde
tiiketilen kaynaklar en aza in-
dirilmeye ve kullanilan tim bi-
lesenlerin emisyon, kirlilik, atik
diizeylerinin de en diistik sevi-
yede olmasina c¢alisilir. Binalar-
da kullanilacak enerjinin dogal
yollarla saglanmast ve atiklarin
geri dontstlirilmesi de 6nemli
hususlar arasinda yer alir.

Yesil binalar son yillarda
hem cevre ekonomistlerinin
hem de Kkarar vericilerin ilgi
odagt haline geldi. Arastur-
mactlar ve cesitli kuruluslar
binalarin kaynak kullanumt
acisindan verimli olmasinin,
yapilarin insan sagligi ve cevre
uzerindeki etkilerinin azaltil-
masinin 6nemini vurguluyor.
Bu amacla cesitli tilkeler enerji
verimliligini artirmay1 ve cev-
resel etkileri azaltmay1 hedefle-
yen insaat sektOrii politikalart
uygulamaya basladt.

16

Binalarn insasinin ve isle-
tilmesinin stirdtrtlebilir hale
getirilmesiyle, cevresel etkile-
rin ve kaynak kullaniminin en
aza indirilmesi ve insaat sek-
tortindeki faydanin ve yatirum
getirilerinin en ust diizeye ¢1-
kartlmast amaglantyor. Bunun
temel iki stratejisi var: Ilki ya-
pilacak yeni binalarin strduri-
lebilir mimari ilkelerine uygun
olarak insa edilmesi, digeri ise
mevcut binalarin strdurilebi-
lir ozellikler gozetilerek yeni-
lenmesi. Bu stratejileri hayata
gecirmek ic¢in yesil bina kon-
seyleri kuruluyor ve binalarin
cevresel performansint deger-
lendirmek ve en iyi uygula-
malart belgelemek i¢in cesitli
sertifika sistemleri kullantliyor.

Birlesmis Milletler 2017 raporuna gore
1950’de yaklasik 2,6 milyar olan diinya
niifusu 2017’de 7,5 milyara ulasti.2050’de
ise bu rakamin 9,8 milyara yaklagmasi
bekleniyor. Giiniimiizde bu niifusun ya-
risindan fazlasi sehirlerde yasiyor, 2050
tahminlerine gore bu oran %66 civarin-
da olacak. TUIK Aralik 2017 verilerine
gore de 80.810.525 olan Tiirkiye niifusu-
nun ise %92,5’lik kismi il ve ilce merkez-

lerinde yasiyor.

Hizh niifus artisi, niifusun sehir mer-
kezlerinde yogunlasmasi ve ekonomik
faaliyetlerin de genel anlamda merkezi
bolgelerde gerceklesmesi sehirlerin gev-
re ve saglik ile olan baglantisini kuvvet-
lendiriyor. Yani ¢evreci ve siirdiirilebilir
gelecegin anahtari sehirlerin elinde.




Bina yapiminin degerlen-
dirilmesi icin pek cok tilke
kendi strdurtlebilirlik gerek-
sinimlerini ve iklim kosullari-
nt g0z 6nline alarak yesil bina
standartlart ve degerlendirme
araclart gelistirmistir. ingiliz
Arastrma Kurulusu Cevre-
sel Dederlendirme Yontemi
(BREEAM) ve Enerji ve Cevre
Binalarinda Amerikan Lider-
ligi (LEED) bu derecelendir-
me araclarinin 6nde gelenleri
arasindadir. Genel olarak bu
derecelendirme sistemlerinde
binalar ¢esitli kriterler tizerin-
den puanlandirilir ve ona gore
sertifikalandutlir. 23  Aralik
2017 tarihli Resmi Gazete’de
yayumlanan “Binalar ile Yer-
lesmeler icin Yesil Sertifika Yo-

netmeligi” ile belgelendirme
sisteminin Ulkemizdeki sunur-
lart ¢izilmistir.

Sehirler artik diinya ntfu-
sunun yarisindan fazlasint ve
dolayisiyla da ekonomik faali-
yetlerin bliytk bir kismint ba-
rindirtyor. Bu nedenle, sehirler
icin gelistirilecek olumlu ve
surdurilebilir uygulamalar ve
planlamalarin etki faktori ytk-
sek olacaktir. Sehirlerin kiiresel
enerjinin %67-%76’lik kismint
tiikettigi g6z 6ntinde bulundu-
rulursa, ¢evre sorunlart tizerin-
deki etkilerinin boyutu daha
iyi anlasilabilir. Bu durumun
birinci derece maddurlart da
sehirlerde yasayan insanlar.
Ayrica bu olumsuzluklar insan
sagligunt da etkiliyor. Niifus yo-
Junlugunun belli bdlgelerde
strekli artmasinin ¢evre ve in-
san sagligi tizerindeki etkilerini
en aza indirmek amaciyla pek
¢ok kurum ve kurulus yeni poli-
tikalar uretilmesi i¢in calistyor.

Insaat sektorii baska bii-
yuk sektorlerle kiyaslandigin-
da en biiylik enerji tiiketicisi
olarak 6ne cikiyor. Insaat sek-
torindeki enerji kullanumt
Avrupa Birligi tilkelerinde ve
ABD’de %37, ingiltere’de ise
939 seviyesinde. Yiiksek ener-
ji kullanum, sektoériin toplam
sera gazi emisyonundaki pa-
yint da artirtyor. Bu nedenle
gelismekte olan tlkelerdeki
kentsel yapilasmada enerji ve-
rimliligi ve tasarruf stratejileri
Onem kazantyor.

Birlesmis Milletler Cevre
Programt’na goOre binalarda
kiresel kaynaklarin tcte biri
ve icilebilir sularin da %12’lik
kismu tlketiliyor. Toplam katt
atiklarin hacim olarak %40"in-
dan da insaat sektorli ve bina-
lar sorumlu.

Yesil mimari veya yesil ta-
sarum, insan sagligi ve cevre
uzerindeki zararli etkileri en
aza indirgemeyi hedefleyen
bir yaklasum. “Yesil” mimar ya
da tasarumct, cevre dostu yapt
malzemeleri ve insaat uygula-
malart secerek havayi, suyu ve
topragt korumaya calisir. Bina-
nin yapum asamalarindan ém-
rinl tamamlaylp yikilmasina
kadar olan zamant kapsayacak
sekilde dodganin korunmasint
hedefleyen genelgecer kural-
lara uymak gerekiyor. Verimli
1sitma ve sogutma sistemlerti,
enerji tasarruflu aydinlatma
ve aydinlatma cihazlart, su ta-
sarrufu saglayan uygulamalar,
glines ve riizgar enerjisini st
seviyede degerlendirmeye ola-
nak saglayan yerlesim planla-
. ve uygulamalar, dogal, geri
dontisimli ve zararlt olmayan
malzemeler kullanimast gibi.



USGBC

(U.S. Yesil Bina Konseyi)
yesil bina tasarimlarinin ana
Ogelerini bes sinifta
topluyor:

Su kaynaklarinin
korunmasi ve yonetimi icin
yagmur sulari toplanarak
depolanabilir, aritma
sistemleriyle temizlenerek
yeniden kullanilabilir.

Ayrica binalarda

suyun tasarruflu olarak
kullanilmasina yonelik cesitli
sistemler uygulanabilir.

insaat alaninin
surdurdlebilirligi icin tasarimda
ekolojik yaklasimlar benimsenir
ve dogaya mimbkiin olan

en az zarari vererek binanin
dogayla entegrasyonunu
saglamak hedeflenir.
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Enerji ve cevre basliginda,
enerji kullanimini

etkin ve tasarruflu bir hale
getirerek harcanan
enerjinin tamaminin

dogal enerji kaynaklarindan
saglanmasi amaglanir.

Kapali alan kalitesinin
yiiksek olmasi basliginda,
binada yasayanlarin

daha konforlu olmasi igin
gerekli onlemlerin

alinmasi ve solunan

havanin kalitesi gibi konular
Onemlidir. Bu bashk

altinda gergeklestirilecek
tlm iyilestirmeler

kisilerin Gretkenliklerini

ve saglk durumlarini olumlu
yonde etkiler.

Malzemelerin ve kaynaklarin
korunmasi icin de

konfor ve saglik konularindan
0diin vermeden binalarin



ve diger destekleyici
sistemlerin gevreye olan

olumsuz etkilerini

en aza indirmek hedeflenir.
Strddrdlebilirligi
saglamak amaciyla dogada

fazlaca bulunan, yenilenebilir,

yeniden kullanilabilir
ya da geri donusturalmis
malzemeler kullantlir.

Kullanilacak malzeme
miktarinin da

en aza indirgenmesi
hedeflenir.

Bina Omrunu tamamlayip
yikildiginda ise

bu malzemelerin dogaya
en az zarar verecek
sekilde yeniden
degderlendirilebiliyor olmasi
onemlidir.

Binalardan  kaynaklanan
karbondioksit saltnumun azal-
tilmast, cevreye verilen zararin
en aza indirilmesi, yenilenebi-
lir enerji kaynaklarinin etkili
olarak kullanilmasi, yagmur
sularinin etkin kullanumi, do-
dal 151k kaynaklarinin kullant-
my, enerji tasarrufu, izolasyon
sistemlerinin 1sitma ve sogut-
ma maliyetlerini azaltmast, is-
letme masraflarinin azaltilma-
sy, hafriyatin ve katt atiklarin
etkin bir sekilde geri donustii-
rlilmesi, kentsel yasam alanla-
rina deder katarak buralarda
yasayan Kkisilere daha saglikll
ve verimli olabilecekleri ortam-

larin sunulmast yesil mimari-
nin en énemli avantajlart ara-
sindadur.

Yesil mimarinin 6nde ge-
len isimlerinden birisi 1977 Bel-
¢ika dogumlu ekoloji mimart
Vincent Callebaut’dur. 2000 y1-
linda Briksel Victor Horta Ens-
titisi'nden mezun olan Calle-
baut, daha sonra Paris’te staj
yapmis ve orada kendi sirketini
kurmustur. Onu 6ne c¢ikaran
en 6nemli 6zelliklerinden olan
cevre dostu ve gelecek¢i mima-
ri yaklasimt pek cok insant et-
Kkiliyor ve ilham kaynagt oluyor.
Callebaut tasarumlariyla pres-
tijli pek cok 6dil de kazanmus.




Dogdaya verdigimiz zararin
farkinda olan Callebaut, tasa-
rimlarinda fosil yakitlara bagli-
[1d1 en aza indirmeyi hatta kar-
bon negatif bir noktaya ulas-
may1 hedefliyor. Bazi projeleri
hayata gecirilmis, bazilarinin
ise yapumt devam ediyor. Gele-
cekci yaklasumlart ve tasarumla-
riise gelecekte yerlesim alanla-
rinn ve binalarin nastl olmast
gerektidi ile ilgili olarak bizlere
1sik  tutuyor. Tasarimlarinda
surdiirtlebilir mimarinin sag-
ladig1t motivasyon goze carpan
Callebaut her giin daha da ka-
labaliklasan sehirlerde bile sifir
karbon ayak izi birakarak ya-
sayabilmenin yollarint ariyor.

Robotlardan, ucan araba-
lardan, yapay zekadan bolca
s0z edilen gliniimutizde dogaya
iliskin gerekli adimlar atilmaz-
sa bizi kot glinlerin bekledigi
bir gercek. Callebaut'nun pro-
jelerinde basarmaya calistigt
da dogadan ilham alarak mi-
mariyi ve teknolojiyi bir arada
kullanip strdurtlebilir yapilar
ve sehirler insa etmek.

Callebaut ve ekibi 2010 Ka-
sim'inda Tayvan’in Taipei seh-
rinde yapilmasi planlanan str-
durtlebilir konut kulesi ihale-
sini DNA'nin cift sarmal yapi-
sindan esinlenerek hazirladik-
lart proje ile kazandu. ilk basta
2017’de tamamlanmast planla-
nan yapinin bu yil tamamlan-
mast hedefleniyor. Tao Zhu Yin
Yuan isimli bu 20 katli binanin
en Onemli Ozelliklerinden biri

20

zeminde ve balkonlarda bulu-
nan 23.000 aga¢ sayesinde yilda
130 ton karbondioksit absorbe
edebilecek olmast. Her bir ka-
tinda 4,5 derecelik doniis acist
olan bina en Ust katta toplam
90 derece donmis oluyor. Ya-
pilan gunes 1511, 1St ve rlizgar
analizleri de proje ekibine pro-
jeyi sekillendirirken yardimct
oldu. Proje ekibinin kurgusuna

gore sehir bir ekosistem olarak
distnulirse, sehir merkezi bir
orman ve Tao Zhu Yin Yuan da
bir agac gibi hayal edilebilir.

Proje dogal aydinlatma ve
havalandurma, yagmur suyu
geri dontstimii, yalitum sis-
temleri ve aynt zamanda yeni-
lenebilir enerji tiretimi ve kul-
lanimut ile cevre dostu 6zellikler
tastyor. Solar cati ve paneller,




enerji tasarrufu icin otomas-
yon sistemleri gibi teknoloji-
leri de strdrtilebilir binanin
icinde bulmak mimkiin. Altin
LEED sertifikast verilen bina
Agora Garden Tower olarak da
biliniyor. Callebautnun bu
tasarumt diinyadaki niifus yo-
Junlugunun en fazla oldugu
bolgelerden birine biraz nefes
aldiracak gibi gortintyor.

il
i
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Callebaut'nun diger pro-
jeleri arasinda yer alan Akl
Sehir Paris, 2050 vizyon proje-
sinde sera gazt emisyonlarint
2050’ye kadar %75 oraninda
azaltmak ve kentsel 1st bolge-
si olgusuyla mucadele etmek
hedefleniyor. Enerji-arti tekno-
lojisi sayesinde harcadigindan
fazla enerji iretebilen cesitli
bina prototipleri tzerinde Se-

tec Batiment adli firmanin mi-
hendisleriyle ¢alisan Callebaut
ve ekibi yenilenebilir, tiiken-
mez ve ucuz enerji iretecek
bina tasarimlar gercgeklestirdi.
Bu projede dogal havalandur-
ma, dogdal 151k kullanimwna uy-
gun pencere ve catt tasarumlart
da distnilmus.
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Ahsap Orkideler ise kirsal-
dan sehre yogun go¢ olgusu
sonucunda artan niifus yogun-
lugunun yol actigt kirlilik ve
yasam standartlarinin dismesi
gibi etkileri azaltmak amaciyla
tasarlanmis yesil bir alisveris
merkezi projesi. Binaya entegre
edilmesi planlanan temel tek-
nolojiler arasinda disik kar-
bon salimli ulasum, yesil altyapt,
yenilenebilir enerji kaynaklart,
akilli sehir teknolojileri, dogal
yapt malzemeleri ve yenilik-
¢i insaat teknikleri sayuabilir.
Ayrica bina pasif biyoiklimlen-
dirme ilkeleri ve yenilenebilir
enerji teknolojisinin birlikte
kullanilmast ile %70’e kadar
enerji tasarrufu saglayarak kar-
bon ayak izini azaltacak. insan-
lar fiziksel ve sosyal olarak sag-
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ikl tutabilmek i¢in catt katinin
oyun ve spor alanlarindan, bit-
kiler ve agaclarla bezeli bahce-
lerden olusmast planlaniyor.

Ismini su istiinde duran
nilifer yapraklarindan alan
Lilypad projesinin fikri biraz
bilimkurgusal gibi gortinse de,
kiiresel 1stnma sonucunda buz
Ortllerinin eridigi ve okyanus
seviyesinin yukseldigi gercek.
Tahminlere gore 1°C'lik sicak-
Itk artist su seviyesini 1 metre
artiracak. Bu da Uruguay'da
90,05, Misur'da %1, Hollan-
da'da %6, Banglades'te %17,5
ve Okyanusya’daki Majuro’da
%80'e varan oranlarda toprak
kaybina neden olacak. Kayipla-
rin sonucu olarak ise yaklasik
250 milyon iklim miiltecisi olu-
sacagl ongoriliyor.
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Lilypad projesi bu ola-
st ekolojik krize ¢O6ziim ola-
rak tasarlanmis. Bu projeyle
50.000 kisiye baritnma olanagt
sunulmast ve yapuin oKya-
nus su hattt tizerinde seyahat
edebilmesi planlantyor. Enerji
ve gida gibi temel ihtiyaclan
karstlamak icin gerekli tiim do-
nanumlara sahip olmast tasar-
lanan Lilypad’in zemin kismt
suyun altinda yer aliyor.

=mms

The Gate Residence projesi
ile Callebaut, kiiresel 1stnmaya
karst savasarak ¢evre dostu bir
dinya insa etmek amaciyla
yesil ve stirdirilebilir mimari
hakkindaki farkindaligtr artur-
may1 hedefliyor. Kahire’de ger-
¢eklestirilmesi planlanan pro-
je, cevre dostu teknolojilerle
donatilacak, agaglar ve binalar
bir ekosistem olusturacak. Do-
gal enerji kaynaklarinin mim-
kin oldugunca fazla kullanil-
masinin planlandigt tasarum-
larda mekanik havalandirma
ve yapay isikklandumanin da
en disik seviyede olmast i¢in
gerekli ¢calismalar yapumis.




Sonu¢ olarak, sehir mer-
kezlerinde yasayan insan sa-
yist her gecen giin artarken
sehirlerin dogaya verilen ha-
sardaki payt da orantili ola-
rak yiikseliyor. insanlik olarak
daha yasanabilir bir diinyaya
sahip olmak ve bunu gelecek
nesillere tasimak icin alinabi-
lecek tim tedbirleri almamiz
gerekiyor. Yasadigimiz yerler
g6z 6nlne alindiginda, strdi-
rilebilir binalarda cevreye du-
yarlt bir yasam tarzt benimse-
meli, dodaya birakilan karbon
ayak izimizi en disiik seviyeye
¢ekmeliyiz. Dogal ve strdiri-
lebilir enerji kaynaklarindan
en Ust seviyede faydalanma-
I, suyu ve enerjiyi tasarruflu
kullanmaliyiz. Binalarda do-
dgal ve geri dontustirilebilir
malzemeler kullanmali, atik-
larin geri dontisimi konusu-
na da ¢ok 6nem vermeliyiz.
Dogal 151k kaynaklart ve dogal
iklimlendirme olanaklarindan
yararlanmaliyiz. Dogay1 ve ya-
pulart birbirlerine entegre ede-
rek yasam kalitemizi artirma-
lyiz. Boylece daha sagliklt ya-
sama ve calisma alanlarina sa-
hip olabiliriz. Mevcut tasarim
ve teknolojilerle c¢ok sayida
olumlu adim atmak mumkin.
Ancak cevreye duyarli, doga
dostu yaklasim ve tasarimlarla
ilgili arastirma ve c¢alismalara
ara vermeden devam etmek
gerekiyor. H
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Asmamiz Gere
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Uzay bilimi ve teknolojileri hi¢ olmadigt
kadar hizli ilerliyor. Ay’a tis kurmak iste-
yen bircok iilke sirada beklerken, baz iil-
keler ve 6zel sirketler uzay turizmini bas-
latmak, Diinya etrafinda dolanan oteller
insa etmek ve Mars’a ilk kez insan gon-
dermek i¢in calismalarina devam ediyor.

Bilim ve Teknik Temmuz 2018

Sadece son birkag ytiizyilda bugiinkii asa-
maya gelen insanlik, dyle goriiniiyor ki
bir giin kesinlikle uzayt ikinci evi yapa-
cak. Ancak asmamiz gereken ciddi engel-
ler var. Bu yazida o engellerden bazilari-
na bir goz atacagiz.
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Insan Viicudu
Mikro Kutlecekim Etkisine
Alisik Degil!

Bizler yasadigimiz gezegen Diinya'nin bize her saniye
uyguladigi ¢cekim ivmesine uyum saglamis canlilariz. Gin-
ik yasamda hissettigimiz ¢ekim ivmesi 1g’dir (deniz sevi-
yesinde). Burada g kiutle ¢ekiminden kaynaklanan ivme-
lenmeyi temsil eder. ivme, birim zamanda hizdaki degisim-
dir. Cok kisa zamanda ytiksek bir hiza ulasmak hissedecegi-
niz ivmenin artmast demektir. Lunaparktaki tren size 2g’yi
hissettirirken, uzaya giden bir roketin kalkist esnasinda 4g
kuvvet hissedersiniz. G6gstiniiziin izerinde yaklasik 200
kg aguliginda bir kiitle oldugunu ve nefes almaya calistigi-
niz1 diisiiniin! Iste 4g kuvvete maruz kaldigimzda hissede-
ceginiz de budur. Bu deder normal bir insan i¢in sinir de-
ger olsa da anatomisi uygun olmayan insanlar bu degerin
altindaki g kuvvetlerinde bile bayilabilir. Savas u¢adt pilot-
lart manevralar esnasinda 10g kuvvete maruz kalabilir. Bu
deger ¢cogu insan icin 6liim riski demektir. Ancak pilotlarin
giydigi 6zel kiyafetler daha rahat nefes almalarina ve viicut
swilarinin viicutta esit dagimasina yardumet olur. Maruz
kalinan g kuvvetinin biytkligintn yant sira o kuvvete ne
kadar siire maruz kalindigt da 6liim ile yasam arasindaki
¢cizgiyi belirler. Eger asina oldugumuz 1g’lik sabit ivme ile,
Ornegdin 40 trilyon km 6tedeki bize en yakin yildiz Proxima
Centauri’ye uzay yolculugu yapabilsek yolculuk boyunca
kendimizi evimizde gibi hissedebiliriz. Ancak uzay yolcu-
ludu icin bu pratik bir secenek degil, en azindan giiniimiiz
teknolojisiyle su an imkansiz. Clinkl uzay gemisinin uzun
bir stre 1g’lik ivmede sabit kalmast i¢in ¢ok fazla enerjiye
(ve ¢ok buiyuk bir yakit tankina) ihtiyag olur. Yolun yarisin-
dan sonra bu kez de uzay gemisini frenlemek i¢in bir o
kadar enerji gerekecektir. O kadar ¢ok enerji saglayacak
kadar buytk bir yakit tankt yapmak da miimkin degil. Za-
ten tasinan yakitin agurligt uzay gemisinin hizlanmasina
engel olacaktir. Belli bir ivmeye ulasmak i¢in gereken ilk
enerji bir sorun, ancak o ivmeyi yolculuk boyunca sabit
tutmaya yetecek kadar enerjiyi depolamak daha buyuk
bir sorun. Oyle gériiniiyor ki baska bir gezegene yolculuk
ederken, bos uzayda karsilasacagumiz asil sorun ytiksek
g kuvveti degil (bir gok cisminden kalkis esnasinda veya
bir gok cismine iniste hissedilecek yuksek g kuvveti di-
sinda) mikro kutlegekimin vicut tizerindeki etkisi olacak.
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Uzayda astronotlarin boyu uzar. insan omurgasinda bulu-

nan omurlarin arasindaki diskler Dinya’nin ¢ekim etkisi
nedeniyle siirekli baski altindadir. Uzayda ise diskler lizerin-
de bodyle bir baski olusmaz. Bu da disklerin arasinin biraz
acllmasina ve sonug olarak astronotlarin boyunun uzama-

sina neden olur. Bu nedenle astronotlar sirt agrisi ¢ekebilir.




Nitekim, uzayda insan viicuduna pek de iyi seyler ol-

muyor. Bu gezegenin ylizeyinde binlerce yidir varligint
devam ettiren tiirler olarak, ne basincin sifir oldugu uzay-
da yasayabilen suayilart kadar, ne de basincin ¢ok yuksek
oldugu okyanus tabanlarindaki canlilar kadar ug ortam-
lara alisidiz. Uzayin insan viicudu tzerindeki belli baslt
etkilerine birka¢ 6rnek verelim:

Kemikler asir kalsiyvum kaybetmeye baslar.
Kana karisan kalsiyum artisina bagl olarak bobrek tast
riski artar. Kemikler giderek guigsiizlesir. Kemik yogun-
lugu ayda %1 kadar dists gosterebilir.

Kalp kiigiiliir.

Uzay kosullarinda vicut swilart arttk Dunya’nin mer-
kezine dogru olan kiitlecekiminden etkilenmez. Bu ne-
denle vucutta kanin dolasimindan sorumlu olan kalp
Diinya’da oldugu kadar gii¢lii ¢calismak zorunda degil-
dir. Bu da zamanla kalbin kii¢tilmesine neden olur.

Siirekli zararh radyasyona maruz kalinir.
Dunya uzerinde yasamt mumkun kilan ve bizi uzaywn
tehlikeli radyasyonundan koruyan sey atmosferimiz ve
gezegenimizi saran manyetik alandir. Astronotlar at-
mosfer disinda olduklart i¢in duruma uygun kiyafetler
giyseler bile, yerytiziindeki insanlardan daha fazla rad-
yasyona maruz kalirlar.

Duyular uzay kosullarindan etkilenir.

Viicudumuz yasadigt ¢evreyi duyu organlart ile algilar.
Ornegin yer ve yon algsy, duragan gériis kabiliyeti ve
denge bu duyularin dogru calismastna baglidr. I¢ kulak
denge organlarinin oldugu, kiitlecekimine duyarli bir ki-
sumdir. Ancak i¢ kulak uzayda artik eskisi gibi ¢alismaz.
Bu nedenle, uzayda goreve yeni baslamis astronotlarin
ilk yasadigi sorunlardan biri denge kaybi nedeniyle olu-
san uzay tutmasidir. Tam da gorev esnasinda uzay kiya-
fetinizin i¢cine kustugunuzu distintin! Hic i¢ ac¢ici degil.

Bildik gece-giindiiz cevrimini unutun.
Astronotlar i¢in artik 24 saatlik bir giinden s6z edilemez.
Ornegdin Uluslararast Uzay Istasyonu (ISS) Diinya'min
etrafinda 90 dakikada bir tur atar. Bir baska deyisle, 24
saatte Dunya’nin etrafinda 16 kez dolanr. Yani ISS’de 16
kez giin dogumu ve giin batimt yasanir. Iste astronot-
lar da bu kosula uyum saglayana kadar uyku sorunlart
yasar. Bu da viicudu olumsuz yonde etkiler ve perfor-
manst dusurur.
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Uzayda mikro kiitlecekim etkisi altinda
yiiriilnemez.

ISS’deki astronotlar icin ylirimek diye bir sey s6z konu-
su degildir. Serbest diismeden dolayt uzay mekiginin
icinde adeta stizuiliirler. Aylarca uzayda kalmuis bir ast-
ronotun, yani aylarca yirimemis bir Kisinin, Diinya’ya
dondiigiinde bir stre yiirime zorlugu ¢cekmesinin ne-
deni budur. Bu nedenle yeryliziine donen astronotlar
kucakta tasinir. Bir noktaya sabit bakamama, ayaga
kalkamama ve dénmede zorluk ¢ekme Diinya’ya don-
diiklerinde yasadiklart diger sorunlardan bazilardir.
Uzayda ¢ok daha az calisan kaslar da giderek buzusur.

Viicut sivilarinin dengesi degisir.

Mikro kiitlecekimi nedeniyle viicut swvilart viicudun st
kisminda toplandidt i¢in “siskin yiiz” denilen bir durum
ortaya ¢ikar. Astronotlarin suratlart bu nedenle kurmizt
ve siskindir. Swilar viicutta degisik bicimlerde dagudigu
icin bacak ¢evresi de yaklasik %10-930 incelir. Bacaklar-
dan beyne dogru hareket eden swvi neredeyse 2 litredir!

Uzay stresli bir yerdir.

Uzay boslugunda kii¢liclik bir alanda tikilt kalmak in-
san psikolojisini olumsuz yonde etkiler. Dist 6limctl
radyasyonla dolu, minicik bir evin i¢inde uzun stire ya-
samak zorunda olmak herkesin dayanabilecedi bir sey
degildir. Uzay ortaminda uzun stire kalma sonucunda
yasanan stres artisi, Year in Space projesi kapsamin-
da uzayda yaklasik olarak 1 yil kalan astronot Scott
Kelly’nin viicudunda da gdzlenmistir. Diinya’dan 400
kilometre yukaridaki ISS’deki astronotlarin isi, gelecek-
te Mars’a (on milyonlarca kilometre 6teye) gidecek ast-
ronotlarinkinden daha kolaydwr. Milyonlarca kilomet-
relik bir yolda izole halde yasamak, bugiine kadar hi¢
kimsenin yasamadigt bir durum oldugundan Mars’a
gidecek astronotlarin ¢ok daha yogun bir egitimden
gecirilmesi planlantyor.

Uzayda giineslenilemez.

Uzayda disart ¢ikip sOyle Glines altinda birkag tur atip
D vitamini alayum deme sanst olmayan astronotlar bas-
ta D vitamini olmak tizere baska bircok vitamin takvi-
yesi alir.
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Bu saydigumiz etkiler belli bir korumaya sahip olun-
dugunda bile (uzay giysisi, uzay mekigi) viicutta gori-
lecek etkilerdir. Peki ya uzayda savunmasizken vucutta
ne gibi etkiler gozlenir? Hi¢ istenmeyecek etkiler, ama
ne olacagunt bilmek bilmemekten daha iyidir. Eger uzay
kiyafetiniz olmadan uzay aracinin disina ¢ikarsaniz feci
bir sey olur: Cok kisa sturede olursunuz. Uzayda bir at-
mosfer olmadigt i¢in maruz kalacaginiz algak basing
nedeniyle kaninizda baloncuklar olusmaya baslar. Bu da
vicudunuzun biraz sismesine neden olur. Ama sanudi-
ginn aksine patlamazsiniz. Dogru santlan baska bir yan-
lis da al¢ak basincta swvilarin kaynama sicakligt diistiga
icin kaninizin kaynamaya baslayacagidir. Oysa basingsiz
uzay ortamindayken bile viicudunuzun i¢ basinct koru-
nur. Sanilanin aksine vicudunuz bir anda donmaz da.
Clnki donma icin vicut sicakliginizin ¢ok daha soguk
olan uzay ortamina aktarilmast gerekir. (ISS disitnda uzay
yurayusu yapan astronotlarin Gunes goren kisumlart
130 santigrat derece sicaklia ulasabilirken, gérmeyen
kisumlart -200 santigrat dereceye kadar dusebilir. Uzayin
ortalama sicakligi ise -271 santigrat derece civarindaduir).
Ancak uzay vakum oldudu icin cevrede viicut sicakligt-
nin aktarilabilecedi bir madde yoktur! Peki viicudunuza
tam olarak ne olur? Vicudunuzdaki tim hava uzaya ka-
¢ar. Maksimum 15 saniyede havasiz kalirsiniz. Beyninize
oksijen gitmeyecedi icin 15 saniye sonunda bilincinizi
kaybedersiniz. Vicudunuzun dis kismindaki kan damar-
lart asut dusuk basing nedeniyle ¢atlamaya baslar ve o
bolgelerdeki deri ylizeyine yakin vicut swvilariniz vicut
sicakligimzda kaynamaya baslar. Ornedin agzimzdaki
tukuruk. Muhtemelen birka¢ dakikada da oOlirsunuz.
Elbette bunlar olurken uzaydan gelen tum o radyasyon
nedeniyle kavrulursunuz.

GOrdiiginiz gibi insan viicudu uzay ortaminda sa-
vunmasiz olarak sadece birka¢ dakika kalabiliyor ve o
birka¢ dakikanin neredeyse hicbir aninda bilinci agik
olmuyor. Beynini diger canlilara goére daha verimli kul-
lanan insanoglu gercekten de gezegendeki en zeki canlt
olabilir. Ancak en dayanikli canliar listesinde kesinlikle
birinci sirada degil. O listenin en basinda suayilart var.
Boylart yarum milimetre olan bu minik canlilar ¢ok asirt
sicakta ve basingta, hatta uzayda yasayabiliyor! Bu minik
canlilardan 6grenecek ¢ok seyimiz var.



Daha Iyi Roketler ve
Daha Verimli Enerji Kaynaklar
Gerekli

Gectigimiz glinlerde SpaceX adli sirketin Falcon Heavy
isimli roketi deneme ucusunu basariyla gerceklestirdi.
Falcon Heavy Apollo gorevlerinde kullanilan Sattirn V adlu
roketten sonra, bugline kadar yapumis en biiylik roket.
Eger derin uzay yolculugu yapacaksak daha gtgli roket-
lere ihtiyactmiz olacak. Diger yandan gezegenler arast yol-
culuk yapilacaksa, kimse o kadar yol boyunca arkasinda
nukleer bomba tastyan bir uzay aracina binmek istemeye-
bilir. Iste bu nedenle, radyoaktif maddeler yerine plazma
veya kimyasal yakit kullanabilecek roketler tasarlantyor.

ISS’ye gitmek artik sorun degil, bizden sadece 400
km uzakta. Ama baska bir gezegene gitmek hi¢ de kolay
degil. O yuizden roketlerde kullanimak tizere daha iyi
yakitlarin yant sira daha degisik itki ve enerji kaynaklart
tizerinde de calistiyor. Uzerinde calisilan teknolojilerden
biri dev glines yelkenleri. Glines enerjisi roket i¢in gerek-
li itki gliciinti saglayabilir. Fotonlar yelkene c¢arptiklarin-
da yelkeni itecek ve roketin hareket etmesini saglayacak.

Ancak yelken cok ince ve uzay aracina gore ¢ok buyiik
olmalt. Ornegin Breakthrough Starshot projesinde, minik
uzay araclarinin 2-3 metre genisliginde ve sadece birkac
ylz atom kalinliginda bir glines yelkeninin merkezine
konup en yakin yildiza 151k hizinin beste biri hizda goén-
derilmesi planlantyor. Bu proje kapsaminda gerceklesti-
rilecek her tlrll ilerleme, Giines Sistemi’nde daha hizlt
yol alabilen uzay araclart yapmak i¢in éncii teknolojiler
uretilmesini saglayacak.




Uzayda Yon Bulmak
Kolay Degil!

Eder uzay yolculugu yapacaksiniz, Dinya’daki yol
gosterici antenler her zaman isinize yaramayabilir. Nite-
kim o antenlerden size gelen ve uzay aracinizin izledigi
glizergahtan sapmasint engelleyen sinyallerin sonsuz
bir hizt yok. Evrenin hiz sinurt olan 151k hizint gecemezler.
Yani siz Dlinya’dan uzaklastik¢a sinyallerin de size ulas-
ma siiresi artacaktir. Iste bu nedenle uzay aracinizda yén
tayin eden, GPS’e (Global Pointing System) benzeyen, bir
tlir DSPS (Deep Space Pointing System) sistemi olmalt. Ev-
renin derinliklerindeki parlak birka¢ cismi referans alip
veri Uclemesi yaparak size yon bildirebilen bir sistem.
Ancak o sayede Dlinya’daki antenlere bagli kalmadan
uzayda ¢ok hassas olarak yon tayin edilebilir. Unutmaywn
ki, yoriingedeki ¢ok kiictik bir acisal sapma, yolculuk iler-
ledikce asil hedeften giderek artan bir oranda uzaklasma
anlamuna gelir. O nedenle stirekli yon tayini yapan, koor-
dinatlarim revize eden, Diinya’dan bagimsiz bir yon tayin
sistemine ihtiyac var.
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Yasanabilir Alanlar
Ne Kadar Yasanabilir Olacak?

Ay’da ve Mars’ta yasanabilir alanlar insa etme plan-
larint duymussunuzdur. Ancak bu insaatlar Diinya’da ol-
dugu gibi birkac¢ hafta icinde, birka¢ katlt binalar dikme-
ye benzemeyecek. Ornedin Mars’ta bir yasam alamt insa
etmek i¢in Dlnya’dan yapt malzemesi tastmak mantiklt
bir secenek dedil. Mars’ta bulunan malzemeler kullanila-
rak yapular insa edilebilir. Ay’daki ve Mars’taki yanardag
kanallan radyasyona karst dogal koruma yapilart olarak
kullanilabilir. Ancak o yapilarin icine baska bir yapt insa
etmek yilizeye insa etmekten daha zahmetli olacaktur.
Bagska bir sorun da yasam icin gerekli seylerin (su, yiye-
cek ve oksijen) stirdlrilebilirliginin saglanmast olacakttr.
Insanoglu 2030’lar ile 2040’lar arasinda Mars’a bir sekilde
ayak basacak olsa da, ylzeydeki kisa bir ziyaretten sonra
yoriingedeki uzay istasyonuna donmek zorunda kalacak-
tir. Sonug olarak, Mars’ta bu ylzyil icinde bir yasam alant
kurmak 2050’den 6nce mimkin olamaz gibi gérintyor.



MIT

Uzaydaki Mesafelere Kiyasla
Insan Omru Kisaciktir

Bizler 10 saatlik otobiis yolculugunda bile en az iki
kez mola verilmedigi takdirde bunaliriz. Diinya’dan
Mars’a uzanan milyonlarca kilometrelik bir otobanda hig¢
mola vermeden, sOyle ara¢ disina ¢ikip bir soluklanma-
dan yolculuk yapmak dyle kolay dedil. O nedenle mesa-
feleri daha hizli kat etmemizi saglayacak araglara ihtiya-
cuniz var. Akla hemen solucan delikleri gelebilir. Evrenin
bir ucundan diger ucuna aninda gitmeyi saglayan bu ol-
guyu heniiz gézlemis degiliz. Bir glin Glines Sistemi’nin
bir koésesinde bir tane bulsak bile (Yildizlararas: adlt film-
de oldugu gibi) onu nasil kullanacagumizi 6grenemeyebi-
liriz. Bu ytizden daha gercekci, o kadar hizli olmasa da uy-
gulanmast daha mimkin yontemlere odaklanmak daha
mantikli. Evet, 151k hizina ¢tkmayabiliriz ancak elimizden
geldigi kadar yaklasmaya calismaliyiz.

Daha Kullanisht ve Dayanikl
Uzay Kiyafetleri Gerekli

Eder bir uzay yurlyisi izlediyseniz, uzay aracinin
disinda gorevlerini yapan astronotlarin ¢ok yavas hare-
ket ettigini de gormuissiiniizdiir. Bunun baslica nedeni
uzay giysilerinin hantal olusudur. Giysilerin en ytiksek
seviyede guvenli olmast daha fazla malzeme kullanima-
sint gerektirdigi icin “kaba saba” modeller ortaya ¢ikabili-
yor. Ancak hem uzay ajanslart hem de bazi iiniversiteler,
daha rahat ve koruma acisindan belli bir gtivenlik seviye-

sinin Gizerinde uzay giysileri tasarlamaya devam ediyor.

Massachusetts Teknoloji Enstittis'niin (MIT) BioSuit proje-
sibuna gtizel bir 6rnek. Oyle gériintiyor ki, insanlik uzayda
yaylldikca uzay giysileri modasinda da degisiklikler olacak.

Uzay yolcugunda asilmast gereken engellerden Kkisa-
ca bahsettik. Goérdiigiiniiz gibi bu is hi¢ de kolay dedil.
Ornegin Diinya’dan yola ¢iktik ve Mars’a dogru gidiyoruz.
Ancak Gzerimize dogru bir meteor ya da asteroit geliyor
mu gelmiyor mu, geliyorsa hangi blytikliikte hangi hizda
geliyor bilmiyoruz. Tehlike yakinsa ancak gorebiliriz, ama
0 zaman da is isten ge¢mis olabilir. Aydinlatmast olmayan,
zifirt karanlik bir yolda kim ara¢ kullanmaktan hoslanir ki!

Bir insan dogal kaynaklardan yilda ortalama 2,4 mSv
(milisievert, doz esdederi olup radyasyonun biyolojik
etkisini gosteren birimi) radyasyona maruz kalir. Eger
nikleer reaktére yakin bir yerde yastyorsa veya Oyle bir
reaktorde calistyorsa bu oran yaklasik 8 kat artip 20 mSv
degerine ulasabilir. Ancak uzayda 1 yil kalmak ortalama
200 mSv radyasyona maruz kalmak demektir. Daha uzun
stirecek gezegenler arast yolculuklarda ise bu sayt 600
mSv dederine ulasabilir. K6tii haber ise su: 100 mSv’den
daha yiksek dozda radyasyona maruz kalmak, yiksek
olasilikla kanser olmak anlamina gelir! Gérdigtinuz gibi,
uzayda yolculuk yapmak Dlinya’da bir tilkeden baska bir
tlkeye seyahat etmeye hi¢ benzemiyor.

Uzayn derinliklerine yapacagumiz yolculukta en bi-
ylk engel yine biziz, yani viicudumuz. Asmamiz gereken
diger engeller ise enerji, iletisim, ulastm ve yasam kay-
naklarnin surdurtlebilirligi. Ancak bilim durmaksizin
ilerledigi i¢in sansliyiz. Bir giin bu sorunlarin hepsine
bir ¢6zim bulacagiz ve simdilik sadece “Dlinyal” olan
adimiz tam anlamiyla “uzayli” olacak. O nedenle uzayt iyi
tanimamuiz gerekiyor. Uzaya yapilan her yatirum gelecege
yapilmis demektir. Clink(i gelecek uzayda!

Kaynaklar

httpsy/fwww.nasa.gov/hrp/bodyinspace

https;//www.smithsonianmag.com/science-nature/
what-happens-human-body-space-180958259/
http;/fwwwnejm.org/doi/full/10.1056/NEJM0al705129
httpy/news.mit.edu/2014/second-skin-spacesuits-0918
https;/enwikipedia.org/wiki/Raptor_(rocket_engine_family)#cite_note-fg20121120-18
http:/blogs.discovermagazine.com/crux/2016/08/10/interstellar-warp-drive-space-travel/#.
WtSXENNuYKU

https;//breakthroughinitiatives.org/initiative/3

http:/www.spacex.com/mars

httpsy/fwww.nasa.gov/content/journey-to-mars-overview
https;//www.popsci.com/8-printable-martian-habitat-designs-that-we-want-to-live-in#page-9
https;/www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2996147/
https;/fwww.nasa.gov/pdf/284273main_Radiation_HS_Mod1.pdf
httpsy/fwww.selcuktopal.net/
httpy/nathangeffenwebfactional.com/spacetravel/spacetravel.php
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Yakinlardaki Kistyl Bulmanin Yolu: Lyng

Doga etkinliklerinde ya da sehrin kalabaliklarinda kay-
bolan bir kisiyi bulmak ¢ok zor olabiliyor. Hele telefon
cekmiyorsa ya da ortam cok gurdltilayse isler iyice
zorlasabiliyor. Bu tur yani kaybolan kisinin aslinda ya-
kinlarda oldugu durumlarda, o kisiyi bulmak igin Lyng
adli cihazi kullanabilirsiniz. Lyng aradiginiz kisinin ne
yonde ve ne kadar uzakta oldugunu soyleyen basit bir
cihaz. 5 km mesafe icindeki kisileri bulmaya yarayan
cihaz internet baglantisi da gerektirmiyor. Tek sarj ile
3 gun kullanilabilen cihaz ayni anda 12 cihazla ileti-
sim kurabiliyor. Ortak nokta belirleme, glivenli mesa-
fe isaretleme ve Onceden tanimli mesajlari iletme gi-
bi 6zellikleriyle kendinden bekleneni fazlasiyla yerine
getiriyor. Lyng’in en guzel yani kalabalikta bir anda or-
tadan kaybolan ¢ocuklari kolayca bulmanizi saglama-
si. Cocuklarin kiyafetlerine ya da cantalarina rahatlik-
la asilabilir. Cihaz evcil hayvanlarin takibi icin de kul-
lanilabilir.

On siparis asamasindaki Griinin cifti yaklasik 800 TLye
siparisedilebiliyor.Lyng’itanitanbirvideoyuizlemekicin
https://youtu.be/eLKimNWfwLA adresini ziyaret edebi-
lir ya da kare kodu akilli telefonunuza okutabilirsiniz.

http:/bit.ly/lyng-bul
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Ispiyoncu Futbol Uygulamast

Telefonunuza ylklediginiz uygulamalarin gerekli gereksiz
izinler istemesinden suphelenmekte haklisiniz. Gegtigimiz
glinlerde Avrupa Birligi’nde yururlige giren kisisel verile-
rin korunmasi yasalari geregince, uygulamalarda toplanan
verilerin ne amagla kullanilacaginin agikga belirtilmesi ge-
rekiyor. ispanyol futbol ligi La Liga hakkinda bilgi sunan bir
uygulamanin telefonlardaki mikrofonlari ve GPS aygitlari-
ni korsan mag yayini yapan yerleri tespit edip ilgili kisile-
re bildirmek igin kullandigr ortaya ¢ikti. Yani mag sirasinda
oyunla ilgili daha fazla bilgi almak i¢in kullandiginiz uygu-
lamayla o anda bulundugunuz yeri illegal mag yayinlamak-
tan dolayi farkinda olmadan ispiyonlamis oluyorsunuz. El-
bette korsan yayin yapmak yanls, ama kullandiginiz uy-
gulamanin “korsan ispiyonculuk” yapmasi daha da yanlis.

https://tcrn.ch/2JRmzWu

Avuc Ici Telefon: Atom

Akilli telefonlardan 6nce avug igi bilgisayarlar vardi. Bu
cihazlar gergekten avucunuza sigiyordu. Hatta akill tele-
fonlarin Onclsl diyebilecegimiz ilk iPhone da bugtnki
akilh telefonlara kiyasla hayli kiigliktli. Ancak zaman igin-
de telefonlar blyldukee biyddd, Oyle ki artik tek elle kul-
lanilamiyorlar. Bu akimi tersine cevirme amaciyla tretilen
Atom klclk ama yetenekli bir telefon. Boyu 94 mm, eni 43
mm olan cihazda 8 c¢ekirdekli islemci, 4 GB bellek, 64 GB
depolama alani, 8 MP 6n ve 16 MP arka kamera, parmak
izi algilayici, USB C girisi, 2000 mAh pil var ve agirhgr da
sadece 104 gram. Android 8.1 surumuyle gelen Atom’un
yan kismindaki tus istenilen 6zellikle eslestirilebiliyor. On
siparis fiyati 1000 TL civarinda olan telefonun énimdz-
deki aylarda satisa ¢cikmasi bekleniyor. Fiyati ve sundugu
Ozellikleri dikkate alindiginda, 6zellikle klclk telefon se-

verler icin Atom kagirilmayacak bir firsat gibi gorinuyor.

https://kck.st/2thk)7c

37



Blokzincirde Calisan Twitter

Merkezi bir otoritenin denetiminde olmayan Urlnler ge-
listirmeyi mumkun kilan blokzincir son donemin en goz-
de teknolojileri arasinda. Ozellikle Bitcoin gibi sanal para
birimlerinin alt yapisini saglamak disinda hendz yaygin
bir kullanimi olmayan blokzinciri farkl alanlarda kullan-
mak icin calismalar devam ediyor. Peepeth adindaki Twit-
ter benzeri sosyal medya uygulamasi timuyle Ethereum
adl blokzincir agr Gzerinde calisiyor. Yani Peepeth’deki

mesajlar Uzerinde hi¢bir hikimetin ya da sirketin degi-
siklik yapma hakkr yok.

Ancak Twitter’in aksine Peepeth Ucretsiz degil. Peepeth’te
mesaj atabilmek icin Ether adindaki kripto paradan har-
camaniz gerekiyor. Peepeth’i tGcretli kullanacak kadar kisi-
sel veri mahremiyetini Gnemseyen kag kisi ¢ikar bilinmez,
ama blokzincir teknolojisinin farkli uygulamalarini gos-
termesi agisindan ilging bir proje oldugunu soyleyebiliriz.

https://peepeth.com

TV’nizi Dokunmatik Yapin

Butun ekranlarin dokunmatik oldugu bir diinyada televiz-
yon ekraninin dokunmatik olmamasi beklenemezdi. To-
uchjet Wave adindaki cihaz yardimiyla televizyonunuzu
dokunmatik hale getirebiliyorsunuz. Ekranin Gstine mon-
te edilen cihaz, televizyonu bir tur Android tablete donus-
tiirtiyor. Ustelik cep telefonu uygulamasiyla televizyonu
kontrol etmek de mumkan.

HDMI destegi olan ekranlari 65 inglik televizyonlara bile
monte edilebilen Touchjet Wave’in fiyati 1500 TL civarinda.

https://www.touchjet.com/wave/
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Dovuscu Robot Super Anthony

Mortal Combat, Street Fighter gibi klasiklesmis dovis oyun-
larindaki heyecani daha gercekci hissetmek istiyorsaniz
Super Anthony tam size gore. Boyu 35 cm, agirhgr 45 kg
olan Slper Anthony programlanabilir bir elektromekanik
robot. Mobil uygulama ve oyun ¢ubugu yardimiyla kulla-
nilabiliyor. Tabii Siper Anthony’nin ise yaramasi i¢in do-
visebilecegi robotlar da lazim. 1299 dolarlik fiyat etiketi
dikkate alindiginda hayli pahali bir oyuncak olsa da 6nu-
muzdeki yillarda ¢ok daha ucuza satilan programlanabi-
lir robotlar retilecektir. Ulkemizdeki tiniversite 6grencile-
rinin de robot yarismalarina olan ilgisine bakilirsa, Stper
Anthony’den cok daha basarili yerli robotlar Gretebiliriz.

Super Anthony’yi tanitan bir video izlemek icin
https://youtu.be/qrrzAsBlbdo adresini ziyaret edebilir
ya da kare kodu akilli telefonunuza okutabilirsiniz.

Ote yandan Amazon da evlerdeki robot sayisini artirmak icin
calismalar yapiyor. 2019’da satisa sunulmasi planlanan Ves-
ta adli ev robotunu evde kendi kendine dolasabilen bir akilli
ev bilgisayari olarak diistinebilirsiniz. Ozellikle Amazon Ale-
xa sanal asistanin yakaladigi ticari basari dikkate alindiginda
benzeri robotlar hizla yayginlasabilir. Elbette bunun iyi mi
yoksa kotd mua oldugu tartisilir. Gegtigimiz ginlerde yasa-
nan bir olayda, Alexa’nin kendi aralarinda konusan bir giftin
ozel konusmasini kaydedip telefon rehberinden rastgele bir
kisiye gonderdigi ortaya ¢ikti. Amazon konuyla ilgili yaptig
aclklamada, bunun cok nadir gordlen bir durum oldugunu
ve ileride bu gibi seylerin olmamasi icin ¢alismaya basladik-
larmi belirtti. Uzunca bir siredir beklenen robot cagi nihayet
geliyor, ama sevinmeli mi yoksa tzdlmeli mi bilemiyoruz.
https://tcrn.ch/2)efgY|
https://read.bi/2F9Qraq
https://read.bi/2HZtWGs

Vesta'yi tekerlekli
Amazon Alexa olarak

diisiinebilirsiniz. 3




Dr. Mahir E. Ocak [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Massachussetts Teknoloji Enstitiisi’'nde (MI
san bir grup miihendis, bir tiir robot plano ST
lar gibi havada siiziilebilen, yelkenli gemiler gibi ! -
r algalarin tizerinde sorf yapabilen robot planériin aguhigt
' 3 kilogramdan daha az ve tipik bir yelkenli gem'x ‘
10 kat daha hizli hareket edebiliyor.

astir lar gelecekte okyanuslart tarayip
ri t icin hem ucabilen hem de yiizebilen
u tiir robotlart kullanmay1 planliyor.

Bilim ve Teknik Temmuz 2018




Jean-Jacques Slotine

Gectigimiz yil MIT’de calisan Gab-
riel Bousquet, Jean-Jacques Slotine
ve Michael Triantafyllou, albatros-
larin nasil uctuguyla ilgili bir ma-
kale yayumladi. Sonuglar, albatros-
larin “momentum transferi” olarak
adlandirilan mekanik stirece aract-
lik etmeleri sayesinde ¢ok az enerji
harcayarak uzun mesafeler katet-
meyi basarabildiklerini gosteriyor.

Michael Triantafyllou

Gabriel Bousquet

Yukseklerdeki hizli hareket eden
hava katmanlarindan momentum
alan kuslar yerytiziine dogru dali-
sa gectiklerinde bu momentumu
al¢aklardaki yavas hava katman-
larina aktartyor ve boylece strekli
kanat ¢irpmak zorunda kalmadan
yol alabiliyorlar.




Ibatroslar ucarken meydana
gelen fiziksel stirecler, yelkenli
gemiler yol alirken meydana
gelen fiziksel streclerle aynt.
Yelkenli gemiler de albatroslar gibi momen-
tum transferine aracilik eder, yiiksek hizla
hareket eden riizgardan aldiklart momen-
tumu disiik hizla hareket eden suya aktarir-
lar. Hem kuslarin hem de yelkenli gemilerin
daha hizlt hareket etmesini saglayan seyler
aynt: kolayca asilt kalabilmek ve farkli hiz-
larla hareket eden iki ortamla etkilesmek.
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Albatroslar, kanatlart sayesinde, havada ast-
It kalmada ¢ok basartlidir. Ancak uctuklart
hava katmanlarindaki riizgarlar arasinda-
ki hiz farkt azdwr. Yelkenli gemilerse birbi-
rinden ¢ok farkli hizlarla hareket eden iki
ayrt ortamin icinde bulunurlar: hava ve su.
Ancak gemilerin gdvdesi ile su arasindaki
sirtinme, gemilerin hizinin ¢ok fazla art-
masint engeller.

MIT



Arastirmacilar, ilk olarak hem ugcabilen
hem de ylizebilen bir hibrit ara¢ tasarlamus.
Kanat acikligt 3 metre olan araca liggen bi-
¢imli bir yelken ve zayif, kanat benzeri bir
karina eklenmis. Kuramsal modeller kulla-
nilarak yapilan tahminler, bOyle bir aracin
hafif riizgarl havalarda siradan yelkenli ge-
milerden 3-10 kat daha hizli hareket edebile-
cedini ve yaklasik olarak saatte 35 kilometre
hiza ulagmast i¢in albatroslarin ihtiyact ola-
nin sadece yarist kadar riizgarin yeterli ola-
cagunt gosteriyormus.

Uretilen ilk prototipe kiiresel konum-
landuma sistemi (GPS), sensorler, ultrason
ve otomatik pilot cihazt eklenmis. Ancak de-
neyleri basitlestirmek icin, plandre yelken
takilmamuts. Ucusa ge¢mesi icin gerekli ilk
hiz1 verebilmek i¢in, robot, bir oltanin ucu-
na astmis ve olta bir bota takilmts. Botun
hizt saatte 30 kilometrenin lzerine ¢ikartl-
diginda robot planor kendiliginden havala-
narak otonom bicimde riizgarda stiziilmeye
baslamis. Daha sonra bir uzaktan kuman-
dayla robota al¢almast komutu verilmis.

Suya battiktan sonra robotun hareket yonu-
nln arzu edildigi gibi kontrol edilebildigi
goralmus. Tekrar havalanmast komutu ve-
rildiginde ise robot sudan ¢itkmayt basarmus.

Arastirmacilar gelecekte hem ugabilen
hem de ytiizebilen robot filolarint okyanus-
larda veri toplamak amactyla kullanmayt
planliyor. H

Kaynak

http://news.mit.edu/2018/albatross-robot-takes-flight-0518

Albatroslar,
kanatlarn
sayesinde,
havada
astlt kalmada
cok
basarilidir.



Bir bahce diisiiniin.
Taze bir esinti,
kivrila kivrila giden patika yollar,
mis kokulu cicekler
ve yesillikler arasindan siiziilen
giines 15191, derelerden ve havuzlardan
melodi gibi yiikselen su sesi ve
etrafimizi kusatan civil aivil kus sesleri.
Oyle bir bahge ki
kalbimizi ve ruhumuzu tamamen
dogal bir ortamda besliyor, iyilestiriyor.
Bize hastaligimizi, agrilarimizi,
her tiirli
acimizi ve kaybimizi
_ . unutturuyor.
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Bu bahgelerin amaci
hastalari
hastanelerin ve tedavi merkezlerinin
soguk ve stresli ortamindan
bir nebze olsun uzaklastirabilmek ve
tedavi suirecini kisaltmak.
Hatta bazi saghik merkezleri isi biraz daha
ileri gotiirerek
bastan asagiya yenilikgi
bir mimari tarzda tasarliyor
terapi bahgelerini.

Giiniimiizde
bazi saglik merkezleri
viicudumuzu
iyilestirirken ayni zamanda
ruhumuza da iyi gelecek
terapi bahcgeleri
olusturmaya calisiyor.

bu bahgeler
gercekten
tedaviye
vardima oluyor mu?

Bircok bilimsel calisma
terapi bahgelerinin
tedaviyi hizlandirdigini
kanithyor.
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Yesil Terapiye

1

Yasam kalitesi, mutluluk, sag-
ik ve huzur gibi ifadeler zorlu ha-
yat mucadelesinde her insan i¢in
gittik¢e artan bir 6nem kazantyor.
Sorumluluklar, hedefler ve bek-
lentiler nedeniyle hep bir kosus-
turma i¢indeyiz. Bu hizli tempo,
dogdal olarak stresi ve buna baglt
birtakum rahatsizliklart da bera-
berinde getiriyor. Doganin sakin-
lestirici ve iyilestirici 0zelligi cok
eski caglarda da biliniyor ve kul-
lanthyordu. Ancak teknolojideki
ve modern tiptaki gelismeler ile
birlikte doganin tip diinyasinda-
ki 6nemi de azaldi. Son 20 yildwr
ise doganin ve 0Ozel olarak tasar-
lanmts terapi bahgelerinin insan
sagligindaki iyilestirici rol yeni-
den giindeme gelmeye basladt.
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Neden Ihtiya¢c Duyariz?

Arastirmalar insanin i¢inde yasa-
digu fiziksel cevrenin sagliginda
ve mutlulugunda ne kadar etkili
oldugunu gésteriyor. Ister iceri-
si olsun isterse disarisy, iyi tasar-
lanm1s bir yasam alant, sagladigt
islevsel etkinligin yant sira sag-
likla ilgili birtakim stirecleri de
gticlendiriyor ve gelistiriyor. Iste
bu anlayts doktorlari, mimarlar
ve peyzaj mimarlarint bir araya
getirerek saglikta dogal ¢6ziimler
yaratan terapi bahceleri tasarla-
maya yonlendirdi. Bilim insanlart
simdilerde bu tiir bahgelerin han-
gi temel Ozelliklerinin iyilestirici
etki sagladigint
arastutyor ve uygulamanin tim

derinlemesine

saglik merkezlerinde standart bir
hal almast i¢in ¢alistyorlar.
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Saglik ve Do

ga Arasindaki Baglantt: Terapi Bahgeleri

.
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Terapi bahcelerinin tedaviye yardimct oldugu ko-

nusundaki ilk ciddi arastirma psikolog Roger Ulrich’e

ait. Science dergisinde 1984 yilinda yayumlanan ve

¢ok ses getiren bu ¢alismanin sonuglarina gore, bah-

cede ve dogada zaman gecirmek cogu zaman ameli-

yatlarin, enfeksiyonlarin ve diger bazi rahatsizliklarin

iyilesme surecini hizlandirnyor. Calisma ekibi, safra

kesesi ameliyatindan sonra iyilesme surecinde olan

hastalan inceleyerek tibbi kayitlarum tuttu. Butin
diger sartlar esit tutuldugunda, yataklart agaclik bir
manzaranin gortildigi bir pencerenin yaninda olan
hastalarin, yataklart duvara bakan hastalara oranla
ortalama 1 giin daha erken ayagda kalktigi, cok daha
az agr kesici kullandigt ve ameliyat sonrast kompli-
kasyonlara daha seyrek maruz kaldigt belirlendi.
Uzun zamandur yapilan ¢alismalar yikses sesin,
guraltula ortamlarin, bozulan uyku dizeninin ve
diger stres faktorlerinin kronik olarak fiziksel rahat-
sizliklara yol acabilecegini gosteriyor. Hastane ortam-
larimin guraltaly, rahatsiz edecek derecede kokulu
ve insanin kafasum allak bullak eden stresli ortamlar
oldugunu hepimiz az ¢ok biliyoruz. Iste bu tiir bah-
celer, ortamin bu kasvetli ve stresli halini bir nebze
olsun yumusatiyor ve insanlarin kendilerini daha iyi
hissetmesini sagliyor. Sagliklt insanlarda yapilan kap-
samlt bir calismaya gore, icinde agaclarin, ¢iceklerin
ve suyun oldugu bir manzaraya sadece birka¢ dakika
bakmak bile insanin gerginligini, heyecanini, acisint
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ve agrisint azaltabiliyor, rahatlamaynt tetikliyor. Bunun
sonucunda da kan basincinda, kas gerginliginde, kal-
bin ve beynin elektriksel etkinliginde olumlu yonde
fiziksel ve biyokimyasal degisiklikler gdzleniyor.

Dodayt uzaktan seyretmenin ya da doganin i¢in-
de bizzat bulunmanin etkileri o kadar kuvvetli ki
doga manzarali resimlere bakmak bile fayda saglaya-
biliyor. Kalp ameliyatt gecirmis 160 hasta ile yogun
bakun Unitesinde yapilan bir ¢alismada, alti farklu
tema iceren resimler kullanilmis: Ug ayrt doga man-
zarast (acik yesillik alan, etrafinda agaclarin siralan-
digt bir dere ve los bir ormanlik alan), soyut resim,
beyaz bir levha ve bos duvar. Yapilan incelemenin
sonucunda yattiklart yerden agacli dere resmine ba-
kan hastalarin diger resimlere bakanlara gore daha
az endiseli oldugu ve daha diistiik dozlarda agr kesici
almaya ihtiya¢ duydugu belirlenmis.

Guzel tasarlanmis bir bah¢ede zaman gegirmek
tabii ki kanser gibi ciddi bir hastaligt ya da agir bir
yaray1 tek basina tamamen iyilestirmiyor. Ancak aras-
tirmalara gore dogdayla i¢ ice olmak agri seviyesini ve
stresi azaltiyor. Boylece bagisiklik sistemi destekleni-
yor ve bu da tibbi tedaviye yardumct oluyor, sonugta
da iyilesme stuiresi kisalabiliyor. Terapi bahgeleri kro-
nik hastaligt olanlarin yant sira zihinsel ve duygusal
acidan yorulmus ve bunalmis insanlarin rehabilitas-
yonu i¢in de kullanthyor. Uzmanlar bu tur bahgeler
icin“zihni dagitan pozitif uyarict” ifadesini kullaniyor.



Terapi Bahc¢esi Nasil Tasarlanmali?

L e il

Arastirmalar terapi bahgelerinin
hepsinin aynt etkiyi gostermedigini
belirtiyor. En etkili olanlar etrafinda
adaclarin swralandigt derelerin akti-
d1, yemyesil gur c¢imenlerin, yesilin
her renginin goruldigy, calilarin ve
rengarenk ciceklerin oldugu bahce-
ler. Ayrica disartya yapumis gercek
bahgeler, bina teraslarinda olustu-
rulmus bahgelerden daha ¢ok tercih
ediliyor. Terapi bahgesi tasarlarken
Ozellikle birtakim kuslar ve kelebek-
ler icin cazip olan, onlart ¢ekebilecek
calilann ve ¢iceklerin bahgede yer al-
masina dikkat ediliyor. San Diego’da
u¢ ayrt ¢ocuk kanser tedavi merke-
zindeki terapi bahgelerinde yapilan
bir ¢alismada farkli tasarim planlarn
karstlastinldt.  Ornedin  cocuklarin
lzerine tirmanabildigi bir kaplumba-
da heykelinin, sadece bakip gectikleri
hayvan heykellerine gore daha etkili
oldugu goriildi. Aym sekilde ¢cocuk-
larin oyuncak teknelerini yaristira-
bildigi ya da ayaklarint sokup etrafa
su si¢ratabildidi, yesillikler arasindan
akan s1g bir derenin, bir stis havuzun-
dan ya da fiskiyeden daha ¢ok ise ya-
radigi fark edildi. Bahgelere kurulan
minyatlr oyun ve etkinlik koseleri de
¢ocuklarin ¢ok hosuna gidiyor. An-
cak, yetiskin hastalarin ihtiyaglar bi-
raz farkli. Orta yastaki hastalar daha
sakin ve huzurlu bir bahgeyi tercih
ediyor. Bu tur hastalar terapi bahge-
lerinde daha ¢ok yalniz zaman gegir-
medi istiyor. Orta yastakilerin tercihi
adaclar arasinda uzun yuriyus yolla-
11, birbirinden uzak mesafelere yer-
lestirilmis oturma alanlart ve uzaktan
gelen bir melodiyi andwran su sesi.

Daha yash olan hastalar ise yalniz
kalmak istemiyor. Ilgilerini dagitacak
bir hareketlilik ve kendilerine eslik
edecek bir baska insan arayist i¢inde-
ler cogu zaman.

Bir bahc¢eyi
gercek bir terapi bahgesi yapan
birtakum o6zellikler var:

e Bahcenin % 70’1 yesil alan olmali.
e ilging, dikkat cekici ve gercekgi ol-
malt. Ama diger yandan da c¢ok kar-
masik olmamali, huzur verici olmali.
e Kus, kelebek, tavsan, sincap gibi
hayvanlar barindumali, her yasa ve
ihtiyaca hitap etmeli.

e Genis yuruyus yollart olmali, yuk-
sek kaldirumlar olmamali. Yaruyus a-
lanlarinin yam sira farkh tarzda otur-
ma mekanlart da tasarlanmalt.

e Bahceler farkli duyulara hitap ede-
bilmeli. Secilen bitkilerin yapisina,
rengine, yaydigt kokuya, zehirli olup
olmadigina dikkat edilmeli. Gozle
gorulen, dokunulan, koklanan, his-
sedilen ve duyulan her sey hastalart
tatmin etmeli, rahatsiz etmemeli. Or-
negin kemoterapi goren hastalar da
distntlerek fazla agir kokular yayan
bitkiler tercih edilmemeli.

e Su temalt dekorasyon ogeleri dik-

katli kullamlmalt. Ornegin stirekli

damlayan bir musluk hissi veren fis-
kiyeler ya da yogun yosun ve rutubet
kokusu insanlart rahatlatmak yerine
rahatsiz edebiliyor.

e Bahcelere erisim kolay ve pratik ol-
mall. Disartya ¢ikamayan hastalarin
odalarindaki pencerelerin doga man-
zarali olmasina dikkat edilmeli.




Sosyal Amagh lethkler K1§1sel Slgmaklar
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Sosyal amagl ciftlik bitki, hayvan, bahce, orman
ve peyzaj yardimiyla insanlarin ruhsal ve fiziksel sag-
liklarint olumlu yonde etkileyerek yasam kalitelerini
yukseltmeyi hedefleyen bir olgu olarak biliniyor. Zira-
atcilar, veterinerler, doktorlar, psikiyatrlar, ekonomist-
ler, sosyal bilimciler gibi uzmanlar ortaklasa ¢alisarak
tarimsal alanda faaliyet gosteren ciftliklere sosyal bir
boyut kazandirtyor ve bu ciftlikleri cocuklar, gencler
ve yaslilar i¢in sosyal bir saglik ve egitim merkezi ola-
rak kullaniyor. Tartmin sosyal amaclt kullanumu, fizik-
sel ve zihinsel engelliler, asirt alkol ve uyusturucu kul-
lanan insanlar, 6grenme gucliigu cekenler, 1slah evle-
ri ve huzurevlerinde kalanlar, yart agik cezaevlerinde
yatanlar gibi gruplara hitap ediyor. Avrupa’da bitki ve
hayvanlarin sosyal amagclarla kullanum gittikce yay-
gmnlik kazanmaya baslamts. Sosyal amach kullanilan

tarumsal ciftlik sayist Hollanda, italya, Norveg, Belgika,

Avusturya, Fransa, Almanya’da her gecen gun artis
gosteriyor. Isvicre, Isveg, Polonya, Macaristan, Slovak-
ya ve Turkiye’de ise bu konuda etkinlikler ve ¢alisma-
lar yeni yeni baslamus.
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Ulkemizin ekolojik kosullart bélgeler ve tarimsal
etkinlik alanlart agisitndan buiytk farkllik gosteriyor.
Ornegin dogu bélgelerimizde hayvansal tarum, batt
ve gliney boélgelerimizde ise bitkisel tarim ve peyzaj
urtnleri alaninda etkinlik gosteren ciftlikler daha yay-
gin. Tarimsal ciftliklerin etkinlik alanlarinin farkliigs,
bu ¢iftliklerin sosyal amaglt kullanimt agisindan tlke-
mize bilyiik deger katyor. Ulkemizde bitkiler ve hay-
vanlar, ruh sagligi ve hastaliklart merkezlerinde, huzur
ve 1slah evlerinde, yart agik cezaevlerinde ve zihinsel-
bedensel engelliler i¢in kurulmus rehabilitasyon mer-
kezlerinde terapi amaglikullanilmaya yeni yenibaslan-
mus. Ulkemizin yayla ve sahil turizmi acisindan bityiik
bir avantaja sahip oldugu bilinen bir gergek. Son yil-
larda Ozellikle Akdeniz Bolgesi’ndeki bazi turizm mer-
kezlerinde terapi merkezlerinin kuruldugu goértliyor.

Tarumin, insanlarin sadece glinliik beslenme ihti-
yacu karsilayan bir etkinlik olmaktan ¢ikip, onlann
ruhsal ve fiziksel sagliklart ile yasam kalitelerini iyi-
lestirmeye yonelik ¢cok islevli ve sosyal bir kavram ola-
rak algillanmast, reticiler icin de yeni bir alternatif




yaratarak gelir kaynaklarinin ¢esitlendirilmesi ve toplum-
sal imajlart agisindan biiylik 6nem tastyor. Fakat gerek ka-
musal gerekse 6zel ciftliklerin Avrupa tilkelerinde oldu-
Jgu gibi sosyal amaclarla ¢ok islevli kullanumut tilkemizde
heniiz yaygin degil. Bununla birlikte, Avrupa’da bile yeni
yeni ivme kazanmaya baslamis “Sosyal Amacl Ciftlik” ol-
gusunun, tilkemizde de kisa stirede yayginlik kazanma-

ya baslayacagdt stiphesiz. Bu olgunun yayginlasmast i¢in
G1da, Tarum ve Hayvancilik ve Saglik bakanliklart ile kirsal
kalkinma konusunda sosyal hizmet veren kuruluslarin
birlikte ¢alismast ve ortak projeler tireterek bunlart haya-
ta gecirmesi gerekiyor. l

Kaynaklar
https://www.scientificamerican.com/article/nature-that-nurtures/

http:/www.agrarumweltpaedagogik.ac.at/cms/upload/bilder/
green_care_a_conceptual_framework.pdf

http://www.architectmagazine.com/design/buildings/nature-that-nurtures_o
https://www.extension.umn.edu/garden/landscaping/design/healinggardens.html

https://www.researchgate.net/publication/
234072230_What_Makes_a_Garden_a_Healing_Garden

http://www.worldhealthdesign.com/patient-specific-healing-gardens.aspx
https://stud.epsilon.slu.se/5260/1/shahrad_a_130117.pdf
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merak.ettikleriniz@tubitak.gov.tr

Hapsirgi
Tutmak
Zararh mn?

Pinar Dindar

" nsanlar ozellikle ses ¢ikarmaktan cekindikleri du-
I rumlarda hapsiriklarini bastirma yolunu secer. Boy-
le durumlarda ¢cogunlukla elleriyle burunlarini ve agiz-
larini kapar, sorunu “iceride” halletmeye calisirlar. An-
cak hemen belirtelim ki bu pek de iyi bir fikir degil.

Yabanci maddeler soludugumuzda burnumuzda
ve sinuslerimizde bulunan algilayicilar bunlari tespit
eder. Burun deliklerinde ve sintslerde bulunan kiglk
tlylere ve ilgili sinirlere isaret gonderirler. Bu sirada
beynimiz de akcigerlerimize istenmeyen maddelerin
disari atilmasi emrini verir. Boylelikle, soluk borumuz
yoluyla agiz ve burnumuzdan cok gicli bir hava ¢iki-
st gerceklesir. Oyle ki hapsirikla disari cikan parcaciklar
metrelerce uzaga ulasabilir.

Ancak hapsirik sirasinda agiz ve burnu kapamak,
iceride olusan basincin sindslere, burun bosluguna ya
da gogse geri gitmesine neden olur. Ustelik bdyle bir
engelleme sonucunda, hapsirik sirasinda olusan ba-
sin¢c normalin 20 katina kadar cikabilir. Bu ylksek ba-
sincli havanin agizdan ve burundan ¢ikis yolu bulama-
yip kafaya dogru yonelmesi kulak zarina ya da Osta-
ki borusuna zarar verebilir. S6z konusu basingla birlik-
te tasinan mukus da 6staki borusuna ulasip eger en-
feksiyon tasiyorsa bunun kulaga yayilmasina yol acabi-
lir. Ayrica hapsirigi iceride tutmak nadiren de olsa bazi
kilcal damarlarin catlamasina neden olabilir.
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icinizden coskuyla gelen hapsirigi tutmak

hem burun kanallarinizin temizlenmesine engel oluyor
hem de yuksek basincli havanin agizdan ve burundan
¢lkis yolu bulamayip kafaya dogru yonelmesine

neden oluyor.

Kaynaklar

https://news.nationalgeographic.com/news/
2012/08/120814-why-do-we-sneeze-health-science-sinusitis/

https://www.menshealth.com/health/
a19539150/can-holding-in-a-sneeze-kill-you/

https:/health.howstuffworks.com/
human-body/systems/nose-throat/dangerous-to-stifle-sneeze.htm



Uykusuziuk
Nelere Yol Aciyor?

Pinar Dindar

ykusuzlugun vicutta ne gibi etkileri olduguna da-
U ir en onemli bilimsel calismalardan biri Randy
Gardner’in 1964’te, henliz 17 yasindayken 264 saat uyku-
suz kalmasi sirasinda yapilmis. Stanford Universitesi’nden
psikiyatrist William C. Dement’'in gozlem yaptigi 11 gun
boyunca Gardner’in vicudunda adim adim gergeklesen
degisimler kaydedilmis.

Calismada, g glin sonra Gardner’in moralinin daha
dusuk oldugu ve koordinasyon becerisini kaybetmeye bas-
ladigi, koku alma duyusunun zayifladigi gértlmis. Gard-
ner besinci gunde hallsinasyon gormeye baslamis. Sonra-
sinda yapilan analizlerde ise Gardner’in gorindugu kadar
uyanik olmadigi, beyninin cesitli bolgelerinin zaman za-
man kisa uykuya gectigi gozlenmis.

11 gun uykusuz kalmak her ne kadar Gardner’in sagli-
g1 Uzerinde uzun vadede bir tehlike yaratmasa da uzman-
lar bu konuda risk almamak gerektigini soyltyor. Nitekim
uykusuzlugun hem motorlu tasit kazalari hem de is kaza-
lari oranini artirdigina dair veriler var. Ornegin giinde 5
saatten az uyuyan bir is¢inin is kazasi gecirme olasihgi 7
saat uyuyan bir isciye gore 2,7 kat fazla.

Bunun yani sira uykusuzlugun uzun vadede obezite,
tip-2 diabet, kalp rahatsizligi ve depresyon riskini artirdi-
Ji biliniyor.

Kaynaklar

https:/health.howstuffworks.com/mental-health/sleep/basics/
can-you-die-if-you-dont-sleep.htm

https://www.sciencealert.com/health-risks-death-from-sleep-deprivation

Evdeki Oriimcekler
Tehlikeli mi?

Pinar Dlndar

ap! kenarlarinda, duvar koselerinde ya da pencere
|<dip|erinde, kisacasl evimizin bir cok yerinde davetsiz
misafirlerle karsilasabiliyoruz: Oriimcekler.

Evde orimcekle karsilasmak fikri kulaga pek hos gel-
miyor olabilir. Tabii binlerce érimcek tirtinden hangisine
ait bir ériimcekle karsilastiginiz da onemli. Ornegin kara-
dullar gibi tehlikeli turlerden uzak durmak gerekiyor. An-
cak uzmanlar evlerde gorilen 6rimceklerin genellikle za-
rarsiz turler oldugunu, hatta evin “temizligine” katkida bu-
lunduklarini belirtiyor.

Cogu zaman bir kosede agini ormus, avi icin hazir
bekleyen bu orimcekler yiyecek konusunda pek secici ol-
madiklarindan ne bulurlarsa onu yiyorlar. Yani cogunluk-
la evlerde istenmeyen diger kucuk canlilari ya da hastalik
tasiyabilecek sivrisinekleri. Aralarinda olU taklidi yaparak
baska ortimcekleri yiyenler dahi var.

Bu nedenle evde zararsiz bir oriimcek gordigundzde
onu hemen disari atmadan Once bir kez daha dustnun.
Clnkd zararsiz orimcekleri evden kovdugunuzda daha
zararl misafirlere “hosgeldin” diyor olabilirsiniz.

Kaynaklar

http://bigthink.com/the-conversation/should-i-kill-spiders-in-my-home-
an-entomologist-explains-why-not-to?utm_campaign=Echobox&utm_
medium=Social&utm_source=Facebook#link_time=1526571341

http://www.mikrobiyoloji.org/pdf/702030301.pdf
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Diinya'nmin Metal Gekirdegi

Nasil Olustu?

Dr. Tuba Sarigiil [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

ncak baslangicta bir-

birine karismis halde

bulunan bu maddele-

rin zamanla birbirin-
den nasil ayrildigi ve metal cekir-
deklerin nasil olustugu tam olarak
bilinmiyor.

Bazi bilim insanlarina gore
Dunya ilk olustugunda cok sicak
oldugu icin yapisindaki kayaclar
ve metaller erimis haldeydi. Dola-
yisiyla bu maddeler farkli yogun-
luklara sahip oldugundan birbirle-
rinden ayrilip farkh tabakalar olus-
turmus olabilirler.

Diger bir gorlse gore Dilnya
ilk olustugunda sicakhigi kayacla-
rin erimesi igin yeterli degildi. Yi-
ne de erimis haldeki metal, kayac-
larin igindeki bosluklardan suzu-
lerek metal cekirdegi olusturmus
olabilir.

Ancak erimis metalin geze-
genin merkezinde toplanabilme-
si icin kayaglarin icinde, birbirle-
riyle baglantili kanallardan ve bos-
luklardan olusan bir ag bulunmasi
gerekiyor. Gegcmiste yapilan aras-
tirmalarda Dunya’nin yapisinda-
ki erimis metalin baytk kisminin,
manto tabakasinda ¢ok derinlere
inemeden, kayaglarin icinde hap-
solacagi belirlenmisti.

Bilim ve Teknik Temmuz 2018

Dinya’nin merkezinde demir
ve nikelden olusan katr bir ic ce-
kirdek ile nikel ve demirden olu-
san sivi bir dis cekirdek var. Dis ce-
kirdegin Uzerinde cogunlukla si-
lisyum, demir, magnezyum, oksi-
jen iceren kayaclardan olusan bir
manto tabakasi bulunuyor. Manto
tabakasinin Gstundeki kabuk kat-
maninin kalinhgi ise 0 ile 700 km
arasinda degisiyor.

Silikat kristalleri

Erimis haldeki
metal

Kabuk katmani

Glines Sistemi’ndeki

kayac gezegenlerin biiyiik oranda
demir ve nikelden olusan

metal bir ¢cekirdege sahip oldugu
tahmin ediliyor.

Kayac¢ gezegenler, temel olarak
silikat mineralleri iceren kayaclar ve
metallerden meydana gelmistir.

Silikat mineralleri:

Baslica bilesenleri
silisyum (Si) ve oksijen (0)
elementleri

olan minerallerdir.

Yapilarinda silisyum ve oksijen
disinda magnezyum,

demir, aliiminyum gibi diger
elementler de bulunabilir.

GEKiRDEK

MANTO



Bilim insanlari, Proceedings of
the National Academy of Sciences
dergisinde yayimlanan arastirma-
da bir bilgisayar modellemesi kul-
lanarak erimis haldeki metalin du-
zensiz sekillerdeki parcaciklardan
olusan kayaglarin iginde nasil hare-
ket ettigini inceledi. Sonugta erimis
haldeki metalin, birbirinden fark-

Yer Kabugu

li buytklukte ve sekilde tanecikler-
den olusan kayaclarin icindeki fark-
li genislige sahip kanallar boyunca
akabildigi anlasildi. Bu sureglerin
gerceklesmesi icin yildizlarin mer-
kezindekinden ¢ok daha yuksek si-
cakhklara ihtiyag vardir.

Bilim
bilgisayar modellemesinde, kayacin

insanlarmin  kullandigi

i¢ Cekirdek

Dis Cekirdek

Manto

icindeki erimis metal orani ¢ok azal-
diginda akisin durdugu belirlendi.
Metal akisinin durdugu bu oran
Dlnya’nin  manto tabakasindaki
metal oranina hayli yakin. Yani ka-
yaglarin yapisindaki duzensizlik eri-
mis metalin kayaglar arasindan su-
zllerek Dunya’nin metal ¢ekirdegi-
nin olusmasini saglamis olabilir. B

Kaynak

http://www.pnas.org/content/114/51/13406
https://solarsystem.nasa.gov/galleries/terrestrial-planet-interiors
https://solarsystem.nasa.gov/galleries/gas-giant-interiors
https://pubs.usgs.gov/gip/dynamic/inside.html

https://news.stanford.edu/news/2013/october/
grow-earth-core-100613.html

Alt soldaki sekilde son arastirmada kullanilan
modellemedeki diizensiz sekilli taneciklerden olusan,
sagdaki sekilde ise gegcmiste yapilan arastirmalarda
kullanilan modellemelerdeki benzer sekilli taneciklerden
olusan kayaglarin icindeki bosluklar gortltyor.

Teksas Universitesi (UT Austin)
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KOMUR MADENI
ATIK
SUYUNDAN

BOYA
PIGMENTINE

Dr. Tuba Sarigiil [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Londra Kolej Universitesi (UCL) Slade
Giizel Sanatlar Okulu’ndan

Onya McCausland isimli sanatgi,

eski komiir madeninin atik sularindan
sanat eserlerinde kullanilabilecek kalitede
bes farkli tonda pigmentler elde etti.
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Onya McCausland



Pigmentler renkli kimyasal maddelerdir.
Bir malzemeyi renklendirmek

ya da malzemenin rengini degistirmek
amaciyla kullanilirlar.

insanlar cok eski zamanlardan beri

hayvanlardan, bitkilerden ve

topraktaki minerallerden elde ettikleri pigmentleri
renklendirme amaciyla kullaniyor.

Glnlimiizde pigmentler
yapay olarak da Uretilebiliyor.



Demir, oksijen ve hidrojenden
olusan mineraller cok eski

zamanlardan beri kahverengi,
sari ve kirmizi tonlarda
pigment elde etmek icin
kullantliyor.

Onya McCausland,

Manzarayl Renge Donustirmek
(Turning Landscape Into Colour)
projesi kapsaminda

eski kdomUr maden sahasindaki
atik su aritma alanlarini

ziyaret etti.




Boyalar Nasil Yapilhwyor,
Renk Veren Pigmentler Nasil
Elde Ediliyor?

igmentler boya, tekstil, kozmetik, yiyecek gibi

maddelerin renklendirilmesinde kullanilan bile-

siklerdir. Bu maddeler cogunlukla suda ¢6zin-
mez ve ince toz haline getirildikten sonra kullanim ama-
cina uygun bir s ile karistirilarak uygulanir. Organik ya
da inorganik yapida olabilen pigmentlerin dogal kaynaklt
olanlari, tarih 6ncesi caglardan beri kullantliyor.

Organik pigmentler yapilarinda karbonun yant sira hidro-
jen, azot ve oksijen atomu olan pigmentlerdir. Dogal kay-
naklt organik pigmentler hayvanlardan ve bitkilerden el-
de edilir. Ornegdin kosnil (cochineal) béceginden elde edi-
len kirmizt boya pigmenti gidalari, kozmetik tirtinleri ve
kumaslart renklendirmek amaciyla sik¢a kullantliyor. Gii-
nimiizde kullanilan organik pigmentlerin biiylik kismt
ise petrol kaynakl sentetik pigmentler. Ancak sentetik or-
ganik pigmentlerin tiretimleri sirasinda ¢ok miktarda ze-
hirli atik ortaya cikiyor.

Sentetik inorganik pigmentler ise sentetik organik pig-
mentlere gore nispeten daha basit kimyasal tepkimeler
sonucu uretiliyor. Mineral bilesiklerinden olusan dogal
inorganik pigmentler toprakta ve kayaclarda bulunuyor
ve binlerce yildir boyar madde olarak kullaniliyor. Parlak,
koyu mavi renkte olan ve lapus lazuli tasinin 6giitilmesi
sonucu elde edilen ultramarin mavi, Ronesans donemin-
de nadir bulunan ve dederi altindan daha ytiksek bir pig-
mentti.

Genellikle ylizeyleri korumak ve renklendirmek amacty-
la kullanillan bildigimiz anlamda boyalar ise pigmentle-
rin, boyaya yapiskanlik, parlaklik, dayaniklilik, esneklik gi-
bi 6zellikler kazandiran dogdal ya da sentetik baglayicilar
ve boyaya akiskanlik veren c¢oziictiler ile birlikte karisturil-
mastyla Uretilir.

Kapanan madenlerin icinde

yeralti sulari birikebilir.

Kayaglarin yapisinda bulunan bazi mineraller
(6rnegin demir iceren mineraller)

suyun icinde ¢oziiniir.

Bu sular yeralti sularina ve topraga karisarak
cevre kirliligine sebep olabileceginden
aritilmalari gerekir.

Bu siiregte ilk once atik sular hava ile karistirilir.
Suyun iginde ¢6ziinmiis halde bulunan,
demir iceren maddeler kat1 hale doniisiir ve
aritma sahasindaki goletlerin

dibine ¢oker.

Onya McCausland ziyaret ettigi
maden atik su aritma sahalarinda
biriken maddelerden ornekler
aldi. Bu orneklerden elde edilen
pigmentlerin farkl 6zellikleri
(ornegin i1siga karsi dayaniklihgr)
laboratuvarda incelendi.

Elde edilen pigmentlerin glizel
sanatlar alaninda boya olarak
kullanilabilecek kalitede

oldugu belirlendi.

Bliyiik Britanya’nin iskocya,
Lancashire, Yorkshire

ve Guney Galler bolgelerindeki
bes farkli maden

sahasindan elde edilen

sari pigmentlerin tonlari arasinda
dikkat cekici farkliliklar var.
Pigmentler arasindaki

ton farklihklarinin,

orneklerin alindigr alanlardaki
jeolojik yapilarin kimyasal
bilesiminin birbirinden farkli
olmasindan kaynaklandigi
distnultyor. B

Kaynak

https://www.ucl.ac.uk/news/news-articles/0418/250418-coal-mine-paint
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Prof. Dr. Berahitdin Albayrak [ Ankara Universitesi Astronomi ve Uzay Bilimleri Béliimil

Ars. Gor. Engin Bahar [Ankara Universitesi Astronomi ve Uzay Bilimleri B6liimii

Ukleer flizyon iki ya da daha

fazla atom cekirdeginin be-

lirli sartlar altinda tepkimeye gi-
rerek kendilerinden daha agir bir
atom ¢ekirdegi olusturmasi olarak
tanimlanabilir. Ortaya ¢ikan yeni
cekirdegin katlesi, tepkimeye giren
cekirdeklerin toplam kitlesinden
daha azdir. Bu aradaki kitle farki
enerji olarak salinir. Yildizlar ener-
jilerini ¢ekirdeklerinde bu tir nuk-
leer tepkimeler yoluyla Uretirler.
Yildiz cekirdeginde nukleer tep-
kimelerin baslayabilmesi icin sicak-
ligin ve basincin ¢ok yuksek olma-
si gerekir ve bu kosullarin varligi ya
da yoklugu dogrudan yildizin kat-
lesine baglidir. Hidrojenin helyu-
ma donustirulebilmesi icin gerek-
li olan minimum kutle, Gunes’in
kutlesinin yaklasik %8’idir. Ancak
bu buyuklikte bir toplam kutle bir
yildizin merkezinde yeterli sicakli-
g1 ve basinci olusturabilir. Helyum-
dan daha agir elementlerin flizyon-
la Uretilebilmesi icinse daha fazla
sicakliga ve basinca ve dolayisiy-
la daha fazla kitleye ihtiyag vardir.
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Kutlesi Gunes’in kutlesinin yakla-
stk 8 kati ve daha fazlasi olan yil-
dizlar, kitle numarasi demire ka-
dar olan elementleri flizyon yoluy-
la Uretebilirler.

Biiyiik Patlama kuramuwna gore,
evrenin olusumunun

erken déonemlerinde sicakliklar,
flizyon tepkimelerinin

(atom ¢ekirdeklerinin birlesmest)
gerceklesmesine miisaade
edecek kadar ytiksekti.

Bu durum hidrojen, helyum,
doteryum ve ¢ok az

miktarda lityum ve berilyum gibi
hafif elementlerin olusumuna
zemin hazirladu.




Demirden daha agir element-
ler yildizlarin merkezinde gercek-
lesen flizyon tepkimeleriyle olus-
maz. Fakat hem Dlinya’da hem de
evrenin diger bolgelerinde demir-
den daha agir elementler vardir.
Peki, bu elementler nasil olustu?

Bu sorunun cevaplarindan bi-
ri slpernovalardir. Stpernovalar,
buyuk kdtleli yildizlarin émirleri-
nin sonunda meydana gelen de-
vasa patlamalardir. Bir stipernova
patlamasi sirasinda, demirden da-
ha agir elementlerin olusmasiyla
sonuglanan noétron yakalama tep-
kimeleri gerceklesir (bu bir flizyon
degildir). Ayrica stipernovalar sira-
sinda meydana gelen proton ya-
kalama strecleri de demirden da-
ha agir elementlerin olusmasina
imkan verir. Bu streclerin gercek-
lesmesi icin yildizlarin merkezin-
dekinden cok daha ytiksek sicaklik-
lara ihtiyac vardir.

S6z konusu agir elementlerin
Dlinya’da bulunmasinin sebebi,
Glnes’i ve gezegenleri olusturan
gaz ve toz bulutundaki elementle-
rin bir kisminin daha onceleri su-
pernova patlamalarinda Gretilmis
olmasidir. Yani Glines Sistemi’nin,
“baska yildizlarin yasamlari boyun-
ca ve ollimleri sirasinda Urettikleri
ve etrafa sactiklari elementlerin
killerinden dogdugu” soylenebilir.
Bu sebeple Diinya’da bu agir ele-
mentleri gorebiliyoruz. H

Kaynak

http://curious.astro.cornell.edu/
privacy-policy/84-the-universe/stars-and-star-
clusters/nuclear-burning/402-how-are-light-and-
heavy-elements-formed-advanced

http://www.ucolick.org/
~woosley/ay112-14/texts/pols11.pdf

Elementlerin kaynaklari
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DNA
Origami






molekiil birimlerinin

birbirine baglanmasi sonucu

ikili DNA sarmali

olusur.

DNA molekiliinden nano boyutta yapilar tasar-
lamak icin kullanilan yontemlerden biri New York
Universitesi’nden Prof. Dr. Nadrian C. Seeman tarafindan
gelistirilen "ddseme modeli". Bu yontem farkl sekiller-
deki (6rnedin kare, dikdortgen) Kilitli taslarin bir araya
gelmesiyle olusan kaldirim désemelerine benzetilebilir.

Bu yontemde iki boyutlu, dikdortgen sekilli DNA
bloklart yapt tast olarak kullanilir. DNA ¢ift sarmalinin
ucunda kisa tek zincirli boliimler bulunur. Bunlar “yapis-
kan uclar” olarak isimlendirilir. iki farklt DNA blogunun
yapiskan uclart -cirt cirtll bantlarin yapisarak birbirini
tutmasina benzer sekilde- birleserek daha biiyiik ve kar-
mastk sekilli yapilar olusturabilir.

Scripps Arastirma Enstitiisi'nden Prof. Dr. William
M. Shih ve arkadaslart ise DNA molekiliini kullanarak
nano boyutta yapilar olusturmak ic¢in farklt bir yontem
kullandt. Gelistirilen bu yontem sayesinde 1669 niikle-
otidden olusan tekli DNA zinciri kendiliginden Kkatla-
narak nano boyutta bir diizgiin sekiz ylzli olusturdu.
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DNA, niikleotid olarak isimlendirilen
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Ana DNA zincirinin tizerindeki belirli bolgelerdeki kisa
DNA zincirleri molekiliin istenilen sekilde kendiliginden
katlanmasint sagladi. Bu yontem sayesinde DNA mole-
killeri kullanilarak i¢ boyutlu yapilar olusturulabildi.

DNA'nin birbirine

sarmal sekilde baglanmis

iki zincirden olustugu

1953’te Prof. Dr. James Watson
ve Prof. Dr. Francis Crick
tarafindan

kesfedilmisti.



Paul Rothemund

Paul Rothemund

bu yontemi kullanarak
bes koseli yildiz, glilen yiiz
gibi alti farkli sekil
olusturdu.

DNA ORiGAMI
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Haydi bize gulimse!

Ustteki gorselde
DNA’dan Uretilen yapinin
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bilgisayardaki tasarimi gorliyor.

E =) e Alttaki gorselde
Db, DNA pargalari ile olusturulan
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origami sekli gordltyor.
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Kaliforniya Teknoloji Enstitiisi’'nden (Caltech) Paul
Rothemund bu iki yontemi birlestirerek istenilen sekil-
de iki boyutlu DNA yapilar olusturulmasina imkan veren
yeni bir yontem gelistirdi.

Bu yontem farkli asamalardan olusur:

« Ilk adunda tasarlanacak sekil (6rnegin yuvarlak bir
glilen yiiz) secilir.

- Daha sonra dikdortgen seklindeki DNA bloklariyla
belirlenen sekil olusturulur.

 Sonraki asamada uzun tekli bir DNA zinciri ikili
sarmal yapidaki DNA bloklarinin tizerinden ileri ve geri
katlanarak ilerler. Bu sirada DNA zincirleri arasinda bag-
lantilar kurulur.

« Kisa DNA zincirleri kullanilarak, katlanan DNA zin-
ciri sabitlenir.

DNA temelli nano o6lc¢ekteki yapilarin tasarumt ve tire-
timi ile bu malzemelerin yapisal ve kimyasal Ozellikleri-

nin anlasiimast sayesinde gelecekte cok farkli alanlarda
kullanilabilecek daha kiiciik yapilar ve cihazlar gelistir-
mek muimkin olabilir.

Kaynaklar

Rothemund, P. W. K., “Folding DNA to create nanoscale shapes and patterns”,
Nature, Cilt 440, s. 297-302, 2006.

Watson, J. D. ve Crick, E H.,“Molecular structure of nucleic acids;
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Dr. Mahir E. Ocak [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

okbilimciler,
Otegezegenin
varligini gegis
(transit) i1sik
Olcimu yontemi kullanarak
belirlemisler. Bu yontem,
bir 0tegezegenin etrafinda
dolandigi yildizdan gelen
1stk miktarinin olgtlmesine
dayanir. Eger yildizin etrafinda
dolanan bir gezegen varsa
ve gezegen yoringe hareketi
sirasinda Dunya ile kendi
yildizinin arasindan
gegiyorsa belirli araliklarla
yildizdan Dunya’ya ulasan
Istk miktarinin azalmasina
neden olur.

Bilim ve Teknik Temmuz 2018

Dolayisiyla bir yildizdan
Dlnya’ya ulasan isik
miktarindaki degisimlerin
olgtlmesi yildizin etrafinda
dolanan gezegenler

olup olmadigi hakkinda

bir fikir verir.

Arastirmacilar Virgo
Takimyildiz'ndaki bir yildizin
etrafinda gezegen oldugunu
tespit ettikten sonra
gezegenin ve yorlngesinin
ozelliklerini belirlemek igin
yildizin uzaydaki
hareketlerini gozlemlemisler.
Gezegenlerin kitlegekimi,
etrafinda dondukleri
yildizlarin uzayda
yalpalamasina neden olur.

Uluslararasi bir arastirma grubu
yeni bir 6tegezegen kesfetti.
K2-229b adi verilen, Diinya’ya
yaklasik 340 isik yili mesafedeki
gezegenin ¢ok yogun

bir cekirdege sahip olmasi
bakimindan Merkiir’e
benzedigi belirtiliyor. Giines
Sistemi’ndeki gezegenlerin
biiyiik cogunlugunun

kiitlesinin %30’u metallerden
olusan ¢ekirdekte, %70’i

silikat minerallerinden olusan
mantodadir. Merkiir’iin
kiitlesininse %70’i cekirdekte,
%30’u mantodadir.

Detayl analizler K2-229b’nin
(cekirdek kiitlesi)/(toplam kiitle)
oraninin da Merkiir gibi

yiiksek oldugunu gosteriyor.

Dr. A. Santerne ve arkadaslarinin
yaptigi arastirmanin

sonuglari Nature Astronomy’de
yayimlandu.

Virgo Takimyildizi




Gozlemler ve detayli analizler,
gezegenin hacminin
Dunya’ninkinden yaklasik
%60 daha buyuk, kutlesininse
Dunya’ninkinin yaklasik

2,5 kati oldugunu gosteriyor.
Yildiza sadece 0,012 AB

(1 AB, astronomi birimi, Gunes
ile DUnya arasindaki ortalama
mesafedir ve yaklasik

150 milyon kilometredir)
uzakliktaki bir yoriingede
dolanan gezegenin

sicakligi ginduz vakti
2000°C’nin uzerine cikiyor.

Gezegenin hacmi
Dunya’ninkinden ¢ok az
buyuk olmasina ragmen
kutlesinin Dunya’ninkinden
cok daha buyutk olmasi
yogunlugunun ¢ok ylksek
oldugu anlamina geliyor.

K2-229b'nin hem yuksek
yogunluk hem de

yuksek sicaklik bakimindan
Merklr’e benzedigi
belirtiliyor.

Arastirma ekibinin Uyelerinden
Dr. David Armstrong,

Gunes Sistemi’ndeki gezegenler
arasinda Merkdr’an asiri
miktarda demir icermesi
bakimindan diger
gezegenlerden ayrildigini

ve bu durumun Merkdr’an
diger gezegenlerden

farkl bir bicimde olustuguna
isaret ettigini soyltyor.

MerkUr gibi asiri yogun bir
Otegezegenin kesfedilmesi
surpriz olarak nitelendiriliyor.
Belki de Merkur benzeri
gezegenler zannedildigi kadar
nadir degildir.

NASA

Merkir

K2-229b’nin asiri ylksek
yogunlugunu aciklayabilecek
cok sayida hipotez

one slrdlebilir. Bir ihtimal,
yildizina ¢ok yakin bir
yorungede dolandigi igin
gezegenin zamanla atmosferini
kaybetmis olmasi.

Bir baska ihtimalse gezegenin
iki devasa gokcisminin
carpismasl sonucunda
olusmus olmasi.




Biyoyazicilar

Uc Boyutlu

Baski Teknolojisiile

Dr. Ozlem Kihg EKici [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Her yl binlerce kisi organ nakli beklerken yasamum yitiriyor.

Iste tam da bu noktada, ihtiya¢ duyuldugu anda

gercek doku ve organlart hizli ve seri bir sekilde iiretebilecek bir teknolojinin

varligt insanlara umut veriyor.

o0
¢ boyutlu (3D) yazicilarin kullanumt 6zellik-

le tip alaninda yeni atilimlarin yapilmasina

olanak verdi. Bugiine kadar u¢ boyutlu ya-
zicllarda canlt dokuya ve biyolojik islevlere zararl ol-
mayan malzemeler kullanilarak tiretilen biyouyumlu
protezler ve viicut parcalari, bir¢ok insan i¢in umut
kaynag oldu. Cesitli nedenlerle parcalanan, kaybedi-
len ya da cerrahi miidahale ile ¢ikarilan kafatast, go-
g, cene, el, kol, bacak, kalca ve diz kapagt kemikleri-
nin ya da kikirdak dokularin yerine titanyum tozu kul-
lanilarak 3D yazicida tiretilen viicut parcalart eklendi.

Bilim ve Teknik Temmuz 2018

Titanyum viicuda uyum saglayabilen bir madde oldu-
gu ve doku tarafindan reddedilme riski bulunmadigt
icin siklikla tercih edilen bir malzeme. Kanserli bir
¢ocugun boyun kismindaki hastalikli kemik dokusu
¢ikarilarak yerine 3D yazicidan ¢ikan parca yerlesti-
rildi. Gene aym sekilde 2 yasindaki bir cocuga biyo-
polimer bir malzeme kullanilarak tiretilen bir soluk
borusu takildt. Bir hastanin kafatast kemiginin %75,
3D yazicida basilan bir parca ile degistirildi. 3D yazi-
cilarda uretilen yiiz, deri, burun ve kulak gibi viicut
parcast ornekleri de var.



Bu teknolojiyle sadece viicut parcalart Gretilmi-
yor. 3D yazicilarda bastlan organlar ve doku modelle-
ri tantya ve tedaviye de yardimct oluyor. Ornegin vii-
cudun i¢ bolgelerine yerlesen timorlerin ¢ikarilmast
icin yapilacak ameliyatlar 6ncesinde hastanin kanser
gelisen organinin benzeri yapiliyor. Uzmanlar bu mo-
dele bakarak ve her yonden kesfederek ameliyatt en
ince ayrintisina kadar planlayabiliyor. Boylece ameli-
yatin siresi kisaldigt gibi hastanin yasam kalitesi de
artiyor.

Peki, bu organlarin benzeri en ince ayrintisina
kadar nasil yapiliyor? Bunun i¢in manyetik rezonans,
bilgisayarli tomografi ve ultrason gibi gelismis tibbi
goruntlleme yontemleri kullaniliyor. Dijital veriler
bilgisayar lizerinde isleniyor ve 3D organ modelleri-
nin baskilart aliniyor.
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Gerekli Malzemeler

Hdcreler

Biyomiirekkep Uretimi

Hidrojel

Biyoyazici

Vicut hicreleri ve kok hiicreler
elde edilir.

Bivovazicilarda
Ganh Doku Uretiliyor

Hacreler kulttr ortaminda
cogaltilir.

Hucreler besleyici ve koruyucu
bir madde ile birlikte karistirilarak
kartusa doldurulur.

enetik/doku miithendisligi, biyoloji, nanotekno-

loji, bilgisayar, yazilum miithendisligi ve 3D baskt
teknolojisinin ortak bir Griini olan biyoyazicilar, ilk
defa kullanilmaya baslandiklart 2003 yilindan beri,
tibbi arastrmalarin odak noktast haline geldi. Biyoya-
zicilart diger ti¢ boyutlu yazicilardan ayiran en 6nemli
Ozellik kullanilan baskt malzemesi yani biyomiirekkep.
Mirekkep tlplerinin yani kartuslarin icine doldurulan
biyomirekkebin icerigini metal, polimer ve termoplas-
tik yerine canlt insan hiicreleri olusturuyor. Bu amagla

ya embriyonik kok hiicreler ya da doku biyopsisi yon-
temi ile herhangi bir organdan elde edilen yag, kas,
sinir, kemik iligi ve bag dokusu hiicreleri kullaniliyor.

Glinimiizde bilim insanlart minicik doku ve or-
gan Orneklerini 3D biyoyazicilarda basariyla tireterek
bunlarin canliligum korumayt basardt. Uretilen bu
dokularin ve minyatlir organlarin kisa vadede ilag
denemelerinde, doku miihendisliginde, toksikolojide
ve tedaviye yonelik yenileyici tip calismalarinda kul-
lanilmast planlantyor.



Hiicrelerin Yazdirma islemi

Hidrojel Biyomurekkep

'
L i

';._ T

Hidrojel ve hilicre
damlaciklari

katmanlar halinde st Uste
yazidirihr.

Hucreler zamanla
kaynasarak
doku pargasina donusur.

Doku pargasi kaltir
ortaminda birkag haftada
olgunlasarak tibbi
arastirmalarda kullaniimaya
hazir hale gelir.

Bilim insanlariin uzun vadedeki hedefi ise, tedavi-
si sadece doku veya organ nakli ile mimksn olan ¢ok
daha fazla sayida hastanin hayatint kurtarmak. Bunu da
3D biyoyazicilarda uretilen dokular ve organlarla basar-
mak. Biyoyazicilarda kisinin kendi viicut hiicreleri kulla-
nilarak tretilecek doku ve organlarin hastanin viicuduna
nakledildikten sonra bagisiklik sistemi tarafindan redde-
dilme riski de en aza indiriliyor.
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Biyoyazicilardaki
Bask Siireci

iyomurekkep olarak kullanilacak htcreler la-

boratuvarda, kultir ortaminda yeterli hticre

saylsina ulasincaya kadar ¢ogdaltildiktan son-
ra kartuslarin i¢ine doldurulur. Kartustaki biyomu-
rekkebin icine su icerigi fazla olan ve hiicrelerarast
madde olarak bilinen, s jel kivaminda hiicre mat-
riksi molekulleri ilave edilir. Polisakkarit ve protein
yapisindaki bu madde hiicreler arasinda besin ve ok-
sijen iletimini saglar.

Biyomirekkep, yazict kafasindaki piiskiirtme
memesinden disartya birakildiginda, icinde barin-
dirdigt hiicrelerin canliliginin korunmast gerekir. Bu
nedenle biyoyazicida (biyomuirekkepten farkli ikinci
bir murekkep olarak) htuicreleri besleyecek, onlarin
kurumasunt onleyecek ve birleserek dokulara donus-
mesine yardimct olacak, sudan, proteinden ve besin
maddelerinden olusan hidrojel isimli bir hticre des-
tek swist da kullanilir.

Biyoyazict kafasindaki piiskirtme tnitesinde,
biyomurekkebi ve hidrojel baskit malzemesini iceren
iki ayr kartus yan yana durur. Her bir kartus siringa

ignesi goriintimiinde incecik bir ptskirtme meme-
sine baglhdir. Biyomurekkep, piiskiirtme memesinin
ucundaki igneden disariya damlalar halinde burakulir.
Yazict kafast saga sola, asagiya yukariya ya da éne ar-
kaya dogru hareket ederek hticreleri katman katman
ust Gste yigmaya baslar. Biyomiirekkebin tek bir dam-
lasinda 10.000-30.000 hticre bulunur.

Hicreler ile aynt anda baska bir igneden puiskiir-
tulen hidrojel sayesinde hticreler bilgisayarda tasar-
lanan doku veya organ modeline uygun bir sekilde
tiretilir. Ust iiste yigilan hiicrelerin arasina yayilan ve
hiicrelerin etrafint kaplayarak adeta koruyucu bir ka-
lip gibi hiicrelere destek olan gozenekli yapidaki hid-
rojel sayesinde hucreler canliliklarint korur, birbiriyle
kaynasir ve zamanla doku par¢alarina donusur.

Hicrelerin olgunlasmast ve dokulara donusmesi
tamamlandiginda hidrojel ortamdan kolayca uzak-
lastirtlir ya da kendi kendine zamanla pargalanarak
yok olur. Boylece geride sadece tibbi arastirmalarda
kullanilmak tizere 3D baski teknolojisi ile uretilmis
doku ornekleri kalir.

Biyoyazicidan damlaciklar halinde
puskurtilen hicreler (Uistte)

Biyoyazicinin kartusuna bagli siringadan disariya
puskurtilen biyomurekkep (solda)



Biyomiirekkep olarak kullanilan hiicrelerin tipine
ve tasarlanan modele baglt olarak istenilen biytiklik-
te ve yapida li¢ boyutlu biyolojik doku parcalart elde
edilebiliyor. Karaciger dokusu ve kalp kast parcalart
bu yolla tretilen dokulardan bazilart.

Biyoyazicilarla doku turetiminde Kkarsiasilan ve
organ Uretilmeye baslanmadan 6nce asilmast gereken
en buiylik engellerden biri tiretilen dokunun canliligt-
nt koruyabilmesi. Canlt bir dokunun yasamint stirdi-
rebilmesi icin dokunun besin ve oksijen iletimini ve
atiklarin uzaklastirilmast islemini kendi kendine ger-
¢eklestirmesi gerekiyor. Bu da ancak dokunun damar-
lanmast yani kan damarlarinin olusmast ile mimkin
olur. Yapilan ¢alismalarda 3D biyoyazicilarda kan da-
marlarina sahip dokular da tretildi. Kan damarlarinin
uretiminde endotel, dliz kas ve bag dokusu hiicreleri
kullanildi. Uzmanlar biyoyazicilarda tretilen damarlt
kas dokularint yapay olarak stirekli calistiracak ve guic-
lendirecek kicuk cihazlar gelistirmeye calistyor. Bu
cihazlar biyoyazicida tiretilen kas dokusu hastaya nak-
ledilene kadar islevini korumasina yardiumct olacak.

Baz1 biyoyazicilar ise hiicreleri dogrudan has-
tanin hasar gormiis dokulart tizerine uygulayacak
sekilde gelistiriliyor. Ornedin biyoyazict kafasindaki
kartuslara yerlestirilen deri hiicreleri yanma veya ya-
ralanma sonucu tahrip olmus cilt ylizeyine dogrudan
puskiirtiilebilecek. Kim bilir belki de 6ntimiizdeki 10
yll icinde ameliyatlarda kullanilan robotik kollarin
ucuna yerlestirilecek yliksek teknoloji tirtinli biyoya-
zicl kafalan hastanin viicudundaki hasarl veya kan-
serli dokunun uzaklastirilmasinin ardindan, sagliklt
hicreleri hedeflenen bélgeye dogrudan puiskiirterek
dokunun hizlt bir sekilde iyilesmesine ve kendini ye-

nilemesine olanak saglayacak.

Yapilan her yeni arastirma, bizleri gercek organ-
larin biyoyazicilarda hizli bir sekilde uretilmesi ve ar-
dindan hastalara nakledilmesi surecine bir adum daha
yaklastinyor. 3D biyoyazict teknolojisi organ ve doku
uretiminde ve naklinde basariyla kullanilmaya bas-
landigt anda saglik sektériinde yepyeni bir dénemin
baslayacagina da kesin goziiyle bakiliyor. H
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TUBITAK
POPULER BILiM KITAPLARI

“Bir polisiye roman gibi ...
gercekten sirdkleyici ...
fevkalade bir kitap '

BRITISH MEDICAL JOURNAL

Kitaplarimizi, esatis.tubitak.gov.tr sayfasindan,

Atatirk Bulvari No: 221 Kavaklidere Ankara adresindeki
TUBITAK Kitap Satis Biirosu'ndan ve

kitabevlerinden satin alabilirsiniz.

Hastaliklar Bakkinda
l)i‘l,si'lncflel'imixi Degistiren 4
. Virmi Vil

Mikrobun Kesfi
John Waller

Tip meslegi, Hipokrat'tan Louis Pasteur'e kadar, bulasici hastaliklarin nedeni
konusunda neredeyse tamamen yanlis fikirlere bagl kalmisti. Hacamat, has-
tayi zorla kusturma ve gizemli kocakari ilaglari baslica ¢areler arasindaydi. Ge-
nellikle ameliyat lekeleriyle dolu kasap énliikleri giyen cerrahlar farkina var-
madan bir hastadan bir digerine hastalik bulastiriyordu.

Ardindan mikrop devrimi geldi: yirmi yillik bilimsel ustalik, sira disi entelek-
tiel cesaret ve amansiz kisisel cekismenin ardindan doktorlar sonunda hasta-
liklara mikroskobik organizmalarin yol actigini fark ettiler.

Tip diislince tarihinde belki de en biiyiik ilerleme olan mikrobun kesfi, dog-
rudan dogruya giivenli ameliyatlara, genis ¢capli asi seferberliklerine, hijyen ve
sanitasyon alaninda c¢arpici iyilestirmelere ve siit Giriinlerinin pastdrizasyonu-
na 6nayak olmustur. Hepsinden de 6te, bu gelisme glinlim{izde bircogumuzun
hayatini bor¢lu oldugu antibiyotik ilaglarin ortaya ¢ikisina zemin hazirlamistir.

John Waller, bu kitapta, hastaliga bakis acimizi kéklii bir sekilde degistiren
tip tarihindeki bu yirmi yilin i¢ylizlinG siiriikleyici bir dille anlatmaktadir.

esatis.tubitak.gov.tr
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Basak Kandemir [ Gebze Teknik Universitesi Biyoteknoloji Enstitiisti Arastrma Géreulisi

eleneksel Gretim enddstrisin-

de Grlnler genel olarak farkh
bolgelerde (retilir ve koordineli
bir sekilde bir araya getirilerek son
arln elde edilir. Ancak bu slrec
hayli zahmetlidir. Ozellikle biyolojik
Urlnlerin Gretilmesi ve tasinmasi
acisindan cok da avantajli degildir.
Clnka sentetik biyoloji ve modern
teknolojinin doga bilimlerine uygu-
lanarak yeni Grtnlerin gelistirilme-
sini hedefleyen biyoteknoloji alan-
larindaki hizli gelismeler nedeniyle
geleneksel Gretim teknolojisi biyo-
lojik Grlinlerin (sentetik DNA, RNA,
proteinler ve kromozomlar) sentez-
lenmesi konusunda yetersiz kalyor.
Bu sorunun ¢ozdmdu icin one
cikan iki yaklasim var: birincisi
biyolojik materyallerin Gretim su-
recini basitlestirmek, ikincisi ise
siiresini kisaltmak. 1ki yontemin
bir arada uygulanmasi ise Grtnin
kisa slrede basitce Uretilmesini
muamkin kilarken, tasinma ya da
birlestirilme esnasinda karsilasila-
bilecek problemleri ortadan kaldi-
rarak zaman tasarrufu saglayabilir.
Basit ve kisa sureli Giretim, 0zel-
likle mihendislik deneyimlerinden
faydalanarak biyoloji ve tipta karsi-
lasilan problemlere ¢6zim Ureten
muhendislik dali olan biyomedikal

Bilim ve Teknik Temmuz 2018

alanindaki uygulamalar agisindan
dnemli. Ornegin salgin bir hastalik
durumunda acil durum mudahale-
sinin yerinde yapilmasi hayati one-

mesahiptir.Clinki korumayaalinan
bolgede ihtiya¢ duyulan ilag, asi vb.
tibbi Grlinlerin tasinabilir sistemler
sayesinde yerinde Uretimi, hastali-

DNA, RNA, protein gibi
biyolojik tirtinlerin renkli
miirekkepler yerine

kimyasal maddeler iceren
yazict benzeri bir cihazla
sentezlenmesi liretim siirecini
kolaylastuyor.

gin tedavisine ve yayllmasinin en-
gellenmesine yonelik biyomedikal
uygulamalari kolaylastiracaktir.
Basit ve kisa sureli Gretim ayni
zamanda gidadan kozmetige ce-
sitli endustri alanlarinda kullanila-
bilen biyolojik UGrlnlerin ihtiyaca
gore Uretilmesine imkan sagliyor.



Boylece biyolojik Grlnler “ta-
sarla-yap-test et” dongusu ile sen-
tezlenebiliyor. Bu sayede biyotek-
noloji alanindaki arastirmalara hiz
kazandirmak mumkun olabilir.

insan Genom Projesi’nde (in-
sanin gen haritasinin olusturulma-
sI projesi) calisan bilim insanlarin-
dan Craig Venter bu amagla “dijital
biyolojik dondstirdci”
sistem gelistirdi. DOnUstlricd, in-
san mudahalesine ihtiyac duymak-
sizin dijital olarak DNA dizi bilgisi-
ne ulaslyor ve ardindan karmasik
biyolojik trinleri sentezleyebiliyor.

Donusturtcl birden fazla ci-
hazin bilesiminden olusuyor. Siste-
min ¢alismasi icin dncelikle 6rnek
olarak kullanilacak DNAnin dizili-

isimli bir

mi cikariliyor. Daha sonra Gretimi
yapilacak biyolojik maddelerin sen-
tezlenmesi icin gerekli malzemeler
cihaza ylkleniyor ve islem baslati-
liyor. Ardindan sentezlenen biyo-
lojik Grin saflastirilarak son Grin
elde ediliyor. Boylece Uretim ilk
basamaktan son basamaga kadar
tek bir yerde gerceklestirilebiliyor.

Bu sistemin en avantajli 6zelli-
gi ise gelistirilebilir olmasi. Su an
dlinyada sadece tek bir dijital biyo-
lojik donustlrict var. Sistemin ge-
listirilmesine ve biyolojik Grlnlerin
bu sistemde blyik miktarlarda
(retilebilmesine yonelik arastirma-
lar devam ediyor. Sistem birkac yil
icinde gunluk hayatta kullaniimaya
baslanabilir. p
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Dijital biyolojik
dondstiricinin
prototipi

Kisa DNA dizilerinin DNA molekilinin
birlestirilmesi olusturulmasi

=3

Kisa DNA dizilerinin  Hatalarin diizeltilmesi
sentezlenmesi

S22 40 ﬁ" s 1
oty
..-:__,- ‘{?

RN Viral pargaclklar

(bakteriyofajlar vb.)

Proteinler

Sentezlenme:

DNA dizi bilgisine
gore gerekli
molekdllerin fiziksel ve
kimyasal islemlerle

bir araya getirilerek
RNA, protein gibi
yapilarin olusturulma

sureci.




Uc Boyutlu
Biyoyaziciy
Kendin
Yapabilirsin

ABD’deki Carnegie Mellon
Universitesi’/nden bilim insanlari
disuk maliyetli bir biyoyazici sis-
temi gelistirdi.

Glintimtizde ticari olarak sati-
lan biyoyazicilar genellikle kapali
sistemlerdir. Bu nedenle cihaz lize-
rinde degisiklik yapilmasi zordur.

Bu sistemlerin fiyati 10 bin ile
200 bin dolar arasinda degisiyor.
Yaziclyr olusturan pargalarin kul-
lanici tarafindan istenilen sekilde
degistirilebildigi ve diizenlenebil-
digi yeni biyoyazicinin maliyeti ise
500 dolardan dustik.

Arastirmacilar yeni gelistirdik-
leri biyoyazici sisteminde normal
yazicilardaki mirekkebi puskuir-
ten sistem yerine genis hacimli bir
enjektor ve buna bagli bir pompa
sistemi kullandi. Kullanim ve tasa-
rim agisindan kullanici dostu olan
U¢ boyutlu biyoyazicinin maliyeti
de bu sekilde distirtilmis oldu.

Sonuglart HardwareX dergi-
arastirmada
gelistirilen biyoyazici teknolojisi
sayesinde daha blyik boyutta ve
daha yiiksek c¢Oziiniirliikte biyo-
lojik malzemeler ve yapay insan
dokulari elde etmek miimkiin hale
geldi.

Arastirmacilarin LVE 3-D bio-
printer olarak adlandirdiklari bi-
yoyazicinin  kolayca kullanilabil-
mesi icin ayrintili egitim videolari
yayinlandi. Bu teknolojiden yarar-
lanmak isteyenler biyoyazicinin

sinde yayimlanan

malzemelerini temin ederek yeni
teknolojiyi deneyebilirler.




Genis hacimli
enjektor

Ornek kapi

Uc Boyutlu Biyoyazici Nedir?



Dr. Tuba Sarigiil [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Glinlimiizde diinyadaki enerji ihtiyact
cogunlukla fosil yakitlardan

(O0rnegin petrol, kémiir, dogal gaz)
karsuanyor.

Fosil yakit kaynaklart stmurlidir

ve olusmalar milyonlarca yul stirer.
Bu nedenle fosil yaktitlar
yenilenebilir enerji kaynagt olarak

kabul edilmez.

.
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Ayrica fosil yakitlardan enerji elde edilirken
aciga ¢ikan gazlar kiiresel isitnma gibi
cevreyle ilgili kiiresel 6lcekte sorunlara
neden olur.







osil yakitlarin
olusturdugu

sorunlara ¢o6ziim

bulunabilmesi

icin diinyadaki
enerji ihtiyacinin verimliligi
ylksek yenilenebilir enerji
kaynaklarindan karsilanmasi
gerekiyor.

Biyokitle, bitkilerden

ve hayvanlardan elde edilen
organik maddelerdir.

Ornegin odun biyokiitle
tlrlerinden biridir.

Gecmiste insanlar odun
yakarak isiniyor ve yemeklerini
pisiriyordu. Orman Grlnleri
disinda yagli tohumlar,

seker ve nisasta iceren bitkiler,
hayvan yaglari ve evsel atiklar
diger biyokiitle
kaynaklarindan bazilari.

Bitkiler karbondioksiti

ve suyu glines Isigi etkisiyle
organik maddelere

ve oksijene dontstirr.

Boylece glines enerjisini kimyasal
enerjiye dondistirtrler.

Organik maddeler yakildiginda
ise 1sI enerjisi acida ¢ikar.

Bu nedenle biyokiitle enerjisi
yenilenebilir enerji kaynagi olarak
kabul edilir.

Biyoktle kaynaklarinin
diinyanin enerji ihtiyacini
karsilayabilmesi icin

hem buiytik miktarda
tretilebilmeleri hem de
verimli bir sekilde enerjiye
donustlrilebilmeleri
gerekiyor.

Ancak bitkilerin biyokiitle
kaynagi olarak yetistirilebilmesi
icin genis toprak alanlara

ve suya ihtiyag var.

Bu Grlinlerin yetistirilmesi
sirasinda verimi artirmak
amaciyla kimyasal glibreler ve
tarim ilaclari kullanilabilir.

Ayrica farkli islemlerden gegirilen
biyokdtle kaynaklari metan gazi, etanol,
biyodizel gibi biyolojik yakitlara
donustirdlebilir.

Biyokutle kaynaklarinin
dogrudan yakilmasiyla eneji elde edilebilir.

Bu faktorler biyokitle
kaynaklarinin tiretiminde cevreyle
ilgili sorunlara neden olabilir.

Mikroalglerin geleneksel
biyokiitle kaynaklariyla ilgili
karsilasilan bu sorunlara
¢6zlim olabilecegi dustnllyor.



Mikroalgler karada yasayan

bitkilerden daha hizli ve yiiksek
verimle glines enerjisini
kimyasal enerjiye dontstirr.
En uygun bliylime kosullarinda
mikroalglerden bir glinde

bir metrekare alanda 10-30 gram
(yani bir yilda bir hektar alanda
ortalama 50 ton)

biyokiitle tretilebilir.

1 gram biyokiitle Gretilirken
yaklasik 2 gram

karbondioksit kullanilir.

!
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Mikroalgler agik havuzlarda

ya da biyoreaktor ismi verilen yapay
ortamlarda yetistirilebilir.
Biyoreaktorlerde mikroalglerin
gelismesi igin gerekli sicaklk,
1stk yogunlugu, karbondioksit ve
diger besin maddelerinin

miktari strekli kontrol edilir.
Agik havuzlar maliyet agisindan
ekonomik sistemlerdir.

Bu sistemlerde cevredeki atik
sular kullanilir. Biyoreaktorlerde
ise mikroalglerin biyokdtle
Gretme verimliliklerini artirmak
icin en uygun kosullar
olusturulur. Ancak bu yéntemin
maliyeti ytksektir.

Mikroalglerin yapisindaki
karbonhidrat

(6rnegin seker, nisasta)

ve lipit gibi kimyasal maddeler
dogrudan enerji kaynadi

olarak kullanilabilir. Ayrica bu
maddeler ¢gesitli kimyasal slirecler
sonucu hidrojen, metan, etanol
gibi maddelere dondsturdlerek
enerji elde edilebilir.

Bir biyokiitle kaynagi olarak
mikroalglerin verimli bir
enerji kaynagi olabilmesi icin
yetistirme, biyoyakit

elde etme ve biyoyakitlarin
enerjiye doniismesi "‘
stireclerindeki toplam ' '
maliyet ve enerji verimlilik ‘ b
degerlerinin fosil

yakitlarla rekabet edebilecek

diizeyde olmasi gerekiyor.

Glnlmuzde yapilan
¢alismalardan elde edilen
sonuglar henliz bu &‘4'
degerlere ulasilamadigini

gosteriyor. Ancak mikroalglerin
enerji verimliligi yliksek

bir biyokutle kaynagi olarak
kullanabilmesi icin

bilim insanlari farkli mikroalg
tlrleri ve farkli Gretim

suregleri lizerinde arastirmalar
yapmaya devam ediyor. B
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Satrang Tahtast
Islemi

(Matematik)

Baslangicta 18x18’lik satrang tahtasinin

her birim karesine 0 ve 2 sayilarindan biri, kenarlart
ortak olan birim karelerdeki sayilar farkli olacak
sekilde yazilmustir.

Her islemde ortak kenart olan iki birim kare secilip
bu karelerdeki her iki sayiya 1 ekleniyor.

Toplama islemi mod 3’te yapilyor:
0+1=1, 1+1=2, 2+1=0.

Birkag islem sonucunda baslangicta

0 yazilmis karelerdeki saytlar 2,

2 yazilmuis karelerdeki saytlar 0 olduysa
yaptlan toplam islem sayist en az

kag olabilir?






Dusunme Kulesi

Ferhat Calapkulu [ dusunme.kulesi@tubitak.gov.tr

Ayin Oyunu

Dominion sorusu Japon soru

yazarlari tarafindan Uretilmis,
bolgeleme tlrinde bir zekd oyunu-
dur. Bir stredir bu kosedeki sorularla
ugrastiysaniz ve yazilari da okuduy-
saniz bu sorulari rasgele domino
parcalarini yerlestirerek ¢0zmenin
zor oldugunu artik biliyorsunuzdur.
Soruda ilk tespit edeceginiz domino
parcalari, bolgelerin arasinda kalan
kareler olacakti. Ornedin birinci
soruda 4. sutunda yer alan A ve C
yazan karelerin arasinda muhakkak
bir domino pargasi olmasi gerekir.
Ancak ilk etapta dominonun sadece
bir karesini bulabiliriz, diger karesi-
ni daha sonra bulmak tzere simdi-
lik boyle birakmak zorundayiz. En
alt satirdaki D’lerin arasindaki kare,
D bolgesinin bir pargasi olmak zo-
runda olacagindan bu D ile onun
hemen iki kare Gzerinde yer alan C
arasina da bir domino pargasi koya-
bilirsiniz. Dominion sorularini ¢ozer-
ken onemli olan nokta, sadece domi-
no iceren degil icermeyen kareleri de
tespit ettikce isaretlemek gerekmesi.
Bu kareleri, hangi harf bolgesinde ol-
duklari bilmesek bile blylk bir nok-
ta ile isaretleyebiliriz.

iyi oyunlar!

Bilim ve Teknik Temmuz 2018

Dominion Oyununun Kurallari

Oyunda amag bazi hiicreleri karalayarak tabloyu bolgelere ayir-
maktir. Karalanan hicreler, iki birimlik dominolar seklinde olma-
lidir. Dominolar birbirlerine kenardan komsu olamaz, ancak cap-
razdan degebilirler. arf olan hiicreler karalanamaz. Ayni harfler
ayni bolgede olmalidir ve verilen harfler disinda bolge olusamaz.

Ornek Coziim

AlA B C
C B C
C C B A
C A D
B
D D A D
D F
E
B B D
D C
A D
C A
E F

Odiillii soru

B
E D
); Karalanmis hiicreler icin X
E A D kullanarak ok olan satirlari yazin.
C Ornek ¢oziimde ilk satir
A XXBBBX seklinde yazilmalidir.
»

v

Dominion sorusunu ¢6zlp karalanmis hiicreler igin X kullanarak ok olan satirlari yazip ad, soyad ve
adres bilgileri ile birlikte dusunme.kulesi@tubitak.gov.tr adresine gonderenler arasindan gekilisle
belirlenecek 10 kisiye TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari Yayinlar’ndan Bilim ve Tiirkiye adli kitap
hediye edilecektir. Cekilis sonuclari dergimizin sosyal medya hesaplarindan ay sonunda duyurula-
caktir. Gegen ayin 6diillii KAPSUL sorusunu dogru yanitlayan ve kitap édiilii kazanan okurlarimizin
listesi sosyal medya hesaplarimiz {izerinden duyurulmustur.

www.bilimteknik.tubitak.gov.tr



Giris Cikis [ ]

Tim karelerden yatay veya dikey ilerleyerek gecen ve
kendisini kesmeyen kapali tek bir yol ¢izin. Kalin ¢iz- |_

gilerle belirtilmis bir bolgeye girdiginizde, ¢ikmadan _,_
once o bolgedeki tim karelerden gegmelisiniz. —|

Ornek Coziim
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Satrang

Kwang Cefle [ btsatranc@tubitak.gov.tr

Warton
Kardesler

atrang problemciliginin, satrancin kendisi gibi
S cok eski bir ge¢misi var. Daha dokuzuncu yiiz-
yildan baslayarak, islam cografyasinda ortaya ¢I-
kan Al Adli, Es Suli gibi parlak satrangcgilar “man-
subat” denen ilk kurgu érneklerini vermeye bas-
lamisti. Satrang Orta Cag’da Avrupa’ya ulastiktan
sonra kurulan problemlerde, pozisyonun normal
oyunlardaki pozisyonlara benzemesine calisiliyor
ve ¢oziimlerde siklikla beyaz taslar arka arkaya fe-
da ediliyordu. Bu egilim uzun siire devam etti; do-
layisiyla da problem sanatinin giiniimiizdeki dii-
zeyine ulagsmasi epey zaman aldi. Ancak on doku-
zuncu yiizyilin ortalarina dogru problemcilik oyu-
nun kendisinden apayri, kendine 6zgii kavramla-
r1 ve estetik degerleri olan bir disiplin olarak sivril-
meye basladi. Bu ve bunu izleyen donemlerde Al-
man Okulu, Bohemya Okulu, Yeni Alman Okulu gi-
bi akimlar dogdu.

Ancak kurgu tarihinin en parlak bazi zekalari ken-
dilerini bu akimlardan uzak tuttu. Onlarin esas
amaci her seyden 6nce ¢6zeni ugrastiracak ve en
sonunda da parmak isirtip hayrete diisiirecek hat-
ta giiliimsetecek eserler yaratmakti. Hedef kitlele-
ri, prestijli dergiler tarafindan diizenlenen kurgu
yarismalarinin bilgi¢ hakemleri degil satrancggi kit-
leydi. Bu problemciler arasinda ABD’li dahi kurgu-
cu Samuel Loyd (1840-1911), Alman Fritz Giegold
(1903-1978) ve bu yazinin konusu olan ingiliz War-
ton kardesler sayilabilir.

Bilim ve Teknik Temmuz 2018

a7k

Joseph John Warton
(1900-1971)

Thomas Joseph Warton
(1885-1955)

Warton kardeslerin biiyiik olami Thomas Joseph
Warton (1885-1955) polisti. Kardesi Joseph John
Warton’un (1900-1971) ise kiitiiphane yoneticili-
ginden emekli oldugunu biliyoruz. iki kardesin ay-
r ayri ve birlikte kurduklari problemlerin sayisi-
nin 2600’ii gectigi tahmin ediliyor. Yapitlarinin or-
tak ozelligi ilging anahtar hamleler, iyi gizlenmis
manevralar ve evet, ¢ézeni ters kdseye yatirmala-
ri olarak tanimlanabilir. Asagida 6rneklerini gore-
ceginiz hazir matlan degistiren anahtar hamlele-
re diiskiinlerdi. Ozellikle ii¢ hamlelik problemleri
giigliikleri bakimindan seckindir. Onlarin tarzini
bilenler, problemi ¢6zerken daha en bastan “en ol-
mayacak” hamleyi deniyordu.

Kardesler problem kurarken nasil isbirligi yapiyor-
du? Joseph Warton’un anlattigina gore “fikirler”
daha ¢ok onun aklina geliyordu, bu fikirleri sat-
ran¢ problemi normlarina uygun bir sekilde haya-
ta gegirmek, teknik meseleleri halletmek ise aga-
beyinin isiydi.

Simdi 6rneklere gecelim.



Josef Hasek
(1897-1981)

Diyagram 1

T. ve ). Warton
The Observer, 1942
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iki hamlede mat

Satrang problemlerinde az
cok deneyimli olan bir me-
rakli ilk bakista Diyagram
Tdeki problemi basit bir |
bekleme hamlesinin ¢oze-
cegini sanir. Cunku pozis-
yonda siyah filin herhan-

gi bir hamlesine

(1..F=) 2. Vxh6 mat var. Ya |
da 1..K= 2. Vxg6 mat. Di- |
ger yandan siyah vezir ya-
rim agmazda ve 1.Vh2/h4

2. Kxh2/h4 mat ve 1..Vxhl

2. Vh1 mat ile yanitlaniyor.
Ya da 1..g3% karsi 2. Kxh3

mat var.

karsihk 5

O zaman az tecrubeli ¢cozu-
- cUmuz soyle dustndr: “Tek
yapmam gereken bir bekle-

”

me hamlesi
kolay degil... Bunlar Warton

kardesler! Bir hinzirlik olma-
deger: 1.Vd4 2. Ac3 mat!

I mutlaka. Yine de hevesli
¢ozUcUmuzu kirmayip bazi
denemeler yapalim:

1. Sa7/a8? Kas+l 1. Sb7?
Fedl 1. Sc7/c8? KcSl; 1. Kab

Kb5+!

Demek ki pabug biraz paha-
li. Bu problemi bir bekleme
hamlesinin degil, bir tehdit |
hamlesinin ¢ozecegini anla-
1. Aa7! (bekleme hamlesi)

mak biraz zaman alir.
O hamle de su:

Varyasyonlar:

a) 1...K= 2. Vxg4 mat
b) 1...Vh2/h4

2. Kxh2/h4 mat

©) 1...Vxh1 2. Vxh1 mat!

Diyagram 2

T. ve ). Warton

8
S @ i
6 A
5|4 Q i 24
«| B W ® A
: B
2| B A
1 ¥ ('}
a b ¢ d e f g h

iki hamlede mat |

. Ama o kadar

Diyagram 2’de de siyahin
her hamlesine karsi beya-
zin bir hazir mati oldugu

meyi size birakiyorum. Yal-

niz, bunlardan biri dikkate

(beyaz dogrudan 1. Ac3 ile
mat edemiyor c¢unku ...

Sd4 var). Burada da, proble-
- British Chess Federation, 1949
matin korundugu bir anah-

mi ¢ozmeye calisan kisi bu

tar hamle arayisina girebi- |
lir. Bu guzel mat buraya bo-

suna konmadi ya. Ancak bu

arayis sonugsuz kahr. O hal-

de ¢cozume bakalm:

Varyasyonlar:
1. Vf3! (tehdit: 2. Kxh3 mat)
- a)1..vd4 2. Vb7 mat

b) 1...Vc4 2. Kxc4 mat

© 01..Vxa4 2. Kxad mat
- d)1..f32. Fg6 mat
€ 1...Fe2/g2/h3

| 2.K(x)e2 mat.

Hazir oyunda 1..vVd4’e karsi-
lik 2. Ac3 mat varken, “oyun
bozan” anahtar hamleden

sonra bunun yerini 2. Vb7
The Observer, 1942 | mat aldi. Bunu mimkin ki- |

| 1.Va7!l f42. Ff3! Vh7+ 3.
- Vxh7 mat!

b7’ye ulasmasina izin veri- |

lan mekanizma nedir? Bi-
rincisi 1..Vd4 beyaz vezirin

yor. ikincisi ve daha ilginci
 1..Vd4 hamlesi d3'teki kale-
yi engelliyor, oyle ki 2. Vb7
- hamlesinden sonra kale a¢- |
mazdan kurtulmug olmasi-

na ragmen siyah 2..Kd5 ile
mati kesemiyor.

8
&

5 A

4
2 %2 W
L& H S @
: a b ¢ d e f g h

! Buayrinti b) 1..Vc4 varyas-
- yonunda ozellikle dnemli:

- 2 Vb74+? KdS!

gorulebilir. Bunlari incele-

Warton kardeslerin t¢ ham-

lelik bir problemiyle devam
ediyoruz:

Diyagram 3
T. ve J. Warton

Uc hamlede mat

Diyagram 3’te siyah fil ve

kale agmazda olduklarindan
hareketsizler. Siyah vezirin
~ herhangi bir hamlesine kar-
silik beyaz Vxgl ya da Vxg2
ile mat edebilir. Ancak 1...f4
hamlesine karsi beyazin bir
mati yok. iste bu ipucunu
takip edersek, kolay kolay
unutamayacagdimiz anahtar
hamleyi buluruz:

-
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Ayin sorulari

Simdi sizi u¢ “vartonesk”
problemle bas basa biraki-

yoruz (Warton kardeslerin
tarzi problem dunyasinda

“Wartonesque” sozu ile ni- |
telendiriliyordu). Ontimuz-

deki ay gorusmek tzere.

Diyagram 4

T. ve ). Warton

The Observer, 1944
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6
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a b c d e f g h

Iki hamlede mat

Diyagram 5

T. ve ). Warton

The Observer, 1935

8

7

6 A
5 4
4| & @

3| A i

2 A
! &

Uc hamlede mat

920

Son olarak J. Warton'un tek |

basina kurdugu bir problem:

Diyagram 6

Gegen ay sorulan
etiidiin ¢oziimii

Diyagram 7
Joseph Warton J. Hasek,
Sunday Times, 1932 1956
8 8 o
. Al w
of A Al | AA
] A gt s|A A4
4 ¥aAl ¢A Aid A
3 3 B A AR A
2 2 =2 A A
1 ,Q_., 1

Uc hamlede mat

Kaynak:

The Wangling Wizards-
The chess problems of Warton brothers,
Derleyen: Michael McDowell

(http://www.theproblemist.org/
downloads adresinden
lcretsiz indirilebilir).

* k%
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Diyagram 7’de siyah vezi-
rin a6 karesi tzerinden be-

yazin savunma hattinin ar-

kasina sizmasi onlenemez
gorunuyor.

Buna ragmen beyaz nasil
berabere kalir?

Cozum:
Burada beyazin gizli sila-
hi pat. Ancak acele etmeli:

= 2
| "

- gerlendirmesini

| 1.9d2! Sc8 2. Kcl! $d8 3.
- Kh1!! Vc8 4. Sel Va8 5. $f1
Va6+ 6. $Sg1! (Diyagram 8)

Diyagram 8

I8

Lo Be
Lo be
Lo be
Lo pe
o P

D pe )€

[ be
S S

a b ¢ d e f

Gizemli manevranin sirri
 ortaya ¢ikti. Artik vezir f1-
- a6 caprazi uzerinde kala-

mayacagindan (aksi halde

oyun pat olur) siyah 6..Va8
- oynamak zorunda.

Bundan sonra beyazin tek

yapmasl gereken, siyah ve-
zir yeniden a6’ya donecek
olursa sahini g1 karesine
getirmek. Bunun icin de

basitce Sf1-Sg1-Sf1... ham-
le dizisini oynamasi yeter-
li. Beyaz, “hisarin” icinde

guven iginde yasamaya de-
vam edecektir. Beraberlik.

Hasek’in etudundeki bas-

langic konumu da bilgisa-
yarlarin beraberlik oldugu-

< n

nu “kabullenemedigi” po-

zisyonlardan. Stockfish is-

rarla ve inatla “+6.12” de-
yaplyor.

Yani ona gore siyah acik

bir sekilde Gstundur ve ka-

- zanabilmelidir!

* Kk k






GoOkyuzu
Dr. Tuba Sangiil [ tuba.sarigul@tubitak.gov.tr Ta m Ay T“t“ I m aSI

2018’in onemli gok olaylarindan biri 27 Temmuz'da ger-
ceklesecek tam Ay tutulmasi. Turkiye’den gozlemlenebi-
lecek tutulma Ay’in Turkiye saati ile 20.13’te yari golge-
ye girmesiyle baslayacak ve ertesi giin 02.30’da yari gol-
geden c¢ikmasiyla sona erecek. Tutulma sirasinda
Ay glineydogu-giiney ufkunun (zerinde olacak.
Tam tutulma 22.30’da baslayacak ve 1 saat 43

dakika surecek.

' [ Tam Ay tutulmasi sirasinda Ay tama-
men kararmak yerine koyu bakir ren-
ginde gorunecek. Tutulmayr ciplak
gozle izlemek mumkan.

" Delta Kova Giktas: Yagmuru
g Delta Kova goktasi yagmuru 21 Tem-
muz-23 Adustos tarihleri arasinda et-
¥ i kin olacak. Sagilma noktasi (yani gok-
taslarinin gokytiziinde ortaya ciktigi
nokta) Kova Takimyildiz’rnda oldugun-
dan bu sekilde isimlendirilen goktas! yag-
. murunun kaynaginin 96P/Machholz kuyruklu-
yildizi oldugu tahmin ediliyor. Delta Kova goktasi
yagmurunun etkinliginin en yiiksek oldugu tarih ise

29 Temmuz. Ancak bu tarihte Ay’in dolunay evresine ya-
1T Temmuz 23.00, 15 Temmuz 22.00 ve 31 Temmuz

e kin olmasi goktasi gozlemini zorlastirabilir.
in genel gorinimi

Temmuz Ayimin Onemli Gék Olaylan

01 Temmuz Ay ve Mars yakin goriinimde ny
06 Temmuz Dlinya Gilnes’e en uzak (glinote)
konumunda (152 milyon km)
09 Temmuz VenUs ve Regulus giin batiminda
birbirine cok yakin gorinimde
16 Temmuz Ay ve VenUs gun batiminda iad
yakin gériinimde
21 Temmuz Ay ve JUpiter yakin goriiniimde
25 Temmuz Ay ve Satlirn yakin gortinimde s
27 Temmuz Ay ve Mars yakin gériinimde ]
31 Temmuz Mars Dlnya’ya en yakin
konumunda (58 milyon km)

Ay

Venlis

16 Temmuz aksami glin batimindan sonra bati ufku 28 Temmuz sabahi giin dogumundan énce bati ufku
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13 Temmuz
Yeniay

6 Temmuz
Sondordiin

Ay’in Evreleri

OO0

27 Temmuz
Dolunay

19 Temmuz
ilkdordiin

Temmuz Ayinda Ay ve Gezegenler

Ay yoriinge hareketi sirasinda 13 Temmuz’da Diinya’ya en ya-
kin, 27 Temmuz’'da ise en uzak konumda olacak. Yerberi ve ye-
rote konumlarindayken Ay ve Diinya arasindaki mesafe sirasiyla
357.430 km ve 406.210 km olacak.

Ay 27 Temmuz’da dolunay evresinde. Bu 2018’in en kiiglik dolu-
nayl. Clinkii 27 Temmuz Ay’in 2018 yili icinde Diinya’ya en uzak
konumda iken dolunay evresinde olacagi tarih.

Merkiir Temmuz ayinin ilk glinlerinde giin batimindan son-
ra bati ufkunun tizerinde kisa siireligine gozlemlenebilir. Ayin
ilerleyen giinlerinde giderek daha erken batmaya baslayan
Merkiir’Qi ayin son giinlerinde gézlemlemek zorlasiyor. Merkiir
12 Temmuz’da en biiyiik dogu uzanimi konumunda.

Veniis Temmuz ayinda aksam gokylziinde olacak. 16 Tem-
muz’da Veniis ve Ay gokytiziinde birbirine yakin goriinecek. Her
iki g6k cismi bati ufkunun tizerinde Aslan Takimyildiz’nda goz-

lemlenebilir.

Mars Temmuz ayinin ilk giinlerinde gece yarisindan yaklasik bir
saat once glineydogu ufkunun Uzerinden dogacak. Ayin ilerle-
yen glinlerinde daha erken dogmaya baslayan ve parlakligi ar-
tan Mars 27 Temmuz’da karsi konuma geliyor. 31 Temmuz’da ise
Diinya’ya en yakin konumda olacak. Gézlem igin en uygun ko-
numda olacagi bu donemde Mars’it Oglak Takimyildiz’'nda bu-
labilirsinizz.

Jiipiter Glines’in batisindan sonra giiney ufkunun (izerinde
ortaya cikiyor ve gece yarisindan kisa siire sonra batiyor. Ayin
ilerleyen glinlerinde daha erken batmaya baslayan )iipiter 21
Temmuz’da Ay’la yakin goriiniimde.

Satiirn Temmuz ayinda giin batimindan sonra gliney dogu uf-
kunun (izerinde ortaya ¢ikacak. Gece yarisina yakin saatlerde gii-
ney ufkunun (izerinde en yiiksek noktaya ulasacak olan Satiirn
gece boyunca gokytiziinde olacak ve giin dogumundan kisa siire
once glineybati ufkundan batacak.
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Zeka Oyunlart

Emrehan Halict [ zeka.oyunlari@tubitak.gou.tr

Gdz Aldanmasi

Her iki sekildeki

mavi ¢izgiler ayni tonda
olmalarina ragmen
farkliymis gibi gortnuyorlar.

L

Sozciik Turu

Her karede tam bir kez bulunmak
kosuluyla tum kareleri dolasacak
ve sirasiyla 3,4, 5, 6, 7 harfli olan
bes sozcuk bulacaksiniz.

Herhangi bir kareden

T K T M| E baslayabilirsiniz.

I N Uz S Her adimda

O $ UIN|Y/| bulundugunuzkareye

RITIRISI|E ZQmsu (yT)tzy,iﬂ§ey,
. iyagonal) bir kareye

BIL A || P hareket edebilirsiniz.
Ornek:

Soru asagidaki tabloda 4, 5 ve 6 harfli
olan Ui¢ sozclk icin sorulsaydi
cevap AGAC, JETON, FINCAN olacakti.

M

N|c|A N
Al|G|)
A|C|E| 2
N|T|O ©
i [F[N PFIN

Numarah Toplar

1’den 100’e kadar numaralandiriimis
100 top arasindan bazilarini
rastgele sececeksiniz (yerine geri
koymadan). Sectiginiz toplardan
en az ikisinin ardisik olma
olasihginin 9%50’den buyuk olmasi
icin en az kag top se¢meniz
gerekir?

Bilim ve Teknik Temmuz 2018

Dogrucu - Yalanci - Belirsiz

A B,C, D, E, Fadlialti kisi

“dogrucular”, “yalancilar” ya da
"belirsizler” grubunun tyesidir.

Dogrucular strekli dogru,
yalancilar strekli yalan,
belirsizler ise gelisigtzel bir
bicimde bazen dogru bazen yalan
soylemektedir.

Arka arkaya konusan
hicbir ikili ayni gruptan degildir.

Her grubunenaz 1

Uyesi vardir.

Birbirlerinin hangi gruba
Uye oldugunu bilen bu kisiler
sirayla asagidaki Onermeleri yapar.

A: Dogrucularin sayisi
yalancilarin sayisindan azdir.

B: Dogrucularin sayisi 1°dir.

C: D dogrucudur.

D: B ve F farkli gruplarin tyesidir.
E: A dogru soyledi.

F: Belirsizlerin sayisi tek sayidir.

Bu alti kisinin ait olduklari
gruplari bulunuz.

Toplam

1’den 5’e kadar olan rakamlarin
tam olarak birer kez kullanildigi
bes basamakli tim sayilarin
toplami nedir?

ikinin Kuvvetleri

16 ogrenci 2'nin kuvvetleri olan
(1,2,4,8,16,...) sayllardan
bazilarini secmistir.

llging bir bicimde her 6grencinin
sectigi sayilarin toplami aynidir.
Secilen tum sayilar dikkate
alindiginda en cok secilen sayi

X kere secilmisse, X’in

alacagi deger en az kag olabilir?

Not: Bir 6grenci, bir sayiyl
bir kereden fazla secebilir.

Vezirler

Beyaz ve siyah vezirleri 3x3’luk

bir satrang tahtasina oyle
yerlestiriniz ki her siradaki ve

her kolondaki beyaz vezirlerin sayisi
siyah vezirlerin sayisindan

buyuk olsun.

Bu islem kac farkli bicimde
yapilabilir?

Not: Her kareye sadece bir vezir
(beyaz veya siyah) koyabilirsiniz ya da
bos birakabilirsiniz.

Ornekler:

€[5
el 3

= éljié
CcEfE [C=LE

CEEE
] 3

W/
V7
VY
vy
W




Cemberde U¢ Nokta

Bir cember UGizerinde rastgele
Uc¢ nokta isaretleniyor.

Bu noktalarin Gglntn de
ayni yarim ¢cember (zerinde olma
olasihgi nedir?

Sihirli U¢genler

Bos dairelere 1°den 7’ye kadar
olan sayilari dyle yerlestiriniz ki
yesil renkli bes licgenin
koselerindeki licer sayinin
toplami ayni olsun.

LiL
11

Alt1 “L”

Altl “L” parcasini bir araya getirerek
sekli elde ediniz.

Parcalar dondurulebilir ve
ters cevrilebilir.

Dikdortgen Sayisi
479 dikdortgen var.

Yaslar
329
(49,48,47,45,41, 35, 30, 25, 9)

Sirali Kodlar

Uretilecek kodlardan

1001’1 alfabetik siralidir.

C(14, 4)=1001

H=Harf sayisi U=Kod uzunlugu
Adet=C(U+H-1, H-1)

A B, < D

] Y

Noktalar
CECDFAHBJ

Carpanlar

2 ve 5 olamaz.

Digerleri icin ornekler:

1 (2’nin kendi disindaki carpani 1°dir.)
3 (4’Un 1 ve 2'dir. Toplamlari=3)

4 (9un 1 ve 3’tur. Toplamlari=4)

6 (25’in 1 ve 5’tir. Toplamlari=6)
7(8in 1,2 ve 4tir. Toplamlari=7)

8 (49’'un 1 ve 7'dir. Toplamlari=8)

9 (15’in 1,3 ve 5’tir. Toplamlari=9)

Toplam 2 olamaz.

Clinku sadece 1+1 biciminde elde edilebilir.
Oysa her carpan bir kez kullaniliyor.

Toplam 5 olamaz.

Clinku sadece 1+4 biciminde elde edilebilir.
Eger4carpansa2’nindecarpanolmasigerekir.
Tek basina bulunmasi midmkuin degildir.

Kareler
En az 14 kare cizilmesi gerekir.
GozUm ornegi:

Bitisik Rakamlar
9.574.083
9+5+7=21
5+7+4=16
7+4+0=11
4+0+8=12
0+8+3=11

Sekizgen
45 birim karedir.

Sekizgenin merkezini Ust kenarla birlestiren
iki dogru ve bu kenara paralel cizilen

iki dogru kirmizi renkle gosterilmistir.
Olusan bu ticgen sagdaki sekilde gortldigu
gibi 9 esit iggenden olusmaktadir.

Yesil alanin bu Gggenin alanina orani 2/9'dur.
Bu oran tim sekil icin gegerli oldugundan
sekizgenin toplam alani 45 birim karedir.

Al “’
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flay Celik Sezer [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Gelecegi
Degistiren
Dokuz
Algoritma

Gelecegi Degistiren Dokuz Algoritma
Gunumuz Bilgisayarlarinin Ardindaki Parlak Fikirler
John MacCormick

Ceviri: M. Ender Arkun

TUBITAK Popiiler Bilim Yayinlart, Yetiskin Kitapligt, 2018

Bilgisayarlarumizi her giin kullanarak sastlacak

isler yapariz. Dlinyanin en biiylik saman yiginindan,
milyarlarca sayfalik ¢evrimici icerikten, isimize
yarayan igneleri bulup ¢ikartriz.

Cevrimici alisveris yapar, sosyal medyada
paylasumlarda bulunuruz.

Peki, bilgisayarlarumiz biitiin bu gorevleri nastl
bdyle kolaylikla yerine getirebiliyor?

Gelecegi Degistiren Dokuz Algoritma hem bu soruyu
yanitlayan hem de yapay zekadan Google
PageRank’a, veri sikistirma algoritmalarindan
hata diizeltme algoritmalarina kadar

diinyamiz1 degistiren dokuz temel bilgisayar
algoritmasinin ardindaki incelikleri ¢arpict
orneklerle ve herkesin anlayabilecedi bir dille
ac¢iklayan bir basucu kitabt niteliginde.

Bilim ve Teknik Temmuz 2018

Radine @

Oranan

Cevreci Oykiiler Serisi

Kadim Orman
Cecil Kim

Ceviri: Blisra Glivenen

Arabalarin Uyudugu Gun
Hye Eun Shin

Ceviri: Zehra Nur Olgun

Dokuz Dakika
Hye Eun Shin

Ceviri: Zehra Nur Olgun

Kalundborg Beslisi
Jeong Hee Nam

Ceviri: Blisra Glivenen
TUBITAK Popiiler Bilim Yaywnlart, 8 yas +, 2018

Diinyamuz gittikce daha biiytik

¢evre sorunlartyla bas etmeye calistyor.
Bizler de dogaya zarar veren etkenler
konusunda bilin¢lenerek Diinyamiza destek
olmali ve onu tehlikelerden korumaliyiz.

Dort kitaptan olusan ve gercgek olaylardan
esinlenilerek kaleme alinan Cevreci Oykiiler serisi
ile dogay1 korumak icin yapilan ve yapilabilecek
etkinlikler hakkinda heyecan verici

bilgiler edineceksiniz.
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