Bu Ergenler Neden Boyle?

Pinar Diindar

Beynin gelisiminde en 6nemli donemin 0-5 yas araligi oldugu belirtilse de son donemde yapilan ¢aligmalara
gore Ozellikle 13-19 yaslar arasinin da bu konuda 6nemli bir déniim noktas1 oldugu ortaya gikt1.

Yani hormonlarin kendini yogun bir bi¢cimde gosterdigi, isyankarligin dile geldigi, belki hi¢ olmadig:

kadar risk alinan ergenlik déneminin. Peki, nedir bu ergenlerin derdi?

rgenlige kadar beynimiz gelismeye
devam eder. Diger bir deyisle beyin-
de hafiza, konusma, karar alma, kaslarin
kontrolii gibi islevlerden sorumlu gri
madde artar. Bu artis kizlarda 12, erkek-
lerde 14 yagina kadar siirer.
Ergenlik siireci beynimizin hipotala-
mus bolgesinde kisspeptin adli proteinin
salgilanmastyla baslar. Kisspeptin, hipofiz

bezini harekete gegirerek testosteron, ost-
rojen ve progesteron hormonlarinin tireti-
mini artirir. Yumurtaliklarin ve testislerin
olusumunda goérev alan bu hormonlarin
onemli bir gorevi daha vardir. Bizi daha
duygu ytklii deneyimler yasamaya tesvik
ederler. Isyankarlik da bunun sonuglarin-
dan biridir. Bunun yam sira beynimizin
plan yapma ve sonuglar1 degerlendirmede

islev géren bolimi olan prefrontal kor-
teks ergenlik doneminde yeterince gelis-
mis degildir. Bu nedenle ergenleri ayni
zamanda “g6zii kara” olarak tanimlama-
miza neden olan bazi cesurca hareketler
de 6zellikle bu donemde kendini gosterir.

Konuylailgilianimasyonu https://www.
youtube.com/watch?v=du8siPJ1ZKo ad-
resinde izleyebilirsiniz.

Akilli Telefonlarda Sismik Ag Uygulamast
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Yakininizda olan bir depremi algilayabilecek bir sismik ag uygulamasi gelistirildigini biliyor muydunuz?

yShake adli bu uygulama Columbia
Universitesinden aragtirmacilar ile
Deutsche Telekom tarafindan ortaklaga
gerceklestirilen bir arasgtirma projesi kap-
saminda gelistirilmis. Bunun icin akill
telefonlar sarsintilar1 tespit edebilmek
amaciyla hareketi algilayan bir ivmedlger
ile birlikte bazi1 algoritmalarla donatilmus.
Uygulama telefonunuzun cebinizde
ya da elinizde iken sallanmasiyla olusan
hareketler ile depremin neden oldugu sar-
sintilar1 birbirinden ayirt edebiliyor.
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Aragtirmacilar MyShake’i  denemek
i¢cin depremde olusan sarsintilar1 yapay
ortamda 6zel masalarda olusturarak akil-
I1 telefonlar1 bu masalarin {izerine yer-
lestirmis. Science Advance’te 12 Subatta
yayimlanan bu arastirmaya gore, uygula-
manin merkez tisse 10 kilometreye kadar
yakin bolgelerde, 5 ve tizeri biiyiikliikteki
depremleri kaydedebilecegi belirtiliyor.

Ucretsiz uygulama gimdilik yalnizca
Android isletim sistemi iceren telefonlar-
da kullanilabiliyor olsa da yakin zamanda

uygulamanin iOS siiriimiiniin de piyasaya
¢ikacag belirtiliyor. Sismik aglar konum-
lar1 belirli olan yer hareketi istasyonlarini
yonetmeye yariyor. Bu istasyonlarin du-
rumu, veri iletisimi ve diger degiskenler
hakkinda bilgi sagliyorlar.




