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Giineste Cildimizin Rengi Koyulasirken
Sa¢imizin Rengi Neden A¢gilir?

Tuba Sarigiil

r

elanin saca ve

deriye rengini veren
pigmenttir. Ancak giines
wsinlari sag ve cildin renginde
farkli degisimlere yol agar.

Giines canlilar i¢in hayati
6neme sahip bir enerji

kaynag1. Ayn1 zamanda giines

15181 bir¢ok biyokimyasal
stirecin gerceklesmesini
saglayan temel bir bilesen.
Ancak Giinegten gelen
morotesi dalga boyundaki
1sinlar insanlarda zararh
etkilere sebep olabiliyor.

Cilde rengini veren
melanin pigmenti ayni
zamanda yiiksek enerjili
mordtesi 1sinlar1
sogurarak glines 1sinlarinin
zararli etkilerine karsi
cildin korunmasina
yardimci olur. Melanin
derideki melanosit olarak
isimlendirilen hiicreler
tarafindan retilir.
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Giines 1sinlarinin etkisiyle
cilt renginde ortaya ¢ikan
koyulagmanin temel nedeni,
giines 1inlarina maruz

kalindiginda ciltteki melanosit

hiicrelerinin daha fazla
melanin pigmenti tiretmeye
baslamasidir.

Sag kokii sagin biyokimyasal
siireglerin gerceklestigi
canli olan bélimiidiir.

Sa¢ kokiintin i¢inde
bityiimeye baslayan sa¢
tellerinin yapisindaki
melanin pigmenti saga
rengini verir. Morotesi
dalga boyundaki 1sinlar
melanin pigmentinin
kimyasal yapisinda
degisimlere yol acar.

Sag telinin i¢inde herhangi
bir biyokimyasal siire¢
gerceklesmedigi

i¢in sa¢in renginde agilmaya
neden olan bu durum

sa¢ uzayana kadar
kalicidur.
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Deniz Suyundan igme Suyu Elde Edilme
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Siireci Cevreyi Nasil Etkiler?

Tuba Sarigiil

Su canli organizmalar
i¢in hayati 6neme sahip
bir bilesik Okyanuslarda,
denizlerde, gollerde,
nehirlerde, su buhar seklinde
havada ve yerin altinda

bol miktarda bulunan su
aslinda her an ¢evremizde.
Diinyanin yiizeyinin

%71’i suyla kapli olmasina
ragmen Diinya tizerindeki
suyun ancak %2,5’u tatl su.

Ayrica icilebilir tath suyun
sadece yiizde biri insanlar
tarafindan kullanilabilecek
sekilde yerin ylizeyinde
bulunuyor. Ulagilabilir
tatli su miktarinin sinirh
olmasi nedeniyle 6zellikle
diinyanin belli bolgelerinde,
ornegin Orta Doguda,
Kuzey Afrikada igme suyu
ihtiyac1 deniz suyunun
aritilmast ile saglanryor.
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Atmosfer Nerede
Sonlanir, Uzay
Nerede Baglar?

Tuba Sarigiil

slinda Diinya da uzayin

bir pargast. Ancak
“uzay” ifadesi ile ogunlukla
uzayin Diinya ve onun
atmosferinin digindaki
kismi kastedilir.

Atmosferin en dis katmani
Diinyanin yiizeyinden

yaklagik 960 kilometre
yiiksekte biter. Hatta 1000
kilometre irtifada bile
Diinyanin etrafinda hidrojen
atomlarindan olusan bir
bulut tabakas1 bulunur.
Ancak atmosferin en dig
katmaninin yogunlugu gok
diistiktiir. Bu nedenle
nerede bittigini

soylemek hayli zor.

Fédération Aéronautique
Internationale (FAI)
tarafindan yapilan

tanimlamaya gore ise uzayin
deniz seviyesinden itibaren
yaklagik 100 kilometre
yliksekte basladig1 kabul
ediliyor. Karman sinirt
olarak bilinen bu seviye
“atmosferin yogunlugunun,
bir hava aracinin
aerodinamik kuvvetlerin
etkisiyle havada kalmasini
saglayamayacak kadar
diisiik oldugu yiikseklik”
olarak tanimlaniyor.

Bu sinurin tizerindeki
irtifalarda hava direnci

nedeniyle ortaya ¢ikan
aerodinamik kuvvetlerin,
hava aracinin havada
kalmasinda ve kontrol
edilmesinde bir etkisi
olmuyor. Karman sinirmin
tizerinde bir cismin havada
kalabilmek i¢in ¢ok

yiiksek hizda hareket etmesi
gerekiyor. Uzay araglarinin
yoriingede kararli bir
sekilde hareket etmesi icin
sahip olmasi gereken bu
hiz orbital hizi olarak
isimlendiriliyor.

Deniz suyundaki tuz orani
yaklagik %3,5’tur. Aslinda
tatli sular da az da olsa tuz
igerir. Ancak bu oran

deniz suyununkinin yaklagik
35te biri kadardir.

Deniz suyundan i¢me suyu
elde edilmesi binlerce
yildir uygulanan bir iglem.
Ornegin ge¢miste
gemilerdeki igme suyu
ihtiyaci bu sekilde
karsilaniyordu. Deniz
suyundaki tuzun
ayristirtlmast i¢in genellikle

iki yontem kullaniliyor.
flkinde deniz suyu 1sitilarak
buharlagmas: saglaniyor.
Daha sonra su buhar1
sogutularak yogunlagtiriliyor
ve siv1 haldeki saf su
depolaniyor. Ikinci yéntemde
ise deniz suyundaki
¢6ztinmiis haldeki tuz,
sadece belirli biiytikliikteki
pargaciklar1 geciren bir

zar kullanilarak ayriliyor.

Ancak bu siiregte ortaya
¢ikan tuz orani ¢ok yiiksek
atik suyun tekrar denize

karistirilmasi bolgedeki
sualt1 yagamini olumsuz
sekilde etkiliyor. Aritma
sistemlerinin tuzlu suyun
agindiric etkisinden
korunabilmesi i¢in kullanilan
kimyasal maddeler de

atik su ile birlikte deniz
suyuna karisiyor. Ayrica
aritma tesislerinden ¢ikan
yuksek sicakliktaki su,
deniz suyunun sicakliginda
artisa neden oluyor.

Tuz orani ¢ok yiiksek oldugu
i¢in deniz suyundan daha

yogun olan atik suyun
ozellikle deniz tabanina
yakin bolgelerde yasayan
canli tiirlerini etkiledigi
disiiniliyor. Atik
suyun, ¢ok sayida farkli
noktadan bosaltilarak
deniz suyuyla karismasinin
kolaylastirilmasi ya da
enerji santrallerinde
kullanilan sogutma suyu
ile karistirilarak tuz
oraninin azaltilmasi
sebep oldugu olumsuz
etkilerin azaltilmasina
yardimci olabilir.
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Helyum Gazi
Soludugumuzda Neden
Sesimizin Tonu Degisir?

Tuba Sarigiil

Helyum evrende hidrojenden
sonra en bol bulunan ve molekiil

kiitlesi en diisiik olan ikinci element.
Solundugunda sesimizin tonunda
insanlara komik gelen bir degisime sebep
olur. Bu durumun nedenini anlamak icin
ses dalgalarinin nasil olugtugunu ve nasil
hareket ettigini anlamamiz gerekiyor.

Ses farkli ortamlarda, 6rnegin havada
basing dalgalar1 olusturarak ilerler.

Ses dalgalar1 havada yayilirken havanin
basincinda kiigiik degisimlere neden
olur. Hava molekiillerinin yogunlastig:
bolgelerde basing yiiksekken, seyrek
oldugu bolgelerde basing diigiiktiir.

Ancak ses dalgalar1 farkli ortamlarda
farkli hizlarda hareket eder. Ornegin
20°Cde havadaki hiz1 saniyede 344
metreyken (yaklasik 1240 kilometre/saat),
ayni sicaklikta helyum gazindaki

hiz1 saniyede 927 metredir
(yaklasik 3340 kilometre/saat).
Yani helyum gaz1 soludugumuzda
sesimiz havadakinden daha

hizli yayilir. Ancak bu, dalgalarin
Frekans belli bir zaman diliminde
yayilan ses dalgalarinin sayist
olarak tanimlanabilir ve genellikle
saniyedeki titresim sayis1 yani
Hertz birimi ile ifade edilir.

Akcigerlerimizden gelen hava girtlaktan
gegerken titregen ses telleri sesimizin
olusmasini saglar. Ses tellerinin
saniyede kag kere titrestigi olusan

sesin frekansini, frekans da sesin tiz

mi, kalin m1 oldugunu belirler.

Helyum gaz1 soludugumuzda sesimizdeki
degisimin nedeni daha hizli hareket eden
ses dalgalarimin farkli algilanmasidir.

Insanlar Neden
Uykularinda Konusur?

Tuba Sarigiil

Uykuda konusma, uykuda yiirtime
ve dis gicirdatma gibi davranigsal

uyku bozuklugu tiirlerinden biridir.
Ozellikle ocuklarda yaygin olarak
goriilir. Uykusunda konusan kisinin
sesi ve konusma sekli cogunlukla
normal konusmasindan farklidir.
Ayni zamanda konusulanlar genellikle
mantikli ve anlagilir degildir.

Uyku farkli asamalari olan bir
stirectir ve uykuda konusma bu
asamalarin herhangi birinde ortaya
¢ikabilir. Uykunun ilk asamast hafif
uyku asamasidir. Daha sonra derin
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uykuya gegilir. Belli bir siire bu
asamada kalindiktan sonra tekrar
hafif uykuya gecilir. Bunu ¢ogunlukla
kisa siireli REM uykusu -uykunun
her asamasinda riiya goriilebilmesine
ragmen REM uykusu sirasinda
goriilen riiyalar daha kolay hatirlanir-
asamast takip eder. Bu dongii uyku
boyunca birkag defa tekrar edebilir.

Uykunun farkli agamalar1 arasindaki
gegislerde insanlar kismen ya da
tamamen uyanabilirken ¢ogunlukla
kisa siirede tekrar uykuya dalarlar.
Ancak bu gegisler sirasinda beynin
bir boliimii uykudayken, bir boliimii
uyanik halde kalabilir. Insanlarin
uykuda konustuklar1 esnada

boyle bir durumun s6z konusu
oldugu diistiniilityor.

Ayrica arastirmalar goz kaslart
disindaki biitiin kaslarin pasif durumda
oldugu REM uykusu sirasinda da
insanlarin konusabildigini gosteriyor.
Bu, uykunun bu asamasinda beynin
kaslarin tamamen pasif halde kalmasin
saglayamadig anlamina gelebilir.
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Yumurta Aki Cirpildiginda
Neden Akigkanlig Diisiik,
Kopiiksii Bir Hal Alir?

Tuba Sarigiil

Yumurta akinin ¢irpildiginda ve
pisirildiginde katilasmasinin ve
renk degistirmesinin nedeni igeriginde
bulunan proteinlerin ii¢ boyutlu
yapisinda meydana gelen degisimlerdir.

Proteinler amino asitlerin birbirlerine
baglanmasiyla olugan makro

ol¢ekte molekiillerdir. Uzun protein
molekiilleri, proteini olusturan amino
asitlerin aralarinda kurulan zayif
kimyasal baglar sayesinde kivrilip,
katlanip, birbiri icinden gegerek
yumak seklinde bir yap: olusturabilir.
Yumurta akindaki proteinlerin

yapisi gogunlukla bu sekildedir.

Yumurta akindaki proteinleri olusturan
bazi amino asitlerin yapisinda suyla
etkilestiginde suda ¢oziinerek bag
olusturan (hidrofilik) ve suda ¢oztiinmeyen
(hidrofobik) boliimler bulunur.

Yumak seklindeki proteinlerde

amino asit molekiiliiniin hidrofilik
kisimlar1 yumurtanin yapisindaki
suda ¢oziiniirken, hidrofobik kisimlar
birbirleri ile bag olusturarak proteinin
kivrilmig halde kalmasini saglar.
Yumurta aki ¢irpildiginda igine hava
girmeye baglar. Hava amino asit
molekiillerinin hidrofobik kisimlariyla
etkilesir. Bu durum protein
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molekiiliindeki amino asitlerin
aralarinda olugan zayif kimyasal baglarin
kopmasina ve kivrilmis haldeki proteinin
acilmasina neden olur. A¢ilan protein
zincirleri arasinda olugan zayif kimyasal
baglar, yumurta aki ¢cirpildiginda

igeri giren havanin etrafinda ince bir
tabaka olugturarak, hava kabarciklariin
kararli bir yapiya sahip olmasini

saglar.

Collerdeki Dalga
Seklindeki Kum Tepeleri
Nasil Olusur?

Tuba Sarigiil

ollerde ve kumsallardaki kum

taneciklerinin olusturdugu
sekiller, kendiliginden diizenlenme
olgusunun dogadaki en ilgi cekici
orneklerindendir. Bu sekiller riizgarin
zemindeki kum tanecikleri tizerine
uyguladig1 kuvvetin etkisiyle olusur.

Bir kum tanesinin riizgarin etkisiyle
nasil hareket edecegini tig kuvvet
belirler. Kiitlegekim kuvveti tanecigin
zemin {izerinde sabit kalmasini
saglayan kuvvettir. Riizgér, estigi
dogrultuda kum taneciginin

stiriiklenmesini saglar. Ayrica riizgar
kum taneciginin ytizeyinde hareket
ederken olusan basing farki, tanecigin
tizerine -ugaklarin kanadinda
olusana benzer sekilde- bir kaldirma
kuvvetinin etki etmesine neden olur.

Kum taneciginin riizgarin etkisiyle

ne kadar yiikselecegini ve ne kadar
uzaga taginacagin kiitlesi, sekli

ve yogunlugu ile riizgarin hizi belirler.
Ornegin yogunlugu ve kiitlesi

bityiik olan kum taneleri ancak zemin
tizerinde yuvarlanarak siiriiklenebilir.
Bazi tanecikler ise kaldirma
kuvvetinin etkisiyle biraz yiikselir,
kisa bir stire havada kaldiktan

sonra tekrar yere diiger. Cok kiigiik
tanecikler ise daha yiiksek

ve daha uzak mesafelere taginir.

Taneciklerin hareketindeki

bu farkhiliklar simetrik olmayan,
dalga seklinde kum tepelerinin
olusmasina neden olur. Olusan kum
tepelerinin bir yamaci dikken,

diger yamacin egimi diigiiktiir.
Aslinda bu sekiller kum dalgaciklar1
olarak bilinen daha kiigiik ol¢ekteki
kum birikintilerinde de goriliir.

Bu yapilarin yiiksekligi genellikle
4-60 santimetre arasinda degisir.

/
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Diinya’nin Merkezi Nasil
Sicak Kaliyor?

Mabhir E. Ocak

Yerkiire birka¢ katmandan
olusur. En dista yerkabugu,
daha i¢te manto, en icte ise cekirdek
vardir. Cekirdegin dis kisimlar1 siv1
haldeyken en i¢ kisimlari ise katidir.
Yerytiziindeki ortalama sicaklik
15°C civarindadir. Ancak Diinyanin
merkezine dogru gidildikge sicaklik
artmaya baslar. I¢ gekirdegin
sicakligiin 6000°C civarinda
oldugu diistiniilityor. Peki Diinyanin
merkezindeki yiiksek sicakliklarin
kaynag1 nedir ve Diinyanin merkezi
sicak kalmayi nasil basariyor?

Diinyanin merkezindeki isinin birkag
kaynagi vardir. Oncelikli olarak Diinya

olusumu sirasinda zaten hayli 1ssnmist1.

Dengede olan sistemlerin toplam
kinetik enerjisi ile toplam potansiyel
enerjisi arasinda belirli bir oran vardir.
Bu durum kiitlegekiminin baskin

oldugu sistemlerin enerji kaybettik¢e
kii¢iilmesine ve 1sinmasina neden olur.
Sistemin hacmi kii¢iiliirken potansiyel
enerji (sistemdeki pargaciklarin
konumlar1 dolayisiyla sahip oldugu
enerji) azalir, kinetik enerji (sistemdeki
parcaciklarin hareket enerjisi) ise artar.
Boylece sistem 1sinir. Diinya olusurken
de bityiik miktarda 1s1 enerjisi
birikmisti. Bu enerji zaman gectikge
uzaya dagilmaya devam ediyor.

Diinyanin merkezindeki 1sinin bir
diger kaynag; siirtiinmedir. Diinya
ilk olustugu sirada kiitle dagilimi
¢ok daha diizensizdi. Ancak zaman
gectikee kiitlegekiminin etkisiyle
agir maddeler merkezde, hafif
maddelerse yiizeyde birikmeye
basladi. Bu siire¢ sirasinda meydana
gelen siirtiinme de Diinyadaki
1sinin onemli miktarda artmasina
sebep oldu. Bu 1s1 enerjisi de olusum
stirecinden kaynaklanan 1s1 enerjisi
gibi uzaya dagilmaya devam ediyor.
Diinyanin merkezindeki 1sinin

en 6nemli kaynag; ise radyoaktif
maddelerdir. Yerkiirenin i¢
katmanlarinda bulunan potasyum-40,
uranyum-238, uranyum-235

ve toryum-232 gibi radyoaktif
atomlar, daha kararh bir ¢ekirdek
yapisina ulagmak i¢in 151ma

yapar. Yerkiiredeki 1sinin yaklasik
%90’tn1n kaynagimin bu radyoaktif
1simalar oldugu dustinilityor.

Diinya gliniimiizde 50 terawatt

giicle enerji kaybediyor. Ancak
yeryliziiniin ortalama sicakliginda
belirgin bir diisiis gozlemlenmiyor.
Bu durum Diinyanin merkezindeki
radyoaktif maddelerin hemen hemen
aynu giicle 1s1 iirettigini gosteriyor.
Gelecekte bir giin, milyarlarca yil
sonra radyoaktif maddelerin trettigi
1sinin azalmasiyla Diinya soguyarak
yasama elverissiz bir hale gelebilir.
Ancak muhtemelen bu hi¢bir zaman
gerceklesmeyecek. Ciinkii o zamana
kadar Giines hidrojen yakitini
tilketecek ve siserek Diinya’y1 yutacak.
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Notron Yildiz1 Nedir?

Mabhir E. Ocak

Nétron yildizlary, siipernova

patlamalarindan arta kalan
maddelerin kiitlegekimi etkisiyle
¢Okmesiyle meydana gelir. Bu yildizlar
neredeyse tamamen nétronlardan
olussa da az miktarda proton ve
elektron da igerir. Bu proton ve
elektronlar olmadan nétron yildizlar
uzun siire var olmaya devam edemezdi.
Clinkii nétronlar serbest haldeyken
kararsizdir ve beta 1s1masi yaparak
kisa siire icinde proton ve elektronlara
ayrisir. Ancak yildizin i¢indeki
yiiksek basing sebebiyle proton ve
elektronlarin birleserek nétronlara
dontismesi, nétron yildizlarimin
daha kararl bir yapiya sahip
olmasini saglar.

Noétron yildizlarimin kiitleleri
Giines'inkinin 1,44 ila 3 kat1 olabilir.
Bugiine kadar gézlemlenmis en
bityiik nétron yildizinin kiitlesi ise
Giines'inkinin yaklasik iki katidur.

Samanyolu i¢inde yaklagik 2000 nétron
yildiz1 oldugu biliniyor. Giines
Sistemine en yakin nétron yildizlari,
yaklasik 400 151k yili uzakliktaki RX
J1856.5-3754 ve yaklasik 424 151k yihi
uzakliktaki PSR J0108-1431dir.
Noétron yildizlarimm kiitleleri ¢cok
biiyiik olmasina ragmen hacimleri
cok kiigiiktiir. Ornegin kiitlesi
Giineg'inkinin yaklagik 1,5 kat1 olan
bir nétron yildizinin ¢ap1 sadece

10 kilometre civarindadir. Bu durum
nétron yildizlarinin yogunluklarinin
¢ok yiiksek olmasina neden

olur. Oyle ki nétron yildizlarinin
yogunluklar1 Giineg inkinin

2,6 x 10" ila 4,1 x 10™ katiduir.

Nétron yildizlarmin kiitlecekimi
etkisiyle daha fazla kiigiilmemelerinin
nedeni, Pauli digarlama ilkesidir.

Bu ilke, fermiyon grubu iki par¢acigin
-Ornegin protonlar, elektronlar

ve nétronlar- ayni konuma ve ayni
kuantum durumuna sahip
olamayacagini soyler. Bu yiizden
kiitlesi Giineg'inkinin ii¢ katindan az
olan nétron yildizlarinin yogunlugu
atom ¢ekirdegindeki yogunluklar
diizeyine ulasgtig1 zaman ¢6kme durur.
Ancak kiitlesi Giines'inkinin beg
katindan fazla olan nétron yildizlar:
kararsizdir ve ¢cokmeye devam ederler.
Bu yildizlar karadelige doniisiir.

Bazi nétron yildizlarinin kendi
etrafindaki donme hiz1 ¢ok biiyiiktiir.
Bu durumun nedeni -agisal
momentumun korunumu yasasi
geregi- yildizin hacmi azaldik¢a
kendi etrafindaki donme hizinin
artmasidir. Bilinen nétron yildizlari
icinde kendi etrafinda donme

hiz1 en yiiksek olan PSR J1748-
2446addir. Bu yildiz her saniye kendi
etrafinda yaklagik 716 defa doner.

Bazi nétron yildizlarinin radyo
dalgalar1 ve X-1sinlar1 yaydig:
gozlemlenmistir. Pulsar ya da
atarca ad1 verilen bu yildizlardan
yayilan dalgalar periyodiktir.

Bilinen no6tron yildizlariin yaklasik
%51 ikili yildiz sistemlerinin iiyeleridir.
Bu sistemlerdeki nétron yildizlarinin
esleri normal yildizlar, beyaz ciiceler
ya da baska nétron yildizlari olabilir.
Genel gorelilik kuramy, ikili yildiz
sistemlerinin kiitlecekimsel dalgalar
yayacagini ve zaman iginde yildizlar
arasindaki mesafenin azalacagini soyler.
Kiitlegekimsel dalgalarm varlig

ile ilgili ilk kanit, notron yildiz1 iceren
bir ikili y1ldiz sisteminin
gozlemlenmesi ve yildizlar arasindaki
mesafenin genel gorelilik kuraminin

tahminleriyle uyumlu bir bigimde
degistiginin bulunmasiyla elde edildi.
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