Mesai Disitndayim!

Ozellikle dijitallesmeyle birlikte is yasam dengesi
onemli ol¢ide bozuldu. Gindmuzde akilli telefonlar
ve strekli bagli kalmayi gerektiren teknolojik araglar,
is ve 0zel hayat arasindaki sinirlari muglaklastirdi.
Calisanlar, is disi saatlerde bile strekli olarak e-posta
ve mesajlara yanit vermek durumunda kalabiliyorlar.
Bunun sonucunda hig bitmeyen is yasami hem fiziksel
hem de ruhsal saglik Gzerinde olumsuz etkilere yol
acgip is verimliligini ve yasam kalitesini disurebiliyor.
Fransa’nin 2017’de kabul ettigi ve calisanlarin is disi
saatlerde mesajlara yanit vermek zorunda olmadigini
belirten “cevrimdisi olma hakkr” kanunu, bu soruna
yonelik onemli bir adim oldu. Bu kanunun ardindan
dinya genelinde on iki Ulke daha benzer yasalari
kabul etti. Bu gelismeler i1siginda, ABD’nin California
eyaleti de benzer bir yasa tasarisini gindemine aldi.
Tasarlyla, tim isverenler calisma saatleri ile calisma
disi saatleri net bir sekilde ayirt etmek zorunda olacak
ve calisanlarin sadece calisma saatleri icinde veya
onceden belirlenen bir plana gore mesajlara yanit
vermesini talep edebilecek. Teknolojinin is yasam
dengesi, calisan saghgi ve is tatmini tzerinde olumsuz
bir etki birakmamasi icin bu tlr yasal dizenlemeler
hayli onemli.

https://bit.ly/dahasonra

Kullanicilar
Uretken Yapay Zeka
ile Ne Yapiyor?

Populer cevrimici forumlardaki on binlerce
gonderinin incelenmesiyle ChatGPT gibi

uretken yapay zekanin daha cok hangi amaclarla
kullanildigr ortaya ¢ikarildi. Buna gore en ok
beyin firtinasina yardimci olmak icin kullaniliyor.
Ayrica film onerisi, tatil yerleri tavsiyesi ve

bazi oyunlarda karakter olusturmak igin de
yapay zekddan yardim isteniyor. Diger populer
kullanimlara bakildiginda metin diizenleme,
duygusal destek, toplanti notu hazirlama,
sunuma hazirlanma ve satis analizi yapma gibi
durumlar one gikiyor. Ayrica hukuki tavsiye alma,
yasal sikayetler hazirlama, jargon dolu belgeleri
Ozetleme ve tibbi test sonuclarini yorumlama gibi
bir uzmana danismayi gerektirecek gorevler igin
de Uretken yapay zekaya basvuruluyor.

https://bit.ly/neye-yarar
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