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Ir akimin “anlamly”, “gok llgi ¢ekici” ya da

“acll tepkl gerektliren durum” diye adlan-
dinlmasimi sadlayan birgok degdisik nokta vardir,
Buna ragmen sosyal, polittk veya ekonomik akim-
larda bir krizi ortaya gikmadan onlemek igin go-
dunlukla pek az sey yapilir. Genglllkle, ya teh-
like Isaretlerini fark etmeyiz ya da bir sey ol-
mayacagina Inanip umursamayiz.

Kisa bir siire énce Amerikan Hayat Sigor-
tast Kongresi'nin Akim Analiz Programi (TAP);
Glastonbury, Connecticut gelecek grubunu, yakin
gelecekteki olas) biylk faclalan Incelemekle gb-
reviendirdl. Ozellikle bes olas1 krizle (lglleniyor-
lardi: Diinya stmosferinin isinmas), su stoklarn-
mn azalmasi, Ostyapilann ¢dkisO, dinya gapin.
daki maddi kriz ve nikleer savas tehlikesi.

TAP'In raporuna gbre, krizler rasgele ya
da hig habarsiz olusmuyorlar; onlardan Gnee
gelen ve &Oneceden fark edilebilecek giliclere
bagimlilar.

Bu akimlari Incelemek dikkatlerimizi, olasi
krizler| yaklastiran glclaere yBneltecektir. HO-
kimetler, sirketler ve bireyler tarafindan alinan
onlemler bu krizlerin olmamasimi sadlayacakken,
bu konuda hicbir sey yapmamak akimlarin kriz-
lerle sonuglanmasina yol agmaktadir,
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Eger uyan sinyallerinl 8nemseyip, bu olay.
larin olmamasi Igin harekete gecersek, ya da
sonuglari kontrol altina alirsak, bu gabalarimi.
ain sonunda hayatimizin ve lIsimizin nasil etki-
lenecegini da gdririiz.

Cogunlukla Bnlem almak icin  hazithksiz
oluruz, Bdylece, hazirlikli halimize oranla elde
adebilecedimiz avantaji da kaybederiz, Zaten
tahmin olayinin tim #dnem] de burada yatmak-
tadir: Olasiliklani Onceden  gérmek we nasil
karsi koyabilecedimize karar vermek Efer ola-
si olaylan aénlemekte hangi yolun dsha basaril
alabilecedini de tahmin edersek, izleyecedimiz
politikaya @nceden karar verebilme sansina se-
hibiz demektir. Gézll kapah ve rasgele yapila-
cak bir vdrasi yerine, gelecedl biraz daha Is
tedimize gore ydnlendirme sansim elde ederiz.

BES KRiZ

Iste TAP tarafindan ortaya cikarilan
olesi kriz ve kars giigler:

Yeryliziiniin Isinmas:

Atmosferde olderek artan karbon dioksit
oram, thk havewi yeryliziniin yakinlarinda hap-
sederek atmosferin 1sinmasim sadlayabillr  ve
boylece tipki bir sera etkisl yapabilir. Karbon
dioksit orami artmaya devam ederse, diinya ha-
va durumu tablosunda deyiikliklere yol agma
olasihd@ ver demektir,

Bllim sdamlan bir siiredir durumun clddiye-
tinl tartismaktadir. Son zamanlarda konuyla ilg!-
It yeni sesler duyulmektadir, Amerika Birlesik

bes
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YERYUZU'NUN SuU

ISINMASI SIKINTISI

Devietleri Cevre Koruma Alansi'nin bir rapo-
runda “yeryliziindin 1990'lardan baslayarak. 2 C
derece 1sinacad)” hakkinds uyanilar yapimis ve
Glkenin birgok kisminda olusacak 1klim degisik-
liklerl belirtilmistir. Atmosfere salinan karbon
dioksidin etkilerl daha da belirginlestikge fosil.
lerden elde edilen yakitlarnin yakilmasi mutlaka
kontrol altina alinacaktr,

Fakat bu yakitlarin yakilmasindan da dnem-
Il olan ormanlarin azalmasidir, Karbon dioksidi
oksijene ceviren afiag ve diger vesil bitkilerin
endise vericl bir hizla yok edilmes| sonucu or
manlarin korunmas: ve Isletiimes| giderek dnem
kazanan bir konu olmaktadir.*

Su Stoklarmmn Azalmas:

Tanm, endistr) ve evler Igin taze su sag-
layan bilyllk captaki yeralti sular tilkenmektedir,
Sulanin tokslk artrklarla kirlenmes) ise artmak-
tadir

Azalan u stoklan ve artan gereksinim, ki-
sith su kaynaklanmin ve birgok bllgeden gegan
irmaklarin basinda mfilkiyet kargasalannin cik.
masina neden olacaktir,

Yaklagan su kithgina karsi bazm dlkelerde
onerilen bir care, fiyat kontrolundan vazgecmek
ve suyun gercek fiyatina ulagsmasini saglamak-
tir. Boyle bir politikenin tarim, enddstrly ve
hallka etkileyecedi Ise kesindir,

Ostyapilarm Coldisii
Birgok kdpril ve yol uzun zamandir ona-

rilamamistir, su ve lagim sistemlerinin kapasi-
telerl dolmustur ve zorlanmaktadir, barsjlar, hal-

* Okvyvcularimiz bu koow ile llgill daha genly bilgileri,
dergimizin  Avstos 1984 wayininds yer alen  "Dikkat|
Dinya'min Ategl Yllosllyor” baglikli yanida  bulsbilirler,

ka agik binalar ve diger kuruluglar clirdme Isa-
retlerl vermektedir. .

Tum bu 8ozl edilen kuruluslardan yalniz
ca Amertka'dakileri yenidag yapmak igin, tah-
minen dg trilyon dolar gerekmektedir, Bu fiyat,
sadece kuruluglar aynen yaptidimizda gerske-
cek paradir; ama belki de Ilk yapilandan daha
gelismis bir gekil vermek Istenebilir, Gegmis-
teki afur sanaylye yonellk halkin gereksindigi
bazi kurumlar ginOmizde artik olmasa da olur,
Uretim llerlemis ve mikroelektronide dayali he-
le gelmistir. Insanlar birgok dlkede sehir mer
kezinden uzaga yerlegmede baslamis, Isyerleri
de buralara kurulmusgtur, Servis end(striginin
gelismesi, gelecekte insa edilecek kuruluslar
mutlaks etkileyecektir. Kuruluslar yeniden ya-
parken tOm bu degisikiiklerl gdz dniinde tut-
mali, aym zamands da saglamlifi  artiran yeni
Imar tekniklerl ve maddelerinden azaml oranda
yararlanmaliyiz,

Diinya Capinda Maddi Kriz

Mall yapimin safilamh@ ve uluslararasi pa-
rasal sistemin devamlilidimt korumasi ortaya
bazi sorular gikarmaktadir. Bircok Oclincli Diin-
ya Devletlerl biyiik gaptaki borglanni Gdemekte
zorluk cekerken, borg veran dlkeler de maddi
yardimiar1 artirmaya davet ediliyoriar.

Problemi ¢dzmek icin dnerilen bazi careler
pek olumiu karsilanmamistir. Bu fikirlerden birl,
borglu Olkelere, borglart Bdenene dek uygula-
nacak alisveris kisitlamasidir; ama bu Olkeler,
ancak Orettiklerl mallar ihrac ederek borgla-
rim Bdeyebilifler. Oretime gecebilmeleri Ise ba-
21 seyleri ithal edeblimelerine baghdir.

USTYAPILARIN
cOkUOsD

SIKINTISI
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Nilkleer Savas Tehdidi

Nikleer silahlari kisitlama konusunda ki
super glcin bagansizlia ugramasi, askerl har-
camalarin artmasina ve nikleer giice sahip dl-
kelerin sayilanmin godalmasina neden  olmus-
tur. Bdylece nikleer bir savasin gikma korkusu
da biymiistir.

KRIZLERIN DUNYA IGIN ONEMI

Tiim bu olast krizlerin llgi cekici bir yéni
de. dinyanin gegmiste karsilasmis oldugu kriz-
lerden daha dedisik olmalaridir, Oncelikle. Ame-

NUKLEER
SAVAS
TEHLIKESI
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rika'min ciirllylip yikilan  Ostyapilan bir yana,
hepsi tim dinyayr ilgllendirmektedir. Gegmiste
ise biitlin insanhin tehdit eden bir felaket riski
¢ok azdi, Bir orman yangimi yalmzea o ¢evre-
dekilerl llgllendiriyor, savaslar Ise askerlerin
alleleri disindakilerl pek etkilemiyordy. Fakat
giinmizin krizleri hichir simir tammmamakta.

Krizler sanssizliklardan, dikkatsizliklerden
ve kasith kotd niyetlerden dodmaktadir. Sans
sizliklar, insanh@ her zaman huzursuz  etmis
olan tim dodal afetleri icermektedir. Dikkatsiz
lik de eski bir sorundur; ama giinimizde cok
daha kotii sonuclar yaratabilmektedir Ydéntemler
glderek karmasiklastidi Icin, ufak bir dedgisiklik,
umulmadik sonuclar verebilmekte Ornedin, en
iyl dileklerle kurulan yani teknolojl sosyal ya
pryt bozabilmektedir.

Bir krizin ve olasi bir felaketin qittikee
ilerleyen safhalarinda, bunlara karst harekete
gegmek icin se¢me sansi ve cesitll olanaklar
vardir. Bunlar ya krizin tarihinl  gegiktirmeye
ya da timiiyle atlatmaya yonaliktir. Olasi olay-
lart tahmin etmek ve tarimak &nemli bir ilk
adimdir

Ginlimiiziin dlnyasi gecmise oranla daha
tehlikeli bir yer, Tehlike kavramimiz degismis;
ama tehlike aoram da dedismistir.

The Futurist'ten Cev.: Gill KESKIL
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sla sinirlenmeyen, tam vaktinde hazir
bulunan, yorulmak bilmezcesine verimli ca-

A

lisan Epistle, patronunun mektuplanm inceler,
énemli olanlanim seger ve o gelmeden dikkat
gekilecek noktalari belirler.

Epistle, alelade bir sekreter dedildir
Amerikan sirketi tarafindan geligtirilen, insan
beynine benzer bigimde dilstinip, irdeleme ya-

Bir

pebilen ve hizla cogalan araglardan biri olan
bir robottur. ileride bu tlir robotlarin, milyon-
larca insanin calisma kosullarinda devrim yara-
tacaklart umulmaktadir,

Halk arasinda halihazirda pek bilinmemekle
birlikte, yapay zekd, onimizdeki yillarin en
énemli teknolojik gelismelerinden birisl olarak
gbriilmektedir. Birgok sanayicl. ulusal refahin
anahtarinin bu alanda bulunduguna inanmakta-
dir. Bu konuda plyasayi ilk dnce tutmak Igin
Amerika ile Japonya'mn blyik bir micadeleye
girmelerl rastlantt degildir

Halen, insaminkine benzer zihinsel ozelllk-
ler tasiyan bilgisayarlar yapiimaktadir. Bazi Or-
nekler

— Birlesik Devletler'in bazi hastanelerinde
bilgisayarlar, hastaliklart biyiik bir dodrulukla
teshis etmekte ve doktorlar, zamanlanimin 7%
85'ini yalmzea sonuglar {izerinde harcayabilmek-
tedirler.

— “Arayici” adi verllen bilgisayar siste-
mini kullanan jeologlar, milyonlarca dolar dege-
rindekl petrol ve mineral yataklarim kesin ola.
rak belirlemektedirler.

— Ingiliz arastirmacilari, kokular arasindakl
cok kilgiik farkliliklan bile ayirt edebilen bir
“hiyonik burun” yaptilar. Bu bulus, besin, par-
fiim, mayalama ve damitma  endistrilerinde
nemli kazanclar sadlayabilecektir.

— Yazimip basinda s6z0l edilen  Epistle;
optik hir kamera lle yazilart okumakta, idare ta-
rafindan 6ze! dikkat Istendidl daha dnce belir
lenmis, anahtar sbzclk ve deyimlerl secmekte.
dir.

Yapay zekd arastirmalarinin basladifi 25
yil dncesinden bu yana bilgisayarlar, satranc oy-
namaktan, montaj fabrikalarimin programini yap-
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mak, geligtirilmig gldtmiu fize sistemlerini ayar-
lamak ve bilgisayar tasarimlamak gibi, ¢ok kar-
masik alanlara kadar girmiglerdir. Carneige-Mel-
lon Oniversitesi, Zeki Seziciler Laboratuvari'n-
dan Melvin WW, Siegel, "Teknoloji, bilgisayari.
siratli hesap yapan makina bigiminden, gdre-
bilen, dokunabilen, koklayabilen, sozli emirlerl
anlayip sade bir dille yamt verebilen araclar
sekline dontstirlyor” diyor. Bu tir makinalar,
problemler Gzerinde dlstnUr, karar verir, gerek-
1gi zaman baska seyler ogrenir ve hatta in-
sanlarin hoglanip, hoglanmadifh taraflarina duy-
gusal tepkiler bile gdsterebilirler.

Uzmanlar, elektronik devrelerin  zamanla
hukuki, ekonomik ve tibbl onerilerde buluna-
caklarini, hava durumunu tahmin edeceklerini,
binalars tasarimlayacaklarimi, vergi cetvelleri ha-
zirlayacaklanm, cocuklara ders  vereceklerinl
va karmasik endistrivel sireclerl idare edecek-
lerini sbylemektedirler.

Diistinen makinalarin gogu, insanlarin ye-
rini almaktan ¢ok, bir sdrll rutin iglerl ortadan
kaldiracaklardir. Bir tahmine gbre zeki robot-
far veya bilgisayarlar, 30 yil iginde 30 milyon
montaj isgisini isinden edecektir, Bu insanlara
yenl i§ alanlart bulmak, Onimiizdeki yillarda
hitkimetlerin en  6nemli sorunlarindan  biris
olacaktir.

Yeryiiziinde yapay zekd alaninda galisma ya-
pan bilim adamlarinin sayisi ¢ok azdir (1000°den
az). Bu uzmanlar, Insanlarin yasama, calisma
ve hatta kendi beyin glglerini yorumlama se-
killerinl etkileyecek ikinci bir bilgisayar devri-
mini olusturma cabasindalar,

ABD Ulusal Arastirma Kurumu'nun yayin-
ladigi bir rapora gbre, yapay zekd, Insanlarin ya
gam bicimlerinl kdkten dedistirecektir. Yeni bir
ekonomi, yenl bir sosyoloji ve yeni bir tarih
dogacaktir_ Yapay zekélar olusturulabilirse, Insan
yeteneklerini asan Snemli matematiksel, bilim-
sel ve mihendlslik seceneklerini kesfedecek
silper zekdlarin olusumuna inanmamak icin hicbir
neden kalmayacaktir.

Carneige-Mellon Oniversitesi'nde bilgisayar
uzmam olan profesdr Herbert Simon, “Zeka,
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protoplazma, cam veya tele bagimh maddesel
bir Ozellik degil, yalnizca bu maddenin aldid
sekiller ve ylruttogl sdreglerdic” diyor.

Yine bir ABD sirketl, tren lokomotiflerin-
deki mekanlk problemleri ¢ozme igini bir bil-
glsayara vermig bulunuyor, Insanin beyin glci-
ni taklit eden bu tir programlara “uzman sis-
temler” denmekte ve birgok alanda problem
cazme uygulamalarinda kullantimaktadir.

llk bligisayarn yapildigi ginden berl bilim
adamlan, hdnerli uzmanlarin  performanslanm
tagiyabilecek sistamler] gelistirme hayali ile
yasiyorlar. Uzman sistemler ile bilgi, ona ge-
reksiniml olan herkese agik olacaktir.

Uzman sistemler, kitap bilgisi lle deneyle-
rin getirdigl pratik kurallan birlestirir ve bir
problem hakkinda bilgili yorumlar yaparlar. Bir
defa basan lle uygulandiklarinda, problemi coz-
mek Igin Inatla ¢aligir ve insandan dsha Ostin
basarilar elde ederler.

Yapay zekd arastirmacilar, bilpl mihen-
disligi olarak bilinen bir yéntemi kullanarak,
bir dalda otorite olmus uzmanlarla konusup.
sonuca nasil ulastiklanm OGdrenirler. Daha son-
ra, binlerce "eger, o zaman" kurallan Ile bllgi-
sayar donatarak bir uzman sistem olustururlar.
Bilgisayara cok miktarda bilgi ylklemek, giic ve
zaman alan bir sfiregtir: bir program 50000 ve-
ya daha fazla komut tasir ve bunlan darlemek
yillar alabilir,

Su ana kadar 50 uzman sistem olusturul-
mustur. ONCASYN adi verilen sistem, kanserll
hastalara karmasik llagc vedavisl uygularken dok-
torlars hata yspmaktan alikoymaktadir. Diger tp
uygulamalan arasinda, birgok hastalii  teshis
aden CADUCEUS ve akcider rahatsizliklanm
saptayan PUFF programlar bulunmaktadir

Uzman sistemlerin endlstriyel uygulama
alanlari oldukca genistir. Sirketler, fabrikala-
rindakl Oretim engellerini azaltmak icin uzman
sistemler tasanimlamaktadir. Bu tir karmasik
programiar, Insanlar tarafindan. vapildiklarinda
binkerce saat siirmektedir.

Insaat mihendisleri, bina ve képrilerdek
yapisal bozukluklart &nlemek ve gbmilen ze-
hirll artiklarin hareketlerinl izlemede uzman sis-
temler kullanmay) ummaktalar.

Stanford Oniversitesi'nden Edward A, Fei-
genbaum tarafindan kurulan  Telebilgl Sirketl,
bir Fransiz petrol sirketi Igin sonda] faaliyet-
lerindakl kesintileri 6nlemek (zere bir sistem
tasarimlamig bulunuyor., Su ena kadar petrol
sirketlerl, sonda] faallyetlerinde olusan prob-
lemlerl cbzmeleri Igin yiksek Ocret ddedikleri
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bir uzman grubunu diinyanin dort bir tarafina
gondermek zorunda kaliyorlard). Uzman sistem-
ler kullanarak bu alandaki birgok problem ¢o-
zillmeki ydir.

Yai+ Oniversitesi Bilgisayar Bilimi Bblgm
Baskani Hoger Sohank tarafindan kurulan Kav-
ram Sistemleri Firmasi, yalmzca vergi formla-
rint dolduran dedil; fakat aym zamanda ne ka-
dar gelir bildirllece@ini ve hangl harcamalarin
gikarilacagim da bildiren bir vergi danismant sis-
temi gelistiriyor.

Sohank, "Bilgisayar damismanlan vyakinda,
daha Once yalmz paras) olan insanlarin temin
edeblildidi birgok bilgiyl, isteyen herkese takdim
edecektir. Bllgisayar, ekonomlk planlama yape-
cak, emeklillk segeneklerini gdsterecek, en iyi
sigorta Ucretlerinin nerede oldufunu anlatacak,
yatinm tavsiyesinde bulunacak ve seyahat ser-
vislerl hakkinda aydinlatici bilgller sadlayacak-
tir" diyor.

Uzman sistemlerin en degerli katkilarindan
birlsl de. uygarhifiin en paha bictimez Gzelligini:
yanl uzman bilglyi korumasi olacaktir, Bu bilgl,
klasik okul siralarinda yeni nesillere aktanlamaz:
clinkdl yalnizca deneyimle kazamlir. Otoritelerin
birtkmis deneyimleri, bir uzman sisteme kod-
landidinda, bilgisayar  terminall olan herkese
sonsuza dek acik olacaktir,

Insanlardan bagimsiz olarak calisan elek-
tronlk zeka, mekanik yaratiklarla birlestirildigin-
de, calisma yerlerine yeni bir boyut getirecek-
tir.

Hallhazirda Insan zekési &lglisGnde bir ro-
bot kesfediimemis olmakla birlikte, billm adam-
lan bu tir araglann  Gretilecedini ve Bnemli
kullamm alanlar bulunacafina Inanmaktadirlar.

Boston Oniversitesi'nden Stephen Godss-
berg, "Insanlar lgin cok kirli ve tehlikeli isler-
de bdyle araclan kullanacafiz. Bu Isler arasin-
da zehirll atmosferler ve nilklear reaktdrierin
iglerl sayilabilir* diyor,

Su anda Japonya, 32000 robotla dinyada
bu konuda lider durumda bulunuyor. ABD'de de
6.300 robot yapilmis durumda; fakat bu maki-
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nalarin yalmzca g¢ok ez, inceleme, simiflandir-
ma ve birlestirme gibl (retim sOreclerinl denet-
leyecek serme yeteneklerine sahlp bulunuyor,

Halen gdrme, okuma, dokunma, duyma ve
koku alma sezicileri ile donatilmig gesith ro-
botlar bulunmaktadir, Carmeige-Mellon'dan  Raj
Reddy, 10 yil igerisinde, Oretim sirecindekl
dedisiklikleri sezip ayarlamalan otomatik ola
rek yapacak robotlorla donatilnus  fabrikalar
olacak, 20 yil iginde de insanlarin, evlerinde is
yaptirabilecekleri ve soru sormaksizin o s
bagarma yollan arayacak robotlar elacak™ diyor

Son aylarda, Amerika'va rakip olarak Ja-
ponya'min besincl nesil zeki bilgisayar gelis-
tirme gahismalarina bir milyar dolar  sywrmis
olmasi, yapay zekd alanina ilgiyl artiriyor.

Besinc! nesil, ondan Gneeki dart bilgisayar
neslinden; vakum tlpler kullanan birinci, tran-
sistr kullanan Ikincl, “¢lp™ kullanan Ociinc)
ve cok genis caph entegrasyon kullanan dor.
dincll nesilden oldukca farkli Gzellikler tasiya-
cak, Japolarn besinci nesil projeler!, hiz ve
giici biydk 8lchde artiracak, birgok Islemin
aym anda yapiimasina olansk verecek cok genls
cepli entegre “gip"lerinden olusacak.

Japonlarin hedsflerl arasinda; yaz ve re
simlert okuyabilecek optik bir kamera, Japon-
ca'dan baska dillere cevirl yapabilecek otoma-
tik bir tercime makinasi ve dokunma lle degil
de s8zl0 olarak anlatilanlarin yazih kopyasimi
verebllecek 10000 sdzciklni IGgatr olan bir dak-
tilo makinas; bulunuyor,

Bazi arastirmacilar, makina zekas konusun-
da, yakinda olusacak dramatik hamleleri biraz
siiphe Ile karsiliyorlar. Bir gocukta dodal olarak
3 veya 4 yaslannda olusan ve “sadduyu” adim
verdidimiz Szelligi bilalsayara Sfiretme proble-
mine dikkat gekiyorlar.

Bir bilgisayar, Insanlarin dodustan Itibaren
almaya basladiklart en temel gerceklerle prog-
ramlanmalidir. Bunun yani sira halen higbir bil-
gisayar, insan unsuru olmaksizin kendl kendine
tdrenme yetenedi tasimiyor.

Tubts Oniversitesi'nde felsefe profesori
olan Daniel Dennett, Herhangl bir gocuk, bir
ugurumun  kenarindan yiriimeye devam ederse
diisecefiini billr, Fakat bir bilgisayara ugurum
ve yercekimi hakkindak! her tiir bligiyl verse.
niz bile, ugurumun kenarindan yiirlimeye devam

ederse, ne olacagini bilemez" diyor,
Ayrica hicbir bilgisayar konusma nianslar

arasindaki farkhliklart  anlayamaz. Son olarak,
bilgisayarlar gereksiz bilglleri unutma vetene-
ginden de yoksundurlar. Insanlar, kendileri igin
gereksiz bilgilerl hafizalarindan derhal atarlar;
fakat bllgisayarlarda gok bilyiik miktarlarda bilgi
depolanir ve calismasi bu yiizden 8nemll 8lglide
yavaslar

Yapay zekdnin ortaya cikmasi makinalarin
yakinda insan faaliyetlerinin timiine el atacad
ve insanlarin kendi toplumlarim kontrol etme
ozelliklerinl kaybedecekleri korkusunu ortaya ¢i-
karmistir. Bu tir yaklagimlara  kuraubilim ala.
ninda oldukca sik rastlaniimakla  birlikte bazi
yapay zekd uzmanlar da onlara kahlmaktadir,

Bilgisayar arastirmalarinin Bneilsd Norbert
Wiener, [k endistd devrimi, makinalarn re-
kabeti Ile insanlarin fizik oficlerdnin  dederini
ditslirdd, modern endlistri devrimi de aymi sekil-
de en azindan basit ve rutin Islevierde insan
beyninin dederini diistirmekte’ demistir,

Cok az otorite, yapay zekdmin Insan beyni-
nin yerini alacadini iddia etmekle birlikte, diisi-
nen makinalarin gelistirllmesinin, uygarlik {ze-
rinde 500 yil evvel mathaanin yaptd dlgtde de-
Gisiklikler getirecedine kesin gbzlyle bakiimak-
tedir. Ekanomi, bilim, savas, editim ve insan
lligkilerinde olusacak dedisimler, bilgisayarlarin
halithazirda getirdiklerl biyltk dedisiklikleri goi-
gede birakacak niteliktedir,

Derleyen: Elektrik Mith. Bilent OTUZ
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Pierre ROSSION

H er bir Insan hilcresinin cekirdeginde 46
kromozom vardir, Bunlar gok blyok say:-
da (ysklagik 500.000) gen'den olusmuslardir. Bu
genlerden her biri bir kahtimsal 6zeligin (drne-
din gbz, sac ya da derinin réngi gibi) tasiyicisi-
dir. Aralarindan &zelllkle bir tanesi, bizim orga-
nizmamzi dis saldirganlardan, diger deyimle an-
tijenlerden korur, Bu, badisikhk genidir.
Arastiricilann dzel bafisiklik genin| nasi|
artaya gikardidim agiklamadan 6nce, kromozom-
lanin esas yapitasi olan DNA (dezoksiriboniikleik
2sit] warafindan tasinin kalittmsal mesajlara de-
jinmemiz gerekir. DNA, aslinda nikleotid deni-
len birimlerden olugmaktadir. NOkleotidler ise bir
seker (dezoksiriboz), bir fosfar ve dort bazin
birinden ([adenin = A, sitozin = C. guanin
= G ve timin = T) bir araya gelmistir. Amilan
dart baz, kalitim alfabesinin temel hartleri sayila-
bilir: otinkd verilecek mesajin nitelidini, bu baz-
larin DNA ¢ifte helezonu (zerindeki dizilis bigimi
belirler, Bununla birlikte, bir kaltsal érellik ola-
rak belirebilmest igin, mesajin hiicre mekanizma-
si larafindan desifre ediimesi ve daha sonra me.
saja uygun, amino asitlerden olusan Gzel bir pro.
teinin firetiimes! gerekir. Bunu gerceklestirmek
iizere, bir hiicre enzim| olan ANA polimeraz DNA
sifresinl bir RNA (asit ribonilkleik) mesajci, mole-
killine gecirmeyi Gstlenir. RNA da mesaji hiicre
cekirdedinden sitoplazmaya aktanr, Burada ribo-
zom denen kilgik oraanciklar BNA mesajcisinin
gatirdidjl ve kodon adim verdidimiz Giclo gruplar bi-
ciminde derlenmis bir genetlk alfabeden olusan
masaji "okurlar”. Bu okuma sayesinde ribozomlar,
kalitsal &zelliklarin devamini safilayacak proteinin
uretilmesi Icin gerekll amino asitleri segebllirler

® Kenpda'daki Torénte Universitedl'nden  Yusuke Yameg!,
Yasunchu Yeglkal, Kothiesn Legelt, Stephen P Chark.
Ingrid Atewander ve Tok W, Mok; Amarika Birlesic Dev-
lotlerl'nin Maryland  ayslotindeki Bethesda Ulisal Kanser
Enetitisli'nden  Stephen M, Hedrick, David | Cokan,
Ellan A Mielsen va Mark M. Dsvis

Kason 1984

Iste arastirmacilar, tersten baslanilan bitdn is-
lem zincirinl gdzerek, bir proteinden hareketle,
badisiklik genini bulabilmislerdir.

Bitdn hiicrelerde hep aym genler bulunmak-
la biflikte, belirtilen protein, sadece T lenfositi
denen bir akyuvar tirG tarafindan yapilabilmek-
tedir. Buna kargi, kemik iliginde viicudun badisik-
hk savunma mekanizmasini sadlayan T ve B len-
fositlerl Uretilmektedir. Insanlardakl lenfositle:
rin yaklasik dortte birini olusturan B lenfositleri,
antijenlers gbre uyarlanmis antikorlar {retirler.
Bu antikorlar, cntifen y(zoyinin bazr bélomlerine
cakisacak bir yapiya sahiptirler. Bu yapilari, do-
layisiyle diigmam Oniformasindan taniyan plyade
ari gibi, savasmak Dzere programlandiklar “kdto
madde’yl belifleyip Ozerine saldirirlar. Bunun
sonucunda antljen yok edilic. T lenfositleri jse
baska tiirld etkin olurlar. Bunlar, B lenfositlerin-
den farkli olarak, antijenlere hGcum eden ayn
antikorlar Gretmezler. Buna karsi, hiicre zarina
yapisan “arayici bas”lh proteinler cikarirlar. Bun-
lar dogrudan dogruya antijene saldinr ve onu
zehirll bir madde salgilayarak yok ederler,

Su var ki uzun zamandan beri, T lenfositle-
rinin dismant arayip bulma yamnda, ayrica B
lenfositlerine de komuta ettikierl billniyordu, En-
feksiyonlarin % 99'unda Gnee T lenfositlerinin
antijenlere hilcuma gectigi, B lenfositlerinin ise
daha sonra kanstifn gdzlenmisti. O halde arayici
baslar-gikaran protelnin Gretiml ile gdrevil genin
ayni zamanda, henlz bellrleyemedigimiz baz sin-
yaller vasitesiyla B lenfositlerinin de Ise karis-
masint sadladidi anlasilivordu. Bazi kimselerde
bagisiklik mokanizmasimin felce ugremis olma-
sint, ancak bu zna gen'in yoklugu ya da anormal.
1l ile agiklayabiliriz

Arastirmacilar 86z konusu genl bulablimek
icin. proteini dretmek amaciyla kullandid “kop-
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ya"dan; yani faallyet halindell T lenfositlerinde
bulunan RNA mesajcisindan yararlandilar, Bunun
yardimiyla genin sifre metninin  “okunmast”
milmkiin oldu. Boylece, geni olugturan 384 ko-
don'dan Ilk 12'sinin ve son 60'1nin proteinin dre-
tilmest lle degrudan llglll olmadigi anlasildi. Bun-
lar sadece, Grnefin mikroplu enfeksiyonlarda Gire-
timin dizenlenmesi ve denetlenmesi gérevini Ost-
lenmigti. Buna karsilik, gen'in merkezinde bu-
lunan 312 kodon, sdz konusu proteinin (iretilme-
s igin gerekll kodlamayi, gena 312 amino asit
vasitasiyla gerceklestirlyordu.

Gen bu sekilde tecrit edildikten sonra, ara:
yic1 baglikl proteini Oretmek igin sadece genin
“tipki“'sint yaratmak sorunu kaliyordu. Arastirma-
cilar bunun igin glinimizde artik genetik deney-
lerde sik sik kullamlan “escherichia coli” bak-
terisinden yararlandilar, Bu bakterinin halka bi-
gimll bir kromozomu ve ayrica, plasmit denllen
kiigik DNA halkalari vardir, Bunlardan birl alindi
ve biyolojik “Mskas"” rolind oynayan dzel bir
anzimle iki ucundan kesilersk, bir bdlimd gikanl-
di, Bu gekilde gikanlan kisim yerine, arayici bas-
Ii proteini Greten gen yerlestirildl ve Iki kesik
uc, ligaz denilen bir ¢esit biyolofik “zamk" Ila
yapistirldi. Tipte dretilen bu yeni dzellikii bak-
teriler kusaktan kusaga kendilerine eklenen gen’|
aktardilar. Bu ganler de istenen proteini bol mik-
tarda Grettiler. Bu sekilde &zelligl dedistirilen
bir bakterl, sanki bir T lenfositi imis gibl dav-
ranmaktadirlar. Artik arastirmacilara, sadece bu
“sahte” lenfositleri cesitll antijenlerie temasa
gecirmek kaliyor. Bdylece bir gen'in, rastladidi
her bir anttjen karsisindaki tepkisi dlcilebilmek-
tedir.

Bagisiklik gen'inin tecrit edilmesi, genetik
tedavi agisindan cok umut vericidir. Bundan ya-
rarlanabilecek olanlann basinda, higbir badisiklik
mekanizmast olmadan doan cocuklar gelmek-
tedir. Bu kalitimsal bir noksanltktir ve drnedin co-
cuga daha embriyo halinde iken asilanacak bir
bathisiklik geni lle bu noksanlid gidermek mim-
kiin olacaktir, Nitekim, yumurtacigin sperm ta-
rafinda aslanmasindan sonraki ik bdlGnmeler
safhasinda, sbz0 edilen gen bir kiigiik pipet vasi
tasiyla, ana rahminden ¢ikanlmig olan embriyona
asilanabilir ve embriyon daha sonra tekrar yerine
yerlestirilebllir, Bebek, bundan sonra defluncaya
kadar gegen slirede normal gelisimini siirdiire-
cektlr, Bovle erken bir asamada verlestirilmis
olan gen, hilcrelere ve Szellikle kemik ligi hie-
relerine tutunabilimek igin gerekll zamani bulabl-
lecektlr. Bbylelikle olusan T lenfositieri tamamen
normal bir 6zelllk tasiyacaklardir.
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EN lYi BICAK
LASER ISINI

Lazer isinlan fle ylzeylere, gevresinde
ki maddeye hicbir zarer vermeden daelik ac-
lebiliyor. Bu islem sonucu, beklenilenin ter
sine, herhangi bir yanik da olusmuyor, "Ab.
Iatif Fotodekompozisyon” adi verilen bu ig-
lemin, tip slaninda ameliyatiarda ve disilk
| maliyette bllgisayar ciplerinin  Gretiminde
| gok yararll oldugu bilinmektedir,

Bu amaclar igin kullamlan lazer, sidin,
| bllinen kzilitesi bolgede degil, tayfin mor-
| Btesl lasimmda Gretilmektedir. Lazer 1gininin
| kendisinde, herhangi bir hedefi yakacak ve
| tutusturacak kadar enerjl vardir. Ama, lazer,
| polimeriere, yani zincir tipinde yapiya sahip
| plastik ve protein gibl maddelere carp-
tiginda dedisik bir durum ortaya cikmakta
dir: Lazer belli bir yoguniuga eristikten son
ra, molekilller ani bir sekilde sigrayarak, yi-

zeyde s1§ ve temiz bir delik olusturmakta-
dirlar, r

Bu olguyu ilk kez bulan Rangaswamy
Srinivasan, lazer enerjisinin, polimeriari bir-
arada tutan elektromanyetik baglarn kopards
fina Inanmaktadir, Uzun molekiiller parcala-
nerak kilclimelkte ve gorecell diisik sicakhk-
ta isttildiginda, buharlssmalktadir.  Isitmay
sadlayan da, badglarnn kopmasiyla salinan la-
zer enerjisidir. Molekill parcalan delikten
ucarak, beraberlerinde fazla enerfly; ve sy
da gbtiiriirler,

Morttes! 1smian polimerk maddeler ta-
rafinden emildiklerinden, bubarlasma olus
madan Snce yalmzca 1 santimetrenin 45.000
de birine niifuz etmis olurlar. Her yodun la
zer darbesl saniyenin 12 milyarda birl ke
dar siirer. Bazr lazerier, sanlyede 100 kadar
tsin atisinda bulunurlar.

IBM arastirmscist Srinlvasan's gdre, bu
konudakl en biyilk sorun 1min hedefinin
ayarlanmasidir, Srinivasan, “Bp kadar ince bir
igtmimun tam Istenilen noktaya hedef alinma-
s1 ¢ok zor olmektadir” demektedir.

Science Digest'dan Cev: Sedef OLCER
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Banzer genetik agilamalar, hayvaniarda de-
ha gimdiden #yl sonuglar vermektedir. Ornedin
daha gegenlerde, bir fareye insan biiylime hormo-
nunun geni asilanarak, dev bir fare nesli elde
adiimistir, Vicudu az lenfosit dreten ve dolayi-
siyla enfeksiyonlara karst duyarli olan kimseler
Igin de lleride boyle “asi"lar gergeklestirilebilir,

Kastin 1Y84

hatta dofacak cocuklar igin, bafisikhik mekaniz-
malari olsun olmasin, bdyle bir gi¢lendirici as
zorunlu tutulabilir. Ancak oraya varincaya kadar,
daha agilmasi gereken getin  gi¢likler oldu-
gunu unutmamaliyiz

Science et Vie'den gevirem: Dr. Ergin KORUR
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Pierre ROSSION

H er bir Insan hilcresinin cekirdeginde 46
kromozom vardir, Bunlar gok blyok say:-
da (ysklagik 500.000) gen'den olusmuslardir. Bu
genlerden her biri bir kahtimsal 6zeligin (drne-
din gbz, sac ya da derinin réngi gibi) tasiyicisi-
dir. Aralarindan &zelllkle bir tanesi, bizim orga-
nizmamzi dis saldirganlardan, diger deyimle an-
tijenlerden korur, Bu, badisikhk genidir.
Arastiricilann dzel bafisiklik genin| nasi|
artaya gikardidim agiklamadan 6nce, kromozom-
lanin esas yapitasi olan DNA (dezoksiriboniikleik
2sit] warafindan tasinin kalittmsal mesajlara de-
jinmemiz gerekir. DNA, aslinda nikleotid deni-
len birimlerden olugmaktadir. NOkleotidler ise bir
seker (dezoksiriboz), bir fosfar ve dort bazin
birinden ([adenin = A, sitozin = C. guanin
= G ve timin = T) bir araya gelmistir. Amilan
dart baz, kalitim alfabesinin temel hartleri sayila-
bilir: otinkd verilecek mesajin nitelidini, bu baz-
larin DNA ¢ifte helezonu (zerindeki dizilis bigimi
belirler, Bununla birlikte, bir kaltsal érellik ola-
rak belirebilmest igin, mesajin hiicre mekanizma-
si larafindan desifre ediimesi ve daha sonra me.
saja uygun, amino asitlerden olusan Gzel bir pro.
teinin firetiimes! gerekir. Bunu gerceklestirmek
iizere, bir hiicre enzim| olan ANA polimeraz DNA
sifresinl bir RNA (asit ribonilkleik) mesajci, mole-
killine gecirmeyi Gstlenir. RNA da mesaji hiicre
cekirdedinden sitoplazmaya aktanr, Burada ribo-
zom denen kilgik oraanciklar BNA mesajcisinin
gatirdidjl ve kodon adim verdidimiz Giclo gruplar bi-
ciminde derlenmis bir genetlk alfabeden olusan
masaji "okurlar”. Bu okuma sayesinde ribozomlar,
kalitsal &zelliklarin devamini safilayacak proteinin
uretilmesi Icin gerekll amino asitleri segebllirler

® Kenpda'daki Torénte Universitedl'nden  Yusuke Yameg!,
Yasunchu Yeglkal, Kothiesn Legelt, Stephen P Chark.
Ingrid Atewander ve Tok W, Mok; Amarika Birlesic Dev-
lotlerl'nin Maryland  ayslotindeki Bethesda Ulisal Kanser
Enetitisli'nden  Stephen M, Hedrick, David | Cokan,
Ellan A Mielsen va Mark M. Dsvis

Kason 1984

Iste arastirmacilar, tersten baslanilan bitdn is-
lem zincirinl gdzerek, bir proteinden hareketle,
badisiklik genini bulabilmislerdir.

Bitdn hiicrelerde hep aym genler bulunmak-
la biflikte, belirtilen protein, sadece T lenfositi
denen bir akyuvar tirG tarafindan yapilabilmek-
tedir. Buna kargi, kemik iliginde viicudun badisik-
hk savunma mekanizmasini sadlayan T ve B len-
fositlerl Uretilmektedir. Insanlardakl lenfositle:
rin yaklasik dortte birini olusturan B lenfositleri,
antijenlers gbre uyarlanmis antikorlar {retirler.
Bu antikorlar, cntifen y(zoyinin bazr bélomlerine
cakisacak bir yapiya sahiptirler. Bu yapilari, do-
layisiyle diigmam Oniformasindan taniyan plyade
ari gibi, savasmak Dzere programlandiklar “kdto
madde’yl belifleyip Ozerine saldirirlar. Bunun
sonucunda antljen yok edilic. T lenfositleri jse
baska tiirld etkin olurlar. Bunlar, B lenfositlerin-
den farkli olarak, antijenlere hGcum eden ayn
antikorlar Gretmezler. Buna karsi, hiicre zarina
yapisan “arayici bas”lh proteinler cikarirlar. Bun-
lar dogrudan dogruya antijene saldinr ve onu
zehirll bir madde salgilayarak yok ederler,

Su var ki uzun zamandan beri, T lenfositle-
rinin dismant arayip bulma yamnda, ayrica B
lenfositlerine de komuta ettikierl billniyordu, En-
feksiyonlarin % 99'unda Gnee T lenfositlerinin
antijenlere hilcuma gectigi, B lenfositlerinin ise
daha sonra kanstifn gdzlenmisti. O halde arayici
baslar-gikaran protelnin Gretiml ile gdrevil genin
ayni zamanda, henlz bellrleyemedigimiz baz sin-
yaller vasitesiyla B lenfositlerinin de Ise karis-
masint sadladidi anlasilivordu. Bazi kimselerde
bagisiklik mokanizmasimin felce ugremis olma-
sint, ancak bu zna gen'in yoklugu ya da anormal.
1l ile agiklayabiliriz

Arastirmacilar 86z konusu genl bulablimek
icin. proteini dretmek amaciyla kullandid “kop-
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ya"dan; yani faallyet halindell T lenfositlerinde
bulunan RNA mesajcisindan yararlandilar, Bunun
yardimiyla genin sifre metninin  “okunmast”
milmkiin oldu. Boylece, geni olugturan 384 ko-
don'dan Ilk 12'sinin ve son 60'1nin proteinin dre-
tilmest lle degrudan llglll olmadigi anlasildi. Bun-
lar sadece, Grnefin mikroplu enfeksiyonlarda Gire-
timin dizenlenmesi ve denetlenmesi gérevini Ost-
lenmigti. Buna karsilik, gen'in merkezinde bu-
lunan 312 kodon, sdz konusu proteinin (iretilme-
s igin gerekll kodlamayi, gena 312 amino asit
vasitasiyla gerceklestirlyordu.

Gen bu sekilde tecrit edildikten sonra, ara:
yic1 baglikl proteini Oretmek igin sadece genin
“tipki“'sint yaratmak sorunu kaliyordu. Arastirma-
cilar bunun igin glinimizde artik genetik deney-
lerde sik sik kullamlan “escherichia coli” bak-
terisinden yararlandilar, Bu bakterinin halka bi-
gimll bir kromozomu ve ayrica, plasmit denllen
kiigik DNA halkalari vardir, Bunlardan birl alindi
ve biyolojik “Mskas"” rolind oynayan dzel bir
anzimle iki ucundan kesilersk, bir bdlimd gikanl-
di, Bu gekilde gikanlan kisim yerine, arayici bas-
Ii proteini Greten gen yerlestirildl ve Iki kesik
uc, ligaz denilen bir ¢esit biyolofik “zamk" Ila
yapistirldi. Tipte dretilen bu yeni dzellikii bak-
teriler kusaktan kusaga kendilerine eklenen gen’|
aktardilar. Bu ganler de istenen proteini bol mik-
tarda Grettiler. Bu sekilde &zelligl dedistirilen
bir bakterl, sanki bir T lenfositi imis gibl dav-
ranmaktadirlar. Artik arastirmacilara, sadece bu
“sahte” lenfositleri cesitll antijenlerie temasa
gecirmek kaliyor. Bdylece bir gen'in, rastladidi
her bir anttjen karsisindaki tepkisi dlcilebilmek-
tedir.

Bagisiklik gen'inin tecrit edilmesi, genetik
tedavi agisindan cok umut vericidir. Bundan ya-
rarlanabilecek olanlann basinda, higbir badisiklik
mekanizmast olmadan doan cocuklar gelmek-
tedir. Bu kalitimsal bir noksanltktir ve drnedin co-
cuga daha embriyo halinde iken asilanacak bir
bathisiklik geni lle bu noksanlid gidermek mim-
kiin olacaktir, Nitekim, yumurtacigin sperm ta-
rafinda aslanmasindan sonraki ik bdlGnmeler
safhasinda, sbz0 edilen gen bir kiigiik pipet vasi
tasiyla, ana rahminden ¢ikanlmig olan embriyona
asilanabilir ve embriyon daha sonra tekrar yerine
yerlestirilebllir, Bebek, bundan sonra defluncaya
kadar gegen slirede normal gelisimini siirdiire-
cektlr, Bovle erken bir asamada verlestirilmis
olan gen, hilcrelere ve Szellikle kemik ligi hie-
relerine tutunabilimek igin gerekll zamani bulabl-
lecektlr. Bbylelikle olusan T lenfositieri tamamen
normal bir 6zelllk tasiyacaklardir.
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EN lYi BICAK
LASER ISINI

Lazer isinlan fle ylzeylere, gevresinde
ki maddeye hicbir zarer vermeden daelik ac-
lebiliyor. Bu islem sonucu, beklenilenin ter
sine, herhangi bir yanik da olusmuyor, "Ab.
Iatif Fotodekompozisyon” adi verilen bu ig-
lemin, tip slaninda ameliyatiarda ve disilk
| maliyette bllgisayar ciplerinin  Gretiminde
| gok yararll oldugu bilinmektedir,

Bu amaclar igin kullamlan lazer, sidin,
| bllinen kzilitesi bolgede degil, tayfin mor-
| Btesl lasimmda Gretilmektedir. Lazer 1gininin
| kendisinde, herhangi bir hedefi yakacak ve
| tutusturacak kadar enerjl vardir. Ama, lazer,
| polimeriere, yani zincir tipinde yapiya sahip
| plastik ve protein gibl maddelere carp-
tiginda dedisik bir durum ortaya cikmakta
dir: Lazer belli bir yoguniuga eristikten son
ra, molekilller ani bir sekilde sigrayarak, yi-

zeyde s1§ ve temiz bir delik olusturmakta-
dirlar, r

Bu olguyu ilk kez bulan Rangaswamy
Srinivasan, lazer enerjisinin, polimeriari bir-
arada tutan elektromanyetik baglarn kopards
fina Inanmaktadir, Uzun molekiiller parcala-
nerak kilclimelkte ve gorecell diisik sicakhk-
ta isttildiginda, buharlssmalktadir.  Isitmay
sadlayan da, badglarnn kopmasiyla salinan la-
zer enerjisidir. Molekill parcalan delikten
ucarak, beraberlerinde fazla enerfly; ve sy
da gbtiiriirler,

Morttes! 1smian polimerk maddeler ta-
rafinden emildiklerinden, bubarlasma olus
madan Snce yalmzca 1 santimetrenin 45.000
de birine niifuz etmis olurlar. Her yodun la
zer darbesl saniyenin 12 milyarda birl ke
dar siirer. Bazr lazerier, sanlyede 100 kadar
tsin atisinda bulunurlar.

IBM arastirmscist Srinlvasan's gdre, bu
konudakl en biyilk sorun 1min hedefinin
ayarlanmasidir, Srinivasan, “Bp kadar ince bir
igtmimun tam Istenilen noktaya hedef alinma-
s1 ¢ok zor olmektadir” demektedir.

Science Digest'dan Cev: Sedef OLCER
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Banzer genetik agilamalar, hayvaniarda de-
ha gimdiden #yl sonuglar vermektedir. Ornedin
daha gegenlerde, bir fareye insan biiylime hormo-
nunun geni asilanarak, dev bir fare nesli elde
adiimistir, Vicudu az lenfosit dreten ve dolayi-
siyla enfeksiyonlara karst duyarli olan kimseler
Igin de lleride boyle “asi"lar gergeklestirilebilir,

Kastin 1Y84

hatta dofacak cocuklar igin, bafisikhik mekaniz-
malari olsun olmasin, bdyle bir gi¢lendirici as
zorunlu tutulabilir. Ancak oraya varincaya kadar,
daha agilmasi gereken getin  gi¢likler oldu-
gunu unutmamaliyiz

Science et Vie'den gevirem: Dr. Ergin KORUR
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| lk virlisi 1930'lu yillarda, bir domuzdan
tzole edilen grip, iInsan toplulukiarinda
korku verici ozellifint sirdGrilyor. Herhangl bir
kurala Uymayan bu aldatici viris alles!, sik sik
molekiller yapisim dedistirersk, organizmanin
badisiklik sistemlerini altOst ediyor.

Cesitll kuslars ait kaynaklarden gelen ve
tumilyle sekiz gene sahip olan bu virlis, nadi-
ren Insan wiriisler! ile gen dedis tokusu yape-
rak yenl ve dldirlch bir grip Virisd ortaya ci-
kanr. Bu yeni melezler de hassas toplumlar
sHip sliplren hastaliklara yol agar, Bilim adam-
larina gdre grip. kendl derisindeki beneklerl
degistirebllen bir leopare esdederdir.

Grip, genel olarak Sldirlicd olmaktan uzak-
tir ve Oc ginlik sikint seklindedir, Fakat, alisil-
migin disinda siddetll ve biyik epldemiler (ya-
yilimlar) gdsteren seklllert de deima hatirle-
nir, 1818—1919 willarnnda, Memphls, New York.
Canberra, Melbourne, Bathesda, Londra, Camb-
ridge, Moskova'da gfirlilen pandemide Ikl mil-
yar griba yzkalanoms sahiz ve 20 milyon 8l0
vardi, Bu yayiimda bebekler, vaslilar ve dils-
kiinlerle birlikte sihhatll genc vilcutlann  da
gribin zaferinl kabullendlkleri gbrilimistiir, Baz:
bilim adamlar), bu derece qligll bir harablyete
sebep olan virlisli izole edebilmeyl imit ede-
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Grip virlisil, yabantrdeklerinde bu- |
lunur, mmm.ma-
aisir ve her kis milyonlarca insa-
nin badisikhik sisteminl altiist eder,

rek, Alaska'min donmus tunduralarindan 1918
lerden kalan Eskimo cesetlerini ¢ikarmislar: fa-
kat harhangi bir sonug alamarmislardir.

"Boyle bir pandemi tekrar olsbilir mi?"”
seklindeki sorulan, billm adamlar “yarin bile
olabilir” seklinde cevaplamaktadir,

1976 yilinda, Fork Dix New Jersey'dek| bir
askerl birlikte, 1918'deki salgina benzer bir sal-
gin baggbstermistir. “Domuz gribi” adi verilen
bu vekadan sonra, pandemilerin &n belirtilerin-
de, milletlerarasi asilama ksempanyas baslatil-
migtir, Ancak bu astlama programi sonucu, yiiz-
lerce bireyde, hastalik, puralysis ve baz 8lom
vekalaninin gorillmesi sebebiyle asilama  kam-
panyasindan vazgegiimistir,

1868 yilinda ortaya ¢ikan ve Hong Kong
gribine sebep olan virds, tespit edilen en son
virlls gesididir. Oldukca az dedisikiige ugramis
sekilleri olan bu vir(ls, 1982 kisinda Avustralys -
da yenl bir patlamaya sebep olmustur,

St. Jude Viroloji Balimi'nde, bugin Icin
grip virOsinlin yaklagik 7.000 farkh gesidl var-
dir. Bu virdslerin biydk bolimO, konakginin
bofjazinda "gicik™ sebebl olmaktadir. Digerleri
ciddi hastaliklors ve hatta Slimlere yo! agabil-
mekted|r.

Grip virislerl Og tipe aynlir :

Tip-A, ¢ok defisiktir, dizenl] mevsim pat-
lamalar ve pandemilare yol agar. Tip8 gind.
milzde en cok dikkat! gekendir ve kigik salgin-
lar yapmaktadir. Tip-C ise ciddl saglik sorunle
rna yol acar.

Grip virlisli, kabaca ortagadda kullamilan
adir topuzlers benzer. Bir demir top ve sapi
seklindedir. Bu saplar, hemagglitinin (HA) ve
neuraminidasa (NA) edi verilen ikl ylizey pro-
teini icerirler. Top seklindeki, kistm genlerden
olusan bir d0dim seklindedir. Hamagglitinin,
virlisiin hicre icine girerek, orada islemi tamam.
lpndiktan sonra kopakgr  (evsahibl)  hiicrenin
parcalanmasina ve vyeni virlislerin ortaya cik-
masina yol agar.

Tom tip-A virQisler!, 13 farkh HA alt tipl ve
G farkh NA alt tipine sship olabllir. Bundan do-
layr bu Wi yOzey molekilindin yapi ve fonksi-
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yonlar virise &zeldir, Hala, Insan topluluklarin-
da dolagmakta olan Hong Kong gribl, H3N2 sini-
fina dahll edilmektedir.

Topluluklarda dolagan diger bir tip-A vird-
sl de "Rus gribl" olarak bilinen HIN1 sinifindan
olanlardir. Bu virlls, 27 yilik bir aradan sonra
1977'de Cin'de tekrar bir patlamaya sebep ol-
mustur.

Son bes yil icindeki ¢aligmalarla “hemagglii-
tinin molekild”, en Iyl bilinen biyolojik mole-
killlerdan biri olmustur. Avustralyali arastincilar
da 1982 yilinda neuraminidase molekdlOnin de-
tayli goriintUsiind vermislerdlr, Bu ki ylzey
proteini, gribin yilden yila esrarengiz degigme
yatenedinin anlasilmasinda anahtar olabllecek
goriniimdedir.

Bir sagayagi gbriinGminde olan hemagglGti-
nin molekilintin her bir ayafinda yer alan aml-
no asitler hir antijan gibi islev gbrirler va ko-
nakgt organizmast, bu antljen kalibina uygun an-
tikorlar gelistirir. Bilindigl aibl antikor, dis sal-
dirtlara karsi viicudun temel savunma sistemle-
rinden biridir. Onlar, antileni arar bulur ve bir
daha ayrilmamak (zere biyokimyasal bir kenet-

Kasim [984

lenme yaparak, antijenin aktivitesini
eder, Ancak, grip virtisil kendl amino asitlerinde

notralize

etkl baksmindan, konak¢inin bagimikhk  sistemi
onu fark edemiyecek sekilde degisiklikler yapar
ve bunun sonucu antikorlar, onu tam olarak
nétrallze edemez. Grip virlslindeki bu degisik-
likler kigik oldufu zaman, mevsime badli ki-
¢ciik patlamalar {salginlar) ortaya ¢ikar, Bu epi-
demiler bblge nOfusunun 9% 520'sini etkileye-
bilir. Sayet dedisiklik biiyiikse, dramatik sonug-
lara yol acan biyQk pandemiler ortaya gikar.
1918'In  biylk pandemisi, 1957'nin Asya gribi
ve 1988'de gorlilen Hong Kong gribl bunun en
glize! drekleridir.

Grip [(Influenza) virlisinde meydana gelen
bu antljentk yapt dedisiklifinin nasil oldugu bi-
linmektedir. Omedin 1968'de gbrillen Hong Kong
gribl virGsiinin, dbrt dizl halindekl amino asitie-
rinden sadece birinin degistiriimesiyle yenl bir
tir ortaya cikacaktir. Bu dedisiklik mutasyonla
olmaktadir. Byle mutasyonlar hemagglittinin mo-
lekOlinde aldutiu kadar nauraminidase molekilin-
d= de olmaktadir. Laboratuvarda, her 100.000 vi-
riis{in birinde bu tip mutasyonlar oldugu gbzlen-
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mistir, Bu de@igiklikler sonucu yeterll farkhilas-
malar sagliyan virls, her yil yeni epldemlilera
yol agmaktadir

Tek bir virlisteki dedisikligin disinda, I1ki
farkh grip virQs aym hicreyi infekte ottigl za-
man, lkisinde yer alan toplam 16 dedisken gen,
aniden ve cesitli yollardan 256 farkh degisikli-
fe ugrayabillr. Boylece yenl bir melez ortaya
cikar, Bu melez, yenl bir hemaggliitinin molekild
maydana getiren yenl bir genle hilcreden aynlir,
Bayleca tOm toplumlara, bafmisikhk  ydninden
hig rastlanmamig bir virGs verlimis olur. Bu
virlise karsi, genc veya yash hic kimsade antl-
kor gelismemistir ve bundan dolayr bu virls
biyik oi¢ide salginiara yol agabilir.

Grip, esas olarak kuslara ait bir hastahk
olup, bir kaza sonueu memelilera bulasmistic,
Kus virlslerl arasinda yabanfrdeklerinin  Ozal
bir yeri vardir. Ordekler, grip virllsiinfin tOm alt
gruplarim tasirlar; fakat hasta degillerdir. Dis-
kilart vasitasiyle hastaligin yayilmasma neden
olurlar. Bllim adamlan, grip virGslerinin herhan.
gl bir hastalifa neden olmadan, 8rdeklerin sin-
dirim kanalindaki hilcrelarde rahathkla Oredigini,
kiglik gbllerde kolaylikla Brdekten drdede goc-
tiginl va biylik mesafeler katederek  yapilan
gocler sonucunda, grip virislinfin bitin yerki
re (zarinde seyahat ettigini gbzlemislerdir. Di-
der ban arastirmalare gbre. gribin yayimesin-
da Ordaklerden sonra en &nemll rol), Insan, do-
muz, at, hindl ve fok baliklari oynamaktadir
Yepilan ¢ahsmalar, 1968 kisinds milyanlan re-
hatsiz eden H3N2 genetik yapisina sahip Hong
Kong qribl virisi Ozerindeki genlerden 7 tane-
sinin, Bncekl Asya gribine yol agan H2N2 virl-
sine alt oldugunu, dider 8 genin Ise muhte
melen bir brdekten geldigini gdstermistir. Vi-
rigste bu tip mutasyonlar. kalsbalik toplumlar-
da deha cok meydana gelmektedic

Zamanmmzda, bu mutasyonlarin, laboratu.
verlarda  meydana getiriimesiyle  zayiflanimis
canly virite esilan gelistiriimigtir, Daha once hos
olmiyan sonuglar ortaya gikarmis olan alisilagel
mis 8l0 virils asilan. organlzmaya enjekslyonla
veriliyordu. Oysa, yenl gelistirlimekte olan can-
It virls asilen, (st solupum yollanna dodal
yolla {damla seklinde) verilmektedir. Normal bir
grip viriisll, genelllkle vilcudun badisiklik sis
terni fasliyete qegmeden codialir ve yayilir. Canli
virls asilarinds, zayiflatilmis virllse kars) viicu-
dun savunma mekanlzmalart derhal faallyete ge-
cer ve virls saldinsina karsi dnlem slhinmig
olur. Vilcutta hizla antikor gelismesi sadlanir.

Bu yent gelistirilen zayiflatilmis canii virfis
nsisi, yapian denemelerde ¢ok az belirtilar vermis
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GRIP VIRUSU .
NASIL cAusm ?

in insan Ilﬂmu!uld nasil in-
nnd quﬂaliﬁl bugiin  igin

5%

i

vlrﬂlm kolaylikla  gelisip
ortam sagladidi one siirlilmiis:

de, lug mevsimi daima rutubetli ve ya.
1 olan Giiney Amerika'da, viriislerin ge-
tmm ve yayilim gbstermesi, bu varsayimia
actkinnamamaktadir.

Kalabaliklasma, gribin yeyiiminda &
nemll bir rol oynamaktachir, Gines 15181 ve
acitk havayr sevmeyen viriis, okulda, isye-
rinde ve evlerde birbirlerine yekin ve ka-
pali yerlerde bulunan bireyler srasinda ro-
. Oksiirme ve aksirma

il

Virils, viteuda girdikten sonra  burun
pasajindan, soluk borusima ve oraden akci-
gerlare dogru yol ahir. Burada virilsler nor.
mal olarak tek bir sira hiicre tabakasindan
baskasini Istila etmezler.

Virlisiin, Insen hiicresine giris yolu bi
linmiyor, Burada, viriisiin yapisinda yer alan
hemegglittinin moleklittniin rol oynadi§ &ne
slirliimektedir: Hemaggllitinin molekiilll fze.
rindekl kiicilk bir gikinti vasitasiyla, Insan
hiicresindekl “hiicre reseptdril” olarak bili-
nen gilantiya  yepisir. Virlis buradan (il
efsanedekd “Truva A" stratejisini kullanarak,
ameboid hareketler ve “endosome™ adi veri.
len hilcre bBlimiyle, hiicre icine girer, En-

veya hic hastalik sebebl olmamistir  Yapilan
deneylarde, asilanan gbndlliler, asilamadan 1 ay
sonra H3N2'nin viriilent (hastalik yapma yete-
nedi fazla olan) sekilleriyle karsilastirilmislar
ve sofufa adapte edilerek zayiflatilmis canh
virls asis1 yapilan bireylerin bu virlslere Larg
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siyla, konakgi hiicrenin ANA'sindan kendine
gerekli pargalari kesip alir. Bunlan ve tiim
konakgr hicre ribozomunu, hemagylitinin,
neuraminidase ve viriise ait diger proteinlerin
yapimunda kullamir. Biitiin bu islemler 7-10
saatte olmaktadir. Birka¢ yitz yeni virlls yap-
mak icin enfekte olmus tek bir hilcrede ye-
terli miktarda protein yapilir.

Bir hilcrede, yapilan viriislerin bu hilcre-
yi terk edisleri, incelikli ve o derece de
komplike bir olaydir.

Normal bir hicrenin, normal metaboliz-
ma diizeninde, hilcre Igindeki seker zincirlerl
rutin olarak hilcre zarna nakledilerek, bura.
dan disan atilirlar. Infekte bir hilcrede, seker
zincirl (htiva eden hemaggliliinin ve neura-
minidase molekillleri de aym yolla hiicre 2a
rina tasiirlar ve bu sayede virlsiin diger
elemanlarinim da kendilerini izleyebilecedi bir
iz birakirlar. Virls kabugunun I¢ kesmimt olus-
turan proteinler ve daha sonra genlerle bir
likte nukleoproteinler bu yolu takip ederfer.

direncli olduklari gérilmdstir,

Zamamimizda yapilan tim canh virlis asila-
riyla ilgill calismalar belki de sadece bir bas-
langichir. Nitekim, bir kisim arastincilar, hasta-
liklarin ¢odundan sorumlu olan tip-A grip virlsi-
ne karss uzun sbrell badisiklik sadlayan sentetik

Aasers 1984

lar, ancak bu safhada infeksiyon zirveye
vlasmis ve virllse ait cofalma hizi azalmis-
tir. 3!? birey yeterli bagisikliga sahip de-
ikasyonlar ortaya cikabilir.

ong gribi 50 milyon
ve & haftada 70.000
agmistir, Bunun  USA
maliyeti, isglicli kaybi ve tibbl
yonden 4 milyar dolardir. Aynt epidemi bu-
oiin olursa, zarar 15 milyar dolar olacaktir.

etkilemis
yol

bir Universal agi gelistirmiglerdir. Bllim adam-
lan, "bunun zamanla iglerlik kazanacad” gbrii
slinde birlesmektedirler, ancak “Gribin gergek-
ten anlasiimas: igin, en az 10 wihk bir slreye
gerek oldugunu” da bellrtmektedirler,

Science 83'dan Kisaltarak Cev: Dr. Yurdaer KILIC
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Stephen S. HALL

| lk virlisi 1930'lu yillarda, bir domuzdan
tzole edilen grip, iInsan toplulukiarinda
korku verici ozellifint sirdGrilyor. Herhangl bir
kurala Uymayan bu aldatici viris alles!, sik sik
molekiller yapisim dedistirersk, organizmanin
badisiklik sistemlerini altOst ediyor.

Cesitll kuslars ait kaynaklarden gelen ve
tumilyle sekiz gene sahip olan bu virlis, nadi-
ren Insan wiriisler! ile gen dedis tokusu yape-
rak yenl ve dldirlch bir grip Virisd ortaya ci-
kanr. Bu yeni melezler de hassas toplumlar
sHip sliplren hastaliklara yol agar, Bilim adam-
larina gdre grip. kendl derisindeki beneklerl
degistirebllen bir leopare esdederdir.

Grip, genel olarak Sldirlicd olmaktan uzak-
tir ve Oc ginlik sikint seklindedir, Fakat, alisil-
migin disinda siddetll ve biyik epldemiler (ya-
yilimlar) gdsteren seklllert de deima hatirle-
nir, 1818—1919 willarnnda, Memphls, New York.
Canberra, Melbourne, Bathesda, Londra, Camb-
ridge, Moskova'da gfirlilen pandemide Ikl mil-
yar griba yzkalanoms sahiz ve 20 milyon 8l0
vardi, Bu yayiimda bebekler, vaslilar ve dils-
kiinlerle birlikte sihhatll genc vilcutlann  da
gribin zaferinl kabullendlkleri gbrilimistiir, Baz:
bilim adamlar), bu derece qligll bir harablyete
sebep olan virlisli izole edebilmeyl imit ede-
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Grip virlisil, yabantrdeklerinde bu- |
lunur, mmm.ma-
aisir ve her kis milyonlarca insa-
nin badisikhik sisteminl altiist eder,

rek, Alaska'min donmus tunduralarindan 1918
lerden kalan Eskimo cesetlerini ¢ikarmislar: fa-
kat harhangi bir sonug alamarmislardir.

"Boyle bir pandemi tekrar olsbilir mi?"”
seklindeki sorulan, billm adamlar “yarin bile
olabilir” seklinde cevaplamaktadir,

1976 yilinda, Fork Dix New Jersey'dek| bir
askerl birlikte, 1918'deki salgina benzer bir sal-
gin baggbstermistir. “Domuz gribi” adi verilen
bu vekadan sonra, pandemilerin &n belirtilerin-
de, milletlerarasi asilama ksempanyas baslatil-
migtir, Ancak bu astlama programi sonucu, yiiz-
lerce bireyde, hastalik, puralysis ve baz 8lom
vekalaninin gorillmesi sebebiyle asilama  kam-
panyasindan vazgegiimistir,

1868 yilinda ortaya ¢ikan ve Hong Kong
gribine sebep olan virds, tespit edilen en son
virlls gesididir. Oldukca az dedisikiige ugramis
sekilleri olan bu vir(ls, 1982 kisinda Avustralys -
da yenl bir patlamaya sebep olmustur,

St. Jude Viroloji Balimi'nde, bugin Icin
grip virOsinlin yaklagik 7.000 farkh gesidl var-
dir. Bu virdslerin biydk bolimO, konakginin
bofjazinda "gicik™ sebebl olmaktadir. Digerleri
ciddi hastaliklors ve hatta Slimlere yo! agabil-
mekted|r.

Grip virislerl Og tipe aynlir :

Tip-A, ¢ok defisiktir, dizenl] mevsim pat-
lamalar ve pandemilare yol agar. Tip8 gind.
milzde en cok dikkat! gekendir ve kigik salgin-
lar yapmaktadir. Tip-C ise ciddl saglik sorunle
rna yol acar.

Grip virlisli, kabaca ortagadda kullamilan
adir topuzlers benzer. Bir demir top ve sapi
seklindedir. Bu saplar, hemagglitinin (HA) ve
neuraminidasa (NA) edi verilen ikl ylizey pro-
teini icerirler. Top seklindeki, kistm genlerden
olusan bir d0dim seklindedir. Hamagglitinin,
virlisiin hicre icine girerek, orada islemi tamam.
lpndiktan sonra kopakgr  (evsahibl)  hiicrenin
parcalanmasina ve vyeni virlislerin ortaya cik-
masina yol agar.

Tom tip-A virQisler!, 13 farkh HA alt tipl ve
G farkh NA alt tipine sship olabllir. Bundan do-
layr bu Wi yOzey molekilindin yapi ve fonksi-
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yonlar virise &zeldir, Hala, Insan topluluklarin-
da dolagmakta olan Hong Kong gribl, H3N2 sini-
fina dahll edilmektedir.

Topluluklarda dolagan diger bir tip-A vird-
sl de "Rus gribl" olarak bilinen HIN1 sinifindan
olanlardir. Bu virlls, 27 yilik bir aradan sonra
1977'de Cin'de tekrar bir patlamaya sebep ol-
mustur.

Son bes yil icindeki ¢aligmalarla “hemagglii-
tinin molekild”, en Iyl bilinen biyolojik mole-
killlerdan biri olmustur. Avustralyali arastincilar
da 1982 yilinda neuraminidase molekdlOnin de-
tayli goriintUsiind vermislerdlr, Bu ki ylzey
proteini, gribin yilden yila esrarengiz degigme
yatenedinin anlasilmasinda anahtar olabllecek
goriniimdedir.

Bir sagayagi gbriinGminde olan hemagglGti-
nin molekilintin her bir ayafinda yer alan aml-
no asitler hir antijan gibi islev gbrirler va ko-
nakgt organizmast, bu antljen kalibina uygun an-
tikorlar gelistirir. Bilindigl aibl antikor, dis sal-
dirtlara karsi viicudun temel savunma sistemle-
rinden biridir. Onlar, antileni arar bulur ve bir
daha ayrilmamak (zere biyokimyasal bir kenet-
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lenme yaparak, antijenin aktivitesini
eder, Ancak, grip virtisil kendl amino asitlerinde

notralize

etkl baksmindan, konak¢inin bagimikhk  sistemi
onu fark edemiyecek sekilde degisiklikler yapar
ve bunun sonucu antikorlar, onu tam olarak
nétrallze edemez. Grip virlslindeki bu degisik-
likler kigik oldufu zaman, mevsime badli ki-
¢ciik patlamalar {salginlar) ortaya ¢ikar, Bu epi-
demiler bblge nOfusunun 9% 520'sini etkileye-
bilir. Sayet dedisiklik biiyiikse, dramatik sonug-
lara yol acan biyQk pandemiler ortaya gikar.
1918'In  biylk pandemisi, 1957'nin Asya gribi
ve 1988'de gorlilen Hong Kong gribl bunun en
glize! drekleridir.

Grip [(Influenza) virlisinde meydana gelen
bu antljentk yapt dedisiklifinin nasil oldugu bi-
linmektedir. Omedin 1968'de gbrillen Hong Kong
gribl virGsiinin, dbrt dizl halindekl amino asitie-
rinden sadece birinin degistiriimesiyle yenl bir
tir ortaya cikacaktir. Bu dedisiklik mutasyonla
olmaktadir. Byle mutasyonlar hemagglittinin mo-
lekOlinde aldutiu kadar nauraminidase molekilin-
d= de olmaktadir. Laboratuvarda, her 100.000 vi-
riis{in birinde bu tip mutasyonlar oldugu gbzlen-
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mistir, Bu de@igiklikler sonucu yeterll farkhilas-
malar sagliyan virls, her yil yeni epldemlilera
yol agmaktadir

Tek bir virlisteki dedisikligin disinda, I1ki
farkh grip virQs aym hicreyi infekte ottigl za-
man, lkisinde yer alan toplam 16 dedisken gen,
aniden ve cesitli yollardan 256 farkh degisikli-
fe ugrayabillr. Boylece yenl bir melez ortaya
cikar, Bu melez, yenl bir hemaggliitinin molekild
maydana getiren yenl bir genle hilcreden aynlir,
Bayleca tOm toplumlara, bafmisikhk  ydninden
hig rastlanmamig bir virGs verlimis olur. Bu
virlise karsi, genc veya yash hic kimsade antl-
kor gelismemistir ve bundan dolayr bu virls
biyik oi¢ide salginiara yol agabilir.

Grip, esas olarak kuslara ait bir hastahk
olup, bir kaza sonueu memelilera bulasmistic,
Kus virlslerl arasinda yabanfrdeklerinin  Ozal
bir yeri vardir. Ordekler, grip virllsiinfin tOm alt
gruplarim tasirlar; fakat hasta degillerdir. Dis-
kilart vasitasiyle hastaligin yayilmasma neden
olurlar. Bllim adamlan, grip virGslerinin herhan.
gl bir hastalifa neden olmadan, 8rdeklerin sin-
dirim kanalindaki hilcrelarde rahathkla Oredigini,
kiglik gbllerde kolaylikla Brdekten drdede goc-
tiginl va biylik mesafeler katederek  yapilan
gocler sonucunda, grip virislinfin bitin yerki
re (zarinde seyahat ettigini gbzlemislerdir. Di-
der ban arastirmalare gbre. gribin yayimesin-
da Ordaklerden sonra en &nemll rol), Insan, do-
muz, at, hindl ve fok baliklari oynamaktadir
Yepilan ¢ahsmalar, 1968 kisinds milyanlan re-
hatsiz eden H3N2 genetik yapisina sahip Hong
Kong qribl virisi Ozerindeki genlerden 7 tane-
sinin, Bncekl Asya gribine yol agan H2N2 virl-
sine alt oldugunu, dider 8 genin Ise muhte
melen bir brdekten geldigini gdstermistir. Vi-
rigste bu tip mutasyonlar. kalsbalik toplumlar-
da deha cok meydana gelmektedic

Zamanmmzda, bu mutasyonlarin, laboratu.
verlarda  meydana getiriimesiyle  zayiflanimis
canly virite esilan gelistiriimigtir, Daha once hos
olmiyan sonuglar ortaya gikarmis olan alisilagel
mis 8l0 virils asilan. organlzmaya enjekslyonla
veriliyordu. Oysa, yenl gelistirlimekte olan can-
It virls asilen, (st solupum yollanna dodal
yolla {damla seklinde) verilmektedir. Normal bir
grip viriisll, genelllkle vilcudun badisiklik sis
terni fasliyete qegmeden codialir ve yayilir. Canli
virls asilarinds, zayiflatilmis virllse kars) viicu-
dun savunma mekanlzmalart derhal faallyete ge-
cer ve virls saldinsina karsi dnlem slhinmig
olur. Vilcutta hizla antikor gelismesi sadlanir.

Bu yent gelistirilen zayiflatilmis canii virfis
nsisi, yapian denemelerde ¢ok az belirtilar vermis
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GRIP VIRUSU .
NASIL cAusm ?

in insan Ilﬂmu!uld nasil in-
nnd quﬂaliﬁl bugiin  igin

5%

i

vlrﬂlm kolaylikla  gelisip
ortam sagladidi one siirlilmiis:

de, lug mevsimi daima rutubetli ve ya.
1 olan Giiney Amerika'da, viriislerin ge-
tmm ve yayilim gbstermesi, bu varsayimia
actkinnamamaktadir.

Kalabaliklasma, gribin yeyiiminda &
nemll bir rol oynamaktachir, Gines 15181 ve
acitk havayr sevmeyen viriis, okulda, isye-
rinde ve evlerde birbirlerine yekin ve ka-
pali yerlerde bulunan bireyler srasinda ro-
. Oksiirme ve aksirma

il

Virils, viteuda girdikten sonra  burun
pasajindan, soluk borusima ve oraden akci-
gerlare dogru yol ahir. Burada virilsler nor.
mal olarak tek bir sira hiicre tabakasindan
baskasini Istila etmezler.

Virlisiin, Insen hiicresine giris yolu bi
linmiyor, Burada, viriisiin yapisinda yer alan
hemegglittinin moleklittniin rol oynadi§ &ne
slirliimektedir: Hemaggllitinin molekiilll fze.
rindekl kiicilk bir gikinti vasitasiyla, Insan
hiicresindekl “hiicre reseptdril” olarak bili-
nen gilantiya  yepisir. Virlis buradan (il
efsanedekd “Truva A" stratejisini kullanarak,
ameboid hareketler ve “endosome™ adi veri.
len hilcre bBlimiyle, hiicre icine girer, En-

veya hic hastalik sebebl olmamistir  Yapilan
deneylarde, asilanan gbndlliler, asilamadan 1 ay
sonra H3N2'nin viriilent (hastalik yapma yete-
nedi fazla olan) sekilleriyle karsilastirilmislar
ve sofufa adapte edilerek zayiflatilmis canh
virls asis1 yapilan bireylerin bu virlslere Larg
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siyla, konakgi hiicrenin ANA'sindan kendine
gerekli pargalari kesip alir. Bunlan ve tiim
konakgr hicre ribozomunu, hemagylitinin,
neuraminidase ve viriise ait diger proteinlerin
yapimunda kullamir. Biitiin bu islemler 7-10
saatte olmaktadir. Birka¢ yitz yeni virlls yap-
mak icin enfekte olmus tek bir hilcrede ye-
terli miktarda protein yapilir.

Bir hilcrede, yapilan viriislerin bu hilcre-
yi terk edisleri, incelikli ve o derece de
komplike bir olaydir.

Normal bir hicrenin, normal metaboliz-
ma diizeninde, hilcre Igindeki seker zincirlerl
rutin olarak hilcre zarna nakledilerek, bura.
dan disan atilirlar. Infekte bir hilcrede, seker
zincirl (htiva eden hemaggliliinin ve neura-
minidase molekillleri de aym yolla hiicre 2a
rina tasiirlar ve bu sayede virlsiin diger
elemanlarinim da kendilerini izleyebilecedi bir
iz birakirlar. Virls kabugunun I¢ kesmimt olus-
turan proteinler ve daha sonra genlerle bir
likte nukleoproteinler bu yolu takip ederfer.

direncli olduklari gérilmdstir,

Zamamimizda yapilan tim canh virlis asila-
riyla ilgill calismalar belki de sadece bir bas-
langichir. Nitekim, bir kisim arastincilar, hasta-
liklarin ¢odundan sorumlu olan tip-A grip virlsi-
ne karss uzun sbrell badisiklik sadlayan sentetik

Aasers 1984

lar, ancak bu safhada infeksiyon zirveye
vlasmis ve virllse ait cofalma hizi azalmis-
tir. 3!? birey yeterli bagisikliga sahip de-
ikasyonlar ortaya cikabilir.

ong gribi 50 milyon
ve & haftada 70.000
agmistir, Bunun  USA
maliyeti, isglicli kaybi ve tibbl
yonden 4 milyar dolardir. Aynt epidemi bu-
oiin olursa, zarar 15 milyar dolar olacaktir.

etkilemis
yol

bir Universal agi gelistirmiglerdir. Bllim adam-
lan, "bunun zamanla iglerlik kazanacad” gbrii
slinde birlesmektedirler, ancak “Gribin gergek-
ten anlasiimas: igin, en az 10 wihk bir slreye
gerek oldugunu” da bellrtmektedirler,

Science 83'dan Kisaltarak Cev: Dr. Yurdaer KILIC
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Caner ACIKADA - Dr. Emin ERGEN

Y erlesmis bir kam olarak, sporcularin so-
lunum kapasitelerinin, diger mesleklerden
olan Insanlara oranla daha Gstin olduju kabul
edllir, Oysa, bir kisim koro dyesi ve (flemsl
calg: aleti galan mizisyenlerde yapilan kiyas-
lemeda, mizisyenlerin sporculara oranla daha
biryilk vital kepasitelerinin oldugu gbrliimistir.
Vital kapasite, miimkiin oldugu kadar cok havay
akcifierlere alablime yetenedidir. Cok iyl bir
cok sporcunun boy ve kilolarina gbre vital ka-
pasitelerinin normalin altinda oldugu  gézlen-
mistir. Bu glbi statik olarak yapilan bir lkisim
solupum testlerd, solunum sisteminin g¢alisma
ystenedi hakkinda Iyl bilgl vermemektedir. Vital
kapasite, daha ¢ok viicut biUyOkligh ve yasa
bagili olarak, 30 yasina kadar artima ugrar. 30
yasi takiben, artik [residual) vollim artima ug-
rarken, vital kapasitede azalma meydana gelir,
Residual volOm, toplam akcifer kapasitesinin
maksimal nefes vermeyle akciferlerden bosalti-
lamiyan bdlomGdir, Ozellikle biylmenin dell-
kanlilik devresinde yapilsn antrenmenlar, top-
lam akciGer ve vital kapasiteleri artirmakta-
tadir.

Bu nedenle yukanda agiklanan bir kisim
statik kapasitelerin sporla ilgisinin olmasindan
cok, kisilerin genetik yapilarryla llgilidie. Bu-
nun yaninda, dinamik solunum kapasiteleri, per-
formens ve antrenmanla ok daha ilgilidir. Her
ne kadar bir kisim sporcular, statik solunum
kapasitelerinde zaman zaman normal Insanlar
gibl dzelllk gbsterirlerse de, sporculanin  birim
zamanda akciderlere daha gok hava slabildikler!
veya skcigerlerini bosaltabildikleri gbzlenmistir.
Istirahat halinde pulmoner [akciGere alt) solu-
num hacml (ventilasyon) 68 litre/dakika olur-
ken, n.aksimal bir ylklenme aninda bunun 120-
180 litre/dakikays oikabildigini gdriyoruz. lsti-

* Garl Ebltim Fek. O3, G&e,
** Spor helimlifh  uzman
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rahat halinde akcigerlere mekanik olarak hava-
mn girmesinl, diyafram ile bir kisim kaburgalar
aras) (Intercostal) kaslar saglarken, bir calis-
ma amnda bunlara, ksrin kasian da eklenabil-
mektedir, Calisma aninda asirt sekilde nefes
alip vermemn 80z konusu olmasi halinde solu-
numy ‘saglayan kaslar glderek, cigerlere alinan
okijenin daha biylk bir kismini kullanmaya bas-
larlar, Solunum kaslarimin oksijen Ihtiyaci, per-
formans smnda kullamlan toplam oksijenin don-
calerl 9% 1'inden, giderek % 10'na kadsr gike-
bilmeaktedir,

Dakikada alinan soluk sayisi ve her solu-
gun hacml, otonom sinir sistemi tarafindan si-
rekll kontrol ediimektedir. Sarkr sbylerken, ko-
nusurken ve bir lkisim sportif calismalarda bi-
lingli olarak nefesimizl kontrol ederiz. Bir inls
kayakgisi, heyecan ve statlk yansma pozisyo-
nundan dolayl, nefes ttmay) dengelemek igin
nefes verir. Dider taraftan bir halterci, maksi-
mal bir kaldins aninda kaldirisi yapmadan &nce
derin bir nefes alir, kaldinig: yapip kiloyu sabit-
ledigi anda bunun bir ksmim bosaltir. Ancak,
bilingll olarak solunumun kontrol@ sinieh yapila-
bilir, Bunun en gflizel &rnedinl, nefesimizl tut-
maya kallistfiimiz anda gdzleyeblimekiayiz.

Solunum kontroldd bilincimize birakilamiya-
cak kadar dnemlidir. Kimyasal mekanizmalar ve
sinlr sistemleri, hlcrelerin oksijen  [htiyacina
gbre, solunum  sikhifiim birlilkbe  dGzenlerler.
Kimyasal kontrol mekanizmasi algilayicilaryla
(kamoreseptdr), karbon dioksit, hidrojen iyon-
lar ve temiz kandakl (arteryal) oksijen miktarini
kantrol ederler. Burada karbonmonoksit mikta-
r1, direkt olarak kassal calisma miktarina bag-
hdir. Hidrojen Iyonu yofunludu pH'i disirmek-
tedir. Bu ancak yodun bir calisma aninda olabil.
mektedir, Temiz kandaki (arteryal) oksijen miktari
da yodun calisma aninda azalmaktadir,

Solunum mekanizmasimin [glerliginin, da
yaniklilik antrenmanlan ile arttdi gbzlenmistir.
Geligen solunum mekanizmas) nedeniyle, verl-
Il bir calismada gereken oksljen! sadlamak igin
daha az solumak vyeterll olmaktadir. Solunum
kaslart daha kuvvetll hale gelmis ayrica baz si-
nirsel {ndrojenik] degisiklikler olmustur. Aza-
lan solunum sikligi (frekansi), daha cok oksije-
nin kana gecebilmesi Igin zaman yaratabilmek-
tedir. Bbylece soluk slinan her litre havadan,
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daha ¢ok oksijen akciderlerde tutulabilmektedir.
Antrenmanin tekrarlanan uyarici ozelligl, solu-
num kontrol mekanizmasimin, yeni bir efor di-
zeyine uyumunu saglayabilmektedir, Antrenma-
nin bunu nasil sagladign heniiz ayrintili olarak
bllinmemektedir.

Solunum sisteminin temel gbrevl, kana ok-
sijeni vermek ve karbon dioksit almakur, Bu
gaz degisimi akciderlerdeki ufak hava kesecik-
lerinin (alveol) zarlan ile kilcal damar (kapiler)
duvarlan arasinda olur, Gaz defisimi diffiizyon-
la meydena gelir. Ancak, gazlarin degisiml sa-
hip olduklar) basing yoluyla olur. Gaz, devaml
sekilde, yliksek basingtan algak basinca dod-
ru diffizyona ugrar. Akcigerlere alinan hava,
deniz seviyesinde ve O°C kuru havada 760 mm.
civa basincina sahip oldugu Igin, bunun 159
mm, civa basinci oksijene eittir (Havadakl ok-
sijen yodunlugu 9% 20,93'tiir). Oksijenin kismi
basinct olarak bilinen bu basinc pO,, oksije-
nin kana ge¢mesinl ve oradan da hiicreye ka.
dar Iletileblimesine neden olur. Karbon diok-
sidin difflzyonu, oksijeninkinden c¢ok daha
hizhdir. CO,'nin kismi basinct (pC0,) venbs ka-
ninda (kirli kan) en yUksek seviyededir. Hava-
da CO.'nin kisml basinct en disik seviyede
olmasi nedenlyle (pCO, = 0.2 mm. civa ba
sinci), hilcrede oksijen bogalulirken, CO,, dokuda-
ki kilcal damarlara gecer, oradan akciferlere
kan tarafindan getirilir ve kana oksijen alinir-
ken, akcigerlerdeki kilcal damarlardan disan
atilarak, solunumla atmosfere verilir.

Yiksek bir dayamkhlik (aeroblk giic) sevi-
yesl lgin Iyi bir solunum kapasitesine sahip
olunmasi geredi, uzun slredir bilinmekteyse
de birgok uzmana gire, maksimal performan-
sin belirgeni, yiksek solunum yetenedi degil-
dir. Maksimal bir yiklenme aninda, temiz
kandakl (arteryal] oksijen basincinin az bir
miktarda dismesi ve solunum kaslarinin mak-
simalde zorlanmamasi, deniz seviyesinde veya
az yikseklerde, performansi sinirlayan etkenin
akciger solunumunun olmadigi diigincesini ya-
ratmistir.

Maratoncumuz Mehmet Terzi'nin, maraton-
dan bir &nceki glin spor hekimlidl birimimize
ugradifim, kendisinden, 4 hafta kadar @ince ali-
nan yaklasik 400 ml. kanin geriye enjekte edil-
diginl ve bu sayede basarilh maratonunu kos-
tudunu sdylersek ne diisOnirsiiniz? Kuskusuz,
bu sdzler dofiru dedildir ve bdyle bir olay
olmamistir. Yalmzea glinGimiiz sporunda yapila-
bllecedl varsayilan uygulamalardan birlst olup,
19707lerin  basinda, Isveg'te, Ekblom ve arka-
daslan tarsfindan ortaya atilmistir.  Burada

Kastm 1984

ama¢ yarisma aninda sporcunun avantaj elde

etmesinden cok, kanda bulunan ve hemoglo-
bin dedifimiz oksilen tagiyan proteinlerin di-
saridan alyuvarlarla verilmesinin, oksijen tasi-
ma sisteml (zerine olan etkisini gdstermekti.
Kan dopingi denilen bu ybntemle yapilan ca-
hsmalarda kullanilan sporcular, gergek yaris-
mada kosmadilar. Deneysel amagli yapilan
testlerde, dayamikhlik performanslan % 23 ve
aerobik kapasiteleri de % 9 oraninda ertig
gdsterdi. Bu arastirma, kan ve dolasim siste-
minin fiziksel Is yapabilme kapasitesi (zerine
olan Bnemli &lc0de etkisinl  gBstermektedir.
Niteklm, bu uygulamanin (kan dopingi) 1976
Montreal Olimpiyat Oyunlari sirasinda, 5.000
ve 10,000 metrelerde birincl ve maratonda
da besinci gelen Finli atlet Lasse Viren tara-
findan kullamldigi séylendl, Uzun siire devam
eden kullamldi, kullanilmad: tartigmasi, sonun-
da kullanilmad: lehine gelisti. Ancak, bu denll
olaganistii bir basaryi etkileyecek bir faktor
olarak ortayes atilmasi, szl gecen "kan dopin-
gi" uygulamasi ve bununla da kan, kalp ve do-
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lagim sisteminin Oneml daba g¢arpici olarak &n
plana gikmig oldu,

Kan, besin maddelerinin, gazlann, besin
maddelerinin yanmas: sonucunda olusan artik
maddelerin, hormonlarin, vicuda mikroorganiz-
malara karg koruyan yapilann ve isimin tagin-
masinda gbrev alir, Ayroa, asitbaz dengesi-
nin diizenlenmesinde de yardimer olan kan ki
bélimden meydana gelir: 1— hilcresel (hematok-
rit) ve 2— piazma denllen sivi kisim. Hicre-
sel bblom icerisinde, kirmizi ve beyaz hiicre-
lerle pihtilasmada gorevli plaklar bulunur. Bu
béliim, ysklasik olarak toplam kanin % 45'Ini
olusturur. Plazma icerisinde Ise protein, eri-
ylk haldekl gazlar ve ¢ok sayida mineral bu-
lunur, Yaklagik olarsk, kanin geriye kalan %
550k bdlomidlr. Blr Insanda bulunan kan
miktan; erkeklerde yaklagik her kilogram vii-
cut afirdity basima 76 ml. bayanlarda 65 ml
ve goouklarda 60 ml. miktarindadir. Bu da vi-
cut aduridinin % 7-8'nin kandan meydana gel-
diginl gbstermektedir. Bir galisma aminda ge-
rek duyulan oksijen, her ne kadar kan plaz-
mast igerisinde eriylk olarak bir miktar tagina-
bilirse de (029 ml. her 100 ml. kanda), kanin
gercek oksilen tastyicist hemegloblndir, Normal
sartlarda akcider keseciklerinden (alveoller)
oksijen kismi basinci (pd;) 100 mm, civa oldu-
gu zaman, her 100 ml. temiz (arteryall kanda
198 ml. oksijen bulunabllir. Bunun 195 ml'si
hemoglobin tarafindan, geriya kalani ise erlylk
olarak plazmada tasinir. Ortalama olarak her
100 ml. kanda erkeklerde 16, bayanlarda 14 gr.
hemoglobin bulunur, Her gr. hemoglobin 1.34
ml'ya kadar oksljen tasryablllr, Bu nedenle her
100 ml. kan. 20 ml. Gzerinde oksijen tasiyabil
mektedir. Hemoglobinin oksljen tutabilmesl
oksijen lasmi basinei [p0,) nedeniyledir. p0, ne
kadar Ise hemoglobinin  oksijen tutabilmesi
de o denli fazladir. Bu nedenle, yiiksek yer-
lerde yapilan yangmalarda, sporcular asirl
bir oksijen borglanmasina glrerek, dayamklilik
performansiarinda diisme gdsteririer. Bunun ne-
denl, Meksiko Olimpiyatlan'nin yapildifi Mex|-
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atmosfer
oksijen

co City gibi 2300 m. yikseklikte,
hava basincimin azalmasi nedeniyle
pO,'nin dOsmesidir.

Bir maraton kosusunun ilerleyen kilomet
relarinde, kazanmayr etkileyecek temponun de-
vam ettirilebilmesi, c¢alismakta olan kaslara
saglanabilecek oksijenin  cokluguna baghdir.
Yeterince oksljenin tasinabllmesi mimkln olan
miktarda ¢ok kamin, calisan kaslara pompale-
nabilmesiyle sadlamir. Bu Iigi kalp gergekles-
tirlr, Kalp, normal olarak dakikada 60-90 defa
kasilir. Maraton kosan sporcularda bunun din-
lenirken 30's kadar ineblldigl g6zlenmigtir, Bu-
nun nedenl, kalbin giderek kuvvetlenip, atim
hacminin geniglemesidir. Kalp, her kasilmasin-
da sol kulakgifindan, vicuda yayilmak (zere
aorta kan pompalar. Bu pompalanan kan mik-
tan, kalbin atim gOcOdlr [stroke volume), Ant-
rene olmamis kisilerde, bu kapasite 70-80 ml
olurken, antrenmanh kisilerde 100120 ml. ols-
bilmektedir.

Bir yansma anminda kalbin Istikrarlt olarak
bol miktards kani calisan kaslara pompalaya-
bilmesl, calisma I¢in temel madde olan oksije-
nin Iletileblimesinin en gerekll kosuludur. Bu
nedenle, antrenmanli kalp, dakikada pompals-
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Antrenmansiz 50 200

yabildigi kan miktari olarak (dakika stim g0-
cll=0) antrenmansiz kalpten gok daha etkin-
dir. Bunun yaninda, ylksek c¢aligma temposun-
da, ¢ok daha vzun sire kan pompalamay! ay-
m  etkinlikte sOrddrebilmektedir, Iyl sporcula
rin bir kisminin dakika atim glclert 40 litra
olurken, normal antrenmansiz kisilerde bu de-
der 20 litre civarindadir.

Kisi calismaya basladig zaman, kassal ga-
lisma, kasta oksljen yetersizligi yaratir. Bu du-
rumda kan, genisleyen bélgesel damarlar ne-
deniyle (vasodilasyon) bolgeye ¢alisma igin
geraken maddeleri tagimaya baslar, Bunu ya-
parken, kanin o anda daha az ihtlyag duyuldu-
@gu bolgelerde damarlarda daralma (vasokonst-
riksiyon) meydana gelmis ve kan askimi azal-
mistir. Dolasim sisteml, calisma aninda basite
indirilmis bu dizenlemeyle kam yonlendirir,
Istirahat halinde, dakike atim gicinin yalniz
Go 20'sinl alan kaslar, (0.20 x 5 litre= 1 lit-
re kan) caligma aminda bunun %2 90im aslirlar
(080 x 25 litre = 225 litre). Istirahatten calis-
maya gecildigi zaman, dakika atim glicu 56
kat artis gosterirken, kas kan akim miktars
20 mish veya dsha fazla bir artis gbstererek,
|htiyaci karsilamaya calisir.

Solunum ve dolasim sistemleri, ortaklasa
galisarak, calisan hicrenin Ihtiyaci olan oksi-
jeni, besin maddelerini hicreye saglarken, ar-
ik maddeleri de alip gbturiirler. Bu goreviéri
yaparken, birgok baska sistemlerden yardim
gbrirler. Saghkh bir ¢ift akciger, “antrenman-
la gelistirilmis (ve dofustan da biylk olan)
bir kalp, yine de siiper bir atlet olmaya ye-
terll degdildir. Buraya kadar oksijenin hiicreye
getirilmesinde etken olan faktorlere degindik
Bir sporcuyu diferlerinden daha farkh yapan
@nemll noktalardan biriside, kas yapis igeri-
sinde, hicrelerin daha cok oksijenl kullana-
bilme vyeteneklerinin geliseblimesidir. Onemii
dlciide dodustan getirilen bir nitellk olmakla
birlikte, bu &zelligin antrenman yoluyla, mim-
kim oldudu kadar pelistiriimesl, antrenman bi-
limcilerinin  (izerinde calighiklan  en  dnemli
noktalardan birinl olusturmaktadir.

Bu nedenle, elde edilen yarigma derece-
leri, bir noktada antrenman sistemlerinin ge-

Nasem Jysi

netlk yapiyi belll bir dizeye getirmeslyle sag-
lanmaktadir. Dereceler adim adim gelismekte-
dir. Bu degisim, bilgi dizeyi ve buna dayali
olarak Insan organizmasinin daha yOksek ¢a-
ligma seviyesine uyum saglamasiyla  gergek-
lesmektedir, Bunun yanminda_ Insanlarin hemen
asmayi dilsledikleri ve asabllirmis gibl gdri-
nen he 'efleri vardir. Omegin 2 saatin altinda
maraton kogmak gibi. Ama ne yazik, Insan
solunum ve dolagim sisteml bunun Igin biraz
daha Ilerlemis bilgl dizeyl ile antrene edilmek
zorundadir. Gectigimiz yil Amerikali atlet Al
berto Salazar, maratonu 2 saatin altinda kos-
may1 denemistir Ancak, meydana gelen artik
maddelerin atimi ve calisan kaslarin oksijen
ve besin ihtivaclari, bunun yaninda dider ogb-
revlerd, dolasim sisteminin simdilik kaldirabile-
caedinden ¢ok fazla gelmis ve Salazar, diserek
bayilnus, alnlerce kendine gelememistir. Ama
bilim ve onun yarathid sporcular, rekorlan si-
rekll zorlama ve yenlleme ugragilanm slrdd-
receklerdir. =

Dizimizin bu yanyn kadarkl béllimlerinde,
spor yapan ya da sporla ugragan herkesin bil-
mesinde yarar umdufiumuz ve bundan sonraki
ibm!!m‘ altyapr  olugturncak bllgiler  aktarmay

< ¥ . sporda
sahgma ybntemlerl, antrenman bilgis! gibl konu
lar yar alacak.

Comnell Universitesi'ndeki bilim adam-
lar1, kendi pestisidini dreten bir hibrit pa-
tates gelistirmekteler, Patates bitkisinin
yapraklan (izerinde bulunan mikroskoblk
tilyler, berrak ve yapiskan bir stviyla dolu .
torbaciklara sahiptir. Herhangi bir bdcek
yapraga kondugunda, torbaciklar patlamak.
ta ve yapigkan madde bdcedin bacaklan
ile agiz parcalanim hareketsiz hale getir
mektedir. Arastiricilar, hem besleyici hem
de biceklere direncll, lezzetll patates
ntt.‘lirllmui icin 1015 wilhik bir calisma-
nin gerektidini belirtiyoriar.

FUTURIST'ten Alp ERGIN

-~
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Martine CASTELLOD

B szt dislncelerin ganssizhgi cok erken
dogmalandir; yiller, belk! de ylizyillar bo-
yunca unutulmug kalirlar, sonra bir gin, bek
Iemmedik bir bigimde yeniden ortaya gikerlar,
baska bir cagin kiltGri lle batiinlesidler ve tam
anlamlanna ulasirlar,

Kara deligin oyklsli bdyle bir drnektir. Bu
digiince Yk olarak XVIlincl yizyilda ortaya
ctkmustir, Ingiliz John Mitchell ve Fransiz gok-
bilimei Laplace, biraz ¢ocukca bir diisiince lle
uzayda madde Icin bir tuzak bulunabilecedini
ilerf sOrdller: Bu tarihsel ik "kara dellk”, Gil
neg lle aym yogunlukta; fakat kitlesi on milyon
kat dsha bilylik bir kire Idi. Bununla birlikte,
1sigin yalnizea bir dalga, maddenin ise suya ya-
kin yodunlukta basit blr yamda oldugunun do.
slin(tdigl o gafda, bu disince gok modern Idi,
Kara delik diisOncesinin gergekten  jelismesi
fgin, 1sdin 1kl dodasmin anlasimas), uzayin
kitlegekimle bozunmasinin ve yozlagmis madde-
nin dogasiin bulgulanmasi gerekecektl.  Yanl
Planck'in, Einstein'in, Bohr'un, de Broglie'in gel-
meleri gerekacekti.

Yine de kara delik kavrami, astrofizikellerin
gozinde karanliktaydi, Eddington, bu disinceyl
yalmzea sagirtic buluyordu; kitlecekim kuwet-
lerinin sonsuz oldufiu bir uzay-zaman nokias:,
fizikgllerin bir yanilgiswydi. Gokbilimeilerin kars
deliklerle gercekten Ilgilenmeleri Tgin. altmish
yillara ulasmak gerekecekti. Modemn bilimsel
aletler, onlann nétron yildizlarim bulgulamalarim
safiladi (kurameilar  1930"lu yillardan beri bu
yildizlari, bir yildizin kGtlecekimsel cokmesinin
olabilen sonuclarindan biri olarak narilyorlar-
di). Nétron yildizlaninin gdzlenebilmeleri de ola-
naklidir; clinki, érnedin kend| etrafinda dénen
bazilant bir radyo isinimi yayarlar, bunlar pul-
sarlardir. Nétron yildizlan disiinces! de. kara
delik ddgincesl gibl, yillar boyu yabanc: kaldr,
Bununle birlikte, yirml w1l kadar sonra, gdkbl-
limeller 300 kadar pulsar sayacaklar ve cekir

20

dek dodalanna obre Seyfem, Quasars, Lacerti:
des, vb. adlar alan agir etkin'®  gbkadalar gibi
gok daha olagandigt olaylar bulgulayaceklards
Bu asin etkin gbkadalarin bircok ortak dzellik
larl vardir: Her dalga boyundaki enerjlyl, normal
gbkadalarin yaynladiindan cok daha siddethi
olerak yaymlaclar ve hu siddetll olaylarn tamd,
yalnizea sikigtk ve yodun bir noktadan kaynak-
lamir pérlnmektedir. Yayinlanan alanin serbest
olmasi, sonunda kara dellk kavraminin gelise-
bilmesine neden olmusiur, Kara delikler, kiitle-
cekimael ¢bkme kuraminin en son ulastih kav-
ramdir; bunlar kitleleri 3 glines katlesinden®
daha bilyilk olan irl vildizlann son evresidir. Bu
avrede kitlegekimsel sikisma dylesine kuvvetll-
dir ki, bu sikisma maddenin ¢ kuvvetlerini ye-
ner; madde, timOyle kendl Gzerine coker ve
yalmzca bir noktada yogunlasir, Artik ne parca-
cik, ne sk 1smi, hicbir sey kara dellkten kur-
tulamaz.

Kara dellk, uzay-zamanin kendi vyapisinda
aciimis  kOtlegekimsel bir kuyudur.,  Kuskusuz,
kendi dogas) nedeni lle, kara delidin gbzlene-
bllmesi zordur: fakat modelin baszrsi yine de
a6z aheidir; model, gbkbilimeilerin evrende bul-
duklari Gnli kuasarlar ve Bbilr asiriyodun gok-
adalar gibl oladandisi olaylarin  aciklanmasing
sailar,

Gokbilimciler, kara deliklerin bulunabllecedl
yerlerin sayimin yapmiglardir.  Bunlar &rnedin,
bir bilesenl cok sikisik olan X 1simmi yayarak,
6biir bileseninin atmosferini yutan gift yildwz

" sistemleridir. Yutan cismin kiltlesi 3 giines kit

lesinden bilyiikse, bunun bir kara delik olmasi
sanst cok kuvvetlidir. Simdiden  bircok iyi
aday bilinmektedir: Cyqnus X1, V86 1 Scorpl
Circinus X1 ve GX 3394. Cok daha bilyik 6l
ceklerde Ise kara dellklerin, gbkadalarin cekir
deklerini yedledikleri gériilor. Bdyle olmasimin
nedenleri gok basittir. Clnki gokadalarin mer-
* Ginsy kitlesi aveendekl yildislarin kitle Slglm  birimi.

dir. Bu hirim. bizim Glnes'imitin  kitlesing  epdegerdir.
(2 X 1087,
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kezinde gok yildiz vardir, Oyleyse, bir kara de.
Ik olusturmak tzere kendi (zerine cokecek olan
en az bir agin yogun widiz  bulunmasi gansi
daha faziadir. Ayrica gokadanin merkezinde, bu
"kara delik tohumu"nu besleyecek madde de
coktur, boylece bu tohumun zamanla biyOme
ve gitgide giiglenme sansi da vardir. Bir gbkada
cekirdeginde olusan yildiz k6kenli bir kara dell-
gin, birkac milyar yilda yavas yavas biyiyebil-
digl ve bu zaman siiresince kiitlesinin bir mil-
yon veya daha fazla kat arttidy distiniilmektedir:
sonuicta dev bir kara dellk olusmakia ve enerjl
firelmek Gizere oladan0std bir motor olarak Isle-
mege baglamaktadir. Bizim gdkadsmizin ise, et-
kin sayilmamasina karsin, merkezinde bir ka-
ra dellk bulundudu kesin gdrinmektedir. Bu si-
kigik nesnenin kiitlesi 104 giines kitlesidir ve
1/20 191k yili yarigapinda bir yer kaplamaktadir.
Gokbilimeciler bu kara delige, dnemli bir Kirmi-
21 Otesi kaynak oldudu igin, IRS 16 adimi ver-
mislardir.

IRS 16, gbkbllimcilerin gbzlemlerinde ayri-
caltklt bir yer tutar; ciinkil en yakin kara de-
liktir ve bu ylzden gbzlenmes| en kolay olani-
dir. Bu madde ugurumlarina “edilen" gbkbilim-
cllerin "ayaklanim bastiklan" dedisik kuramsal
maodsllerin  dorulanabilmesi de belki yine bu
ubkadasal kara dellk Ozerinde olacaktir,

Kaam 254

Gokbilimeilerin buginkd aragtirma cabalan
baglica, bir kara delige yaklasan yildizin bozuf-
ma mekanizmas: ile ilgilidir. Bu galigmayr 6zel.
likle, Mendon Gozlemevi'nden Jean-Plerre Lumi-
net ve Brandon Carter gergeklestirmislerdir.

Simdlye dek, bir kara delidin ikl yoldan
besieneblldigl bilintyordu: wildizlarin carpismasi
yolu lle ve bir yildizin yakalanmasi yolu lle.

Birinci durum gbkadalarin merkezinde ol-
dukea srk olugur; bunun nedeni  sbyledigimiz
gibl gbkada merkezinde yildiz  yogdunlugunun
cok boydk olmasidir; syrica kara delikler, gev-
relerinde donen wildizlarin  hizlanm artinriar,
500 km/s'nin {zerinde bir hizda, ki yildizin
karsilagmast sert bir lunlmaya neden olur; bu
olay, gaz maddenin bir bulut ya da fitil bici-
minde serbest duruma gecmesine ve sonra da
kara dellk tarafindan sourulmasina yo! acar.

Ote yandan, bir yildiz bir kara deliie cok
yaklasabilir, Bu durumda Ise, yildizin kara delige
yakin yanina etki eden kuvvet, karsi yanina etki
eden kuwvetten cok biydk olur. Gelgit kuvvetl
denen bu fark kuvvetl, sonunda wildizin i¢ tu-
wnum kuvvetinl gecer ve yildiin bozunmasina
neden olur, Bu olay yalmzca, yildizin kara delik
cevresindeki Kaya kiresi denilen kritik bir kG-
renin lcine girmesl durumunda ortaya cikar. Bu
Kaya kiiresinin yaricapt, Ozellikle kara deligin
kiitlesine baghdir.

1975'den beri kara delife uygulanan Kaya
kiire kavramini Amerikan gdkbilimeisi J.G. Hills
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geligtirmigtir, 107 gines kitlesi biylikliGindeki
daha yodun kara delik durumunda, kara deligin
kendl yarigapi, Kaya kilresinin yangapindan de
ha biyl(ktdr. Bu senaryoda, yildizlar gok kolay-
ca yutulurlar ve kara delidin icinde parampar-
ca olurlar. Higbir enerjl agida gikmadidindan,
igeride gecen olaylan betimlememiz hig olanak-
sizdir, Bir kara dellfiin beslemesinin Isleylsi,
onun kitlesine baghidir. = Gokbilimeller iki tiir
asiniflama onermektedirler: Merkez kara delikle
rinin kitlesi 10° ve 10' gOnes kiitlesi arasinda
olan Seyfent gbkadalari ve gtkadalarin az et
kin cekirdekleri, kara deliklerini gelgit etkileri
lle ve yildizlann kendi aralarindaki garpismala-
rindan ¢ikan gaz lle beslerler. Kidtlesl 10" den
biylik olan kara dellkler [Drmedin, kuasarlar)
garpigma ile beslenirler; ya yildizlarin kendi
aralarinda carpismalari, ya da yildizla kara de-
lik arasindakl carpismalar. Bu ¢ok yofun kara
deliklerin  yakimindaki bir yldizin diger bir yil-
dizla carpismalan 6yle siddetlidic ki, burada
gecen olaylar orta bOyliklbkte bir kara delikle
carpigan bir yildizin  bozunmasina gok benzer.
Bu, Brandon Carter ve Jean-Plerre Luminet'ln
betimlemege caligtiklar: Isleyistir, Simdiye dek
yapilan galismalarda ise, bir yildizin sivi veya
kati bir top olmayip, bir gaz kiiresi oldudu ger-
cedine Onem verilmiyordu. Simdl, bu gaz ki
resinin yalmzea bicim dedistirebilen, uzayabllen,
yeniden sigebilen ¢ok sikistinlabilir  bir kilre
olmayip, bu cesitll baskalasimlann oyunu sonu-
cunda, kimyasal dodasimin da degistigi bilin-
mektedir.

Oyleyse bir yildizin, kitlesi 10" giines kiit-
lesinden kilglik bir kara dellk Gzerine serbest
dilgmes| sirasinda neler olmaktadir? Yildiz, Kaya
kiirenin simrini agar asmaz bir puro bigiminde
cekilir; dte yandan, yildiz kara delie yaklastik-
ca gelgit kuvvetlerl cok hizli olarak artar. Ve
yildiz, ybriingesinin dizlemine dik dogrultuda
bir “yufka" bigimine dénGslinceye dek gitgide
yassilagir. Bbylece sikisan yildiz, kara delige
yaklagtikca iyice 1sinir. Dolayisi ile bu yildiz
yufkalar, asin sicak ve asin yodundur. Bu olay.
elementlerin patlamasi ile sonuglanir. Bir yildiz
yufkasinin yasem slresi cok kisadir: ortalama
olarak, saniyenin 1/10'v. Bu ¢ok kisa siire Igin-
de yildizda, 1811 cekirdeksel tepkimeler olur,
Her zaman, Kaya kiireden kurtulan yildiz, bura-
ya girenden  farklidir; izotoplar  olusmustur,
nikleer ener]l acida cikmistir. Ara sira acija
cikan bu enerjl Byle biydktir ki, kara deligin
cevresindeki tim gazi milyonlarca  kilometre
uzafa sOplren oladaniistl bir Gfleme olaymin
olugmasina neden olur. Bu ener]l daha az ol
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| Bi¢ kara deligin yakinindan gegen -
Harekellh e Kays klrenin sy apar :
doprultuns agmas gok. boyik e sokimin aikis !

altinda kalir, Bu Kays korsnin yar. '

\ copi kara deligin kitlesine badlidir. '

A Bu pemads, snlagdmanini  kolaylag-
) tirmak  igin yildizm boyutlar; abar.
tlmitir.

Puro bigimineg dinlipen yilda (4
) ve 8) bir yufka higimini slmak Ure- i
\ re gakilir {(6), sonra yildiza stkiyen
] kuvvetler axmltr (7). ve yildix Kayn |/
o kiireden kurtvlur, En sonunds tem

olarak bozunscak ve tim gzumy gl L
V' recok bigimde gokllir (B'den 102
dek ).

L]
Kaya kire

T b i ———
A a7 -~

f N
. "
’ Kara dellk \
!

gl

dugunda, olay da goz alicihi@im yitiric: Bu du-
rumda, yildiz yavas yavas puro  bigimini alir
ve yavas yavas tom gazimt uzaya dadgitir. Yildi-
zin yufka bigimine déndstdgd cok kisa zaman
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AYIN ILGING
GOK OLAYLARI

Dr. i. Ethem DERMAN

Blr okuyucumuz, Satiim gezegeninin
halkasinin, teleskoptan bakildifinda gercek-
ten fotograflarda gdrilidiigi gibi mi gozilkti-
glinii soruyor. Aslinda, halka her zaman bize
yiizimil gbstermez, Halka diizlemi ile bizim
goriis dofrultumuz srasindaki agi, gezegenin
Giines etrafindaki 29.5 yillik hareketi sirasin
da degisir. Yandaki fotografta goriilecedi
iizere, bu 295 yillik diénemin baginda, halka
bize kuzey yiizinil gbsterir ve sbz konusu
agi bu duremda en biiyiik degerl olan 27°'ye
ulagir (1), Sonra bu agi gittikce kilgillir ve
nihayet halka tam kenan {izerinden gezegene
yapignus bir clzgi gibi gbeilir (3). Dahs
sonra halka, gliney yilzlindi glsterir ve act
yine en blyilk dederine ulagir (8). Bu aci
tokrar sifir olur ve halks, kenan iizerinden
goriildiikkten (9) sonra tekrar ilk durumunu
alir ve bize kuzey yizini gbsterir. 1984 yi-
Iinda halimlar, kuzey yiiziinli bize biyilk bir
agyla gistermekteydi. Ansikiopedilerde ve
dergilerde gbrdiginiiz Satim fotodraflarnda,
eger dikkat ederseniz halka bilyik bir agiyla
ya kuzey ya da giney yikziinii gosterir. Ciinkil
bu goriinisll cok girkemlidir, Yaymcilar da
bu girliniisiinll basmay1 yed tutarlar.

8 Kasim gimndl Ay, Dilnya'mmzin yan
gdigesine girlyor. Bu olaymn nasil oldudumu,
dsha bnce dergimizin Haziran sayisinda agik-
lamugtik, 23 Kasim giinii seat 02'de ise tam
glines tutulmas: var. Dodaldir Id, bu tutul
may! bize gire gece Gines'l giren ilkeler
Izleyebllecek. Tutulma, Endonezya, Avustral

icinde olusan cok afir kimyasal elementler ise,
her zaman cevreleyen uzaya dafilirlar. Aynca,
astrofizikciler son yillarda evrende P element
lerl denilen ok adir elementler bulgulamislar-
dir ve bunlarin kkenini, bilinen c¢ekirdek sen-
tezi ile acikilamak zor olmustur. Bu P element-
lerl, yildiz yufkalarinda olusmus olabilirler. Bu
dilslince, Kaya kirenin sinin Igindeki bir yildi-

Kasumn 1984

ya, Filipinler, Antarktika'nin bir bélimi  ve
Yenl Zelanda'dan gbrilecek.

Merkiir, 25 Kasim saat 21'de en biyik
dodu wranmunda (22°) olacak. Bir gin once
ise saat 17 swalannda ayca seklindeki Ay'n
0.1 derece gimeyinden gececek. Bu yine ok
iyl bir firsat. O giin Mars'tan daha parlak
olan Merkilr gezegeninl, Ay'in giineyinde ra-
hatlikla grebilecegiz. Venlis, ay sonunda 41
derece dogu wzanminda; yeni glines bat.
tiktan sonra, yaklagik 1-2 saat bati gevrenini
siisleyecek. 24 Kasim giinil Venits, Jipiter'in
2 derece gineyinden ve 26 Kasim gini ise
Ay'in 2 derece kuzeyinden gececek. Giln gec-
tikce Gilnes'e yaklasan parlek gezegenlerden
Mars, 27 Kasim giinii, Jilpiter ise 25 Kasim
ginil Ay'n 4 derece kuzeyinde bulimacaklar.
Ay, 8 Kasim giinit saat 21'de dolunay, 16
Kasim saat 10'da sondbrdiin, 23 Kasim saat
02'de yenlay ve 30 Kasim saat 11'de ilkdir-
&in evrelerine glrecek.

zin yakalanmast olayinin yayginhdina dayanmak-
tadir; ¢linkd her yogdun kara deligin Gykisinde,
kiitlesinin 10" gfines kiitlesinden kilglk oldudu
siralarda, yasam siireleri 1/10 saniye olan yufka
bicimini almis bu acayip yildizlar bulunmakta-
dir.
Sclences et Avenir'den
Ceviren: Dr. Hanasli GUR
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Helmut MOLLER

P erry Deal, ugada Ik yildinm distigl za-
man elinde olmaksizin Irklldi. Sankl paril.
tih bir yilan biitiin ziyla ugadin iistiine gelmis
ve ugagdin gbvdesine vurmus gibiydl. Deal, ig-
gidisel bir hareketle bu vurustan kaginmak is-
tercesine komuta Idvyesini kavramis, ancak ay-
m anda yildinm ugada carpmusti. Bunun (izerine

sodukkanlilikla, NASA’'min “Firtina tehlikeleri”
adli gérev ucusu Igin komutasina vermis oldu-
gu F-106 B'nin ybnln( dofrulttu. Dofgrudan dog-
ruya bulutiarin en koyu oldutiu bdlime uguyordu.
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Birkag dakika sonra Onlinde yenl bir simsek
patladi. Pilot bdlimiinln arkasinda bulunan aras-
tirma gbzlemcisi Bruce Fischer Ise sevincinden
kahkahalarla glilGyordu; ¢linkd her yildinm isa
betiyle aletlerin gostergelerl oynuyor ve ona is-
tedigi bilgilert sadliyordu. Telsizini agarak: Su
bize son carpan yildinm gergekten harikaydi!
diye badirdi. Perry Deal, zorla gilimsemeye ca-
listt ve yer istasyonunun verdidi talimata uygun
olarak firhimanin tam merkezine dogru llerleme-
ye devam ettl.
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ABD'nin Virginia eyeletindekl Bilyllk Che-
sapeake Korfezi'nin gliney ucunda bulunan NASA
Langley Arastirma Merkezi'nin kontrol b8lGmin-
de, bu olafan(stil arastirma projesinin ydnetl-
cisl Norman L. Crabill oturuyordu Crabill, ra-
dar ekramndan F-1068 B'nin ucusunu Izlemekle
kalmayip, telemetre ile aktarilan bilgller saye-
sinde, ugada carpan yildinmlarnin yaptidi etkiyl
gozetieyebiliyordu,

F-106 B, bbyle arestirmalar i¢in dzel olarak
hazirlanmusti. Aslinda, ucuslarda sad@lamhi@iini Is-

Kasun 1954

patiamig bir savas uca@ idi, Tamamen allmin-
yum kaplanmig dis gbvdesi ve yildinma dayd-
mkh kilan 6zel gere¢hari ile dahe gok bir tanka
benziyordu, Bitlin bunlara ragmen, yildinm car-
pan bir yerde ylizde yilz glivenlikien bshsedile-
mez. Biitlin olabllecaklerin 6nceden tasarlanma.
51 Imkdnsizdi ve ucaktakl Iki kisinin hayats her
an tehlikeye girebilirdi.

“Firtina tahlikelerl” projeal, 1977 yilinda
Ulusal Ulastirma Givenlik Kurulu [NTSB) tara-
findan ele alindi. Amag, firtinalarla kuvvet!i ha-
va akimlarinin daha Iyl 6i¢Glebilmesiydl, Aynca,
Amerikan Hava Pilotlar Birligi de siddetli firty-
nalarin oldufu bolgelerde ugaklarin  rotasinin
deha gergekel verllere dayenilarak  belidenme-

sini Istiyordu,
Unutmamahdir ki, ana hatlarda isleyen blyik

ucaklara da yildinm g¢arpmaktadir. Yilde ortsla-
ma olarak veak bagina bir yildinm diistiga he-
saplanmistir. Bereket versin, ugaklann alimin
yum kaplamas: koruyucu bir Faraday kafesl et-
kisl yapudindan, zarar az olmaktadir. Gene de,
Amerikan Federal Havecilik Teskllatr (FAA) fir-
una tehlikesini clddiye almakta ve yolcularin
rahath@ ile ugus glvenlifini saflamak agisin-
dan, ucaklarin siddetli hava akimlarimin yer al
difs firtina bdlgelerinin en -az otuz kilometre
actBindan ugmas1 talimatim  vermis bulunmak-
tadir.

Yildinma duyarlik konusumda yenl vecllar

Aslhinda, firtina bulutlarinda olup bitenleri
daha lyi darenme Istedi, birdenbire ortaya gikan
bir yildinm ve firtina korkusundan {leri gelmi-
yardu, Asil neden, ucaklarin her havs sartinda
ugabilmesini saflamak ve boylelikle ekonomik
verimllliklerini artirmak ihtiyac) idi. Buna bir de
aner]l bunalimi ve benzin fiyatlarindeki artis ek-
lenmistl, Unutmamalidir ki, ucak yapimcilan her
zaman i¢in ugaklamm ekonomik bigimde galls-
tirmek zorundadirlar, Yenl, dsha hafif yapim
malzemesinin kullamimas:; bélmelerde madeni
olmayan maddelere yer verimesi yiziinden yil-
dinma karsi duyarhk konusunda vyenl bilgiler
safjlanmasi gerekmistir. Madeni olmayen, llat-
kenligl cok disik maddeler; yildirim carpmasi-
na dayanacak bigimde iretilmelidir. Elektronlk
seyir aletlerl, daha dnce kullanilan  mekanik
abstergelerden daha cok duyarhdir, Iste, anilan
sabeplerden dolayr 1978 yilinda NASA Langley
Arastirma Merkezi, yildirim hakkinda daha dog-
ru bilgiler edinmek I¢in Tki motorly bir Twin
Otter ucath lle ilk firtina  uguslarint baslatt
Ugakta yildirimi tesplt eden bir radar cihazi
vardi ama, ucak dofirudan dodruya bir firtinava
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dalabllecek kadar gigli dedildi. Ancak 1971'de,
daha Once de ABD Hava Kuvvetierince yildirm
carpmasina karsi dayamkh@ denenmis olan bir
F-106 B ucad ile firtinaya Ihtiyath bir “yaklagim™
yapildi. Ugcagin delta kanadi, daha giiclit yap
bigimi, bastanbasa aliminyumla kapli olusu onu
“firtma tehlikeleri” abrev ugusu igin bigilmis
kaftan kilivordu.

Ugak gbvdesinin altinda bulunan bomba bo-
lomiine dlgme wve kayit aletleri yerlestirildi.
Ugadin cesitll yerlerine, yildinmi elektriksel ge-
rilim, manyetik alan ve akim siddeti agisindan
inceleyecek olan 12 elektromanyetik algilayic

lle ayrnica |ki film kamerasi takildi. Yildinm
iletkenliginl artirmak Igin  ucadin dis boyasi
bile kazind), Daha yiksek glivenlik sadlamak

Gzere dilsiik oktan sayi\li bir yvaket (JT 51 kulla-

midi. Projede higbir seyin tesadiife bhirakiima-
mas: amaglanmigtr. Firtinamin igine  yapilacak
uGustan once F-106 B'nin yildinma kars: days
nikliligt bir kere de Gzerine yapay yildirimlar
yagdirilarak &lgOdo,

Cesitli yilksekliklerde yildinm tehikesi

Bruce Fischer, yerde gbrev kontrol odasin.
da bulunan Norman Crablll'e “Blze GOciincd kere
yildinm carpti. Efier uygun gbriirseniz  310'da
{9450 metre yikseklikte) kalmak Istiyoruz” de-
di. Crablll: “Tamam, kalabilirsiniz” sbzleriyle
onayint belirttl. Bugln igler tikinnda gidiyordu,
Halbukl Ik uguglarda hig de bdyle olmamisti. Es-
kiden hem sinir gerillmi buglnden dasha yik-
sekti, hem de buna bir tirld yildinm garpmasina
ufjramamig olmanin hayal kinkhg ekleniyordu.
8illm adamlan Snce biylk yagmurlu firtinalar
hedef olarak segmiglerdi, Bunlara giren ugaklara
ara sira yildinm carpiyordu ama, carpan yildirim-
larin sayis1, eragtirmalar Igin gereken bllgl ve
verilerl sadlamaya yetersizdi, Yildirnmin hava si-
cakli fle Hligkisi billniyorsa da bir tiirld yildinma
erisllemlyordu. Billm ademlan distndp tasindilar,
sonra Perry Deal’s firtinaya daha asafidan ve
daha derinden dalmasi talimatint verdiler, Bu
bilgede daha siddetll hava akmnlan vardi, an-
cak yildirnma gene de rastlanamadi. Sonunda,
hava sicakhidimin sifirin altina dilstign, yaklasik
9.150 metre kadar yGkseklikten ugmasina karar
verlldigl zaman, ucafa yildinm dstine yildirim
dilsmeye baslad.

Perry Deal: “Bir isabet daha, bu safer tam
ugadin burnunun ucuna distlll  dive haykird:
Bruce Fischer: "Anlasilan, buglin cok basaril
gectl” dedi.

Bu ekip, dért yil &nce ilk defa olarak, sim.
seklerin aydinlattifi bir k6t hava cephesine
dalmist, O zaman ucaklarina yildinim carptir-
makta o kadar usta dedillerdi ve 69 ugusta sa.
dece 10 kere yildinma carpilmislardi, 1982'de
daha yilksek Irtifadan ugtuklart Igin basan ka.
zanmislar, kendilerine 239 ugusta 156 kere vil-
dinm carpmish. Bugline kadar Ise 532 kere yil-
rima carpitmavi basarmislardi,

Yildimm  arayan
F106 B, pliotlen
Perry Deal ve Bru-
ce Fischer fle bir
gérev ugusy swra-
smda.
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Yildinm pliotiar: Perry Desl lh.'Bmu_h
Fischer, ucaklanna digen 532 yildnmdan

“Firtina tehlikelerl” projesinin
Norman Crabill, yildinmin neden ile

ybneticis|
ugakla

agrastiniididn sorusuna su cevabi vermektedir :

“Bizim' glyevimiz gesitli ugus yliksekliklerindeki
yildinm tehlikesinl arastirmaktir, Ucaklar gele
cekte gegitl| karma malzeme ve dijital ugug sis-
temlarl Ile donatlacadindan, yildirima karst bu
ginkiinden deglgik bigimde korunmalan gereke:
cektir. Simdiye kadarki bilgilerimiz dlgim kule-
lerine disen yildinmlara dayaniyordu. Su ver ki,
ugaklar kuleye benzemez ve kule yiikseklifinde
ugmazlar. Bunun Icin programmmzi yildinm dG-
sacek bigimde diizenledik ve bbylelikle yildirimi
simdiye kader ulasilamamis bir dogrulukla dle.
mek Istiyoruz",

Anmilan arastirmanin ne kadar dnemli oldugu.
General Aviation'in yenl ugaklarina, Ornegin
Beechcraft Starship gibl tamamen sentetik el
yaflh maddeden olanlara bakmakla anlasilabilir.
Federal Almanya'da da plantrier Gtedenberj sen.
tatik maddeden yapilmaktadir. Béyle maddeler-
den yapilmis Grob-112 gibl, motorlu yen| ugak-
lar da piyasaya ¢ikmak (izeredir. Bu ugaklar
heniiz kétii hava cephelerinin i¢ine dalamamak-
tadir. Buna karsi, lleride afirliktan tasarruf et
mek Igin Avrupa Airbus ucadina sentetik kémir
elyafindan bir diimen kanatgidi monte edilmesi
distnilmektedir. Bdyle bir kanatgik, adirliktan

SUPER FOTOGRAFLAR

SANSSIZLIK
VE SANS

Resimde gorillen sahne, ABD'de India-
napolls yangina katilan oto yangeist igin
kuskusuz ¢ok sanssiz bir an. Ancak, olay:
goriintiliemeyl bagaran fotografgr ydniin-
den sansh bir an oldugu sBylenabille. Ciin-
kii kaza yerinin yakininda bulunan fotog-
rafgr, bu “sansina" becerisinl de ekleye-
rek, herkesin kolay kolay yakalayamayacs-
gt bir olayr gdriintitleyebilmis.

Ama giinimizde fotografcilar, arka
sayfada da gorebilecediniz gibi, olaylarin
ortaya cikisim sansa birakmadan, kendl
cabalann sonucunda da liging gdrintiiler
elde edebillyorlar,

150 kilo tasarruf ettirir ve ugaga iki ek yolcu
alinabilmesini miimkin_kilar. Gelecekte biitin
bu ucaklar kot hava sartlarina karsi, glivenlige
kavusturulacaktir, Bunu genis dlclide, Perry Deal
ve Bruce Fischer'in yildirnma meydan okuyan
ucuslarna borgluyuz,

Hobby'den ceviren: Dr. Ergin KORUR
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SUPER

FOTOGRAFLAR

Gindmiiz teknolojisinin
getirdigi olanaklan kullanan
fotofrafcilar, gimdiye dek ay-
nntilanyle izleyemedigimiz
olaylart gbalar 6nilne sarabl.
lyotiar,

Olnylan rastiantilara birak-
madan, bilgl ve Brenls ger
cekisstiriion bu fotograf ¢a-
hsmalanndan sunacadimz e
neklerin  llginizl  gekecedini
umuyoruz.

AMPUL

Cam kilresl pargaland-
{in anda hélé yanar durumda
gbriilen ampul fotografi, as-
linda @¢ ayn filmin bir nega-
tifte birlestiriimesiyle olug-
turulmustur. Birincl  filmde
cam kilresiz ampul (yalhz
metal kistnt ve dzel flaman)
yanar durumda wuzunca poz
siiresiyle tespit ediliyor. lkin-
cl filmde yerine yerlestirilen

cam klre havali bir tifekle
patiatilarak 1/200 saniye sii-
reyle pozlandinhyor. Uglinci)
filmde ise 1/10.00 sanivelik
poziandirma ile patlama net.
lestiriliyor ve ayrmtilart ali
niyor. Sonugta bu G¢ fllm
bir negatifte hbirlestirilersk
fotadraf elde ediliyor.

GOLF TOPU ¢,

Golf topu ve sopasin
darbe amindan ¢ok lisa bir
siire sonra gbsteran fotogral-

ts, vurugun etkisivle sokll
defisen top heniiz oturtuldu-
fiv kaideden aynimamus do
rumda, Bu fotodeaf goll so
pasina yeriagtirilen bir algile
yici vasitasiyla gokilmistir,
Sopa, topa vurduktan 1/3.000
sanlye sonrs algayic: gok
yitksak hizh bir flagi devreye
sokmus va bdylece bu ilging
fotograf garceklagtiriimigtir.

HELIKOPTER

Rotor kanatlarinin  uglars-
na lambalar yerlegtirilen kur-
tarma halikopterinin  gece
ugusu Igin kellagim gdsteren
fotograf da kI ayn filmle
olusturulmustur. Once, hell-
kopter yerde rotor kanatlar
goligir  durumdayken, hafif
isiklandinlarak birkag saniye- |
Ik poz sliresi fls birinel fiim
alinmis, deha sonra heltkop-
terin, kalkigindan, objektifin |
gorlis alammin digina gikinca-
ya kadar gecen sire diyaf.
ram agtk biralalarak Tkinci fi-
im elde ediimistir. Daha
sonra iki ayn film tek ne-
gutifte birlestirilerek fotod-
raftaki gdrintii elde ehilmis-
tir,

BILIM ve TEKNIK



Dr. I. Ethem DERMAN

nsan goziindn celisma Ilkeleri; yanl nasil

gorilyoruz sarusunun yamt lise kitapla-
nnda verfimektedir. Herhangi bir cisimden ge.
len ginlar, g6z mercedl tarafindan toplanarak
adtabaka Ozerine odaklanmakta ve oradakl si-
nirler yerdimiyla alinan bilgiler beyine gegiril
mekte ve gbrme saflanmig olmektadir. Clsim-
den gellp afitabaka Grerine digen fotonlarin
sayis1 (1sinlar) ne kadar fazla Ise, cisim o denll
rahat. gorlltir, Birim zamanda galen limit foton
sayis1, clsmin gbrill0p gbrillmeme sinirini olus-
turdr. Efer gbziimilzde mercek olmasaydi, ed-
tabeka Gzerine gelen fotonlarin sayis) cok az
olurdu, Capt yaklagik 8 mm. olan gdz mercedi,
Uzerine disen tom fotonlan odekta toplamak-
tadir. Oyleyse g6z mercedinin gbrevi, cisimler]
gérebilmemiz: icin gelen fotonlart toplamaktir
diyebiliriz. Iste teleskoplarnn da gérevi budur,
Teleskoplanin foton toplayan alanlar, bir teles-
kop glbl davranan gdz mercedinin alamindan her
zaman dahg biylk oldugundsn, gdzimizie gd-
remedigimiz cisimlerl teleskopla gdrebiliriz.

Belirdi bir yiizeye gelen fotonlan bir nokta-
da toplamak, Iki tirld vakinsak  sistemlerde
olasidir, Birincisi, kirlmaly sistemler dedigimiz
mercekli; Ikincisi Ise yansitmali sistemler dedi-
dimiz aynal sistemlerdir. Aynah ve merceklj te-
leskopler, tarth Iginde dedisik zamanlarda bir-
birlerine dstinlilk sadlamiglardir. Fakat cadimiz-
de, 6zellikle biiylk teleskoplardan s6zil achi-
mizda, 2ynall teleskoplarin merceklilera olan
OstOnlOkleri tartisiimaz, En blyilk mercekli te-
leskop, ABD Yerkes G&zlemevi'ndedir ve bu
taleskobun marcedinin capr 102 cm'dir. Capr bir
matreden bilyllk mercek yapim buglinkii tekno-
lojfi ile olanaksizdir. Eder ugrasilirsa 130-150 cm.
capli bir mercekli teleskop yapilir; fakat bu
ufurda sarf edilen para lle ki tane 5 metrellk

Kasim J984
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taleskop yapimt  gergeklestirilebilir;
pahaliya mal olur,

Su anda cabgmekta olan ve ki tanesi de
1988 yilinda galismaya baslayacak olan dinyanin
en biyik teleskoplart cizelgede boyiklik sira-
larina gire gdsteriimistir. En ge¢ 1990'larda bu
gizelgenin Ost siralannmin bitylk degisiklikler
gecirecedl kesin. ABD'de olsun, Avrupa (lke.
lerinde olsun en biyik teleskobu yapmak Igin
mithis bir yaris baslamistir, Ashinda bu caba,
ulusal duygulan tatmin etmekren cok bilim
adamlarinin bdyle bir teleskoba sahip oldukla.
rinda, evrenin birgok gizlerinl ortaya cikarabi-
leceklerinden  kaynaklanmaktadir. Bir yildizin
dofiusunun ayrintilari sadlanabilecek, etkin ga-
laksilerin gekirdeklerinin aynintili  g&riintlleri
elde edilebllecek, evrendekl toz bulutlarinin da-
filimt gdzlenebllecek ve en Gnemlisl, evrenin
kiyisinda bulunan  kuasar ve galaksilerin gok
kalitell ve ayrintili tayflar alinabilecek, buradan
da evrenin ik zamanlarinda maddenin bulundu-
§u kosullar anlasilabllecek. Bu beklentiler, bu-
giin bilinenlerin uzantisindan baska bir sey de-
§ildir. Eder yeterince blyilik teleskoplar olursa,
bilim adamiari tOm bu beklentilerini arastirabi-
lecekler ve bllimde yenl ufuklar acabllecekler-
dir.

Kanada'nin Quebec eyaletindeki Laval Oni-
versitesi'nde astrofizikgi olarak galisan Ermen-
no Borra, 1883 yilinda ¢ok llging bir fikirle or-
taya ¢tkti. Borra, 30 metre capinda bir teles.
kobu meveut teknoloji lle gok ucuza mal ede-
bllecedini Hleri  sOrllyordu. Teleskobun kalbi
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olan ayna yerine Borra, bir kap igerisinde dé-
nen ve parlak bir element olan civayi Gneri-
yordu. Disk seklindeki kap hafifge déndlrildG-
ginde, civa kabin kenarlarina dofiru  yavasga
gldecek ve kabin ortasi derinlesecektir. Bu
olayi, kagikla gorba karigtirdigimizda da gori-
riz. Cive ylzeyinde meydana gelen egrilik gok
daha agir, kolay kirilabllen ve pahaliya mal
olan aynalarin ylzeyindekl edriligin aynisi ola-
caktir, Civa yizeyinin Uzeri Ince bir katman
halinde gliserin ile kaplandidinda, elementin
hava lle olan llgisi kesildiginden oksitlenmesi
de dnlenmis olacak, dolayisiyla uzun yasam
siirell bir teleskop aynasi elde edilmis olacak-
tir. Ermenno Borra, bu Onerjyl orteys koyma-
dan dnce uzun siire konu lizerinde galismis ve
1 metrellk bir model yaparak, gayer iyi oalis-
*tgun gérmistiir. Diislince, ashinda yeni degildl
1909 yilinda ABD'll astronom R.W. Wood, yak-
lagik yarim metre capinda bu tlirden aynay
vapan ilk kisidir. Bu glizel Bnerinin en bilylk
sorunu, teleskobun her zaman basucu dofrultu-
sunda c¢alisma zorunda olmasi. Cinkd teleskop
hatifge edildiginde, civa da akip gidecektir.
Basucu dofrultusundaki gokylzi de Dinya'nin
ekseni etrafinda dénmesinden dolayr siirek|| de-
gistiginden, teleskobun o dogrultudaki bir wil-
diza bakma siires! cok simirhidir ve bu slire igin-
de, gizlenmek Istenen yildizin fotografi gekile-
mez. Borra, bu konuyu da cagdas teknoloji ile
gozlimlamekte, Elektronik dedektbrierle her gece
aynt yildizin alinan gbriintiis(, bilgisayerda (st
Oste eklendiinde, bir gilinde elde edilemeyen
fotograf, birkac glinde istenilen kalitede cika-
bilmektedir. S8z konusu teleskobun en bilyik
Ustlinl(ga ise fiyati almaktadir. 5 metre capinda
Civalt bir teleskop 12 milyon lirdya mal olmak-

Dilnyanin 6. bibyiik
teleskobu olan Anglo-
Avusturalys Teleskoba-
nun (AAT) kubbe igln-
den gérinlisl.

30

ta ve hir gekicl kamyonun arkasina monte adi-
labilen bu portatif teleskop Dinya'nin istedifiniz
yoresine gotiriilerek gdzlem yapilablimektadir, Ta-
sinabllly olmasi, maleskobun en kbt yamm da
drtmekte; yanl tim gbkyliziind taramak olana-
am bize sadlamaktadir.
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Inglitere, eder aragtirma bitgeleri elverir-
e 1995 yilina dek, 6 aynadan meydana gelecek,
18 metre c¢apli tek aynall bir sisteme es, din-
yamin en biylk optik taleskobunu yapmayi plan-
liyor. Eger bu teleskop gergeklestirilirse Ingiliz
astronomlan, su anda en biyillk teleskobun gdr-
diigl azakh@iin on ket daha fazlz uzalktaki giik-
cisimlerini gdrebilecekler. Bagmmsiz her ayna
tginlart ans-odak kutusu denilen bir kuty Icine
odaklayacak ve orada bulunan bir Ikincil ayna
6 synadan yansiyarak gelen 1sinlan yine yansi-
tip, tek bir gorintil elde edecek sekilde odak-
layacaktir. Greenwich Kraliyet Gézlemevi'nin

Kasim 1984

mohendisleri, sistemni olasi BSlgOde ucuza ger-
ceklestirebilmek Igin calismaktalar, En son du-
rumu ile teleskobun 22 milyar liraya (40 mil-
yon starlin) mal olacadi hesap edilmistir, Gerek-
W paramin bir bdidminiin, diger Glkelere sbz ko-
nusu teleskop lle gbzlem zamani satarak kar-
silanabilecegl diiginilmektedir, Diger Inglliz te-
leskoplari lle birltkte Kanarya Adalari’'ndaki La
Palma'da monte edllecek olan teleskobun, daha
gok kirmuzi ote bolgede calistinlmas: disiindl-
mektedir,

ABD'll astronomlar lse adina Ulusal Yeni
Teknolojl Teleskobu dedikleri 15 m. gaph bir
teleskop yapmak Igin biitge ayarlemaya galisiyor-
lar. Teleskop capini 15 metre secmede ki konu
gz 6niine alimyor. Birincisi, teleskop i¢in en &
nemil faktdr olan ayirma giicll, cap arttikea lyile-
gir; fakat kogullar bu jyllesmeye bir Ost simir
getirir. Ista an Iyl gbzlem kosullaninin oldudiu yer-
de ki bu fist simra karsit gelen teleskop cam
15 matredir. Ikinel neden de sliphesiz ekonomik.
Yapilan hesaplara gtre, ¢ok pahal teknik pro-
jelere basvurmadan gergeklestirebllscek en bi-
yik teleskop 15 metralik oluyor. 1980'de yap:-
lan hesaplara gore, 88z konusu teleskobun 40 mil-
yar (100 milyon dolar) liraya cikacadi ve bu
“ueuzlugie" son zamenlarda gelistirilen bir yon-
temle hafif cam firetilmesi basta olmak GOzere.
birgok faktoriin etkin oldugu vurgulaniyor.

15 metrelik teleskobun yapim teknidi konu.
sunda ise |ki tnerl var. Bunlardan bir tanesl, ds-
he Gnce densnmis ve Iyl sonug veren birden
fazla ayna kullanarak, onlardan yansiysn isinla-
rn tek bir odakta toplanmasidir. Cok aynali te-
leskop (MMT) denilen bu tiriin ilk modeali, Ari-
zona Oniversitesi ve Smithsonian Astrofizik Goz-
lemevi tarafindan ortaklasa gergeklestirilmistir.
Altr tane 1.8 metrelik aynadan olusan bu teles-
kop, etkin agikhigi 4.5 metre olan tek aynali te-
leskoba denktir, 15 metrelik teleskobu bu yin-
temle yapmanin, yararlan yaninda salincalar da
vardir. Ornedin. aynalanin her birl gok bityilk ola-
caktir ve ortak odak diizleminl elde etmek icin,
asil aynalarin yaminda birtakim aynalara deha ge-
reksinme vardir. Bu 1se dahp fazla 11k kayb de-
mektir.

Bir diger dnerl de, alhgen aynalarin moza-
ik seklinde kullamimas: lle 15 matrelik tek bir
ayna elde etmektir. BitiinGi meydsna getirecek
kicik aynalar, Inca ve hafif camdan yapilablle-
cefjl Igin, 15 metrellk taleskobun mekanik tasa-
rminda ortaya ¢ikacak birtakim zorluklart yen-
mek olasidir. Yansiyan istklar do8al olarak bir
odak dOzleminde toplanaca&indan, ikincil ayna-
lara aereksinme yoktur. Béylece 1sik kavbi &n-

N



| GOZLEMEVININ ADI BULUNDUGU YER GAP! (m) BITIRILDIGI TARIH
Sovyet Astrofizilk Gozlemevi Katkes, §8.C8B. “ 1976
; Palomar Gézlemevi, Hale Toles-
kobu Palomar Dadi, Kaliforniya 1850
teleskop (MMT) Mt Hopkins, Arizona a8 1978
| Roque de los Muchachos Goz-
lemeavi, Herschel Teleskobu, Kanarys Adalan, ispanya 42 {19886)
| Cerro Tololo InterAmerican Goz-
lemevl Cerro Tololo, Sili 4.0 1975
Anglo-Avustralyn Teleskobu
[AAT) Siding Spring, Avusturalya 38 1975
| Kitt Pesk Ulusal Gozlemevi, Ma-
yal Teleskobu Kitt Peok, Arizona ET ] 1974
Ingiltere Kirmizi Otesi Telesko-
_bu (UKIRT) Mavra Kea, Hawal as 1979
Avrupa Giney Gozlemevi. (ESO) La Silla, Sil 36 1976 !
KanadaFransiz-Hawai  Teleskobu
[CFHT) Mavra Kes, Huwal 36 1879
Almanya-lspanys Astronomi ‘
- Merkezi Calar Alto, Ispanym 35 1983
NASA Kirmizr Otesi Teleskobu ‘
(IRTF) Mavra Koa, Howai 3.0 1979 .
Lick Gozlemavi, Shane Teles
' kobu Mt. Hamilton, Kaliforniya 3.0 1959
Mec Donald Gézlemevi Mt. Locke, Texas 29 1968 |
Kirm Astrofizik Gozlemevl. |
Shajn Teleskobu Kinm, §8.CB. 28 1961
Byurukan Gézlemevi Ermenistan, $.5.C.B. 28 1976 l
Lag Campanas Gozlomevi, Irenece |
du Part Teleskobu Cerro las Campanas, Sill 25 1977
| Roque de los Muchachos Géz-
| lemevi, 1. Newton Teleskobu Kanarya Adalan, Ispanya 25 1982
| Mt. Wilson Gozlemevl, Hooker
| Teleskobu Mt. Wilson, Kaliforniya 25 1917
Uzay Telaskobu Dinya Yériingesi 24 (1586)

lenmig olacaktir. Bu &nerinin en onemli sakinca-
st ise asil ayna dizeyinin olusturulmas: ve ko-
runmasindaki teknik zorluklardir, Ostelik bu ydn-
tem, bugiine dek denenmemis bir ydntemdir. Ka-
liforniya Oniversitesi‘ndeki bir grup arastiricy, 1ki-
ye bdlinmis bir gukur ayna lle yaptiklart deney-
lerde umduklarindan biyiik bir basanya ulagsmis-
lardir. Arastincilar, son zamanlarda yine Iki par-
cadan olusmus aynalarla 2 metrellk bir teleskop
yapimi Igin deneylerini siirdirmektedirler;

Ucuz; fakst boylk teleskop yspma Onerile-
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1, sinir olan 15 metre [le var olan 8 metre ara-
sinda dedigmektedir. ABD'de baz Oniversiteler,
tek aynali biiylik teleskoplann gittikge daha ucu-
za mal edildiginl girince, deviet destedi ile defil,
(iniversitenin olanaklan lle bazi Gnerilerinl ger-
ceklestirebileceklerini ilerl slirmiglerdir. Gergek-
ten Teksas Oniversitesi, 7.5 metrelik tek aynali
bir teleskobu, Kallforniya Universitesi ise birgok
aynanin yan yana konulmasindan olusmusg 15 met-
lik bir teleskobu yapmak igin planlarnim hazirla-
mislardir,
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Bir diger oner de uzaya 1980 yilinda 10 met-
relik bir teleskop yerlegtirmektir. 20 mikron ile
1 mm. dalga boylarn arasinda gbzlem yapacak $e-
kilde planlanan bu aynay! yapecak teknoloji he-
nliz meveut dedil; fakat ¢ok yakin zamanda bu-
nun da basanlacad konusunda herkes hemfikir,

Teleskobun yapimi kadar o teleskobun et-
kin kullaniimas: da bityik sorundur. Gozleme el-
verisll noktalar 2.000 metreden sonra baglar. Kir-
mizi Btesi gbzlemler ise genellikle 4.000 metrenin
fizerinde yapilir. Oksijen azlii da iste burada
kendisini gbsterir ve astronomun ¢alismasina bir-
takim kisitlamalargetirir. Teknolojinin ilerleme-
sl bu tir sorunlari da ortadan kaldirmaktadir.
Ornedin Ingiliz astronomlari, Onlversitede bulun-
duklart odadaki bllgisayar terminall ve uydular
vagsitastyla, Kanarya Adalan’nda bulunan teles-
koplarini denetleyebilmektedirler, Ornedin, hava
agilinca kubbe agilmakta, astronom istedigi yil-
diza nisan alabilmekte ve gerekli gbzlemi yap-
tiktan sonra bir baska yildiza gegebilmekte, so-
nunda da sabahleyin teleskobunu kapayabilmek-
tedir.

ABD'nde, amatdr astronomlar da teleskop
yapiminda ve kullanimunda ok ileri gitmislerdir.
Capi 50 cm'den bilylik teleskop yapimini gercek-
legtiren birgok amatdr astronomun yam sira, M,
Geret ve Louis J. Boyd'un otomatik teleskoplarin-
dan bahsetmemiz gerekir. 25 om. caph teleskobu
bilgisayarla programlamayr basaran bu ikill, de-
gisen yildizlarin igiklarim fotoelektrik ydntemle
dlgme konusunde profesyonel astronomlarla ya-
rismaktalar. Aksamdan teleskobu programlayan
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gozlemciler yataklarina girip uyumaktalar, teles-
kop ise havanin acik olup olmadigini denetleye-
bilmekte ve sabaha dek programlanmig 60-70 yil-
dizin gbzleminl yapmakta, sabah oldudunun farki-
na vararak gbzlem| kesmekte, kubbesini kapatip,
kendisini tamamen durdurabilmektedir.

Bu yazinin sonunda $iiphesiz okuyucularimiz
Tiirkiye'deki teleskoplarin biyiiklGklerini 6gren-
mek isteyeceklerdir. Su anda yildiz gdzleminde
lulanilan, ¢api 20 cm'den blylk birl mercekli
olmak GOzere, Turkiye'de dobrt teleskop vardir.
En biyigli Ege Oniversitesi Gézlemevi'nde bu-
lunan 48 cm. ¢aph teleskop olup, dedisen yildiz
gdzlemlerinde kullaniimaktadir. Ikinel blyiik te-
leskobumuz, 6drenci uygulam-iarinda yararlani-
lan ODTU Fizik bélimindeki 40 cm., gapli olani-
dir. Ankara Universitesi Gézlemevi'nde ise yine
degisen yildiz gozlemleri yapilan 30 cm. caph bir
teleskop vardir. Istanbul Oniversitesi Gozleme-
vi'nde ¢ok kalitell bir optiGe ve mekanik yapiya
sahip 30 cm. gaplt merceklj bir teleskop vardir.
Gokylzintn belirll bdlgelerinin fotodrafini gek-
meye yaradifi icin astrograf denilen bu eski ve
kaliteli teleskopla ne yazik ki Istanbul'un orta-
sinda (Beyazit) kaldifindan dolayr bugiin tam
anlamiyla gbzlem yapilamamaktadir,

Olkemiz su anda astronomik alet bakimin-
dan c¢ok kot durumda olmasina karsin, biz ast-
ronomlar heniiz Gmidimizi kesmis dedgiliz. TUBI-
TAK destedinde bir ULUSAL GOZLEMEVI projesi
yiriitiilmekte ve gelecekte 1.5 veya 2 metre ¢ap-
It bilylk bir teleskobun sbz konusu gbzlemevine
alinmasi1 planlanmaktadir. Wi
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David SPURGEON

izikei G. J. Thiessen, uykuyu sbyle agikii-

yor: “Herkesce uyku olarak bilinen durum,
bilimsel olarak kafanin (st arka (optik bblge) ta-
rafina yerlegtillen elektrotiar tarafindan kayde-
dilen beyin dalgalarine dayanir va frokans: 10-
14 Hz (Hertz) olan alfa titresimlerinin yoklugu
ile belirlenir. (Alfa dalgas: temel bir beyin dal-
gasidir ve electroencephslograph [(EEG) tarafin-
dan BlcOiilr) Gergekte, bilim uykunun ne oldu-
fu hakkinda bundan fazla birgey blimez." lyi bir
"uykucu” olmadidini belirten George Thisssen,
yillarca glriitOndn uyku Gzerindekl etkilerini dlg-
mek ve uyku sirasinds glrlithlerin sagik (ze-
rindekl zararlanm tsmmlamemin  mimkin olup
olmadifini Sgrenmek igin ugrasmistir.

Bu udrasi 1960 yilinda Thiessen'ln, belediye-
ferin cevresel sorunlan izerinde calisma yap-
maye bagladigi yillarda dofmugtur. Thiessen ve
arkedaglarinin denemek Istedikleri varsayim suy-
du. Cesitli nedenlerle arten ve yayginlagsan se
hirlerdekl gOriltd  uykuyla bagdasmadiin icin
safiliga zararlidir. Dr. Thiessen'in yayinlanan ¢a-
ligmalart bu varsayymin genis Blglide kabul gir-
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diging kanitladi. Dinya Saglc Orgitd, arastir
malarin sonuclarini. biyik bir ligiyle bekliyordu,

Daha onoe dijer aragtirmacilar uykuyu, en
hatifi birincl, en derinl 4. satha olmak (zere
diirt egamaya eyirmiglard). ROyalar yalmzes, ri-
ya sirasinda hizli @bz hareketlerinin olustugu
"REM" uykusu diye adlandirilan birincl agame-
da olur. Dr, Thiessen, hangl cesit ve hang| di-
zoydekl olirditGlerin uyuwyanlari daha hafif uyku
agamalarina gegirdidinl anlamak |Istiyordu.

Eskiden electroencephalograph (EEG) |le
dlgiilen kiginin beyin dalgalanmin izlenmesinde
kullanilan standart bir ydntem vardi. Bu 8lgtim-
ler, bir gecede yaklasik birkag bin metrelik bir
kagida kaydedilir, daha sonra birer metrellk ara-
Iiklarla kesllir ve uzmanlar tarafindan ¢ézimie-
nip, ortalamasi alinirdi. Bu iglemler zaman alicy,
kasin sonug vermeyen, pahali ve zevksiz bir isti,

Dr. Thiessen ve asistami A. C. Lapointe, her
zamankl aligilmig ortalamalandan ok, bireysel
blglimlerl yedlediler. Arastirmaci, k&§it seritle-
rindeki kayitlan kontrol igin kullanarak, normal-
de 95 cm/s veya 9.1 cm/s olan ses bantlan-
mn devirlerlnl, 0.8 cm/s'ye disiirerek kaydetti
ve teybin elektronik sisteminl, 1 Hz ve daha
asagidakl sinyaller] kaydedebilecek sekilde de-
distirdl.

Bu beyin dalga kayitlan 60-70 defa daha hizl
olarak yeniden calindii zaman, 6070, 720-840
ve 1.500-1.750 Hz'lik Isitilebilir ses tonlan Gretilir.
Dr, Thiessen, uykucuyla [denek) direkt konuga:
rak onun beyninde mimkiin olan etkileri yept.
Ses sinyallerinl ¢ézimlemek Igin standart ses-
analiz aygitim kullsndi ve bbylece, bitin bir
gace uykusunun kaydimi 8 dakikaya Indirgeyebll-
dl.

Dr. Thlessen, bu sonuca ulagirken onémli
detaylann kayboldugunu kabul etmesine kargin,
uykunun gellsimine kusbakisi bekildiginda bu
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metodun birgok avantajlan oldugunu sdyleyerek,
“8nemli bilgller saglayabllen kulagin, bu detay-
lerin bazilanm yeniden elde ettiginl” belirtiyor.

Hatta uzman olmeysn kisiler bile, teybin
yeniden dinlenmesiyle uykunun farkhl asamals-
rim hemen belirleyebiliyorlardi. Denekler sakin-
ce uyandinldifi zaman, bu sesler gakilli kiyiya
vuran suya benziyorlardi. Riya, kalie, islik se-
sine benzer, hiddet Ifade eden bir ses {reti-
yordu, Derin uyku ise zedelenmis ses tarafindan
belirleniyordu,

Bu ses kayitlarr, Thiessen va Lepointe'ye,
24 gece boyunca 100 denek (zerinde yamlan de-
ney sonuglarini anallz etme imkéni safladi. Beyin
dalgalarinin keyded|!digi Ik "uyku odasi" halilar
ve perdelerle bir yatak odasi glhi dekore edil-
misti.

Daneklerin alnina énce EEG elektrotlar; bag-
landi. Sonra Gnceden banda kaydedilen trafik
glriitileri, hoparlr odasinda belirlenen sani-
yelerde verlldi. Dabha sonra Dr. Thiessen deney-
lari, denaklerin kendl yatak odalarinda siirdirdd.

Bulunan sonuglara gdre, trafik girOltdslinin
uylwyu derin bir asgamaden daha hafif bir asama-
ya gegirmesi olasidir. Bu olasilik, girditiindn
siddetl ile birllkte artar. 35 dB'lik [A seviye-
ginde] bir traflk glriitGsinin, uykuyu derin bir
didreyden dsha hafif bir dilzeye getirme olasili-
Gt % 10 lken, 75 dB'lik bir gliriiftide bu oles
ik 9% 80°dir Uykudan uyanma olasiifn 35 dB-
Wk bir girlitdde hemen hemen sifirken 75 dB'-
Wk bir girdithde % 50'ye vikselebilir,

Trafik plriltisi ile wyanan baz denekler,
zamanla bellrll bir glriltd dizeyine alistilar ve
ki hafta sonra bu dizaydeki giriitide uyanma-
dilar. Bu 1ki hafta sonunda uyanma olasilifi bas-
lsngictakinin yarsina Indl,

GOrllittinin  tim uyku boyunca strekli ol-
mas! halinde umulmadik bir sonug ortaya ikt
Denekler az bir uyku bozuklugu gbsterdiler; ge-
nellikle dsha iyl, daha derin uyudular,

Bu deneyler, bu tir uyku bozukiukiarinin
safjlik Ozerinde etkisinin olup olmadifin gdster
memistir. Dr. Thiessen, bes yillik galismalannin
sonunda toplumsal bir sadlk sorunu olan girdl
i Ozerine dizenlenmis uluslarsrasi bir kongre-
de, uvyku bozuskiugunun sadhk Ozerinde highir
kitii  etkisinin gbsterilemediginl tim dinyaya
lietti. Ama bu, hichir kétl atkisinin olmadid
anlamina da gelmiyordu. Yalnizca, uykusuzlugun
hastalik nedenl oldudunu gdsteren kesin bir ka-
nit bulunamamist.

Dr. Thiessen'ln calismelan: 47 dB'lik bir
trafik olrllthsinOn derin uykunun artmasina
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[% 3710k bir ortalama lle) yol agugini gbster-
migtir. Ama bu darin uykudaki artis, blrincisin.
den dsha dnemll ikinel bir etki dsha yapabilir.
O da, derin uykudakl artigin 1. dizeydeki (REM
ya da rbya gbrme) uykunun azaltilmasim sagla-
masidir. Nérologlar, rilya yoksunluiunun insan
igin zararli olduBunu gdstermislerdir
Diger yendan; Ingiltere'de siyle bir olay
gecmistir. Bir adam genel anlamda, yillarca uyu-
mamig ve bu uykusuzlufun higbir hastalik yapi-
ci etkisi goriimemistir. Ote yandan, uykusuzlu-
dun bazn depresyon geciren hastalar I¢in yarar-
It oldufu bulunmustur, George Thiessen, “Ben
bu sonuglarn direkt olarak sadhkla iliskili oldu-
duau styleyemem, Onemli olan, uylu boxukluk-
larint 8lpebilmek ve bu Bdlgimler tekrarlaym,
aynt sonuclan alabilmektir. Biz ook daha Fazle
seyl bilmek zorundayiz. Bu, uyku deneylerinl ge-
ce glrdltl limitinl belirlemede kullanmadan &n-
ce, ozellikle bireyler Gizerinde cok dsha fazla
uyku calismasi yapilmas: demektir.,” diyor.
Bunun anlami fse, su anki densy yintemle-
rimizin, wku ve gOrQitd Gzerine nesnel bir so-
nug grkarmaya yeterll olmadiimin belirlenmesi-
dir. Ayni zamanda bilimin ilk 8nce, Shakespeare™
In viicudun uykuyu ne igin kullandiina Iliskin
dokunakli tanmmo ddzeltip. gecerll bir hala ge-
tirmesi, daha sonra da hangi gliriitiniin, uykuyu
bozup salilifimm etkiledifini bellrlemesi demek-
tir.
Sclance Dimension'dan
Coviren : Veysel KORUYUCU
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Dog. Dr. Olgun GUVEN

TOBITAK Bilim Adami Yetigtirme Grubu ta-
rafindan lise ve dengl okul &grencileri lls Gnl-
versite odrencilerl arasinda her yil dizenlenen
ve artix geleneksel hale gelen Bilimsel Proje
Yarigmasi'na bu yil da bilimsel merak ve heye-
can sahibl pek gok G§rencimiz katldilar,

Gevresindeki diger okul ve Oniversitaler ve
aragtirma kuryluslarindaki olanaklary da kullana-
bileceklerini disinenler ve sebat adenler bu is.
te kazananlar olusturmustur. Nitskim Lise Kim-
ya Proje Yarigmasi'na katilan odrencilerimizin
timii, bagta bulunduklar lise kimya 8§retmanle-
ri ve llgllilerinin destek ve ybnlendirmesi ol-
mak Gzere, ¢evrelerindekl tim olansklarn de-
gerlendirmesinl  bilmiglerdir. Gésterdikleri bu
gayretten &tird hepsini kutlanz.

Bu yil yansmaya kimya dalinda katilan &3
rencllerimizin boyOk bir kiemi, calisma konula-
rint glnlik haystta hemen cevrelerinde gbr-
dikler] problemler ve sorunlar iginden segmis-
lerdir. Omedin. "Hava kirliligme karsi daha
temliz kdmir Gretmek”, “Biy0k sehirlerimizde
satilan memba sulannin kalitesinin sigeleme s
rasinda bozulmasi” vb.
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Bazi bgrencilerimiz Ise dbgrudan bilimsel
bir merak ile daha teorik diyebllecedimiz konu-
larda arastirmalar yapmislardie. Ornegiin: “'Sivi-
larm dipol momentlarinin 8lgima”, “Kristal bi.
yumesine etkl eden parametreler” qlbi.

Calismalarm bir kismint Ise cesitll endist.
rivel atklarin degerlendiriimesine yonellk proje-
ler olusturmakta idi. Ornefiin “Zeytin karasuyun-
dan laktik asit Gretimi”, "Balik sosu yapilmas”
albl,

Cok cesitll ve hepsi liging konulara degl-
nen, Ozerinde uzun zaman ve emek harcanan
calismalarin sonucunda ortaya cikan bu projale-
rin birkag tanesinden biraz daha aynntili ola-
rak séz edelim,

Ankara Fen Lisesi'nden Tirker Ozkogak,
Fen Lisesi'nin bulundulu tepeden Ankara'ya her

; bakisinda sehirin Gzerine yapigmis o kursuni-

slysh kidilide bir care bulunmasi gerektigini
diglindp durmakta idl. Bu amagls kollarim siva-
didinda, belki de bu yilki en baganli proje segi-
len calismasina bagladidini bilmiyordu. Tiirker
diglk kalitell kdmiirln yapisinda bulunan kokar-
di uzaklastirmak igin probleme degigik bir aci-
dan yaklasip, “Bakteriyel Anndirma" ydntemi ile
kdmirdekl piridik [FeS) kikirdil uzaklastirma-
Ga calismistir. Bu amacla, termofllik Thiobacil-
lus Ferroxidang THI lle Beypazan ybresi linyit-
lerl Gzerinde caligip, temizleme Islemi igin en
uygun kosullar saptamistir.

Istanbul Atatiirk Fen Lisesi'nden Ihrahim
Baran Ise, kimya sanayilnin en tinemli girdilerin-
de biri olan sodyum hidroksit'| elektrokimyasal
yintamle sodyum sillfat ¢dzeltlerinden elde =at-
medl amaglamistir.  Simirh ¢alisma  kosullar:
icinde ulastii sonuglar, sodyum klorilr yerine
sodvum  siilfat  tuzunun sulu  ¢dzeltilerinin
elektrolizl lle sanaylde kullanilabllecek derisim-
de sodyum hidroksit elde edllebilecedini gbs-
termistir.

“Kokboya ile Yapilan Dofal Yiin Boyalarin-
da Metal lyonlarinin Renge Olan Etkisi” ise is-
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tanbul Erkek Lisesi'nden Hakan Ozdrnek'in Ilging
bir galismasiydi. Giinlmiizde yapay olarak elde
edilemiyen maddelerin sayist oldukga azalmistir,
Bu durum tim dokuma, hal, kilim sanaylinde
ise had safhadadir. Ist= Hakan, yukarda adini
verdiimiz ¢alismasinda kullamilan dogal boyalar-
dan elde edildigl "Rubla Tinctorum™ adh kék-
boya kullamlarak yapilan boyamalara, cesitli me-
tal Iyonlarinin etkisini Incelemistir. Geng arastir-
maci, gesitll renklerde cok basarili nlanslar el-
de ettigi gibi, bu kékboyayr kullanarak Ik kez
mor renk elde etme basarisini da gstermistir.

Isiklar Askeri Lisesi'nden de basarili bir ga-
lisma vardr yarismada, Mellh Baykal, “Zeytin
Karasuyundan Laktik Asit Oretimi” isimll galig-
masinda, kimya sanayilnde genis kullamim ‘alan-
.art olan laktik asit attk bir madde olan zey-
tin karasuyundan elde etmek igin ydntem gelis-
tirmistir.

Yazimizin basinda da belirttigimiz gibi Pro-
je Yansma'sina daha pek cok ve birbirinden il-
glng proje katilmistir. Geng arastirmacilarimizin
basariyla sonuglandirdiklan bu ilging ¢alismalar
sizlere aktarmay) &nOmizdeki sayilanmizda da
sirdiireceglz. ]

CUCELER

[E¥IGl  seyimosdak]  bilmecenin  agikianman |

Okuyucularimizin  godunun  da bellrttial gibi, olay,
cicalerin  gizlmindeki Irk kaynaklamiyor, Clice-
leri insan olarak defiil de, sadece birer gokil olarak
dipinecok olursak, pekil sayiss gergakten Td'ten 15%
gikmakis; Fakar her seldin boyuy kissimakindir. Kisa.
boylu sleslerin. organlarin da banr aksiklikler olmuytur,
sncak  pokillerin  uitace gizilmiz olmag: bunlers girle
mektedie, Sakillerin  sayiinin szelersk boylarinin  wes-
masi, buns benver; fakat dohn baslt hir Srnekle dahe
Iyl gSslenehllle-

il pekll MN degrusy boyunes kesln va Ikinc e
kilde @8rildU2G g'bl pargalar; kaydirin. itk gpekilde 13
sizgl varken, Ikinci sekilde 12 girgl kalmakts Gizglla.
rin saymi blr sxalmakts, ams boylar: da uvrsmaktsdir.

Kasim 1984
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George GAMOV

G ergekten 1808 yilinda Inglliz kimyacisi

John DALTON cesitll elementierin, dshs
karmagik bilesikler meydana getirmek Igin ge-
reken lismi oranlannin  hep tam sayitenn
‘oranlan olarsk ifade edilebileceklerin gdster-
di, Dalton bu empirik kanunu, tim  bileslk
meddelerin  deligen sayrlarda pargaciklardan
yapildiklari  seklinde yorumladi. Bu pargaciklar
da basit kimyasal elementlordi. Ortacal sim-
yasinin bir kimyasal elementi bir baska ele-
mente donisthrme cabalarindaki  bagarisizligi,
bu pargaciklann bdldnemez oldudunun ispati
ldl. Fazla bir tereddide yol agmadan bu par.
caciklara eski Yunanca Ismi olan "atomlar”
denildi. Bu isim verllince de kaldi. Oysa sim-
dl blliyoruz ki bu “"Dalton astomlan” bbllne-
mez deglldir. Gergekten ¢ok sayida daha ki-
¢lk pargaciklardan yapiimuslardir. Ancak biz
isimlerinin gercedl sksettirmemesine gbz yumu-
yoruz.
Baylece modern fizikte “atomlar” adi veri-
len bhtlnler Demokritus tarafindan diiglinilen
maddenin temel ve bblinemez elemanlari de-
glidir. “Atom" terimi de “Dalton atomunu”
meydana getiren c¢ok daha kiiglik elektronlar
ve protonlar i¢in kullanilsa dsha dodru olurdu.
Ama Isimlerin bdyle degistiriimes! yanilmalara
yol agacektir. Fizikte de hig kimse dil vonim-
den tutarlife pek dnem vermemektedir aslin-
dal O halde biz de eski “atom" adim Dalton'un
kullandi@li gibl kullanecadiz ve elektronlar, pro-
tonlar ve digerlerine “temel pargaciklar’ diye-
cefiz.

Bu Isim kugkusuz, deha kiglk parcaciklarin,
kelimenin Demokritus'un lullandifir anlsminda
gercelten temel ve bolGnemez olduklarina
Inandifiimizi igaret ediyor. Tarihin tekerriir edip
etmiyecedini ve bilimin dahe da llerlemes! lle,
modern Hzigin temel pargaciklanmin  oldukga
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BAY TOMPKINSIN -
UYUDUGU KONFERANSIN
BIR KISMI

karmastk bir yapiya sahip olduklaninin  ispat
edilip ediimeyecedinl sorabllirsiniz  Cevabin
her ne kadar bunun olmayacadina kesin bir
gekilde garanti verilemeyecedi Ise de, simdl bu
konuda hakli oldufumuzu disinmek icin cok
lyl sebeplerin var oldugudur. Gergekten gling-
mizde bilinen kimyasal element sayisi kadar
farkli cesit atom vardir. Her bir atom
da oldukga karigik karskteristik Ozelliklere sa-
hiptir. Bdyle bir durum, karmagik gdriindmii
daha basit bir gdrinGme Indirgeme vyaparak,
kolayltk sadlamay: davet eder niteliktedir. Di-
ger taraftan buglinin fizidi sadece birkag ¢esit
farkli temel pargacidi tanmektadir. Bunlardan ko-
numuxia figlll olanlar elektronlar (pozitif ve nege-
tif hafif pargaciklar), nikdeonlardtr, (yOki0 ya
da yOksliz afir pargaciklar, aymi zamanda pro-
ton ve nbtron olarak bilinirler).

Bu temel pargaciklann Ozellikleri son de-
rece basittir. Daha fazla indirgeme yaparak cok
az bir kolaylagtirma saflenabilir ancak. Ayrica,
anliyaca§iniz gibl, efer daha karmagrk bir sey
insa etmek Istiyorsaniz, elinizde birkag tir te-
mel kavram bulunmalidir. ki ya da Oc gesit
temel kavram da fazla sayilmaz. Benim kanim-
ca. paranizin son liralarini, modemn fizi§in te-
mel parcactklaninin Isimlerine uygun kalacak-
lar1 |ddias: tarafina yatirmak oldukca garantili-
dir.

Simdi Dalton atomlanmin temel pargacik-
lardan nasil yapildiklann sorusuna gelelim. Bu
sorunun Ik dodru cevabi 1911 yilinda tanin-
mis - Inglliz  fizikgial ERNEST RUTHERFORD
(sonra Nelson Lordu Rutherford) tarafindan
verildi. Rutherford radyoaktif elementlerin bé-
linmesl isleminde yayinlanan, alfa pargacik-

lart olarak bilinen ¢ok kiglk, hizli  hareket
eden parcaciklaria cesitll atomlart  bombard-
man ederek, stom yapigi (zerinde c¢ahigmalar
yapiyordu, Bu pargaciklarin bir madde parca-
sida gegtikten sonra ybn dedistirmelerini (sa-
¢lima) gbzleyen Autherford, bitin atomlarin
cok yodun, pozitif viklG merkezl bir 6z (atom
gekirdedi) ile bunun strafinda oldukca seyrek-
lestiriimis negatif elektrik yiikld bir bulut {ato-
mun atmosferi) bulundugu sonucuna  ulagt:,
Simdi biliyoruz ki atom cekirdedi belli sayida
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groton ve nbtronlardan yspilmistir. Bu parge-
ciklara “niikleoniar” denir we biydk yapisma
kuvvetleri ile sikica birbirlerine baglanmiglar-
dir. Atomun atmosferini meydana getiren de-
gigen sayida negatit elektronda ¢ekirdektek
pozitif yOkiin elekrostatik gekiminin etkisi |la
dolanirlsr. Atomun atmosterindek| elektron sa-
yisi verilen bir atomun bltin fiziksel ve kim-
yasal dzelliklerini belirler. Bu sayr da birden
(hidrojen), bilinen en adir elementler kadar, kim-
yasal elementlerin tabii sirasi lle artar.
Autherford atom modelinin  basit yapisi-
na ragmen, ayrintili olarak anlagilmasi hig de
basit olmadi. Gergekten kissik fizigin en iyl
inanglarina gdre, atom gekirdedinin  etratinda
donen negatif yOkii elektronlar radyasyon (1sik
yayini) Iglemi lle hareket enerjilerini kaybetme-
leri gerekirdl. Bu sfirekll enerjl kaybindan do-
layr da, atomun stmosferini meydana getiren
biitin elektronlarin, blr sanlyenin ¢ok kigik
bir kesrinde cekirdek Uzerine disgmeleri gerek-
tii hesaplanmugti. Oysa klasik teorinin  bu
saflam gibl gdriinen sonuou, empirik gergek-
lerle tam bir zithk Iginde Idi, Atoemun atmos-
ferl cok dengeli idl, yani elektronlar cekirdek
Uzerine dOgmek yerine, markezi kiitle etrafin-
daki dénme hareketlerine ¢ok uzun  sireler
devam ediyorlardi, Boylece, gériyoruz ki kls
slk mekanigin temel fikirleri lle atomlar diln-
yasinin kiigiik parcalanmin mekanik davranisla
rindan elde edilen empirlk bulgular arasinda
kokld farklar ortaya gikmisti, Bu gergek mes-
hur Danimarkali fizikgi Niels Bohr'u, asirlar
boyu tabli bilimler arasinda oncellkll ve sag-
lam bir yere sehlp olmus olan klasik meka-
nifiin, bundan sonra sadece giinlik deneyler-
mizin makroskopik dOnyasina uygulanabilecek
kisith bir teori oldufiu sonucuna ulastirdi. Bu
teorl gesitli atomlar igindeki ¢ok dsha has-
sas hareketlere vygulandifi zaman  besanisiz
oluyordu. Atom mekanizmasinin klglk pargala-
lamin  hareketlerine de uygulanabllen, yeni
genellestirlimis mekani@in 8n temeli olarak,
Bohr kiaslk teoride dilgiinfileon sonsuz hareket
cogitler] Icinde sadece &zel olarak seglimis
birkag tanssinin tabiatta meydana geldigini
kobul etmenin gerekll oldugunu ileri siirdd.
Bu miisaade edilen haraket cesitleri, ya da
ybrlingeler, Bohr teorisinin  kuanmtum sgartlan
diye billinen, belirli matematik sartlara gbre
se¢ilmektedir. Burada bu kuantum sartlarinin
ayrintili incelemesine girmiyecedim, ancak bu
sartlarin  yaptiklan bitin kisitlamalarin, hare-
ketli pargacifin kitlesinin atom yapisinda kar-
silagtiklarmizdan gok deha biylk oldugu bOtdn
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durumiarda highir dnerme sahip olamayscak
sakilde seclimis alduklanmi sdylemekle yetine-
cegim. Bdylece yeni mikromekanik makrosko-
pik cisimlere uygulandigr zaman eski klasik
tearinin verdigi sonuclann tamamen sym so-

nuglart  verecektlr  (miktekabiliyet prensibi).
Sadece kiciik atomik mekanizmalarda iki teo-
rl arasindakl uyarsizhklar  onemli degerlere
ulagacektir, Ayrintilara fazla girmeden, atom-
duki Bohr kuentum yéringelerinin bir glzimi-
ni gostererak, Bohr teorisi gbriis egisindan ato-
mun  yapis: hakkindakl merakinizi gidermege
caligacagmm. (lik cizim litfen). Burada (yuka-
rida) kuskusuz cok blyOtiimis olarak, atom
atmosferinl meydana getiren elektronlarin Bohr
kuantum sartlan ile "misaade edilen” hareket
tirlerinl temsil eden deairesel we sliptik yb-
ringe sistemiarinl  gdriyorsunuz. Oysa klasik
mekanik elektronun gekirdekten herhangi bir
uzaklikta donmesinl Ongdrilyor ve ybriingenin
eksantrikligine (yanl uvzamasina) hicbir kisit-
lema getirmiyordu. Bohr teorisinin sectigl yo-
ringeler, tim  karakteristik boyutlan ile ke-
sikli bir takim olusturuyordu. Her bir ybriin-
genin yamnda bulunan harfler ve sayiler ge-
nel siniflandirmada verllen bir yéringenin adim
gosteriyor; Omek olarak, dikkat ederseniz bii-
yOk sayillar deba bitydk capli ybringelere te-
kabdl ediyor.

Her ne kadar atom yapisinin Bohr teorls!
atomlarin ve molekllerin cesith ozelliklerini
agiklamak hususunda ¢ok olumlu  sonuglar
verdi Ise de, kesikll kuantum ybriingeferini
igaren temel kavram olduk¢a karanlik kaldi.
Kiasik teorideki bu olaganOstli  kisitlamanin
analizl Gzerinde daha derin calismalar yap-
maya gahistifimizda, tim resim daha da karan-
liklagt. X

Sonunda anlagildi ki Bohr teorisinin ek
sk yam, klastk mekanidl temelli bir sekilde
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degigtiomek yerine, ilave sartlerfa o sistemin
sonuglaring kisitlamalar getirmis olmas) gerge-
ginde yatiyordu. Gankii bu ilave gartler pren-
sipte klasik teorinin tim yapisina yabanci idl,
Problemin dogru gozimii sadece on fi¢ wl
sonra verlldl. “Dalga mekanigi” adi verlen
bu yenl ¢b6zim klasik mekanigin biitin temel-
lerinde yeni kuantum prensibine gbre dedigik-
likler yapti. Her ne kadar Ilk bakigta dalga me-
kanidl sistemi eski Bohr teorisinden daha
ctigin gorinebilirse de, bu yanl mikro mekanik
buglinkd teorlk fizigin en tutarlt ve Iyl kabul
gbrmis ksimlanmi temsil eder. Yenl mekani-
gin temel prensibl ve dzellikle “karar verile-
mezlk" wve “ybringelerin dagiimasi” kavram-
lann dsha onceki konferanslanmdan  birinde
konu edildigl Igin, hafizaniza bagvurmanizi ya
da notlariniza bakmamz Onererek, atomun ya-
pist problemine ' yeniden dénecegim.  Simdi
ghsterdigim 'sekilde (lkinci resim, litfen!)
atomun elektronlaninin  hareketlerinin dalga-
maekanldi teorisinde “ybringelerin  dadilmasi”
gorligline @bre nasil canlandinldidim  gériyor-
sunuz, By resim, deha Oncekl sekilde kiasik
olargk temsil edilen tipteki hareketlerin ayni-
sini [sadece teknik sebeplerden her bir tip ha-
reket burada eyn syn clzilmistir) temsil et
mektedir. Bohr terosindeki kesin cizgili yorin-
geler yerine, burada belirsizlik prensibine uy-
gun olarak dagimk bir gorinOm vardir. Hare-
ketin farkli durumlari igin isaretleme oncekinin
aymdir. lki sekll karsilastirarak ve hayalinlzi
de biraz genigleterok gbrecekainiz ki bulutiu
seklimiz, eski Bohr ydringelerinin genel &zel-
liklerini oldukga sadik bir sekilde tekrar ot
metkedir,

Bu sekiller slze kuantum ise qirdigl za-
man klaslk mekanifin eski moda yoriingeieri-
nin nasil degistidinl ecik olarak  gdsteriyor.
Sokaktaki adam bu degisimi oladentistd bir
riys imis gibi diisiinse bile, atomlann mikro

evreninde cahgan bilim adamlarn bu sekll ks-
bul etmekte bhigbir plglik ¢ekmezler,

Bir atomun elektronik atmosferindeki ha-
reketlerin mOmkin olan duromlarimv kisaca in-
celedikten sonra, gimdi atomun gesitll elektron-
larmin, hareketin mimkin olen cesitll durum-
lan srasinda nasil dafilacagr ile ilgili olan
donemil bir probleme gellyoruz. Burada yine
yenl  bir prensiple karstlasiyoruz, Bu da
mak:oskopik dinya icin oldukga yabancidir, Bu
prensip |k defa geng arkadasim ' 'WOLFGANG
PAULI tarafindan ifade edlimigtir. Belll bir ato-
mun elektronlar toplulufiu iginde aym anda
iki parcactk aym tip harekete sehip olamez.
Kiasik mekanikte olsa [di. bu kisitlamanin
bilyllk bir 6nemi olmazdi. Cinkd sonsuz sayi-
da mimkiin  olan harsket ' vardir, Ama "izin
verilen” hareket durumlanmin sayisi  kuantum
kanunlan ile biyik dlglide azalulghgy Igin, Paull
prensibi atomlar dimyasinda g¢ok 6nemll bir rol
oynar: Elektronlarin atom ¢ekirdedinin etrafin-
da az da ok, dizglin olarak dadilimini sadlar
ve bir noktada toplanmalanm 6nler,

Yine de, yeni prensibin yukandakl ifade.
sinden gosterdigim sekilde temsll edilen da
gk kuantum durumlannin her birinin sadece
bir elektron tarafindan “iggal™ edildigl sonu-
cunu Gikarmayiniz.  Gergekten, yoriinge Gze-
rindeki hareketinden tamamen ayr olarak her
alektron kendi eksani etrafinda da dbner ve
ki elektron aym ybringede harcket etseler
blle, farkhi yonlerde kendi eksenleri etrafinda
ddnmeleri sarti ile bu algu Dr. Pauli'yl rahat-
stz etmez. Elektronun bu dénme hareketinin
incelenmest |le donma hizinin hep aymi oldu-
gu ve donme ekseninin ybriinge dizleming
her zaman dlk olduu anlasiimistir. Bdylece ok-
sen etrafinda ddnme igin sadece iki farkh du-
rum kalmaktadir. Bunlardan birisi “saat ibre.
lerl ybninde” diye adlandirilirsa, digerl "saat
Ibrelerinin aksl ydnilinde” olmalidir.

Bbylece, blr atomdaki kuantum durumla-
rina uygulanan Paull prensibl yeniden su $e-
kilde ifade edilebllir: Hereketin her kusntum
durumu i elektrondan daha fazlas: tarsfin-
dan “Isgal edilemez. Bu iki elektronun eksen-
leri etrafindaki dénme ybnlerl de =it olmalidir.
Giderek artan sayida elektronlara sahip ele-
mentlere doQru siray) takip ettikce, elektron-
lar tarshindan sira lle doldurulan farkl kuan-
tum durumiar ile kargissinz ve atomun gapt
da sOrekli olarak artar. Bu vesile ile birbir-
lerine baglanmalarninin  kuvweti konu [se, ato-
mun elektronlariin farkli kuantum durumlarn,
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DUSUNME
KUTUSU

(Gegen Sayimun Ysnitlan)

Dijhi CARKLAR ; Dirthi gark sisteminde R, R, R,
ve Re sraninds harhangl bir Iligki olabllic;  garkler
ddmwenkitle, Bepll gark alsteminds | sa  gekilde glirtl.
doph  gibl, garklarden  biel  (Srmedin R,), kempu
eidugu Tki garkin her biri wershndsn ket ySnlece
:oﬂm, hacsketsls  kalir, garke  sistemi
Lpamas.

SAYILAR : 157 w &37.

Seyilae dalma ¥ s bithyor. T'nin  solune  gale-
tak sy piyle bulumuyer: 2041 (n bir Sncakl e
yrda  T'nin  selundaki  seyi). Ormediin 2. terimde
=1 we W i=3 eldugundan, 3. terime 37 yeul.
mip. $imdi () 41=7, bu medenls 77, o halde
(T2} +1=18 w 157. (N2)51=63 w &%

HANCI & Pirasali aita p, Igkiye | vo sebasye o
diyelim,

V= Tom pller |'dlr.

2 — Highlr 5, 1 deglldir.

3 — 0 halde bags a'ler p degiidir.
By mantk dojru falat skalktir. Gnkd mlinds g
kan sonug gudur :
"Mighir 5, p olemas’  yu ds terzindl  alirsak
“hisble p, & olemsa’, Diyshilivis ki, Mane: dell ol
mayip  yorr skilide v birez  mantik  shgtirmasins
ihtiyac) wardir.

kabaca esit baglanmaeya haiz ayr durum grup-
ler1 (ys da kabuklar) halinde bir araya gsldik-
lerini de séylemeliyim. Elemantlerin tabli s
resimi takip ettigimiz zaman, bir gruptan son-
ra baska bir grup doldurulur ve elektron ka
buklarimin  bayleca  sira lle doldurulmasinin
sonucu olarak, stomlarin o6zellikleri da periyo-
dik olerek dedisir. Rus kimyasger DIMITRL
MENDELEEFF tarafindan empirik olarak kesfe-
dilen, slementlerin periyodik &zelllk dedistirme
gercedinin agiklemas: Iste budur.

Cev: Dog. Dr. Tuncay INCESU
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FARE “MUTANT”LARI

NORMALE DONUNCE

Bir otomobi| kazas: veya bir beyin kaname-
81 bayni zedeleyerek felg, korllk vb. yapabilir.
Fakat bu gibl sakatlarin bir silre sonra lyllesti.
Gl de gbrileblimektedir. Bdylece bu durumlarda
en fazla lyllesmenin nasil saglanabilecedl Oze-
rinde ¢alisimaktadir. 1970'de Michigan Univer-
site'sinden Sol Schwartz su ilging deneyi yepti:
fare yavrulannda beynin ardkafa (occiput) bél-
gesindeki gbrme merkezler] bir ameliyatla ha-
sara ufratildi, sonra bu gibl farelerin bir béli-
ml normal kafeslere, bir bélimd de fizik ve sos-
yal olarak "uyarici” koteslere (gok kalsbalik,
merdivenler, edlk dizlemler, ¢ekmeceler vb.)
konuldu. Uyanci kafese konulan fareler ¢ok da-
ha fazla iyllesme gdsterdi,

Bugln farelerde sinir sisteminl tutan 158
tip mitasyon billnmektedir, bunlara garip hare-
ketleri nedeniyle hos Isimier takilmistir: “vals-
ci, "titrek", “zikzaket” ‘“yalpaci" “topag",
“Sarsak" denen miitant fare Ise kalgalarini bir
salia bir sola sallayarak yiiriir. Bunlarda beyin-
clkdek! sinir devreleri olgunlasamamugtir, Beyin.
cik, kaslarin gerginligini ve birbirleri Ile ahenk-
Il galismasimi dizenler ve dengeyl sadlar. Bu tip
fareler clice kalir; clinkii beceriksiz hareketleri
nedeni lle iyl meme ememezler, hele erkek kar-
desleri de memeye talipse. Sarsaklar analarin-
dan erken ayrilirlarsa 6lGrler, ¢link(i katr besin-
leri tutup kemirecek ustaliktan yoksundurlar,

1977'de Fransa'dan Guastavino. sarsaklarin
erken Glmesinl onleyecek ydntemler buldu: Re-
kabeti dnlemek Ozere, sarsaklarin normal kar-
deglerini kafesten uzaklastirmak, aglik ve sodu-
gu azaltmak (zere 181y1 24° C'a gikarmak, yemi
hamur bigiminde vermek, kefeslerde sarsak-

46

larin siginabilecegi “sifinak”lar yapmak. Daha
sonra sarsaklarin beyincigini  normallestirmek
lizere, I¢ kulaktaki denge organlarini uyarici de-
neylere baglandi: Dogumun ertesl glinl sarsak-
lart bir gegit donmedolaba koymak., Dénmedolap
yatayla 30° agi yapan ve dakikada bir kere dé-
nan bir diskden ibarettir, Dinmedolap farede
gbrme, kas glicll ve dengeyl normalestirmektedir,
i¢ kulak uyarilmakta ve beyincide bllgi gonder-
mektedir.

Sarsak fareler 21 glin giinde 2 kere donme-
dolaba konur, 21. glin sarsakler siitten kesilir
ve "dellkll tahta" denen bir ayait Gzerinde sinir
kas sistemleri kontrol edillr. Burada 4x90 cm.
boyutlarinda, yiz kadar dellk igeren bir tahta
s6z konusudur, Bu tahtamn Ostiinde ylirlyen bir
fare, deliklere basmamaya calisir. Sarsaklar or-
talama 10, normaller 35 ve tedavi edilmls sar-
saklar 5 kere delife basarlar, demek ki tedavi
etkill olmaktadir,

Sarsak fareler Iyl bir ana sayiimazlar, Kendi
genital orgenlanina erigemeyen sarsak bir ana,
dogumdan sonra yavrulan ile de ilgllenmez. Ken-

BILIM ve TEENIK



di memelerini  yalayip sit getirtemediginden,
fyl bir siitana olamaz, genellikle yavrular meme
emmek isterken swigmaya calisir. Onlara Iyl bir
ang olmalan soyle dgretilir; Once sarsak yav-
rular normal bir anaya “evlathk® verilir. Sonra
tilden bir hemakda sarsak snamin elting 4 giin-
lik olmug normal yavrular konur. 4 glindiir me-
me emmekte olan bu yavruler memelere saldi-
rir. Sarsak ana farg €8 saat yavrulan s(rekll
uzaga iterse de sonunda uyuyskalir ve yavrular
amzirir, 48 saat sonra tekrar normal anaya nor-
mel yavrular, sarsak anaya sarsak yavrular ve-
rilir, Béylace yavrularin yasamas) ©¢ t'den ¢ 67
ye yikseltillr,

Gorilldigu gibl editim  sakat hayvanlarda
bile olaganiisti basarilar saglamaktadir. insan-
lards da mongolizm denen zeka gerillklerinde, ba-
21 kbrldklerde vb. programli bir egitim, normalz
yekin bir yasam saglatabilir.

GEN’LERIN METILASYONU

Bir memell embriyonunda, birbirini izleyen
farkhilasmalar sonucu, gok cesitll hicreler beli-
tlr; karaciger, kas vb. Bir bireydeki tiim hiic-
reler ayni genleri tasidiklars halde nasil olup da
hizreler bu kadar farkh olabilmektedir? Omedin
tim vicut hiicreleri albumin sentez sttirici gen
tasidii helde, albumin neden yalmiz karaciger-
de sentez edilmektedir? Bundan su anlam cik-
maktadir: Bir hiicrede belli bir gérevi program-
layan bir gen'in olmasi yetmemektedir, o gen'in
"kendini gbsterebllmesi’” de seritir, Kendinl gos-
terebilen genler Ile gdsteremeyenler nasil ayirt-
edilebilecektir? 1975'de Londra'dan Holliday ve
Pugh ve ozellikle Celifornia’dan Riggs de Duar-
te, gen'lerin kendisinl gdsteremeyisinin nedenl
olarak “metil bedlema’larini 8ne siirdil (Cyto-
gen. et Cell genet. 14:9,1975). DNA molekdln
4 gesit baz Igerir: Adenin (A}, cytosine (C)
guanin (G) ve timidin [T). Omurgalilarda yal-
mzéa cytosine’in yapisi degisticilebilir cytosine
5-metil-cytosine’e déniisiir, metilasyon yapan me-
tilez enzimleri, ancak cytosine-guasnine [C-G) si-
rast oldufu zeman cytosine’e metil takarlar. Ta-
bil ki cytosine'lerin hepsi guanin'e bedl olma-
digindan memelilerde cytosing'lerin  ancak i
27'sl metil baglar. Buna karsi C-G seklindeki
cytosine'lerin 7 70-80% mastillenirl Rigus'in 1975
ve 1979° da lleri siird(g0 tez suydu: genlerin
kendilerinl gostermes; metilasyon profili (belli
bir doku hiicrelerindeki DNA metilasyon nokts-
lari) ile ilgilidir (Science 210:604,1929). Daha
2¢ik belirtirsek, bir gen'e metll beglanmas: onu
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susturmaktadir, yani gen varolmasina ragmen
gbrevinl yapamamaktadir, gen'den metil kopar-*
ma (demetilasyon) Ise susmus genleri tekrar
aktive etmektedir. Riggs'e gbre embriyon'un
itk zamanlarinde DNA'da pek cok nokta metil
baglayip inaktive olmaktadir. Daha sonra hiicre
farklilagmas) sirasinda, gen'lere takilmis bu me-
til kilitleri doku tipine gire yer yer acilmakta,
demetilasyon sonucu ektive olan genler, o do-
kuya belli ozellikler kazandirmaktadir. 1979'da
biitin bu varsayimlar deneysel olarak dogrulan.
di (Cell 19: 947,1980).

Belli bir dokunun metilasyon profili kalit-
sal olarak geemekte ve bu nedenle belll bir do:
kuda hep aymi tip hicraler bulunmaktadir. Me-
tilasyon acaba gen aktivitesinin nedeni mi, sonu-
cu mudur? Bunu anlamak Igin in vitro metillen-
mis genlar, gen mihendisligl operasyonlar sa-
yesinde hilcreye sokuldu, in vitra  metilasyon
profili in vivo [canlida da) devam stti, metille-
nen genler susturulmus oluyordu [bloka]). Bu-
na karg hiicre  killtirlerinde 5-2zasitidin ile me-
tilasyon'un tnlenmesi, o hiicrelerin bigimini de.
Gistirmektedir (Cell 20: 85,1980). Fakat 5 azasi-
tidin hiicrede pek cok olayi etkilediginden, bu
degismelerin nedenl demetilasyon dedil, baska
bir olay da olabilir, Ayrica bu yéntemle DNA
dematilasyonu gecicidir,

1982'de Jaenish'in  Philedelphla ve Ham-
burg'daki deneyleri su gercedl ortaya koydu:
gen’ler gorev yapmadiklart zaman metil bagls-
maktadirlar (kullamilmayan egyanin toz tutmasi
gibl). Jaenish bir fare yumurtasina bir viriis
enjekte ederek yumuriayl fare rahmine koydu.
Blylyen yumurtada viris'lin, yumurta DNA'sinin
bir parcasi  halinl aldigt gbrdldd  (Recherche
143: 528, 1983). DNA pargssi halini zlan bu vi-
riisler "kendilerinj gosteremiyorlardi”, metil bag-
lamis haldeydiler. Fare biyliditkge DNA metll
kaybedip virisler aktiflesebiliyordu, fakat bu,
sart dedildi. 1983'de Lajolla California'dan Ga-
utsch ve Wilson su énemli kesfl yapti: Virlis'tin
DNA ile bltiinlesmesi 1248 saat aliyor, viriis'
On metlilasyonu ise 8-16 gin sonra basliyordu!
[Nature 301: 321983), Muhtemelen gen'lerin
Inaktiflesmesi metilasyon'a yolagmaktadir. Kro-
mozom uzerinde koyu boyanan bolgeler (asin
yogun kromatin), DNA'min metilasyon bdlgele-
ridir, buralardaki gen'lerin gofu asla kendini giis-
taremez, girev yapamaz. Memelilerdeki bu bul-
gulan buglin icin genellemek olas) degildir, ge-
netikgilerin o ¢ok sevdigl Drosophila sineklerin-
de ve difer boceklerde metillenmis DNA baz-
lari yoktur! [ ]
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FARE “MUTANT”LARI

NORMALE DONUNCE

Bir otomobi| kazas: veya bir beyin kaname-
81 bayni zedeleyerek felg, korllk vb. yapabilir.
Fakat bu gibl sakatlarin bir silre sonra lyllesti.
Gl de gbrileblimektedir. Bdylece bu durumlarda
en fazla lyllesmenin nasil saglanabilecedl Oze-
rinde ¢alisimaktadir. 1970'de Michigan Univer-
site'sinden Sol Schwartz su ilging deneyi yepti:
fare yavrulannda beynin ardkafa (occiput) bél-
gesindeki gbrme merkezler] bir ameliyatla ha-
sara ufratildi, sonra bu gibl farelerin bir béli-
ml normal kafeslere, bir bélimd de fizik ve sos-
yal olarak "uyarici” koteslere (gok kalsbalik,
merdivenler, edlk dizlemler, ¢ekmeceler vb.)
konuldu. Uyanci kafese konulan fareler ¢ok da-
ha fazla iyllesme gdsterdi,

Bugln farelerde sinir sisteminl tutan 158
tip mitasyon billnmektedir, bunlara garip hare-
ketleri nedeniyle hos Isimier takilmistir: “vals-
ci, "titrek", “zikzaket” ‘“yalpaci" “topag",
“Sarsak" denen miitant fare Ise kalgalarini bir
salia bir sola sallayarak yiiriir. Bunlarda beyin-
clkdek! sinir devreleri olgunlasamamugtir, Beyin.
cik, kaslarin gerginligini ve birbirleri Ile ahenk-
Il galismasimi dizenler ve dengeyl sadlar. Bu tip
fareler clice kalir; clinkii beceriksiz hareketleri
nedeni lle iyl meme ememezler, hele erkek kar-
desleri de memeye talipse. Sarsaklar analarin-
dan erken ayrilirlarsa 6lGrler, ¢link(i katr besin-
leri tutup kemirecek ustaliktan yoksundurlar,

1977'de Fransa'dan Guastavino. sarsaklarin
erken Glmesinl onleyecek ydntemler buldu: Re-
kabeti dnlemek Ozere, sarsaklarin normal kar-
deglerini kafesten uzaklastirmak, aglik ve sodu-
gu azaltmak (zere 181y1 24° C'a gikarmak, yemi
hamur bigiminde vermek, kefeslerde sarsak-

46

larin siginabilecegi “sifinak”lar yapmak. Daha
sonra sarsaklarin beyincigini  normallestirmek
lizere, I¢ kulaktaki denge organlarini uyarici de-
neylere baglandi: Dogumun ertesl glinl sarsak-
lart bir gegit donmedolaba koymak., Dénmedolap
yatayla 30° agi yapan ve dakikada bir kere dé-
nan bir diskden ibarettir, Dinmedolap farede
gbrme, kas glicll ve dengeyl normalestirmektedir,
i¢ kulak uyarilmakta ve beyincide bllgi gonder-
mektedir.

Sarsak fareler 21 glin giinde 2 kere donme-
dolaba konur, 21. glin sarsakler siitten kesilir
ve "dellkll tahta" denen bir ayait Gzerinde sinir
kas sistemleri kontrol edillr. Burada 4x90 cm.
boyutlarinda, yiz kadar dellk igeren bir tahta
s6z konusudur, Bu tahtamn Ostiinde ylirlyen bir
fare, deliklere basmamaya calisir. Sarsaklar or-
talama 10, normaller 35 ve tedavi edilmls sar-
saklar 5 kere delife basarlar, demek ki tedavi
etkill olmaktadir,

Sarsak fareler Iyl bir ana sayiimazlar, Kendi
genital orgenlanina erigemeyen sarsak bir ana,
dogumdan sonra yavrulan ile de ilgllenmez. Ken-
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di memelerini  yalayip sit getirtemediginden,
fyl bir siitana olamaz, genellikle yavrular meme
emmek isterken swigmaya calisir. Onlara Iyl bir
ang olmalan soyle dgretilir; Once sarsak yav-
rular normal bir anaya “evlathk® verilir. Sonra
tilden bir hemakda sarsak snamin elting 4 giin-
lik olmug normal yavrular konur. 4 glindiir me-
me emmekte olan bu yavruler memelere saldi-
rir. Sarsak ana farg €8 saat yavrulan s(rekll
uzaga iterse de sonunda uyuyskalir ve yavrular
amzirir, 48 saat sonra tekrar normal anaya nor-
mel yavrular, sarsak anaya sarsak yavrular ve-
rilir, Béylace yavrularin yasamas) ©¢ t'den ¢ 67
ye yikseltillr,

Gorilldigu gibl editim  sakat hayvanlarda
bile olaganiisti basarilar saglamaktadir. insan-
lards da mongolizm denen zeka gerillklerinde, ba-
21 kbrldklerde vb. programli bir egitim, normalz
yekin bir yasam saglatabilir.

GEN’LERIN METILASYONU

Bir memell embriyonunda, birbirini izleyen
farkhilasmalar sonucu, gok cesitll hicreler beli-
tlr; karaciger, kas vb. Bir bireydeki tiim hiic-
reler ayni genleri tasidiklars halde nasil olup da
hizreler bu kadar farkh olabilmektedir? Omedin
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tasidii helde, albumin neden yalmiz karaciger-
de sentez edilmektedir? Bundan su anlam cik-
maktadir: Bir hiicrede belli bir gérevi program-
layan bir gen'in olmasi yetmemektedir, o gen'in
"kendini gbsterebllmesi’” de seritir, Kendinl gos-
terebilen genler Ile gdsteremeyenler nasil ayirt-
edilebilecektir? 1975'de Londra'dan Holliday ve
Pugh ve ozellikle Celifornia’dan Riggs de Duar-
te, gen'lerin kendisinl gdsteremeyisinin nedenl
olarak “metil bedlema’larini 8ne siirdil (Cyto-
gen. et Cell genet. 14:9,1975). DNA molekdln
4 gesit baz Igerir: Adenin (A}, cytosine (C)
guanin (G) ve timidin [T). Omurgalilarda yal-
mzéa cytosine’in yapisi degisticilebilir cytosine
5-metil-cytosine’e déniisiir, metilasyon yapan me-
tilez enzimleri, ancak cytosine-guasnine [C-G) si-
rast oldufu zeman cytosine’e metil takarlar. Ta-
bil ki cytosine'lerin hepsi guanin'e bedl olma-
digindan memelilerde cytosing'lerin  ancak i
27'sl metil baglar. Buna karsi C-G seklindeki
cytosine'lerin 7 70-80% mastillenirl Rigus'in 1975
ve 1979° da lleri siird(g0 tez suydu: genlerin
kendilerinl gostermes; metilasyon profili (belli
bir doku hiicrelerindeki DNA metilasyon nokts-
lari) ile ilgilidir (Science 210:604,1929). Daha
2¢ik belirtirsek, bir gen'e metll beglanmas: onu

Kastm [984

susturmaktadir, yani gen varolmasina ragmen
gbrevinl yapamamaktadir, gen'den metil kopar-*
ma (demetilasyon) Ise susmus genleri tekrar
aktive etmektedir. Riggs'e gbre embriyon'un
itk zamanlarinde DNA'da pek cok nokta metil
baglayip inaktive olmaktadir. Daha sonra hiicre
farklilagmas) sirasinda, gen'lere takilmis bu me-
til kilitleri doku tipine gire yer yer acilmakta,
demetilasyon sonucu ektive olan genler, o do-
kuya belli ozellikler kazandirmaktadir. 1979'da
biitin bu varsayimlar deneysel olarak dogrulan.
di (Cell 19: 947,1980).
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yesinde hilcreye sokuldu, in vitra  metilasyon
profili in vivo [canlida da) devam stti, metille-
nen genler susturulmus oluyordu [bloka]). Bu-
na karg hiicre  killtirlerinde 5-2zasitidin ile me-
tilasyon'un tnlenmesi, o hiicrelerin bigimini de.
Gistirmektedir (Cell 20: 85,1980). Fakat 5 azasi-
tidin hiicrede pek cok olayi etkilediginden, bu
degismelerin nedenl demetilasyon dedil, baska
bir olay da olabilir, Ayrica bu yéntemle DNA
dematilasyonu gecicidir,

1982'de Jaenish'in  Philedelphla ve Ham-
burg'daki deneyleri su gercedl ortaya koydu:
gen’ler gorev yapmadiklart zaman metil bagls-
maktadirlar (kullamilmayan egyanin toz tutmasi
gibl). Jaenish bir fare yumurtasina bir viriis
enjekte ederek yumuriayl fare rahmine koydu.
Blylyen yumurtada viris'lin, yumurta DNA'sinin
bir parcasi  halinl aldigt gbrdldd  (Recherche
143: 528, 1983). DNA pargssi halini zlan bu vi-
riisler "kendilerinj gosteremiyorlardi”, metil bag-
lamis haldeydiler. Fare biyliditkge DNA metll
kaybedip virisler aktiflesebiliyordu, fakat bu,
sart dedildi. 1983'de Lajolla California'dan Ga-
utsch ve Wilson su énemli kesfl yapti: Virlis'tin
DNA ile bltiinlesmesi 1248 saat aliyor, viriis'
On metlilasyonu ise 8-16 gin sonra basliyordu!
[Nature 301: 321983), Muhtemelen gen'lerin
Inaktiflesmesi metilasyon'a yolagmaktadir. Kro-
mozom uzerinde koyu boyanan bolgeler (asin
yogun kromatin), DNA'min metilasyon bdlgele-
ridir, buralardaki gen'lerin gofu asla kendini giis-
taremez, girev yapamaz. Memelilerdeki bu bul-
gulan buglin icin genellemek olas) degildir, ge-
netikgilerin o ¢ok sevdigl Drosophila sineklerin-
de ve difer boceklerde metillenmis DNA baz-
lari yoktur! [ ]
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Hazirlayan : Emrehan HALICI

I| Eylil sayisinda yayinladifimiz “Cliceler”
problemine pek ¢ok okuyucumuzdan yanit
peldi. liginize tegekkilr ederz. Yant 37'ncl

' sayfamuzds agikliyoruz,

| RENKLI KUP

Bir kob{n ylzlerl bes ¢egit renk kullani.
larak boyammigtir, Kirmizi, yesil, mavi, san
ve turuncu, Bu kithGn O¢ dedigik pozisyon.
dan oril0s0 agadida verilmistir, U¢ sekil
de de alt yiizdeki renk sadece bir kez kulla-

| nilmugtir.

TEaiL

T ow

3

el =1 Yewh

Kol a

vwaiy
vy

Klpte hangi rengin (ki kez kullamidigim
bulabilir misiniz?

TOPLANTI

Bir toplantida ¢ay, st ve kahve ikram
edilmektedir. Toplantiya katilanlardan

1) Yedisi cay lgmez

2) Alus siit igmez

3) Besi kahve Igmez,

4) Dordl ne cay ne de st iger

5) Ugil ne gay ne de kahve iger

5) Og0 ne gay ne de kshve Iger

7 Birl ne gay, ne siit ve ne de kahve
Iger

8) Highiri O¢hinll birden Igmez

Toplantida kag kigi var?

Soru igaretlerinin yerine uygun sayn ys da ijaretler
koyunuz.

Odw’
GO
e

Gegan sayimizdaki

OG@
O

= ~MINI TEST— —

“Dipinmg Kvtuss”™ seyfemizds yer alan sorularin y

SAYIL!I KUPLER

Gozomi oldukga zor olan bu soruda Ik
sokilde gordlen kipleri lkincl gekilde gordl-
digil gibl AB ve C'ye dagimanizi |stiyoruz.
Kipleri hareket ettirirken :

(1) Her keresinde yanhz bir kibGn yerini
dedigtirebllirsiniz.

(2) Higbir zaman, highir kip
kendl numarasindan dsha klglk
3] bir kilpiin Ustiine konamaz.

4]
5]
6

AL ) B

A

KAYBOLAN ELMA

Lokantanin mutfafindan kaybolan bir e
mayr Erhan, All ve Can sdhh garsonlardan
birl yemigtir, Yapilan sorgulamalarinda su
cevaplan verirler :

Erhan : "Elmay: Al| yedi”

All : "Erhan dofru sbyllyor™

Can : "Elmay) bhen yemedim"

Bu O¢ garsondan en az biri yalan, en az
birl de dogru sdyllyor. Elmayr kim yedl, kim
yalan sbyloyor?

1 CI ]

2) A) s B) 7
7|4 C) 10 D) 1
9
3)
18 12 1, 2, 5 28 17
14| 8 A) 101 8) 261
C) 625 D) 877
YANITLAR : g(c 8z '8 (b
larmi 4. da bulabilirsiniz.
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By SOTRANE DOES]

Kahraman OLGAC

DUNDEN BIiR YAPRAK

Diyagramdoki oyun sonunda sira beyazda. Bir
zamanlann efsone kahramam Fischer, bir tek hamlede
oyunu bitiriyor: 1. b4!! Siyah mati onlemek i¢in 1., cxb3
yaparsa 2. $d3 ve c4 ile mat var. 1.. Sed yaparsa 2.
Kxc4 $Sd5 3. Sd3 ile mata gider. Nefis bir Finall

= MW A U O N

AYIN OYUNU

RIBLI — VAGANIAN LONDRA 1984

1. d4 Af6 2. Af3 g6 3. g3 ¢5 4. ¢4 Fg7 5. Fg2 Va5
(Az goriilen bir hamle.) 6. Fd2 (6. Ac3 Ae4 7. Vd3 cxd4
8. Axd4 Ac5 esitligi saglar.) 6., Vb6 7. Fc3!7 (Yeni bir
hamle. Normal devam yolu: 7. Ac3 cxd4 8. Ao4 Vd6
9. Fi4 Vb4 10. Fd2 Vd6é beraberlik Antoshin-Adaorjan,
Budapeste 1973) 7.. Ae4 8. 0-00-0 9. Vd3 Axc3 10. Axc3
cxdd 11. Ad5 Vd8 12. Axd4 Ac6 13. e3 d6 14. Kaci Fd7 '
15. b3 Kc8 16. Kidi Ke8 17. h3 a6 18. a3 b5 19. Axch! abcdefogh
Fxcb 20, cxb5 Fxb5 21. Vd2 Fd7 22. Kxc8 Fxc8 23. Kcieb 24. Ac7 Ke7 25. Vc2!
(26. Ad5 hamlesi ile tehdit ediyor. Tam bir tilki tuzagi!) 25.. Fd7 26. b4 Fb5 27. Fit!l
(Yine sahane bir hamle a piyadesi dugiyor.) 27.. Fxfi 28. Sxfi h5 29. Axa6 Sh7
(Vezir kesismesinden kacinryor siyah.) 30. Ve8 Vb6 31. a4! (Siyaha higbir karsi
oyun firsati tanimiyor.) 37.. Fe5 32. Kc6 Va7 33. b5 (34. b6 ile tehdit ediyor.)
33.. Kb7 34. Kc7 Kxc7 35. Vxc7 Va8 36. VxI7 Sh6 37. Sgil Ved4 38. Ac7 Vxa4 39.
Axe6 Vdi 40. Sh2 g5 (41. Vf8 ve Ag5 matini yapmak istiyor.) 41. V5 Ve2 Siyah
terk eder. Bkz: Diyagram

. 8

Sira Beyazda, Ug ,
hamlelik mat sizi bek- ,
liyor. 5
. n )
3

2

|

- M W AR WD

Sira Siyahda. Bes
hamlelik zor bir mati
cozerseniz ustaliinizi
ilan edebilirsiniz.

1]
Sira Beyazda. Bes hamlelik zarif bir mat var.

abcocdefgh

COZUMLER :
1: 1. Kxd5! cxd5 2. Ad3! exd3 3. f4 mat (Opocensky-Hromadka, 1931)
II: 1.. Kh5! 2, $xh5 Vh3 3. $g5 hé 4. $f4 g5 5. $e5 Ve6 mat (Zambelly-Maroczy, 1898)
I: 1. Ve $f5 2. Ve5 $g4 3. h3! Sh4 4. Vha Khé 5. Vxhe mat (Gorig-N.N, 1244)




