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Otizm ve Asi

Otizm spektrum bozuklugu yasamin erken donemlerinde

ortaya cikar ve bireyi bilissel ve sosyal etkilesim acisindan etkiler.
Asilar ile otizm arasindaki iliskiyi inceleyen ¢ok sayidaki

bilimsel arastirma, agilama ile otizmli olma olasiligi arasinda
anlamli bir iliski olmadigini vurguluyor.

tizm spektrum bozuk-
lugu néro-gelisimsel bir
bozukluktur ve vyasa-

min erken dénemlerinde orta-
ya ¢ikar. Sosyal etkilesim ve ileti-
simde yetersizlik ile siirl ve ta-
kantili ilgi ve davranislarla gergek-
lesen bir 6zel egitim kategorisi al-
tinda degerlendirilir. Glintimiiz-
de otizmin nedenleri tam olarak
bilinmemekle birlikte genetik te-
melli bir bozukluk oldugu yoniin-
de 6nemli bulgular var. Ancak bu
bozukluga hangi genin ya da gen-
lerin neden oldugu ve genetik me-
kanizmanin tam olarak ne oldugu
heniiz bilinmiyor. Ayrica yapilan
aragtirmalar otizmin tek bir nede-

ninin olmadigini birgok cevresel
ve genetik faktoriin bir araya gele-
rek otizme yol agtigini gosteriyor.

Agilar ise otizmin nedenleri-
ni aciklamaya ¢alisan ¢evresel et-
menlerden sadece biri. Asilarin
otizme neden olan bir tehdit ola-
rak ele alinmasi as1 iginde koru-
yucu madde olarak kullanilan ti-
merosaldan kaynaklaniyor. Ti-
merosal, agir bir metal olan c1-
va igeriyor. Bazi uzmanlar agila-
rin iginde bulunan timerosalin
merkezi sinir sistemine zarar ve-
ren zehirli bir madde oldugunu
ve otizmin goriilme sikligindaki
artigin sebebi oldugunu séyliiyor.
Diger yandan bircok bilim insa-

n1 ise agilarin otizme neden oldu-
gunu gosteren giivenilir bir kanit
bulunmadigini belirtiyor. Yillar-
dir diinyanin cesitli iilkelerinde
yapilan ¢aligmalarda, agilardan
cvanin ¢ikarilmasina ya da civa
miktarinn azaltilmasina ragmen
otizm vakalarinda goriilen ar-
tisin ayni hizla devam ettigi tes-
pit edilmis. Ayni zamanda 96 bi-
ne yakin ¢ocukla yapilan yeni bir
aragtirmada kardesi otizmli oldu-
gu icin otizm agisindan yiiksek
risk grubunda bulunan ¢ocuk-
larda 3’1t karma as1 yapilmig ol-
masina ragmen otizmli olma ris-
ki ile ag1 arasinda anlaml bir ilig-
ki olmadig1 sonucuna varilmis.



Diinya Saglik Orgiitirniin Kii-
resel As1 Giivenligi Danisma Ko-
mitesi, Agustos 2000den beri ag1-
lardaki timerosal konusunu de-

gerlendiriyor. Konuyla ilgili ya-
pilan tim arastirmalar1 incele-
yen komite, bilimsel aragtirmalar-
da elde edilen kanitlarin timero-
sal iceren ilaglar ve agilar ile otizm
arasinda kesin bir iligki olmadi-
gin1 destekledigi sonucuna var-
di. Ancak ayni zamanda bebek ve
¢ocuk agilarinda artik timerosal
maddesinin kullanilmamasi, kul-
lanilan diger agilarda da miktari-
nin azaltilmasi yoniinde harekete
gegildi. Giinlimiizde bebekler, ¢o-
cuklar ve hamileler i¢in timerosal

icermeyen agilar var, ama bazi ye-
tisgkin agilarinda bu madde hala
koruyucu olarak kullaniliyor. Ay-
rica 7 yas ve tizerindeki ¢ocukla-
ra yapilan bazi1 DTaP (difteri, teta-
noz, bogmaca) agilari da bir mik-
tar timerosal igerebiliyor. Uzman-
lar 2001 yilindan sonra asilanan
bebeklerde ve ¢ocuklarda time-
rosal maddesine maruz kalmas ol-
ma ihtimalinin oldukea diisiik ol-
dugunu belirtiyor.

Asilama 6zellikle ¢ocukluk ca-
g1 hastaliklar1 agisindan kamu
sagligini 6nemli 6l¢iide giiven al-
tina alan bir uygulama. Asilama-
da yayginlik orani arttik¢a cocuk-
larda goriilen gocukluk ¢ag: has-

taliklarinda azalma ya da hastalik
gerceklesse bile hastaligin seyrin-
de hafifleme goriiliir. Agtlamanin
reddedildigi durumlarda gocuk-
larim otizmden daha biiyiik bir
risk altinda oldugu ifade ediliyor.
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